GOTEBORGS
UNIVERSITET

Vad kan den som utfor en
komplex rorelse?

- En intervjustudie om hur larare talar om
bedomning av rorelseaktiviteter som
innefattar komplexa rorelser.

Namn: Isabelle Karlstrdm & Sara Sjokvist
Program och dmne: Amneslérarprogrammet,
Idrott och hilsa




Examensarbete: 15 hp

Kurs: LI9ID3A

Niva: Avancerad niva

Termin/ar: VT//2024

Handledare: John Dohlsten & Anders Raustorp
Examinator: Jonatan Jungmalm
Rapportnummer: VT24-2940-006-L9ID3A

Nyckelord: Bedomning och betygssittning, Dokumentation, Idrott och hilsa, Komplexa
rorelser, Rorelseformégor

Abstract

Beddmningspraktiken inom &mnet idrott och hélsa kriver att lararen skapar forutséttningar for
larande samt mdjliggor en sa réttvis och likvardig bedomning som mdjligt. Dartill behdver
lararen kunna motivera sina underlag, vilket stéller krav pé ldrares professionella yrkesroll.
Dessutom sa finns det en subjektivitet och en komplexitet inom dmnet som skapar en
osikerhet hos lirare. Ar 2022 inférdes en ny kursplan som inkluderar ett storre friutrymme for
larare. Har har den enskilde ldraren mojlighet att forma sin egen undervisning och
bedomningspraktik, dér ldarares olika ramfaktorer har en betydande paverkan. Detta gor det
angelédget att ta reda pd hur olika ldrare talar om bedomning av rorelseaktiviteter som
innefattar komplexa rorelser. Studien dr en tvérsnittsdesign dér en kvalitativ intervjustudie
och innehéllsanalys har anvints som metod. Fem aktiva ldrare inom idrott och hélsa har
intervjuats dar dem har fatt resonera kring frdgor som ror beddmning och komplexa rorelser.
Slutsatser som gar att finna ar att larare anvénder sig av bade formella som informella
bedomningsunderlag som kan kompletteras for att kunna gora en sammantagen bedémning av
elevers rorelseformégor. Vidare menar majoriteten av lararna att komplexa rorelser ses som
ndgot aterkommande i flera olika rorelseaktiviteter och att det &r nadgot som stindigt
utvecklas. Definitionen av komplexa rorelser visar sig vara flertydiga bland ldrare dér varje
enskild ldrare har sin tolkning och forstéelse av begreppet, vilket i sin tur paverkar
undervisningens utformning och bedémning. Framtida forskning bor lyfta fram ett
elevperspektiv i frdgan, gillande bedomning av rorelseaktiviteter som innefattar komplexa
rorelser, fOr att belysa ytterligare ett perspektiv.



1 Forord

Vi vill borja med att tacka ldrarna som deltagit i intervjuerna och ddrmed gjort denna studie
mdjlig. Vidare vill vi rikta ett stort tack till vira handledare John och Anders for det
professionella stddet och guidningen under arbetets gang. Vi har genomgétt toppar och dalar
men slutligen landat i ett arbete vi kinner oss stolta dver samt ett arbete som vi tror kan vara
av intresse att 14sa for bade lararstudenter och yrkesaktiva. Vi vill slutligen tacka varandra och
véra studentkollegor for fyra oforglomliga ar dér vi tillsammans fatt uppleva dventyr och
lardomar som vi bar med oss for livet och inom framtida yrkeskarriér.

Arbetsuppgift Procent utfort av Sara/Isabelle
Planering av studien 50/50
Litteratursdkning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50

Layout 50/50
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3 Introduktion

Beddmning och tillhdrande betygskriterier visar pa vad som anses vara viktig kunskap 1 olika
dmnen och dessutom har betygen i Sverige en avgorande roll for elevernas framtida
mdjligheter att antas till hogre utbildningar (Klapp, 2015). Det ér av stor vikt att betyg satts pd
ett sa likvardigt och réttvist sdtt som mojligt, vilket dr ldrarens ansvar som
myndighetsutdvare. Det nuvarande mal- och kunskapsrelaterade betygssystemet bygger pa att
larare tolkar betygskriterierna och beddmer elevernas kunskaper i relation till dessa. Den
subjektiva tolkningen ldrare gor kan resultera i olika beddmningar for olika elever, vilket
minskar mdjligheterna till en likvardig beddmning (Klapp, 2015).

Att arbeta som ldrare i Sverige idag innebér en hog grad av autonomi som viardesitts hos inte
bara utbildningssystemet utan dven hos ldrare. Samtidigt diskuterar Annerstedt och Larsson
(2010) hur autonomin och subjektiviteten inom dmnet idrott och hélsa riskerar att dventyra
mdjligheten till en réttvis beddmning och betygssittning. Seger (2014) fann att larare ér
osédkra nér det géller tolkning av betygskriterierna och oense géllande hur mycket olika
detaljer i de olika formagorna som ska vigas in. Hon understryker att det behover finnas en
samsyn for att skapa likvirdighet inom dmnet. Det ar upp till den enskilde ldraren att gora
sjdlvstidndiga beddmningar utifrin sitt beddomningsunderlag, gillande vilka prestationer som
ska végas in samt hur dem ska viktas. Enligt tidigare forskning tillkommer dértill en
problematik géllande insamlingen av underlaget av elevers rorelseféormagor, dir det har
uppfattats som otillrackligt inom idrott och hilsa (Hay & Penny, 2009). Observation anses
vara en stor del av den information som ldraren erhéller av en elevs formagor (Annertedt,
2002) men hur det som observeras dokumenteras for att utgora framtida underlag vid
betygssattning framgar vara outforskat (Hékanson, 2016).

Enligt kommentarsmaterialet till kursplanen i idrott och hélsa ska ldrare bedoma elevers
rorelsekunnande utifrdn en bredd av rorelseaktiviteter som ingar i kunskapsomradet “Rorelse”
i det centrala innehallet (Skolverket, 2022). Detta omrade motsvarar ett av fyra
bedomningskriterier som ldrare har att utga ifran. I kriteriet ska ldrare bedoma
rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser i olika fysiska sammanhang (Léroplan {or
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022). Skolverket (2022) beskriver
komplexa rorelser i sitt kommentarsmaterial och ndmner bland annat en 6kad variation och
kombination av olika rorelser. Nér eleverna blir dldre ska dem ges mojlighet att utveckla
rorelseaspekter som tempo, kraft och precision med hogre krav pd rums- och
kroppsuppfattning (Skolverket, 2022). Svennberg (2017a) belyser ett problematiskt dilemma
som uppstdr mellan kraven pa transparens i betygssystemet och den begrdnsade formagan att
beskriva kvaliteten pa komplexa rorelser. Det dr avgdrande att kunna uttrycka och verbalisera
lararnas tankar och koncept inom idrott och hélsa for att mdjliggora diskussioner och forbéttra
forstaelsen av begreppet komplexa rorelser.

Det ér det upp till den enskilde ldraren att bdde gora ett aktivt urval av rorelseaktiviteter och
dérefter utifrén sin undervisning gora en samlad bedomning utifran de rorelseaktiviteter som
anses vara relevanta. Det framgar att 14rare premierar och véger olika kvaliteter olika hogt
infor betygsséttning. Vissa ldrare ser exempelvis mer till elevers kognitiva forstaelse av en
rorelse medan andra ser till sjdlva utforandet (Hollibaugh, 2023). Tidén (2016) menar att
rorelseformaga dr mer dn bara utforandet och att det finns bade teoretiska och praktiska
perspektiv. Det dr en utmaning for ldrare att ssmmanvéga dessa perspektiv i relation till en
kursplan. Hon menar vidare att nir vissa formagor vérdesétts mer 4n andra kan det leda till att
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elever antingen gynnas eller missgynnas. Vidare diskuterar Svennberg, Meckbach och
Redelius (2018) utifrén sin studie hur larare kampar for att hitta en avvdgning mellan en mer
specifik kriteriebaserad beddmning och ett mer processorienterat icke-kriteriebaserat lérande.
Samma forskare har i en tidigare utford studie understrukit att metoder gédllande bedomning
inom idrott och hélsa behdver fortydligas och verbaliseras dé ldrare hdnvisar till sin egen
“magkénsla” (Svennberg, Meckbach & Redelius, 2014). Det har visat sig att ldrare anvénder
sig av internaliserad beddmning, vilket paverkar dess transparens (Annerstedt & Larsson,
2010; Svennberg, Meckbach & Redelius, 2014).

Utifrén ovan bakgrund framgér beddmningen i &mnet vara av subjektiv karaktér och nigot
komplext som bidragit till en osdkerhet hos larare. Oavsett om ldrare utgér frdn samma
kursplan sa ter det sig leda till olika tolkningar och tillvigagingssitt, vilket riskerar att minska
likvirdigheten. Ar 2022 implementerades en ny kursplan i svensk skola vilket gor det
angelédget att undersoka hur lirare talar om deras egen bedomningspraktik nér det kommer till
att bedoma rorelseformégor idag. Seger (2016) diskuterar hur ldrare behdver ett gemensamt
yrkessprak kopplat till bedomningspraktiken och understryker att vidare forskning behdvs
inom omrddet for att belysa och fordjupa diskussionen vidare. Denna studie kan bidra till mer
insikt utifrdn ett nytt perspektiv innefattande den nya kursplanen, kopplat till hur ldrare talar
om beddmning av rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser.

3.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur ldrare i idrott och hélsa i arskurs 7-9 talar om
bedomning av rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser.

3.2 Fragestallningar

1. Hur beskriver ldrare komplexa rorelser?

2. Hur talar ldrare om hur dem gér tillviga nir dem samlar in underlag av elevers
utférande av rorelseformagor infor betygsséttning?

3. Hur beskriver ldrare hur dem gor en sammantagen bedomning av elevers
rorelseféormagor?



4 Bakgrund

I f6ljande avsnitt presenteras en vidgande bakgrund utifran studiens syfte och
problemomrade, som inleds med hur ldrare forvintas praktisera samt forhélla sig till
bedomning i svensk skola enligt styrdokumenten. Dérefter presenteras och definieras viktiga
begrepp som kan relateras till bedomningspraktiken kopplat till rorelseforméga i amnet idrott
och hilsa for att avslutningsvis lyfta fram tidigare forskning inom omradet.

4.1 Det nuvarande mal- och kunskapsrelaterade
betygssystemet

Det aktuella mél- och kunskapsrelaterade betygssystemet grundar sig pé faststillandet av mél
som specificerar de kunskaper eleverna forvintas uppna vid avslutningen av sin skolgéng,
samt betygskriterier som detaljerar de egenskaper som dr kopplade till dessa mél (Klapp,
2015). Betygskriterierna enligt Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmen
(Lgr 22, 2022), ér avsedda att utgora en grund for att mojliggora en réttvis och likvirdig
bedomning. Skolverket framhaller dock att det &r utmanande att utforma betygskriterierna pa
ett sddant precist sitt att verklig likvardighet kan garanteras. Istdllet betonas att likvardighet
bor uppnés genom lérarkarens gemensamma professionella beddmning, exempelvis genom
sambeddmning (Klapp, 2015).

Fran och med hosten 2022 trddde den senaste och nuvarande ldroplanen, Lgr 22, i kraft. De
nya betygskriterierna dr mindre omfattande och detaljerade jaimfort med tidigare samt att
troskelvdrdena for betygen D till A inte dr lika strikta. Mélet med dessa fordndringar ar att ge
lararna okad flexibilitet att gora en dvergripande bedomning och tilldela det betyg som bést
speglar elevens kunskaper (Skolverket, 2023). Enligt laroplanen forutsétts det att lararna vid
betygssittningen gor en omfattande beddmning av elevens kunskaper i relation till de
nationella betygskriterierna (Lgr22, 2022). Detta innebér att ldrarna har en betydande grad av
autonomi d& dem sjélva tar stdllning 1 vilka typer av underlag som ska ingd i sin beddmning.
Dokumentation kan utgéras av lararens egna observationer eller annan erhllen information
som indikerar att eleven demonstrerar de fardigheter som betygskriterierna avser.

Niér betyg ska sittas vid terminsslut bor lararen inte enbart sammanviga ett antal prov. En
sadan metod riskerar att ge en snév bild av elevernas samlade kunskapsnivd, 4ven om detta
tillvigagéngssitt skulle vara mindre komplicerat. Foljaktligen tillhandahaller de styrande
dokumenten en betydande grad av flexibilitet och fortroende for ldrarnas professionella
bedomningsférmaga och yrkeserfarenhet (Klapp, 2015).

4.2 Konstruktiv lankning mellan avsedd, genomford och
bedomd laroplan

Skolverket (2020) betonar vikten av att strukturera och planera beddmningssituationer som
genererar information om kunskaper relaterade till amnets kursplan samt att undervisningen
foljer kursplanens avsikter. En kontinuerlig sammanhallning mellan laroplanen,
undervisningen och beddmningen dr av yttersta vikt for att skapa trovirdiga
bedomningsunderlag som kan anvéndas bdde i formativt syfte, for kunskapsutveckling, och 1
summativt syfte, det vill sdga for bland annat betygssdttning. Denna sammanhallning brukar
sammanfattas i begreppet konstruktiv linkning som ddrmed &r ett verktyg for lararens

7



mdjlighet att kunna fatta diverse didaktiska val. Illustrationen i Figur 1 nedan framstéller
samspelet mellan A=Avsedda laroplanen, G=Genomforda ldroplanen, och slutligen
B=Beddmda laroplanen.

A
/

Figur 1.Léroplan: avsedd, genomford, bedomd (Skolverket, 2020, s. 9)

I den Avsedda lidroplanen dterfinns det centrala innehallet dar undervisningen i arskurs 7-9
ska berora (Idrott och hélsa, 2022, s. 50):

- Komplexa rorelser i lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

- Olika former av dans samt skapande av rérelse- och trdningsprogram till musik, takt och rytm.

- Trdningsldra: konditionstrdning, koordinationstrdning, styrketrdning och rérlighetstrdning utifrdan olika
dndamdl och individuella behov.

- Olika verktyg, ddaribland digitala for att planera, genomfora och virdera rorelseaktiviteter.

- Olika simsdtt i mag- och ryggldge.

I den Avsedda lidroplanen dterfinns dessutom det ldngsiktiga overgripande malet for rorelse
som gér att utldsas i &mnets syfte: "Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska ge eleverna
forutséttningar att utveckla forméga att rora sig allsidigt i olika fysiska sasmmanhang..."
(Lgr22, 2022, s. 48). Enligt kommentarsmaterialet for kursplanen for idrott och hilsa
inkluderar en mangsidig rorelseforméga, forutom en medvetenhet om rorelse, dven aspekter
som rorelseglddje, mentala fardigheter och motivation (Skolverket, 2022). De langsiktiga
maélen &r dvergripande och giller for hela grundskolan och behover skiljas fran de larandemal
som ldraren formulerar kopplat till olika arbetsomriden. Ett larandemal ska bade besté av ett
innehall samt ndgot eleven ska kunna géra med innehallet. Har maste ldrare fundera 6ver vad
det dr eleverna ska kunna gora och vad det innebér rent praktiskt samt synliggora
kvalitetsskillnader genom att visa exempel. Hér kan &ven en planeringsmatris vara behjélplig
for att fora 6ver de innehillsliga delarna som ett arbetsomrade inkluderar (Skolverket, 2020).

Den Genomforda ldroplanen dterspeglar den faktiska undervisningen som eleverna erhéller.
Lararens planering av arbetsomriden bor ta utgdngspunkt i och relateras till alla delar som
kan utlédsas i amneskursplanen; centralt innehall, syfte och betygskriterier. Dessutom bor det
aktuella skolstadiet och elevernas forutséttningar tas i beaktning. Enligt kommentarsmaterialet
till kursplanen i idrott och hélsa ska eleverna erbjudas en bredd av rorelseaktiviteter dd tanken
ar att det ska leda till att eleverna kan utveckla allsidiga rorelseformagor och erhélla
forutsattningar for att fortsitta vara fysiskt aktiva genom livet. Vidare betonas det att ldrarna
ska utbilda eleverna i, om och genom rorelseaktiviteter till skillnad frén att enbart se till att
eleverna aktiveras i ndgon rorelseaktivitet (Skolverket, 2022).
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Enligt en granskning av &mnet idrott och hélsa har Skolinspektionen (2018) funnit att
rorelseomrédet dominerar undervisningen i &mnet. Vanliga aktiviteter som ingar i detta
omréde &r boll- och racketsport, rorelse till musik, styrke- och konditionstrining,
redskapsgymnastik samt simning. Komplexa rorelser &r ett begrepp som gér att utldsa i
kursplanen och som ska inkluderas i undervisningen for att pa sa sitt mojliggora elevernas
deltagande i olika aktiviteter och sammanhang. Enbart tekniktrdning bor inte dominera lérares
tolkning av vad en komplex rorelse handlar om dé det riskerar att leda till en for smal syn pa
dmnet och att begreppet blir ndgot métbart. Synen pa rorelse bor ddrmed vara av bred karaktér
for att inkludera alla elever och deras varierande rorelseformégor (Skolinspektionen, 2018).

For att sikerstilla att eleverna far tillrackliga mojligheter att utveckla den kunskap som senare
kommer att bedomas summativt, kravs det att de far undervisning som é&r i enlighet med bade
den Avsedda och den Bedomda ldroplanen. Det dr ocksa av vikt att undervisningen omfattar
trdning och 0vning av de kunskaper, fardigheter och kompetenser som eleverna forvintas
utveckla. Skolan behdver vara en plats dir eleverna far 6va péd det okdnda, misslyckas ibland
och kinna sig bekvima med att fraga nér nagot dr oklart (Skolverket, 2020). Under det
senaste decenniet har fokus pa bedomning 6kat och resulterat i en uppfattning bland eleverna
att deras prestationer bedoms i alla ssmmanhang. Denna upplevelse kan leda till att vissa
elever undviker att stélla frdgor 1 undervisningssituationer nér de kénner sig osékra. Deras oro
ar att eventuella missforstadnd eller fragor kan paverka deras betyg negativt pa ldng sikt
(Skolverket, 2020).

Kursplanen for idrott och hilsa ger mdjlighet for larare att utmana innehéllet i lektionerna och
tillata elever med annan erfarenhet @n de klassiska tévlingsidrotterna att klassas som
rorelsekompetenta. Lirarens val av aktiviteter grundar sig inte i en neutral utgangspunkt utan
paverkas av en rad olika faktorer och influenser, varav lirares forstdelse av meningen med
dmnet dr en av dessa faktorer (Svennberg, 2017a). Sandahl (2005) fann att bade ldrares och
elevers fritidsintressen har spillt dver pa &mnet och paverkat innehallet at ett visst hall, vilket
inte alltid har varit i linje med hur styrdokumenten varit utformade. Ett resultat av detta &r att
de som redan &r aktiva pa fritiden gynnas av de aktiviteter som varit vanligt forekommande 1
dmnet. Ofta dr det olika typer av bollsporter som inspirerat undervisningen i &mnet och ibland
anammas dessa rakt in 1 undervisningen utan vidare modifikation eller anpassning till
skolkontexten (Londos, 2010).

Den Beddmda ldroplanen syftar till att identifiera den kunskap och de kvaliteter som ldraren
konstaterar under olika bedomningssituationer (Skolverket, 2020). I detta ssmmanhang &r det
av yttersta vikt att betona att en bedomningsmdjlighet kan uppstd praktiskt taget 1 varje
interaktion som dger rum under skoldagen mellan ldrare och elever, vare sig det ror sig om
dialog, praktiska prov, skriftliga uppgifter eller observationer (Klapp, 2015). Det dr ddrmed
varje enskild ldrares uppgift att tolka elevernas prestationer och att vara medveten om sin
tolkning dér det kan finnas en méngd olika faktorer som spelar in. Det kan exempelvis vara sa
att en elevs kunskaper visar sig vid utférandet eller att dem inte gor det for att eleven kanske
ar nervos eller trott. Ibland kanske en elevs formagor visar sig under ett kort 6gonblick, vilket
kan vara tillrackligt for att det ska végas in i ldrarens beddmningsunderlag. Viktigt att
understryka i sammanhanget &r att en mingd andra icke relevanta aspekter kan smyga sig in i
larares tolkningar, som exempelvis attityder, kon och intresse (Klapp, 2015). Tidigare
forskning har visat att exempelvis anstrdngning och ombyte inkluderats i bedomningen
(Lopez-Pastor, Kirk, LorenteCatalan, MacPhail, & Macdonald, 2013).



Nir ldraren sedan ska viga samman alla forméagor och kunskaper hos en elev ska
summeringen innefatta ett brett och allsidigt perspektiv. Lararen har en stor frihet att hér
inkludera tinkbara underlag eller “bevis” som sedan ligger till grund for ett betyg som ska
spegla en elevs kunskaper i relation till betygskriterierna. Bevisen i detta anseende kan vara
att ldraren har observerat eller fangat upp att en elev har ett visst kunnande eller vissa
formagor 1 ett moment. En summering av resultat pa specifika prov eller bedomningstillfallen
ar dock inte tillrdckligt for att ligga som grund bakom ett betyg utan all den tillgdngliga
information som ldraren har om eleven ska végas in for att &ven mer komplexa och
fordjupade formagor ska kunna ingd. Lararen behdver dirmed vara 6ppen for att viga in olika
typer av underlag samt avgora hur underlagen ska végas var och en for sig i forhallande till
helheten. Det dr viktigt att betona att ett underlag som ar skriftligt inte per automatik viger
tyngre, utan observationer viger minst lika tungt. Har dr det upp till varje ldrare att utifrin sin
profession, utbildning och erfarenhet géra en bedémning (Klapp, 2015).

Klapp (2015) lyfter tre olika modeller for hur ldrare sammanviger elevernas prestationer; den
analytiska, aritmetiska och den blandade modellen. Den analytiska modellen innebér att
lararen gor en holistisk beddmning och sammanviger all tillgénglig information 1 relation till
betygskriterier for att kunna gora en sé allsidig bedomning som mojligt, i enlighet med
aktuella styrdokument. I den aritmetiska modellen raknar istéllet 1draren ihop resultat pa
specifika bedomningstillfallen for att fa fram en summativ bild av en elevs kunskaper och
formagor, en form av medelvirde pa olika resultat dr efterstravansvért. En modell som ar
problematisk d& den riskerar att bli for sndv. En blandad modell innebér istillet att lararen tar
hjélp av en blandning av olika underlag som kan representeras av bade kunskaper men dven
irrelevanta delar sdsom nérvaro, attityder och aktivitet. Den blandade modellen &dr vanlig men
dven problematisk dé aspekter som har att gora med socioemotionella kompetenser och
personlighet végs in, vilket inte bor goras. Eftersom dagens samhiélle och styrdokumenten
kréaver att elever utvecklar komplexa kunskaper och kompetenser sa dr den analytiska
modellen att foredra da den utgér fran ett brett och omfattande underlag. Dess nackdel ar dock
att summeringen dr mer otydlig och mindre transparent &n exempelvis den aritmetiska
modellen.

4.3 Kunskap i ett praktiskt amne

Nyberg och Larsson (2016) talar om den tysta kunskapens dimensioner dir begreppet tacit
knowing, myntad av Polanyi, som ndrmast kan dversittas som “tyst kunskap”. Han menar att
oavsett var kunskapen kommer ifran, hur vetenskaplig eller objektiv den dn mé vara, sé ar den
grundad i praktiken. Kunskapen besitter en personlig dimension, som &r socialt och
samhilleligt relaterad, enligt Polanyi. I en vidare forklaring tyder kunnandet pd en méngd
outtalade kunskaper man har tillhandahallit fran den praktik eller ssmmanhang man befinner
sig 1 och att dessa kunskaper formar en slags kroppslig bakgrund och erfarenhet (Nyberg &
Larsson, 2016). All kunskap grundar sig mer eller mindre i en tyst dimension, menar Polanyi
och ger exempel pa ndr minniskan lér sig att cykla; vi utvecklar formagan att koordinera vara
sinnen och muskler pa ett sitt som &r svart att beskriva. Att utveckla ett kunnande i en
rorelseaktivitet krdver bade tid och engagemang men nér den vil behédrskas kan individen
erfara rorelsens helhet och erhélla en inneboende mening och ett egenvirde (Nyberg &
Larsson, 2016).

Nordgren m.fl. (2017) talar om kunskap utifran en slags definition och lyfter id¢historikern
Sven-Eric Liedmans perspektiv, som menar att kunskapen bade kan vara ytlig och snabbt
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fordnderlig men dven innefatta djupare, hédllbara kunskaper som han beskriver som
“rotkunskaper”. Ett fruktbart sitt att se pd kunskap dr att betrakta det som ett samlingsbegrepp
av olika aspekter eller dimensioner av insikt och forstaelse (Nordgren, 2017). Forstéelsen av
kunskap kan hérledas genom fyra aspekter och dessa aspekter ar; fakta, forstaelse, fardighet
och fortrogenhet. Dessa aspekter har kommit pa tal i omldggningen av betygssystemet 1994 1
en utredning, dér dessa aspekter av kunskap ska erhélla eleverna mojlighet att utvecklas i sin
egen forstaelse fran de olika perspektiven. Fakta star for det kvantitativa kunnandet och kan
ses synonymt med informationsinnehdll. Forstaelse leder en in pd en mer kvalitativ aspekt dir
det inte dr en frdga om antingen eller utan handlar mer om intellektuella insikter. Fardighet
kan 1 sin tur handla om praktiska tillampningskunskaper, vilket kan ses mycket i idrott och
hilsa nér det handlar om att behirska en viss rorelse eller ett visst redskap. Kunskap i ett
fortrogenhetsperspektiv leder in pd de mer djupare kunskaperna som vi besitter. Begreppet
signalerar ocksd nérhet till den tysta kunskapen, som har beskrivits ovan.

Vidare talar Nyberg och Larsson (2016) om det kinestetiska sinnet, vilket innebir att vara
medveten och kunna kontrollera kroppens rorelser och position i rummet. Det kinestetiska
sinnet syftar sdledes till de sensoriska mekanismer i kroppen som tillater oss att kéinna vér
kroppsposition och rorelse utan att behdva anvinda synen dir kroppens interna system istéllet
ar aktivt. Med detta kan den praktiska kunskapen forstas pé flera olika plan, vilket framhdver
komplexiteten som rader inom dmnet - att pd ett réttvist sitt kunna urskilja vad kunnande ar
inom ett praktiskt amne. Nyberg och Larsson (2016) diskuterar fortséttningsvis kopplingen
mellan kropp, rorelse och kunskap och lyfter en kénd forskare inom d&mnet, vars namn &r
Margaret Whitehead. Hon menar att fysisk aktivitet inte enbart innebér praktiskt utférande,
utan att det alltid finns ett kroppsligt ldrande dir kropp och sinne ses som en gemensam enhet.
Att vara fysiskt bildad handlar om en holistisk syn pé rorelseférmaga dér dven kognitiva
aspekter som motivation, sjilvbild, sjdlvfortroende och forstaelse ingér (Whitehead & Bailey,
2010).

Det finns svarigheter med att konkretisera och dversitta praktiska fardigheter till legitim
kunskap nir det kommer till att bedoma elevers rorelseformagor dé det rader en implicit
forstaelse och forutfattad mening kring begreppet rorelseforméga (Nyberg & Larsson, 2016).
Det rader en otydlighet, bade hos elever och hos ldrare, om vad det dr som ska bedomas,
vilket riskerar att leda till en felaktig bedomning som grundar sig pa underlag som ligger
utanfor laroplanens rackvidd samt att elever fokuserar mindre pa sjdlva prestationerna och
mer pa forvintat beteende (Modell & Gerdin, 2022).

4.4 Rorelseféormaga och komplexa rorelser

Sett ur ett pedagogiskt perspektiv sd kan rorelseféormaga definieras likt en formaga som &r
mdjlig att utveckla i en fortlopande progression och inte nagot en elev “har” eller inte “har”
(Nyberg & Larsson, 2016). Kroppslig kompetens inom idrott och hilsa bor kunna ses och
tolkas ur flera olika perspektiv, bade ur den naturvetenskapliga teoretiska kunskapen om
kropp och rorelser men dven i rorelse, vilket blir en form av egenvirde (Nyberg & Larsson,
2016).

Diskussionen angéende termen rorelse och dess innebord inom skolans kontext har varit
foremal for langvariga debatter. Hur begreppet rorelse tolkas och appliceras har en betydande
inverkan bade pd ménniskors forstaelse av praxis och pa sjilva praxisen (Annerstedt, 2007).
Enligt Magill och Anderson (2017) avser begreppet rorelseforméaga, eller "motor ability" pa
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engelska, en specifik kompetens sasom balans, vilken &r néra relaterad till utvecklingen av
motoriska fardigheter. Begreppet forméga innebér en generell egenskap eller kapacitet hos en
individ som ér relativt bestdende och som fungerar som en central komponent i individens
potential att utfora andra specifika fardigheter. Individens rorelseféormégor utgér dirmed
grunden for formagan att utféra mer komplexa rorelser, sdsom exempelvis deltagande i tennis,
vilket innebdr en sammanvivning av olika motoriska formégor (Magill & Anderson, 2017).

Begreppet komplexa rorelser kan inte ses som ett vetenskapligt begrepp med en tydlig
definition, utan det behover sitt ridtta ssmmanhang for en vidare forstaelse (Janemalm,
Quennerstedt & Barker, 2019). En vanlig foreteelse kring ordets anvindning &r att det ses
synonymt med ordet avancerat men enligt Janemalm m.fl. (2019) syftar det istéllet till de
grundldggande rorelser som sker inom skolidrotten och i andra idrottsliga sammanhang.
Komplexa rorelser ér i grunden kopplat till de icke-linjéra forhillandena som sker i fysiska
sammanhang dér barn och ungdomar &r i en stindig interaktion med sin omgivning, vilket gor
det hela unikt och utféranden leder till olika resultat dd komplexa rorelser tolkas olika
(Janemalm m.fl., 2019).

Begreppet har bade tolkats och anvénts olika av olika forskare men i skolsammanhang kan
begreppet sammanfattas som nagot dynamiskt och fordnderligt med krav pé en viss typ av
mognad i1 barn och ungdomars fysiska fardigheter da reflektion och tdnkande &r en del av
behérskningen av komplexa rorelser (Janemalm m.fl., 2019). Skolverket (2022) ger i sitt
kommentarmaterial en beskrivning av vad komplexa rorelser innebér och ndmner dir bland
annat en 0kad variation och kombination av olika rorelser. Rorelseaspekter som tempo, kraft
och precision ska varieras i en hogre grad i1 de dldre &ldrarna dér det dven stdlls hogre krav pa
rums- och kroppsuppfattning, innehéllande flera variationer och kombinationer av olika
rorelser (Skolverket, 2022).

Svennberg (2017a) ndmner ett problematiskt dilemma som uppkommer mellan de krav som
stélls pa transparens i1 betygssystemet och den begriansade formagan att beskriva kvaliteten
hos komplexa rorelser. Det dr av yttersta vikt att kunna verbalisera ldrarnas tankar och
koncept inom idrottskunskap for att mojliggora diskussioner och forbéttra forstielsen av
rorelsebegreppet. Genom att etablera ett enhetligt sprak for att diskutera rorelsekvalitet blir
det dessutom mojligt att forstdrka sammanhanget mellan ldroplan, pedagogik och beddmning
(Svennberg, 2017a). Genom detta avsnitt har vi syftat till att presentera en nyanserad
forstaelse av begreppet rorelseféormaga, med erkdnnandet att det kan tolkas och analyseras
utifrdn en mangtfald av perspektiv.

4.5 Bedomning i formativt och summativt syfte

Enligt Skolverket (2020) kan beddmningsprocessen inom utbildningsvésendet delas in i tre
huvudsakliga steg; larare observerar eller samlar aktivt in underlag om en elevs kunskaper,
informationen analyseras och virderas for att kunna ta beslut och slutligen agerar ldraren
utifrdn informationen och de beslut som fattats. Dessa steg dr beroende av huruvida
beddmningen gors i formativt eller summativt syfte.

Formativ och summativ bedomning dr tvd vanligt forekommande begrepp inom
beddmningspraktiken. Den forstndmnda handlar om bedomning av lirande medan formativ
bedémning handlar om bedomning for ldrande. De tva begreppen &r inte tvé olika typer av
bedomningar utan det handlar om att dem anvénds i olika syften. Medan bedomning 1
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summativt syfte har till uppgift att summera en elevs kunskaper, efter exempelvis ett storre
arbetsomrdde, har beddmning i formativt syfte till uppgift att ge feedback kontinuerligt under
arbetets gang for att 6ka elevernas lirande. Den summativa bedomningen aterkopplas oftast i
form av antingen betyg, symboler eller podng medan den formativa bedoémningen snarare
aterkopplas 1 form av stod och hjélp till eleven dédr larandet ar i fokus (Klapp, 2015).

Om syftet med en beddmning &r formativt kan det dven vara riktat mot att ldraren vill
fordndra sin egen undervisning fOr att béttre matcha elevernas behov. Elevernas mojlighet till
larande har en stark ldnkning till den undervisning som bedrivs. Vilka metoder, verktyg och
stodstrukturer som anvinds kommer att paverka elevernas utveckling i olika riktningar. Det
rekommenderas att larare arbetar formativt under ett arbetsomrade for att kunna folja
elevernas utveckling och anpassa efter behov. Att informellt och kontinuerligt gora sma
mikrobeddmningar for att kunna anpassa i stunden dr av stor betydelse for elevernas ldrande.
(Skolverket, 2020).

4.6 Dokumentation av elevers rorelseférmagor

Ett problem uppstér nir larare ser den pedagogiska dokumentationen som en administrerande
uppgift som stjdl dyrbar tid frdn undervisningen, vilket blir en felaktig tolkning av syftet med
dokumentationen. Syftet med dokumentationen &r flera, bade nér det kommer till att stirka
rittssdkerheten men dven for att kunna ge lirare minnesstdd av elevers kunnande (Hirsh,
2017). Skolverket (2020) menar att insamlade underlag ska kunna erhalla ldrare “beldgg” pa
elevers kunskaper och beskriver ddrav dokumentationen ur tvd synvinklar; primérkéllor och
sekundirkallor. Primérkéllor dr de uppgifter som eleverna faktiskt har genomfort vid ett
uttalat bedomningstillfélle, vilket blir i ett summativt syfte och underlag. Lararen kan dven
anvénda sig av sekundérkéllor, vilket till exempel kan vara anteckningar eller annan
information som ldraren har antecknat eller dokumenterat pd annat sétt och som beskriver
elevernas kunskaper (Skolverket, 2020).

Hay och Penny (2009) diskuterar &mnets giltighet, i forhallande till de aktuella styrdokument
som ligger till grund for undervisningen dér sjdlva bedomningspraktiken uppfattas som
forsvagad och otillrdcklig inom idrott och hélsa. Ur ett historiskt perspektiv kan
dokumentation och rapportering inom dmnet ses som ytlig och forsdmrad, vilket har paverkat
dess validitet. Bedomningspraktiken har traditionellt sett gétt fran ett mer poéng- och
métningsorienterat klimat till att idag landa i en mer autentiskt och holistisk syn pa
bedomning och ldrande. For att sdkerstilla kvaliteten pd bedomningspraktiken inom idrott och
hélsa dr det avgdrande att de insamlade underlagen &r réttvisa, att tolkningarna av underlagen
ar vélgrundade och att de atgédrder som foljer av beddmningen ar meningsfulla. Giltighet dr
ddrmed ett centralt begrepp som géller for alla processer och metoder som anvénds for att
observera eller dokumentera elevers framsteg inom &mnet (Hay & Penny, 2009).

Nyberg och Larsson (2016) menar att kunskap 1 ett praktiskt &mne ar problematiskt och svart
att dversitta men dven att sétta i relation till vad som ar 6nskvirt att lira sig samt hur ett
praktiskt kunnande ska beskrivas i ord. Seger (2016) pekar pa att dokumentationen bor kunna
erhdlla bade forédldrar och elever information kring elevers kunskapsutveckling men kan dven
bli en form av maktutdvning, d ldraren i slutindan ska sitta ett fullstdndigt betyg.
Dokumentationens betydelse har kommit att véiga allt tyngre inom dmnet idrott och hélsa dér
larare ska kunna argumentera och sta for sina val, bdde gentemot eleverna men dven
fordldrarna (Seger, 2016).
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Hakansson (2016) lyfter vidare en problematik med bedomningsarbetet inom idrott och hélsa
och menar att ldrare besvéras av i vilket syfte som dokumentationen bor utforas gentemot
aktuell kursplan. Det ter sig foreligga en stark tradition i hur &mnet bor organiseras déir det
inte verkar forekomma mycket skriftliga anteckningar, trots en mingd reviderade kursplaner
de senaste 20 aren, som dr tinkt att stotta larare 1 sitt arbete. Hakansson (2016) menar att
tidigare forskning har presenterat ytterst lite kring den skriftliga dokumentationen, framforallt
inom dmnet idrott och hélsa.

Filminspelning 4r en annan typ av dokumentationsform dér Hakansson (2016) menar att
anvindningen av just filminspelningar har uppmérksammats som en kontroversiell fraga nér
det handlar om att observera elevernas prestationer inom idrott och hélsa. En studie visar att
flera ldrare upplever motstdnd fran skolledningen nér det géller att anvinda filminspelningar
bade for formativa och summativa syften. Det rdder osdkerhet bland bade larare och
skolhuvudmain géllande riktlinjerna for anviandningen av videofilmer inom skolans
verksamhet, detta menar Hikansson (2016) kan bero pa en bristande tydlighet i skolans
riktlinjer. Ddremot sa har anvindandet av videofilmning identifierats som ett effektivt
tillvigagéngssétt ur ett formativt perspektiv samt for att fanga elevernas olika rorelsemoment
pa ett tydligt sétt. Detta exemplifieras positivt i Skolinspektionens granskning av &mnet idrott
och hilsa, dir anvindningen av video och andra IT-verktyg framhélls som stodjande for
elevernas individuella utveckling (Skolinspektionen, 2012).

4.7 Beddmning av rorelseférmagor

Som en vigledning for bedomningen har Skolverket utformat &mnesspecifika betygskriterier
som utgdr grunden for beddmningen enligt Lgr22 (2022). Inom kursplanen for idrott och
hélsa dr betygskriterierna uppdelade i fyra kriterier, dir det forsta fokuserar framst pa
elevernas allsidiga rorelseformégor. For arskurserna 7-9 ér det forvintat att ldrare bedomer
elevernas rorelseformiga med hjélp av foljande formulering: "Eleven genomfor
rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser i olika fysiska sammanhang och anpassar
sina rorelser #ill viss del till syftet med aktiviteterna" (Idrott och hilsa, s. 52, 2022). I f6ljande
betygskriterie for betyget E ér det viardeorden “fil/ viss del” som differentierar betygsstegen.
For betyget C lyder dem istillet “relativt vil” och for betygssteget A uttrycks det “vdl”.
Enligt Skolverket (2022) forvéntas ldrarna inrikta sin bedomning mot kvaliteten pa rorelserna,
sarskilt vad géller olika aspekter av rorelsen sdsom anpassning utifran olika syften, samt dess
ingdende variabler sdsom kraft, avspénning, tajmning, balans, tempo, rytm och precision.

Tidén (2016) lyfter i sammanhanget en problematik om rorelseutveckling reduceras till nagot
forutbestdmt, sdsom ett antal faser, da rorelseférméga bestar av minga olika parametrar som
samspelar vilka i sin tur sedan avgor svérighetsgraden i en rorelse. For att hantera dessa
utmaningar ar det viktigt att larare reflekterar 6ver fragor som varfor, vem, vad, nér och hur i
bedomningssituationen. All beddmning bor foregds av en tydlig forstaelse for syftet med
bedomningen (Annerstedt, 2007). Detta innebér att bedomningspraktiken bor striva efter att
fdnga upp savil kvantifierbara som kvalitativa aspekter av elevernas rorelseforméga for att ge
en mer nyanserad och réttvis beddmning.

Det finns studier som visat pa att det finns tendenser att larare som anser att exempelvis
motivation och anstrangning leder till att eleverna kommer ha en mer aktiv livsstil pa sikt,
tenderar att dven viga in dessa faktorer i sin bedomning. Dessutom har det dven framkommit
att vissa larare kan justera sin beddmning i hopp om att det ska gynna elevernas motivation
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(Biddle & Goudas, 1997; McMillan, 2003). Andra studier har visat pa att lirare hinvisar till
sin egen “magkédnsla” (Svennberg, Meckbach & Redelius, 2014). Svennberg (2017b) menar
dock att “magkénslan” kan ses som en manifestation av implicit kunskap, vilket representerar
lararens professionella bedomning grundad pa erfarenhet. Denna intuitiva insikt dr dock av
betydande vikt att forsoka sitta ord pa, eftersom elever i den svenska skolan har rétt till att {3
klarhet 1 vad de forvéntas ldra sig samt vad dem beddms pa.

Svennberg (2017a) fann att ldrare ansdg att rorelseformaga i relation till ett hdgre betyg ofta
forknippas med tivlingsidrott vilket resulterar i att aspekter som styrka, hastighet, teknik och
taktik ofta ingér i bedomningen, trots att fysisk kondition inte ingar i betygskriterierna.
Skolinspektionen (2018) visar pé att det rdder en osékerhet kring vad &mnet ska omfatta och
att elever inte ser lirandet av fardigheter som det centrala utan att det handlar om att vara
fysiskt aktiv och prestera idrottsliga resultat. Nyberg och Larsson (2016) menar att bade
elever och ldrare erhéller forestdllningar om vad som &r “bra” och “inte bra” i
idrottssammanhang, vilket kan ha att gora med olika idrotters inneboende normer for hur
specifika rorelser ska se ut. Lérare 1 idrott och hélsa har sannolikt utvecklat sin egen
rorelseformaga inom tidigare erfarenheter i specifika ssmmanhang och utbildningar och
dérigenom utvecklat sin egen konception och tolkning av vad som anses vara god
rorelseformaga. Sammanfattningsvis kan det konstateras att larare standigt behover formulera
sin egen definition pa elevers kunnande kopplat till rorelseformagor i olika rorelseaktiviteter.
Detta inger en 6kad press pa ldarares yrkeskunnande att sitta ord pé kunskaper 1 ett praktiskt
dmne dér subjektiva tolkningar blir avgorande. Beskrivelser av vad en elev ordagrant kan som
genomfor komplexa rorelser anpassat till ett specifikt syfte, ter sig i stor utstrickning ldmnas
oformulerat.

4.8 Teoretiskt ramverk

Studien har som utgéngspunkt i ramfaktorteorin vilket har anvénts som grund i framforallt
tolkning och diskussion av det empiriska materialet.

Lundgren (1999) menar att ramfaktorteorin bygger pé tankegangen att ramar ger utrymme for
en viss process. Dessa ramar kan antingen mojliggora eller forhindra, men dessa ramar ér inte
1 sig sjélva orsakerna till resultatet av en process. Om ett mél dr tydligt for en process, kravs
det att ramarna anpassas for att frimja genomforandet av processen (Lundgren, 1999). Han
menar vidare att ramfaktorteorin kan ses som ett tankeverktyg i utvirderingsprocessen och
inom skolvidsendet didr modellen formades utifran fragestillningar kring skoldifferentiering
samt likvardighet. Genom ramfaktorteorin kan man forsté hur larare behdver anpassa sin
undervisning med hénsyn till olika faktorer sdsom tid, tillgédngligt material, ldrarens
kompetens, klassens storlek, lokaler och omgivning samt utifran elevernas tidigare kunskaper
(Lundgren, 1999).

Linde (2021) forklarar teorin genom olika forutséttningar och menar att om en viss handling
ska vara mojlig att utfora kravs det att forutsdttningen dven dr uppfylld. Han menar vidare att
ramfaktorteorin fokuserar pd de ramar som paverkar ldrare i olika undervisningsmiljoer, dir
de kan behova genomfora liknande undervisning men med varierande tillgangar. Vissa ldrare
upplever vaga ramar som ger dem storre flexibilitet vid planeringen av sina lektioner. A andra
sidan kan vissa ramar begrédnsa ldrarnas mojligheter att utforma vissa lektionsinnehall. I
sadana fall maste liraren anpassa sig efter de ramar som utgdr hinder for att kunna genomfora
sin undervisning.
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Ramarna kan i sig delas in i yttre och inre ramar dér bada delar paverkar vad som ar mdjligt i
undervisningssammanhang. De yttre ramarna stdr for administrativa och politiska ramar
medan de inre ramarna syftar till ldrarens intentioner och fornuft (Lindblad, Linde &
Naeslund, 1999). Sammanfattningsvis handlar ramfaktorteorin om att foérsta undervisningens
resultat i relation till undervisningens innehdll och de ramar som undervisningen péverkas av.
Lindblad m.fl. (1999) anvinder sig av fo6ljande modell, se Figur 2 nedan, for att visualisera
ramfaktorteorin:

RAMAR :> PROCESS :> RESULTAT

Figur 2: Modell for forloppet inom ramfaktorteorin (Lindblad m. fl., 1999, s. 98)
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5 Metod

I f6ljande avsnitt redogdrs studiens tillvigagangssitt och val av metod inkluderande design,
urval, datainsamling, databearbetning och analys samt metodologiska dvervéigande.

5.1 Design

Studien &r en tvérsnittsdesign vilket innebér att datainsamlingen sker under en specifik
tidpunkt (Bryman, 2018). Dessutom anvéndes en kvalitativ innehéllsanalys som kommer att
presenteras mer detaljerat i avsnittet “Databearbetning och analys”.

5.2 Urval

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) bor forskare vid kvalitativa intervjuer anvdnda
sig av strategiska urval dér urvalet av informanter dr andamalsenliga med studiens syfte samt
kriterier. I denna studie anvéndes dérfor en kombination av kriteriebaserat samt
bekvimlighetsurval, vilket innebér att informanter 4 ena sidan valdes utifran de specifika
kriterierna att dem skulle vara legitimerade ldrare i idrott och hilsa, verksamma inom &mnet i
drskurs 7-9 samt ha arbetat i minst en termin. A andra sidan valdes dem utifrin det som
ansdgs enklast i och med forutséttningarna som omfattade arbetet, bade ur ett praktiskt och
tidsbesparande perspektiv. Initialt annonserades studien till medlemmar av en
idrottslarargrupp pé den digitala plattformen Facebook i syfte att f4 en spridning av
potentiella informanter 6ver landet. D& endast en individ visade intresse och i slutindan
deltog fran denna rekryteringskanal, fattades beslutet att soka ytterligare informanter genom
personliga nitverk. Dérfor genomfordes en personlig rekryteringsprocess dir bade en bekant
larare kontaktades samt studentkollegor for att erhdlla kontaktuppgifter av dem till potentiella
larare. Denna process blev ddrmed den huvudsakliga metoden for att finna lampliga
informanter. Den slutliga gruppen av informanter var alla yrkesaktiva inom Véstra Gotaland
dér ldrare 1 och 2 nedan arbetade pa samma skola. Antal informanter landade i fem stycken
larare vilkas profiler beskrivs i Tabell 2 nedan:

Tabell 2. Informanternas bakgrundsinformation

Informant | Alder | Ar for legitimering | Ariyrket | Tjinstegrad inom imnet
Lérare 1 35 ar 2023 1 60 %
Lérare 2 49 ar 2001 23 20 %
Lérare 3 41 ar 2009 15 100 %
Lérare 4 46 ar 2004 20 80 %
Lérare 5 49 ar 2019 25 80 %
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Nedan information dr en sammanstéllning av ldrarnas egna beskrivningar av de ramfaktorer
dem har att utgd ifrén 1 sitt yrke.

Lérare 1: Tva hallar ddr en &r inriktad pd gymnastik och en dr mer inriktad pa andra
sportsliga idrottsaktiviteter. Ett mindre gym, stor griasplan utomhus, stor skog och lopslingor
bredvid skolan.

Lirare 2: Tva hallar, en fullstor och en mindre som dr mer inriktad pd gymnastik. Stor
grasplan och stor skog intill skolan med joggingspar. Grusplan en liten bit bort.

Lérare 3: Fullstor hall samt tillgang till friidrottshall. Grusplan och skog i ndrheten, samt
tillgdng till sjo och ishall.

Lérare 4: Liten hall och en gang i veckan tillgdng till en stor idrottshall. Skog i narheten.
Utomhusplan med halva delen konstgris och andra halvan grus.

Lérare S: Fullstor idrottshall samt fotbollsplaner och basketplaner utomhus. Skog i nérheten.

5.3 Datainsamling

Kvalitativa intervjuer anvdndes som metod for datainsamling, vilket enligt Christoffersen &
Johannessen (2015) ar lampligt ndr man vill undersdka praktiska erfarenheter och
uppfattningar. Strukturen pa intervjuerna var av semistrukturerad karaktir dir en
intervjuguide anvéindes som stdd i utforandet (Se Bilaga 1). Fragorna i intervjuguiden
utformades utifran studiens fragestdllningar och syfte. En pilotintervju utférdes dér frdgorna
provades mot syftet, vars utfall togs med i resultatet da det ansags vara relevant gentemot
syftet. Intervjuerna dgde rum digitalt via kommunikationsplattformen Zoom och darmed
kunde informanten sjdlv vélja plats for intervjun. Val av tidpunkt for respektive intervju
bokades i samrad mellan bdda parter. Intervjuerna landade pd 187 minuter totalt dir den
kortaste intervjun 1ag pa 17 minuter och den langsta pa 42 minuter. Intervjuerna spelades in
med hjdlp av Zooms egna verktyg for video- och ljudinspelning samt med ett
inspelningsverktyg pa mobiltelefon for att sékerstélla ljudupptagningen.

Alla intervjuer borjade med att informanterna delgavs information om de forskningsetiska
principerna, syftet med intervjun samt hur forfarandet skulle ga till. Innan intervjun borjade
fick informanterna ge sitt muntliga samtycke till att delta i studien utifran framforda kriterier.
Denna forsta fas menar Christoffersen och Johannessen (2015) ar forskarens chans att
legitimera projektet och skapa ett hogt informationsvérde. Sedan fick informanterna svara pé
bakgrundsfragor (Se bilaga 1) om sig sjdlva for att erhalla en bild av informantens
forutséttningar och ramfaktorer samt for att skapa en god och avslappnad atmosfér. Dérefter
foljde intervjun intervjuguidens struktur i stora drag, men for att skapa en meningsfull
diskussion samt for att sékerstélla svar pa fragestéllningarna stélldes foljdfragor vid specifika
tillfallen och exempel lyftes for att klargdra fragor vid uppvisad osdkerhet av informanterna.
Manuella anteckningar noterades ned bdde under och direkt efter varje intervju for att erhélla
viktiga intryck och uttalanden. Granskir och Hoglund-Nielsen (2012) betonar vikten av att
forskaren bor vara observant och lyhord till allt som sdgs inklusive vad informationen har for
bakgrund och tidigare erfarenheter. D tva personer deltog vid intervjutillfillena fokuserade
den ena pd att intervjua och den andra att ta anteckningar och observera kroppssprak samt
tidsatgang.
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5.4 Databearbetning och analys

Under databearbetningen och analysen antogs en abduktiv ansats d& Granskér och Hoglund-
Nielsen (2012) menar att ansatsen utgar frdn empiriska observationer men stricker sig bortom
enbart kondensering di den dven syftar till att tolka monster och uppticka underliggande
strukturer. Till skillnad fran att enbart utgé fran en deduktiv eller induktiv ansats ror sig
forskaren fram och tillbaka i1 processen och befinner sig dirmed i granslandet mellan de tva
ansatserna. Nér intervjuerna var utforda gjordes en exakt transkribering manuellt av de 187
inspelade minuterna, vilket innebar att alla ord och ljud skrevs ned ordagrant for att erhalla en
helhetsbild av den insamlade datan. Datan bearbetades sedan utifrén en kvalitativ
innehallsanalys, som valdes pd grund av dess lamplighet for att systematiskt granska och tolka
en bredd av textuella uttryck pé ett objektivt vis (Granskir & Hoglund-Nielsen, 2012).
Huvudsyftet var att utforska variationer genom att jimfora texter och hitta likheter och
skillnader for att komma fram till intressanta aspekter av det undersokta fenomenet.

Analysprocessen foljde Granskér och Hoglund-Nielsens (2012) beskrivning av de olika
stegen 1 en kvalitativ innehéllsanalys. 1) Forst identifierades meningsbédrande enheter i
texterna utifrdn syftet att besvara forskningsfrdgorna. Dessa enheter bestod av citat fran
intervjuerna och valdes ut med omsorg for att sikerstilla rimlig storlek och bibehallet
sammanhang. 2) Sedan genomgick enheterna en kondensering for att bli mer dverskadliga
utan att forlora sin kdrna. 3) Dérefter abstraherades den éterstaende texten genom tilldelning
av korta koder som representerade enheternas budskap. 4) Dessa koder jamfordes for att
identifiera likheter och skillnader och bilda flera kategorier. Varje kategori konstruerades med
medvetenhet om att dess innehdll skulle vara tydligt skilda fran andra kategorier. 5) I sista
steget jamfordes kategorierna for att hitta gemensamma ndmnare och skapa slutliga teman
som sammanfattade det underliggande budskapet. Till sist integrerades koderna till tva teman
med tillhorande tre kategorier i varje tema. Vért att ndmna &r att 1 intervjuguiden hade
frdgorna delats upp i tre teman, se Bilaga 1. Ddremot landade resultatet i tvd teman utifran att
vissa aspekter kunde kopplas till samma teman utifrdn analysen, &ven om dem i grunden kom
frén olika teman i intervjuguiden.

For att skapa struktur och tydlighet vid analysen utformades en mall for datainmatning i form
av en tabell med fyra kolumner innehéllande rubrikerna; meningsbédrande enheter,
kondensering, kod, kategori samt tema. I Tabell 3 nedan ges ett exempel pa en dversikt Gver
datamallen utifrn en identifierad meningsbédrande enhet och dess tillhorande analysprocess.

Tabell 3. Analysprocessen i tabellform

vilket satt, da &r det en pil upp
och &r det lixom amen du &r
ungefédr pa samma niva som
man va nédr man borjade da &r
det ett streck och s& om det &r
en arbetsinsats som inte &r bra
eller man underpresterar sa &r
det en pil ner.

det en pil upp. Ar
eleven pa samma
niva sa ar det ett
streck och ar det en
arbetsinsats som inte
ar bra eller att man
underpresterar s dr
det en pil ner.

Meningsbirande enhet Kondensering Kod Kategori Tema

Aa men om man ir pavdg, om | Om man ser en Pilsystem som Strukturerad | Beddmning och
man ser en utvecklingskurva utvecklingskurva déir | bedomningsverktyg | bedomning | betygssittning
eller sa eller att man har ett bra | en elev har ett bra av

driv eller bra flow eeh, pa driv eller bra flow ar rorelseformagor
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I analysprocessens sista steg anvéndes ramfaktorteorin som ett tolkningsverktyg for att
tydliggora struktur och forklaringar for resultatet. Resultatet reflekterades och analyserades
som sin helhet i ljuset av teorin, ddr den gav forankring och kunde bidra vid tolkning av det
empiriska materialet.

5.5 Metodologiska overvaganden

For att pa ett vordnadsfullt sétt kunna bedriva forskning av god kvalitet bor etiska
overviganden alltid genomsyra arbetet inom olika studier. Vetenskapsridet lyfter fyra
huvudkrav inom det grundldggande individskyddskravet; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Dessa olika huvudkrav
konkretiseras med allt ifrdn regler géllande tystnadsplikt till informationsutbyte och bidrar till
att arbetet sker pa ett korrekt och moraliskt sitt (Vetenskapsrddet, 2002). Arbetet med denna
studie har virnat om varje informants integritet och pé ett respektfullt sétt latit informanterna
f4 styra samtalet utifran integritet och sjilvbestimmande.

Informationskravet handlar om att deltagarna ska delges all den information som kan ténkas
paverka deltagarens villighet att delta, ddribland syfte med studien och villkor for deltagande
(Vetenskapsradet, 2002). For att uppfylla detta krav skickades ett mejl ut till informanterna ett
par dagar innan varje intervju med ett informationsbrev innehéllande skrivelser om hur
forskningen utfors i1 enlighet med de forskningsetiska principerna enligt ovan. I brevet delgavs
informanten dven overgripande information géllande studiens syfte och genomf6rande (Se
Bilaga 2). Samtyckeskravet handlar om att deltagarna har rétt att sjdlva bestimma 6ver sin
medverkan i en studie och att dem kan avbryta deltagandet om dem Onskar (Vetenskapsradet,
2002). I borjan av varje intervju delgavs informanten éterigen viktig information géllande
etiska overvidganden, studiens syfte samt intervjuns tillvigagangssitt. Informanten fick
dérefter ge ett muntligt samtycke till att delta utifran dessa principer, i enlighet med
samtyckeskravet. Alla informanter som deltog gav sitt medgivande.

Konfidentialitetskravet handlar om att varje deltagare och dess uppgifter behandlas
konfidentiellt och utom rackhall for obehoriga (Vetenskapsridet, 2002). Kravet uppfylldes
genom att varje informants namn ersattes med kodnamn for att dolja deltagarnas identitet.
Uppgifter som framkom i intervjuerna, som eventuellt skulle kunna riskera att avsldja
informantens identitet, kondenserades bort utan att mista budskapet i sammanhanget.
Nyttjandekravet handlar om att uppgifter som framkommit i studien endast fir anvéndas for
forskningsdndamal (Vetenskapsradet, 2002). Dérfor har deltagarna garanterats att resultatet
endast kommer att anvindas utifran malet att besvara studiens syfte och fragestillningar och
att all data raderas nér studien ar fardigstélld.
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6 Resultat

I f6ljande avsnitt presenteras resultatet utifran intervjuerna med de fem deltagande lirarna.
Resultatet presenteras utifran tvd framtagna overgripande teman med tillhdrande tre
respektive sex kategorier, vilka dr en samlad bild av aterkommande svar. Tema ett handlar om
hur lérare talar om komplexa rorelser i relation till bedomning och innefattas av foljande
kategorier: 1) Komplexa rorelser i specifika undervisningsmoment 2) Komplexa rérelser i
generella moment 3) Utveckling av komplexa rorelser. Tema tva handlar om hur lérare talar
om beddmning och betygsséttning av rorelseformégor och innefattas av foljande kategorier:

1) Fokus vid bedémning 2) Informell bedomning 3) Strukturerad bedémning.

6.1 Komplexa rorelser i relation till bedomning

6.1.1 Komplexa rorelser i specifika undervisningsmoment

I den fOrsta kategorin i det forsta temat talar lararna om hur olika aktiviteter innefattar
komplexa rorelser och ger exempel pé specifika undervisningsmoment dédr komplexa rorelser
blir framtrddande. En samstdmmighet framtrader bland l4rarna da samtliga menar att inom
omradet dans, aktiviteter med boll samt redskapsidrott blir det tydligt att eleverna jobbar med
komplexa rorelser. En ldrare berittar:

Vid redskapsidrott blir det extra uttalat att man jobbar med komplexa rorelser for
man kan komma in i mer detaljer nér man funderar p& hur kroppen ska balanseras eller hur den ska vara
for att den ska jobba med det komplexa. (Lérare 2)

Samma ldrare lyfter vidare att i dans kan det handla om att kunna koordinera sina rorelser och
forsta att varje grundsteg ska borja pa hoger fot. En annan ldrare ger exempel pa olika
bollaktiviteter som hen tycker dr de mest centrala nir det kommer till komplexa rérelser och
ndmner diribland basket, volleyboll, racketsport, fotboll och badminton. Andra omraden som
majoriteten av ldrarna lyfter fram som exempel dr 16pning och 16pteknik samt friidrott. En
annan ldrare pratar om att sjdlva utforandet av 16pningen dr det komplexa i rorelsen, vilket
ytterligare en ldrare nimner som centralt och understryker att det handlar om att {4 ithop armar
och ben. En annan lidrare ndmner dven simning som ett exempel pd undervisningsmoment
som innefattar komplexa rorelser dd formégan att fa ihop armar och ben i exempelvis
brostsim anses vara komplext.

6.1.2 Komplexa rorelser i generella moment

I den andra kategorin talar lirarna om hur komplexa rorelser innefattas i generella moment
dér flertalet ldrare beréttar att komplexa rorelser dr en sammansittning av flera rorelser och en
av dessa ldrare ndmner att det darfor ar viktigt att se till fler delar i rorelsen vid beddmning.
Tre av ldrarna landar slutligen i sitt resonemang i att det i méngt och mycket finns i de flesta
rorelseaktiviteter som ldrarna undervisar i. En larare resonerar enligt nedan:

Det kommer ju i allt egentligen. Allt fran bollspel, 16pskolning, lekar, spel i idrotter, friidrott, mycket
redskap. Men i allt man ror sig, dir kan man se ett rorelsemdnster med dem har komplexa rorelserna.
(Lérare 5)

Ett par ldrare beréttar dessutom hur komplexa rorelser utvecklas i det mesta som eleverna
utfor nir det kommer till olika arbetsomraden kopplat till rorelse. Tva andra ldrare lyfter hur
komplexa rorelser involverar flera delar av kroppen och dértill talar nagra ldrare om hur det
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inte enbart handlar om praktiska fardigheter, utan att det dessutom handlar om teoretiska
aspekter som att forstd var man bor placera sig 1 en bollsport eller att man behdver rora sig pa
ett visst sétt for att kunna bli passningsbar.

6.1.3 Utveckling av komplexa rorelser

I den tredje kategorin talar ldrarna om hur utvecklingen av komplexa rorelser sker och det
framgar finnas en konsensus 1 hur lararna ser pa fenomenet. Majoriteten av ldrarna talar om
hur komplexa rorelser utvecklas med tiden och kan kopplas till att en elev utvecklar sin
kroppskdnnedom och kroppskontroll ddr bade huvud och kropp behdver samverka for att
kunna utfora en rorelse. Parametrar som smidighet, hitta tyngdpunkter, att kéinna och hitta sin
kropp samt att kunna utfora en rorelse med kontroll lyfts fram i samtalen. En ldrare forklarar
och exemplifierar enligt nedan:

Nir eleverna gor komplexa rorelser sa lar dem kénna sin kropp och det blir ett tydligt bevis pa vilken
niva man &r pd, om man ir en E eller A niva-elev. Det blir tydligt for eleven om hen kan gora en
kullerbytta och sétta ihop det med nagot annat exempelvis eller om hen kan avstdndsbedéma 6ga-
handkoordination. (Léarare 3)

Tva av ldrarna talar om utvecklingen av komplexa rorelser utifrdn mer detaljerade och
beskrivande forklaringar. En ldrare menar att komplexa rorelser dr en utveckling av
grundmotoriska rorelser och nir man tillsdtter exempelvis fart eller kombinerar olika rorelser
gor det rorelsen mer komplex. Ett exempel som tas upp &r inom bollsport dir adderandet av
fart gor rorelsen mer komplex. Hen menar vidare att rorelserna i sig kan graderas utifrén
elevens élder och hur mycket tid som lagts ner pa att trina pa rorelsen. Medan en annan ldrare
berdttar hur komplexa rorelser inte &r nagot sjdlvklart som kommer automatiskt utan ar nagot
svérare som eleverna behdver trdna pd och som utvecklas stidndigt i undervisningen.

6.2 Beddmning och betygssattning av rérelseformagor

6.2.1 Fokus vid bedomning

I den fOrsta kategorin i det andra temat talar lararna om olika fokus vid bedomning av
rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser, kopplat till hur vél eleverna anpassar sina
rorelser till syftet med aktiviteter. Majoriteten av ldrarna understryker att det i slutindan
handlar om att géra en sammantagen och allsidig bedomning av elevens generella
rorelseformaga dér ett helhetsperspektiv dr centralt d& det 4r en bidragande faktor for att
kunna na sa hog likvérdighet 1 beddmningen som mojligt. En ldrare talar om hur likvardighet
ar 1 fokus vid beddmning da elever har olika forutséttningar och darfor behdver anpassningar
goras for att alla elever ska kunna visa sina formagor. Fler av lararna dr av sikten att det inte
finns ndgra specifika rorelseformagor eller aktiviteter som i grunden viger tyngre eller som
avgor 1 slutindan. Kroppskontroll 4r 1 fokus samt att man kan anpassa sina rorelser generellt
sett utifrn syftet med en aktivitet. En ldrare resonerar enligt nedan:

Jag tanker inte pé olika aktiviteter pa det sittet, det &r klart att vi har olika medel for att tréna pa att fa
en battre kansla for komplexa rorelser, men det &r inte sé att jag ténker att det 4r viktigt att man klarar
av att gora en kullerbytta for att bli godkénd utan det &r ju att man generellt kan rora sig &ndamalsenligt
och kunna ta sig fram i skogen exempelvis utan att hamna i farliga situationer eller halka efter. (Lérare
2)

Nir ett betyg ska sittas sammanvéger och viktar flera ldrare bade skriftliga omddmen, utifran
olika betygsnivaer eller annat underlag som noterats inom olika arbetsomraden, samt utifran
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en minnesbild som vuxit fram successivt. Det beskrivs av ett par larare hur méngden
undervisningstid har en avgérande faktor nir det kommer till viktning av férmégor inom olika
rorelsemoment. Dem menar vidare att det som ldrarna har undervisat mest inom och ddrmed
det som eleverna fatt trina mest pa ska véga tyngre vid en sammantagen bedomning. Att
tilldgga ndmner en larare att det som dr mest aktuellt underlag ska viga tyngst. En annan
larare beskriver hur det finns en risk med att ett for stort fokus laggs pa det tydligaste
bedomningsunderlaget vid en sammantagen beddmning och berdttar hur formagor i
exempelvis dans och redskapsgymnastik &r ldttare att dokumentera @n bollsport och dérav far
de momenten véga tyngre.

En ldrare menar att hen dven véger in ett perspektiv kopplat till elevens framtid och till yrkets
uppdrag samt funderar dver hur betyget hjélper eller stjélper eleven i det langa loppet. Hen
beskriver hur det sitter 1dngt inne att sétta ett F pd en elev som dr med och forsoker delta da
det kan riskera att sinka elevens motivation till att vara fysiskt aktiv i framtiden. Vidare
framgar det i samtalen att det inte finns ndgot genomgaende tillvigagangssatt exakt hur
lararna gér tillvdga nir dem gor en sammantagen bedomning. Samma larare ndmner att det ar
ndgot flytande och subjektivt. Det framgar vara en process som kan se olika ut beroende pa
hur undervisningen och dokumentationen har sett ut samt vem du &r som lérare. Det visar sig
att beddmning inte &r nagon enkel process och dessutom stir beddmningen av
rorelseformagor enbart for en av fyra betygskriterier i ett betyg i idrott och hélsa. En ldrare
exemplifierar pa foljande satt:

Det ér ju inte sa att vi tittar och ser att nu dr det tre D:n hér och tre C:n hér och ett A, da sitter vi ett C.
Sa enkelt ar det inte. Utan det kan va sé att vi har nivaer vi har tilldelat en elev i rorelse och sen sa har
jag en bild av ndgra moment och sen sé sétter vi en sammantagen beddmning. (Lérare 4)

En annan aspekt kring fokus vid beddmning som en lédrare lyfter &r att hen vid beddmning
gérna vill dokumentera for att kunna motivera ett betyg for exempelvis en elev samt kunna
forklara varfor en viss niva har tilldelats. En annan larare lyfter i sammanhanget att hen
dokumenterar vid beddmning i olika syften, bdde for att kunna visa eleven for att denne har
ett behov av att fa ta del av underlag utifran ett formativt syfte men ocksé for lérarens egen
skull dér ldraren behover tydligt bevis pa att eleven besitter en viss kunskap.

6.2.2 Informell bedomning

I den andra kategorin talar ldrare om att beddmningen sker genom outtalade tillfallen och gér
ddrmed inte alltid konkret att séga nir den sker. Ett flertal av lirarna beréttar att bedomningen
sker genom en kontinuerlig och stindig interaktion med eleverna. Ett par lirare talar om att
uppfattningar av elevers formigor framkommer ganska snabbt i beddmningsprocessen genom
observation och att beddmningen sker fortlopande. Vidare framgér det hur en av ldrarna sétter
prelimindrt betyg i mitten pa terminen vilket ocksa gor det tydligt vilka elever som hen ér
osédker pd. En ldrare forklarar detta pd foljande vis:

Jag bedomer hela tiden men det hade varit konstigt att séga att jag inte ser vad dem kan eller var dem ar
nagonstans. Det blir man fargad av hela tiden. Man fér en uppfattning da. (Lérare 2)

Ett par ldrare talar om att bedomningen pressar eleverna och av det syftet forsoker undvika
uttalade bedomningstillfallen. Ett flertal 1drare talar om observation som dokumentation och
ett par av ldrarna ndmner att dem skapar och erhéller en minnesbild av elevernas
rorelseformagor. En av ldrarna forklarar att minnesbilden uppstér ganska snabbt genom att
vara ndarvarande med eleverna under lektionstid. En annan lérare beréttar att positiva framsteg
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av elever antecknas ned kontinuerligt da hen anser att framforallt positiva framsteg ofta kan
vara virt att komma ihag och antecknas d4 ned genom skriftlig dokumentation. Ett par larare
nidmner att dem inte beddmer hela tiden dér dem pépekar att det inte finns ork till att bedoma
hela tiden, att det blir for slitsamt.

6.2.3 Strukturerad bedémning

I den tredje kategorin talar ldrarna om hur beddmningen sker utifran strukturerade metoder
dér specifika forutbestimda verktyg och tillvigagingssitt anvands. Det framgéar finnas olika
sdtt som ldrare dokumenterar en elevs formagor dér skriftliga dokumentation sker genom en
variation av noteringar. Samtliga ldrare anvinder nadgon sort av skriftliga anteckning for att
dokumentera elevernas formagor. En ldrare menar att dokumentation sker framst i slutet av ett
moment medan en annan ldrare ndmner att hen dokumenterar skriftligt efter varje lektion och
beskriver det enligt foljande:

Under varje lektion skriver jag sjilv och kollar av. Man kanske inte hinner se alla elever exakt allt i
varje lektion s& darfor kor jag flera gdnger varje moment, s man inte bara kor en gang. Déar brukar jag
skriva nagon kommentar varje lektion. Ett uppldgg i basket, exempelvis hur vél han gor det. (Lérare 1)

Det framgér att ldrarna anvédnder olika symboler som snabbt kan svara mot en viss niva,
utveckling eller intryck av en formaga hos en elev. En av lararna beskriver att det inte finns
tid till att skriva l&nga uppsatser under lektionstid. En ldrare beridttar att hen anvinder ett pil-
system dér en pil upp motsvarar att eleven har en utvecklingskurva som gar uppat medan ett
streck motsvarar att eleven inte haft en bra arbetsinsats och slutligen ar en pil ned att eleven
underpresterat. En annan lirare anvdnder en checklista vid bedomning inom
redskapsgymnastik dér eleverna sjilva bockar av olika rorelser som hen klarar av eller inte
och sedan gors en sammantagen bedomning utifran listan. Flera av lararna anvinder de olika
betygsnivderna dér siffror motsvarar de olika betygsstegen eller sa anvénds bokstidverna till
betygsstegen direkt for att pé ett enkelt satt kunna dokumentera elevernas formagor inom
olika omraden. Tre ldrare anvénder sig av en bedomningsmatris som verktyg och tva lérare
berdttar hur dem anvinder ett sorts plus-/minussystem. En ldrare malar upp ett scenario som
tydliggor hens metod:

Jag kan ha vissa lektioner dér jag bestimmer att nu behdver jag gora en bedomning och da kan jag
oftast ha ndgot sént hér plus-system, jag kénner att hér kanske jag sétter tre plus for den hér eleven idag,
idag dr det ett plus, tva plus, eller fragetecken om jag kénner att det hér far jag kolla igen. Sa att mycket
samlar man pa sig med ett intryck i huvudet séklart men jag har ju ocksé en parm dér jag samlar pa mig
intryck da och da for att ha ndgon mer struktur kring det. (Lérare 2)

Vidare framgar det att majoriteten av lararna anvinder sig av filmning vid bedomning i bade
formativt och summativt syfte. Ett par larare anvénder film som hjidlpmedel for att
demonstrera olika nivaskillnader av en rorelse for att 6ka elevernas forstdelse medan en annan
anvinder det for att mojliggora direkt feedback till eleven sjilv kopplat till sitt utférande.
Flera ldrare talar om att film ar ett bra verktyg vid framforallt dans och rorelse till musik men
dven vid redskapsgymnastik och friidrott. Ett par larare pratar om hur uttalade
redovisningstillfillen forekommer som bedomningsunderlag. En ldrare berdttar hur en
inspelad film i utférandet inom exempelvis en friidrottsgren ar en typ av redovisning som
sedan ingér vid bedomning. En annan lérare lyfter filmning som en mojlighet vid dans for att
kunna oka likvardigheten 1 beddmningen genom att kunna se alla och dven kunna goéra en
sambeddmning. En ldrare beréttar:
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Det ér dans framforallt som jag filmar nédr dem ska redovisa for att kunna gora en réttvis beddmning pa
det, inte bara titta pd ndgon som ar véldigt duktig eller som utmérker sig for att det dr helt i otakt. D&
kan man sitta med dem hér filmerna, och titta tillsammans och komma 6verens. (Lérare 5)

Sambeddmning ndmns av fler larare dir en ldrare berittar hur sambeddmning kidnns bra da
hen tillsammans med en kollega kan gé igenom hur dem ska gora beddmningar bade innan
och efter ett moment. En annan ldrare menar att det hjdlper att prata med andra mer erfarna
larare nir man sjilv dr ny lirare for att kunna fa mer forstielse for hur andra tdnker. En annan
metod som ndmns av en av ldrarna vid beddmning inom redskapsidrott dr kamratbeddmning.
Hen berittar hur det anvinds i formativt syfte for att eleverna ska kunna hjélpa varandra att
komma framaét i utvecklingen infor att ldraren sedan ska bedoma i summativt syfte. En ldrare
forklarar:

Jag anvénder mig inte sa mycket av kompisbeddmning men lite, till exempel inom redskap dér dem far
hjélpa och pusha varandra att komma framéat och sen s& stimmer vi av. Exempelvis ska ni klara av dem
hér fem 6vningarna, och dé har jag gatt tillbaka till det dar hemska séttet dér dem far stilla sig pé led
och gora 4-5 stycken i taget for att f4 det gjort och sé tittar och bedoms dem direkt. (Lérare 5)

6.3 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar att samtliga ldrare talar om att det gar att finna komplexa rorelser i specifika
undervisningsmoment dér dem dr extra framtradande, bland annat i dans, redskapsgymnastik
och bollsport. Hér kan yttre ramar utifran faciliteter och material ha en avgoérande faktor for
vilka aktiviteter som &r mojliga att utfora kopplat till ramfaktorteorin. Vidare berittar
majoriteten av ldrarna att komplexa rorelser utvecklas och syns i det mesta dar flera delar av
kroppen ér involverade. Da de inre ramarna enligt ramfaktorteorin handlar om lirarnas
intentioner och fornuft kan det relateras till lirarnas sétt att forstd komplexa rorelser och
placera dem i ett undervisningssammanhang. Vad majoriteten av ldrarna fokuserar pé i sin
bedomning ar en allsidig och sammantagen bedémning av elevernas rorelseformagor, dér inte
specifika formagor nddvandigtvis vdger tyngre utan beddmningen blir av en mer generell och
allomfattande karaktir. Bedomningspraktiken kan ske bade informellt och strukturerat, dir
bland annat minnesbilder, observation, skriftliga anteckningar, betygsnivder samt matriser
anvénds av ldrarna. Generellt sétt gar bedomningspraktiken att tolka och tydas utifrén
ramfaktorteorin da samtliga av lararna har yttre ramar att forhélla sig till, vilket kan liknas
med skolledningen och inte minst kursplaner som beskriver delar av innehallet med mél, syfte
samt betygskriterier.
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7 Diskussion

I f6ljande avsnitt presenteras metoddiskussion och resultatdiskussion. I metoddiskussionen
lyfts bdde styrkor och svagheter med studiens tillvigagangssitt. I resultatdiskussionen
problematiseras och jimfors studiens resultat gentemot tidigare forskning samt 1 relation till
teoretiskt ramverk.

7.1 Metoddiskussion

En kvalitativ ansats valdes som metod med hénsyn till problemformulering och syfte dér
intervjuer ansdgs vara den mest ldmpliga metoden da det fanns en dnskan att utforska
informanternas upplevelser och erfarenheter. Christoffersen och Johannessen (2015) menar att
1 en semistrukturerad intervju ér det fordelaktigt att anvénda en intervjuguide da det hjélper
forskarna att strukturera intervjun for att f& med alla aspekter och kunna férdjupa aktuella
teman. Dessutom kan det skapa en bra balans mellan flexibilitet och standardisering, varfor en
intervjuguide utformades infor intervjuerna.

Granskir & Hoglund-Nielsen (2012) menar att genomforandet av intervjuer som metod kan
vara en utmaning da det kriver att intervjupersonernas erfarenheter fingas pa ett korrekt sétt
och tolkas vél i ord. Detta stéller krav pa bade tillit och engagemang men framfor allt tid. Med
facit 1 hand kan tidsaspekten ses som en begransande faktor, bade nédr det kommer till arbetet
som helhet men dven till intervjuerna. Vissa intervjupersoner upplevdes nigot stressade under
intervjun, vilket mojligtvis kan ha kommit att pdverka deras svar. Huruvida fragorna bor ha
getts till informationerna innan intervjun eller ej kan diskuteras. Det hade kunnat vara en
fordel att ge frigorna innan dé informanterna hade kunnat forbereda sig pd d@mnet for att
kunna ge mer engagerade och djupare svar men kan ur en annan vinkel vara en nackdel om
svaren hade blivit 6nskvérda istdllet for verklighetstrogna.

En nackdel med studien &r att intervjupersonerna landade i enbart fem stycken, vilket
medforde att en “méttnad” inte kunde nas, detta pa grund av framforallt tidsbrist.
Christofferssen och Johannessen (2015) menar att en mittnadspunkt nas nér det inte ldngre &r
l6nsamt att samla in mer data dé den inte tillfér mer information. Vad forskaren viljer att ha
med i resultatet grundar sig pd vad som anses vara nyttig information och inte, vad forskaren
ar oppen eller stingd for, vilket kan forklaras med ens forforstaelse och egen subjektivitet
(Granskir & Hoglund-Nielsen, 2012). Dérav behovs datan gas igenom med precision och
forsiktighet 1 tolkningen och i analysen, for att pd ett tillforlitligt satt kunna presentera ett
resultat som speglar sig vdl mot syftet.

Fragorna i intervjuguiden hade provats i forvég, vilket Granskér och Hoglund-Nielsen (2012)
menar kan sikerstilla giltigheten och tillforlitligheten. Provningen skedde genom att en
pilotintervju genomfordes med studiens forsta informant, vars svar dven inkluderades 1
resultatet d& dem svarade mot syftet. Tack vare pilotintervjun kunde frdgorna finjusteras infor
ndstkommande intervjuer for att sékerstélla dess kommunicerbarhet och 6ka dess relevans
gentemot syftet. Informanterna som deltog i studien arbetade pa skolor i ett specifikt omrade i
Vistsverige, ndrmare bestdmt Viastra Gotaland. Detta kan ha kommit att pdverka resultatet 1
och med en kulturell och geografisk homogenitet, d& skolorna befinner sig inom en och
samma geografiska punkt. Tvd av informanterna har liknande ramfaktorer d& dem arbetar pa
samma skola, vilket kan medfora snarlika svar. Vidare genomfordes intervjuerna via Zoom,
vilket gar att diskutera vad géller bland annat lamplighet och tillgénglighet. En fordel med
Zoom som hjdlpmedel och metod &r att informanterna sjdlva kunde vilja en plats dar
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informanterna kinde sig avslappnade och trygga. Dessutom har det kommit att vara en
tidsbesparande metod, gentemot bada parter. Ddremot sa kan teknik bidra till att interaktionen
stors och beroende pa mottagning sa kan samtalen komma att paverkas negativt pa grund av
délig tackning eller yttre brus. Detta mérktes dock enbart vid enstaka tillfdllen d& orden var
svéra att hora men hade ingen avgorande effekt pa resultatet.

Eftersom vi inte tidigare har utfort semistrukturerade intervjuer sa kan det ha kommit att
influera kvaliteten pa intervjuerna i sddant som utformning och flyt, vilket det har funnits en
medvetenhet om. Christofferssen och Johannessen (2015) menar att forskarens egen osikerhet
kan péverka informanten pé ett negativt sitt, vilket kan beskrivas med begreppet
intervjuareffekt. Efter de utférda intervjuerna sa har det uppméarksammats att vissa frdgor har
lett till svar som svarar mot icke relevanta fragor, vilket kan ha pdverkat det genererade
resultatet 1 en viss man. En ytterligare aspekt vird att ndmna ar vilka informanter som har valt
att stilla upp pa intervjuerna och varfor. Det kan forvisso vara en relativt homogen grupp
individer i1 den aspekten att de uppskattar att dela med sig av och beritta om sina erfarenheter,
vilket enligt Christoffersen och Johannessen (2015) kan pdverka informationsvérdet. Det kan
handla om att informanterna &r trygga med sitt arbetssétt och beddmningspraktik, vilket
riskerar att minska studiens representativitet da det ger en sérskild vinkling pd svaren. Detta
kan kopplas till att fyra av fem deltagare har en erfarenhet inom yrket pa 15 ar eller mer, se
Tabell 2.

Anviandningen av semistrukturerade intervjuer mdojliggjorde flexibla samtal dir fridgorna
kunde anpassas efter behovet i relation till syftet med intervjun. Det dr dock viktigt for
forskaren att vara medveten om sin egen paverkan pd informanten, dé relationen mellan dem
kan ha en avgdrande roll for svaren pa fragorna (Christoffersen & Johannessen, 2015). En av
deltagarna i studien var en bekant, vilket kan ha paverkat intervjun och informantens svar.
Persson (2016) talar om en social onskvirdhet och menar att forskaren kan komma att vilja
framsta 1 béttre dager, pa grund av olika faktorer. Inom det samhélle vi lever i finns det
oskrivna regler och normer som ménniskan vill forhélla sig till, med vad som &r 6nskvirt och
inte (Persson, 2016). Aspekten géllande den sociala 6nskvardheten kan tinkas gilla i alla
genomforda intervjuer men dr svart att helt avgora. Det &r {4 personer som mér bra av att fa
andra att kinna sig obekvédma eller illa till lags, vilket kan gora att kédnsliga fragor har
korrigerats eller undvikits.

Transkriberingen av datan gjordes manuellt, vilket kan vara en fordel da forskaren ldr kdnna
datamaterialet och informationen och kan darefter salla ut intressanta delar (Dalen, 2015).
Dalen (2015) diskuterar dven en teoretisk kdnslighet, vilket menas med att forskaren i1 férhand
kan se vad som dr viktigt och inte, och pa sd vis na en djupare insikt i det fenomen som
studeras. Det kan handla om att forskaren har tidigare erfarenhet av &mnet och det kan stdrka
forstaelsen och tolkningen av den information som framkommit. Fér denna studies
problemomréde och inriktning har vi erfarenhet av en ldrarutbildning, tidigare examensarbete
inom omrddet samt praktik dir vi har tagit del av hur ldrare kan arbeta med bedémning av
komplexa rorelser, vilket dirmed kan vara en fordel i tolkningsprocessen. Daremot sd kan
dessa tidigare erfarenheter inte fullt ut stirka var teoretiska kinslighet dd vi inte har samma
utbildning som exempelvis forskare.

Bryman (2018) menar att det finns risker med kvalitativa intervjuer som forskare bor vara
uppmédrksamma pa. Han pekar pa att det finns en osékerhet kring hur vil utvalda utdrag fran
databearbetningen faktiskt speglar hela dataméngden, da det dr forskaren som véljer ut de
meningsbédrande enheterna. Detta kan dock forsvaras med ovan ndmnda stycke i denna studie,
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dé vi har haft en medveten teoretisk kénslighet i urvalet och har kunnat se viktiga delar i
bearbetningen och analysen. Diaremot sa kan information alltid tolkas olika dér ens egen
tolkning inte behdver se likadan ut som en annans tolkning. Bryman (2018) menar att
tolkningar kan goras godtyckligt vilket innebér att de gors utan en fast och tydlig grund eller
metod. Det innebér att tolkningarna inte dr systematiska eller baserade pé véldefinierade
principer eller kriterier. Istdllet kan de vara subjektiva eller slumpmadssiga, vilket kan leda till
bristande tillforlitlighet eller precision i slutsatserna som dras fran tolkningarna. Att
tolkningar gors godtyckligt kan minska fortroendet for resultaten eller analysen som gors.
Detta har vi varit medvetna om i processen dér vi har forsokt att forhélla oss s transparent
och neutralt som mgjligt i vart tolkningsmonster genom att vara objektiva och se till faktiska
uttalanden ordagrant utan att virdera. Innan koderna faststélldes, granskades de noggrant mot
de ursprungliga meningsbarande enheterna for att sékerstélla att de dterspeglade enheternas
centrala innehéll. Frekventa genomgangar genomfordes av de meningsbédrande enheterna,
kondenseringen och kodningen for att gemensamt reflektera dver sina tolkningar och né
konsensus, vilket okar tillforlitligheten. Vidare har innehallsanalysen utgatt fran en stegvis
definierad metod som har guidat processen pa ett strukturerat satt.

Vidare har ramfaktorteorin som utgéngspunkt varit behjélplig dé det kan bredda forstaelsen av
resultatets innebdrd och mening. Lundgren (1999) menar att ramfaktorteorin dr ett anvéndbart
verktyg for att analysera fenomen inom skolvisendet. Slutligen dr en ytterligare fordel med
studien att vi har varit tva stycken som har kunnat diskutera och tolka datan tillsammans,
vilket kan stérka trovérdigheten (Christoffersen och Johannessen, 2015). Kvale (1997) menar
dartill att tva personer kan 6ka mojligheten till &terkommande reflektion och dialog genom
processen.

7.2 Resultatdiskussion

Resultatet visar pa att de olika ldrarna anvénder sig av en informell bedomningspraktik vilket
bland annat innebir att en minnesbild skapas kopplat till elevernas formégor. Detta kan i viss
man liknas med att en sorts “magkénsla” vixer fram. Svennberg (2017b) talar om en implicit
kunskap dir larares magkdnsla anviands som ett slags verktyg inom bedomningspraktiken. Att
flera ldrare till exempel erhdller minnesbilder kan inte i sig sjélvt konkret bevisa ett betyg men
ar ddremot en metod som anvédnds. Déremot sa ér det inget som séger att ldrares magkénsla
inte kan vara sanningsenlig och réttvis da den enligt (Svennberg, 2017b) grundar sig pa
lararens erfarenhet och professionella yrkesroll. Fyra av fem larare kan ségas ha en gedigen
erfarenhet och ddrmed kan det stérka deras beddmningspraktik, se Tabell 2. Diaremot dr
Larare 1 ny i1 yrket med enbart ett ars erfarenhet, vilket kan tdnkas ligga till grund for att hen
véljer att skriftligt bedoma eleverna efter varje lektion. Detta kan ténkas bero pd att hen inte
an vagar lita pa sin magkénsla som kommer med erfarenhet. Nyberg och Larsson (2016)
menar dock att ldrare har en forestillning om vad som dr “bra” rorelseforméga, som kan bero
pa lararens inneboende normer och erfarenhet. Darfor bor larare vara vaksamma pé sina egna
referenspunkter som eleverna beddms gentemot. Klapp (2015) framfor liknande varderingar
och menar att ett skriftligt underlag inte per automatik behdver véga tyngre én vad ett
observerat underlag skulle ha gjort, det stdller dock krav pa larares professionella
yrkeskunnande att kunna framfora sin bedémning. Det dr en utmaning huruvida denna
magkénsla ska kunna belysa ett rittvist betyg. I sammanhanget lyfter ramfaktorteorin hur
larares inre ramar kan handla om bland annat fornuft och intentioner, vilket i sin tur kan
paverka undervisningen och bedomningen. En ldrares personliga egenskaper tillsammans med
lararens uppsatta mal kan dérfor tdnkas ha en paverkan i den uppfattade magkénslan.
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Skolverket (2020) menar att trots att ldraren bor kunna motivera ett betyg sa dr bedomningen,
oavsett karaktér, en 6gonblicksbild av en elevs kunskap och inte en absolut ’sanning”. Detta
blir en viktig del for ldrarna att framfora till eleverna, da flera av ldrarna i resultatet uppfattar
eleverna som stressade dver att dem upplever att dem stiandigt blir bedomda. Vidare visar
resultatet pa att lidrare anvinder sig av flera olika metoder inom en strukturerad
bedomningspraktik, vilket tyder pa en dnskan om transparenta, breda och réttvisa underlag.
Hirsh (2017) lyfter dokumentationens syfte och pekar pa att en réttssdkerhet boér uppnas och
erhdllas. Resultatet visar pa att flera av ldrarna uppskattar ndgon form av digital
dokumentation, ddrav bland annat filmning. Enligt resultatet s& kan filmning erhalla ett tydligt
underlag, inte bara for lararen sjdlv, utan dven for elevernas skull. Enligt Skolinspektionen
(2012) sa har anviandning av filmning identifierats som en effektiv metod ur ett formativt
perspektiv samt for att finga elevernas olika rorelseformégor pa ett tydligt sétt. Kommunens
ekonomi kan didremot begransa vilka mojligheter ldrare har till att kunna anvénda digitala
verktyg, sasom filmning, vilket sétter yttre ramar som skapar olika forutsittningar for larare
beroende pé var man jobbar.

I och med den nya léroplanen frén &r 2022 sé ska ldrare ges mdjlighet att arbeta mer
sjalvstindigt och flexibelt, dér fokus ligger pé att gora en sa bred och allsidig bedomning som
mdjligt av elevers kunnande (Skolverket, 2023). Detta speglar sig i resultatet dd@ ménga av
lararna betonar att dem efterstrévar en allsidig beddmning, vilket en av ldrarna forklarar med
ett helhetsperspektiv av elevers rorelseformaga. Utifrdn ramfaktorteorin kan det forstis och
forklaras genom att skolreformen har fétt “l6sare ramar”, vilket mdjliggor ett bredare
perspektiv for larares olika arbetssétt. Skolverket (2020) menar vidare att smé
mikrobeddmningar bor goras kontinuerligt for att eleverna ska kunna utvecklas framat i ett
formativt syfte, ddr behov av anpassningar kan synliggéras. Dérav dr det avgorande vilka
metoder och bedomningsverktyg larare anvédnder sig av (Skolverket, 2020). Den formativa
beddmningen framgar i resultatet dér flera av ldrarna menar att dem bedomer kontinuerligt i
formativt syfte, bland annat genom observation, filmning samt kamratbedémning.

Utifrén resultatet finns det en samstdmmighet 1 ldrarnas syn pé att komplexa rorelser inte
enbart bestdr av praktiska fardigheter utan &dven innefattar en teoretisk forstielse. Flera av
lararna menar att eleverna exempelvis bor kunna placera sig i en bollsport eller att dem
behover rora sig pé ett visst sétt for att kunna f& en passning och ddrmed behérska den
teoretiska forstdelsen. Janemalm m.fl. (2019) diskuterar begreppet komplexa rorelser och
menar, likt lararna i denna studie, att det kan sammanfattas som négot standigt fordnderligt
med krav pa en viss typ av mognad dir reflektion och tinkande #r en del av kunnandet. Aven
Nyberg och Larsson (2016) beskriver att rorelsekompetens kan handla om att forstd en rorelse
i sjdlva genomforandet men dven om en rorelse i forhallande till kroppslig placering. Dem
menar vidare att elever ska kunna vélja och anpassa olika rorelser, beroende pé vad
omgivningen och aktiviteten stéller for krav. Detta kan liknas med det kinestetiska sinnet, dér
kroppsmedvetenhet i forhéllande till kropp och rum é&r av stor vikt (Nyberg & Larsson, 2016).
Whitehead och Bailey (2010) lyfter ett liknande perspektiv dir dem menar att fysisk bildning
innebdr en holistisk syn pé rorelseformaga som dven inkluderar kognitiva aspekter sasom
motivation, sjdlvbild, sjdlvfortroende och forstaelse. Resonemangen ovan kan sammanfatta de
teoretiska aspekterna av kroppslig rorelseforméga, vilket pekar pa en bredare forstaelse av vad
kroppslig rorelseformaga innebdr. Utifran detta synsitt tillkommer ytterligare en dimension
till det praktiska utforandet vilket dirmed komplicerar bedomningsprocessen ytterligare.

Resultatet pekar pé att de flesta lararna menar att komplexa rorelser utvecklas over tid och dr
kopplade till elevens 6kade kroppskdnnedom och kroppskontroll, dér bdde huvud och kropp
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behover samverka for att utfora rorelsen. Enligt Nyberg och Larsson (2016) har den praktiska
kunskapen ur ett historiskt perspektiv setts som mindre vérd &n den teoretiska kunskapen.
Forfattarna menar vidare att den praktiska kunskapen kan ses som fysiska processer och den
teoretiska kunskapen kan ses som mentala processer, dér just mentala processer har setts som
overordnade eftersom de processerna ér de beslutsfattande (Nyberg & Larsson, 2016). Enligt
kommentarsmaterialet for kursplanen idrott och hilsa ska eleverna ges mojlighet att utveckla
en méangsidig rorelseformaga dér aspekter som rorelsegliddje, mentala fardigheter och
motivation dr vdsentliga delar (Skolverket, 2022). Hiar ndmns mentala fardigheter och kan
liknas med de mentala processer och den teoretiska kunskapen som ovanstaende forfattare
beskriver. Seger (2016) menar att betygséttningen i &mnet idrott och hélsa kan betraktas som
sarskilt utmanande, eftersom bade praktiska och teoretiska kunskaper ska bedomas. Fragan
som foljer av detta ar hur den teoretiska delen kommer in i begreppet rorelseformaga. Handlar
det enbart om att kunna utfora en rorelse eller handlar det d&ven om sjélva forstdelsen av
rorelsen? Hur ska ldrare tdnka ndr det kommer till att finna en balans i denna avvagning?

Ett annat perspektiv i resultatet visar pa att andra aspekter dn kunskaper végs in i
bedomningen. En ldrare beskriver hur hen sa ldngt som mojligt forsoker undvika att
underkénna en elev dé hen ténker att det kan séinka elevens motivation till att vara fysiskt
aktiv 1 framtiden. Tidigare forskning har visat pa att det forekommer att andra icke relevanta
aspekter végs in vid bedomning (Klapp, 2015; Lopez-Pastor m.fl., 2013). Likt resultatet i
denna studie har det visats att ldrare kan justera sin beddmning utifrén malet att det ska gynna
elevernas motivation och anstringning (Biddle & Goudas, 1997; McMillan, 2003). Detta sétt
att dven inkludera irrelevanta aspekter i bedomningen kan kopplas till den blandade modellen.
I enlighet med styrdokumenten &r denna modell inte fordelaktig att anvinda utan ldrare bor
utgd fran den analytiska modellen dér ett brett och omfattande underlag kopplat till enbart
kunskaper och fardigheter ska inga (Klapp, 2015). Inom dmnets dvergripande syfte beskrivs
en Onskan om att eleverna ska erhalla positiva upplevelser inom dmnet, d& det har stor
betydelse for om eleverna kommer fortsdtta vilja vara fysiskt aktiva i framtiden (Lgr, 2022).
Dirmed dr det ett svért dilemma for larare att bade uppfylla &mnets syfte och samtidigt folja
de ramar som styrdokumenten ger. Lararen i studien kan & ena sidan tyckas misskdta sitt
bedomningsarbete d& hen viger in irrelevanta aspekter men & andra sidan gor hen det som hen
tror sig veta dr bést for elevens framtid dd hen ser till det stora uppdraget.

Det framgér i resultatet att lirarna anvénder olika symboler som snabbt kan svara mot en viss
niva, utveckling eller intryck av en formaga hos en elev. En av ldrarna beskriver ordagrant att
det inte finns tid till att skriva 1dnga uppsatser under lektionstid. Utifran ramfaktorteorin
beskrivs det hur ramar antingen kan mojliggora eller forhindra processer. Detta leder in pa
tidsramarna som ldrare har dir en begrénsad tid leder till att enbart snabba
dokumentationssystem blir mojliga i det vardagliga arbetet. Enligt tidigare forskning har det
framkommit att larare ser dokumentation som en administrerande uppgift som stjil dyrbar tid
(Hirsh, 2017). Det ter sig dirmed som att ldrare finner egna sétt att hantera situationen genom
att skapa effektiva symboler eller liknande for att hinna dokumentera elevers formagor. En
problematik som framkommer blir ddrmed hur lirare ska kunna bedoma kvaliteter pd ett
likvirdigt och rattvist sdtt och samtidigt hinna dokumentera beddmningen utifran de strama
forutséattningar som arbetet 1 skolan innebdr.

Vidare kan det tidnkas bli svart nir en sammantagen beddmning av elevers fysiska kvaliteter
ska goras utifrén ett underlag som bestér av enkla symboler. I ssmmanhanget kan ddremot
kan filmning bli ett hjélpande verktyg for att kunna styrka och tydliggora kvaliteter i en
rorelse. Dessutom menar Nyberg och Larsson (2016) att kunskap 1 ett praktiskt &mne ar
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problematiskt utifran bdde mdjligheten att definiera praktiskt kunnande men dven utifran vad
som dr onskvért att 14ra sig, vilket sitter lirare 1 idrott och hélsa i en komplicerad sits. Seger
(2016) menar att dokumentationen har blivit en viktig del for larare i syfte att kunna
argumentera for sina betyg gentemot bdde elever och fordldrar. Kopplat till ramfaktorteorin
kan de yttre ramarna bestd av administrativa delar dér ldrare styrs att arbeta pa ett visst sitt
utifran vad omgivningen kraver. Med tanke pa att tiden upplevs knapp bland ldrare i &mnet &r
det en avvigning kring hur mycket dokumentationen ska fa ta plats kontra hur mycket det
faktiskt ger 1 sluténdan.
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8 Slutsatser och implikationer

Slutsatsen utifrdn studien &r att ldrarna anvénder sig av bade informella och mer strukturerade
metoder vid insamling av beddmningsunderlag, dér den ena inte utesluter den andra utan kan
anvindas kompletterande. En samlad minnesbild i kombination med enkla noteringar och
enstaka filminspelningar visar sig vara viktiga underlag vid den sammantagna beddmningen.
Vad giller komplexa rorelser sa gar det utifran resultatet att finna en mingd olika exempel pé
hur dessa kan utvecklas, hur begreppet definieras samt i vilka undervisningsmoment som
rorelserna blir extra framtradande. Komplexa rorelser ter sig ddrmed inte vara ndgot entydigt
eller enkelt att forklara. Bedomning av rorelseformégor framgar vara en komplex
arbetsuppgift dér studiens resultat visar pd att det finns en méngd olika tillvigagéngssitt,
enbart inom studiens smala undersdkningsgrupp.

En ldrares minnesbild eller “magkénsla” kan vara vérdefullt vid bedomning om den bygger pé
giltiga underlag som hirletts utifran en vél genomtidnkt undervisning och beddmningspraktik
dér en konstruktiv lankning existerar. Da subjektivitet ofrankomligt genomsyrar
beddmningsprocessen inom idrott och hilsa bor ldrare striva efter vilgrundade och
meningsfulla tolkningar av elevers rorelseformagor. Ddrmed kan sambeddmning vara ett
viktigt verktyg for att stirka dessa tolkningar och dess giltighet samt na en 6kad likvérdighet
och ett gemensamt yrkessprak. Sammantaget kan arbetet bidra till att ge en fordjupad bild av
hur lérare arbetar med beddmning av rorelseférmagor samt pavisa hur inre och yttre ramar
kan styra undervisningen och bedomningspraktiken. Vidare kan arbetet belysa skilda
tillvigagéngssitt nir det kommer till att beddma och dokumentera rorelseféormagor hos elever,
vilket i sig kan bidra till den fortsatta diskussionen kopplat till ldrares utmaningar och
mdjligheter inom bedomning i &mnet. Vidare forskning bor fokusera pa ett elevperspektiv for
att bredda forstaelsen kring bedomning av rorelseformégor. Detta kan vara en intressant
vinkel eftersom det dr betydande hur bedomningen tas emot och forstas av eleverna, for att i
lingden kunna gynna deras ldrande och utveckling.
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Bilaga 2 - Informationsbrev
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10.1 Intervjuguide

Bilaga 1

Inledning

Vi vilkomnar informanten till intervjun och presenterar oss.

Syftet med studien dr att undersdka hur ldrare i idrott och hélsa i arskurs 7-9 talar om
bedomning av rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser.

Vi kommer inleda med négra bakgrundsfrdgor om dig och din tjénst kopplat till temat.
Sedan kommer vi att 6verga till frdgor som relaterar till studiens syfte och
fragestéllningar dér du far berdtta om din syn och dina erfarenheter. Slutligen kommer
du att fA mojlighet att 14gga till ytterligare information som du anser dr relevant.
Intervjun kommer att vara cirka 30-45 minuter l&ng och spelas in {for vidare
bearbetning och analys.

Uppsatsen kommer att publiceras pad GU:s plattform {for examensarbeten (GUPEA).
Ger du ditt muntliga samtycke att delta i denna studie utifran den information du har
delgivits hér och 1 informationsbrevet?

Rekvisita - Det forsta betygskriterier ur kursplanen (Visas i chatten):

“Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser i olika fysiska
sammanhang och anpassar sina rérelser till viss del till syftet med aktiviteterna.” (Lgr 22)

Paminnelse om att tala tydligt och ge sa ldnga och detaljerade svar som mojligt.

Bakgrundsfrdgor (Starta inspelningen)

MBS

Hur gammal &r du?
Niér tog du examen?
Hur lédnge har du arbetat som lérare i idrott och hélsa? (var ligger skolan?)
Vad har du for tjanst idag? Hur stor del av tjénsten innefattar idrott och halsa?
Vilka arskurser undervisar du i idrott och hélsa?

1. Hur ménga elever bedomer du?

2. Hur ménga timmar idrott och hélsa har eleverna per vecka?

Overgingsfrigor
1. Kan du beritta om dina ramfaktorer som du har att utgd frén for att bedriva olika

2.

rorelseaktiviteter? (Omgivning, idrottshall, material)
Vilka rorelseaktiviteter brukar du undervisa i for att eleverna ska kunna utveckla
komplexa rorelser?

1. Hur kommer det sig att du viljer specifikt dessa?

2. Kan du beskriva hur du definierar komplexa rorelser?
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Huvudfrdagor

Tema 1
1. Vilka typer av metoder anvinder du i undervisningen for insamling av underlag av
elevers rorelseformégor? (filmning, skattningsskalor, matriser, podngsystem,
anteckningar etc.)
2. Nar samlar du in underlag? (under lektionen, vid bedomningstillfille etc.)
3. Vad prioriterar du att dokumentera?
1. Hur kommer det sig?

Tema 2
Kan du berétta om hur ett tillfdlle kan se ut nir du gor en sammantagen beddmning inom det
forsta betygskriteriet infor betygssattning vid terminsslutet? (se chatten)
1. Vilka strategier eller metoder anvidnder du? (matris, mallar, sambedémning,
vérdeorden etc.
2. Hur viktar du olika rorelseaktiviteter mot varandra?
1. Vad ér dina tankar bakom viktningen?

Tema 3
1. Kan du se att det finns ndgra begrénsningar gillande bedomning av rérelseformagor?
Vilka? (tid, resurser, utbildning, matieral, kollegialt samarbete etc.)
2. Kan du se att det finns ndgra mdjligheter géllande beddmning av rorelseformégor?
Vilka? (tid, resurser, utbildning, matieral, kollegialt samarbete etc.)
3. Hur gér du tillviga for att skapa en sé likvardig och réttvis beddomning som mojligt
inom omrddet Rorelse?

Avslutning

e Ar det ndgot annat du skulle vilja dela med dig av som vi inte har pratat om?
e Tacka respondenten for deras tid och deltagande. (Stoppa inspelning)
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10.2 Informationsbrev
Bilaga 2

GOTEBORGS UNTVERSITET

Hej (Namn)! Tack sd mycket for att du har visat intresse for att delta i vér intervjustudie vid Goteborgs
universitet. Din medverkan 4r av stor betydelse for vart forskningsarbete.

Vi heter Sara och Isabelle och utfor nu detta examensarbete som en avslutande del for att ta examen
inom dmneslérarprogrammet med forstadmnet idrott och hélsa, inriktning &k 7-9. Denna studies syfte
ar att undersoka hur lérare 1 idrott och hélsa 1 &rskurs 7-9 talar om bedémning av rorelseaktiviteter som
innefattar komplexa rorelser. Vi kommer stélla frdgor som bland annat handlar om hur du samlar in
underlag, hur du gor en sammantagen beddmning samt vilka begrédnsningar och mojligheter du ser
med bedomning av rorelseformagor. Intervjun kommer att vara semistrukturerad, vilket innebér att det
finns en grundstruktur for frigorna, men ocksé utrymme for spontana foljdfragor och diskussioner.
Intervjun forvéntas ta ungefér 30-45 minuter och kommer att ske via Zoom. Intervjun kommer att
dokumenteras genom ljudinspelning for vidare analys.

Vi vill informera dig om négra viktiga aspekter relaterade till de forskningsetiska principerna som vi
foljer utifrén Vetenskapsradet under denna studie:

Samtyckeskravet: Ditt deltagande i intervjun &r frivilligt och baseras pé ditt informerade samtycke.
Det innebér att du har rétt att séiga nej till att delta eller att avbryta ndr som helst under processen utan
nagra negativa konsekvenser.

Informationskravet: Det &r vér skyldighet att ge dig tillrdcklig information om studiens syfte, mél
och vad deltagandet innebar. Om det finns négra fragor om forskningsstudien eller intervjun ar du
vialkommen att stilla dem innan eller under intervjun.

Konfidentialitetskravet: All information som samlas in under intervjun kommer att behandlas
konfidentiellt. Dina svar kommer att anonymiseras och endast anvéndas for forskningséndamal.

Nyttjandekravet: Dina svar och inspelningar fran intervjun kommer endast att anvindas for
forskningséindamal. Resultaten kommer sammanstéllas i en rapport, men din individuella information
kommer aldrig att offentliggoras utan ditt uttryckliga samtycke.

Ditt deltagande ar av stor betydelse for oss, och vi uppskattar din medverkan i var studie. Om du har
nagra ytterligare fragor eller funderingar dr du vilkommen att kontakta oss nér som helst.

Med vénliga hélsningar,

Sara Sjokvist: Saraesjokvist@gmail.com
Isabelle Karlstrom: Isabelle4022@hotmail.com
Goteborg 2024-04-09

Kalla: Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning. Stockholm: Vetenskapsradet.
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