
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Vad kan den som utför en 
komplex rörelse? 
 

- En intervjustudie om hur lärare talar om 
bedömning av rörelseaktiviteter som 
innefattar komplexa rörelser. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Namn: Isabelle Karlström & Sara Sjökvist  
Program och ämne: Ämneslärarprogrammet, 
Idrott och hälsa 



 
 

Examensarbete: 15 hp 
Kurs: L9ID3A  
Nivå: Avancerad nivå 
Termin/år: VT//2024  
Handledare:  John Dohlsten & Anders Raustorp 
Examinator: Jonatan Jungmalm  
Rapportnummer: VT24-2940-006-L9ID3A 

Nyckelord: Bedömning och betygssättning, Dokumentation, Idrott och hälsa, Komplexa 
rörelser, Rörelseförmågor 
 
 
 
Abstract 
Bedömningspraktiken inom ämnet idrott och hälsa kräver att läraren skapar förutsättningar för 
lärande samt möjliggör en så rättvis och likvärdig bedömning som möjligt. Därtill behöver 
läraren kunna motivera sina underlag, vilket ställer krav på lärares professionella yrkesroll. 
Dessutom så finns det en subjektivitet och en komplexitet inom ämnet som skapar en 
osäkerhet hos lärare. År 2022 infördes en ny kursplan som inkluderar ett större friutrymme för 
lärare. Här har den enskilde läraren möjlighet att forma sin egen undervisning och 
bedömningspraktik, där lärares olika ramfaktorer har en betydande påverkan. Detta gör det 
angeläget att ta reda på hur olika lärare talar om bedömning av rörelseaktiviteter som 
innefattar komplexa rörelser. Studien är en tvärsnittsdesign där en kvalitativ intervjustudie 
och innehållsanalys har använts som metod. Fem aktiva lärare inom idrott och hälsa har 
intervjuats där dem har fått resonera kring frågor som rör bedömning och komplexa rörelser. 
Slutsatser som går att finna är att lärare använder sig av både formella som informella 
bedömningsunderlag som kan kompletteras för att kunna göra en sammantagen bedömning av 
elevers rörelseförmågor. Vidare menar majoriteten av lärarna att komplexa rörelser ses som 
något återkommande i flera olika rörelseaktiviteter och att det är något som ständigt 
utvecklas. Definitionen av komplexa rörelser visar sig vara flertydiga bland lärare där varje 
enskild lärare har sin tolkning och förståelse av begreppet, vilket i sin tur påverkar 
undervisningens utformning och bedömning. Framtida forskning bör lyfta fram ett 
elevperspektiv i frågan, gällande bedömning av rörelseaktiviteter som innefattar komplexa 
rörelser, för att belysa ytterligare ett perspektiv. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

1 Förord 
Vi vill börja med att tacka lärarna som deltagit i intervjuerna och därmed gjort denna studie 
möjlig. Vidare vill vi rikta ett stort tack till våra handledare John och Anders för det 
professionella stödet och guidningen under arbetets gång. Vi har genomgått toppar och dalar 
men slutligen landat i ett arbete vi känner oss stolta över samt ett arbete som vi tror kan vara 
av intresse att läsa för både lärarstudenter och yrkesaktiva. Vi vill slutligen tacka varandra och 
våra studentkollegor för fyra oförglömliga år där vi tillsammans fått uppleva äventyr och 
lärdomar som vi bär med oss för livet och inom framtida yrkeskarriär.  
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3 Introduktion 
Bedömning och tillhörande betygskriterier visar på vad som anses vara viktig kunskap i olika 
ämnen och dessutom har betygen i Sverige en avgörande roll för elevernas framtida 
möjligheter att antas till högre utbildningar (Klapp, 2015). Det är av stor vikt att betyg sätts på 
ett så likvärdigt och rättvist sätt som möjligt, vilket är lärarens ansvar som 
myndighetsutövare. Det nuvarande mål- och kunskapsrelaterade betygssystemet bygger på att 
lärare tolkar betygskriterierna och bedömer elevernas kunskaper i relation till dessa. Den 
subjektiva tolkningen lärare gör kan resultera i olika bedömningar för olika elever, vilket 
minskar möjligheterna till en likvärdig bedömning (Klapp, 2015).  
 
Att arbeta som lärare i Sverige idag innebär en hög grad av autonomi som värdesätts hos inte 
bara utbildningssystemet utan även hos lärare. Samtidigt diskuterar Annerstedt och Larsson 
(2010) hur autonomin och subjektiviteten inom ämnet idrott och hälsa riskerar att äventyra 
möjligheten till en rättvis bedömning och betygssättning. Seger (2014) fann att lärare är 
osäkra när det gäller tolkning av betygskriterierna och oense gällande hur mycket olika 
detaljer i de olika förmågorna som ska vägas in. Hon understryker att det behöver finnas en 
samsyn för att skapa likvärdighet inom ämnet. Det är upp till den enskilde läraren att göra 
självständiga bedömningar utifrån sitt bedömningsunderlag, gällande vilka prestationer som 
ska vägas in samt hur dem ska viktas. Enligt tidigare forskning tillkommer därtill en 
problematik gällande insamlingen av underlaget av elevers rörelseförmågor, där det har 
uppfattats som otillräckligt inom idrott och hälsa (Hay & Penny, 2009). Observation anses 
vara en stor del av den information som läraren erhåller av en elevs förmågor (Annertedt, 
2002) men hur det som observeras dokumenteras för att utgöra framtida underlag vid 
betygssättning framgår vara outforskat (Håkanson, 2016). 
 
Enligt kommentarsmaterialet till kursplanen i idrott och hälsa ska lärare bedöma elevers 
rörelsekunnande utifrån en bredd av rörelseaktiviteter som ingår i kunskapsområdet “Rörelse” 
i det centrala innehållet (Skolverket, 2022). Detta område motsvarar ett av fyra 
bedömningskriterier som lärare har att utgå ifrån. I kriteriet ska lärare bedöma 
rörelseaktiviteter som innefattar komplexa rörelser i olika fysiska sammanhang (Läroplan för 
grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022). Skolverket (2022) beskriver 
komplexa rörelser i sitt kommentarsmaterial och nämner bland annat en ökad variation och 
kombination av olika rörelser. När eleverna blir äldre ska dem ges möjlighet att utveckla 
rörelseaspekter som tempo, kraft och precision med högre krav på rums- och 
kroppsuppfattning (Skolverket, 2022). Svennberg (2017a) belyser ett problematiskt dilemma 
som uppstår mellan kraven på transparens i betygssystemet och den begränsade förmågan att 
beskriva kvaliteten på komplexa rörelser. Det är avgörande att kunna uttrycka och verbalisera 
lärarnas tankar och koncept inom idrott och hälsa för att möjliggöra diskussioner och förbättra 
förståelsen av begreppet komplexa rörelser.  
 
Det är det upp till den enskilde läraren att både göra ett aktivt urval av rörelseaktiviteter och 
därefter utifrån sin undervisning göra en samlad bedömning utifrån de rörelseaktiviteter som 
anses vara relevanta. Det framgår att lärare premierar och väger olika kvaliteter olika högt 
inför betygssättning. Vissa lärare ser exempelvis mer till elevers kognitiva förståelse av en 
rörelse medan andra ser till själva utförandet (Hollibaugh, 2023). Tidén (2016) menar att 
rörelseförmåga är mer än bara utförandet och att det finns både teoretiska och praktiska 
perspektiv. Det är en utmaning för lärare att sammanväga dessa perspektiv i relation till en 
kursplan. Hon menar vidare att när vissa förmågor värdesätts mer än andra kan det leda till att 
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elever antingen gynnas eller missgynnas. Vidare diskuterar Svennberg, Meckbach och 
Redelius (2018) utifrån sin studie hur lärare kämpar för att hitta en avvägning mellan en mer 
specifik kriteriebaserad bedömning och ett mer processorienterat icke-kriteriebaserat lärande. 
Samma forskare har i en tidigare utförd studie understrukit att metoder gällande bedömning 
inom idrott och hälsa behöver förtydligas och verbaliseras då lärare hänvisar till sin egen 
“magkänsla” (Svennberg, Meckbach & Redelius, 2014). Det har visat sig att lärare använder 
sig av internaliserad bedömning, vilket påverkar dess transparens (Annerstedt & Larsson, 
2010; Svennberg, Meckbach & Redelius, 2014).  
 
Utifrån ovan bakgrund framgår bedömningen i ämnet vara av subjektiv karaktär och något 
komplext som bidragit till en osäkerhet hos lärare. Oavsett om lärare utgår från samma 
kursplan så ter det sig leda till olika tolkningar och tillvägagångssätt, vilket riskerar att minska 
likvärdigheten. År 2022 implementerades en ny kursplan i svensk skola vilket gör det 
angeläget att undersöka hur lärare talar om deras egen bedömningspraktik när det kommer till 
att bedöma rörelseförmågor idag. Seger (2016) diskuterar hur lärare behöver ett gemensamt 
yrkesspråk kopplat till bedömningspraktiken och understryker att vidare forskning behövs 
inom området för att belysa och fördjupa diskussionen vidare. Denna studie kan bidra till mer 
insikt utifrån ett nytt perspektiv innefattande den nya kursplanen, kopplat till hur lärare talar 
om bedömning av rörelseaktiviteter som innefattar komplexa rörelser.  
 

3.1 Syfte 
Syftet med studien är att undersöka hur lärare i idrott och hälsa i årskurs 7-9 talar om 
bedömning av rörelseaktiviteter som innefattar komplexa rörelser. 
 

3.2 Frågeställningar 
1. Hur beskriver lärare komplexa rörelser? 
2. Hur talar lärare om hur dem går tillväga när dem samlar in underlag av elevers 

utförande av rörelseförmågor inför betygssättning? 
3. Hur beskriver lärare hur dem gör en sammantagen bedömning av elevers 

rörelseförmågor?  
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4 Bakgrund 
I följande avsnitt presenteras en vidgande bakgrund utifrån studiens syfte och 
problemområde, som inleds med hur lärare förväntas praktisera samt förhålla sig till 
bedömning i svensk skola enligt styrdokumenten. Därefter presenteras och definieras viktiga 
begrepp som kan relateras till bedömningspraktiken kopplat till rörelseförmåga i ämnet idrott 
och hälsa för att avslutningsvis lyfta fram tidigare forskning inom området.  
 

4.1 Det nuvarande mål- och kunskapsrelaterade 
betygssystemet 

Det aktuella mål- och kunskapsrelaterade betygssystemet grundar sig på fastställandet av mål 
som specificerar de kunskaper eleverna förväntas uppnå vid avslutningen av sin skolgång, 
samt betygskriterier som detaljerar de egenskaper som är kopplade till dessa mål (Klapp, 
2015). Betygskriterierna enligt Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmen 
(Lgr 22, 2022), är avsedda att utgöra en grund för att möjliggöra en rättvis och likvärdig 
bedömning. Skolverket framhåller dock att det är utmanande att utforma betygskriterierna på 
ett sådant precist sätt att verklig likvärdighet kan garanteras. Istället betonas att likvärdighet 
bör uppnås genom lärarkårens gemensamma professionella bedömning, exempelvis genom 
sambedömning (Klapp, 2015). 
 
Från och med hösten 2022 trädde den senaste och nuvarande läroplanen, Lgr 22, i kraft. De 
nya betygskriterierna är mindre omfattande och detaljerade jämfört med tidigare samt att 
tröskelvärdena för betygen D till A inte är lika strikta. Målet med dessa förändringar är att ge 
lärarna ökad flexibilitet att göra en övergripande bedömning och tilldela det betyg som bäst 
speglar elevens kunskaper (Skolverket, 2023). Enligt läroplanen förutsätts det att lärarna vid 
betygssättningen gör en omfattande bedömning av elevens kunskaper i relation till de 
nationella betygskriterierna (Lgr22, 2022). Detta innebär att lärarna har en betydande grad av 
autonomi då dem själva tar ställning i vilka typer av underlag som ska ingå i sin bedömning. 
Dokumentation kan utgöras av lärarens egna observationer eller annan erhållen information 
som indikerar att eleven demonstrerar de färdigheter som betygskriterierna avser. 
 
När betyg ska sättas vid terminsslut bör läraren inte enbart sammanväga ett antal prov. En 
sådan metod riskerar att ge en snäv bild av elevernas samlade kunskapsnivå, även om detta 
tillvägagångssätt skulle vara mindre komplicerat. Följaktligen tillhandahåller de styrande 
dokumenten en betydande grad av flexibilitet och förtroende för lärarnas professionella 
bedömningsförmåga och yrkeserfarenhet (Klapp, 2015).  
 

4.2 Konstruktiv länkning mellan avsedd, genomförd och 
bedömd läroplan 

Skolverket (2020) betonar vikten av att strukturera och planera bedömningssituationer som 
genererar information om kunskaper relaterade till ämnets kursplan samt att undervisningen 
följer kursplanens avsikter. En kontinuerlig sammanhållning mellan läroplanen, 
undervisningen och bedömningen är av yttersta vikt för att skapa trovärdiga 
bedömningsunderlag som kan användas både i formativt syfte, för kunskapsutveckling, och i 
summativt syfte, det vill säga för bland annat betygssättning. Denna sammanhållning brukar 
sammanfattas i begreppet konstruktiv länkning som därmed är ett verktyg för lärarens 
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möjlighet att kunna fatta diverse didaktiska val. Illustrationen i Figur 1 nedan framställer 
samspelet mellan A=Avsedda läroplanen, G=Genomförda läroplanen, och slutligen 
B=Bedömda läroplanen. 

 
Figur 1.Läroplan: avsedd, genomförd, bedömd (Skolverket, 2020, s. 9) 

 
I den Avsedda läroplanen återfinns det centrala innehållet där undervisningen i årskurs 7-9 
ska beröra (Idrott och hälsa, 2022, s. 50): 
 
- Komplexa rörelser i lekar, spel, idrotter och andra rörelseaktiviteter, inomhus och utomhus. 
- Olika former av dans samt skapande av rörelse- och träningsprogram till musik, takt och rytm. 
- Träningslära: konditionsträning, koordinationsträning, styrketräning och rörlighetsträning utifrån olika 
ändamål och individuella behov. 
- Olika verktyg, däribland digitala för att planera, genomföra och värdera rörelseaktiviteter. 
- Olika simsätt i mag- och ryggläge. 
 
I den Avsedda läroplanen återfinns dessutom det långsiktiga övergripande målet för rörelse 
som går att utläsas i ämnets syfte: "Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska ge eleverna 
förutsättningar att utveckla förmåga att röra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang..." 
(Lgr22, 2022, s. 48). Enligt kommentarsmaterialet för kursplanen för idrott och hälsa 
inkluderar en mångsidig rörelseförmåga, förutom en medvetenhet om rörelse, även aspekter 
som rörelseglädje, mentala färdigheter och motivation (Skolverket, 2022). De långsiktiga 
målen är övergripande och gäller för hela grundskolan och behöver skiljas från de lärandemål 
som läraren formulerar kopplat till olika arbetsområden. Ett lärandemål ska både bestå av ett 
innehåll samt något eleven ska kunna göra med innehållet. Här måste lärare fundera över vad 
det är eleverna ska kunna göra och vad det innebär rent praktiskt samt synliggöra 
kvalitetsskillnader genom att visa exempel. Här kan även en planeringsmatris vara behjälplig 
för att föra över de innehållsliga delarna som ett arbetsområde inkluderar (Skolverket, 2020).  
 
Den Genomförda läroplanen återspeglar den faktiska undervisningen som eleverna erhåller. 
Lärarens planering av arbetsområden bör ta utgångspunkt i och relateras till alla delar som 
kan utläsas i ämneskursplanen; centralt innehåll, syfte och betygskriterier. Dessutom bör det 
aktuella skolstadiet och elevernas förutsättningar tas i beaktning. Enligt kommentarsmaterialet 
till kursplanen i idrott och hälsa ska eleverna erbjudas en bredd av rörelseaktiviteter då tanken 
är att det ska leda till att eleverna kan utveckla allsidiga rörelseförmågor och erhålla 
förutsättningar för att fortsätta vara fysiskt aktiva genom livet. Vidare betonas det att lärarna 
ska utbilda eleverna i, om och genom rörelseaktiviteter till skillnad från att enbart se till att 
eleverna aktiveras i någon rörelseaktivitet (Skolverket, 2022). 
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Enligt en granskning av ämnet idrott och hälsa har Skolinspektionen (2018) funnit att 
rörelseområdet dominerar undervisningen i ämnet. Vanliga aktiviteter som ingår i detta 
område är boll- och racketsport, rörelse till musik, styrke- och konditionsträning, 
redskapsgymnastik samt simning. Komplexa rörelser är ett begrepp som går att utläsa i 
kursplanen och som ska inkluderas i undervisningen för att på så sätt möjliggöra elevernas 
deltagande i olika aktiviteter och sammanhang. Enbart teknikträning bör inte dominera lärares 
tolkning av vad en komplex rörelse handlar om då det riskerar att leda till en för smal syn på 
ämnet och att begreppet blir något mätbart. Synen på rörelse bör därmed vara av bred karaktär 
för att inkludera alla elever och deras varierande rörelseförmågor (Skolinspektionen, 2018).  
 
För att säkerställa att eleverna får tillräckliga möjligheter att utveckla den kunskap som senare 
kommer att bedömas summativt, krävs det att de får undervisning som är i enlighet med både 
den Avsedda och den Bedömda läroplanen. Det är också av vikt att undervisningen omfattar 
träning och övning av de kunskaper, färdigheter och kompetenser som eleverna förväntas 
utveckla. Skolan behöver vara en plats där eleverna får öva på det okända, misslyckas ibland 
och känna sig bekväma med att fråga när något är oklart (Skolverket, 2020). Under det 
senaste decenniet har fokus på bedömning ökat och resulterat i en uppfattning bland eleverna 
att deras prestationer bedöms i alla sammanhang. Denna upplevelse kan leda till att vissa 
elever undviker att ställa frågor i undervisningssituationer när de känner sig osäkra. Deras oro 
är att eventuella missförstånd eller frågor kan påverka deras betyg negativt på lång sikt 
(Skolverket, 2020). 
 
Kursplanen för idrott och hälsa ger möjlighet för lärare att utmana innehållet i lektionerna och 
tillåta elever med annan erfarenhet än de klassiska tävlingsidrotterna att klassas som 
rörelsekompetenta. Lärarens val av aktiviteter grundar sig inte i en neutral utgångspunkt utan 
påverkas av en rad olika faktorer och influenser, varav lärares förståelse av meningen med 
ämnet är en av dessa faktorer (Svennberg, 2017a). Sandahl (2005) fann att både lärares och 
elevers fritidsintressen har spillt över på ämnet och påverkat innehållet åt ett visst håll, vilket 
inte alltid har varit i linje med hur styrdokumenten varit utformade. Ett resultat av detta är att 
de som redan är aktiva på fritiden gynnas av de aktiviteter som varit vanligt förekommande i 
ämnet. Ofta är det olika typer av bollsporter som inspirerat undervisningen i ämnet och ibland 
anammas dessa rakt in i undervisningen utan vidare modifikation eller anpassning till 
skolkontexten (Londos, 2010). 
 
Den Bedömda läroplanen syftar till att identifiera den kunskap och de kvaliteter som läraren 
konstaterar under olika bedömningssituationer (Skolverket, 2020). I detta sammanhang är det 
av yttersta vikt att betona att en bedömningsmöjlighet kan uppstå praktiskt taget i varje 
interaktion som äger rum under skoldagen mellan lärare och elever, vare sig det rör sig om 
dialog, praktiska prov, skriftliga uppgifter eller observationer (Klapp, 2015). Det är därmed 
varje enskild lärares uppgift att tolka elevernas prestationer och att vara medveten om sin 
tolkning där det kan finnas en mängd olika faktorer som spelar in. Det kan exempelvis vara så 
att en elevs kunskaper visar sig vid utförandet eller att dem inte gör det för att eleven kanske 
är nervös eller trött. Ibland kanske en elevs förmågor visar sig under ett kort ögonblick, vilket 
kan vara tillräckligt för att det ska vägas in i lärarens bedömningsunderlag. Viktigt att 
understryka i sammanhanget är att en mängd andra icke relevanta aspekter kan smyga sig in i 
lärares tolkningar, som exempelvis attityder, kön och intresse (Klapp, 2015). Tidigare 
forskning har visat att exempelvis ansträngning och ombyte inkluderats i bedömningen 
(López-Pastor, Kirk, LorenteCatalán, MacPhail, & Macdonald, 2013).  
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När läraren sedan ska väga samman alla förmågor och kunskaper hos en elev ska 
summeringen innefatta ett brett och allsidigt perspektiv. Läraren har en stor frihet att här 
inkludera tänkbara underlag eller “bevis” som sedan ligger till grund för ett betyg som ska 
spegla en elevs kunskaper i relation till betygskriterierna. Bevisen i detta anseende kan vara 
att läraren har observerat eller fångat upp att en elev har ett visst kunnande eller vissa 
förmågor i ett moment. En summering av resultat på specifika prov eller bedömningstillfällen 
är dock inte tillräckligt för att ligga som grund bakom ett betyg utan all den tillgängliga 
information som läraren har om eleven ska vägas in för att även mer komplexa och 
fördjupade förmågor ska kunna ingå. Läraren behöver därmed vara öppen för att väga in olika 
typer av underlag samt avgöra hur underlagen ska vägas var och en för sig i förhållande till 
helheten. Det är viktigt att betona att ett underlag som är skriftligt inte per automatik väger 
tyngre, utan observationer väger minst lika tungt. Här är det upp till varje lärare att utifrån sin 
profession, utbildning och erfarenhet göra en bedömning (Klapp, 2015).  
 
Klapp (2015) lyfter tre olika modeller för hur lärare sammanväger elevernas prestationer; den 
analytiska, aritmetiska och den blandade modellen. Den analytiska modellen innebär att 
läraren gör en holistisk bedömning och sammanväger all tillgänglig information i relation till 
betygskriterier för att kunna göra en så allsidig bedömning som möjligt, i enlighet med 
aktuella styrdokument. I den aritmetiska modellen räknar istället läraren ihop resultat på 
specifika bedömningstillfällen för att få fram en summativ bild av en elevs kunskaper och 
förmågor, en form av medelvärde på olika resultat är eftersträvansvärt. En modell som är 
problematisk då den riskerar att bli för snäv. En blandad modell innebär istället att läraren tar 
hjälp av en blandning av olika underlag som kan representeras av både kunskaper men även 
irrelevanta delar såsom närvaro, attityder och aktivitet. Den blandade modellen är vanlig men 
även problematisk då aspekter som har att göra med socioemotionella kompetenser och 
personlighet vägs in, vilket inte bör göras. Eftersom dagens samhälle och styrdokumenten 
kräver att elever utvecklar komplexa kunskaper och kompetenser så är den analytiska 
modellen att föredra då den utgår från ett brett och omfattande underlag. Dess nackdel är dock 
att summeringen är mer otydlig och mindre transparent än exempelvis den aritmetiska 
modellen.  
 

4.3 Kunskap i ett praktiskt ämne 
Nyberg och Larsson (2016) talar om den tysta kunskapens dimensioner där begreppet tacit 
knowing, myntad av Polanyi, som närmast kan översättas som “tyst kunskap”. Han menar att 
oavsett var kunskapen kommer ifrån, hur vetenskaplig eller objektiv den än må vara, så är den 
grundad i praktiken. Kunskapen besitter en personlig dimension, som är socialt och 
samhälleligt relaterad, enligt Polanyi. I en vidare förklaring tyder kunnandet på en mängd 
outtalade kunskaper man har tillhandahållit från den praktik eller sammanhang man befinner 
sig i och att dessa kunskaper formar en slags kroppslig bakgrund och erfarenhet (Nyberg & 
Larsson, 2016). All kunskap grundar sig mer eller mindre i en tyst dimension, menar Polanyi 
och ger exempel på när människan lär sig att cykla; vi utvecklar förmågan att koordinera våra 
sinnen och muskler på ett sätt som är svårt att beskriva. Att utveckla ett kunnande i en 
rörelseaktivitet kräver både tid och engagemang men när den väl behärskas kan individen 
erfara rörelsens helhet och erhålla en inneboende mening och ett egenvärde (Nyberg & 
Larsson, 2016). 
 
Nordgren m.fl. (2017) talar om kunskap utifrån en slags definition och lyfter idéhistorikern 
Sven-Eric Liedmans perspektiv, som menar att kunskapen både kan vara ytlig och snabbt 
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föränderlig men även innefatta djupare, hållbara kunskaper som han beskriver som 
“rotkunskaper”. Ett fruktbart sätt att se på kunskap är att betrakta det som ett samlingsbegrepp 
av olika aspekter eller dimensioner av insikt och förståelse (Nordgren, 2017). Förståelsen av 
kunskap kan härledas genom fyra aspekter och dessa aspekter är; fakta, förståelse, färdighet 
och förtrogenhet. Dessa aspekter har kommit på tal i omläggningen av betygssystemet 1994 i 
en utredning, där dessa aspekter av kunskap ska erhålla eleverna möjlighet att utvecklas i sin 
egen förståelse från de olika perspektiven. Fakta står för det kvantitativa kunnandet och kan 
ses synonymt med informationsinnehåll. Förståelse leder en in på en mer kvalitativ aspekt där 
det inte är en fråga om antingen eller utan handlar mer om intellektuella insikter. Färdighet 
kan i sin tur handla om praktiska tillämpningskunskaper, vilket kan ses mycket i idrott och 
hälsa när det handlar om att behärska en viss rörelse eller ett visst redskap. Kunskap i ett 
förtrogenhetsperspektiv leder in på de mer djupare kunskaperna som vi besitter. Begreppet 
signalerar också närhet till den tysta kunskapen, som har beskrivits ovan.  
 
Vidare talar Nyberg och Larsson (2016) om det kinestetiska sinnet, vilket innebär att vara 
medveten och kunna kontrollera kroppens rörelser och position i rummet. Det kinestetiska 
sinnet syftar således till de sensoriska mekanismer i kroppen som tillåter oss att känna vår 
kroppsposition och rörelse utan att behöva använda synen där kroppens interna system istället 
är aktivt. Med detta kan den praktiska kunskapen förstås på flera olika plan, vilket framhäver 
komplexiteten som råder inom ämnet - att på ett rättvist sätt kunna urskilja vad kunnande är 
inom ett praktiskt ämne. Nyberg och Larsson (2016) diskuterar fortsättningsvis kopplingen 
mellan kropp, rörelse och kunskap och lyfter en känd forskare inom ämnet, vars namn är 
Margaret Whitehead. Hon menar att fysisk aktivitet inte enbart innebär praktiskt utförande, 
utan att det alltid finns ett kroppsligt lärande där kropp och sinne ses som en gemensam enhet. 
Att vara fysiskt bildad handlar om en holistisk syn på rörelseförmåga där även kognitiva 
aspekter som motivation, självbild, självförtroende och förståelse ingår (Whitehead & Bailey, 
2010). 
 
Det finns svårigheter med att konkretisera och översätta praktiska färdigheter till legitim 
kunskap när det kommer till att bedöma elevers rörelseförmågor då det råder en implicit 
förståelse och förutfattad mening kring begreppet rörelseförmåga (Nyberg & Larsson, 2016). 
Det råder en otydlighet, både hos elever och hos lärare, om vad det är som ska bedömas, 
vilket riskerar att leda till en felaktig bedömning som grundar sig på underlag som ligger 
utanför läroplanens räckvidd samt att elever fokuserar mindre på själva prestationerna och 
mer på förväntat beteende (Modell & Gerdin, 2022). 
 

4.4 Rörelseförmåga och komplexa rörelser 
Sett ur ett pedagogiskt perspektiv så kan rörelseförmåga definieras likt en förmåga som är 
möjlig att utveckla i en fortlöpande progression och inte något en elev “har” eller inte “har” 
(Nyberg & Larsson, 2016). Kroppslig kompetens inom idrott och hälsa bör kunna ses och 
tolkas ur flera olika perspektiv, både ur den naturvetenskapliga teoretiska kunskapen om 
kropp och rörelser men även i rörelse, vilket blir en form av egenvärde (Nyberg & Larsson, 
2016). 
 
Diskussionen angående termen rörelse och dess innebörd inom skolans kontext har varit 
föremål för långvariga debatter. Hur begreppet rörelse tolkas och appliceras har en betydande 
inverkan både på människors förståelse av praxis och på själva praxisen (Annerstedt, 2007). 
Enligt Magill och Anderson (2017) avser begreppet rörelseförmåga, eller "motor ability" på 
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engelska, en specifik kompetens såsom balans, vilken är nära relaterad till utvecklingen av 
motoriska färdigheter. Begreppet förmåga innebär en generell egenskap eller kapacitet hos en 
individ som är relativt bestående och som fungerar som en central komponent i individens 
potential att utföra andra specifika färdigheter. Individens rörelseförmågor utgör därmed 
grunden för förmågan att utföra mer komplexa rörelser, såsom exempelvis deltagande i tennis, 
vilket innebär en sammanvävning av olika motoriska förmågor (Magill & Anderson, 2017).  
 
Begreppet komplexa rörelser kan inte ses som ett vetenskapligt begrepp med en tydlig 
definition, utan det behöver sitt rätta sammanhang för en vidare förståelse (Janemalm, 
Quennerstedt & Barker, 2019). En vanlig företeelse kring ordets användning är att det ses 
synonymt med ordet avancerat men enligt Janemalm m.fl. (2019) syftar det istället till de 
grundläggande rörelser som sker inom skolidrotten och i andra idrottsliga sammanhang. 
Komplexa rörelser är i grunden kopplat till de icke-linjära förhållandena som sker i fysiska 
sammanhang där barn och ungdomar är i en ständig interaktion med sin omgivning, vilket gör 
det hela unikt och utföranden leder till olika resultat då komplexa rörelser tolkas olika 
(Janemalm m.fl., 2019).  
 
Begreppet har både tolkats och använts olika av olika forskare men i skolsammanhang kan 
begreppet sammanfattas som något dynamiskt och föränderligt med krav på en viss typ av 
mognad i barn och ungdomars fysiska färdigheter då reflektion och tänkande är en del av 
behärskningen av komplexa rörelser (Janemalm m.fl., 2019). Skolverket (2022) ger i sitt 
kommentarmaterial en beskrivning av vad komplexa rörelser innebär och nämner där bland 
annat en ökad variation och kombination av olika rörelser. Rörelseaspekter som tempo, kraft 
och precision ska varieras i en högre grad i de äldre åldrarna där det även ställs högre krav på 
rums- och kroppsuppfattning, innehållande flera variationer och kombinationer av olika 
rörelser (Skolverket, 2022). 
 
Svennberg (2017a) nämner ett problematiskt dilemma som uppkommer mellan de krav som 
ställs på transparens i betygssystemet och den begränsade förmågan att beskriva kvaliteten 
hos komplexa rörelser. Det är av yttersta vikt att kunna verbalisera lärarnas tankar och 
koncept inom idrottskunskap för att möjliggöra diskussioner och förbättra förståelsen av 
rörelsebegreppet. Genom att etablera ett enhetligt språk för att diskutera rörelsekvalitet blir 
det dessutom möjligt att förstärka sammanhanget mellan läroplan, pedagogik och bedömning 
(Svennberg, 2017a). Genom detta avsnitt har vi syftat till att presentera en nyanserad 
förståelse av begreppet rörelseförmåga, med erkännandet att det kan tolkas och analyseras 
utifrån en mångfald av perspektiv. 
 

4.5 Bedömning i formativt och summativt syfte 
Enligt Skolverket (2020) kan bedömningsprocessen inom utbildningsväsendet delas in i tre 
huvudsakliga steg; lärare observerar eller samlar aktivt in underlag om en elevs kunskaper, 
informationen analyseras och värderas för att kunna ta beslut och slutligen agerar läraren 
utifrån informationen och de beslut som fattats. Dessa steg är beroende av huruvida 
bedömningen görs i formativt eller summativt syfte.  
 
Formativ och summativ bedömning är två vanligt förekommande begrepp inom 
bedömningspraktiken. Den förstnämnda handlar om bedömning av lärande medan formativ 
bedömning handlar om bedömning för lärande. De två begreppen är inte två olika typer av 
bedömningar utan det handlar om att dem används i olika syften. Medan bedömning i 



 

 
 

 

13 

summativt syfte har till uppgift att summera en elevs kunskaper, efter exempelvis ett större 
arbetsområde, har bedömning i formativt syfte till uppgift att ge feedback kontinuerligt under 
arbetets gång för att öka elevernas lärande. Den summativa bedömningen återkopplas oftast i 
form av antingen betyg, symboler eller poäng medan den formativa bedömningen snarare 
återkopplas i form av stöd och hjälp till eleven där lärandet är i fokus (Klapp, 2015).  
 
Om syftet med en bedömning är formativt kan det även vara riktat mot att läraren vill 
förändra sin egen undervisning för att bättre matcha elevernas behov. Elevernas möjlighet till 
lärande har en stark länkning till den undervisning som bedrivs. Vilka metoder, verktyg och 
stödstrukturer som används kommer att påverka elevernas utveckling i olika riktningar. Det 
rekommenderas att lärare arbetar formativt under ett arbetsområde för att kunna följa 
elevernas utveckling och anpassa efter behov. Att informellt och kontinuerligt göra små 
mikrobedömningar för att kunna anpassa i stunden är av stor betydelse för elevernas lärande. 
(Skolverket, 2020).  
 

4.6 Dokumentation av elevers rörelseförmågor 
Ett problem uppstår när lärare ser den pedagogiska dokumentationen som en administrerande 
uppgift som stjäl dyrbar tid från undervisningen, vilket blir en felaktig tolkning av syftet med 
dokumentationen. Syftet med dokumentationen är flera, både när det kommer till att stärka 
rättssäkerheten men även för att kunna ge lärare minnesstöd av elevers kunnande (Hirsh, 
2017). Skolverket (2020) menar att insamlade underlag ska kunna erhålla lärare “belägg” på 
elevers kunskaper och beskriver därav dokumentationen ur två synvinklar; primärkällor och 
sekundärkällor. Primärkällor är de uppgifter som eleverna faktiskt har genomfört vid ett 
uttalat bedömningstillfälle, vilket blir i ett summativt syfte och underlag. Läraren kan även 
använda sig av sekundärkällor, vilket till exempel kan vara anteckningar eller annan 
information som läraren har antecknat eller dokumenterat på annat sätt och som beskriver 
elevernas kunskaper (Skolverket, 2020).  
 
Hay och Penny (2009) diskuterar ämnets giltighet, i förhållande till de aktuella styrdokument 
som ligger till grund för undervisningen där själva bedömningspraktiken uppfattas som 
försvagad och otillräcklig inom idrott och hälsa. Ur ett historiskt perspektiv kan 
dokumentation och rapportering inom ämnet ses som ytlig och försämrad, vilket har påverkat 
dess validitet. Bedömningspraktiken har traditionellt sett gått från ett mer poäng- och 
mätningsorienterat klimat till att idag landa i en mer autentiskt och holistisk syn på 
bedömning och lärande. För att säkerställa kvaliteten på bedömningspraktiken inom idrott och 
hälsa är det avgörande att de insamlade underlagen är rättvisa, att tolkningarna av underlagen 
är välgrundade och att de åtgärder som följer av bedömningen är meningsfulla. Giltighet är 
därmed ett centralt begrepp som gäller för alla processer och metoder som används för att 
observera eller dokumentera elevers framsteg inom ämnet (Hay & Penny, 2009). 
 
Nyberg och Larsson (2016) menar att kunskap i ett praktiskt ämne är problematiskt och svårt 
att översätta men även att sätta i relation till vad som är önskvärt att lära sig samt hur ett 
praktiskt kunnande ska beskrivas i ord. Seger (2016) pekar på att dokumentationen bör kunna 
erhålla både föräldrar och elever information kring elevers kunskapsutveckling men kan även 
bli en form av maktutövning, då läraren i slutändan ska sätta ett fullständigt betyg. 
Dokumentationens betydelse har kommit att väga allt tyngre inom ämnet idrott och hälsa där 
lärare ska kunna argumentera och stå för sina val, både gentemot eleverna men även 
föräldrarna (Seger, 2016).  
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Håkansson (2016) lyfter vidare en problematik med bedömningsarbetet inom idrott och hälsa 
och menar att lärare besväras av i vilket syfte som dokumentationen bör utföras gentemot 
aktuell kursplan. Det ter sig föreligga en stark tradition i hur ämnet bör organiseras där det 
inte verkar förekomma mycket skriftliga anteckningar, trots en mängd reviderade kursplaner 
de senaste 20 åren, som är tänkt att stötta lärare i sitt arbete. Håkansson (2016) menar att 
tidigare forskning har presenterat ytterst lite kring den skriftliga dokumentationen, framförallt 
inom ämnet idrott och hälsa.  
 
Filminspelning är en annan typ av dokumentationsform där Håkansson (2016) menar att 
användningen av just filminspelningar har uppmärksammats som en kontroversiell fråga när 
det handlar om att observera elevernas prestationer inom idrott och hälsa. En studie visar att 
flera lärare upplever motstånd från skolledningen när det gäller att använda filminspelningar 
både för formativa och summativa syften. Det råder osäkerhet bland både lärare och 
skolhuvudmän gällande riktlinjerna för användningen av videofilmer inom skolans 
verksamhet, detta menar Håkansson (2016) kan bero på en bristande tydlighet i skolans 
riktlinjer. Däremot så har användandet av videofilmning identifierats som ett effektivt 
tillvägagångssätt ur ett formativt perspektiv samt för att fånga elevernas olika rörelsemoment 
på ett tydligt sätt. Detta exemplifieras positivt i Skolinspektionens granskning av ämnet idrott 
och hälsa, där användningen av video och andra IT-verktyg framhålls som stödjande för 
elevernas individuella utveckling (Skolinspektionen, 2012). 
 

4.7 Bedömning av rörelseförmågor 
Som en vägledning för bedömningen har Skolverket utformat ämnesspecifika betygskriterier 
som utgör grunden för bedömningen enligt Lgr22 (2022). Inom kursplanen för idrott och 
hälsa är betygskriterierna uppdelade i fyra kriterier, där det första fokuserar främst på 
elevernas allsidiga rörelseförmågor. För årskurserna 7-9 är det förväntat att lärare bedömer 
elevernas rörelseförmåga med hjälp av följande formulering: "Eleven genomför 
rörelseaktiviteter som innefattar komplexa rörelser i olika fysiska sammanhang och anpassar 
sina rörelser till viss del till syftet med aktiviteterna" (Idrott och hälsa, s. 52, 2022). I följande 
betygskriterie för betyget E är det värdeorden “till viss del” som differentierar betygsstegen. 
För betyget C lyder dem istället “relativt väl” och för betygssteget A uttrycks det “väl”. 
Enligt Skolverket (2022) förväntas lärarna inrikta sin bedömning mot kvaliteten på rörelserna, 
särskilt vad gäller olika aspekter av rörelsen såsom anpassning utifrån olika syften, samt dess 
ingående variabler såsom kraft, avspänning, tajmning, balans, tempo, rytm och precision.  
 
Tidén (2016) lyfter i sammanhanget en problematik om rörelseutveckling reduceras till något 
förutbestämt, såsom ett antal faser, då rörelseförmåga består av många olika parametrar som 
samspelar vilka i sin tur sedan avgör svårighetsgraden i en rörelse. För att hantera dessa 
utmaningar är det viktigt att lärare reflekterar över frågor som varför, vem, vad, när och hur i 
bedömningssituationen. All bedömning bör föregås av en tydlig förståelse för syftet med 
bedömningen (Annerstedt, 2007). Detta innebär att bedömningspraktiken bör sträva efter att 
fånga upp såväl kvantifierbara som kvalitativa aspekter av elevernas rörelseförmåga för att ge 
en mer nyanserad och rättvis bedömning. 
 
Det finns studier som visat på att det finns tendenser att lärare som anser att exempelvis 
motivation och ansträngning leder till att eleverna kommer ha en mer aktiv livsstil på sikt, 
tenderar att även väga in dessa faktorer i sin bedömning. Dessutom har det även framkommit 
att vissa lärare kan justera sin bedömning i hopp om att det ska gynna elevernas motivation 
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(Biddle & Goudas, 1997; McMillan, 2003). Andra studier har visat på att lärare hänvisar till 
sin egen “magkänsla” (Svennberg, Meckbach & Redelius, 2014). Svennberg (2017b) menar 
dock att “magkänslan” kan ses som en manifestation av implicit kunskap, vilket representerar 
lärarens professionella bedömning grundad på erfarenhet. Denna intuitiva insikt är dock av 
betydande vikt att försöka sätta ord på, eftersom elever i den svenska skolan har rätt till att få 
klarhet i vad de förväntas lära sig samt vad dem bedöms på. 
 
Svennberg (2017a) fann att lärare ansåg att rörelseförmåga i relation till ett högre betyg ofta 
förknippas med tävlingsidrott vilket resulterar i att aspekter som styrka, hastighet, teknik och 
taktik ofta ingår i bedömningen, trots att fysisk kondition inte ingår i betygskriterierna. 
Skolinspektionen (2018) visar på att det råder en osäkerhet kring vad ämnet ska omfatta och 
att elever inte ser lärandet av färdigheter som det centrala utan att det handlar om att vara 
fysiskt aktiv och prestera idrottsliga resultat. Nyberg och Larsson (2016) menar att både 
elever och lärare erhåller föreställningar om vad som är “bra” och “inte bra” i 
idrottssammanhang, vilket kan ha att göra med olika idrotters inneboende normer för hur 
specifika rörelser ska se ut. Lärare i idrott och hälsa har sannolikt utvecklat sin egen 
rörelseförmåga inom tidigare erfarenheter i specifika sammanhang och utbildningar och 
därigenom utvecklat sin egen konception och tolkning av vad som anses vara god 
rörelseförmåga. Sammanfattningsvis kan det konstateras att lärare ständigt behöver formulera 
sin egen definition på elevers kunnande kopplat till rörelseförmågor i olika rörelseaktiviteter. 
Detta inger en ökad press på lärares yrkeskunnande att sätta ord på kunskaper i ett praktiskt 
ämne där subjektiva tolkningar blir avgörande. Beskrivelser av vad en elev ordagrant kan som 
genomför komplexa rörelser anpassat till ett specifikt syfte, ter sig i stor utsträckning lämnas 
oformulerat. 
 

4.8 Teoretiskt ramverk 
Studien har som utgångspunkt i ramfaktorteorin vilket har använts som grund i framförallt 
tolkning och diskussion av det empiriska materialet. 
 
Lundgren (1999) menar att ramfaktorteorin bygger på tankegången att ramar ger utrymme för 
en viss process. Dessa ramar kan antingen möjliggöra eller förhindra, men dessa ramar är inte 
i sig själva orsakerna till resultatet av en process. Om ett mål är tydligt för en process, krävs 
det att ramarna anpassas för att främja genomförandet av processen (Lundgren, 1999). Han 
menar vidare att ramfaktorteorin kan ses som ett tankeverktyg i utvärderingsprocessen och 
inom skolväsendet där modellen formades utifrån frågeställningar kring skoldifferentiering 
samt likvärdighet. Genom ramfaktorteorin kan man förstå hur lärare behöver anpassa sin 
undervisning med hänsyn till olika faktorer såsom tid, tillgängligt material, lärarens 
kompetens, klassens storlek, lokaler och omgivning samt utifrån elevernas tidigare kunskaper 
(Lundgren, 1999).  
 
Linde (2021) förklarar teorin genom olika förutsättningar och menar att om en viss handling 
ska vara möjlig att utföra krävs det att förutsättningen även är uppfylld. Han menar vidare att 
ramfaktorteorin fokuserar på de ramar som påverkar lärare i olika undervisningsmiljöer, där 
de kan behöva genomföra liknande undervisning men med varierande tillgångar. Vissa lärare 
upplever vaga ramar som ger dem större flexibilitet vid planeringen av sina lektioner. Å andra 
sidan kan vissa ramar begränsa lärarnas möjligheter att utforma vissa lektionsinnehåll. I 
sådana fall måste läraren anpassa sig efter de ramar som utgör hinder för att kunna genomföra 
sin undervisning.  
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Ramarna kan i sig delas in i yttre och inre ramar där båda delar påverkar vad som är möjligt i 
undervisningssammanhang. De yttre ramarna står för administrativa och politiska ramar 
medan de inre ramarna syftar till lärarens intentioner och förnuft (Lindblad, Linde & 
Naeslund, 1999). Sammanfattningsvis handlar ramfaktorteorin om att förstå undervisningens 
resultat i relation till undervisningens innehåll och de ramar som undervisningen påverkas av. 
Lindblad m.fl. (1999) använder sig av följande modell, se Figur 2 nedan, för att visualisera 
ramfaktorteorin: 
 

 
Figur 2: Modell för förloppet inom ramfaktorteorin (Lindblad m. fl., 1999, s. 98) 
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5 Metod  
I följande avsnitt redogörs studiens tillvägagångssätt och val av metod inkluderande design, 
urval, datainsamling, databearbetning och analys samt metodologiska övervägande. 
 

5.1 Design 
Studien är en tvärsnittsdesign vilket innebär att datainsamlingen sker under en specifik 
tidpunkt (Bryman, 2018). Dessutom användes en kvalitativ innehållsanalys som kommer att 
presenteras mer detaljerat i avsnittet “Databearbetning och analys”. 
 

5.2 Urval 
Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) bör forskare vid kvalitativa intervjuer använda 
sig av strategiska urval där urvalet av informanter är ändamålsenliga med studiens syfte samt 
kriterier. I denna studie användes därför en kombination av kriteriebaserat samt 
bekvämlighetsurval, vilket innebär att informanter å ena sidan valdes utifrån de specifika 
kriterierna att dem skulle vara legitimerade lärare i idrott och hälsa, verksamma inom ämnet i 
årskurs 7-9 samt ha arbetat i minst en termin. Å andra sidan valdes dem utifrån det som 
ansågs enklast i och med förutsättningarna som omfattade arbetet, både ur ett praktiskt och 
tidsbesparande perspektiv. Initialt annonserades studien till medlemmar av en 
idrottslärargrupp på den digitala plattformen Facebook i syfte att få en spridning av 
potentiella informanter över landet. Då endast en individ visade intresse och i slutändan 
deltog från denna rekryteringskanal, fattades beslutet att söka ytterligare informanter genom 
personliga nätverk. Därför genomfördes en personlig rekryteringsprocess där både en bekant 
lärare kontaktades samt studentkollegor för att erhålla kontaktuppgifter av dem till potentiella 
lärare. Denna process blev därmed den huvudsakliga metoden för att finna lämpliga 
informanter. Den slutliga gruppen av informanter var alla yrkesaktiva inom Västra Götaland 
där lärare 1 och 2 nedan arbetade på samma skola. Antal informanter landade i fem stycken 
lärare vilkas profiler beskrivs i Tabell 2 nedan: 
 
Tabell 2. Informanternas bakgrundsinformation 

Informant Ålder År för legitimering År i yrket Tjänstegrad inom ämnet 

Lärare 1 35 år 2023 1 60 % 

Lärare 2 49 år 2001 23 20 % 

Lärare 3 41 år  2009  15 100 % 

Lärare 4 46 år 2004 20 80 % 

Lärare 5 49 år  2019 25 80 % 
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Nedan information är en sammanställning av lärarnas egna beskrivningar av de ramfaktorer 
dem har att utgå ifrån i sitt yrke. 
 
Lärare 1: Två hallar där en är inriktad på gymnastik och en är mer inriktad på andra 
sportsliga idrottsaktiviteter. Ett mindre gym, stor gräsplan utomhus, stor skog och löpslingor 
bredvid skolan. 
Lärare 2: Två hallar, en fullstor och en mindre som är mer inriktad på gymnastik. Stor 
gräsplan och stor skog intill skolan med joggingspår. Grusplan en liten bit bort.  
Lärare 3: Fullstor hall samt tillgång till friidrottshall. Grusplan och skog i närheten, samt 
tillgång till sjö och ishall. 
Lärare 4: Liten hall och en gång i veckan tillgång till en stor idrottshall. Skog i närheten. 
Utomhusplan med halva delen konstgräs och andra halvan grus.  
Lärare 5: Fullstor idrottshall samt fotbollsplaner och basketplaner utomhus. Skog i närheten. 
 

5.3 Datainsamling 
Kvalitativa intervjuer användes som metod för datainsamling, vilket enligt Christoffersen & 
Johannessen (2015) är lämpligt när man vill undersöka praktiska erfarenheter och 
uppfattningar. Strukturen på intervjuerna var av semistrukturerad karaktär där en 
intervjuguide användes som stöd i utförandet (Se Bilaga 1). Frågorna i intervjuguiden 
utformades utifrån studiens frågeställningar och syfte. En pilotintervju utfördes där frågorna 
prövades mot syftet, vars utfall togs med i resultatet då det ansågs vara relevant gentemot 
syftet. Intervjuerna ägde rum digitalt via kommunikationsplattformen Zoom och därmed 
kunde informanten själv välja plats för intervjun. Val av tidpunkt för respektive intervju 
bokades i samråd mellan båda parter. Intervjuerna landade på 187 minuter totalt där den 
kortaste intervjun låg på 17 minuter och den längsta på 42 minuter. Intervjuerna spelades in 
med hjälp av Zooms egna verktyg för video- och ljudinspelning samt med ett 
inspelningsverktyg på mobiltelefon för att säkerställa ljudupptagningen. 
 
Alla intervjuer började med att informanterna delgavs information om de forskningsetiska 
principerna, syftet med intervjun samt hur förfarandet skulle gå till. Innan intervjun började 
fick informanterna ge sitt muntliga samtycke till att delta i studien utifrån framförda kriterier. 
Denna första fas menar Christoffersen och Johannessen (2015) är forskarens chans att 
legitimera projektet och skapa ett högt informationsvärde. Sedan fick informanterna svara på 
bakgrundsfrågor (Se bilaga 1) om sig själva för att erhålla en bild av informantens 
förutsättningar och ramfaktorer samt för att skapa en god och avslappnad atmosfär. Därefter 
följde intervjun intervjuguidens struktur i stora drag, men för att skapa en meningsfull 
diskussion samt för att säkerställa svar på frågeställningarna ställdes följdfrågor vid specifika 
tillfällen och exempel lyftes för att klargöra frågor vid uppvisad osäkerhet av informanterna. 
Manuella anteckningar noterades ned både under och direkt efter varje intervju för att erhålla 
viktiga intryck och uttalanden. Granskär och Höglund-Nielsen (2012) betonar vikten av att 
forskaren bör vara observant och lyhörd till allt som sägs inklusive vad informationen har för 
bakgrund och tidigare erfarenheter. Då två personer deltog vid intervjutillfällena fokuserade 
den ena på att intervjua och den andra att ta anteckningar och observera kroppsspråk samt 
tidsåtgång.  
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5.4 Databearbetning och analys 
Under databearbetningen och analysen antogs en abduktiv ansats då Granskär och Höglund-
Nielsen (2012) menar att ansatsen utgår från empiriska observationer men sträcker sig bortom 
enbart kondensering då den även syftar till att tolka mönster och upptäcka underliggande 
strukturer. Till skillnad från att enbart utgå från en deduktiv eller induktiv ansats rör sig 
forskaren fram och tillbaka i processen och befinner sig därmed i gränslandet mellan de två 
ansatserna. När intervjuerna var utförda gjordes en exakt transkribering manuellt av de 187 
inspelade minuterna, vilket innebar att alla ord och ljud skrevs ned ordagrant för att erhålla en 
helhetsbild av den insamlade datan. Datan bearbetades sedan utifrån en kvalitativ 
innehållsanalys, som valdes på grund av dess lämplighet för att systematiskt granska och tolka 
en bredd av textuella uttryck på ett objektivt vis (Granskär & Höglund-Nielsen, 2012). 
Huvudsyftet var att utforska variationer genom att jämföra texter och hitta likheter och 
skillnader för att komma fram till intressanta aspekter av det undersökta fenomenet.  
 
Analysprocessen följde Granskär och Höglund-Nielsens (2012) beskrivning av de olika 
stegen i en kvalitativ innehållsanalys. 1) Först identifierades meningsbärande enheter i 
texterna utifrån syftet att besvara forskningsfrågorna. Dessa enheter bestod av citat från 
intervjuerna och valdes ut med omsorg för att säkerställa rimlig storlek och bibehållet 
sammanhang. 2) Sedan genomgick enheterna en kondensering för att bli mer överskådliga 
utan att förlora sin kärna. 3) Därefter abstraherades den återstående texten genom tilldelning 
av korta koder som representerade enheternas budskap. 4) Dessa koder jämfördes för att 
identifiera likheter och skillnader och bilda flera kategorier. Varje kategori konstruerades med 
medvetenhet om att dess innehåll skulle vara tydligt skilda från andra kategorier. 5) I sista 
steget jämfördes kategorierna för att hitta gemensamma nämnare och skapa slutliga teman 
som sammanfattade det underliggande budskapet. Till sist integrerades koderna till två teman 
med tillhörande tre kategorier i varje tema. Värt att nämna är att i intervjuguiden hade 
frågorna delats upp i tre teman, se Bilaga 1. Däremot landade resultatet i två teman utifrån att 
vissa aspekter kunde kopplas till samma teman utifrån analysen, även om dem i grunden kom 
från olika teman i intervjuguiden. 
 
För att skapa struktur och tydlighet vid analysen utformades en mall för datainmatning i form 
av en tabell med fyra kolumner innehållande rubrikerna; meningsbärande enheter, 
kondensering, kod, kategori samt tema. I Tabell 3 nedan ges ett exempel på en översikt över 
datamallen utifrån en identifierad meningsbärande enhet och dess tillhörande analysprocess. 
 
Tabell 3. Analysprocessen i tabellform 

Meningsbärande enhet Kondensering Kod Kategori Tema 

Aa men om man är påväg, om 
man ser en utvecklingskurva 
eller så eller att man har ett bra 
driv eller bra flow eeh, på 
vilket sätt, då är det en pil upp 
och är det lixom amen du är 
ungefär på samma nivå som 
man va när man började då är 
det ett streck och så om det är 
en arbetsinsats som inte är bra 
eller man underpresterar så är 
det en pil ner.  

Om man ser en 
utvecklingskurva där 
en elev har ett bra 
driv eller bra flow är 
det en pil upp. Är 
eleven på samma 
nivå så är det ett 
streck och är det en 
arbetsinsats som inte 
är bra eller att man 
underpresterar så är 
det en pil ner. 

Pilsystem som 
bedömningsverktyg 

Strukturerad 
bedömning 

Bedömning och 
betygssättning 
av 
rörelseförmågor 
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I analysprocessens sista steg användes ramfaktorteorin som ett tolkningsverktyg för att 
tydliggöra struktur och förklaringar för resultatet. Resultatet reflekterades och analyserades 
som sin helhet i ljuset av teorin, där den gav förankring och kunde bidra vid tolkning av det 
empiriska materialet.  
 

5.5 Metodologiska överväganden 
För att på ett vördnadsfullt sätt kunna bedriva forskning av god kvalitet bör etiska 
överväganden alltid genomsyra arbetet inom olika studier. Vetenskapsrådet lyfter fyra 
huvudkrav inom det grundläggande individskyddskravet; informationskravet, 
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Dessa olika huvudkrav 
konkretiseras med allt ifrån regler gällande tystnadsplikt till informationsutbyte och bidrar till 
att arbetet sker på ett korrekt och moraliskt sätt (Vetenskapsrådet, 2002). Arbetet med denna 
studie har värnat om varje informants integritet och på ett respektfullt sätt låtit informanterna 
få styra samtalet utifrån integritet och självbestämmande. 
 
Informationskravet handlar om att deltagarna ska delges all den information som kan tänkas 
påverka deltagarens villighet att delta, däribland syfte med studien och villkor för deltagande 
(Vetenskapsrådet, 2002). För att uppfylla detta krav skickades ett mejl ut till informanterna ett 
par dagar innan varje intervju med ett informationsbrev innehållande skrivelser om hur 
forskningen utförs i enlighet med de forskningsetiska principerna enligt ovan. I brevet delgavs 
informanten även övergripande information gällande studiens syfte och genomförande (Se 
Bilaga 2). Samtyckeskravet handlar om att deltagarna har rätt att själva bestämma över sin 
medverkan i en studie och att dem kan avbryta deltagandet om dem önskar (Vetenskapsrådet, 
2002). I början av varje intervju delgavs informanten återigen viktig information gällande 
etiska överväganden, studiens syfte samt intervjuns tillvägagångssätt. Informanten fick 
därefter ge ett muntligt samtycke till att delta utifrån dessa principer, i enlighet med 
samtyckeskravet. Alla informanter som deltog gav sitt medgivande.  
 
Konfidentialitetskravet handlar om att varje deltagare och dess uppgifter behandlas 
konfidentiellt och utom räckhåll för obehöriga (Vetenskapsrådet, 2002). Kravet uppfylldes 
genom att varje informants namn ersattes med kodnamn för att dölja deltagarnas identitet. 
Uppgifter som framkom i intervjuerna, som eventuellt skulle kunna riskera att avslöja 
informantens identitet, kondenserades bort utan att mista budskapet i sammanhanget. 
Nyttjandekravet handlar om att uppgifter som framkommit i studien endast får användas för 
forskningsändamål (Vetenskapsrådet, 2002). Därför har deltagarna garanterats att resultatet 
endast kommer att användas utifrån målet att besvara studiens syfte och frågeställningar och 
att all data raderas när studien är färdigställd.  
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6 Resultat 
I följande avsnitt presenteras resultatet utifrån intervjuerna med de fem deltagande lärarna. 
Resultatet presenteras utifrån två framtagna övergripande teman med tillhörande tre 
respektive sex kategorier, vilka är en samlad bild av återkommande svar. Tema ett handlar om 
hur lärare talar om komplexa rörelser i relation till bedömning och innefattas av följande 
kategorier: 1) Komplexa rörelser i specifika undervisningsmoment 2) Komplexa rörelser i 
generella moment 3) Utveckling av komplexa rörelser. Tema två handlar om hur lärare talar 
om bedömning och betygssättning av rörelseförmågor och innefattas av följande kategorier: 
1) Fokus vid bedömning 2) Informell bedömning 3) Strukturerad bedömning.  
 

6.1 Komplexa rörelser i relation till bedömning  
6.1.1 Komplexa rörelser i specifika undervisningsmoment  
 
I den första kategorin i det första temat talar lärarna om hur olika aktiviteter innefattar 
komplexa rörelser och ger exempel på specifika undervisningsmoment där komplexa rörelser 
blir framträdande. En samstämmighet framträder bland lärarna då samtliga menar att inom 
området dans, aktiviteter med boll samt redskapsidrott blir det tydligt att eleverna jobbar med 
komplexa rörelser. En lärare berättar: 
 

Vid redskapsidrott blir det extra uttalat att man jobbar med komplexa rörelser för 
man kan komma in i mer detaljer när man funderar på hur kroppen ska balanseras eller hur den ska vara 
för att den ska jobba med det komplexa. (Lärare 2) 

 
Samma lärare lyfter vidare att i dans kan det handla om att kunna koordinera sina rörelser och 
förstå att varje grundsteg ska börja på höger fot. En annan lärare ger exempel på olika 
bollaktiviteter som hen tycker är de mest centrala när det kommer till komplexa rörelser och 
nämner däribland basket, volleyboll, racketsport, fotboll och badminton. Andra områden som 
majoriteten av lärarna lyfter fram som exempel är löpning och löpteknik samt friidrott. En 
annan lärare pratar om att själva utförandet av löpningen är det komplexa i rörelsen, vilket 
ytterligare en lärare nämner som centralt och understryker att det handlar om att få ihop armar 
och ben. En annan lärare nämner även simning som ett exempel på undervisningsmoment 
som innefattar komplexa rörelser då förmågan att få ihop armar och ben i exempelvis 
bröstsim anses vara komplext. 
 
6.1.2 Komplexa rörelser i generella moment 
I den andra kategorin talar lärarna om hur komplexa rörelser innefattas i generella moment 
där flertalet lärare berättar att komplexa rörelser är en sammansättning av flera rörelser och en 
av dessa lärare nämner att det därför är viktigt att se till fler delar i rörelsen vid bedömning. 
Tre av lärarna landar slutligen i sitt resonemang i att det i mångt och mycket finns i de flesta 
rörelseaktiviteter som lärarna undervisar i. En lärare resonerar enligt nedan: 
 

Det kommer ju i allt egentligen. Allt från bollspel, löpskolning, lekar, spel i idrotter, friidrott, mycket 
redskap. Men i allt man rör sig, där kan man se ett rörelsemönster med dem här komplexa rörelserna. 
(Lärare 5) 

 
Ett par lärare berättar dessutom hur komplexa rörelser utvecklas i det mesta som eleverna 
utför när det kommer till olika arbetsområden kopplat till rörelse. Två andra lärare lyfter hur 
komplexa rörelser involverar flera delar av kroppen och därtill talar några lärare om hur det 
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inte enbart handlar om praktiska färdigheter, utan att det dessutom handlar om teoretiska 
aspekter som att förstå var man bör placera sig i en bollsport eller att man behöver röra sig på 
ett visst sätt för att kunna bli passningsbar.  
  
6.1.3 Utveckling av komplexa rörelser 
I den tredje kategorin talar lärarna om hur utvecklingen av komplexa rörelser sker och det 
framgår finnas en konsensus i hur lärarna ser på fenomenet. Majoriteten av lärarna talar om 
hur komplexa rörelser utvecklas med tiden och kan kopplas till att en elev utvecklar sin 
kroppskännedom och kroppskontroll där både huvud och kropp behöver samverka för att 
kunna utföra en rörelse. Parametrar som smidighet, hitta tyngdpunkter, att känna och hitta sin 
kropp samt att kunna utföra en rörelse med kontroll lyfts fram i samtalen. En lärare förklarar 
och exemplifierar enligt nedan: 
 

När eleverna gör komplexa rörelser så lär dem känna sin kropp och det blir ett tydligt bevis på vilken 
nivå man är på, om man är en E eller A nivå-elev. Det blir tydligt för eleven om hen kan göra en 
kullerbytta och sätta ihop det med något annat exempelvis eller om hen kan avståndsbedöma öga-
handkoordination. (Lärare 3) 

 
Två av lärarna talar om utvecklingen av komplexa rörelser utifrån mer detaljerade och 
beskrivande förklaringar. En lärare menar att komplexa rörelser är en utveckling av 
grundmotoriska rörelser och när man tillsätter exempelvis fart eller kombinerar olika rörelser 
gör det rörelsen mer komplex. Ett exempel som tas upp är inom bollsport där adderandet av 
fart gör rörelsen mer komplex. Hen menar vidare att rörelserna i sig kan graderas utifrån 
elevens ålder och hur mycket tid som lagts ner på att träna på rörelsen. Medan en annan lärare 
berättar hur komplexa rörelser inte är något självklart som kommer automatiskt utan är något 
svårare som eleverna behöver träna på och som utvecklas ständigt i undervisningen.  
 

6.2 Bedömning och betygssättning av rörelseförmågor 
6.2.1 Fokus vid bedömning 
I den första kategorin i det andra temat talar lärarna om olika fokus vid bedömning av 
rörelseaktiviteter som innefattar komplexa rörelser, kopplat till hur väl eleverna anpassar sina 
rörelser till syftet med aktiviteter. Majoriteten av lärarna understryker att det i slutändan 
handlar om att göra en sammantagen och allsidig bedömning av elevens generella 
rörelseförmåga där ett helhetsperspektiv är centralt då det är en bidragande faktor för att 
kunna nå så hög likvärdighet i bedömningen som möjligt. En lärare talar om hur likvärdighet 
är i fokus vid bedömning då elever har olika förutsättningar och därför behöver anpassningar 
göras för att alla elever ska kunna visa sina förmågor. Fler av lärarna är av åsikten att det inte 
finns några specifika rörelseförmågor eller aktiviteter som i grunden väger tyngre eller som 
avgör i slutändan. Kroppskontroll är i fokus samt att man kan anpassa sina rörelser generellt 
sett utifrån syftet med en aktivitet. En lärare resonerar enligt nedan: 
 

Jag tänker inte på olika aktiviteter på det sättet, det är klart att vi har olika medel för att träna på att få 
en bättre känsla för komplexa rörelser, men det är inte så att jag tänker att det är viktigt att man klarar 
av att göra en kullerbytta för att bli godkänd utan det är ju att man generellt kan röra sig ändamålsenligt 
och kunna ta sig fram i skogen exempelvis utan att hamna i farliga situationer eller halka efter. (Lärare 
2) 

 
När ett betyg ska sättas sammanväger och viktar flera lärare både skriftliga omdömen, utifrån 
olika betygsnivåer eller annat underlag som noterats inom olika arbetsområden, samt utifrån 
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en minnesbild som vuxit fram successivt. Det beskrivs av ett par lärare hur mängden 
undervisningstid har en avgörande faktor när det kommer till viktning av förmågor inom olika 
rörelsemoment. Dem menar vidare att det som lärarna har undervisat mest inom och därmed 
det som eleverna fått träna mest på ska väga tyngre vid en sammantagen bedömning. Att 
tillägga nämner en lärare att det som är mest aktuellt underlag ska väga tyngst. En annan 
lärare beskriver hur det finns en risk med att ett för stort fokus läggs på det tydligaste 
bedömningsunderlaget vid en sammantagen bedömning och berättar hur förmågor i 
exempelvis dans och redskapsgymnastik är lättare att dokumentera än bollsport och därav får 
de momenten väga tyngre. 
 
En lärare menar att hen även väger in ett perspektiv kopplat till elevens framtid och till yrkets 
uppdrag samt funderar över hur betyget hjälper eller stjälper eleven i det långa loppet. Hen 
beskriver hur det sitter långt inne att sätta ett F på en elev som är med och försöker delta då 
det kan riskera att sänka elevens motivation till att vara fysiskt aktiv i framtiden. Vidare 
framgår det i samtalen att det inte finns något genomgående tillvägagångssätt exakt hur 
lärarna går tillväga när dem gör en sammantagen bedömning. Samma lärare nämner att det är 
något flytande och subjektivt. Det framgår vara en process som kan se olika ut beroende på 
hur undervisningen och dokumentationen har sett ut samt vem du är som lärare. Det visar sig 
att bedömning inte är någon enkel process och dessutom står bedömningen av 
rörelseförmågor enbart för en av fyra betygskriterier i ett betyg i idrott och hälsa. En lärare 
exemplifierar på följande sätt: 
 

Det är ju inte så att vi tittar och ser att nu är det tre D:n här och tre C:n här och ett A, då sätter vi ett C. 
Så enkelt är det inte. Utan det kan va så att vi har nivåer vi har tilldelat en elev i rörelse och sen så har 
jag en bild av några moment och sen så sätter vi en sammantagen bedömning. (Lärare 4) 

 
En annan aspekt kring fokus vid bedömning som en lärare lyfter är att hen vid bedömning 
gärna vill dokumentera för att kunna motivera ett betyg för exempelvis en elev samt kunna 
förklara varför en viss nivå har tilldelats. En annan lärare lyfter i sammanhanget att hen 
dokumenterar vid bedömning i olika syften, både för att kunna visa eleven för att denne har 
ett behov av att få ta del av underlag utifrån ett formativt syfte men också för lärarens egen 
skull där läraren behöver tydligt bevis på att eleven besitter en viss kunskap. 
 
6.2.2 Informell bedömning 
I den andra kategorin talar lärare om att bedömningen sker genom outtalade tillfällen och går 
därmed inte alltid konkret att säga när den sker. Ett flertal av lärarna berättar att bedömningen 
sker genom en kontinuerlig och ständig interaktion med eleverna. Ett par lärare talar om att 
uppfattningar av elevers förmågor framkommer ganska snabbt i bedömningsprocessen genom 
observation och att bedömningen sker fortlöpande. Vidare framgår det hur en av lärarna sätter 
preliminärt betyg i mitten på terminen vilket också gör det tydligt vilka elever som hen är 
osäker på. En lärare förklarar detta på följande vis: 
 

Jag bedömer hela tiden men det hade varit konstigt att säga att jag inte ser vad dem kan eller var dem är 
någonstans. Det blir man färgad av hela tiden. Man får en uppfattning då. (Lärare 2) 

 
Ett par lärare talar om att bedömningen pressar eleverna och av det syftet försöker undvika 
uttalade bedömningstillfällen. Ett flertal lärare talar om observation som dokumentation och 
ett par av lärarna nämner att dem skapar och erhåller en minnesbild av elevernas 
rörelseförmågor. En av lärarna förklarar att minnesbilden uppstår ganska snabbt genom att 
vara närvarande med eleverna under lektionstid. En annan lärare berättar att positiva framsteg 
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av elever antecknas ned kontinuerligt då hen anser att framförallt positiva framsteg ofta kan 
vara värt att komma ihåg och antecknas då ned genom skriftlig dokumentation. Ett par lärare 
nämner att dem inte bedömer hela tiden där dem påpekar att det inte finns ork till att bedöma 
hela tiden, att det blir för slitsamt.  
 

6.2.3 Strukturerad bedömning 
I den tredje kategorin talar lärarna om hur bedömningen sker utifrån strukturerade metoder 
där specifika förutbestämda verktyg och tillvägagångssätt används. Det framgår finnas olika 
sätt som lärare dokumenterar en elevs förmågor där skriftliga dokumentation sker genom en 
variation av noteringar. Samtliga lärare använder någon sort av skriftliga anteckning för att 
dokumentera elevernas förmågor. En lärare menar att dokumentation sker främst i slutet av ett 
moment medan en annan lärare nämner att hen dokumenterar skriftligt efter varje lektion och 
beskriver det enligt följande:  
 

Under varje lektion skriver jag själv och kollar av. Man kanske inte hinner se alla elever exakt allt i 
varje lektion så därför kör jag flera gånger varje moment, så man inte bara kör en gång. Där brukar jag 
skriva någon kommentar varje lektion. Ett upplägg i basket, exempelvis hur väl han gör det. (Lärare 1) 

 
Det framgår att lärarna använder olika symboler som snabbt kan svara mot en viss nivå, 
utveckling eller intryck av en förmåga hos en elev. En av lärarna beskriver att det inte finns 
tid till att skriva långa uppsatser under lektionstid. En lärare berättar att hen använder ett pil-
system där en pil upp motsvarar att eleven har en utvecklingskurva som går uppåt medan ett 
streck motsvarar att eleven inte haft en bra arbetsinsats och slutligen är en pil ned att eleven 
underpresterat. En annan lärare använder en checklista vid bedömning inom 
redskapsgymnastik där eleverna själva bockar av olika rörelser som hen klarar av eller inte 
och sedan görs en sammantagen bedömning utifrån listan. Flera av lärarna använder de olika 
betygsnivåerna där siffror motsvarar de olika betygsstegen eller så används bokstäverna till 
betygsstegen direkt för att på ett enkelt sätt kunna dokumentera elevernas förmågor inom 
olika områden. Tre lärare använder sig av en bedömningsmatris som verktyg och två lärare 
berättar hur dem använder ett sorts plus-/minussystem. En lärare målar upp ett scenario som 
tydliggör hens metod: 
 

Jag kan ha vissa lektioner där jag bestämmer att nu behöver jag göra en bedömning och då kan jag 
oftast ha något sånt här plus-system, jag känner att här kanske jag sätter tre plus för den här eleven idag, 
idag är det ett plus, två plus, eller frågetecken om jag känner att det här får jag kolla igen. Så att mycket 
samlar man på sig med ett intryck i huvudet såklart men jag har ju också en pärm där jag samlar på mig 
intryck då och då för att ha någon mer struktur kring det. (Lärare 2) 

 
Vidare framgår det att majoriteten av lärarna använder sig av filmning vid bedömning i både 
formativt och summativt syfte. Ett par lärare använder film som hjälpmedel för att 
demonstrera olika nivåskillnader av en rörelse för att öka elevernas förståelse medan en annan 
använder det för att möjliggöra direkt feedback till eleven själv kopplat till sitt utförande. 
Flera lärare talar om att film är ett bra verktyg vid framförallt dans och rörelse till musik men 
även vid redskapsgymnastik och friidrott. Ett par lärare pratar om hur uttalade 
redovisningstillfällen förekommer som bedömningsunderlag. En lärare berättar hur en 
inspelad film i utförandet inom exempelvis en friidrottsgren är en typ av redovisning som 
sedan ingår vid bedömning. En annan lärare lyfter filmning som en möjlighet vid dans för att 
kunna öka likvärdigheten i bedömningen genom att kunna se alla och även kunna göra en 
sambedömning. En lärare berättar: 
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Det är dans framförallt som jag filmar när dem ska redovisa för att kunna göra en rättvis bedömning på 
det, inte bara titta på någon som är väldigt duktig eller som utmärker sig för att det är helt i otakt. Då 
kan man sitta med dem här filmerna, och titta tillsammans och komma överens. (Lärare 5) 

 
Sambedömning nämns av fler lärare där en lärare berättar hur sambedömning känns bra då 
hen tillsammans med en kollega kan gå igenom hur dem ska göra bedömningar både innan 
och efter ett moment. En annan lärare menar att det hjälper att prata med andra mer erfarna 
lärare när man själv är ny lärare för att kunna få mer förståelse för hur andra tänker. En annan 
metod som nämns av en av lärarna vid bedömning inom redskapsidrott är kamratbedömning. 
Hen berättar hur det används i formativt syfte för att eleverna ska kunna hjälpa varandra att 
komma framåt i utvecklingen inför att läraren sedan ska bedöma i summativt syfte. En lärare 
förklarar: 
 

Jag använder mig inte så mycket av kompisbedömning men lite, till exempel inom redskap där dem får 
hjälpa och pusha varandra att komma framåt och sen så stämmer vi av. Exempelvis ska ni klara av dem 
här fem övningarna, och då har jag gått tillbaka till det där hemska sättet där dem får ställa sig på led 
och göra 4-5 stycken i taget för att få det gjort och så tittar och bedöms dem direkt. (Lärare 5) 

 

6.3 Sammanfattning av resultat 
Resultatet visar att samtliga lärare talar om att det går att finna komplexa rörelser i specifika 
undervisningsmoment där dem är extra framträdande, bland annat i dans, redskapsgymnastik 
och bollsport. Här kan yttre ramar utifrån faciliteter och material ha en avgörande faktor för 
vilka aktiviteter som är möjliga att utföra kopplat till ramfaktorteorin. Vidare berättar 
majoriteten av lärarna att komplexa rörelser utvecklas och syns i det mesta där flera delar av 
kroppen är involverade. Då de inre ramarna enligt ramfaktorteorin handlar om lärarnas 
intentioner och förnuft kan det relateras till lärarnas sätt att förstå komplexa rörelser och 
placera dem i ett undervisningssammanhang. Vad majoriteten av lärarna fokuserar på i sin 
bedömning är en allsidig och sammantagen bedömning av elevernas rörelseförmågor, där inte 
specifika förmågor nödvändigtvis väger tyngre utan bedömningen blir av en mer generell och 
allomfattande karaktär. Bedömningspraktiken kan ske både informellt och strukturerat, där 
bland annat minnesbilder, observation, skriftliga anteckningar, betygsnivåer samt matriser 
används av lärarna. Generellt sätt går bedömningspraktiken att tolka och tydas utifrån 
ramfaktorteorin då samtliga av lärarna har yttre ramar att förhålla sig till, vilket kan liknas 
med skolledningen och inte minst kursplaner som beskriver delar av innehållet med mål, syfte 
samt betygskriterier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

26 

7 Diskussion 
I följande avsnitt presenteras metoddiskussion och resultatdiskussion. I metoddiskussionen 
lyfts både styrkor och svagheter med studiens tillvägagångssätt. I resultatdiskussionen 
problematiseras och jämförs studiens resultat gentemot tidigare forskning samt i relation till 
teoretiskt ramverk. 

7.1 Metoddiskussion 
En kvalitativ ansats valdes som metod med hänsyn till problemformulering och syfte där 
intervjuer ansågs vara den mest lämpliga metoden då det fanns en önskan att utforska 
informanternas upplevelser och erfarenheter. Christoffersen och Johannessen (2015) menar att 
i en semistrukturerad intervju är det fördelaktigt att använda en intervjuguide då det hjälper 
forskarna att strukturera intervjun för att få med alla aspekter och kunna fördjupa aktuella 
teman. Dessutom kan det skapa en bra balans mellan flexibilitet och standardisering, varför en 
intervjuguide utformades inför intervjuerna. 
 
Granskär & Höglund-Nielsen (2012) menar att genomförandet av intervjuer som metod kan 
vara en utmaning då det kräver att intervjupersonernas erfarenheter fångas på ett korrekt sätt 
och tolkas väl i ord. Detta ställer krav på både tillit och engagemang men framför allt tid. Med 
facit i hand kan tidsaspekten ses som en begränsande faktor, både när det kommer till arbetet 
som helhet men även till intervjuerna. Vissa intervjupersoner upplevdes något stressade under 
intervjun, vilket möjligtvis kan ha kommit att påverka deras svar. Huruvida frågorna bör ha 
getts till informationerna innan intervjun eller ej kan diskuteras. Det hade kunnat vara en 
fördel att ge frågorna innan då informanterna hade kunnat förbereda sig på ämnet för att 
kunna ge mer engagerade och djupare svar men kan ur en annan vinkel vara en nackdel om 
svaren hade blivit önskvärda istället för verklighetstrogna.  
 
En nackdel med studien är att intervjupersonerna landade i enbart fem stycken, vilket 
medförde att en “mättnad” inte kunde nås, detta på grund av framförallt tidsbrist. 
Christofferssen och Johannessen (2015) menar att en mättnadspunkt nås när det inte längre är 
lönsamt att samla in mer data då den inte tillför mer information. Vad forskaren väljer att ha 
med i resultatet grundar sig på vad som anses vara nyttig information och inte, vad forskaren 
är öppen eller stängd för, vilket kan förklaras med ens förförståelse och egen subjektivitet 
(Granskär & Höglund-Nielsen, 2012). Därav behövs datan gås igenom med precision och 
försiktighet i tolkningen och i analysen, för att på ett tillförlitligt sätt kunna presentera ett 
resultat som speglar sig väl mot syftet.  
 
Frågorna i intervjuguiden hade prövats i förväg, vilket Granskär och Höglund-Nielsen (2012) 
menar kan säkerställa giltigheten och tillförlitligheten. Prövningen skedde genom att en 
pilotintervju genomfördes med studiens första informant, vars svar även inkluderades i 
resultatet då dem svarade mot syftet. Tack vare pilotintervjun kunde frågorna finjusteras inför 
nästkommande intervjuer för att säkerställa dess kommunicerbarhet och öka dess relevans 
gentemot syftet. Informanterna som deltog i studien arbetade på skolor i ett specifikt område i 
Västsverige, närmare bestämt Västra Götaland. Detta kan ha kommit att påverka resultatet i 
och med en kulturell och geografisk homogenitet, då skolorna befinner sig inom en och 
samma geografiska punkt. Två av informanterna har liknande ramfaktorer då dem arbetar på 
samma skola, vilket kan medföra snarlika svar. Vidare genomfördes intervjuerna via Zoom, 
vilket går att diskutera vad gäller bland annat lämplighet och tillgänglighet. En fördel med 
Zoom som hjälpmedel och metod är att informanterna själva kunde välja en plats där 
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informanterna kände sig avslappnade och trygga. Dessutom har det kommit att vara en 
tidsbesparande metod, gentemot båda parter. Däremot så kan teknik bidra till att interaktionen 
störs och beroende på mottagning så kan samtalen komma att påverkas negativt på grund av 
dålig täckning eller yttre brus. Detta märktes dock enbart vid enstaka tillfällen då orden var 
svåra att höra men hade ingen avgörande effekt på resultatet.  
 
Eftersom vi inte tidigare har utfört semistrukturerade intervjuer så kan det ha kommit att 
influera kvaliteten på intervjuerna i sådant som utformning och flyt, vilket det har funnits en 
medvetenhet om. Christofferssen och Johannessen (2015) menar att forskarens egen osäkerhet 
kan påverka informanten på ett negativt sätt, vilket kan beskrivas med begreppet 
intervjuareffekt. Efter de utförda intervjuerna så har det uppmärksammats att vissa frågor har 
lett till svar som svarar mot icke relevanta frågor, vilket kan ha påverkat det genererade 
resultatet i en viss mån. En ytterligare aspekt värd att nämna är vilka informanter som har valt 
att ställa upp på intervjuerna och varför. Det kan förvisso vara en relativt homogen grupp 
individer i den aspekten att de uppskattar att dela med sig av och berätta om sina erfarenheter, 
vilket enligt Christoffersen och Johannessen (2015) kan påverka informationsvärdet. Det kan 
handla om att informanterna är trygga med sitt arbetssätt och bedömningspraktik, vilket 
riskerar att minska studiens representativitet då det ger en särskild vinkling på svaren. Detta 
kan kopplas till att fyra av fem deltagare har en erfarenhet inom yrket på 15 år eller mer, se 
Tabell 2.  
 
Användningen av semistrukturerade intervjuer möjliggjorde flexibla samtal där frågorna 
kunde anpassas efter behovet i relation till syftet med intervjun. Det är dock viktigt för 
forskaren att vara medveten om sin egen påverkan på informanten, då relationen mellan dem 
kan ha en avgörande roll för svaren på frågorna (Christoffersen & Johannessen, 2015). En av 
deltagarna i studien var en bekant, vilket kan ha påverkat intervjun och informantens svar. 
Persson (2016) talar om en social önskvärdhet och menar att forskaren kan komma att vilja 
framstå i bättre dager, på grund av olika faktorer. Inom det samhälle vi lever i finns det 
oskrivna regler och normer som människan vill förhålla sig till, med vad som är önskvärt och 
inte (Persson, 2016). Aspekten gällande den sociala önskvärdheten kan tänkas gälla i alla 
genomförda intervjuer men är svårt att helt avgöra. Det är få personer som mår bra av att få 
andra att känna sig obekväma eller illa till lags, vilket kan göra att känsliga frågor har 
korrigerats eller undvikits. 
 
Transkriberingen av datan gjordes manuellt, vilket kan vara en fördel då forskaren lär känna 
datamaterialet och informationen och kan därefter sålla ut intressanta delar (Dalen, 2015).  
Dalen (2015) diskuterar även en teoretisk känslighet, vilket menas med att forskaren i förhand 
kan se vad som är viktigt och inte, och på så vis nå en djupare insikt i det fenomen som 
studeras. Det kan handla om att forskaren har tidigare erfarenhet av ämnet och det kan stärka 
förståelsen och tolkningen av den information som framkommit. För denna studies 
problemområde och inriktning har vi erfarenhet av en lärarutbildning, tidigare examensarbete 
inom området samt praktik där vi har tagit del av hur lärare kan arbeta med bedömning av 
komplexa rörelser, vilket därmed kan vara en fördel i tolkningsprocessen. Däremot så kan 
dessa tidigare erfarenheter inte fullt ut stärka vår teoretiska känslighet då vi inte har samma 
utbildning som exempelvis forskare. 
 
Bryman (2018) menar att det finns risker med kvalitativa intervjuer som forskare bör vara 
uppmärksamma på. Han pekar på att det finns en osäkerhet kring hur väl utvalda utdrag från 
databearbetningen faktiskt speglar hela datamängden, då det är forskaren som väljer ut de 
meningsbärande enheterna. Detta kan dock försvaras med ovan nämnda stycke i denna studie, 
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då vi har haft en medveten teoretisk känslighet i urvalet och har kunnat se viktiga delar i 
bearbetningen och analysen. Däremot så kan information alltid tolkas olika där ens egen 
tolkning inte behöver se likadan ut som en annans tolkning. Bryman (2018) menar att 
tolkningar kan göras godtyckligt vilket innebär att de görs utan en fast och tydlig grund eller 
metod. Det innebär att tolkningarna inte är systematiska eller baserade på väldefinierade 
principer eller kriterier. Istället kan de vara subjektiva eller slumpmässiga, vilket kan leda till 
bristande tillförlitlighet eller precision i slutsatserna som dras från tolkningarna. Att 
tolkningar görs godtyckligt kan minska förtroendet för resultaten eller analysen som görs. 
Detta har vi varit medvetna om i processen där vi har försökt att förhålla oss så transparent 
och neutralt som möjligt i vårt tolkningsmönster genom att vara objektiva och se till faktiska 
uttalanden ordagrant utan att värdera. Innan koderna fastställdes, granskades de noggrant mot 
de ursprungliga meningsbärande enheterna för att säkerställa att de återspeglade enheternas 
centrala innehåll. Frekventa genomgångar genomfördes av de meningsbärande enheterna, 
kondenseringen och kodningen för att gemensamt reflektera över sina tolkningar och nå 
konsensus, vilket ökar tillförlitligheten. Vidare har innehållsanalysen utgått från en stegvis 
definierad metod som har guidat processen på ett strukturerat sätt.  
 
Vidare har ramfaktorteorin som utgångspunkt varit behjälplig då det kan bredda förståelsen av 
resultatets innebörd och mening. Lundgren (1999) menar att ramfaktorteorin är ett användbart 
verktyg för att analysera fenomen inom skolväsendet. Slutligen är en ytterligare fördel med 
studien att vi har varit två stycken som har kunnat diskutera och tolka datan tillsammans, 
vilket kan stärka trovärdigheten (Christoffersen och Johannessen, 2015). Kvale (1997) menar 
därtill att två personer kan öka möjligheten till återkommande reflektion och dialog genom 
processen.  

7.2 Resultatdiskussion 
Resultatet visar på att de olika lärarna använder sig av en informell bedömningspraktik vilket 
bland annat innebär att en minnesbild skapas kopplat till elevernas förmågor. Detta kan i viss 
mån liknas med att en sorts “magkänsla” växer fram. Svennberg (2017b) talar om en implicit 
kunskap där lärares magkänsla används som ett slags verktyg inom bedömningspraktiken. Att 
flera lärare till exempel erhåller minnesbilder kan inte i sig självt konkret bevisa ett betyg men 
är däremot en metod som används. Däremot så är det inget som säger att lärares magkänsla 
inte kan vara sanningsenlig och rättvis då den enligt (Svennberg, 2017b) grundar sig på 
lärarens erfarenhet och professionella yrkesroll. Fyra av fem lärare kan sägas ha en gedigen 
erfarenhet och därmed kan det stärka deras bedömningspraktik, se Tabell 2. Däremot är 
Lärare 1 ny i yrket med enbart ett års erfarenhet, vilket kan tänkas ligga till grund för att hen 
väljer att skriftligt bedöma eleverna efter varje lektion. Detta kan tänkas bero på att hen inte 
än vågar lita på sin magkänsla som kommer med erfarenhet. Nyberg och Larsson (2016) 
menar dock att lärare har en föreställning om vad som är “bra” rörelseförmåga, som kan bero 
på lärarens inneboende normer och erfarenhet. Därför bör lärare vara vaksamma på sina egna 
referenspunkter som eleverna bedöms gentemot. Klapp (2015) framför liknande värderingar 
och menar att ett skriftligt underlag inte per automatik behöver väga tyngre än vad ett 
observerat underlag skulle ha gjort, det ställer dock krav på lärares professionella 
yrkeskunnande att kunna framföra sin bedömning. Det är en utmaning huruvida denna 
magkänsla ska kunna belysa ett rättvist betyg. I sammanhanget lyfter ramfaktorteorin hur 
lärares inre ramar kan handla om bland annat förnuft och intentioner, vilket i sin tur kan 
påverka undervisningen och bedömningen. En lärares personliga egenskaper tillsammans med 
lärarens uppsatta mål kan därför tänkas ha en påverkan i den uppfattade magkänslan.  
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Skolverket (2020) menar att trots att läraren bör kunna motivera ett betyg så är bedömningen, 
oavsett karaktär, en ögonblicksbild av en elevs kunskap och inte en absolut ”sanning”. Detta 
blir en viktig del för lärarna att framföra till eleverna, då flera av lärarna i resultatet uppfattar 
eleverna som stressade över att dem upplever att dem ständigt blir bedömda. Vidare visar 
resultatet på att lärare använder sig av flera olika metoder inom en strukturerad 
bedömningspraktik, vilket tyder på en önskan om transparenta, breda och rättvisa underlag. 
Hirsh (2017) lyfter dokumentationens syfte och pekar på att en rättssäkerhet bör uppnås och 
erhållas. Resultatet visar på att flera av lärarna uppskattar någon form av digital 
dokumentation, därav bland annat filmning. Enligt resultatet så kan filmning erhålla ett tydligt 
underlag, inte bara för läraren själv, utan även för elevernas skull. Enligt Skolinspektionen 
(2012) så har användning av filmning identifierats som en effektiv metod ur ett formativt 
perspektiv samt för att fånga elevernas olika rörelseförmågor på ett tydligt sätt. Kommunens 
ekonomi kan däremot begränsa vilka möjligheter lärare har till att kunna använda digitala 
verktyg, såsom filmning, vilket sätter yttre ramar som skapar olika förutsättningar för lärare 
beroende på var man jobbar. 
 
I och med den nya läroplanen från år 2022 så ska lärare ges möjlighet att arbeta mer 
självständigt och flexibelt, där fokus ligger på att göra en så bred och allsidig bedömning som 
möjligt av elevers kunnande (Skolverket, 2023). Detta speglar sig i resultatet då många av 
lärarna betonar att dem eftersträvar en allsidig bedömning, vilket en av lärarna förklarar med 
ett helhetsperspektiv av elevers rörelseförmåga. Utifrån ramfaktorteorin kan det förstås och 
förklaras genom att skolreformen har fått “lösare ramar”, vilket möjliggör ett bredare 
perspektiv för lärares olika arbetssätt. Skolverket (2020) menar vidare att små 
mikrobedömningar bör göras kontinuerligt för att eleverna ska kunna utvecklas framåt i ett 
formativt syfte, där behov av anpassningar kan synliggöras. Därav är det avgörande vilka 
metoder och bedömningsverktyg lärare använder sig av (Skolverket, 2020). Den formativa 
bedömningen framgår i resultatet där flera av lärarna menar att dem bedömer kontinuerligt i 
formativt syfte, bland annat genom observation, filmning samt kamratbedömning. 
 
Utifrån resultatet finns det en samstämmighet i lärarnas syn på att komplexa rörelser inte 
enbart består av praktiska färdigheter utan även innefattar en teoretisk förståelse. Flera av 
lärarna menar att eleverna exempelvis bör kunna placera sig i en bollsport eller att dem 
behöver röra sig på ett visst sätt för att kunna få en passning och därmed behärska den 
teoretiska förståelsen. Janemalm m.fl. (2019) diskuterar begreppet komplexa rörelser och 
menar, likt lärarna i denna studie, att det kan sammanfattas som något ständigt föränderligt 
med krav på en viss typ av mognad där reflektion och tänkande är en del av kunnandet. Även 
Nyberg och Larsson (2016) beskriver att rörelsekompetens kan handla om att förstå en rörelse 
i själva genomförandet men även om en rörelse i förhållande till kroppslig placering. Dem 
menar vidare att elever ska kunna välja och anpassa olika rörelser, beroende på vad 
omgivningen och aktiviteten ställer för krav. Detta kan liknas med det kinestetiska sinnet, där 
kroppsmedvetenhet i förhållande till kropp och rum är av stor vikt (Nyberg & Larsson, 2016). 
Whitehead och Bailey (2010) lyfter ett liknande perspektiv där dem menar att fysisk bildning 
innebär en holistisk syn på rörelseförmåga som även inkluderar kognitiva aspekter såsom 
motivation, självbild, självförtroende och förståelse. Resonemangen ovan kan sammanfatta de 
teoretiska aspekterna av kroppslig rörelseförmåga, vilket pekar på en bredare förståelse av vad 
kroppslig rörelseförmåga innebär. Utifrån detta synsätt tillkommer ytterligare en dimension 
till det praktiska utförandet vilket därmed komplicerar bedömningsprocessen ytterligare.  
 
Resultatet pekar på att de flesta lärarna menar att komplexa rörelser utvecklas över tid och är 
kopplade till elevens ökade kroppskännedom och kroppskontroll, där både huvud och kropp 
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behöver samverka för att utföra rörelsen. Enligt Nyberg och Larsson (2016) har den praktiska 
kunskapen ur ett historiskt perspektiv setts som mindre värd än den teoretiska kunskapen. 
Författarna menar vidare att den praktiska kunskapen kan ses som fysiska processer och den 
teoretiska kunskapen kan ses som mentala processer, där just mentala processer har setts som 
överordnade eftersom de processerna är de beslutsfattande (Nyberg & Larsson, 2016). Enligt 
kommentarsmaterialet för kursplanen idrott och hälsa ska eleverna ges möjlighet att utveckla 
en mångsidig rörelseförmåga där aspekter som rörelseglädje, mentala färdigheter och 
motivation är väsentliga delar (Skolverket, 2022). Här nämns mentala färdigheter och kan 
liknas med de mentala processer och den teoretiska kunskapen som ovanstående författare 
beskriver. Seger (2016) menar att betygsättningen i ämnet idrott och hälsa kan betraktas som 
särskilt utmanande, eftersom både praktiska och teoretiska kunskaper ska bedömas. Frågan 
som följer av detta är hur den teoretiska delen kommer in i begreppet rörelseförmåga. Handlar 
det enbart om att kunna utföra en rörelse eller handlar det även om själva förståelsen av 
rörelsen? Hur ska lärare tänka när det kommer till att finna en balans i denna avvägning?  
 
Ett annat perspektiv i resultatet visar på att andra aspekter än kunskaper vägs in i 
bedömningen. En lärare beskriver hur hen så långt som möjligt försöker undvika att 
underkänna en elev då hen tänker att det kan sänka elevens motivation till att vara fysiskt 
aktiv i framtiden. Tidigare forskning har visat på att det förekommer att andra icke relevanta 
aspekter vägs in vid bedömning (Klapp, 2015; López-Pastor m.fl., 2013). Likt resultatet i 
denna studie har det visats att lärare kan justera sin bedömning utifrån målet att det ska gynna 
elevernas motivation och ansträngning (Biddle & Goudas, 1997; McMillan, 2003). Detta sätt 
att även inkludera irrelevanta aspekter i bedömningen kan kopplas till den blandade modellen. 
I enlighet med styrdokumenten är denna modell inte fördelaktig att använda utan lärare bör 
utgå från den analytiska modellen där ett brett och omfattande underlag kopplat till enbart 
kunskaper och färdigheter ska ingå (Klapp, 2015). Inom ämnets övergripande syfte beskrivs 
en önskan om att eleverna ska erhålla positiva upplevelser inom ämnet, då det har stor 
betydelse för om eleverna kommer fortsätta vilja vara fysiskt aktiva i framtiden (Lgr, 2022). 
Därmed är det ett svårt dilemma för lärare att både uppfylla ämnets syfte och samtidigt följa 
de ramar som styrdokumenten ger. Läraren i studien kan å ena sidan tyckas missköta sitt 
bedömningsarbete då hen väger in irrelevanta aspekter men å andra sidan gör hen det som hen 
tror sig veta är bäst för elevens framtid då hen ser till det stora uppdraget.  
 
Det framgår i resultatet att lärarna använder olika symboler som snabbt kan svara mot en viss 
nivå, utveckling eller intryck av en förmåga hos en elev. En av lärarna beskriver ordagrant att 
det inte finns tid till att skriva långa uppsatser under lektionstid. Utifrån ramfaktorteorin 
beskrivs det hur ramar antingen kan möjliggöra eller förhindra processer. Detta leder in på 
tidsramarna som lärare har där en begränsad tid leder till att enbart snabba 
dokumentationssystem blir möjliga i det vardagliga arbetet. Enligt tidigare forskning har det 
framkommit att lärare ser dokumentation som en administrerande uppgift som stjäl dyrbar tid 
(Hirsh, 2017). Det ter sig därmed som att lärare finner egna sätt att hantera situationen genom 
att skapa effektiva symboler eller liknande för att hinna dokumentera elevers förmågor. En 
problematik som framkommer blir därmed hur lärare ska kunna bedöma kvaliteter på ett 
likvärdigt och rättvist sätt och samtidigt hinna dokumentera bedömningen utifrån de strama 
förutsättningar som arbetet i skolan innebär.  
 
Vidare kan det tänkas bli svårt när en sammantagen bedömning av elevers fysiska kvaliteter 
ska göras utifrån ett underlag som består av enkla symboler. I sammanhanget kan däremot 
kan filmning bli ett hjälpande verktyg för att kunna styrka och tydliggöra kvaliteter i en 
rörelse. Dessutom menar Nyberg och Larsson (2016) att kunskap i ett praktiskt ämne är 
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problematiskt utifrån både möjligheten att definiera praktiskt kunnande men även utifrån vad 
som är önskvärt att lära sig, vilket sätter lärare i idrott och hälsa i en komplicerad sits. Seger 
(2016) menar att dokumentationen har blivit en viktig del för lärare i syfte att kunna 
argumentera för sina betyg gentemot både elever och föräldrar. Kopplat till ramfaktorteorin 
kan de yttre ramarna bestå av administrativa delar där lärare styrs att arbeta på ett visst sätt 
utifrån vad omgivningen kräver. Med tanke på att tiden upplevs knapp bland lärare i ämnet är 
det en avvägning kring hur mycket dokumentationen ska få ta plats kontra hur mycket det 
faktiskt ger i slutändan.  
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8 Slutsatser och implikationer 
Slutsatsen utifrån studien är att lärarna använder sig av både informella och mer strukturerade 
metoder vid insamling av bedömningsunderlag, där den ena inte utesluter den andra utan kan 
användas kompletterande. En samlad minnesbild i kombination med enkla noteringar och 
enstaka filminspelningar visar sig vara viktiga underlag vid den sammantagna bedömningen. 
Vad gäller komplexa rörelser så går det utifrån resultatet att finna en mängd olika exempel på 
hur dessa kan utvecklas, hur begreppet definieras samt i vilka undervisningsmoment som 
rörelserna blir extra framträdande. Komplexa rörelser ter sig därmed inte vara något entydigt 
eller enkelt att förklara. Bedömning av rörelseförmågor framgår vara en komplex 
arbetsuppgift där studiens resultat visar på att det finns en mängd olika tillvägagångssätt, 
enbart inom studiens smala undersökningsgrupp.  
 
En lärares minnesbild eller “magkänsla” kan vara värdefullt vid bedömning om den bygger på 
giltiga underlag som härletts utifrån en väl genomtänkt undervisning och bedömningspraktik 
där en konstruktiv länkning existerar. Då subjektivitet ofrånkomligt genomsyrar 
bedömningsprocessen inom idrott och hälsa bör lärare sträva efter välgrundade och 
meningsfulla tolkningar av elevers rörelseförmågor. Därmed kan sambedömning vara ett 
viktigt verktyg för att stärka dessa tolkningar och dess giltighet samt nå en ökad likvärdighet 
och ett gemensamt yrkesspråk. Sammantaget kan arbetet bidra till att ge en fördjupad bild av 
hur lärare arbetar med bedömning av rörelseförmågor samt påvisa hur inre och yttre ramar 
kan styra undervisningen och bedömningspraktiken. Vidare kan arbetet belysa skilda 
tillvägagångssätt när det kommer till att bedöma och dokumentera rörelseförmågor hos elever, 
vilket i sig kan bidra till den fortsatta diskussionen kopplat till lärares utmaningar och 
möjligheter inom bedömning i ämnet. Vidare forskning bör fokusera på ett elevperspektiv för 
att bredda förståelsen kring bedömning av rörelseförmågor. Detta kan vara en intressant 
vinkel eftersom det är betydande hur bedömningen tas emot och förstås av eleverna, för att i 
längden kunna gynna deras lärande och utveckling.  
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10  Bilagor 
 
Bilaga 1 - Intervjuguide 
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10.1 Intervjuguide 
Bilaga 1 

Inledning  
 

• Vi välkomnar informanten till intervjun och presenterar oss. 
• Syftet med studien är att undersöka hur lärare i idrott och hälsa i årskurs 7-9 talar om 

bedömning av rörelseaktiviteter som innefattar komplexa rörelser. 
• Vi kommer inleda med några bakgrundsfrågor om dig och din tjänst kopplat till temat. 

Sedan kommer vi att övergå till frågor som relaterar till studiens syfte och 
frågeställningar där du får berätta om din syn och dina erfarenheter. Slutligen kommer 
du att få möjlighet att lägga till ytterligare information som du anser är relevant.  

• Intervjun kommer att vara cirka 30-45 minuter lång och spelas in för vidare 
bearbetning och analys. 

• Uppsatsen kommer att publiceras på GU:s plattform för examensarbeten (GUPEA).  
• Ger du ditt muntliga samtycke att delta i denna studie utifrån den information du har 

delgivits här och i informationsbrevet? 
 

• Rekvisita - Det första betygskriterier ur kursplanen (Visas i chatten): 
 
“Eleven genomför rörelseaktiviteter som innefattar komplexa rörelser i olika fysiska 
sammanhang och anpassar sina rörelser till viss del till syftet med aktiviteterna.” (Lgr 22) 
 

• Påminnelse om att tala tydligt och ge så långa och detaljerade svar som möjligt. 
 
Bakgrundsfrågor (Starta inspelningen) 
 

1. Hur gammal är du?  
2. När tog du examen? 
3. Hur länge har du arbetat som lärare i idrott och hälsa? (var ligger skolan?) 
4. Vad har du för tjänst idag? Hur stor del av tjänsten innefattar idrott och hälsa? 
5. Vilka årskurser undervisar du i idrott och hälsa? 

1. Hur många elever bedömer du? 
2. Hur många timmar idrott och hälsa har eleverna per vecka? 

 
Övergångsfrågor 
 

1. Kan du berätta om dina ramfaktorer som du har att utgå från för att bedriva olika 
rörelseaktiviteter? (Omgivning, idrottshall, material) 

2. Vilka rörelseaktiviteter brukar du undervisa i för att eleverna ska kunna utveckla 
komplexa rörelser?  

1. Hur kommer det sig att du väljer specifikt dessa?  
2. Kan du beskriva hur du definierar komplexa rörelser?  
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Huvudfrågor 
 
Tema 1 

1. Vilka typer av metoder använder du i undervisningen för insamling av underlag av 
elevers rörelseförmågor? (filmning, skattningsskalor, matriser, poängsystem, 
anteckningar etc.)  

2. När samlar du in underlag? (under lektionen, vid bedömningstillfälle etc.) 
3. Vad prioriterar du att dokumentera?  

1. Hur kommer det sig? 
 
Tema 2  
Kan du berätta om hur ett tillfälle kan se ut när du gör en sammantagen bedömning inom det 
första betygskriteriet inför betygssättning vid terminsslutet? (se chatten) 

1. Vilka strategier eller metoder använder du? (matris, mallar, sambedömning, 
värdeorden etc.  

2. Hur viktar du olika rörelseaktiviteter mot varandra?   
1. Vad är dina tankar bakom viktningen? 

 
Tema 3  

1. Kan du se att det finns några begränsningar gällande bedömning av rörelseförmågor? 
Vilka? (tid, resurser, utbildning, matieral, kollegialt samarbete etc.) 

2. Kan du se att det finns några möjligheter gällande bedömning av rörelseförmågor? 
Vilka? (tid, resurser, utbildning, matieral, kollegialt samarbete etc.)  

3. Hur går du tillväga för att skapa en så likvärdig och rättvis bedömning som möjligt 
inom området Rörelse?  

 
Avslutning 
 

• Är det något annat du skulle vilja dela med dig av som vi inte har pratat om? 
• Tacka respondenten för deras tid och deltagande. (Stoppa inspelning) 
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10.2 Informationsbrev 
Bilaga 2 

 
 
 
Hej (Namn)! Tack så mycket för att du har visat intresse för att delta i vår intervjustudie vid Göteborgs 
universitet. Din medverkan är av stor betydelse för vårt forskningsarbete.  
 
Vi heter Sara och Isabelle och utför nu detta examensarbete som en avslutande del för att ta examen 
inom ämneslärarprogrammet med förstaämnet idrott och hälsa, inriktning åk 7-9. Denna studies syfte 
är att undersöka hur lärare i idrott och hälsa i årskurs 7-9 talar om bedömning av rörelseaktiviteter som 
innefattar komplexa rörelser. Vi kommer ställa frågor som bland annat handlar om hur du samlar in 
underlag, hur du gör en sammantagen bedömning samt vilka begränsningar och möjligheter du ser 
med bedömning av rörelseförmågor. Intervjun kommer att vara semistrukturerad, vilket innebär att det 
finns en grundstruktur för frågorna, men också utrymme för spontana följdfrågor och diskussioner. 
Intervjun förväntas ta ungefär 30-45 minuter och kommer att ske via Zoom. Intervjun kommer att 
dokumenteras genom ljudinspelning för vidare analys. 
 
Vi vill informera dig om några viktiga aspekter relaterade till de forskningsetiska principerna som vi 
följer utifrån Vetenskapsrådet under denna studie: 
 
Samtyckeskravet: Ditt deltagande i intervjun är frivilligt och baseras på ditt informerade samtycke. 
Det innebär att du har rätt att säga nej till att delta eller att avbryta när som helst under processen utan 
några negativa konsekvenser. 
 
Informationskravet: Det är vår skyldighet att ge dig tillräcklig information om studiens syfte, mål 
och vad deltagandet innebär. Om det finns några frågor om forskningsstudien eller intervjun är du 
välkommen att ställa dem innan eller under intervjun. 
 
Konfidentialitetskravet: All information som samlas in under intervjun kommer att behandlas 
konfidentiellt. Dina svar kommer att anonymiseras och endast användas för forskningsändamål.  
 
Nyttjandekravet: Dina svar och inspelningar från intervjun kommer endast att användas för 
forskningsändamål. Resultaten kommer sammanställas i en rapport, men din individuella information 
kommer aldrig att offentliggöras utan ditt uttryckliga samtycke. 
 
Ditt deltagande är av stor betydelse för oss, och vi uppskattar din medverkan i vår studie. Om du har 
några ytterligare frågor eller funderingar är du välkommen att kontakta oss när som helst.  
 
Med vänliga hälsningar, 
Sara Sjökvist: Saraesjokvist@gmail.com 
Isabelle Karlström: Isabelle4022@hotmail.com 
Göteborg 2024-04-09 
 
 
 
 
 
 
Källa: Vetenskapsrådet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhällsvetenskaplig 
forskning. Stockholm: Vetenskapsrådet.  


