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Abstract och nyckelord 
Människans dominans över naturen har kommit att leda till stora klimatkriser som utgör 

konsekvenser för hela världen. Klimatkriser och klimathot som påverkar havet, är av stor 

betydelse för alla som bor på planeten eftersom havet täcker 70% av jordens yta. Samtidigt 

som forskare försöker deklarera hur antropocena klimatförändringar över världen måste 

stoppas, visar den danske antropologen Cecilie Rubow (2022) genom etnografisk forskning 

hur människor har en uttrycklig önskan, ett slags begär att återkomma till havet på olika sätt. 

Likt Rubows studie, vill jag försöka få en inblick i vad det är som faktiskt lockar människor 

till havet, och försöka se om det finns något som vi kan lära oss av det. Kanske finns det 

andra sätt att interagera med havet än det som leder oss till klimatkris? Detta kan bli 

användbart för att upptäcka nya sätt att tänka kring människors interaktioner och påverkan på 

naturen som bidrar till klimatförändringar i världen. Min undersökning visar att naturens 

krafter kan agera som kontrast till människors strukturella livsform och samhälle, där 

människa och natur möts mer i samspel och utbyte. Kanske kan människors olika sätt att 

uppleva havet, visa nya sätt som politik och forskare kan använda för att sträva efter ett sätt 

att förena natur och kultur? Studien genomfördes med deltagande observation och 

semistrukturerade intervjuer som metod. Studiens analys bygger på ett teoretiskt ramverk där 

affect, vördnad (awe) och naturanknytning är centrala begrepp. 

Relation, awe/vördnad, affekt, naturanknytning, antropocen, klimatkris 
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Inledning 
Sverige har förmånen att ha tillgång till många, långa kustremsor vilket är gynnsamt för de 

svenska samhällena eftersom havet är ett naturfenomen som lockar många människor i 

friluftsliv. Aktiviteter i anslutning till havet, benämns ofta ha ett samband med rekreation och 

hälsofrämjande egenskaper. Både när det handlar om fysisk träning och för ett psykiskt 

välmående, till exempel att bara befinna sig vid havet. 

”Oavsett om man är aktivt närvarande i sinnet eller bara går strandpromenaden, att man 

bara ser havet i förbifarten o att man försöker vara närvarande i stunden, men det är 

någonting i det som ändå fyller på, tänker jag. ibland när jag kanske är stressad eller när 

man längtar bort kan jag få en bild av havet, att bara få sitta där på en klippa, vad jag hade 

velat göra de”.  

Under ett av kallbaden jag deltog i, beskriver en av intervjupersonerna hur hennes längtan till 

havet känns. Hon beskriver det som nära förknippat med en form av själslig ro, men också en 

abstrakt, visuell och kroppslig längtan. Många liknande resonemang kring havet florerar kring 

strandpromenaden, både i och utanför den här studien. Vilket har väckt min nyfikenhet för att 

studera hur människor med olika intressen och kulturell bakgrund uppfattar, värderar och 

interagerar med havsmiljöer. Att utforska relationer mellan människor och miljö, som i den 

här studien är havet kan bidra till nya insikter om hur förbindelser däremellan, formar vår 

värld på många olika komplexa sätt. När man studerar relationer mellan människor och havet, 

kan sättet de samspelar på kanske bidra till nya perspektiv inom miljöpolitik? 

Problemformulering 
Mänskligheten utgör omfattande miljöförstöring och exploatering av havet, menar 

Världsnaturfonden WWF (2023), som kan få allvarliga ekologiska konsekvenser. Därav 

förefaller havet vara ett av de naturfenomen som är utsatt för stora risker till följd av långvarig 

mänsklig påverkan på havsmiljön. Efter långvarig mänsklig dominans och exploatering av 

naturen, menar antropologen Eduardo Kohn (2015) att klimatfrågor inte längre, enbart kan 

behandlas som mänskliga problem. Han menar att vi nu har intagit en ny epok, där social 

konstruktion och mänsklig verklighet inte längre har möjlighet att rama in och undersöka (-

eller kapacitet att brottas med) den sorts problematik som mänskliga och ickemänskliga 
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aktörer blivit alltmer insnärjda i, inom etiska och politiska problem som handlar om 

naturfenomen.   

Det finns olika sätt att anamma havet och naturen, kanske inte bara som resurs? Veronica 

Strang (2021) menar att vissa långsiktiga relationer mellan människan och naturen helt klart 

innehåller mer hållbarhetspotential än andra. Vad kan vi egentligen lära oss av dessa 

skillnader -där samhällen å ena sidan utnyttjar naturens domäner på ett skoningslöst sätt och 

andra sidan, snarare vill ta hand om naturens välbefinnande tillsammans med sitt eget? Kan 

man således interagera med och se havet på andra sätt än endast som resurs och kan det utgöra 

en annan slags ekonomi och miljöpolitik i så fall? 

Syfte och frågeställning 
Syftet med studien är att genom etnografiskt fältarbete och semistrukturerade intervjuer 

studera västsvenskar som interagerar med havet på olika sätt- mest strandpromenad och 

kallbad- och därigenom bidra till nya perspektiv och förhoppningsvis sätt att tänka kring hav 

och natur som helhet. Detta som kontrast till människors exploatering av haven.  

Forskningsfrågor som jag finner intressanta kopplat till syftet och problemformulering:  

• Vad har havets närvaro för betydelse i människors liv? 

• Vilka känslor är förknippade med närheten till havet?  

• Hur ser relationen mellan människor och havet ut?  
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Bakgrund 
Studien tog sin början under alla kilometrar jag tillbringade i löp-spåret längs med vattnet på 

strandpromenaden under ett års tid. Här var ständigt människor i rörelse, relativt oberoende på 

årstid. Det var kallbadare/varmbadare, barn som fiskar krabbor och leker i sanden, människor 

vid grillplatserna, kanotpaddlare, fiskare och skridskoåkare med mera. Kilometrarna som jag 

sprang, gav utrymme för mycket kontemplation och skapade nyfikenhet och frågor. Det blev 

tydligt för mig, att många av de här människorna som besöker strandpromenaden, känner 

någon form av dragningskraft till havet, vilket också tidigare antropologisk forskning 

bekräftar Rubow (2022). Mitt intresse landade i varför och hur mänskliga samhällen på så 

olika sätt engagerar sig med havet och naturen. 

Idag finns ingen plats på jorden som inte är berörd av människans aktivitet enligt Hanna 

Gibson och Sita Venkateswar (2015). Med början i den antropocentriska eran har ett 

(kanske mest) västerländskt synsätt på natur utgjort en självutnämnd dominerande roll som 

människan har över allt annat liv och icke-mänskligt liv på jorden. Detta har kanske i sig 

bidragit till svårigheter att kunna se jorden som sammansatt som en integrerad helhet med alla 

ekosystem och alla livsformer. Natur och kultur ses kanske mer och mer som separerad? 

vilket också är en konstruktion uppbyggt på ett västerländskt synsätt menar Gibson & 

Venkateswar (ibid). Människan har själva skapat med sina kulturella ramverk kunskapen och 

villkoren för naturen. Vilket i sin tur lett till att vi människor sätter oss över andra livsformer.  

 

Som forskningsområde och fält, är havsmiljön aktuellt då det också är föremål för politiska 

diskussioner och beslutsfattande om miljöfrämjande åtgärder som påverkar människor på 

många sätt. Människor och samhället är beroende av havets ekosystemtjänster menar 

havsmiljöinstitutet, Samhället och havet (2023). Människans nyttjande av havet utgör också 

en stor belastning och påverkan på havsmiljön.  

Studien som handlar om längtan till havet, är inte tänkt att bortse från de allvarliga klimathot, 

de konsekvenser som utsläpp och ödeläggande ekosystem innebär utan kommer i stället att 

försöka hitta de positiva effekter havet har på oss människor och hur människor upplever 

dom. Flera studier visar på att människor mår bra, på olika sätt av att vistas kring havsmiljöer 

bland annat enligt Britton & Foley (2021) och Axelsson (2022). Är det kontrasterna från 
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samhällets puls och krav som leder oss ut i naturen för att söka frid eller är havet som 

naturfenomen något som har magiska effekter för vår frihetskänsla? Studien är tänkt att utgå 

från människors egna berättelser och känslor kring livet nära, och i interaktion med havet på 

olika sätt.  
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Tidigare forskning och analytiskt ramverk 
Flera antropologer har forskat om havet och naturen och tagit fram olika begrepp som 

används inom antropologisk analys. En övergripande översikt kommer att redogöras kring 

den tidigare forskningen i detta avsnitt.  

Flera tidigare studier handlar om perspektiv inom den ontologiska antropologin. Här handlar 

det om att utmana den mänskliga föreställningen och perspektiv på verkligheten om att ”vara” 

i relation till naturen enligt Kohn (2015). Vissa delar av ontologin kommer att vara 

användbara i den här studien utifrån mänskliga perspektiv på ”varande” med havet som icke 

mänskligt. Detta perspektiv behöver inkluderas för att relationen mellan människor och havet 

kräver mer ingående förståelser kring hur naturen och människan lever i interaktion med 

varandra men ändå helt separata. Man behöver titta på hur man kan tolka den påverkan som 

människan har genom att vara i relation till naturen och vad detta bidrar till utifrån att det 

faktiskt utgör klimatkris. Som Latimer & Miele (2013) i artikeln Naturecultures? Science, 

affect and the non-human, menar att forskningen behöver tänka på hur natur och kultur kan 

sammanflätas och hur vi kan skapa förutsättningar och möjligheter till det. Om man kan fånga 

den affektiva dimensionen av de mänskliga och icke-mänskliga relationerna så skulle det 

möjliggöra att utforska både hur man kan sammanlänka och även frånkoppla mellan dessa. 

Detta kan möjliggöra en riktning som pekar mot en större förkastelse av den antropocentriska 

klyftan mellan människor och icke-människor och därmed skapa ett mer symmetriskt 

förhållande däremellan. Bruno Latour (Kohn, 2015) är en av de som har varit framstående i 

att bana väg för antropologer att arbeta med relationen till icke-mänskliga fenomen inom 

ontologin. I stället för att separera natur och kultur är han en av de som förespråkar att föra in 

perspektivet naturen i kulturen och kulturen i naturen. ANT (actor network theory) är ett 

ramverk som inte ger prioritet till en aktör/enhet framför en annan. Detta utgör en slags 

”symmetrisk antropologi”, dvs där världen betraktas som en produkt av många olika aktanter, 

och där ingen är viktigare än någon annan.  

Donna Haraway är tidigare biolog och även framstående inom feministisk forskning skriver 

Latimer & Miele (2013). Termen naturkultur myntades av henne och har framkommit som en 

slags provokation till den dominerande metafysiken. Johanna Latimer & Maria Miele riktar in 

sig på dessa diskussioner och menar att människans föreställning av förhållandet till andra 

varelser och naturfenomen har djupgående konsekvenser. De framställer därför olika 
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perspektiv att se hur människor ”bara” är en del bland andra typer av varelser då nuvarande 

perspektiv har en tendens att splittra på dessa fenomen och varelser. Latimer & Miele tittar i 

stället på hur vi kan vidga våra vyer kring hur människan lever i relation till resten av världen 

som de faktiskt delar med varandra.  

En annan studie som intresserar sig för relationen mellan surfare och havet är en 

antropologisk masteruppsats av Mari Kristi Kaaen (2022) Ta vare på havet- En etnografisk 

studie av miljøengasjerte surferes relasjon til og ivaretakelse av havet. Kaaens masteruppsats 

studerar surfare i Norge och deras relation till havet. Studien baseras på etnografiskt fältarbete 

och intervjuer. Empirin visar mycket tydligt hur relationen mellan havet och surfare fungerar 

för att ett samspel mellan havet och surfarna ska vara möjligt. Kaaen visar på hur surfarna lär 

sig vågornas olika mönster samt att det finns samspel mellan havet och människan som 

bygger på ömsesidig relation. Kaaen beskriver hur det empiriska materialet visar på att havet 

har en vägledande roll och utifrån surfarnas berättelser beskrivs hur det finns interaktioner 

med havet på olika sätt för dem. De pratar exempelvis om att kunna prata med havet och 

förstå dess språk.  

Det verkar som att människor varit bättre på att samexistera med naturen än vad vi är idag. 

Detta utifrån hur människor varit tvungna att livnära sig på havet i en annan utsträckning, tex 

genom transportmöjligheter och försörjning av mat. Antropologen Veronica Strang (2021) 

menar i artikeln Elemental powers: water beings, nature worship, and log-term trajectories in 

human-environmental relations, rent av att tidiga mänskliga samhällen dyrkade 

”naturvarelser” och manifesterade till och med vattnets ursprungliga krafter, vilket 

frambringade uppfattningar om en gemenskap och respekt för den icke-mänskliga världen. 

Detta bidrog, i sin tur till mer hållbara sätt att samexistera och upprätthålla vårdandet av 

naturen. Strang beskriver dock hur detta växlade i samband med att samhällen utvidgades och 

instrumentell teknologi och hierarkier började etablera mer mänskliga gudar. Detta resulterade 

snarare i en behärskning över naturen. Där av har prioritet på mänskliga intressen och behov 

lett till att vi nu befinner oss i miljökris i stället, där människor och naturfenomen inte längre 

samexisterar. Naturen är snarare underordnad oss människor menar Strang. Hon har också 

bidragit till forskningen genom att försöka skapa nya konstellationer av mänskliga-

ickemänskliga relationer i flodavrinningsområden i en annan studie Relating to the river: new 

bio-cultural diversities in human engagements with water Strang (2023). Här lade Strang 
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fokus på aktuella debatter om mänskliga och icke-mänskliga rättigheter i förhållande till 

vatten. Här använder hon etnografisk forskning från Australien, Nya Zeeland och 

Storbritannien och tog utgångspunkt i begreppen pan-arter demokrati, vilket utforskar hur 

rättigheter och intressen för olika mänskliga grupper och icke-mänskliga arter kan omfattas 

och närma sig mer opartiskt i de beslutsprocesser som utformar samhällens engagemang med 

vatten. Studien tyder på att vi (med starkt fokus på jämlikhet och mångfald) kan hitta mer 

hållbara metoder i relationer mellan människor och arter som kan hjälpa oss att ta itu med de 

stora utmaningar vi står inför i nuvarande klimatkriser.  

En etnografisk studie kring europeisk massturism, Tourism, awe and innerjourneys gjordes av 

Dave Picard efter 1980-talet och Berlinmurens fall (2012). Han menar att turismen är ett av de 

områden inom social praktik, där relationen mellan kroppens fysiska rörelse och de känslor 

som subjektivt upplevs av en person blir mest uppenbar. Picard beskriver turism som ett 

fenomen som flyttar turister ur deras vardagliga livsmiljöer och förändrar deras dagliga 

rytmer. De konfronteras ofta med tidigare okända platser och människor. De platser som 

besöks (tex naturen) fungerar som en spegel att upptäcka aspekter av sig själva. Till exempel 

uppstår upplevelser av djupare kopplingar som till och med kan upplevas ha gudomlig 

påverkan. Känslor genereras av stimulans menar Picard. Studien visar på hur turisternas 

reaktioner när de tex ställs inför naturplatser, verkar kunna framkalla djupa känslor av affekt 

(intensitet) och förundran vilket kan bidra till en känsla av att platserna utövar makt över dem 

och destabiliserar deras identitet. Picard menar vidare att turism och vördnad är 

sammankopplade ur ett historiskt perspektiv.   

En etnografisk studie av antropologen Cecilie Rubow (2022) The Indoor people´s enchanted 

Ecologies visar empirin att för många danskar är stranden favoritplatsen att besöka utomhus. 

Rubow beskriver hur informanterna upplever att de blir ”tagna”, överväldigade av naturen 

som väcker en förundran och hur stranden är en ”riktig natur” fri från urbanisering och 

jordbruksinfrastruktur. Den beskrivs som en plats utan mänsklig inblandning och den plats i 

Danmark som utgör upplevelsen att komma så nära den ”riktiga” naturen som det går att 

komma, som den enda ”riktiga” naturen som är kvar. Rubows monografi 

Indendørsmenneskets natur (2022) visar också på människor som beskriver naturen som 

magisk vid stranden och som ett fritt utrymme, nästan religiöst. En kroppslig 
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känsla/upplevelse. Både artikeln och monografin visar på flera intervjuer som beskriver att 

havet är en plats som man måste besöka och återvända till, om och om igen. 

En annan tidigare forskning inom ämnesområde människa och samhälle, visar att kommuner i 

Sverige skulle vinna på att bredda synen inom grönplanering och utöka samt uppmärksamma 

de blå miljöerna i utvecklandet av utemiljöer. Masteruppsatsen Med havet i huvudrollen, Fem 

narrativ om blå miljöers betydelse för hälsa och välbefinnande i utveckling av städer av Karin 

Axelsson (2022) menar att vatten har en dominerande roll inom de blå miljöerna och i studien 

undersöker hon hur miljöerna kring vattnet kan bidra till hälsa och välbefinnande för 

människor som bor i städer. Intervjuerna som har genomförts i studien, visar på att urbana 

havs- och kustmiljöer kan spela en stor roll i människors liv. Empirin visar också på att tiden 

man tillbringar vid havet främjar fysisk aktivitet, reflektion och balans i livet, vilket alla är 

aspekter som har visat sig vara viktiga för god hälsa.  

En annan artikel som visar på påverkan från havet är Sensing water uncovering health and 

well-being in sea and surf av Easkey Britton och Ronan Foley (2021). Den här artikel visar på 

hur blå utrymmen används som hälsomöjliggörande. De menar att det finns ett växande 

intresse kring hur ”blue spaces” och hur vattenmiljöer fungerar. De har studerat surfare och 

simmare och fått resultat som styrker att vattnet kan ha terapeutiska effekter samt att 

nedsänkning i vattnet påverkar känslan av välbefinnande och självanknytning. Britton & 

Foley nämner en studie som visar på hur närhet och utsikt till havet minskade depression. 

Empirin visar också på att man i specifika blå miljöer lagrar hälsa och välbefinnande och hur 

det fungerar som ett andrum, en timeout från vardagens påfrestningar. I deras studie framhävs 

också en annan studie, (Harri, 2018) som har identifierat natur och social-disconnect som två 

av sju ”förlorade kontakter” i samhället idag.  

Analytiskt ramverk 
Det etnografiska materialet har tolkats och analyserats med hjälp av ett analytiskt ramverk 

som består av tre begrepp som är centrala för studien och som finns med i den vetenskapliga 

litteraturen: Affect, Vördnad (awe) och naturanknytning. Följande avsnitt presenterar och 

definierar begreppen närmare.   

Affekt 
Affekt är en form av känsla som består av en intensitet som inte går att påverka. Till skillnad 
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från andra känslor kan detta teoretiska begrepp beskriva den påverkan som havet har genom 

stimulering av mer eller mindre intensiva känsloyttringar som deltagarna i studien beskriver 

eller visar och som visar på att det är något som sker inom dem, oberoende av egen vilja.  

Affekt kan ofta misstydas att vara synonymt med känslor, men precis som spädbarnens 

känslor är direkta uttryck för affekt, så är affekt snarare en omedveten upplevelse av intensitet 

som är direkt, oformad och ostrukturerad menar Eric Shouse i artikeln Feeling, emotion, 

affect (2005). Eftersom Affekt, till skillnad från känslor och emotioner, väcks till följd av 

faktorer som står utanför individens kontroll är affekt alltid före eller utanför medvetandet och 

föregår följaktligen alltid vilja och medvetande. Shouse menar att det när som helst kan 

komma tusentals stimuli till människokroppen, kroppen svarar på stimuli genom att omsluta 

dem alla på en gång och registrera dem som en intensitet. Affekt är med andra ord denna 

intensitet. Man kan säga att utan affekt ”känner” vi inte känslor eftersom de då inte har någon 

intensitet.  

David Picard (2012) styrker Shouses teori kring affekt då han konstaterar att affekt och 

kognition är på olika nivåer av mental erfarenhet. Affekt hänvisar till en omedvetenhet kring 

att uppleva känsla, medan kognition refererar till den mer konstruerade tolkningen av 

erfarenhet. David Picard ibid (2012) kunde i sin studie visa på att vissa naturplatser, så som 

havet, kan framkalla djupa känslor av affekt och förundran, vilket i sin tur kunde innebära att 

turisterna upplevde att platserna utövar makt över dem och till och med rubbar jämvikten i 

deras identitet. Johanna Latimer och Mara Miele (2013) för diskussioner i sin artikel där de 

erbjuder olika perspektiv kring det mänskliga/icke-mänskliga, som de menar är ömsesidigt 

affektiva. Dvs att de påverkar varandra. Artikeln visar således på olika sätt där ontologiska 

perspektiv underskrider den vanliga ordningen av relationer och visar på en mer inkluderande 

ontologi som grundar sig i att fånga affektiva interaktioner mellan det mänskliga och icke-

mänskliga. De har tittat på olika sätt/perspektiv att utforska relationer mellan människa och 

icke-människa vilket inkluderar djur, vävnader, luft och vatten bland annat. De menar att detta 

utgör processer som influerar skapandet av socialitet i förståelse och produktion av 

vetenskaplig kunskap. Affekt menar de, är inte att förstås utifrån känslor utan mer som termer 

av anknytning. Där känsla är individuell och affekt är förkroppsligad och relationell. De 

mänskliga/icke-mänskliga relationerna hänvisas som affektiva dvs att de berör, så väl som de 

vill uppmärksamma hur människor också förflyttas och förvandlas som angelägenheter av 
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affekt. Latimer och Miele menar också att rikta uppmärksamheten på affekt, kan hjälpa 

forskningen få syn på hur varje element verkar på den andre. De menar att man behöver korsa 

ämnes-objekt-klyftan. Att ”vara” kan förflyttas och till och med förvandlas. Relationer mellan 

de olika delarna är aldrig bara funktionella eller objektiva.  

Vördnad (awe) 
David Picards (2012) studie syftade till att fördjupa förståelsen för vad som verkar stimulera 

känslor hos turisterna. Känslor genereras av stimulans menar Picard och stimulans kan 

exempelvis vara relaterad till mötet med speciella platser som framkallar spontana känslor av 

ångest, överraskning, kärlek, spänning eller vördnad. Han menar vidare att turism och 

stimulansen som uppstår i kontakten med naturplatser och vördnad är historiskt 

sammankopplade. Detta genom att man redan under romantiken på 1700-talet ansåg att det 

var en befriande process att uppleva vördnad inför speciella naturplatser. Ideologin under 

romantikens epok grundade sig i en djupgående kontrast av människans tillstånd som å ena 

sidan arbetar för att tämja naturen och å andra sidan är medveten om sin egen obetydlighet i 

förhållande till tid och rum. Upplevelsen av vördnad var här ett sätt att avslöja denna 

motsägelse, det fungerade som en form av moralisk inlärning menar han. Liknande historiska 

perspektiv återkommer i Rubows artikel, där hon också beskriver hur människors olika natur 

belyser hur moral är relaterade till ekologiska kriser (2022). Veronica Strang (2021) visar 

också på viktiga perspektiv kring historisk och kulturell vördnad om naturen då hon tittar på 

sätt att samexistera, vilket är aktuellt i analysen om vördnadens betydelse i förhållande till 

människors relationer till havet och klimatkris. Med stöd av forskningen av Picard, Rubow 

och Veronica Strang vill jag visa på hur känsla och vilja att visa vördnad uppstår, upprätthålls 

och existerar i förhållande till naturen utifrån det sammanhang som deltagarna i min studie 

befinner sig i och hur detta kan förstås och kontextualiseras utifrån klimatkris. 

Naturanknytning  

Britton och Foley (2021) studerade grupper av surfare och simmare under deras upptäckter av 

värde och motivation i relation till hälsa och naturen/havet. Studien tar utgångspunkt i flera 

redan identifierade hälsoeffekter kring vattenmiljöer, där det bland annat visar sig att närhet 

till, eller utsikt över havet minskar depressionspoäng.  
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Britton och Foley använder sig av begreppet Naturanknytning som kan exemplifieras genom 

nedsänkning i vattnet. Själva naturanknytningen genererar uppmärksamhetsåterställning som 

leder till stressreducering. Vatten fungerar som andrum, en slags timeout från vardagens 

påfrestningar och lagrar hälsa och välbefinnande hos människor. Känslor av välbefinnande 

uppstår till exempel när man upplever naturens flytande och dynamiska plats. Det fokus som 

blir i vattnet, genererar uppmärksamhetsåterställning där våra sinnen blir förhöjda. 

Nedsänkning i vattnet formar känslor av anknytning genom kroppsliga förnimmelser. Att 

komma till havet beskrivs i studien bidra till att släppa press från till exempel arbete, familj 

och skola och i stället få tillfälligt andrum och återuppliva sina sinnen. Då nedsänkningen i 

vattnet fick personerna att inte längre identifiera sig som sina livsförhållanden tex som 

sörjande, frånskilda eller arbetslösa, genererade det i stället ett välbefinnande och en känsla av 

egenmakt. Det blir stressreducerande eftersom vattnet tvingar fram en form av djupgående 

lyssnande som blockerar inaktiverande brus. Naturanknytning visar således på hur 

människornas upplevelser kring havet väljer att återknyta kontakten med havet på ett eller 

annat sätt. Jag kommer utifrån Britton & Foleys teori, att använda naturanknytning i analysen 

kring hur naturanknytning kan vara förankrat i en mer hållbar relation mellan människor och 

havet.  
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Metod och genomförande 
Studien om västsvenskars relationer till havet, har sedan start och längs med hela 

observationsprocessen varit synnerligen väderberoende. Under fältarbetet (januari-mars) har 

det varit tre stormar på två månader. Snö, svartis och regn har inneburit glashala 

promenadvägar. Vädret har till synes gjort det omöjligt för människor att besöka, det annars 

så välbesöka området vid strandpromenaden. Strandpromenaden vinterväg-hålles ej av 

kommunen, vilket innebär att de varken, skottar, sandar eller grusar sträckan på ca 5 km. 

Detta gjorde bland annat att intervjuer fick skjutas fram och ställas in. De tappra människor 

som ändå har besökt strandpromenaden vid enstaka tillfällen har inte varit sugna på att prata i 

regnet, utan snarare valt att vara där för att få vara för sig själva. Jag har därför varit mycket 

mån om att visa hänsyn och respekt för dem som faktiskt verkat komma dit endast för att 

slippa interaktioner med andra människor. Kallbadarna skriver exempelvis hur själva 

kallbadet, är en naturupplevelse där man vill slippa ljud och sociala sammanhang som man 

inte valt att ha interaktioner med.  

I min studie har prioritet varit att se dynamiken av relationen mellan havet och människan. 

Jag har inte varit ute efter en specifik ”sanning” utan snarare både underförstådd och 

uttrycklig kulturell kunskap. Att jag både gjorde en deltagande observation samt 

semistrukturerade intervjuer, har gett möjlighet att fånga det som sägs och det som faktiskt 

görs, vilket Kristina Göransson (2019) beskriver i Etnografi, sjösätt, navigera och ro i land 

ditt projekt, som en del av fördelarna med att använda metoden, etnografiskt fältarbete. Målet 

med den etnografiska metoden är också att fånga upp det dynamiska samspelet, och det som 

är kulturellt betingat utifrån människors upplevda erfarenheter och levnadshistoriska 

perspektiv som Ronald J. Chenail (2011) menar. Metoden, deltagande observation samt 

semistrukturerade intervjuer har också inspirerats av Alf Arvidsson (1998), som är docent i 

etnologi och har skrivit Livet som berättelse-studier i levnadshistoriska intervjuer. Inspiration 

från de levnadshistoriska intervjuerna har bidragit till mindre strukturella intervjuer och mer 

samtal, som historieberättande i dialog med mig som intervjuar. Intervjuerna har gjorts i ett 

kustsamhälle där människor har levt hela sina liv i anslutning till havet. Detta har gett mig en 

dynamisk överblick kring hur deras relationer till havet har sätt ut över tid. 
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Samarbete och studiens sociala relationer 
Det etnografiska insamlandet av data handlar främst om människorna jag möter och deras 

upplevelser kring havet. Jag har varit lyhörd och uppmärksam för det dynamiska samspel 

mellan människorna och havet som jag har fått berättat för mig men också genom det som jag 

har uppfattat och sett i de stunder av samspel som jag delat med människorna och havet tex 

vid kallbad. Här har det varit viktigt att ha ett öppet sinne för det som händer och för det som 

inte händer. Det har också varit viktigt för mig att skapa förtroende, engagemang och aktivt 

samarbete med deltagare i studien. Aktivt samarbete utgör både en förutsättning och en fördel 

för att lyckas utföra etnografiska studier menar Paloma Gay y Blasco & Huon Wardles (2019) 

kapitel “Informants, interlocutors, collaborators” i How to read ethnography. Fältarbete är 

ett samverkansarbete och vi skapar fältarbetet tillsammans med informanterna menar Steffen 

Jöhncke (2018) i Projektets sociale relationer. 

I studien om relationer mellan människor och havet, har samarbetet baserats på 

informanternas och deltagarnas vilja och medvetenhet att delge sina perspektiv på relationen 

till havet och vad det innebär för dem.  

Svårigheterna att hantera det empiriska materialet med en objektivitet och ett ansvar att delge 

det som är kulturellt betingat, utgör genom arbetsprocessen, ett stort ansvar och noggrannhet i 

relation till empirin. Empirin har varit vägledande och därav kärnan i studien, och också det 

som möjliggjort allt arbete. Som forskare har jag behövt ha fingertoppskänsla och reflexivitet, 

där jag under arbetets gång överlagt med mig själv kring den information som framkommer 

och som jag bearbetar, lagrar, analyserar och representerar. Det utgör en process av inkänning 

av materialet men också en förmåga att avgränsa sig till det som är viktigt och användbart. 

Vilket i slutändan handlar om att göra ständiga avvägningar och avgränsningar gentemot det 

empiriska materialet.  

Deltagande observation 
Målgruppen som jag har valt att studera är de människor som vistas på ett eller annat sätt på 

strandpromenaden i Uddevalla. Jag har själv utfört vissa aktiviteter tillsammans med några av 

intervjupersonerna i anslutning till strandpromenaden. Under dessa aktiviteter har jag försökt 

se om det går att urskilja olika mönster i hur människor rör sig (kroppsspråk), beter sig och 

om jag kan utläsa vilka känslor som förmedlas i kontakten med havet. Mitt deltagande har 
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skiftat, utifrån väder, och beroende på aktiviteter. Jag har varit öppen för interaktioner men 

har även lagt stor vikt vid att iaktta med viss distans då det inte är rimligt att påtvinga 

interaktioner på något vis. Kristina Göransson (2019) beskriver hur hennes vän använt sitt öga 

som en kamera i fältstudierna med deltagande observationer. Hon beskriver hur hon använder 

det för att zooma in och zooma ut, dvs använda sig av olika perspektiv. Jag har anammat den 

här metoden genom att lägga märke till detaljer så väl som att se större perspektiv. Jag har 

också valt att kategorisera det som har uppmärksammats på olika sätt för att materialet skulle 

vara lättare att strukturera och förhålla sig till det man ser i själva utformandet av det 

slutgiltiga materialet.  

Jag har kännedom om att metoden deltagande observation som har använts i den här studien, 

innebär att man med fördel ska besöka en specifik grupp av människor under en längre 

period. Detta har dessvärre inte varit möjligt pga. bland annat att kallbadarna bedriver sin 

förening i enlighet med spontana bad. Jag har i stället sporadiskt fått delta i bad som varit 

tillsammans med både definierade och icke-definierade grupper av kallbadare. Detta har inte 

bidragit till att jag kunnat följa och utläsa kulturellt betingade mönster hos en specifik grupp, 

men då studien inte i sig heller haft fokus på specifikt kallbadare som den aktivitet som 

studerats (mer än att vilja förstå och få skildrat aktiviteterna utifrån deras kroppsliga 

upplevelser och erfarenheter att möta havet) så har jag utgått från separata kallbadare och 

andra människor som har olika relationer till havet. Man kan säga att de människor jag har 

valt att observera, intervjua och spontant prata med, har alla haft någon form av relation till 

havet som också utgjort kärnan och syftet i arbetet. Människorna som jag har träffat utgör 

således inte en specifikt definierbar grupp. De utgör olika grupper och människor i 

förhållande till de fenomen som jag studerar, havet.  

Semistrukturerade intervjuer  
Semistrukturerade intervjuer med fem, slumpmässigt utvalda personer har genomförts. 

Intervjuerna har skett enskilt, förutom de stunder jag fått tillfälle att prata spontant med 

människor kring strandpromenaden och kring bad som ibland har skett i grupp eller parvis. 

Det är mycket få tillfällen som jag spontant har träffat på människor vid strandpromenaden 

under perioden för fältarbetet. Detta genererar att jag kommer att redogöra mer för miljön i 

anslutning till strandpromenaden som jag själva har sett och upplevt, men också utifrån de 

aktiviteter jag har deltagit i när jag har varit där. Syftet var att försöka finna människors 
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relationer till havet och det har jag gjort genom intervjuer med både kallbadare och människor 

som levt hela sina liv intill havet. Jag är medveten om att detta bara kan tolkas som en 

utgångspunkt för vidare forskning, eftersom jag endast utgår från spontant utvalda personers 

erfarenheter i studien som alla har någon form av koppling och interaktion till havet.  

Intervjupersoner: 

Namn ålder kön spec 

Mona 56 år kvinna kallbadare 

Sandra 37 år kvinna kallbadare 

Karin 75 år kvinna Bott vid havet hela sitt liv 

Per 75 år man Bott vid Vättern under barndom, senare flyttat ihop 

med Karin vid havet under större delen av sitt liv 

Stefan 43 år man Bott vid havet 

 



 

19 
 

Etisk hänsyn 
Intresset för studien bottnar sig i ett egenintresse där dragningskraften till havet har varit 

påtaglig. Utifrån den, har jag fått en förundran över många andra människors längtan till 

havet. Detta har förstås varit en drivkraft att vilja undersöka området närmre men jag har 

också fått brottas med egna tankar och känslor i förhållande till det som människor har delgett 

mig. Egna känslor, tankar och upplevelser vid havet har också fått åsidosättas till viss del men 

också tagits tillvara i de beskrivningar av miljöer som jag har valt att dela i uppsatsen.  

De etiska aspekterna behöver i etnografiskt fältarbete pågå som en ständig process och dialog, 

som Kristina Göransson (2019) beskriver, och inte endast avgränsas som en etikprövning. 

vilket jag har fått erfara under hela fältarbetet och transkriberingens gång. Inom etnografisk 

forskning sker det ofta oförutsägbara händelser eftersom man är en del i en dynamik som sker 

där och då. Detta kan innebära att situationer kan inträffa, som man måste ta hänsyn till, 

beakta och överväga samt eventuella hitta nya vägar. Tom reflektioner som hur man ska 

fortsätta för att säkerställa att studien bedrivs på ett konfidentiellt sätt för deltagare. Att 

dokumentera människor som badar innefattar också en integritet och ett utlämnande som kan 

upplevas och uppfattas som intimare situationer. 

Som Göransson (ibid) beskriver, behöver studiens resultat vara meningsfulla och begripliga 

vilket förutsätter att de måste förstås i sin verkliga kontext. Jag har därför valt att vara öppen 

med vilken strandpromenad jag har besökt och vilken stad den ligger i. Eftersom deltagande 

observationer och intervjuer har haft sin utgångspunkt kring strandpromenaden och med 

kallbadare i en relativt liten stad, har jag valt att inte definiera deras intervjuer utifrån om de 

är delaktiga i den enda, lilla förening med kallbadare som finns i staden eller inte. Kallbadare 

kan således utgöra någon i föreningen eller annan kallbadare som jag har träffat. Detta för att 

säkerställa att deras berättelser inte går att härleda till någon specifik person.  

Jag har använt mig av de fyra generella huvudkrav utifrån Vetenskapsrådets 

rekommendationer som redogörs av Göransson (ibid). De fyra huvudkraven handlar om att 

upprätthålla ett individskydd för de som innefattas av studien samt att överväga eventuella 

risker som studien kan utgöra för deltagarna. De generella huvudkraven är informationskravet 

vilket i korthet innebär att informera om studien och målet med den, samt deras roll eller 

funktion. Samtyckeskravet innebär att deltagaren själv har rätt att bestämma över sin 
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medverkan, konfidentialitetskravet innebär att känsliga uppgifter så som tex personuppgifter 

ska avidentifieras för att inte kunna identifieras av utomstående och slutligen Nyttjandekravet 

som innebär att insamlade uppgifter om de enskilda personerna endast får användas för 

forskningsändamålet, och inte i andra syften. Under studien har jag förhållit mig till dessa 

aspekter då det varit viktigt att hela tiden överväga potentiella risker för deltagarna i studien, 

säkerställa att deltagandet bygger på frivillighet och att jag varit tydlig med studiens syfte och 

handling. Jag har också informerat om att informationen som framkommit inte kommer att 

användas till annat än själva studien och man har alltid rätt att avböja eller avsluta när som 

helst. Personerna som deltagit har avidentifierats från början så deras riktiga namn finns inte 

med någonstans. Jag har inhämtat samtycke till att både delta i studien och till att samtalen 

med mig har spelats in. Det finns också delar av intervjuerna som de har bett mig att inte 

spela in och det har jag givetvis tagit hänsyn till. 

Ett genomtänkande av moraliska och politiska val som antropologer gör i mötet med fältet 

handlar om att tänka igenom våra relationer och det ansvar vi har gentemot deltagarna i 

studien menar Ian Harper (2014) i Ethics. Även att kunna ifrågasätta min objektivitet och 

opartiskhet (dvs ha ett reflexivt förhållningssätt) och hur detta påverkar och färgar det som 

framkommer under fältarbetet är viktigt att utgå från under hela arbetsprocessen. Harper 

menar också att varje etiskt dilemma som vi potentiellt stöter på, är unikt och beroende av den 

kontext som vi befinner oss i under fältarbetet. Kvalitativa metoder inbegriper tolkning som 

ett grundläggande element. Kristina Göransson (2019) beskriver att empirisk data som 

framträder under fältarbetet betraktas som tolkande- vilket inte utgör en entydig spegling av 

verkligheten. Således är det av vikt att man som forskare är medveten, och har ett reflexivt 

förhållningssätt när man reflekterar kring den förförståelse man själv bär på och hur den 

bidrar till och påverkar de tolkningar som görs. 
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Etnografisk diskussion 
Personer som kommer att finnas med i den etnografiska diskussionsdelen är: Mona som 

kallbadar (56 år), Sandra som kallbadar (37 år), Karin som är 75 år och har levt vid havet hela 

sitt liv, Per som är 75 år, bodde vid Vättern hela sin uppväxt men flyttade som ung vuxen till 

havet tillsammans med Karin. Stefan 43 år, som har bott i närheten av havet hela sitt liv. 

Kallbaden 
När vattenytan bryts av mina fötter på stegen, tänker jag att det här kan inte vara på 

riktigt. Det är en plötslig iskyla som väcker hela kroppen trots att endast fötterna är täckta 

av vatten. Jag går motvilligt ytterligare ett steg ner på stegen, och ett till. Jag har ju hört 

att det ska vara motigt till en början att kallbada. En värk infinner sig i vaderna och jag 

tittar på mitt sällskap och undrar hur hon verkligen kan njuta av detta? Hon som gör om 

det här igen och igen. Som tillexempel på nyårsafton klev i en isvak och berättade för mig 

hur hon njöt efteråt. Hur endorfinerna liksom sprutade ur henne på ett förundrande och 

samtidigt förlösande sätt. Hur hon nästan direkt längtade till nästa gång hon skulle få göra 

om samma sak… Bastubadet som precis skedde känns bortglömt, kvar är bara en bitande 

iskyla som tusen nålar genom hela kroppen. Jag doppar mig ner till axlarna. Håller 

krampaktigt i stegens räcke. Glömmer bort att andas. Sandra påminner mig. -Du måste 

andas. Jag försöker ta lugna, djupa andetag. Försöker. Härdar ut några sekunder men 

värken av iskylan tar över och jag klättrar snabbt upp för stegen. Virar handduken runt 

kroppen och kilar snabbt in genom dörrarna till bastun igen, för att tina upp.  
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*bild till vä är omklädningsbås och hö är kallbadhuset vid strandpromenaden. Gustafsberg som det heter, 

där strandpromenaden slingrar sig igenom, byggdes 2006 och Gustafsberg har varit Sveriges första badort 

sedan 1780- talet. 

För samtliga kallbadare som jag har pratat med, beskrivs havet ha en läkande, tilldragande 

kraft som behöver fyllas på kontinuerligt. Havet påverkar människor på olika sätt, vilket blir 

tydligt utifrån människornas olika kulturella kontexter som de befinner sig i. De som 

kallbadar pratar exempelvis mycket om deras kroppsliga och mentala hälsa och hur havet 

påverkar dem kring det. Att badet frigör endorfiner inom dem som ger känsla av lyckorus och 

genererar positivare tankar. Själva badet upplevs som att man blir ett med naturen, menar de. I 

Rubows (2022) monografi skildras kallbaden som att i den kroppsliga köldchocken, sprider 

sig en värme bakom som beskrivs som att man rent av får livet tillbaka. Britton & Foley 

(2021) som har studerat surfare och simmare, visar på att vattnet har terapeutiska effekter, 

samt att nedsänkning i vattnen påverkar känslan av välbefinnande och bidrar till 

självanknytning. De menar också att vattnet fungerar som ett andrum från vardag och 

samhällets olika påfrestningar. I Britton och Foleys forskning nämns också föreställningen om 

att vara någon annanstans, dvs avlägsnad från den vardagliga världen och hur havets närvaro 

fungerar som ett återställande av hälsa-rentav att komma tillbaka till hälsa. Den här 

forskningen visar också på en sensorisk stimulering och att pressen från till exempel arbete 

och familj ger havet en plats och möjlighet för flykt, ett tillfälligt andrum, för att återuppliva 

sinnen.  

En av informanterna berättar hur hon kände sig deprimerad när hon inte hade fått bada på tre 

veckor. Detta förstod hon inte förrän hon väl hade varit utan bad och slutligen fick bada. Då 

gick det upp för henne varför hon hade känt sig så nedstämd och olycklig. De endorfinpåslag 

som beskrivs av kallbadarna utgör en hälsodimension som de menar inte går att jämställas 

med andra former av hälsofrämjande aktiviteter. Yoga utgör vissa likheter vad gäller andning 

och koncentration. Det handlar också om övning, att ta kontroll över andningen berättar 

Mona. Vinterbad och sommarbad beskrivs som likvärdiga i njutning men med helt olika 

syften. Ett vinterbad utgör ett lugn och mer av en naturupplevelse, det finns knappt människor 

längs stränderna vid vinterbaden. Medan sommaren är mer av en skön badupplevelse, i 

anslutning till människor och ljud. Vinterbaden kan dock också utgöra mer av en social 

kontext där erfarna vinterbadare påtalar vikten av att aldrig bada ensam utifrån de risker som 
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trots allt vinterbadet kan utgöra. Den förening som håller på med vinterbad som jag till viss 

del har fått en liten inblick i har återkommande träffar med afterwork bad, då de även har 

tillgång till bastu. Detta beskrivs som den bästa after worken. Man kommer dit och pratar om 

mestadels positiva saker. Men det kan också komma upp tuffa saker som tyngt en under 

arbetsveckan som man får ventilera och sedan släppa i samband med vinterbadet. Bastu och 

kallbadsaktiviteten utgör sådan positivitet i sig, att man snabbt lägger negativa tankar och 

känslor bakom sig, menar kallbadarna. 

Livet vid havet 
Jag kommer in i vardagsrummet hemma hos de par jag nu ska intervjua. Huset de bor i ligger 

ca en km från havet. Det slår mig att övervåningen är som ett rum mitt i naturen på något sätt. 

De stora fönstren har magnifika utsikter. Det ena åt havet och det andra åt skogsdungen på 

baksidan. Vardagsrummet och köket går in i varandra med en öppen planlösning. Det känns 

stort och luftigt. Det varma köket doftar nybryggt kaffe. Karin tar fram tre skivor av kakan 

som jag köpte och lägger på ett blommigt porslinsfat som hon sedan ställer ned på bordet vid 

soffgruppen i vardagsrummet. Fönstret i vardagsrummet avbildar en vy av havet som får mig 

att känna mig närmre havet än vad vi egentligen är. Jag placerar mig i den soffa där havet är 

mest oundvikligt att se. Det är grått denna dag, men jag kan ändå skymta havet och båtarna 

som ligger där nere vid bryggan. Innan man når havet härifrån huset, går man förbi säkert ett 

tiotal gigantiska villor, de ser flådiga och dyra ut. Många med pool och robotgräsklippare. 

Samtliga hus är påkostade och välskötta.  

Berättelserna som jag får ta del av hos paret, Per och Karin tar sin början i väderleksrapporten 

som var det första man lyssnade på när man gick upp på morgonen redan under 1950-talet, då 

främst Karins berättelser tar sin början i ett litet hus alldeles intill havet. Karins farfar var 

fiskare och delade givmilt med sig till alla barnen i hushållet, av sina omfattande kunskaper 

om havet och de praktiska färdigheter han nyttjade kring fiskeredskap och båtar. Han var en 

riktig naturmänniska som visade hur man manövrerar och lever i samspel med havet. Att de 

vuxna, under Karins barndom, visade sådan beslutsamhet och hur man behåller lugnet på 

havet är något som kom att prägla livet för Karin, säger hon med stolthet. Livsberättelsen om 

hur havet var en självklar del av livet för hela familjen utgjorde en livsstil med värdefulla 

sociala relationer som etableras på och vid havet. En social samvaro vid havet beskriver 

Karin, som har satt prägel på livet för henne: 
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 ”O de handlade också om att eftersom vi bodde så vackert där nere vid sjökanten så kom 

ju alla människor o släktningar o annat o skulle hälsa på jämt på söndagar, mamma var ju 

också en så generös person, o pappa också, dom laga mat o bjöd på än det ena än de 

andra”. 

Här är man en del av ett kustsamhälle som är beroende av att fånga fisk för att få mat, vilket 

också bidrar till att man vill vara rädd om havet genom att visa respekt, varsamhet och 

tacksamhet. Det finns en genomgående känsla av att allting handlar om havet och att allt är 

beroende av havet. Detta är Karin som berättar för mig om hennes längtan till havet.   

 ”Jo jag längtar alltid ut. Jag längtar ALLTID ut och när jag ser att det är stilla, alltså 

blägg på sjön, som det var igår, var det väl? som det var så ljuvligt… och då längtar jag ut 

på sjön”   

*Blägg är ett uttryck för vindstilla i Bohuslän. *Sjön är ett uttryck för havet i Bohuslän 

Havet har präglat hela Karins liv, vilket har varit avgörande när det gäller hur hon har valt att 

bosätta sig genom livet. Kortare perioder av boende inåt landet har ganska snart lett till att 

längtan till havet blivit för stor, så de har valt att flytta tillbaka till västkusten och Bohuslän.  

Naturromantik och att ”ge tillbaka” 
Karin och Per beskriver en respekt och omsorg för havet som bidragit till en 

naturmedvetenhet och ett ekologiskt intresse där de också har fått med sig naturlivet och 

strävan av att bibehålla naturen som den är från sina förfäder. Det finns också en beundran för 

havet som aldrig mättas, den måste fyllas på. Karin och Per har på olika sätt, också en 

kreativitet som är starkt förknippad med havet och naturen där både djur, berg, öar, himlen 

och allt runtomkring tillsammans som utgör en vy av ständig fascination. Vilket i Karins fall 

gärna avbildas på tavlor. Karin beskriver hur hon känner ömhet för ett specifikt ställe på 

havet. När hon längtar ut på havet, längtar hon ofta dit. Hon har flera gånger porträtterat detta 

ställe, som är en ö.   

”Jag har varit där mycket själv. Jag har vart där väldigt mycket själv när man känner att 

man behöver fundera, rensa tankar, läsa, måla…” 
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”Jag kan njuta av att se något som jag tänker att jag målar nu eller sen bevarar i minnet. 

Ljuset o färgerna.”  

Detta är både avkoppling och kreativitet, att måla av en plats som hon tycker mycket om och 

som hon tycker är vacker. Rubow beskriver i sin monografi (2022) hur vördnad är förankrat i 

ett naturromantiskt perspektiv. Rivage menar hon, är ett territorium inom romantisk litteratur 

och bildkonst som fångar själva ”konfrontationen” med naturen som oförstörd kontrast till 

industrialiseringen och staden. Hon menar att målare, poeter och författare begav sig mot 

Danmark under 1700-talet för att hitta det som symboliserar ”dansk natur” vilket var 

landskapet där atmosfären hade både historiskt, andligt och nationellt djup. Man reste till 

landskapet för att bli överväldigad. Man ville öppna ögonen, men också hitta porten till själen 

och befria sinnet. Utan naturens romantik skulle vi inte gå till stranden så som vi gör idag 

menar Rubow. Likt detta perspektiv på vördnad för naturen, visar Picards (2012) studie på 

liknande associationer kring romantiken och tidigt 1700-tal. De historiska perspektiv som 

Picard redogör för är intressanta utifrån människors relationer till naturfenomen. 

Naturfenomen som havsfronter och magnifika berg ansågs under romantiken vara befriande 

processer. Man upplevde en särskild vördnad för specifika naturområden. Detta symboliseras 

bland annat i en känd målning av Caspar David Friedrich. Tavlan symboliserar en djupgående 

motsättning i den mänskliga relationen, som å ena sidan försöker tämja naturen och å andra 

sidan är medveten om deras egen minimaliska ställning i förhållande till den. Ett sätt att 

avslöja den här motsägelsen under romantiken på 1700–1800-talet var att uppleva vördnad, 

beskriver Picard. Han menar således att den naturbild om vördnad som etablerades under 

romantiken kan relateras till den upplevelsen och tilltro till att exempelvis berg, vatten och 

havsstränder skulle ha tillskrivits magiska krafter. Karins målande vid havet visar på den form 

av visuella vördnad som beskrivs här i tidigare forskning.  

Flera av deltagarna i studien beskriver känslor av vördnad genom att man vill ta hand om 

naturen och visa den respekt. Exempelvis genom att inte slänga skräp, genom att engagera sig 

i sådant som man själv kan påverka. Utifrån paret som har levt vid havet större delen av sitt 

liv, där livet vid havet är förknippat med fiske och båtliv visas också en ständig fascination 

och respekt gentemot havet. Per beskriver: 
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”För mig är havet ungefär som att titta upp i rymden. Det är på något sätt där är det 

oändligt, därigenom. Det öppnar sig ut mot världen. Där finns inte några begränsningar 

på något sätt.” 

Havet är både stort och mäktigt, men också en plats som bidrar till både välbehag, mat och 

avkoppling. Eftersom fisket också har varit en stor del, som dock har begränsats mer och mer 

pga. att fisken har försvunnit, beskriver Per hur livet liksom inte varit detsamma på havet 

under många år:  

”…torsken försvann o sen kristinebergs, forskningsfartyget är ju här inne regelbundet o 

tar prover, provfiskar och då har dom ju hittat två lokala torskbestånd, inte den torsken 

som finns ute i havet som är här inne utan det är ett lokalt bestånd. Ett nere vid Ranneberg 

och ett borta vid Nötesund. O där får du inte ens fiska makrill eller ha handredskap i det 

området. Det är ett totaltförbud för fiske där för det är där dom har sina utgångslägen så 

att säga o då försöker dom nu att rädda de beståndet och hoppas att det ska kunna öka då. 

Men jag måste säga att vi är ju så glada att vi i alla fall har upplevt detta men det är, det 

ligger där i bakhuvudet nånstans, en känsla som inte känns bra. Man blir påmind hela 

tiden för man har upplevt, man kan nästan säga paradiset. O nu är det långt ifrån 

paradiset. Därför att hade vi bara varit ute o badat o fikat så i med pirken på vägen hem 

så hade vi middan, vi åt ju fisk jämt vi fiskade ju själva, vi fiskade ju oerhört mycket 

laxöring tillexempel, det var ju fantastiskt fiske o det är ju det som också gör det blir ett 

helt annat värde att va ute på sjön för om du inte fiskar laxöring så ger du dig inte ut kl 5 

på morran o upplever soluppgången på ett spegelblankt hav här va. Det gör du ju inte. 

Men du fick så mycket naturupplevelse pga detta fiske, o det har ju blivit en stor 

förändring, vi är ju inte alls ute på det sättet idag.”  

Pers engagemang om fisken visar på ett missmod och en saknad kring hur havet och naturen 

kommit att förändras och påverkas till följd av klimatförändringar. Hur man vill bevara 

naturen som den är och hur den anknytning de fått till havet under de tidiga mornarna vid 

soluppgången ,rentav har försvunnit till följd av de begränsade fiskemöjligheterna. 

Kallbadaren, Mona berättar om hur hon tror att anknytningen som hon känner till platsen när 

hon badar genererar att hon vill värna om platsen och naturen i allmänhet. Detta är också 

förankrat i tidigare upplevelser och värderingar som hon har med sig från sin uppväxt. Hennes 
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morfar har berättat hur man behandlar naturen varsamt och visat henne exempel på hur man 

gör det. Man bryter till exempel inte av kvistar i naturen. Detta har hon på olika sätt med sig 

idag när hon är i kontakt med naturen. Hon menar att hon förstår vad platsen vid 

strandpromenaden betyder mer än många andra som inte relaterar till platsen på samma sätt. 

Tre av de som har intervjuats (som har växt upp vid havet) pratar om en uppfostran kring att 

värna om naturen, hur detta har etablerat ett mönster och förhållningssätt i dem om att 

fortsätta tänka på naturen på olika sätt. Att genom relation till havet känna vördnad beskrivs i 

Kaaens (2022) masteruppsats om surfare vid havet. Surfare är i stor utsträckning, fysiskt 

närvarande vid havet och de beskriver tex att de känner problemen i havet med sina kroppar 

och sinnen. Flera deltagare i Kaaens studie menar att deras fysiska närvaro vid havet får dem 

att se hur omfattande problemen med marin nedskräpning faktiskt är. Någon av deltagarna 

beskriver tillexempel hur de har sett fåglar som bygger bo av plast. Surfarnas ambitioner att 

vara miljömedvetna och aktiva i miljöpolitiken, beror till stor del på att de både märker och 

känner av nedskräpningen när det surfar och för att de har en intimitet till havet som 

möjliggörs av den fysiska närheten. Surfarna menar att havet ”ger” så mycket och surfarna får 

således starka känslor förknippat med havet, att det blir naturligt att man vill ge tillbaka till 

havet genom till exempel strandstädning. 

Naturanknytning  
Begreppet naturanknytning som Britton & Foley (2021) menar leder till 

uppmärksamhetsåterställning och stressreducering, visar sig på olika sätt i den här studien. 

Upplevelser av naturanknytning har jag både fått se tillsammans med deltagare i fältarbetet, 

och deltagarna har även berättat om deras upplevelser i anknytning till naturen som visats ha 

liknande påverkan i form av uppmärksamhetsåterställning och stressreducering som 

naturanknytningsteorin. 

”Det är verkligen en lisa för kropp o själ. Därför att du kanske inte är i form o mår så bra, 

man kanske går o grubblar på saker o ting, så sticker man ut med kajaken, segelbåten eller 

vad det än är. Du är fysiskt aktiv, o du behöver tänka till, kämpa mot vinden, komma fram 

o dra upp båten, ankra eller vad du gör. När du seglar är du 100% aktiv o ska helst inte gå 

på grund tex. 100% i kropp o hjärna i fokus. O då stänger du ute allt det där jobbiga som 

fanns här. Sen när du har genomfört detta så har du ju en helt annan förutsättning när du 

kommit hem för du har kunnat skjuta det där åt sidan va. Du har haft sånt fokus på annat”  
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Det här citatet är en beskrivning av Per, 75 år, han berättar om att ge sig ut med kajaken eller 

båten och hur det krävs både en mental och fysisk styrka att manövrera havet, som bidrar till 

att han släpper taget om jobbiga känslor och att han är hundra procent aktiv i stunden. Pers 

beskrivning visar hur naturanknytningen fungerar i praktiken. Han menar att själva aktiviteten 

vid havet innebär att han måste vara här och nu, vilket kan jämställas med 

uppmärksamhetsåterställning, där han varit fullt fokuserad på något helt annat än det som var 

jobbigt. Han beskriver sedan hur han kommer hem och hur allt fokus på kajakpaddlingen och 

kontakten med naturen har gjort att han släppt det som var jobbigt vilket utgör en form av 

stressreducering för honom. 

Sättet som deltagarna verkar påverkas av naturanknytning är inte bara för deras egen del, 

genom stressreducering och uppmärksamhetsåterställning, utan det öppnar också upp för att 

känna vördnad för havet och naturen i stort. Naturen verkar således påverka människor att 

vårda dess relation och bidra till en vilja att inte separera på natur och kultur genom att bevara 

den som den är och att i stället se det som ett privilegium att få ta del av den.  

Att uppmärksamma och måla av havet och bergen kan också utgöra en slags naturanknytning. 

Som Karin beskriver tidigare gör hon detta ofta på egen hand. Hon tar båten ut till sitt 

favoritställe och målar av den vy hon ser. Hon säger att hon tycker mycket om detta. Här 

riktar hon sin fulla uppmärksamhet till naturen och kan slappna av. Så här beskriver Karin 

det: 

”Motion om inte annat krafttag, när man har rott så otroligt mycket och fått så otroligt 

mycket känsla så till den milda grad, skärpning o inte sitta o vara likgiltig, det har med 

hälsan att göra också. O sen e det välbefinnandet som man får i sin själ och njuta av det 

vackra som man ser i alla väder egentligen och känslan av att man har det så fint i alla 

väder och att man kan ge sig ut om man går här o mår dåligt så kan man ta båten och dra 

ut båten, o ta sig här ifrån ut på sjön o bort från alltihopa. Ut på sjön där man är själv. 

För min del har jag med mig målargrejer.” 

När hon berättar för mig om att bara få vara i naturen glittrar det i hennes ögon. Man kan både 

se och höra att naturen är dyrbar för henne, som det bästa man kan göra. Hennes ständiga 

längtan ut på havet är en längtan efter påfyllning. Att leva i samklang med havet för att i 
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gengäld få njuta av vyerna, baden, båtturerna och fisken som tillagas. Här är inte havet bara 

ett naturfenomen vid sidan av oss människor. Här är havet en del av livet. 

I Picards (2012) studie menar han att turistresan utgör en inre dialog där känslor blir stimulans 

för nya känslor. Dvs att den yttre upplevelsen av platserna som turisterna besöker, artikuleras 

genom en mental inre resa. Detta kan också beskrivas utifrån deltagarnas berättelser i 

relationer till havet. Flera beskriver hur känslor förlöser andra känslor. Hur de söker sig till 

havet för att få tröst eller komma ner i varv, släppa jobbiga känslor och göra plats för nya, 

som verkar vara mer av en positiv karaktär. Likt beskrivningarna i Picards forskning, som 

också visade på att platserna som turisterna besökte bidrog till att återuppliva sinnen och 

stimulerade till nya känslor, handlade turisternas känslor mer om upplevelse, medan Britton 

och Foleys (2021) studie hänvisar till både känsla och kroppslig stimulans. 

Havet och naturen  
Det brummar dovt och frekvent från industriområdet på andra sidan sundet. Det är 

det enda ljud som hörs vid strandpromenaden, vilket blir som en kontrast till 

tystnaden efter stormen som drog över i natt. Små änder kommer trippande ner i 

vattenbrynet vid bryggan. Snabbt flyter de vidare. Lugnt, tryggt och försiktigt 

kommer de, mamman, pappan och de tre små ungarna efter. Havet är stilla och grått 

idag, med skiftningar av mörkblått. Den klara stilla ytan bryts av små regndroppar som 

avlöser varandra och gör att ytan ser prickig ut.  
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*Andfamiljen  

En återkommande faktor som framkommer i de intervjuer som har gjorts och under de 

deltagande observationerna, är att havet är en del av naturen och naturen värnar man om. 

Mona beskriver sin anknytning till havet så här:  

”…jag tror att kallbadare i sig själv uppskattar naturen mycket bättre eller mer för att vi 

värnar om den platsen. Vi som badar där uppskattar platsen och förstår vad den har för 

betydelse. Därför blir man väldigt upprörd när man ser bilar med hög musik, fimpar, folk 

pratar i mobilen på hög volym, jag blir galen på detta.” 

Människor som promenerar vid strandpromenaden pratar alla om hur man uppskattar havet 

och hur man inte vill bidra till något som förstör vare sig miljön eller klimatet kring havet. 

Flera pratar också om att detta är något som funnits med dem i generationer, vilket har 

bidragit till att det varit viktigt att upprätthålla. I observationer vid strandpromenaden finns 

dock en ambivalens i det som sägs och det som faktiskt görs. Någon av de som deklarerat om 

vikten kring att värna om miljön, kastar vid ett tillfälle själv skräp i en redan överfylld 

soptunna så skräpet ramlar ut igen. Jag har också observerat hur personer som bor alldeles 

intill vattnet promenerar med sina hundar utan att plocka upp efter hunden. Att leva intill 

vattnet, betyder alltså inte per automatik att man värnar mer om havsmiljön. De som på ett 

eller annat sätt beskriver naturanknytning, så som vid kallbad eller andra återkommande 

samspel med havet som kännetecknar olika former av naturanknytning verkar visa vördnad i 

större utsträckning än de som bor och lever intill havet. 

Det framkommer också att havet fungerar som en kontrast till strukturer man annars deltar i i 

samhället. Så här beskriver Sandra sina besök vid havet: 

”att vara en del i någonting större, som gör en närvarande, att få vara i naturen som är 

orörd”  

Havet beskrivs av flera som en genomsköljning, där man i tid och rum förstår hur liten man är 

i förhållande till havet som. Detta framkommer mer hos dem som inte har upplevt båtlivet. De 

som befunnit sig mycket på havet i båt, beskriver mer av en respekt för havet men att de 

befunnit sig i många situationer där en beslutsamhet gjort dem säkra, där andra hade blivit 

rädda. Till exempel när det har blåst upp till storm och blivit oväder mitt ute till havs så finns 
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en beslutsamhet och handlingskraft som bidrar till att man känner sig säker. Att havet inger en 

frihetskänsla och har en förlösande effekt i form av avkoppling och lugn oberoende väder. Att 

det är en form av kreativitet att vara i naturen. Att vara nära och utlämnad och befinna sig i ett 

större sammanhang där man själv inte påverkar utan snarare är liten i förhållande till naturens 

krafter. Sandra beskriver igen: 

”Nu är jag del av något större. Verkligen så. Det finns också många minnen laddat i det, 

minnena från havet när man var liten, hur det känns under fötterna, när man går i sanden, 

eller på klipporna. Det är så stort, det är så stort att jag nog inte får grepp om det 

egentligen, jag kan nog inte förstå”  

Detta visar att det finns kroppsliga minnen och sensoriska upplevelser som verkar 

symbolisera trygghet, välbekanta känslor som gör att man vill komma tillbaka till havet, likt 

Karins upplevelser som barn vid havet-att få komma ut i båten som varit en välbekant plats 

ända sedan barnsben. Sandras citat beskriver också havet som att det har liksom har en egen 

avsikt/agenda, och lever i ett större spektrum, där man som människa är liten och utan 

möjlighet till påverkan.  
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Slutsats 
Den här studien har undersökt västsvenskars interaktioner med havet för att se om det kan 

bidra till nya perspektiv och sätt att tänka kring hav och natur som helhet. Studien har 

genomförts med metoder som deltagande observationer, där människors interaktioner med 

havet, kroppsspråk, uttryck och symboliska handlingar har kompletterat berättelserna som 

framkommit under de semistrukturerade intervjuerna.  

Tidigare forskning som har presenterats, påvisar problematiken kring pågående, omfattande 

miljöförstöring och exploatering av havet till följd av mänsklig dominans. Med detta som 

utgångspunkt har jag försökt att utläsa huruvida människorna som jag har träffat i studien, 

visar på eller uttrycker andra sätt att vara med havet. Detta har gjorts genom att titta på 

frågeställningen vad havets närvaro har för betydelse i människors liv, vilka känslor som är 

förknippade med närheten till havet samt hur relationen mellan människor och havet ser ut. 

Empirin har analyserats med hjälp av det teoretiska ramverk som består av affekt, vördnad 

(awe) och naturanknytning som varit aktuella för det material som framkommit med stöd från 

tidigare forskning. 

Relationen till havet 
Sammantaget visar det empiriska materialet i studien på att relationen till havet väcker olika 

former av impulser av känslor, affekt. Kontakten med havet genom kallbad och som 

naturupplevelse är enligt deltagarna i studien, viktig för dem alla.  Att havet berör, väcker 

frågor om att ”vara” och en frågeställning kring vår litenhet och havets storhet visar på att det 

finns frågor i relationen till havet som också ”grundar” oss genom att tillåta kontemplation 

kring vilken plats vi egentligen har på jorden och att naturen är så mycket ”större”. Relationen 

som fylls på genom naturanknytning, som deltagarna beskriver genom exempelvis kallbad, 

kajakturer eller att måla av vyerna vid havet verkar utgöra mer av en symmetrisk relation 

mellan deltagarna och havet. Detta utifrån att en relation till havet upprätthålls genom 

naturanknytning och verkar generera en slags ”ge och ta” relation. Relationer är något som 

man värderar, och det skapar en ömsesidighet som förutsätter både ett givande och ett 

tagande, vilket också forskning som till exempel Kaaen (2022) visar på. Veronica Strang 

(2021) menar att samtliga, mänskliga och icke-mänskliga fenomen samt ekosystem 

medverkar i delade livsvärldar som samskapar. Strang diskuterar hur och varför mänskliga 



 

33 
 

samhällen engagerar sig på så olika sätt för den icke-mänskliga världen, eftersom vissa 

långsiktiga relationer mellan mänskligt och icke-mänskligt verkar ha mer potential för 

hållbarhet än andra relationer. Utifrån Kaaens (2022) studie och min empiri som visar på mer 

eller mindre regelbundna relationer till havet, som på ett eller annat sätt betyder mycket för 

dem kan man tänka sig att en nära relation och en kontinuerlig kontakt med havet där 

naturanknytning är en del av relationen, verkar tyda på att människor har benägenhet att vilja 

upprätthålla en mer hållbar relation ur miljöaspekten att vilja bevara havet som det är.  

Känslor förknippade med havet 
I likhet med studien av Latimer & Miele (2013) som menar att affekt ska förstås mer som i 

termer av anknytning, så visar empirin i min studie på att anknytningen till havet kommer 

utav hur havet har en förmåga att beröra. Latimer och Miele beskriver också att de mänskliga 

och icke-mänskliga relationerna är affektiva på så sätt att de berör. Jag har sett hur deltagarna 

i min studie berörts av havet bara genom att berätta om det. Jag har också sett hur kallbad 

genererar affekt, intensiva euforiska känslor som beskrivs genom endorfiner, att det ger en 

”kick” av att känna sig vid liv och vara lycklig igen. Att relationerna visar på att man i 

samband med upplevelser av naturanknytning, berörs av havet som i sin tur bidrar till att man 

känner vördnad för naturen och platsen, är delar i empirins resultat som är viktiga för framtida 

forskning. Att endast leva intill havet, utan återkommande upplevelser av naturanknytning, 

verkar inte visa på liknande resultat när det kommer till att känna vördnad för havet. 

Den vördnad man upplever i anslutning till havet verkar smitta av sig på andra relationer till 

naturen, där de som upplever återkommande naturanknytning visar vördnad mot naturen i 

stort. Man respekterar den, står upp för den genom diverse, relativt symboliska handlingar. 

Vördnad visas också i form av att man vill avbilda havets visuella skönhet vilket enligt 

tidigare forskning kan härledas tillbaka till romantiken under 1700-talet. Kanske man 

beskriver den affekt och vördnad som upplevs vid havet i målningar, som inte går att återge i 

ord. 

Havet verkar också fungera som en kontrast till samhället utifrån att man upplever havet och 

naturen som separat, och som en plats som frigör andra känslor än de man hade när man kom 

till havet. Likt Picard (2012) visar på i sin studie, turister som ställs inför naturfenomen verkar 

förlösa känslor som ersätts av andra känslor. Jag påstår att min studie verkar visa på att i de 
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tillfällen som deltagarna upplever naturanknytning i mötet med havet anländer man till havet 

med en känsla men den byts mot något annat. Naturanknytningen fungerar således utrensande 

vilket genererar en längtan att återkomma till havet om och om igen för att ”fylla på”. 

Havets närvaro har betydelse  
Jag vill i den här slutsatsen visa på att människor har svårt att föreställa sig stundande 

konsekvenser på resurser och klimat som de inte kan märka av eller se med blotta ögat. Min 

studie visar snarare på att det inte alltid handlar om att erhålla kunskaper om att fatta ”rätt” 

beslut för miljön som tex genom att sopsortera, att inte skräpa ned eller att cykla i stället för 

att ta bilen. Det kan snarare handla om relationerna och de affektiva anknytningar som uppstår 

med naturen som bidrar till att jämna ut symmetrin i klyftan mellan människor och natur 

genom ett givande och tagande, där relationen till havet blir viktig ur den aspekten att den 

faktiskt är ”orörd” och naturlig, att den fungerar som en kontrast till samhällets strukturer och 

livspussel. I takt med att det antropocena herraväldet växer, krymper också dessa utrymmen 

av ”naturlighet”, vilket också minskar naturanknytningens möjligheter och tillgänglighet. 

Detta är något som samtliga deltagare i studien på ett eller annat sätt märker utifrån sina 

återkommande former av naturanknytning vilket bidragit till en vilja och ett engagemang i 

sökande av kunskap att bromsa människors påverkan på havet och naturen i stort. Exempelvis 

genom att engagera sig i att öka fiskebeståndet eller att plocka skräp vid stranden. 
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