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Abstract och nyckelord

Mainniskans dominans dver naturen har kommit att leda till stora klimatkriser som utgor
konsekvenser for hela vérlden. Klimatkriser och klimathot som paverkar havet, dr av stor
betydelse for alla som bor pa planeten eftersom havet ticker 70% av jordens yta. Samtidigt
som forskare forsoker deklarera hur antropocena klimatfordndringar 6ver virlden maste
stoppas, visar den danske antropologen Cecilie Rubow (2022) genom etnografisk forskning
hur ménniskor har en uttrycklig onskan, ett slags begér att aterkomma till havet pé olika sétt.
Likt Rubows studie, vill jag forsoka fa en inblick i vad det dr som faktiskt lockar ménniskor
till havet, och forsoka se om det finns ndgot som vi kan ldra oss av det. Kanske finns det
andra sitt att interagera med havet &n det som leder oss till klimatkris? Detta kan bli
anvéndbart for att upptécka nya sitt att tdnka kring méinniskors interaktioner och paverkan pé
naturen som bidrar till klimatfordndringar i virlden. Min underskning visar att naturens
krafter kan agera som kontrast till mdnniskors strukturella livsform och samhalle, dér
ménniska och natur méts mer i samspel och utbyte. Kanske kan méanniskors olika sétt att
uppleva havet, visa nya sitt som politik och forskare kan anvéinda for att striva efter ett sétt
att forena natur och kultur? Studien genomfordes med deltagande observation och
semistrukturerade intervjuer som metod. Studiens analys bygger pa ett teoretiskt ramverk dar

affect, vordnad (awe) och naturanknytning &r centrala begrepp.

Relation, awe/vordnad, affekt, naturanknytning, antropocen, klimatkris
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Inledning

Sverige har forménen att ha tillgang till manga, langa kustremsor vilket dr gynnsamt for de
svenska samhaéllena eftersom havet dr ett naturfenomen som lockar minga ménniskor i
friluftsliv. Aktiviteter i anslutning till havet, bendmns ofta ha ett samband med rekreation och
hélsofrdmjande egenskaper. Bade nér det handlar om fysisk traning och for ett psykiskt

vdlmaende, till exempel att bara befinna sig vid havet.

“QOavsett om man dr aktivt ndrvarande i sinnet eller bara gdr strandpromenaden, att man
bara ser havet i forbifarten o att man forsoker vara nédrvarande i stunden, men det dr
ndgonting i det som dnda fyller pa, tinker jag. ibland ndr jag kanske dr stressad eller ndr
man ldngtar bort kan jag fa en bild av havet, att bara fa sitta ddr pa en klippa, vad jag hade

velat gora de”.

Under ett av kallbaden jag deltog i, beskriver en av intervjupersonerna hur hennes ldngtan till
havet kdnns. Hon beskriver det som néra forknippat med en form av sjélslig ro, men ocksa en
abstrakt, visuell och kroppslig langtan. Ménga liknande resonemang kring havet florerar kring
strandpromenaden, bade i och utanfor den hér studien. Vilket har vickt min nyfikenhet for att
studera hur méinniskor med olika intressen och kulturell bakgrund uppfattar, virderar och
interagerar med havsmiljoer. Att utforska relationer mellan manniskor och miljo, som i den
hér studien dr havet kan bidra till nya insikter om hur forbindelser ddremellan, formar var
vérld pd manga olika komplexa sétt. Nar man studerar relationer mellan manniskor och havet,

kan sittet de samspelar pé kanske bidra till nya perspektiv inom miljopolitik?

Problemformulering

Minskligheten utgdér omfattande milj6forstoring och exploatering av havet, menar
Virldsnaturfonden WWF (2023), som kan fa allvarliga ekologiska konsekvenser. Diarav
forefaller havet vara ett av de naturfenomen som &r utsatt for stora risker till foljd av 1dngvarig
ménsklig paverkan pa havsmiljon. Efter langvarig ménsklig dominans och exploatering av
naturen, menar antropologen Eduardo Kohn (2015) att klimatfragor inte langre, enbart kan
behandlas som méanskliga problem. Han menar att vi nu har intagit en ny epok, dér social
konstruktion och ménsklig verklighet inte ldngre har mdjlighet att rama in och undersdka (-

eller kapacitet att brottas med) den sorts problematik som minskliga och ickeméanskliga



aktorer blivit alltmer insnérjda i, inom etiska och politiska problem som handlar om

naturfenomen.

Det finns olika sitt att anamma havet och naturen, kanske inte bara som resurs? Veronica
Strang (2021) menar att vissa langsiktiga relationer mellan ménniskan och naturen helt klart
innehéller mer hallbarhetspotential 4n andra. Vad kan vi egentligen lira oss av dessa
skillnader -dir samhillen & ena sidan utnyttjar naturens doméner pa ett skoningslost sétt och
andra sidan, snarare vill ta hand om naturens vélbefinnande tillsammans med sitt eget? Kan
man sdledes interagera med och se havet pa andra sétt dn endast som resurs och kan det utgora

en annan slags ekonomi och miljopolitik i sa fall?

Syfte och frégestéllning

Syftet med studien &r att genom etnografiskt faltarbete och semistrukturerade intervjuer
studera véstsvenskar som interagerar med havet pa olika sitt- mest strandpromenad och
kallbad- och dédrigenom bidra till nya perspektiv och forhoppningsvis sétt att tinka kring hav

och natur som helhet. Detta som kontrast till mdnniskors exploatering av haven.
Forskningsfragor som jag finner intressanta kopplat till syftet och problemformulering:

e Vad har havets nérvaro for betydelse i ménniskors liv?
e Vilka kénslor dr forknippade med nérheten till havet?

e Hur ser relationen mellan méinniskor och havet ut?



Bakgrund

Studien tog sin borjan under alla kilometrar jag tillbringade i 10p-spéret ldngs med vattnet pa
strandpromenaden under ett ars tid. Hér var stdndigt médnniskor i rorelse, relativt oberoende pa
arstid. Det var kallbadare/varmbadare, barn som fiskar krabbor och leker i sanden, manniskor
vid grillplatserna, kanotpaddlare, fiskare och skridskodkare med mera. Kilometrarna som jag
sprang, gav utrymme for mycket kontemplation och skapade nyfikenhet och frdgor. Det blev
tydligt for mig, att ménga av de hdr minniskorna som besoker strandpromenaden, kénner
ndgon form av dragningskraft till havet, vilket ocksa tidigare antropologisk forskning
bekriftar Rubow (2022). Mitt intresse landade i varfor och hur ménskliga samhéllen pé s

olika sétt engagerar sig med havet och naturen.

Idag finns ingen plats pé jorden som inte dr berdrd av ménniskans aktivitet enligt Hanna
Gibson och Sita Venkateswar (2015). Med bdrjan i den antropocentriska eran har ett

(kanske mest) visterldndskt synsétt pa natur utgjort en sjdlvutndmnd dominerande roll som
ménniskan har dver allt annat liv och icke-minskligt liv pa jorden. Detta har kanske i sig
bidragit till svirigheter att kunna se jorden som sammansatt som en integrerad helhet med alla
ekosystem och alla livsformer. Natur och kultur ses kanske mer och mer som separerad?
vilket ocksd dr en konstruktion uppbyggt pa ett vésterlandskt synsétt menar Gibson &
Venkateswar (ibid). Ménniskan har sjélva skapat med sina kulturella ramverk kunskapen och

villkoren for naturen. Vilket i sin tur lett till att vi manniskor sétter oss Over andra livsformer.

Som forskningsomrade och filt, &r havsmiljon aktuellt di det ocksa dr foremal for politiska
diskussioner och beslutsfattande om milj6frimjande dtgirder som péverkar ménniskor pa
ménga satt. Manniskor och samhillet &r beroende av havets ekosystemtjanster menar
havsmiljdinstitutet, Samhdllet och havet (2023). Ménniskans nyttjande av havet utgor ocksa

en stor belastning och pdverkan péd havsmiljon.

Studien som handlar om lingtan till havet, &r inte tinkt att bortse frdn de allvarliga klimathot,
de konsekvenser som utsldpp och ddeldggande ekosystem innebir utan kommer i stéllet att
forsoka hitta de positiva effekter havet har pa oss ménniskor och hur manniskor upplever
dom. Flera studier visar pd att ménniskor mar bra, pa olika sétt av att vistas kring havsmiljoer

bland annat enligt Britton & Foley (2021) och Axelsson (2022). Ar det kontrasterna fran



samhéllets puls och krav som leder oss ut i naturen for att soka frid eller 4r havet som
naturfenomen nagot som har magiska effekter for vér frihetskdnsla? Studien ar ténkt att utgé
fran ménniskors egna beréttelser och kénslor kring livet néra, och i interaktion med havet pa

olika sitt.



Tidigare forskning och analytiskt ramverk

Flera antropologer har forskat om havet och naturen och tagit fram olika begrepp som
anvinds inom antropologisk analys. En dvergripande dversikt kommer att redogoras kring

den tidigare forskningen i detta avsnitt.

Flera tidigare studier handlar om perspektiv inom den ontologiska antropologin. Hér handlar
det om att utmana den ménskliga forestillningen och perspektiv pa verkligheten om att vara”
i relation till naturen enligt Kohn (2015). Vissa delar av ontologin kommer att vara
anvéindbara i den hér studien utifran ménskliga perspektiv pa ’varande” med havet som icke
ménskligt. Detta perspektiv behover inkluderas for att relationen mellan ménniskor och havet
kraver mer ingdende forstdelser kring hur naturen och ménniskan lever i interaktion med
varandra men &nda helt separata. Man behdver titta pa hur man kan tolka den paverkan som
ménniskan har genom att vara i relation till naturen och vad detta bidrar till utifran att det
faktiskt utgor klimatkris. Som Latimer & Miele (2013) i artikeln Naturecultures? Science,
affect and the non-human, menar att forskningen behdver tidnka pd hur natur och kultur kan
sammanflitas och hur vi kan skapa forutsittningar och mdjligheter till det. Om man kan finga
den affektiva dimensionen av de minskliga och icke-ménskliga relationerna sa skulle det
mdjliggora att utforska bade hur man kan sammanlénka och &ven frankoppla mellan dessa.
Detta kan mdjliggora en riktning som pekar mot en storre forkastelse av den antropocentriska
klyftan mellan ménniskor och icke-méanniskor och ddrmed skapa ett mer symmetriskt
forhédllande daremellan. Bruno Latour (Kohn, 2015) 4r en av de som har varit framstaende i
att bana vég for antropologer att arbeta med relationen till icke-ménskliga fenomen inom
ontologin. I stéllet for att separera natur och kultur 4r han en av de som foresprékar att fora in
perspektivet naturen i kulturen och kulturen i naturen. ANT (actor network theory) ar ett
ramverk som inte ger prioritet till en aktdr/enhet framfor en annan. Detta utgor en slags
”symmetrisk antropologi”, dvs dir virlden betraktas som en produkt av manga olika aktanter,
och dir ingen dr viktigare 4n ndgon annan.

Donna Haraway dr tidigare biolog och dven framstdende inom feministisk forskning skriver
Latimer & Miele (2013). Termen naturkultur myntades av henne och har framkommit som en
slags provokation till den dominerande metafysiken. Johanna Latimer & Maria Miele riktar in
sig pa dessa diskussioner och menar att mianniskans forestillning av forhallandet till andra

varelser och naturfenomen har djupgiende konsekvenser. De framstéller darfor olika



perspektiv att se hur ménniskor “bara” dr en del bland andra typer av varelser da nuvarande
perspektiv har en tendens att splittra pd dessa fenomen och varelser. Latimer & Miele tittar i
stdllet pa hur vi kan vidga vara vyer kring hur ménniskan lever i relation till resten av vérlden

som de faktiskt delar med varandra.

En annan studie som intresserar sig for relationen mellan surfare och havet dr en
antropologisk masteruppsats av Mari Kristi Kaaen (2022) Ta vare pd havet- En etnografisk
studie av miljoengasjerte surferes relasjon til og ivaretakelse av havet. Kaaens masteruppsats
studerar surfare i Norge och deras relation till havet. Studien baseras pa etnografiskt faltarbete
och intervjuer. Empirin visar mycket tydligt hur relationen mellan havet och surfare fungerar
for att ett samspel mellan havet och surfarna ska vara mdjligt. Kaaen visar pa hur surfarna léar
sig vagornas olika monster samt att det finns samspel mellan havet och minniskan som
bygger pa 0msesidig relation. Kaaen beskriver hur det empiriska materialet visar pé att havet
har en végledande roll och utifrén surfarnas berittelser beskrivs hur det finns interaktioner
med havet pé olika sétt for dem. De pratar exempelvis om att kunna prata med havet och

forsta dess sprék.

Det verkar som att médnniskor varit béttre pa att samexistera med naturen &n vad vi ér idag.
Detta utifrdn hur manniskor varit tvungna att livnéra sig pd havet i en annan utstrackning, tex
genom transportmdjligheter och forsorjning av mat. Antropologen Veronica Strang (2021)
menar i artikeln Elemental powers: water beings, nature worship, and log-term trajectories in
human-environmental relations, rent av att tidiga méinskliga samhillen dyrkade
“naturvarelser” och manifesterade till och med vattnets ursprungliga krafter, vilket
frambringade uppfattningar om en gemenskap och respekt for den icke-ménskliga vérlden.
Detta bidrog, i sin tur till mer héllbara sitt att samexistera och uppritthélla vardandet av
naturen. Strang beskriver dock hur detta véxlade i samband med att samhillen utvidgades och
instrumentell teknologi och hierarkier borjade etablera mer ménskliga gudar. Detta resulterade
snarare i en behérskning dver naturen. Ddr av har prioritet pd ménskliga intressen och behov
lett till att vi nu befinner oss 1 miljokris 1 stéllet, dir minniskor och naturfenomen inte langre
samexisterar. Naturen dr snarare underordnad oss manniskor menar Strang. Hon har ocksé
bidragit till forskningen genom att forsoka skapa nya konstellationer av ménskliga-
ickeménskliga relationer i flodavrinningsomraden i en annan studie Relating to the river: new

bio-cultural diversities in human engagements with water Strang (2023). Hér lade Strang



fokus pé aktuella debatter om ménskliga och icke-ménskliga réttigheter 1 forhallande till
vatten. Har anvidnder hon etnografisk forskning fran Australien, Nya Zeeland och
Storbritannien och tog utgangspunkt i begreppen pan-arter demokrati, vilket utforskar hur
rittigheter och intressen for olika méanskliga grupper och icke-ménskliga arter kan omfattas
och nirma sig mer opartiskt i de beslutsprocesser som utformar samhéllens engagemang med
vatten. Studien tyder pa att vi (med starkt fokus pa jadmlikhet och méngfald) kan hitta mer
héllbara metoder i relationer mellan ménniskor och arter som kan hjilpa oss att ta itu med de

stora utmaningar vi stir infor i nuvarande klimatkriser.

En etnografisk studie kring europeisk massturism, Tourism, awe and innerjourneys gjordes av
Dave Picard efter 1980-talet och Berlinmurens fall (2012). Han menar att turismen &r ett av de
omraden inom social praktik, dér relationen mellan kroppens fysiska rorelse och de kénslor
som subjektivt upplevs av en person blir mest uppenbar. Picard beskriver turism som ett
fenomen som flyttar turister ur deras vardagliga livsmiljoer och fordndrar deras dagliga
rytmer. De konfronteras ofta med tidigare okdnda platser och ménniskor. De platser som
besoks (tex naturen) fungerar som en spegel att uppticka aspekter av sig sjdlva. Till exempel
uppstér upplevelser av djupare kopplingar som till och med kan upplevas ha gudomlig
paverkan. Kénslor genereras av stimulans menar Picard. Studien visar pa hur turisternas
reaktioner nér de tex stdlls infor naturplatser, verkar kunna framkalla djupa kénslor av affekt
(intensitet) och forundran vilket kan bidra till en kénsla av att platserna utévar makt Gver dem
och destabiliserar deras identitet. Picard menar vidare att turism och vordnad dr

sammankopplade ur ett historiskt perspektiv.

En etnografisk studie av antropologen Cecilie Rubow (2022) The Indoor people’s enchanted
Ecologies visar empirin att for ménga danskar &r stranden favoritplatsen att besoka utomhus.
Rubow beskriver hur informanterna upplever att de blir “tagna”, dvervéldigade av naturen
som vécker en forundran och hur stranden dr en “riktig natur” fri frdn urbanisering och
jordbruksinfrastruktur. Den beskrivs som en plats utan ménsklig inblandning och den plats i
Danmark som utgoér upplevelsen att komma sé nédra den “riktiga” naturen som det gér att
komma, som den enda “riktiga” naturen som &r kvar. Rubows monografi
Indendorsmenneskets natur (2022) visar ocksa pa méanniskor som beskriver naturen som

magisk vid stranden och som ett fritt utrymme, nastan religiost. En kroppslig
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kénsla/upplevelse. Bide artikeln och monografin visar pa flera intervjuer som beskriver att

havet &r en plats som man maste besoka och atervinda till, om och om igen.

En annan tidigare forskning inom &mnesomrade ménniska och samhélle, visar att kommuner i
Sverige skulle vinna pa att bredda synen inom gronplanering och utdka samt uppmérksamma
de bla miljéerna i utvecklandet av utemiljoer. Masteruppsatsen Med havet i huvudrollen, Fem
narrativ om bla miljoers betydelse for hdlsa och vilbefinnande i utveckling av stdder av Karin
Axelsson (2022) menar att vatten har en dominerande roll inom de bla miljéerna och i studien
undersoker hon hur miljéerna kring vattnet kan bidra till hélsa och vilbefinnande for
ménniskor som bor i stader. Intervjuerna som har genomforts i studien, visar pé att urbana
havs- och kustmiljoer kan spela en stor roll 1 m@nniskors liv. Empirin visar ocksa pa att tiden
man tillbringar vid havet framjar fysisk aktivitet, reflektion och balans i livet, vilket alla dr

aspekter som har visat sig vara viktiga for god hilsa.

En annan artikel som visar pa paverkan fran havet ér Sensing water uncovering health and
well-being in sea and surf av Easkey Britton och Ronan Foley (2021). Den hér artikel visar pa
hur bla utrymmen anvinds som hilsomdjliggérande. De menar att det finns ett vixande
intresse kring hur ”blue spaces” och hur vattenmiljoer fungerar. De har studerat surfare och
simmare och fatt resultat som styrker att vattnet kan ha terapeutiska effekter samt att
nedsdnkning i vattnet paverkar kénslan av vélbefinnande och sjdlvanknytning. Britton &
Foley ndmner en studie som visar pé hur nérhet och utsikt till havet minskade depression.
Empirin visar ocksé pd att man i specifika bl miljoer lagrar hilsa och vélbefinnande och hur
det fungerar som ett andrum, en timeout frdn vardagens pafrestningar. I deras studie framhévs
ocksé en annan studie, (Harri, 2018) som har identifierat natur och social-disconnect som tva

av sju “forlorade kontakter” i samhéllet idag.

Analytiskt ramverk

Det etnografiska materialet har tolkats och analyserats med hjélp av ett analytiskt ramverk
som bestér av tre begrepp som &r centrala for studien och som finns med i den vetenskapliga
litteraturen: Affect, Vordnad (awe) och naturanknytning. Féljande avsnitt presenterar och

definierar begreppen nérmare.

Affekt

Affekt dr en form av kinsla som bestar av en intensitet som inte gér att paverka. Till skillnad
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fran andra kénslor kan detta teoretiska begrepp beskriva den paverkan som havet har genom
stimulering av mer eller mindre intensiva kédnsloyttringar som deltagarna i studien beskriver

eller visar och som visar pa att det dr ndgot som sker inom dem, oberoende av egen vilja.

Affekt kan ofta misstydas att vara synonymt med kénslor, men precis som spadbarnens
kéanslor dr direkta uttryck for affekt, si ar affekt snarare en omedveten upplevelse av intensitet
som dr direkt, oformad och ostrukturerad menar Eric Shouse i artikeln Feeling, emotion,
affect (2005). Eftersom Affekt, till skillnad frén kédnslor och emotioner, vicks till f6ljd av
faktorer som stér utanfor individens kontroll dr affekt alltid fore eller utanfér medvetandet och
foregar foljaktligen alltid vilja och medvetande. Shouse menar att det nér som helst kan
komma tusentals stimuli till mdnniskokroppen, kroppen svarar pé stimuli genom att omsluta
dem alla pé en géng och registrera dem som en intensitet. Affekt &r med andra ord denna
intensitet. Man kan séiga att utan affekt “kénner” vi inte kénslor eftersom de dé inte har ndgon

intensitet.

David Picard (2012) styrker Shouses teori kring affekt da han konstaterar att affekt och
kognition dr pa olika nivier av mental erfarenhet. Affekt hanvisar till en omedvetenhet kring
att uppleva kénsla, medan kognition refererar till den mer konstruerade tolkningen av
erfarenhet. David Picard ibid (2012) kunde 1 sin studie visa pa att vissa naturplatser, s som
havet, kan framkalla djupa kéinslor av affekt och forundran, vilket i sin tur kunde innebéra att
turisterna upplevde att platserna utovar makt 6ver dem och till och med rubbar jadmvikten i
deras identitet. Johanna Latimer och Mara Miele (2013) for diskussioner i sin artikel dir de
erbjuder olika perspektiv kring det méanskliga/icke-ménskliga, som de menar &r 6msesidigt
affektiva. Dvs att de paverkar varandra. Artikeln visar sdledes pé olika sétt dér ontologiska
perspektiv underskrider den vanliga ordningen av relationer och visar pa en mer inkluderande
ontologi som grundar sig i att fanga affektiva interaktioner mellan det ménskliga och icke-
ménskliga. De har tittat pd olika sitt/perspektiv att utforska relationer mellan ménniska och
icke-ménniska vilket inkluderar djur, vdvnader, luft och vatten bland annat. De menar att detta
utgor processer som influerar skapandet av socialitet 1 forstéelse och produktion av
vetenskaplig kunskap. Affekt menar de, dr inte att forstas utifran kdnslor utan mer som termer
av anknytning. Dér kédnsla ar individuell och affekt dr forkroppsligad och relationell. De
ménskliga/icke-ménskliga relationerna hénvisas som affektiva dvs att de beror, sa vil som de

vill uppmérksamma hur ménniskor ocksa forflyttas och férvandlas som angeldgenheter av

12



affekt. Latimer och Miele menar ocksd att rikta uppmérksamheten pé affekt, kan hjdlpa
forskningen fé syn pa hur varje element verkar pa den andre. De menar att man behdver korsa
dmnes-objekt-klyftan. Att ”vara” kan forflyttas och till och med férvandlas. Relationer mellan

de olika delarna &r aldrig bara funktionella eller objektiva.

Vordnad (awe)

David Picards (2012) studie syftade till att fordjupa forstéelsen for vad som verkar stimulera
kénslor hos turisterna. Kénslor genereras av stimulans menar Picard och stimulans kan
exempelvis vara relaterad till métet med speciella platser som framkallar spontana kénslor av
angest, Overraskning, karlek, spanning eller vordnad. Han menar vidare att turism och
stimulansen som uppstar i kontakten med naturplatser och vordnad &r historiskt
sammankopplade. Detta genom att man redan under romantiken pa 1700-talet ansag att det
var en befriande process att uppleva vordnad infor speciella naturplatser. Ideologin under
romantikens epok grundade sig i en djupgdende kontrast av ménniskans tillstind som & ena
sidan arbetar for att timja naturen och & andra sidan dr medveten om sin egen obetydlighet i
forhallande till tid och rum. Upplevelsen av vordnad var hér ett sétt att avslgja denna
motséigelse, det fungerade som en form av moralisk inldrning menar han. Liknande historiska
perspektiv dterkommer i Rubows artikel, ddr hon ocksé beskriver hur ménniskors olika natur
belyser hur moral &r relaterade till ekologiska kriser (2022). Veronica Strang (2021) visar
ocksa pa viktiga perspektiv kring historisk och kulturell vordnad om naturen da hon tittar pa
sdtt att samexistera, vilket dr aktuellt i analysen om vordnadens betydelse i forhallande till
méinniskors relationer till havet och klimatkris. Med stod av forskningen av Picard, Rubow
och Veronica Strang vill jag visa pé hur kédnsla och vilja att visa vordnad uppstér, upprétthalls
och existerar i forhdllande till naturen utifran det sammanhang som deltagarna i min studie

befinner sig i och hur detta kan forstds och kontextualiseras utifrdn klimatkris.

Naturanknytning

Britton och Foley (2021) studerade grupper av surfare och simmare under deras upptéckter av
vérde och motivation i relation till hdlsa och naturen/havet. Studien tar utgdngspunkt i flera
redan identifierade hélsoeffekter kring vattenmiljder, dér det bland annat visar sig att nérhet

till, eller utsikt 6ver havet minskar depressionspoing.

13



Britton och Foley anvénder sig av begreppet Naturanknytning som kan exemplifieras genom
nedsdnkning i vattnet. Sjdlva naturanknytningen genererar uppmarksamhetsaterstillning som
leder till stressreducering. Vatten fungerar som andrum, en slags timeout frdn vardagens
pafrestningar och lagrar hélsa och vélbefinnande hos méinniskor. Kénslor av vélbefinnande
uppstar till exempel ndr man upplever naturens flytande och dynamiska plats. Det fokus som
blir i vattnet, genererar uppmirksamhetsaterstéllning dir véra sinnen blir forhojda.
Nedsdnkning i vattnet formar kinslor av anknytning genom kroppsliga fornimmelser. Att
komma till havet beskrivs i studien bidra till att slappa press fran till exempel arbete, familj
och skola och i stéllet fa tillfalligt andrum och ateruppliva sina sinnen. D4 nedsénkningen i
vattnet fick personerna att inte lingre identifiera sig som sina livsférhdllanden tex som
sorjande, frdnskilda eller arbetslosa, genererade det i stéllet ett vdlbefinnande och en kénsla av
egenmakt. Det blir stressreducerande eftersom vattnet tvingar fram en form av djupgéende
lyssnande som blockerar inaktiverande brus. Naturanknytning visar sdledes pa hur
ménniskornas upplevelser kring havet viljer att aterknyta kontakten med havet pa ett eller
annat sétt. Jag kommer utifran Britton & Foleys teori, att anvéinda naturanknytning i analysen
kring hur naturanknytning kan vara forankrat i en mer hallbar relation mellan ménniskor och

havet.
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Metod och genomforande

Studien om vistsvenskars relationer till havet, har sedan start och lings med hela
observationsprocessen varit synnerligen viderberoende. Under féltarbetet (januari-mars) har
det varit tre stormar péd tvd ménader. Snd, svartis och regn har inneburit glashala
promenadvégar. Védret har till synes gjort det omgjligt for ménniskor att besoka, det annars
sa vilbesoka omridet vid strandpromenaden. Strandpromenaden vintervdg-hélles ej av
kommunen, vilket innebér att de varken, skottar, sandar eller grusar strickan pé ca 5 km.
Detta gjorde bland annat att intervjuer fick skjutas fram och stillas in. De tappra ménniskor
som dnd4 har besokt strandpromenaden vid enstaka tillfdllen har inte varit sugna pa att prata i
regnet, utan snarare valt att vara dér for att fa vara for sig sjélva. Jag har darfor varit mycket
mén om att visa hinsyn och respekt for dem som faktiskt verkat komma dit endast for att
slippa interaktioner med andra manniskor. Kallbadarna skriver exempelvis hur sjdlva
kallbadet, dr en naturupplevelse ddr man vill slippa ljud och sociala ssmmanhang som man

inte valt att ha interaktioner med.

I min studie har prioritet varit att se dynamiken av relationen mellan havet och méinniskan.
Jag har inte varit ute efter en specifik “sanning” utan snarare bade underforstadd och
uttrycklig kulturell kunskap. Att jag bade gjorde en deltagande observation samt
semistrukturerade intervjuer, har gett mojlighet att fdnga det som ségs och det som faktiskt
gors, vilket Kristina Goransson (2019) beskriver i Etnografi, sjosdtt, navigera och ro i land
ditt projekt, som en del av fordelarna med att anvdnda metoden, etnografiskt féltarbete. Malet
med den etnografiska metoden dr ocksa att fanga upp det dynamiska samspelet, och det som
ar kulturellt betingat utifrdn manniskors upplevda erfarenheter och levnadshistoriska
perspektiv som Ronald J. Chenail (2011) menar. Metoden, deltagande observation samt
semistrukturerade intervjuer har ocksa inspirerats av Alf Arvidsson (1998), som &r docent i
etnologi och har skrivit Livet som berdttelse-studier i levnadshistoriska intervjuer. Inspiration
fran de levnadshistoriska intervjuerna har bidragit till mindre strukturella intervjuer och mer
samtal, som historieberéttande i dialog med mig som intervjuar. Intervjuerna har gjorts i ett
kustsamhélle dér médnniskor har levt hela sina liv i anslutning till havet. Detta har gett mig en

dynamisk 6verblick kring hur deras relationer till havet har sétt ut over tid.
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Samarbete och studiens sociala relationer

Det etnografiska insamlandet av data handlar frimst om ménniskorna jag moter och deras
upplevelser kring havet. Jag har varit lyhord och uppmaérksam for det dynamiska samspel
mellan ménniskorna och havet som jag har fatt beréttat for mig men ocksé genom det som jag
har uppfattat och sett i de stunder av samspel som jag delat med méinniskorna och havet tex
vid kallbad. Hér har det varit viktigt att ha ett Oppet sinne for det som hinder och for det som
inte hénder. Det har ocksa varit viktigt for mig att skapa fortroende, engagemang och aktivt
samarbete med deltagare i studien. Aktivt samarbete utgér bdde en forutsittning och en fordel
for att lyckas utfora etnografiska studier menar Paloma Gay y Blasco & Huon Wardles (2019)
kapitel “Informants, interlocutors, collaborators” i How to read ethnography. Filtarbete ar
ett samverkansarbete och vi skapar filtarbetet tillsammans med informanterna menar Steffen

Johncke (2018) 1 Projektets sociale relationer.

I studien om relationer mellan ménniskor och havet, har samarbetet baserats pa
informanternas och deltagarnas vilja och medvetenhet att delge sina perspektiv pé relationen

till havet och vad det innebar for dem.

Svérigheterna att hantera det empiriska materialet med en objektivitet och ett ansvar att delge
det som ir kulturellt betingat, utgér genom arbetsprocessen, ett stort ansvar och noggrannhet i
relation till empirin. Empirin har varit vigledande och dérav kérnan i studien, och ocksa det
som mojliggjort allt arbete. Som forskare har jag behovt ha fingertoppskédnsla och reflexivitet,
dér jag under arbetets gdng dverlagt med mig sjilv kring den information som framkommer
och som jag bearbetar, lagrar, analyserar och representerar. Det utgoér en process av inkénning
av materialet men ocksa en forméga att avgrénsa sig till det som &r viktigt och anvéndbart.
Vilket i slutindan handlar om att gora stidndiga avvégningar och avgransningar gentemot det

empiriska materialet.

Deltagande observation

Malgruppen som jag har valt att studera dr de ménniskor som vistas pd ett eller annat sétt pa
strandpromenaden i Uddevalla. Jag har sjélv utfort vissa aktiviteter tillsammans med négra av
intervjupersonerna i anslutning till strandpromenaden. Under dessa aktiviteter har jag forsokt
se om det gar att urskilja olika monster i hur manniskor ror sig (kroppssprak), beter sig och

om jag kan utldsa vilka kénslor som formedlas i1 kontakten med havet. Mitt deltagande har
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skiftat, utifrdn vider, och beroende pa aktiviteter. Jag har varit 6ppen for interaktioner men
har dven lagt stor vikt vid att iaktta med viss distans da det inte &r rimligt att patvinga
interaktioner pa nagot vis. Kristina Goransson (2019) beskriver hur hennes vén anvént sitt 6ga
som en kamera i faltstudierna med deltagande observationer. Hon beskriver hur hon anvinder
det for att zooma in och zooma ut, dvs anvinda sig av olika perspektiv. Jag har anammat den
hér metoden genom att lagga mirke till detaljer sa vil som att se storre perspektiv. Jag har
ocksa valt att kategorisera det som har uppmérksammats pa olika sétt for att materialet skulle
vara léttare att strukturera och forhalla sig till det man ser i sjélva utformandet av det

slutgiltiga materialet.

Jag har kiinnedom om att metoden deltagande observation som har anvénts i den hér studien,
innebdr att man med fordel ska besdka en specifik grupp av madnniskor under en lingre
period. Detta har dessvirre inte varit mojligt pga. bland annat att kallbadarna bedriver sin
forening i enlighet med spontana bad. Jag har i stéllet sporadiskt fatt delta i bad som varit
tillsammans med bdde definierade och icke-definierade grupper av kallbadare. Detta har inte
bidragit till att jag kunnat folja och utlisa kulturellt betingade monster hos en specifik grupp,
men da studien inte i sig heller haft fokus pa specifikt kallbadare som den aktivitet som
studerats (mer dn att vilja forstd och fa skildrat aktiviteterna utifrén deras kroppsliga
upplevelser och erfarenheter att mota havet) sd har jag utgatt fran separata kallbadare och
andra ménniskor som har olika relationer till havet. Man kan séga att de ménniskor jag har
valt att observera, intervjua och spontant prata med, har alla haft ndgon form av relation till
havet som ocksé utgjort kdrnan och syftet i arbetet. Manniskorna som jag har traffat utgor
saledes inte en specifikt definierbar grupp. De utgor olika grupper och ménniskor i

forhéllande till de fenomen som jag studerar, havet.

Semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer med fem, slumpmaéssigt utvalda personer har genomforts.
Intervjuerna har skett enskilt, forutom de stunder jag fatt tillfélle att prata spontant med
méinniskor kring strandpromenaden och kring bad som ibland har skett i grupp eller parvis.
Det dr mycket fa tillfdllen som jag spontant har tréffat pd ménniskor vid strandpromenaden
under perioden for filtarbetet. Detta genererar att jag kommer att redogdra mer for miljon i
anslutning till strandpromenaden som jag sjélva har sett och upplevt, men ocksa utifrdn de

aktiviteter jag har deltagit i ndr jag har varit dér. Syftet var att forsoka finna ménniskors
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relationer till havet och det har jag gjort genom intervjuer med bade kallbadare och méanniskor

som levt hela sina liv intill havet. Jag 4r medveten om att detta bara kan tolkas som en

utgéngspunkt for vidare forskning, eftersom jag endast utgar frdn spontant utvalda personers

erfarenheter i studien som alla har ndgon form av koppling och interaktion till havet.

Intervjupersoner:
Namn alder kon spec
Mona 56 ar kvinna kallbadare
Sandra 37 ar kvinna kallbadare
Karin 75 ar kvinna Bott vid havet hela sitt liv
Per 75 &r man Bott vid Vittern under barndom, senare flyttat ihop
med Karin vid havet under storre delen av sitt liv
Stefan 43 ar man Bott vid havet
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Etisk hansyn

Intresset for studien bottnar sig i ett egenintresse dir dragningskraften till havet har varit
pataglig. Utifran den, har jag fitt en forundran 6ver minga andra ménniskors ldngtan till
havet. Detta har forstas varit en drivkraft att vilja undersdka omrédet nirmre men jag har
ocksa fatt brottas med egna tankar och kénslor i forhallande till det som ménniskor har delgett
mig. Egna kénslor, tankar och upplevelser vid havet har ocksé fétt sidoséttas till viss del men

ocksa tagits tillvara i de beskrivningar av miljoer som jag har valt att dela i uppsatsen.

De etiska aspekterna behover i etnografiskt faltarbete pdga som en sténdig process och dialog,
som Kristina Gdransson (2019) beskriver, och inte endast avgrinsas som en etikprovning.
vilket jag har fatt erfara under hela filtarbetet och transkriberingens géng. Inom etnografisk
forskning sker det ofta oforutsdgbara hdndelser eftersom man &r en del i en dynamik som sker
dér och dé. Detta kan innebéra att situationer kan intrdffa, som man maste ta hénsyn till,
beakta och dverviga samt eventuella hitta nya végar. Tom reflektioner som hur man ska
fortsitta for att sékerstélla att studien bedrivs pé ett konfidentiellt satt for deltagare. Att
dokumentera manniskor som badar innefattar ocksd en integritet och ett utlimnande som kan

upplevas och uppfattas som intimare situationer.

Som Goransson (ibid) beskriver, behdver studiens resultat vara meningsfulla och begripliga
vilket forutsatter att de méste forstas i sin verkliga kontext. Jag har darfor valt att vara 6ppen
med vilken strandpromenad jag har besokt och vilken stad den ligger i. Eftersom deltagande
observationer och intervjuer har haft sin utgdngspunkt kring strandpromenaden och med
kallbadare i en relativt liten stad, har jag valt att inte definiera deras intervjuer utifrdn om de
ar delaktiga 1 den enda, lilla forening med kallbadare som finns i staden eller inte. Kallbadare
kan saledes utgora nagon i foreningen eller annan kallbadare som jag har traffat. Detta for att

sdkerstilla att deras berittelser inte gar att hérleda till nagon specifik person.

Jag har anvint mig av de fyra generella huvudkrav utifrdn Vetenskapsridets
rekommendationer som redogdrs av Goransson (ibid). De fyra huvudkraven handlar om att
upprétthdlla ett individskydd for de som innefattas av studien samt att dvervdga eventuella
risker som studien kan utgora for deltagarna. De generella huvudkraven ar informationskravet
vilket 1 korthet innebér att informera om studien och malet med den, samt deras roll eller

funktion. Samtyckeskravet innebir att deltagaren sjdlv har rétt att bestimma dver sin
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medverkan, konfidentialitetskravet innebér att kinsliga uppgifter sd som tex personuppgifter
ska avidentifieras fOr att inte kunna identifieras av utomstaende och slutligen Nyttjandekravet
som innebdr att insamlade uppgifter om de enskilda personerna endast far anvindas for
forskningsdndamalet, och inte i andra syften. Under studien har jag forhallit mig till dessa
aspekter dé det varit viktigt att hela tiden 6verviga potentiella risker for deltagarna i studien,
sakerstdlla att deltagandet bygger pa frivillighet och att jag varit tydlig med studiens syfte och
handling. Jag har ocksé informerat om att informationen som framkommit inte kommer att
anvéndas till annat &n sjilva studien och man har alltid rétt att avbdja eller avsluta nér som
helst. Personerna som deltagit har avidentifierats frdn borjan sd deras riktiga namn finns inte
med nigonstans. Jag har inhdmtat samtycke till att bade delta i studien och till att samtalen
med mig har spelats in. Det finns ocksé delar av intervjuerna som de har bett mig att inte

spela in och det har jag givetvis tagit hdnsyn till.

Ett genomténkande av moraliska och politiska val som antropologer gor i motet med féltet
handlar om att tinka igenom vara relationer och det ansvar vi har gentemot deltagarna i
studien menar Ian Harper (2014) i Ethics. Aven att kunna ifrigasitta min objektivitet och
opartiskhet (dvs ha ett reflexivt forhallningssitt) och hur detta paverkar och fargar det som
framkommer under faltarbetet ar viktigt att utga fran under hela arbetsprocessen. Harper
menar ocksa att varje etiskt dilemma som vi potentiellt stdter pd, dr unikt och beroende av den
kontext som vi befinner oss i under féltarbetet. Kvalitativa metoder inbegriper tolkning som
ett grundldggande element. Kristina Goransson (2019) beskriver att empirisk data som
framtrader under filtarbetet betraktas som tolkande- vilket inte utgdr en entydig spegling av
verkligheten. Séledes dr det av vikt att man som forskare &r medveten, och har ett reflexivt
forhallningssitt nar man reflekterar kring den forforstaelse man sjdlv bér pa och hur den

bidrar till och paverkar de tolkningar som gors.
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Etnografisk diskussion

Personer som kommer att finnas med i den etnografiska diskussionsdelen dr: Mona som
kallbadar (56 ar), Sandra som kallbadar (37 ar), Karin som dr 75 ar och har levt vid havet hela
sitt liv, Per som dr 75 ar, bodde vid Vittern hela sin uppvéxt men flyttade som ung vuxen till

havet tillsammans med Karin. Stefan 43 ar, som har bott 1 ndrheten av havet hela sitt liv.

Kallbaden

Ndr vattenytan bryts av mina fotter pa stegen, tdinker jag att det hdr kan inte vara pd
riktigt. Det dr en plétslig iskyla som vicker hela kroppen trots att endast fotterna dr tdckta
av vatten. Jag gar motvilligt ytterligare ett steg ner pd stegen, och ett till. Jag har ju hort
att det ska vara motigt till en borjan att kallbada. En virk infinner sig i vaderna och jag
tittar pa mitt sdllskap och undrar hur hon verkligen kan njuta av detta? Hon som gor om
det hdr igen och igen. Som tillexempel pd nydrsafton klev i en isvak och berdttade for mig
hur hon njot efterat. Hur endorfinerna liksom sprutade ur henne pd ett forundrande och
samtidigt forlosande sdtt. Hur hon ndstan direkt ldngtade till ndsta gdang hon skulle fa gora
om samma sak... Bastubadet som precis skedde kinns bortglomt, kvar dr bara en bitande
iskyla som tusen ndlar genom hela kroppen. Jag doppar mig ner till axlarna. Haller
krampaktigt i stegens réicke. Glommer bort att andas. Sandra paminner mig. -Du mdste
andas. Jag forsoker ta lugna, djupa andetag. Forsoker. Hdardar ut ndgra sekunder men
vdrken av iskylan tar 6ver och jag kldttrar snabbt upp for stegen. Virar handduken runt

kroppen och kilar snabbt in genom dorrarna till bastun igen, for att tina upp.

T

L T
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*bild till vd dr omklddningsbds och hé dr kallbadhuset vid strandpromenaden. Gustafsberg som det heter,
ddr strandpromenaden slingrar sig igenom, byggdes 2006 och Gustafsberg har varit Sveriges forsta badort
sedan 1780- talet.

For samtliga kallbadare som jag har pratat med, beskrivs havet ha en ldkande, tilldragande
kraft som behover fyllas pa kontinuerligt. Havet padverkar ménniskor pa olika sétt, vilket blir
tydligt utifran ménniskornas olika kulturella kontexter som de befinner sig i. De som
kallbadar pratar exempelvis mycket om deras kroppsliga och mentala hélsa och hur havet
paverkar dem kring det. Att badet frigoér endorfiner inom dem som ger kénsla av lyckorus och
genererar positivare tankar. Sjidlva badet upplevs som att man blir ett med naturen, menar de. I
Rubows (2022) monografi skildras kallbaden som att i den kroppsliga kéldchocken, sprider
sig en virme bakom som beskrivs som att man rent av far livet tillbaka. Britton & Foley
(2021) som har studerat surfare och simmare, visar pd att vattnet har terapeutiska effekter,
samt att nedsidnkning i vattnen paverkar kénslan av vélbefinnande och bidrar till
sjalvanknytning. De menar ocksa att vattnet fungerar som ett andrum fran vardag och
sambhillets olika pafrestningar. I Britton och Foleys forskning ndmns ocksé forestillningen om
att vara ndgon annanstans, dvs avldgsnad fran den vardagliga virlden och hur havets nirvaro
fungerar som ett dterstéllande av hélsa-rentav att komma tillbaka till hdlsa. Den har
forskningen visar ocksa pa en sensorisk stimulering och att pressen fran till exempel arbete
och familj ger havet en plats och mdjlighet for flykt, ett tillfélligt andrum, for att teruppliva

sinnen.

En av informanterna beréttar hur hon kénde sig deprimerad nir hon inte hade fatt bada pé tre
veckor. Detta forstod hon inte forrédn hon vl hade varit utan bad och slutligen fick bada. D
gick det upp for henne varfor hon hade kint sig sd nedstdmd och olycklig. De endorfinpéslag
som beskrivs av kallbadarna utgdr en hilsodimension som de menar inte gar att jimstéllas
med andra former av hélsofrdmjande aktiviteter. Yoga utgor vissa likheter vad géller andning
och koncentration. Det handlar ocksa om 6vning, att ta kontroll 6ver andningen beréttar
Mona. Vinterbad och sommarbad beskrivs som likvérdiga i njutning men med helt olika
syften. Ett vinterbad utgor ett lugn och mer av en naturupplevelse, det finns knappt manniskor
langs strdnderna vid vinterbaden. Medan sommaren &r mer av en skon badupplevelse, i
anslutning till ménniskor och ljud. Vinterbaden kan dock ocksé utgdra mer av en social

kontext ddr erfarna vinterbadare patalar vikten av att aldrig bada ensam utifran de risker som
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trots allt vinterbadet kan utgora. Den forening som haller pa med vinterbad som jag till viss
del har fatt en liten inblick 1 har aterkommande traffar med afterwork bad, da de dven har
tillgang till bastu. Detta beskrivs som den bésta after worken. Man kommer dit och pratar om
mestadels positiva saker. Men det kan ocksa komma upp tuffa saker som tyngt en under
arbetsveckan som man fér ventilera och sedan sldppa i samband med vinterbadet. Bastu och
kallbadsaktiviteten utgdr sddan positivitet i sig, att man snabbt ldgger negativa tankar och

kénslor bakom sig, menar kallbadarna.

Livet vid havet

Jag kommer in i vardagsrummet hemma hos de par jag nu ska intervjua. Huset de bor i ligger
ca en km frén havet. Det slar mig att Gvervaningen dr som ett rum mitt i naturen pa ndgot sétt.
De stora fonstren har magnifika utsikter. Det ena at havet och det andra &t skogsdungen pa
baksidan. Vardagsrummet och kdket gér in 1 varandra med en 6ppen planldsning. Det kénns
stort och luftigt. Det varma koket doftar nybryggt kaffe. Karin tar fram tre skivor av kakan
som jag kopte och lagger pa ett blommigt porslinsfat som hon sedan stéller ned pa bordet vid
soffgruppen i vardagsrummet. Fonstret 1 vardagsrummet avbildar en vy av havet som far mig
att kdnna mig nérmre havet dn vad vi egentligen &r. Jag placerar mig i den soffa dér havet ér
mest oundvikligt att se. Det dr gritt denna dag, men jag kan @nda skymta havet och batarna
som ligger dér nere vid bryggan. Innan man nér havet hérifrdn huset, gr man forbi sakert ett
tiotal gigantiska villor, de ser fladiga och dyra ut. Minga med pool och robotgrasklippare.

Samtliga hus dr pdkostade och vélskotta.

Berittelserna som jag far ta del av hos paret, Per och Karin tar sin bdrjan i viderleksrapporten
som var det forsta man lyssnade pé ndr man gick upp pa morgonen redan under 1950-talet, d&
framst Karins beréttelser tar sin borjan i ett litet hus alldeles intill havet. Karins farfar var
fiskare och delade givmilt med sig till alla barnen i hushéllet, av sina omfattande kunskaper
om havet och de praktiska fardigheter han nyttjade kring fiskeredskap och batar. Han var en
riktig naturménniska som visade hur man mandvrerar och lever i samspel med havet. Att de
vuxna, under Karins barndom, visade sddan beslutsamhet och hur man behaller lugnet pa
havet dr nagot som kom att prégla livet for Karin, sdger hon med stolthet. Livsberittelsen om
hur havet var en sjélvklar del av livet for hela familjen utgjorde en livsstil med vardefulla
sociala relationer som etableras pé och vid havet. En social samvaro vid havet beskriver

Karin, som har satt pragel pé livet for henne:
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"0 de handlade ocksa om att eftersom vi bodde sd vackert ddr nere vid sjokanten sa kom
Jju alla médnniskor o sldktningar o annat o skulle hdlsa pd jimt pa sondagar, mamma var ju
ocksd en sa generds person, o pappa ocksd, dom laga mat o bjéd pd dn det ena dn de

andra’.

Hair ar man en del av ett kustsamhille som &r beroende av att finga fisk for att fi mat, vilket
ocksa bidrar till att man vill vara ridd om havet genom att visa respekt, varsamhet och
tacksamhet. Det finns en genomgéaende kénsla av att allting handlar om havet och att allt ar

beroende av havet. Detta dr Karin som berittar for mig om hennes ldngtan till havet.

“Jo jag ldngtar alltid ut. Jag ldngtar ALLTID ut och ndr jag ser att det dr stilla, alltsd
bligg pa sjon, som det var igar, var det vil? som det var sa ljuvligt... och da ldngtar jag ut

pd sjon”
*Bldgg dr ett uttryck for vindstilla i Bohusldn. *Sjon dr ett uttryck for havet i Bohusldn

Havet har préglat hela Karins liv, vilket har varit avgorande nér det géller hur hon har valt att
bositta sig genom livet. Kortare perioder av boende inat landet har ganska snart lett till att

langtan till havet blivit for stor, s& de har valt att flytta tillbaka till vistkusten och Bohuslén.

Naturromantik och att ”ge tillbaka”

Karin och Per beskriver en respekt och omsorg for havet som bidragit till en
naturmedvetenhet och ett ekologiskt intresse dir de ocksa har fatt med sig naturlivet och
strdvan av att bibehalla naturen som den &r fran sina forfiader. Det finns ocksd en beundran for
havet som aldrig mittas, den maste fyllas pd. Karin och Per har pa olika sétt, ocksa en
kreativitet som é&r starkt forknippad med havet och naturen dér bade djur, berg, 6ar, himlen
och allt runtomkring tillsammans som utgdr en vy av stindig fascination. Vilket 1 Karins fall
gérna avbildas pé tavlor. Karin beskriver hur hon kénner 6mbhet for ett specifikt stille pa
havet. Ndr hon ldngtar ut pa havet, ldngtar hon ofta dit. Hon har flera ganger portritterat detta

stille, som &r en 0.

”Jag har varit dir mycket sjdlv. Jag har vart dér vdildigt mycket sjilv ndr man kdnner att

1

man behéver fundera, rensa tankar, ldsa, mdla...’
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“Jag kan njuta av att se nagot som jag tinker att jag mdlar nu eller sen bevarar i minnet.

Ljuset o fdargerna.”

Detta dr bade avkoppling och kreativitet, att mala av en plats som hon tycker mycket om och
som hon tycker dr vacker. Rubow beskriver i sin monografi (2022) hur vordnad &r forankrat i
ett naturromantiskt perspektiv. Rivage menar hon, &r ett territorium inom romantisk litteratur
och bildkonst som fangar sjélva “konfrontationen” med naturen som oforstord kontrast till
industrialiseringen och staden. Hon menar att malare, poeter och forfattare begav sig mot
Danmark under 1700-talet {for att hitta det som symboliserar dansk natur” vilket var
landskapet dir atmosfdren hade bade historiskt, andligt och nationellt djup. Man reste till
landskapet for att bli 6vervéldigad. Man ville dppna 6gonen, men ocksé hitta porten till sjdlen
och befria sinnet. Utan naturens romantik skulle vi inte gé till stranden sd som vi gor idag
menar Rubow. Likt detta perspektiv pd vordnad for naturen, visar Picards (2012) studie pa
liknande associationer kring romantiken och tidigt 1700-tal. De historiska perspektiv som
Picard redogdr for dr intressanta utifran ménniskors relationer till naturfenomen.
Naturfenomen som havsfronter och magnifika berg ansigs under romantiken vara befriande
processer. Man upplevde en sirskild vordnad for specifika naturomraden. Detta symboliseras
bland annat i en kéind malning av Caspar David Friedrich. Tavlan symboliserar en djupgaende
motséttning 1 den méanskliga relationen, som a ena sidan forsoker tdmja naturen och & andra
sidan dr medveten om deras egen minimaliska stéllning i forhdllande till den. Ett sétt att
avsldja den hdr motsigelsen under romantiken pd 1700—1800-talet var att uppleva vordnad,
beskriver Picard. Han menar sdledes att den naturbild om vordnad som etablerades under
romantiken kan relateras till den upplevelsen och tilltro till att exempelvis berg, vatten och
havsstrander skulle ha tillskrivits magiska krafter. Karins mélande vid havet visar pa den form

av visuella vordnad som beskrivs hér i tidigare forskning.

Flera av deltagarna i studien beskriver kdnslor av vordnad genom att man vill ta hand om
naturen och visa den respekt. Exempelvis genom att inte sléinga skrdp, genom att engagera sig
1 sddant som man sjdlv kan paverka. Utifrdn paret som har levt vid havet storre delen av sitt
liv, dér livet vid havet dr forknippat med fiske och bétliv visas ocksa en stindig fascination

och respekt gentemot havet. Per beskriver:
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"For mig dr havet ungefir som att titta upp i rymden. Det dr pd ndgot sdtt ddr dr det
odndligt, ddirigenom. Det 6ppnar sig ut mot virlden. Ddr finns inte ndgra begrdnsningar

pd ndgot sdtt.”

Havet dr bdde stort och méktigt, men ocksé en plats som bidrar till bade véilbehag, mat och
avkoppling. Eftersom fisket ocksa har varit en stor del, som dock har begriansats mer och mer
pga. att fisken har forsvunnit, beskriver Per hur livet liksom inte varit detsamma pa havet

under manga 4r:

”...torsken forsvann o sen kristinebergs, forskningsfartyget dr ju hdr inne regelbundet o
tar prover, provfiskar och dda har dom ju hittat tvd lokala torskbestdnd, inte den torsken
som finns ute i havet som dr hdr inne utan det dr ett lokalt bestand. Ett nere vid Ranneberg
och ett borta vid Nétesund. O ddr far du inte ens fiska makrill eller ha handredskap i det
omrddet. Det dr ett totaltforbud for fiske dir for det dr dir dom har sina utgangsligen sa
att sdga o da forsoker dom nu att rddda de bestandet och hoppas att det ska kunna oka da.
Men jag mdste sdga att vi dr ju sd glada att vi i alla fall har upplevt detta men det dr, det
ligger ddr i bakhuvudet ndnstans, en kdnsla som inte kdnns bra. Man blir pamind hela
tiden for man har upplevt, man kan ndstan sdga paradiset. O nu dr det langt ifran
paradiset. Ddrfor att hade vi bara varit ute o badat o fikat sd i med pirken pd vigen hem
sd hade vi middan, vi dt ju fisk jamt vi fiskade ju sjdlva, vi fiskade ju oerhort mycket
laxoring tillexempel, det var ju fantastiskt fiske o det dr ju det som ocksa gor det blir ett
helt annat virde att va ute pa sjon for om du inte fiskar laxoring sa ger du dig inte ut kl 5
pd morran o upplever soluppgdngen pa ett spegelblankt hav hdr va. Det gor du ju inte.
Men du fick sa mycket naturupplevelse pga detta fiske, o det har ju blivit en stor

fordndring, vi dr ju inte alls ute pd det sdttet idag.”

Pers engagemang om fisken visar pa ett missmod och en saknad kring hur havet och naturen
kommit att fordndras och péaverkas till foljd av klimatférandringar. Hur man vill bevara
naturen som den dr och hur den anknytning de fatt till havet under de tidiga mornarna vid

soluppgéngen ,rentav har forsvunnit till foljd av de begrinsade fiskemojligheterna.

Kallbadaren, Mona berittar om hur hon tror att anknytningen som hon kénner till platsen nér
hon badar genererar att hon vill viirna om platsen och naturen i allménhet. Detta dr ocksa

forankrat i tidigare upplevelser och vérderingar som hon har med sig fran sin uppvéxt. Hennes
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morfar har berdttat hur man behandlar naturen varsamt och visat henne exempel pd hur man
gor det. Man bryter till exempel inte av kvistar i naturen. Detta har hon pa olika sétt med sig
idag nir hon ar i kontakt med naturen. Hon menar att hon forstér vad platsen vid
strandpromenaden betyder mer én manga andra som inte relaterar till platsen pa samma sitt.
Tre av de som har intervjuats (som har vixt upp vid havet) pratar om en uppfostran kring att
vérna om naturen, hur detta har etablerat ett monster och forhallningssitt i dem om att
fortsitta tdnka pa naturen pd olika sitt. Att genom relation till havet kdnna vordnad beskrivs 1
Kaaens (2022) masteruppsats om surfare vid havet. Surfare &r i stor utstrickning, fysiskt
nédrvarande vid havet och de beskriver tex att de kdnner problemen i havet med sina kroppar
och sinnen. Flera deltagare 1 Kaaens studie menar att deras fysiska nirvaro vid havet far dem
att se hur omfattande problemen med marin nedskrépning faktiskt &r. Nagon av deltagarna
beskriver tillexempel hur de har sett faglar som bygger bo av plast. Surfarnas ambitioner att
vara miljdmedvetna och aktiva i miljopolitiken, beror till stor del pa att de bdde mirker och
kénner av nedskridpningen nir det surfar och for att de har en intimitet till havet som
mojliggdrs av den fysiska narheten. Surfarna menar att havet ’ger” sa mycket och surfarna far
saledes starka kénslor forknippat med havet, att det blir naturligt att man vill ge tillbaka till

havet genom till exempel strandstddning.

Naturanknytning

Begreppet naturanknytning som Britton & Foley (2021) menar leder till
uppmirksamhetsaterstillning och stressreducering, visar sig pé olika sétt i den hér studien.
Upplevelser av naturanknytning har jag bade fatt se tillsammans med deltagare i féltarbetet,
och deltagarna har dven beréttat om deras upplevelser i anknytning till naturen som visats ha
liknande paverkan i form av uppmérksamhetséterstdllning och stressreducering som

naturanknytningsteorin.

"Det dr verkligen en lisa for kropp o sjdl. Ddrfor att du kanske inte dr i form o madr sad bra,
man kanske gar o grubblar pa saker o ting, sd sticker man ut med kajaken, segelbdten eller
vad det dn dr. Du dr fysiskt aktiv, o du behover tinka till, kdmpa mot vinden, komma fram
o dra upp baten, ankra eller vad du gér. Ndr du seglar dr du 100% aktiv o ska helst inte ga
pd grund tex. 100% i kropp o hjdrna i fokus. O da stinger du ute allt det ddr jobbiga som
fanns hdr. Sen ndr du har genomfort detta sa har du ju en helt annan forutsdttning ndr du

kommit hem for du har kunnat skjuta det ddr dt sidan va. Du har haft sdant fokus pd annat”
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Det hir citatet dr en beskrivning av Per, 75 dr, han berdttar om att ge sig ut med kajaken eller
baten och hur det krévs bade en mental och fysisk styrka att mandvrera havet, som bidrar till
att han sldpper taget om jobbiga kénslor och att han dr hundra procent aktiv i stunden. Pers
beskrivning visar hur naturanknytningen fungerar i praktiken. Han menar att sjdlva aktiviteten
vid havet innebér att han maste vara hér och nu, vilket kan jimstéllas med
uppmaérksamhetsaterstillning, dar han varit fullt fokuserad pa ndgot helt annat &dn det som var
jobbigt. Han beskriver sedan hur han kommer hem och hur allt fokus pé kajakpaddlingen och
kontakten med naturen har gjort att han sléppt det som var jobbigt vilket utgdér en form av

stressreducering for honom.

Séttet som deltagarna verkar paverkas av naturanknytning &r inte bara for deras egen del,
genom stressreducering och uppmarksamhetséterstdllning, utan det dppnar ocksé upp for att
kénna vordnad for havet och naturen i stort. Naturen verkar siledes paverka ménniskor att
vérda dess relation och bidra till en vilja att inte separera pd natur och kultur genom att bevara

den som den &r och att i stdllet se det som ett privilegium att fa ta del av den.

Att uppmirksamma och méla av havet och bergen kan ocksé utgora en slags naturanknytning.
Som Karin beskriver tidigare gor hon detta ofta pa egen hand. Hon tar béten ut till sitt
favoritstédlle och mélar av den vy hon ser. Hon sdger att hon tycker mycket om detta. Har
riktar hon sin fulla uppmérksamhet till naturen och kan slappna av. S& hér beskriver Karin

det:

“Motion om inte annat krafttag, ndr man har rott sa otroligt mycket och fatt sa otroligt
mycket kdnsla sd till den milda grad, skdrpning o inte sitta o vara likgiltig, det har med
hélsan att gora ocksad. O sen e det vilbefinnandet som man far i sin sjéil och njuta av det
vackra som man ser i alla vider egentligen och kdnslan av att man har det sd fint i alla
vdder och att man kan ge sig ut om man gar hdr o mdr ddligt sa kan man ta baten och dra
ut bdten, o ta sig hdr ifrdn ut pd sjon o bort fran alltihopa. Ut pad sjon ddr man dr sjdlv.

For min del har jag med mig madlargrejer.”

Niér hon berittar for mig om att bara fé vara i naturen glittrar det i hennes 6gon. Man kan bade
se och hora att naturen &r dyrbar for henne, som det basta man kan géra. Hennes stédndiga

langtan ut pd havet dr en lidngtan efter pafyllning. Att leva i samklang med havet for att i
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gengdld fa njuta av vyerna, baden, batturerna och fisken som tillagas. Hér &r inte havet bara

ett naturfenomen vid sidan av oss méanniskor. Har dr havet en del av livet.

I Picards (2012) studie menar han att turistresan utgor en inre dialog dér kénslor blir stimulans

for nya kédnslor. Dvs att den yttre upplevelsen av platserna som turisterna besoker, artikuleras

genom en mental inre resa. Detta kan ocksa beskrivas utifrdn deltagarnas beréttelser i
relationer till havet. Flera beskriver hur kinslor forloser andra kénslor. Hur de soker sig till
havet for att {4 trost eller komma ner i varv, sldppa jobbiga kénslor och gora plats for nya,
som verkar vara mer av en positiv karaktér. Likt beskrivningarna i Picards forskning, som
ocksa visade pa att platserna som turisterna besokte bidrog till att ateruppliva sinnen och
stimulerade till nya kdnslor, handlade turisternas kénslor mer om upplevelse, medan Britton

och Foleys (2021) studie hénvisar till bade kédnsla och kroppslig stimulans.

Havet och naturen

Det brummar dovt och frekvent fran industriomradet pa andra sidan sundet. Det dr
det enda ljud som hors vid strandpromenaden, vilket blir som en kontrast till
tystnaden efter stormen som drog dver i natt. Sma dnder kommer trippande ner i
vattenbrynet vid bryggan. Snabbt flyter de vidare. Lugnt, tryggt och forsiktigt
kommer de, mamman, pappan och de tre smd ungarna efter. Havet ir stilla och gratt
idag, med skiftningar av morkblatt. Den klara stilla ytan bryts av sméa regndroppar som

avldser varandra och gor att ytan ser prickig ut.
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*Andfamiljen

En aterkommande faktor som framkommer i de intervjuer som har gjorts och under de
deltagande observationerna, ér att havet dr en del av naturen och naturen védrnar man om.

Mona beskriver sin anknytning till havet sa hér:

”...jag tror att kallbadare i sig sjdlv uppskattar naturen mycket béttre eller mer for att vi
vdrnar om den platsen. Vi som badar dir uppskattar platsen och forstar vad den har for
betydelse. Ddrfor blir man vdildigt upprord ndr man ser bilar med hog musik, fimpar, folk
pratar i mobilen pa hog volym, jag blir galen pd detta.”

Mainniskor som promenerar vid strandpromenaden pratar alla om hur man uppskattar havet
och hur man inte vill bidra till ndgot som forstor vare sig miljon eller klimatet kring havet.
Flera pratar ocksd om att detta dr nagot som funnits med dem i generationer, vilket har
bidragit till att det varit viktigt att uppratthélla. I observationer vid strandpromenaden finns
dock en ambivalens i det som sdgs och det som faktiskt gors. Ndgon av de som deklarerat om
vikten kring att virna om miljon, kastar vid ett tillfdlle sjilv skrdp i en redan dverfylld
soptunna sa skrépet ramlar ut igen. Jag har ocksé observerat hur personer som bor alldeles
intill vattnet promenerar med sina hundar utan att plocka upp efter hunden. Att leva intill
vattnet, betyder alltsa inte per automatik att man véarnar mer om havsmiljon. De som pé ett
eller annat sétt beskriver naturanknytning, sd som vid kallbad eller andra dterkommande
samspel med havet som kidnnetecknar olika former av naturanknytning verkar visa vordnad i

storre utstrickning dn de som bor och lever intill havet.

Det framkommer ocksa att havet fungerar som en kontrast till strukturer man annars deltar i i

samhallet. S& hir beskriver Sandra sina besok vid havet:

“att vara en del i ndgonting storre, som gor en ndrvarande, att fd vara i naturen som dr

orord”

Havet beskrivs av flera som en genomskoéljning, dar man i tid och rum forstér hur liten man ér
i forhéllande till havet som. Detta framkommer mer hos dem som inte har upplevt batlivet. De
som befunnit sig mycket pa havet i bat, beskriver mer av en respekt for havet men att de
befunnit sig i ménga situationer dér en beslutsamhet gjort dem sikra, dir andra hade blivit

rddda. Till exempel nér det har blast upp till storm och blivit ovdder mitt ute till havs sa finns
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en beslutsamhet och handlingskraft som bidrar till att man kdnner sig séker. Att havet inger en
frihetskénsla och har en forlosande effekt i form av avkoppling och lugn oberoende vader. Att
det dr en form av kreativitet att vara i naturen. Att vara nira och utlimnad och befinna sig i ett
storre sammanhang dédr man sjdlv inte paverkar utan snarare dr liten i forhallande till naturens

krafter. Sandra beskriver igen:

"Nu dr jag del av nagot storre. Verkligen sa. Det finns ocksa mdnga minnen laddat i det,
minnena fran havet ndr man var liten, hur det kdnns under fotterna, ndr man gdr i sanden,
eller pa klipporna. Det dr sa stort, det dr sd stort att jag nog inte fdar grepp om det

egentligen, jag kan nog inte forsta”

Detta visar att det finns kroppsliga minnen och sensoriska upplevelser som verkar
symbolisera trygghet, vélbekanta kénslor som gor att man vill komma tillbaka till havet, likt
Karins upplevelser som barn vid havet-att fa komma ut i biten som varit en vilbekant plats
dnda sedan barnsben. Sandras citat beskriver ockséd havet som att det har liksom har en egen
avsikt/agenda, och lever i ett storre spektrum, ddr man som ménniska &r liten och utan

mdjlighet till paverkan.
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Slutsats

Den hér studien har undersokt vistsvenskars interaktioner med havet for att se om det kan
bidra till nya perspektiv och sitt att tinka kring hav och natur som helhet. Studien har

genomforts med metoder som deltagande observationer, ddr manniskors interaktioner med
havet, kroppssprak, uttryck och symboliska handlingar har kompletterat berattelserna som

framkommit under de semistrukturerade intervjuerna.

Tidigare forskning som har presenterats, pavisar problematiken kring pdgdende, omfattande
miljoforstoring och exploatering av havet till f61jd av ménsklig dominans. Med detta som
utgdngspunkt har jag forsokt att utldsa huruvida mianniskorna som jag har triaffat i studien,
visar pd eller uttrycker andra sétt att vara med havet. Detta har gjorts genom att titta pa
fragestéllningen vad havets nédrvaro har for betydelse i mdnniskors liv, vilka kénslor som ar
forknippade med nérheten till havet samt hur relationen mellan ménniskor och havet ser ut.
Empirin har analyserats med hjélp av det teoretiska ramverk som bestar av affekt, vordnad
(awe) och naturanknytning som varit aktuella for det material som framkommit med stod fran

tidigare forskning.

Relationen till havet

Sammantaget visar det empiriska materialet i studien pé att relationen till havet véicker olika
former av impulser av kénslor, affekt. Kontakten med havet genom kallbad och som
naturupplevelse dr enligt deltagarna i studien, viktig for dem alla. Att havet berdr, vicker
fragor om att ”vara” och en frigestillning kring var litenhet och havets storhet visar pa att det
finns fragor i relationen till havet som ocksa “grundar” oss genom att tillata kontemplation
kring vilken plats vi egentligen har pa jorden och att naturen &r s mycket “’stdrre”. Relationen
som fylls p4 genom naturanknytning, som deltagarna beskriver genom exempelvis kallbad,
kajakturer eller att méla av vyerna vid havet verkar utgora mer av en symmetrisk relation
mellan deltagarna och havet. Detta utifrén att en relation till havet uppritthdlls genom
naturanknytning och verkar generera en slags ”ge och ta” relation. Relationer dr ndgot som
man virderar, och det skapar en dmsesidighet som forutsitter bade ett givande och ett
tagande, vilket ocksa forskning som till exempel Kaaen (2022) visar pa. Veronica Strang
(2021) menar att samtliga, médnskliga och icke-minskliga fenomen samt ekosystem

medverkar i delade livsvérldar som samskapar. Strang diskuterar hur och varfor ménskliga
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samhillen engagerar sig pé sé olika sétt for den icke-ménskliga varlden, eftersom vissa
langsiktiga relationer mellan méinskligt och icke-minskligt verkar ha mer potential for
hallbarhet &n andra relationer. Utifran Kaaens (2022) studie och min empiri som visar pa mer
eller mindre regelbundna relationer till havet, som pa ett eller annat sitt betyder mycket for
dem kan man ténka sig att en néra relation och en kontinuerlig kontakt med havet dér
naturanknytning &r en del av relationen, verkar tyda pa att minniskor har benégenhet att vilja

upprétthdlla en mer héllbar relation ur miljéaspekten att vilja bevara havet som det &r.

Kénslor forknippade med havet

I likhet med studien av Latimer & Miele (2013) som menar att affekt ska forstds mer som i
termer av anknytning, s visar empirin i min studie pa att anknytningen till havet kommer
utav hur havet har en forméga att berdra. Latimer och Miele beskriver ocksé att de ménskliga
och icke-ménskliga relationerna &r affektiva pa s sitt att de berdr. Jag har sett hur deltagarna
1 min studie berorts av havet bara genom att berdtta om det. Jag har ocksa sett hur kallbad
genererar affekt, intensiva euforiska kinslor som beskrivs genom endorfiner, att det ger en
’kick” av att kdnna sig vid liv och vara lycklig igen. Att relationerna visar pa att man i
samband med upplevelser av naturanknytning, berdrs av havet som i sin tur bidrar till att man
kénner vordnad for naturen och platsen, dr delar 1 empirins resultat som dr viktiga for framtida
forskning. Att endast leva intill havet, utan dterkommande upplevelser av naturanknytning,

verkar inte visa pd liknande resultat nér det kommer till att kinna vérdnad for havet.

Den vordnad man upplever i anslutning till havet verkar smitta av sig pa andra relationer till
naturen, dir de som upplever dterkommande naturanknytning visar vordnad mot naturen i
stort. Man respekterar den, star upp for den genom diverse, relativt symboliska handlingar.
Vordnad visas ocksa i form av att man vill avbilda havets visuella skonhet vilket enligt
tidigare forskning kan hérledas tillbaka till romantiken under 1700-talet. Kanske man
beskriver den affekt och vordnad som upplevs vid havet i malningar, som inte gér att dterge i

ord.

Havet verkar ocksa fungera som en kontrast till samhaillet utifran att man upplever havet och
naturen som separat, och som en plats som frigér andra kénslor 4n de man hade ndr man kom
till havet. Likt Picard (2012) visar pa i sin studie, turister som stills infor naturfenomen verkar

forlosa kénslor som ersétts av andra kénslor. Jag péstr att min studie verkar visa pa att i de
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tillfallen som deltagarna upplever naturanknytning i métet med havet anlénder man till havet
med en kdnsla men den byts mot ndgot annat. Naturanknytningen fungerar siledes utrensande

vilket genererar en ldngtan att aterkomma till havet om och om igen for att fylla pd”.

Havets nédrvaro har betydelse

Jag vill i den hér slutsatsen visa pd att ménniskor har svart att forestélla sig stundande
konsekvenser pa resurser och klimat som de inte kan mérka av eller se med blotta 6gat. Min
studie visar snarare pa att det inte alltid handlar om att erhélla kunskaper om att fatta “rétt”
beslut for miljon som tex genom att sopsortera, att inte skrapa ned eller att cykla i stéllet for
att ta bilen. Det kan snarare handla om relationerna och de affektiva anknytningar som uppstér
med naturen som bidrar till att jdmna ut symmetrin i klyftan mellan ménniskor och natur
genom ett givande och tagande, dér relationen till havet blir viktig ur den aspekten att den
faktiskt dr ”ordrd” och naturlig, att den fungerar som en kontrast till samhillets strukturer och
livspussel. I takt med att det antropocena herravildet véaxer, krymper ocksa dessa utrymmen
av “naturlighet”, vilket ocksa minskar naturanknytningens mdjligheter och tillganglighet.
Detta dr nagot som samtliga deltagare i studien pé ett eller annat sédtt mérker utifrén sina
aterkommande former av naturanknytning vilket bidragit till en vilja och ett engagemang i
sokande av kunskap att bromsa ménniskors paverkan pa havet och naturen i stort. Exempelvis

genom att engagera sig i att oka fiskebestandet eller att plocka skrép vid stranden.
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