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Abstract

Syftet med denna studie &r att undersoka forskoll&rares uppfattning av begreppet anknytning,
och att sedan urskilja variationer. Den teoretiska utgangspunkten &r anknytningsteorin, som
behandlar hur ndra och kénslomassiga relationer har betydelse for barnets utveckling. Fokuset
I studien motiveras med att det i laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) faststéller att
forskolan ska vara en trygg plats for alla barn som vistas dar. Daremot framkommer det inte
tydligt i laroplanen vad trygghet innebar. Forskning (Bowlby, 2007) visar att barn &r i behov
av trygga anknytningspersoner for sin psykiska halsa samt att vaga utforska sin omgivning.
Trots det ndmns inte begreppet anknytning dverhuvudtaget i laroplanen for forskolan. Vi ville
darfoér undersoka och synliggdra hur forskollarare som ar verksamma i férskolan uppfattar
begreppet.

Detta &r en kvantitativ studie som bygger pa en enkéatundersokning som besvarades av 9
forskollarare, daremot ar en del av enkatfragorna utformade ur ett kvalitativt synsétt.
Resultatet visar att det finns en viss otydlighet av begreppet anknytning, och férskollararnas
tolkningar av begreppet varierar. “Trygghet” ar dock en aspekt som aterkommer av samtliga
respondenter. Forskollararna namner dven att anknytningen ar viktig for att barn ska vaga
utforska sin omgivning, samt att kontinuitet och rutiner underlé&ttar for att skapa trygga
relationer. Studien bidrar till kunskap om att begreppet anknytning borde lyftas i l&roplanen
for forskolan, att de flesta respondenterna kopplar samman anknytning med omsorg, samt att
respondenternas uppfattningar kring begreppet anknytning varierade, trots att det fanns bade
likheter och skillnader i svaren.



Forord

Genom samtal kring att barn i allt yngre aldrar skolas in i forskolan, vacktes ett intresse kring
anknytningens betydelse och vad l&aroplanen séger kring detta. Efter arbetet med studien har vi
fatt manga nya kunskaper och nya synsatt. Inte minst har vi fatt upp dgonen for vilken
betydande roll anknytningen har, sérskilt for barn i de yngre aldrarna, vilket vi kommer att
bara med oss i var kommande yrkesprofession. Likasa har vi fatt mer kunskaper kring hur
trygga relationer kan skapas i forskolan.

Vi skulle vilja rikta ett tack till varandra for 6msesidigt engagemang och ett gott samarbete.
Likasa vill vi tacka de forskollarare som tagit sig tid att besvara enkaten, och de rektorer som
hjélpte oss att komma i kontakt med vara respondenter. Vi vill dven tacka de personer som
hjélpt oss att testa enkaten innan vi paborjade de “riktiga ™ utskicken, det var guld vart att fa
utomstaendes feedback. Och framfor allt vill vi skicka det varmaste tack till var handledare
Panagiota Nasiopoulou, tack for vagledning och engagemang.
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1 Inledning

Studien &r en fenomenografisk studie om forskollarares uppfattning kring barns anknytning i
forskolan med fokus pa inskolning. I studien undersoks darfor forskollarares uppfattningar om
fenomenet anknytning, och &ven variationerna kring dessa.

Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) understryker hur forskolan ska lagga grunden for
ett livslangt larande. Vidare betonas hur utbildningen ska utga fran en helhetssyn pa barnet
dar larande, omsorg och utveckling bildar en helhet. Sandell och Nyrén (2013) lyfter
begreppet educare, vilket ska forstas som att omsorgen ar en viktig del i larande. Forskolans
verksamhet ska alltsa inte enbart vara omsorg, utan ska alltid forstas i relation till larande.
Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) beskriver att trygga relationer mellan barn och
pedagoger &r av stor vikt for lek och larande. Dock uttrycker forfattarna samtidigt en oro
kring att studier mellan 1977-2005 visat att trygga relationer i férskolan minskat under denna
period. Forfattarna kopplar detta till ett 6kat fokus pa utbildning, och ett minskat fokus pa
omsorg och kanslomassig utveckling i forskolan. Aven Halldén (2015) betonar hur det finns
en risk att omsorgsbegreppet osynliggors, i en forskola som blir allt mer malstyrd. Att fokuset
pa trygga relationer i forskolan minskat, ger oss ytterligare en anledning till att vilja
undersoka hur begreppet uppfattas av forskollarare i en tid dar fokuset laggs allt mer pa
larande.

Att borja i forskolan kan ha manga positiva effekter pa barnen. Bland annat far barnen
mojlighet att utveckla sina sociala och kognitiva formagor. Men att borja pa forskolan har
ocksa visat sig kunna medfora mycket stress hos barnen, framfor allt de yngsta. Om dessa
stresspaslag pagar under langre tid, kan de paverka barnets immunsystem, minska barnets
inlarningsformaga och skapa beteendeproblem (Broberg m.fl. 2012). Det &r dérfor viktigt att
barnen far en bra start i sin vistelse pa forskolan med sa lite stresspaslag som mojligt, eller
atminstone att dessa inte blir langvariga. Broberg m.fl. (2012) beskriver att forskollararen har
som uppgift att bli en vikarierande anknytningsperson som skall se till att 1&sa barnets behov
och reaktioner under inskolningstiden, for att géra den sa bra som mojligt for barnen. Bland
annat for att minska barnets stress. Broberg m.fl. (2012) lyfter att utformningen av
inskolningen kan se valdigt olika ut pa olika forskolor, och att detta i kombination med
forskollarares arbete med att skapa en trygg relationen med barnet kan vara avgoérande for
barnets valbefinnande under inskolningstiden. Eftersom forskollarares arbete med att skapa
trygga relationer ar sa viktigt for barnens vélbefinnande, fann vi det intressant att undersoka
narmare. Inskolningen ar ju anda en tid da barnen skall skiljas fran sina vardnadshavare, och
forskollarare far en betydande roll fér barnen. Avsikten med studien &r darfor att lyfta fram
forskollararnas syn pa begreppet anknytning i férskolan, kopplat till inskolningen, for att ge
oss en inblick i hur det ser ut idag. For att skapa en trygg omsorg och milj6 for barnet behover
det finnas olika anknytningspersoner i barnets liv. Dessa anknytningsrelationer &ar grunden for
barnens personlighetsutveckling (Hartz & Schwartz, 2010)

2 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka variationen av forskollarares uppfattning och
forhallningssatt kring anknytning i forskolan. Detta gors genom att kartlagga och darmed
undersoka forskollarares olika uppfattningar kring anknytning vid inskolningen.



Fragestallningar:

- Hur uppfattar forskoll&rare begreppet anknytning?

- Hur ser forskollararna pa anknytningsbegreppet som lyfts fram i laroplanen?

- Hur beskriver forskollarare sitt egna forhallningssatt kring anknytning vid inskolning?

- Pa vilket sitt skiljer sig forskollarares uppfattning eller férhallningssatt om anknytning at?

3 Teoretisk utgdngspunkt

Studien utgar ifran anknytningsteorin, trots att Svensson och Akerblom (2020) anser att
fenomenografin ar mer likt en forskningsinriktning. Men for att fa forstaelse for
anknytningens betydelse i forskolan, anvands anknytningsteorin i studien. Daremot anvénds
en fenomenografisk ansats under analysen av resultaten. Ansatsen beskrivs mer ingaende
under kapitlet metod. | detta kapitel laggs fokus pa delar av anknytningsteorin som ar
relevanta for studien. Forst introduceras hur anknytningsteorin uppkom genom en historisk
inramning, vidare presenteras viktiga begrepp inom teorin sasom “trygg bas’ och
“anknytningsmonster”, till sist en kort introduktion kring hur anknytning utvecklas.

Anknytningsteorins historiska inramning

Barnpsykiatern John Bowlby var anknytningsteorins upphovsman (Broberg m.fl., 2012).
Teorin grundades i slutet av 1940-talet efter att VVarldshalsoorganisationen (WHO) kontaktat
Bowlby for att fa hjalp att fa fram strategier till att forbattra situationen for barn som
separerats fran sina foraldrar, vilket det fanns gott om i Europa efter kriget. Bowlbys arbete
visade att foraldrarna har stor betydelse for barnens utveckling och att tidiga separationer fran
foraldrarna paverkar barnen negativt, speciellt paverkas barn under 3 ar. Bowlbys rapport som
sammanfattade detta hette Maternal care and mental health och blev mycket uppskattad och
oversattes till manga sprak. Intresset gav Bowlby mojlighet att fortsatta sitt arbete kring tidiga
separationer.

Bowlbys (Broberg m.fl., 2012) fortsatta arbete ledde bland annat till att barn som tidigare
uppmanades att inte fa besok under sjukhusvistelse, nu uppmanades att besokas. Bowlby
menade att den oron som barnen visade i samband med foréldrars besok och nér de lamnade,
var halsosamma tecken pa att barnen visade behov av kontakt med sina foraldrar.

Bowlby tyckte dock att det saknades en teori som sammanfattade detta synsatt. Han bestamde
sig darfor for att utarbeta en teori kring processen da barnen knyter an, och hur detta &r av stor
vikt for personutvecklingen (Hart & Schwartz, 2010). Denna teori kom att kallas for
anknytningsteorin och behandlar néra och kanslomaéssiga relationer, samt vad de har for
betydelse for barnets utveckling. Denna teori anses idag vara den viktigaste teorin som
belyser hur manniskor forhaller sig till omsorg, narhet och beskydd. Men dven en teori som
belyser sjalvstandighet, lust att uppticka samt tron pa sin egna férmaga (Broberg m.fl., 2012).

Trygg bas

Forutom Bowlby var aven psykologen Mary Ainsworth en forgrundsfigur av
anknytningsteorin (Broberg m.fl., 2012). Tillsammans undersokte dem anknytningens
koppling till barns utveckling. Ainsworth var den som myntade begreppet trygg bas i en av
sina avhandlingar, och begreppet anses vara centralt inom anknytningsteorin (Broberg m.fl.,



2012). Trygg bas uppstar nar nagon omsorgsperson finns tillganglig for barnen och
uppmuntrar dem att utforska varlden. Samtidigt ska omsorgspersonen finnas till hands nar
barnet atervander, och barnet skall kanna sig trygg och valkomnat nar hen behéver
kinsloméssig eller fysisk nédrhet. Detta innebdr att den trygga basen skall vara en “séker
hamn” som barnet kan utgé ifran, fa stod i sitt utforskande, och atervénda till nir det borjar
kénnas otryggt (Hart & Schwartz, 2010). Om en trygg bas inte existerar och att barnet har en
otrygg relation till sin omsorgsperson, kommer barnets utforskande att paverkas. Om barnet
inte vet att det finns en trygg bas att atervanda till, finns risken att barnet inte lamnar basen
overhuvudtaget eller att barnet inte anvander sig av basen att atervanda till for fysiskt eller
k&nslomassigt stod (Broberg m.fl., 2012). Forfattarna beskriver den trygga basen som ett
gummiband tratt 6ver barnet och omsorgspersonen. Sa lange de bada haller sig inom ett
behagligt avstand med gummibandet i ett slappt lage, sd marks det inte av. Men om avstandet
blir storre spanns gummibandet och skapar ett obehag for bade barnet och omsorgspersonen.
Detta visuella gummibandet reglerar avstandet sa att barnet kan kénna sig trygg i att lamna
och atervanda till basen (Broberg m.fl., 2012)

Hur anknytningen utvecklas

Bowlby (Hartz & Schwartz, 2010) menar att anknytning ar ett medfott bettendesystem och att
barnen, enkelt uttryckt, ar férprogrammerade for att knyta an till sina foraldrar. Bowlby menar
att barn fran fodseln ar sociala och kommunicerar for att skapa relationer (Hart & Schwartz,
2010). Barnet utvecklar strategier for att fa sa mycket narhet som mojligt av sina foraldrar,
och formas sedan utefter sina foraldrars omvardnadsformaga. Anknytningen utvecklas sedan
gradvis under de forsta levnadsaren och anknytningsprocessen skapar ett sarskilt psykologiskt
band mellan anknytningspersonen och barnet. Hur detta band ser ut &r beroende av
anknytningspersonens villighet och formaga att mota barnens behov. Hur anknytningen
utvecklas i barnens uppvéxt, kommer att pragla barnets framtida relationer, och ar viktig for
att kunna hantera senare livshandelser (Broberg m.fl., 2012).

Anknytningsmaonster

Broberg m.fl. (2012) lyfter att det ar nddvandigt att skilja pa utvecklandet av anknytning och
kvaliteten pa anknytningen. Forskning visar att barn knyter an till sina omsorgspersoner vid
regelbunden fysisk kontakt, oavsett kvaliteten pa den fysiska kontakten. Detta innebar att
aven ett spadbarn som vanvardas eller misshandlas av sin omsorgsperson, knyter an till denne
anda. Beroende pa kvaliteten av anknytningen skapar barnen omedvetna arbetsmodeller kring
hur relationer skall se ut och ligger till grund foér hur barnet sedan beter sig mot sina
anknytningspersoner. Man kan séga att det & en modell for hur barnen ska bete sig for att de
ska lyckas fa sina anknytningsbehov tillgodosedda.

Ainsworth (Broberg m.fl., 2012) utvecklade ett test for att studera just samspelet mellan barn i
aldrarna 1-2 ar och deras vardnadshavare. Detta test kallades for “ficimmande situationen”,
eller “strange situation”. Metoden anvands fortfarande inom utvecklingspsykologin. Testet
gick i korthet ut pa att barnet skall separeras sma korta stunder fran sina vardnadshavare och
sedan lamnas bade ensam, och lamnas ensam med en frammande person. Ainsworth fann
genom testet tre stycken anknytningsstilar, eller anknytningsmoénster som de kom att kallas.
Dessa har haft lite olika namn, men bendmns i denna studie trygg och otrygg anknytning samt
att otrygg anknytning delas in i tva monster, otrygg ambivalent och otrygg undvikande (Hart
& Schwartz, 2010). Dessa tre huvudmonster har senare kompletterats med ett fjarde, det sa
kallade desorganiserade anknytningsmonstret (Broberg m.fl., 2012).
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Det trygga anknytningsmonstret kannetecknas av att vardnadshavaren anvands som barnets
trygga bas, som hen kan komma till for att soka trost eller hjalp vid behov (Hart & Schwartz,
2010). Detta innebar att barnet kanner sig trygg med att vardnadshavaren finns till hands nar
det behovs, ar uppmarksam pa barnets signaler och pa ett kérleksfullt satt reagerar nar barnet
soker skydd och trost. Dessa barn visar ofta nyfikenhet, ar flexibla och taliga for stress. Det
otrygga ambivalenta anknytningsmonstret ar ett mer osékert anknytningsmaonster dar barnen
kanner osakerhet kring ifall vardnadshavaren finns till hands. Detta resulterar ofta i angsliga
och klangiga barn som ar oroliga for att behova skiljas fran anknytningspersonen. Detta
hindrar dem ofta fran att utforska sin omgivning. Det otrygga undvikande
anknytningsmonstret kannetecknas av att barnen inte soker emotionell kontakt med nagon. De
undviker narhet och &r sjalvstandiga. Detta monster kan resultera i att barnen varken soker
trost nar hen egentligen hade behdvt det, eller visar sina egna behov. | detta ménster menar
man att barnen raknar med att bli avvisade av vardnadshavaren, och att de darfor undviker att
soka kontakt. Detta monster framkallas i familjer med vardnadshavare som &r avvisande och
kénslomassigt otillgangliga for barnet (Hart & Schwartz, 2010). Det fjarde monstret tillkom
efter att det uppmarksammats att vissa barn inte kunde klassificeras i nagot av de tidigare
namnda monstren. Det desorganiserade anknytningsmonstret lades da till for de barn som inte
har nagot monster. Det som skiljer detta monster fran de andra &r att samspelet mellan
vardnadshavaren och barnet bygger pa radsla, vilket resulterar i att barnet har svart att etablera
ett anknytningsmonster och istallet uppvisar obegripliga beteenden. Dessa kan vara till
exempel motstridiga beteenden sasom vaksamhet, valdsamhet eller ilska. Denna typ av
anknytningsmonster kan férekomma om féraldern inte ar fysiskt eller psykiskt tillgangligt for
barnet under en lang tid. Det kan ocksa skapas i familjer dar misshandel forekommer
(Broberg m.fl., 2012).

Vad barnet utvecklar for anknytningsménster bestams av vilken omvardnad barnet far av sina
vardnadshavare. Relationens forutséttningar ar avgérande om barnet far en trygg eller otrygg
anknytning. Anknytningsmonstret blir for barnet en arbetsmodell hur hen uppfattar sig sjalv
och andra. Barn som utvecklar en trygg anknytning utvecklar ocksa tillit till sig sjalv och till
omvérlden, medan barn som utvecklat en otrygg anknytning inte kan anvanda sig av
omsorgspersoner som en trygg bas (Hart & Schwartz, 2010).

Anknytningsteorins bidrag till studien

Genom att ha fatt en inblick i anknytningsteorin med dess historiska bakgrund, begrepp samt
hur anknytning utvecklas, har vi fatt mojlighet att fa en bredare forstaelse for hur tidiga
separationer paverkar barnen. | denna empiriska studie blir det darfor intressant att se hur
forskollarare ser pa begreppet, speciellt i anslutning till inskolning. Detta eftersom
inskolningen blir en separation mellan barn och vardnadshavare. Kanske gar det att urskilja
ifall anknytningsteorin dr nagot som respondenterna tar fasta vid genom att synliggora deras
uppfattningar.

4 Centrala begrepp

| kommande kapitel redogors centrala begrepp for studien. Begreppet Anknytning presenteras
da det ar studiens undersokningsobjekt och ett centralt begrepp inom anknytningsteorin.
Begreppen variation och uppfattning presenteras da de &r centrala inom fenomenografin och
anvands under resultatanalysen.



Anknytning: Begreppet anknytning &r en dverséttning av engelskans attachment, och syftar till
att beskriva nar nagot mindre &r beroende av att hanga ihop med nagot stérre (Broberg m.fl.,
2012). Anknytning kan beskrivas som det emotionella band mellan barn och vuxna i deras
nérhet, antingen foréldrar eller andra omsorgspersoner (Commaodari, 2013). Mindre barn har
oftast mer &n en anknytningsperson, och de anknytningsrelationerna ar mycket viktiga for
barns kognitiva- och sociala utveckling. Detta galler &ven anknytningsrelationerna mellan
barnen och forskollararna pa forskolan. Att barnet har en trygg anknytning till forskollarare pa
forskolan har inte bara positiva effekter pa barnens utveckling, utan hjélper barnen att fa en
battre och tryggare upplevelse pa forskolan generellt (Commodari, 2013).

Variation: Inom fenomenografin fokuserar man pa att fa syn pa variationen. Ett utmarkande
drag inom fenomenografin ar att det i resultatet framgar en variation av uppfattningar, kring
ett specifikt fenomen. Det &r vanligt att ett litet antal uppfattningar om det valda fenomenet
tas till vara pa, och direfter ssmmanfattas de “helhetsegenskaper” som namns. De viktiga
egenskaper hos fenomenet definieras utifran vad forskningen séager. Tillvagagangssattet som
anvands for att beskriva den variation som framgatt, varierar. Men ett exempel, och det mest
vanliga inom fenomenografin, &r att dela upp resultatet i kategorier, och det blir
huvudresultatet inom den undersokning som gjorts (Svensson & Akerblom, 2020).

Uppfattning: Undersokningsobjekten i studien &ar forskollarares uppfattning av fenomenet
anknytning i forskolan. Forstaelsen for vad en uppfattning &r, har betydelse for hur vi tar oss
an forskningsobjektet och beskriver vér uppfattning (Svensson & Akerblom, 2020).
Begreppet uppfattning kan jamféras med begreppet erfarande (Svensson & Akerblom, 2020).
Hur ett fenomen uppfattas eller erfars kan variera beroende pa om det ar satt i ett
sammanhang och endast ses som ett avgransat fenomen (Svensson & Akerblom, 2020).
Personers uppfattning om fenomenet “anknytning”, kan med andra ord variera beroende pa
om det ldggs till en situation eller inte, till exempel “anknytning i forskolan”. Vetenskapliga
uppfattningar som tagits fram med hjalp av vetenskapliga metoder kan betraktas som
kunskap. Och vara uppfattningar paverkar i hog grad vart satt att forhalla oss i olika
situationer (Svensson & Akerblom, 2020). Nar man studerar en grupp manniskors
uppfattningar i en viss situation, ar detta uppfattningar som sker just i den valda situationen,
vilket gor att begreppets betydelse begrénsas. Trots att det finns olika uppfattningar om varje
fall av till exempel fenomenet anknytning, kan dessa vara relevanta och skapa en grund for
den som laser studien. Genom att kartldgga och darmed understka uppfattningarna i
undersokningar, framjas mer valgrundade uppfattningar som andra kan ta del av (Svensson &
Akerblom, 2020).

5 Tidigare forskning

Detta kapitel introduceras med en bakgrund kring hur omsorgsuppdraget har blivit allt mer ett
utbildningsuppdrag. Vidare laggs fokuset pa inskolning och hur forskollarare kan arbeta for
att skapa en trygg anknytning till barn. Bland annat lyfts barnsyn och en samspelande
atmosfar som viktiga utgangspunkter i arbetet med att skapa trygga relationer.

Fran omsorgsuppdrag till det kompetenta barnet

Hagglund (2015) lyfter hur fokus i forskolan har flyttats fran att ha varit ett omsorgsuppdrag
for att stodja foraldrar, till att bli ett utbildningsuppdrag Forfattaren lyfter hur ansvaret for
forskolan ar 1996 flyttades fran socialdepartementet till utbildningsdepartementet, och i likhet

10



med skolan fick forskolan ar 1998 en egen laroplan. Hagglund lyfter hur denna forskjutningen
av fokus fran omsorg till utbildning har vackt en hel del reaktioner, dar manga menar pa att
barn i forskolan &dr for sma for att ga i “skola”. Dock understryker Hagglund, att trots detta
okade fokus pa utbildning, finns vardefragorna fortfarande kvar som ett grundlaggande
element i forskolan. Halldén (2015) menar pa att forskolans laroplan trycker allt mer pa
larande och det kompetenta barnet. Halldén menar vidare att detta delvis har att géra med det
samarbete som skett internationellt i samband med FN:s barnkonvention, som nu dven blivit
lag. Forfattaren lyfter &ven det paradigmskifte som skett inom sociologisk, pedagogisk och
psykologisk forskning, som en bidragande orsak till att barns plats och position i samhéllet
forandrats sa drastiskt de senaste aren. Ett resultat av detta dr att bilden av ett barn ar inte
langre det lilla sarbara barnet, som &r totalt beroende av vuxenvérlden. Dagens bild av ett barn
ar det kompetenta barnet, en samhallsmedborgare, en aktor, ett barn som har rattigheter att
vara med paverka sina liv.

Anknytning i relation till inskolning

Broberg m.fl. (2012) lyfter hur inskolningen innebar en stor forandring i ett barns vardag, fran
att ha varit hemma med nagon av sina foraldrar, till att nu borja forskolan med manga andra
barn och allt vad det innebéar. Forfattarna menar att inskolningen har tre priméara syften: Det
handlar om att vanja barnet vid en helt ny milj6, samt att lara kdnna minst en omsorgsperson
som ska fungera som en erséttare for foraldern under dagarna. Till sist att vénja barnet att i
flera timmar vara utan sin foralder, kunna dgna sig at lek och utforskande och istéllet for att ty
sig at en foralder vanda sig till en omsorgsperson.

Néar barnet separeras fran foraldern, ar det av stor vikt att det finns en lyhord ersattare for
foréldern. Bowlby (2007) skriver fram vikten av att skapa en trygg sekundéar
anknytningsperson, och menar pa att barn som inte har tillgang till en trygg
anknytningsperson i forskolan kan paverkas negativt. Dessutom menar Bowlby att barn inte
paverkas namnvart av att separeras fran sin primara anknytningsperson, om barnet har
tillgang till en sekundar anknytningsperson som visar barnet omsorg. Forfattaren anser aven
att en primar anknytningsperson alltid ska vara en trygg anknytning for barnet, da de barn
som saknar trygg anknytning kommer ha svart att skapa en trygg sekundar
anknytningsperson, vilket kan resultera i psykisk ohélsa. A andra sidan menar Bowlby att
barn som har en trygg primar anknytningsperson likasa kan paverkas av psykisk ohalsa om de
I exempelvis forskolan inte har en trygg sekundar anknytningsperson.

Broberg m.fl. (2012) lyfter en studie, dar kvaliteten pa relationen mellan omsorgsperson och
barns mattes. Studien genomfordes pa forskolor med hdg kvalitet och pagick mellan att
barnen var 15 manader fram tills de var 24 manader. Resultatet visade att vid 24 manaders
alder var relationerna lika goda mellan barn och omsorgsperson, som mellan barn och
foralder. Forfattarna understryker hur detta inte betyder att relationerna ar lika viktiga, men
lyfter hur en forskollarare kan vara minst lika lyhord for ett barns behov som en
vardnadshavare. De menar pa att en omsorgsperson som var lyhord for barnet kunde bemota
barnens behov, men menar ocksa att detta var beroende av barngruppens storlek. | de sma
grupperna, 10-15 barn, kunde omsorgspersonen reagera pa nastan varenda signal fran barnet,
men inte i de storre grupperna. Den omsorgsperson som skolat in barnet pa forskolan,
speciellt om inskolningen skett under tva veckors tid, har storst mojlighet att bli barnets
anknytningsperson. Andra omsorgspersoner kan anda snabbt bli barnens favoriter i andra
situationer, till exempel leksituationer. Anknytningsbegreppet ska inte bli ett samlingsbegrepp
for goda relationer mellan barn och omsorgspersoner. Aven om barnet ofta véander sig till en
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omsorgsperson for att leka, ar det vid tillfallen da barnet kianner hot eller fara som
anknytningspersonen blir den barnet vander sig till i forsta hand (Broberg m.fl., 2012).

Forskollararens roll

Commondari (2013) lyfter hur forskning visar att barn &r lika bendgna att skapa sakra
anknytningar till ménniskor i dess ndrhet som inte nédvandigtvis &r deras foraldrar. Quan-
Mcgimpsey, Kuczynski och Brophy (2011) menar att &ven om relationen mellan foralder och
barn, och barn och forskollarare saklart skiljer sig at, finns det anda en del likheter.
Forfattarna menar att precis som en foralder, formar en forskollarare en relation till barnet
som kénnetecknas av tid, engagemang och omsorg. Broberg m.fl. (2012) lyfter hur barn ofta
har en till fem anknytningspersoner. Forfattaren menar att en anledning till att det inte ror sig
om fler, beror pa all den tid och engagemang det tar. | forskolan kan man darfor anta att ett
barn skapar en anknytningsrelation till hdgst en forskollarare. Om en anknytningsrelation
utvecklas eller inte, kan bero pa manga olika saker, Broberg m.fl. lyfter tva viktiga
forutsattningar. Den forsta handlar om hur regelbunden kontakten varit mellan barnet och en
omsorgsperson, den andra punkten om huruvida en omsorgsperson har fatt mojlighet till eller
lyckats ge trost till barnet (Broberg m.fl., 2012). For att en anknytning ska kunna skapas kravs
tid och engagemang och att det skapas en kontinuitet i kontakten. Hagstrom (2010) lyfter
speciellt de utsatta barnen som véxer upp i brist pa omsorg och menar pa att forskollarare i
forskolan har en viktig roll i att skapa ett anknytningsmonster for dem.

| arbetet med att skapa trygga anknytningsrelationer till barn i férskolan, bor varje
forskolldrare reflektera 6ver sin barnsyn. Johanssons (2011) studie ”Maten for ldrande.
Pedagogisk verksamhet for de yngsta barnen i férskolan” menar att den barnsyn en
forskollarare har, paverkar det forhallningssitt och den omsorg som barnet far. Hagstrom
(2010) Iyfter begreppet omsorgssvikt, de vill saga en bristande kanslighet for barnets behov
och menar pa att det finns ett samband mellan bristen pa omsorg och att barnet kan utveckla
en otrygg anknytning. | en forskola som blir allt mer malstyrd och fokuserar pa det
kompetenta barnet, finns en risk att barnen utvecklar en otrygg anknytning. Johansson (2011)
beskriver begreppet barnsyn som hur vuxna bemater, har for tankar om och forhaller sig till
ett barn. I sin studie lyfter Johansson tre aterkommande drag som uppmarksammades i
samspelet mellan forskollarare och barn: barn dr medmdnniskor, vuxna vet bdttre och barn dr
irrationella. Om en forskollarare ser pa barnet som en medmanniska, ses barnet som en egen
individ, med specifika behov, dnskningar och formagor. Forskollarare stravar efter att bemata
detta, och tillgodose de behov som barnet uttrycker. Johansson menar pa att i ett sant har
forhallningssatt visar forskollarare respekt for barnets behov och integritet, samt vagar slappa
kontrollen for att barnet ska fa vara delaktiga i beslut som ror dem. Ett synséatt praglat av
vuxna vet battre och barn ar irrationella, handlar mer om vuxna som tror sig veta béttre om
barnets behov &n barnet sjalvt, och att barn inte gar att rakna med. Med denna barnsyn
begransas barn, da vuxna behandlar barn utifran deras antaganden.

Johansson (2011) lyfter hur en god atmosfar, &r extra viktigt att omges av for ett litet barn.
Bade i ett perspektiv av har och nu, men ocksa ur ett langsiktigt perspektiv. Vidare menar
forfattaren att en atmosfar ar ett komplext fenomen, men forutsatter ett mote med andra
manniskor, och berdr vara kéanslor och intryck. En atmosfar kan handla om ett
beteendemonster, olika kénslor, attityder eller beteenden som karakteriserar en viss grupp
eller verksamhet. En atmosfar kan bade vara utvecklande och intressant, men ocksa det
motsatta: hdmmande och begransande, menar forfattaren. | Johanssons studie framkom tre
olika atmosfarer; samspelande, instabil och kontrollerande. Dessa olika atmosférer skiljer sig
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at i hur engagerade och narvarande forskollarare ar i barnens livsvarldar, samt graden av
kontroll de vuxna stravar efter. En samspelande atmosfar praglas av en néarvaro, bade mentalt
och fysiskt. De vuxna ar lyhorda for barnens behov och har en avslappnad instéllning
gentemot nar barnen Overtrader granser. Johansson lyfter hur forskollarare i en samspelande
atmosfar ar uppmuntrande, nyfikna och intresserade av att forsta barnen. De vuxna har
ogonkontakt med barnen och samspelar. Till skillnad fran den samspelande atmosfaren
préaglas det instabila och kontrollerande klimatet mer av kontroll och distans till barnen, samt
ett bemotande som ar oberdkneligt. Ena sekunden varmt och véanligt, och andra sekunden
avvisande (Johansson, 2011). Broberg m.fl. (2012) lyfter hur en forskollarare som &r lyhord
och foérutsagbar gentemot barnets signaler, har battre chanser att skapa en trygg anknytning.

6 Metod

Kommande kapitel behandlar den valda ansatsen, fenomenografisk ansats. Vidare beskrivs
den i relation till enkatundersokningens utformning. Senare beskrivs urvalet av
respondenterna och de tillvagagangssatt som anvants for att na ut till dem. Vidare presenteras
reliabiliteten och validiteten i studien, samt vilka forskningsetiska 6vervaganden som anvants.
Avslutningsvis beskrivs hur den fenomenografiska ansatsen anvands i analysen.

Fenomenografisk ansats

Fenomenografi ar inte en speciell metod, utan snarare en forskningsinriktning som i stor
omfattning bestams av vad forskaren valjer att undersoka. Vad som undersoks paverkar
tillvagagangssattet nar det galler undersokning och analys. Begreppet uppfattning ar det mest
centrala begreppet inom fenomenografin (Kroksmark, 2007). Syftet med
forskningsinriktningen &r darfor att beskriva hur ett fenomen eller foreteelse uppfattas av en
grupp méanniskor, for att sedan undersoka variationer av dessa (Svensson & Akerblom, 2020).
Eftersom man inom fenomenografin intresserar sig for manniskors uppfattningar av ett
fenomen, ar det en beskrivande ansats. Intresset &r alltsa inte att ta reda pa hur nagonting ar,
utan att framst forsta hur nagot kan vara eller uppfattas i ett manskligt perspektiv (Kroksmark,
2007). Inom fenomenografin anses det att ett och samma fenomen, kan uppfattas pa olika satt
enligt Svensson och Akerblom (2020). Det som framkommer i en undersékning, hur
personerna uttrycker sin uppfattning, och vilka specifika ord och meningar personerna
anvénder kan variera mer eller mindre. Déremot anser forfattarna att &ven ett fenomen endast
kan uppfattas pa ett begransat antal satt. For att kunna fa syn pa detta ar en viktig
utgangspunkt inom en fenomenografisk undersokning darfor att fa personerna som deltar att
fokusera pa samma fenomen. Detta for att sedan fa mojlighet att fa syn pa variationerna
(Svensson & Akerblom, 2020). Med anledning av det dkade utbildningsfokuset och att studier
visat att trygga relationer har minskat i forskolan, skapades ett intresserade av att ta reda pa
hur forskollarare ser pa vikten av trygga relationer. Studien undersoker déarfér om det finns en
variation kring hur forskolldrare uppfattar begreppet anknytning. Av den anledning gjordes
beslutet att anvanda en fenomenografisk ansats for att synliggéra detta under var analys.

Enkatundersdkning

Metoden som valdes ar en kvantitativ ansats, dar webbenkater anvands for att samla in data
kring hur forskollarare uppfattar fenomenet anknytning. Trots att Barnmark och Djurfledt
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(2015) anser att en kvalitativ ansats ar en mer lamplig metod for att fa fram resultat kring hur
andra resonerar och tanker om ett fenomen, i detta fall anknytning i férskolan.

Det ar vanligt inom fenomenografiska undersokningar att anvanda sig av intervjuer for att fa
syn pa variationen av en grupp manniskors uppfattningar. I forskningssammanhang &ar
ambitionen att fa hjalp att besvara forskningsfragorna med informationen respondenten
uppger i intervjun. Intervjuer forknippas ofta med ett samtal mellan tva personer, dér en fragar
och en svarar (Barmark & Djurfeldt, 2015). Istallet foll valet pa att anvanda enkater med
fragor som forskollararna skall besvara. Den huvudsakliga anledning var for att kunna na ut
till fler forskollarare, och pa sa satt fa se en bredare variation pa uppfattningar. Genom
personliga méten skulle tiden helt enkelt inte récka till for att genomfora lika manga
intervjuer. Om valet &nda landat pa att genomfora intervjuer genom samtal, skulle da ett
standardiserat samtal genomforts (Barmark & Djurfeldt, 2015). Da skulle fragorna stallts pa
exakt samma satt till respondenterna for att resultatet skulle bli tillforlitligt. Genom att lata
respondenterna svara pa en enkat blir intervjun helt standardiserat och fragorna stalls dven har
pa samma sétt till alla, och dessutom till fler antal forskollarare. Darav kan det urskiljas en del
likheter mellan de tva metoderna, ett standardiserat samtal och en enkat. Bada innehaller en
del 6ppna fragor ur ett kvalitativt synsatt for att studien ska besvara syftet.

Néar en fenomenografisk undersokning gors ar det viktigt hur fragorna stalls, och hur svaren
analyseras (Svensson & Akerblom, 2020). Att inte pa forhand exakt forklara syftet med
studien, da det kan paverka respondenterna. Nar informationsbrevet skickades ut till
respondenterna och enkétfragorna konstruerades fanns detta i tanke. Detta med anledning av
att undvika att forskolldrarna skulle vilja ge de “rdtta svaret” pa enkédterna. Forskolldrarna fick
information kring vad enkaten handlade om och vad den skulle anvandas till.

Urval

Personerna som svarar pa enkaten ar utbildade forskollarare som arbetar i forskolan. Avsikten
var att na ut till sa manga forskollarare som majligt for att fa en bred variation i studien, och
aven fa en hogre validitet pa forskningsresultatet. Ambitionen var att samla in uppfattningar
fran minst 10 forskollarare. Urvalet av forskollarare som svarade pa enkaten var fran
forskolor som vi tidigare har varit i kontakt med. Eftersom studien utfordes under en
begransad tidsram gjordes urvalet utifran bekvamlighetsprincipen. Bryman (2011) menar att
inom bekvamlighetsprincipen véljer forskaren respondenter till sin studie som har en
medvetenhet om forskningsobjektet som undersoks. Genom att begransa urvalet pa det har
séttet underléttar det for de studier som har en begransad tidsram. Att vélja forskolor som vi
tidigare varit i kontakt med underlattar for insamlandet av empiri, eftersom forskollararna
tidigare uttryckt ett intresse att delta i att besvara enkéten.

Genomforande

Inom fenomenografin anses det att uppfattningarna kring ett fenomen varierar, i och med att
maéanniskor anvander sig av skiftande ord och meningar nar de deltar i exempelvis
undersékningar (Svensson & Akerblom, 2020). Darfor gjordes valet att anvanda mestadels
oppna fragor i studien. Detta for att ge forskollararna utrymme att dela sin uppfattning kring
anknytning, utan forvalda alternativ i enkaten. En annan anledning till valet av ppna fragor,
ar att inom fenomenografin anses det att ett fenomen kan uppfattas pa ett begrénsat antal satt
(Svensson & Akerblom, 2020). Genom 6ppna fragor mojliggors en bredd av uppfattningar
som inte hade kunna kommas at med flervalsalternativ i enkaten. Istallet ges da maojlighet att
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soka efter likheter och skillnader i uppfattningar kring anknytning, och pa sa vis upptacka
bredden av variation som finns bland respondenterna.

En enkatlank skickades ut till rektorerna i de omraden som vi tidigare har haft var
verksamhetsforlagda utbildning. I ett mejl till rektorerna skrevs en kort presentation samt
forklarades syftet med undersokningen (se bilaga 1). | mejlet bifogades dven en fil som
innehdll ett informationsbrev med enkatlanken (se bilaga 2), rektorerna hanvisades att
vidarebefordra denna till forskollarare i deras enhet. | informationsbrevet forklarades syftet
med enkaten, information kring de forskningsetiska principerna som studien forhaller sig till,
samt beraknad tidsatgang for enkaten. Utformningen av enkaten gjorde sa att den skulle ta
max tio minuter att genomfora, sa att det inte skulle bli for tidskravande for respondenterna. |
informationsbrevet fortydligades dven att respondenterna gav sitt samtycke att delta i enkaten
genom att besvara den. Rektorerna aterkopplade i efterhand hur manga forskollarare de hade
vidarebefordrat filen till. Anledningen till att information kring hur manga férskollarare som
fatt enkaten efterfragades, var for att den kunskapen av antalet tillfragade skulle kunna
berdkna bortfallet i studien.

En av anledningarna for valet av webbenkat var for att na ut till sa manga respondenter som
mojligt, samt att det skulle underlétta under analysen. Barnmark och Djurfeldt (2015)
beskriver en av fordelarna med en webbenkat &r att de flesta program som anvands gar det
enkelt att exportera data till ett annat program. | studien exporterades data till Excel for att
analysera de svar framkommit genom enkéaten. Med hjélp av det program som webbenké&ten
gjordes med och tillgangen att exportera data till Excel, blev det enklare avlasa resultaten som
framkom med hjalp av diagram och tabeller for att senare dela upp resultaten i olika
kategorier. Som tidigare namnts ar intervjuer det vanligaste tillvagagangssattet att utfora en
fenomenografisk studie, men att istéllet anvanda enkat som metod blev ett praktiskt resultat
pa grund av radande omstandigheter av viruset covid-19.

Validitet och reliabilitet

Validitet &r vad du mater, exempelvis en enkat maste vara noggrant skriven sa att fragorna
verkligen fangar det du ar ute efter (Aberg-Bengtsson & Pramling, 2020). Barnmark och
Djurfeldt (2015) skriver att validitet och reliabilitet & métfel, och validitet kan beskrivas som
ett systematisk matfel. Det innebér att de teoretiska begreppen inte stimmer 6verens med vad
som undersoks med hjélp av fragorna i enkaten, med andra ord om det finns risk for att
fragorna i enkaten kan feltolkas.

Reliabilitet innebar hur vi méter validiteten, och kan beskrivas som slumpmaéssiga matfel
(Barnmark & Djurfeldt, 2015). Det innebér att slumpmassigt méta olika svar for att kunna se
hur mycket svar som stor sjalva matningen, med andra ord de svar som skiftar efter
tillfalligheter. Exempelvis tar en webbenkat for 1ang tid for respondenterna att besvara kan det
paverka reliabiliteten menar Barnmark och Djurfeldt (2015). Forfattarna skriver att det ar
viktigt att ange en ungefarlig tidsatgang for webbenkéaten for att minska irritation for att det
tar for lang tid for respondenterna att besvara. Uppstar det irritation hos respondenterna kan
det bidra till att svaren inte blir korrekta, svaret respondent da uppger kanske inte staimmer
overens med verkligheten. Hade studien pagatt under en langre tid hade vi dven kunnat
kontrollerat reliabiliteten genom att skicka ut enkaterna ytterligare en gang, och pa s vis fatt
reda pa om svaren blev de samma som under forsta utskicken. Barnmark och Djurfledt (2015)
menar att reliabiliteten kan matas genom att stalla samma fragor vid tva olika tillfallen for att
jamfora om svaren blir desamma, blir inte svaren desamma har studien en Iag reliabilitet.
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Malet var att na en hog validitet pa studien, och av den anledningen skickades enkaten ut till
flera olika forskollarare. Barnmark och Djurfledt (2015) menar att en studies validitet
paverkas av matfel som uppstar mellan ett teoretiskt begrepp och dess empiriska liknelse. For
att se till att validiteten pa studien var hog, var syftet och fragestallningarna i studien noggrant
genomforda och avsikten blev att undersgka variationen av begreppet anknytning vid
inskolning. Aberg-Bengtsson och Pramling (2020) anser att det ar viktigt i en enkéatstudie hur
fragorna ar formulerade for att fa svar pa syftet med studien. Av den anledningen togs beslutet
att testa enkaten pa personer i var narhet, innan enkéten skickades ut till dvriga respondenter.
Detta var for att undersoka om enkatfragorna svarade pa syftet som skrivits fram i studien,
alltsa att undersoka variationen av forskollarares uppfattning och forhallningssatt kring
anknytning i forskolan. For att analysera resultaten anvandes reflekterande samtal, for att na
en dverenskommelse om kategorier som passar in utefter respondenternas svar. Det hér sattet
anvandes for att hoja studiens validitet, da det gjordes ett gemensamt synliggérande av de
variationer som framgick i svaren, vilket bidrog till valet av vilka kategorier som anvéndes for
att presentera studiens resultat. Studien undersoker yrkesgruppen forskollarare i forskolan,
vilket gor att populationen blir begransad. Barnmark och Djurfeldt (2015) skriver att en
begransad population inte kan bli generaliserbart utanfor den grupp som undersoks. A andra
sidan menar Aberg-Bengtsson och Pramling (2020) att det gar att lyfta undergrupper i
undersokningen som kan bli generaliserbart. Exempelvis om studien istéllet undersokt
pedagoger i forskolan, kunde studien dela upp yrkesgruppen pedagoger i forskolan till antalet
forskollarare och barnskotare, det gar da att ta stickprov i respektive yrkesgrupp. Det har
resulterar i att undersékningen kan bli generaliserbar, om populationen av respondenterna
utokats. Eftersom valet gjorts att begransa populationen till att endast fraga forskollarare, blir
studien inte generaliserbar.

Forskningsetiska Overvaganden

Ur ett etiskt perspektiv beaktar studien de fyra principerna som Rénnerman (2020) anser att
en studie ska forhalla sig till. Enligt RGnnerman (2020) ar de fyra principerna
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Forskollarare som deltar i studien blir informerade om att syftet med studien handlar om
forskollarares uppfattning av begreppet anknytning. Pa detta satt visas hansyn till
informationskravet. Rénnerman (2020) lyfter hur konfidentialitetskravet, innebar att
personerna som &r med undersokningen &r anonyma. Alla som ar med i studien, ska ha gett
sitt samtycke till att medverka, och pa sa vis tas dven samtyckeskravet i beaktande.
Nyttjandekravet handlar om att den information som framkommer i undersokningen enbart
kommer att anvandas i syfte for forskningsandamal. Dessa principer har skrivits tydligt i
informationsbrevet till deltagare i studien.

Studien och forskningsresultatet tar dven hansyn till att inte framsta som krankande mot
yrkesgruppen forskollarare. Studien ar tankt att undersoka olika variationer av forskollarares
uppfattning och forhallningssatt kring fenomenet anknytning i forskolan, och inte att lagga
nagon vardering i vilken uppfattning som ar den korrekta.

Fenomenografisk analys
Utifran en fenomenografisk ansats menar Svensson och Akerblom (2020) att det &r

uppfattningar som &r undersokningsobjekten. I studien ar det variationen av forskollararnas
uppfattningar kring begreppet anknytning som har analyserats.
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Precis som Svensson och Akerblom (2020) beskriver var inte méalet med denna studie att ta
reda pa vilka uppfattningar av begreppet som ar ratt eller fel, utifran den valda teoretiska
uppfattning. Malet var istéllet att ta reda pa forskollarares uppfattning av anknytning och
beskriva den for att kunna urskilja variationer. Forst och framst l1&stes enkaterna igenom for
att skapa en helhetsuppfattning av innehéllet. Enligt Svensson och Akerblom (2020)
kategoriseras de olika uppfattningarna av fenomenet som undersoks. Av detta skal
analyserades enkatresultaten genom att jamfora likheter och skillnader for att kategorisera
variationen av de olika uppfattningarna. Enkétsvaren lastes till en borjan igenom enskilt dar
var och en skrev ner likheter och skillnader for att sedan borja sortera. Anledningen till detta
var for att sedan kunna jamféra och diskutera kring svarens variationer, darefter gjordes
gemensamma beslut kring hur kategorierna skulle utformas.

6 Resultat

| kommande kapitel presenteras svaren fran enkaten. Enkaten skickades ut till sex rektorer
fran vara tidigare verksamhetsforlagda utbildningsplatser, varav tre rektorer skickade vidare
till forskollarare i deras omraden, sammanlagt skickade rektorerna till 27 forskollarare. De tre
resterande rektorer vidarebefordrade inte enkéten till forskollarare eller aterkopplade inte alls,
de tre rektorerna raknades som bortfall.

Bortfallsanalys

Aterkopplingen fran rektorerna gav information kring hur manga forskolldrare som fick
chansen att delta i att besvara enkaten. Som tidigare ndmnts skickades enkaten till totalt 27
forskollarare. De tre rektorer som inte aterkopplade raknades anda in som respondenter for att
fa ratt antal bortfall. Med andra ord blev det 30 utskick totalt varav 9 forskollarare svarade,
vilket resulterade i ett stort antal bortfall. Aberg-Bengtsson och Pramling (2020) lyfter att en
stor andel bortfall ar negativt for studien, eftersom att det kan paverka studiens validitet. Trots
forsok att skicka ut paminnelser till rektorerna som inte aterkopplat, blev det tyvarr inte fler
respondenter. Det har resulterade i att validiteten i studien minskade. Trots ett stort bortfall
kom &anda tillrackligt med svar in for att kunna urskilja variationer kring svaren, som var
syftet med studien.

Utskicken resulterade i ett bortfall pa 70%, dessa bortfall raknas som externa bortfall, da det
innefattar respondenter som valt att inte delta i webbenkaten eller inte aterkopplat (Barnmark
och Djurfeldt, 2015). A andra sidan anvandes en webbenkat dar alla fragorna var
obligatoriska att besvara, vilket atminstone minskade internt bortfall som Barmark och
Djurfeldt (2015) beskriver de fall dar respondenten har hoppat dver att besvara en fraga.
Barnmark och Djurfeldt (2015) skriver aven att webbenkéter brukar innehalla storre andel
bortfall till skillnad fran pappersenkater, pa grund av att en webbenkat inte ligger framme som
en paminnelse i fysisk form p& samma sitt som ett papper. A andra sidan menar forfattarna att
det gar att skicka paminnelser till e-postadresserna, vilket gjordes i studien.

Under analysen av enkétsvaren vacktes fragan om det fanns ett samband med det hdga antalet
bortfall och den unga aldern av respondenterna. Barnmark och Djurfeldt (2015) menar att en
del av den dldsta generationen &r det ingen sjalvklarhet att de har en datorvana, vilket kan
bidra till att de inte besvarar en webbenkat pa grund av brist pa kunskap om hur det gar till.
En tanke som uppkommit under analysen angaende svarsalternativen, &r att de flesta
respondenterna ar mellan 26-38 ar gamla. Vilket gor att det gar att dra slutsatsen att den &ldsta
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generationen som arbetar i forskolan har valt att inte besvara webbenké&ten. Enligt Barnmark
och Djurfeldt (2015) kan bortfall av detta slag bero pa brist av datorvana. Om det gatt att
veta med sékerhet att detta var anledningen till ett hogt antal bortfall, skulle det ga att
beskriva bortfallet som systematiskt. Forfattarna menar att ett systematisk bortfall innefattar
de bortfall dar populationen som avstar fran att besvara enkaten har en gemensam anledning
till att gora sa, exempelvis en egenskap som brist pa datorvana. Daremot sa gar det inte att
veta sékert om bortfallet kan betraktas som slumpmassigt eller systematiskt enligt Barnmark
och Djurfeldt (2015), om det inte finns nagon mojlighet att fraga respondenterna var for sig.
Ett slumpmassigt bortfall kallar forfattarna de bortfall som det inte gar att urskilja en tydlig
anledningen fran populationen som inte besvarat enkéten.

Bakgrundsfragor

Var enkét bestod av atta fragor totalt, déar de fyra forsta fragorna var stangda fragor och
resterande fyra fragorna var éppna (se bilaga 3). Enkaten skickades till 27 forskollarare varav
9 svarade pa enkaten.

Tabell

Presentation av respondenterna

Alder Ar for examination Arbetslivserfarenhet Aldrar i barngruppen

30ar 2017 2-5 ar 3-5ar
26ar 2020 1 ar eller mindre 1-2 ar
26ar 2018 2-5ar 2-3 ar
32ar 2018 1 ar eller mindre 1-2 ar
30ar 2020 1 ar eller mindre 2-3ar
38ar 2013 6 ar eller mer 1-5ar
3lar 2014 6 ar eller mer 1-3ar
27ar 2018 2-5 ar 2-3ar
5lar 1991 6 ar eller mer 1-3ar

Forskollararna som svarade var i olika aldrar mellan 26-51 ar. De flesta respondenter var
mellan 26-32 ar, och tva var 38 ar samt 51 ar.

Andra fragan var vilket ar som forskollararen examinerades. Majoriteten av forskolldrarna
som besvarade enkaten var relativt nyexaminerade. De flesta examinerades ar 2018, totalt tre
av respondenterna, och 2020, totalt tva av respondenterna. Resterande fyra respondenter
examinerades ar 1991, 2013, 2014 och 2017.
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Tredje fragan handlade om hur lang arbetslivserfarenhet forskollararna hade. Fragan var en
flervalsfraga som bestod av tre stycken svarsalternativ och resultatet av svaren blev jamt
fordelat med tre respondenter pa varje svar.

Den sista stangda fragan handlade om vilka aldrar pa barnen forskollararen arbetar med just
nu. Svaren skilde sig och resultatet var att majoriteten av respondenterna arbetar med de
yngsta barnen i aldrarna 1-3 ar. Tva respondenter svarade att de arbetar med barn i aldrarna 1-
2 ar, tva andra svarade att de arbetar med barn i aldrarna 1-3 ar. Tre respondenter arbetar med
barn fran 2-3 ar, och de resterande tva arbetar med barn mellan 3-5 ar och 1-5 ar.

Nar det galler de stangda fragorna var de flesta forskollararna som besvarade enkaten mellan
26-32 ar, men det fanns aven respondenter som var 38 ar och 51 ar. Majoriteten &r relativt
nyexaminerade, ar 2018 och 2020, resterande examinerades mellan 1991-2017.
Arbetslivserfarenheter inom forskolan hos respondenterna skiljer sig at mellan ett ar eller
mindre till sex ar eller mer. De flesta respondenterna arbetar med barn i de yngre aldrarna
mellan 1-3 ar, men det fanns dven respondenter som arbetar med barngrupper i aldrarna 3-5 ar
och 1-5 ar.

Oppna fragor

Vidare kartlaggs respondenternas uppfattningar, och resultaten fran de 6ppna fragorna
presenteras med hjalp av underrubriker fran enkatfragorna. I de 6ppna fragorna har
respondenterna fatt mojlighet att svara pa enkatfragorna med egna ord. For att starka studiens
trovardighet presenteras dven citat fran respondenterna.

Forskollarares uppfattning av begreppet anknytning

Samtliga respondenter svarade att anknytning férknippas med trygghet. En av respondenterna
menar att trygghet ar en av de viktigaste uppdragen i férskolan med de yngre barnen, och
menar pa att en trygg anknytning hjalper barnet i dess larande. Respondenten skriver:

“Att ha en bra anknytning till barnen kdnns som ett av de viktigaste uppdragen ndr man
arbetar med de yngre barnen i férskolan. Vi skall ju vara deras trygghet under tiden de ar pa
forskolan.”

En annan respondent uppfattar att anknytningen ar grunden for larandet hos barnen:

“Jag anser att anknytning dr grunden for ldrandet. Trygg anknytning till en pedagog gor att
barnen kan ldra.”

Tre andra respondenter namner aven att “trygga barn vdgar utforska”, tva av respondenterna
lyfter barnets utforskande sahar:

“Anknytning dr ett viktigt begrepp. Barnet behéver ha en bra anknytning till en pedagog forst
for att kunna upptacka mer av forskolan, for ar barnet tryggt vagar de utforska varlden och
miljéerna mer.”

“Trygga barn vagar utforska genom att prova. Barnet vet att det kan misslyckas (och lyckas)
for barnet vet att det har en trygg “famn’ att dterkomma till.”
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Tre andra respondenter uppfattar anknytning till att hjalpa barnen att bygga trygga relationer i
forskolan. Bade mellan barnen sjalva, och till andra vuxna. En respondent namner att
forskollarare darfor maste bemata barn, vardnadshavare och andra pedagoger pa ett sétt som
skapar en trygg miljo pa forskolan.

Tva respondenter namner rutiner, miljo och en kontinuitet i arbetet, som ett satt att skapa
trygghet for barnen. Respondenterna skriver sahar:

”A och O att barnet far en trygg inskolning i forskolan. Fasta rutiner som upprepas dagligen
och kontinuerlig”

“Att kéinna sig trygg i forskolan vad betraffar relationer, rutiner och milj6. (Bade rutiner &
relationer)”

Sammanfattningsvis visar ovanstaende svar att trygghet ar genomgaende uppfattningar kring
begreppet anknytning, men det synliggdrs anda en variation i svaren kring trygghet och
anknytning. Det namns bland annat att trygghet hjalper barnen att vaga utforska sin omvarld,
att anknytning innebdr att hjalpa barnen att skapa trygga relationer, men &ven att rutiner och
kontinuitet underlattar for att skapa anknytning.

Hur forskollararna arbetar med att etablera en
anknytningsrelation med barnen vid inskolning

Aven har genomsyrar de flesta svaren trygghet, sex respondenter beskriver att pedagogerna
behover skapa en trygghet for barnen vid inskolningen. En respondent svarar:

“For att ett barn ska kunna knyta an till nya relationer, de nya rutinerna och den nya miljén
som kommer med att borja i forskola, behover barnet kinna sig trygg.”

En respondent namner hur hen skapar trygghet for barnet. Respondenten beskriver
tillvagagangsséttet for att etablera trygghet, genom att bland annat s6ka 6gonkontakt och
intressera sig for det som barnet gillar och visar intresse for det.

“Forsoker skapa trygghet med barnet, ger 6gonkontakt, befinner mig pd barnets niva. Ler
mot barnet, pratar varmt med barnet. Forsoker etablera trygghet, och varme. Forsoker hitta
nagot barnet intresserar sig for, och visa intresse och nyfikenhet for det. Och saklart, vara en
trygg famn nar barnet blir ledset och grater, kanske slar sig eller saknar en foralder.”

Tva andra respondenter lyfter ocksa hur det ar viktigt att vara nyfiken kring det som barnet
intresserar sig for, for att skapa en relation. De har svarat:

“Visa intresse, glddje och nyfikenhet for det barnet intresserar sig for.”

“Niir jag nérmar mig ett nytt barn under inskolning later jag barnet vara den som gor mig
nyfiken. Utifran det kan jag sedan bygga vidare pa att skapa kommunikation (och pa sa satt
en trygg relation) med barnet genom att folja det barnet for stunden intresserar sig for.”

En annan likhet som upprepas i svaren ar att ge barnen tid. Fem respondenter ndmner vikten
av att lata barnet fa ta sin tid under inskolningen, tre av dem skriver:

“Jag forsoker ndrma mig barnet i deras takt, viktigt att ldsa av barnen.”
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“Jag brukar alltid ldta arbetet med att etablera en anknytningsrelation till barnen ta lite tid.”
“Jag ldter processen ta sin tid och inte stressa fram barnet”

Fem respondenter skriver aven om en god kommunikation med vardnadshavaren, for att
skapa en trygghet for barnet. En respondent beskriver hur relationen till foraldrarna &r minst
lika betydelsefull som relationen till barnet. Tva respondenter lyfter hur det tar tid att skapa
trygga relationer, och hur lang tid det tar varierar fran barn till barn, och de menar pa att
pedagoger ska ta hénsyn till detta.

“Om jag som ldrare kan skapa en god kommunikation med vardnadshavaren och pa sd sdtt fd
hen att kanna sig trygg med allt det nya, ar chansen stor att barnet ocksa kommer att kanna
sig trygg. Detta kan ta olika lang tid och jag anser att det ar viktigt att ge barnet (och vh) den
tid de behéver.

“Jag tycker att det dr minst lika viktigt att skapa en god relation till fordldrarna. Ndr barnen
ser att foraldrarna borjar kénna trygghet till mig, tror jag att detta smittar av sig. Sedan &r
det viktigt att man verkligen tar tillvara pa tiden under inskolningen och ger barnet mycket tid
att lara kanna oss som arbetar pa forskolan, dven barnen. Att stotta barnet under
inskolningstiden att vaga testa sig fram och lara kénna verksamheten nar foraldrarna ar med.
For att skapa en anknytningsrelation under inskolningen tycker jag aven att det ar viktigt att
foraldern ar med, men pa ett behagligt avstand, sa att jag kan trada fram och tillata barnet
att knyta an till mig.”

Pa liknande sétt skriver de andra respondenterna och menar pa att en god kommunikation och
relation till vardnadshavaren hjalper barnet att kanna sig trygg med pedagogen samt generellt
i forskolan.

Trots att de flesta svaren fran respondenterna ar lika, varierar deras ordval och hur de
formulerar sig. Trygghet upprepas i de flesta svaren, men respondenterna lyfter de pa olika
satt. Exempelvis de tva respondenterna tidigare i texten, en av dem lyfter trygghet genom att
beskriva hur hen gor for att barnet ska kdnna sig trygg genom att bland annat ge égonkontakt
med barnet. Den andra respondenten lyfter mer kortfattat och konstaterar att ett barn som
inskolas till en ny miljé med nya rutiner behdver kanna sig trygg, men inte hur respondenten
gar tillvaga for att skapa trygghet for barnet.

Sammanfattningsvis anser de flesta respondenterna att trygghet ar viktigt under inskolning,
men dven att ge barnen den tid de behdver. Att folja barnet och ta del av barnets intressen
lyfter nagra respondenter, och dven vikten att skapa relationer med vardnadshavare. Av
enkdtsvaren gar det utlasa att respondenterna anser det vara viktigt att skapa trygghet for
barnen och lata de ta sin tid under inskolningen.

Forskollarares tolkning av anknytning i relation till laroplanen

Vid fragan om hur respondenterna upplever forskolans laroplan utifran ett
anknytningsperspektiv, skiljde sig svaren at. En respondent tolkar anknytning utifran
laroplanen som att ge en god omsorg till barnet, en annan som att vara en trygghet och ett
stdd. Foljande utdrag av respondenterna visar deras uppfattningar kring vad forskolans
laroplan uttrycker kring anknytning:

“Jag tolkar det som att omsorg kan férknippas med anknytning i ldroplanen, for att kunna ge
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barnen en bra omsorg sa behover du skapa en relation till barnen genom att knyta an till
barnet.”

“Enligt ldroplanen skall vi ta hand om barnen och fa dem att kinna sig trygga i forskolan.
Genom att vara en trygghet for barnet och stotta dem i att knyta an till oss forhaller vi oss till
laroplanen utifran ett anknytningsperspektiv som jag tolkar det.”

En annan respondent uppfattar att just hur anknytning inte nd&mns i laroplanen alls, vilket
forskollararen menar gor det problematiskt nar det géller att skapa trygga relationer och
anknytningar i forskolan. Detta skriver respondenten:

“Det stdr inget om sjiilva anknytningen i liiroplanen, vilket kan bli svdrt att fa till en bra
anknytning ndr det inte stdar hur.”

En annan respondents uppfattning &r att laroplanen betonar vikten av en trygg omsorg under
hela tiden barnet vistas pa forskolan. Respondenten lyfter ocksa hur det handlar om att se till
alla barn, bade pa grupp och individniva. En egenskap som benamns &r att som forskollarare
vara tillforlitlig.

“Lpfo 18 betonar vikten av trygg omsorg under barnets vistelse pa férskolan. Bade dagligen
och under hela den period i livet ett barn gar i forskola. For mig innebar det att jag ska vara
en vuxen att lita pa. En vuxen som ser varje enskilt barns behov, samtidigt som jag varnar
gruppens behov.”

En respondent uppfattar omsorgsmalen som otydliga och att de behdver utvecklas, sarskilt
nér det géller de yngre barnen.

“Jag upplever att omsorgsmdlen kan utvecklas och utvidgas da dessa dr alltfor vaga i
relation till barn i aldrarna 1-2 dr.”

Tre respondenter svarar pa ett liknande sétt. Nagot gemensamt som lyfts i svaren ar att
laroplanen skriver fram ett stort fokus pa larande och undervisning, och att omsorgen hamnar
lite i bakgrunden och inte blir tillrdckligt prioriterat. En respondent uttrycker att barnet
behdver forst och framst trygghet och en god anknytning, darefter kan undervisning och
larande ske. En annan forskollarare beskriver hur laroplanen har blivit malstyrd och fokuserad
pa larande, och beskriver det som att hen “forsoker halla fast vid omsorgen”.

“Jag upplever att ldroplanen i forskolan har ett starkt undervisningsuppdrag. Anknytningen
finns med, men dr inte prioriterad enligt min dsikt.”

“Forskolan ldroplan har ju blivit vildigt fokuserad pd ldrande, dokumentation och mdl som
ska uppnas. Men jag forsoker halla fast vid omsorgen. Det ska ju bilda en helhet. omsorg och
ldrande.”

“Ibland kan det kdnnas som att fokus pa utbildning/undervisning ar for stort, trygghet/god
anknytning maste vi kunna ge barnen forst och framst. En bra start ar det viktigaste. Forst
Direfter kan ldrande/undervisning ske.”

Sammanfattningsvis sa lyfts trygghet av flera respondenter som ett sétt att definiera
anknytningen utifran laroplanen. Tva respondenter anviander ordet “tolka”, i ett forsok av att
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beskriva vad laroplanen séger om anknytning. Tre av respondenterna uppfattar att laroplanen
ar malstyrd och fokuserad pa larande, och menar att omsorg inte har lika stark framtoning i
styrdokumenten. En respondent uppfattar att det inte star nagot alls om anknytning i
laroplanen och att det darfor ar svart att skapa en anknytningsrelation med barnen nér det inte
framgar hur.

Vad upplever forskollarare for hinder eller mojligheter i arbetet med
att bidra till en trygg anknytning i forskolan

Tva respondenter uppgav att tydliga strukturer och rutiner vid bade inskolning och vid
vardagliga situationer gynnar mojligheterna till att skapa en trygg anknytning. Ett gott
samarbete i personalgruppen uppfattas ocksa av tva respondenter bidra till trygg anknytning.
Bland annat n&mns samsyn, stabilitet, gott samarbete och engagerade pedagoger, som viktiga
faktorer till trygg anknytning i personalgruppen.

Barngruppens storlek ndmns av respondenterna som bade hinder och moéjligheter. Dock dr
alla 6verens om att mindre barngrupper gynnar anknytningen, och storre barngrupper hindrar
mojligheterna. Detta ndmns av fyra respondenter. En av dessa tre respondenter uppfattar att
det &r svarare att skapa en trygg anknytning till alla barn, ju storre barngruppen ar.

Likasa uppfattas personaltathet paverka majligheterna till att skapa trygga relationer. Tva
respondenter uppger att antalet pedagoger per barngrupp paverkar anknytningen.

“Jag upplever dock att det for mdanga barn per pedagog i férskolan. Det dr svart att
tillgodose flera barns anknytningsbehov samtidigt i sitt utforskande i forskolan.”

Tre respondenter namner inskolningens betydelse for anknytning och att inskolningens
utformning har betydelse for att skapa trygga relationer. En anger att inskolningen skall fa lov
att ta tid och att endast ett barn skall skolas in samtidigt. En annan anger att hinder kan uppsta
nar vardnadshavare vill skynda pa inskolningen och att den da blir for kort. Den tredje uppger
att inskolningen generellt &r ett bra tillfalle att arbeta med att bidra till en trygg anknytning i
forskolan. Svaren kan ni ta del av nedan:

"Vi bidrar till en trygg anknytning under inskolningen dd bdde barnet och fordldern far
"testa pa" var verksamhet under nagra dagar (2-3 dagar) for att kanna efter och stalla fragor
till oss i forskolan. Inskolningen &r valdigt viktig for oss for att kunna skapa en trygg milj6é
kring varje barn och att man da far ett gyllene tillfalle for att kunna svara pa fragor och
stalla fragor till varandra som blir bérjan av en lang relation genom hela forskoletiden.”

En fjarde respondent understryker dock att arbetet med att skapa en trygg anknytning med
barnen pagar langt efter inskolningen.

"Att skapa en anknytning till ett barn dr inget man gor pd tvd veckor (om det dr sd lang
inskolningen &r) utan det fortsatter efter det, det kraver mycket tid och engagemang under en
lang tid”.

Tva respondenter beskriver att det bor finnas fler &n en anknytningsperson. En uppgav att det
ar en fordel med flera olika anknytningspersoner. Detta eftersom barnet inte paverkas lika
mycket vid franvarande personal om barnet har flera olika anknytningspersoner. Aven den
andra respondenten angav att man bor stotta barnet i att knyta an till minst en person pa
forskolan.
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Fem respondenter uppgav sjukfranvaro bland personalen som ett hinder i arbetet med att bidra
till en trygg anknytning i forskolan. Tre respondenter uppfattar tidsbrist som en foljd av
sjukfranvaro bland personalen som kan paverka anknytningen. En respondent skriver:

"Ja absolut finns det hinder, i och med att vi ofta ar kort om personal. Man vill sa mycket,
men tyvarr racker ju tiden inte alltid till fér alla barn. Det kan verkligen upplevas som ett
hinder for en god anknytning.”

En utav respondenterna som angav tidsbrist som en foljd av sjukfranvaro, namner dock att
barnen forhoppningsvis kanner trygghet dnda. Atminstone om de gatt pé forskolan en langre
tid. Respondenten skriver:

"Brist pa tid eller resurser vid till exempel sjukfranvaro bland oss pedagoger dr alltid lurigt.
Man vill kunna finnas for barnen nar de behover det. ibland kan man behéva trosta flera barn
samtidigt nar det inte ar tillrackligt med vuxna i narheten. Man 6nskar ju att det inte vore s,
men samtidigt tror jag att barnen kanner trygghet i att de blir tréstade vid behov, trots att de
vet att det finns fler barn pa forskolan. Just under inskolningen kan ju dock sjukfranvaro
stalla till det. Nar man behdver till att etablera en anknytningsrelation till de nya barnen,
hindras ju detta om man inte kan fokusera pa detta barnet, utan behéver hjéalpa andra barn
for att fd verksamheten att fungera.”

Tre respondenter namner ocksa att sjukfranvaron kan resultera i fler vikarier, vilket ocksa kan
paverka anknytningen enligt dessa respondenter. En respondent beskriver att det finns en risk
att vikarien inte k&nner till barnens behov. En annan anger att flera olika vikarier kan skapa
osékerhet bland barnen.

En respondent anger att sjukfranvaron kan resultera i for lite foraldrakontakt, och kan i sin tur
skapa oro for barnet.

En respondent uppger att om barngruppen utgar fran en syskonavdelning (1-5 ar) eller om den
ar aldershomogen, kan paverka majligheterna till anknytning. Respondentens svar avslojar
dock inte om aldershomogena barngrupper klassas som en méjlighet eller ett hinder i arbetet
med att bidra till en trygg anknytning. Eftersom respondenternas svar &r anonyma kunde vi
inte be om ett mer tydligt svar, a&ven om detta hade varit intressant att fa med for att se
variationer av begreppet anknytning.

Sammanfattningsvis kunde vi av uppfattningarna urskilja en variation med bade mojligheter
och hinder kring arbetet med att bidra till en trygg anknytning i forskolan. Tydliga strukturer
och rutiner ansags av nagra gynna anknytning samt klimatet i personalgruppen. Barngruppens
storlek samt personaltitheten beskrevs ocksa som bidragande faktorer kring arbetet med
anknytningen med barnen. Hur man utformar inskolningen och om man arbetar for att barnen
skall ha fler an en anknytningsperson ansags av nagra forskollarare vara av stor vikt for att
barnen skall hinna bli trygga samt vara trygga aven da det forekommer sjukfranvaro bland
personalen. Sjukfranvaron bland personalen togs upp av flest respondenter. Fem av nio
respondenter uppfattade detta som ett hinder med att skapa trygg anknytning. Jamforelsevis
namndes fler hinder &n mojligheter i arbetet med att skapa trygg anknytning.
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[ Diskussion och slutsatser

Syftet med studien &r att undersoka variationen av forskollarares uppfattning och
forhallningssatt kring anknytning i forskolan. Trots ett stort antal bortfall av enkéatsvaren, var
det tillrackligt med svar for att kunna analysera och lyfta fram variationer mellan
respondenterna. | detta avsnitt lyfts variationer av respondenternas svar utifran studiens
centrala begrepp. Till en boérjan diskuteras valet av metod for att tydliggéra vilka val som
gjorts infor studien. Avslutningsvis sammanfattas studiens bidrag och nya kunskaper.

Forskollarares uppfattning av begreppet anknytning

Flera respondenter lyfter just utforskandet som en viktig del, och menar pa att for att barn ska
vaga utforska kravs trygga barn. Férskolans laroplan (Skolverket, 2018) betonar hur alla barn
ska fa mojlighet att utforska sin omgivning. En respondent lyfter hur anknytningen och
tryggheten hos ett barn, &r grunden for att barnen ska vaga utforska. Broberg m.fl. (2012)
lyfter hur balansen mellan utforskande och anknytning ar starkt sammanlénkat. Ett skal till att
ett litet barn inte engagerar sig i lek eller annan aktivitet i forskolan, kan ofta handla om att
barnets anknytningssystem slagit pa, och darmed slas utforskandesystemet av (Broberg m.fl.,
2012). Begreppet trygg bas har lyfts tidigare, och &r centralt inom anknytningsteorin. Nar
barnet har en trygg bas och hamn att atervanda till, vagar barnet utforska. Daremot om barnet
inte har den trygga hamnen att atervanda till nar det borjar kanna sig otryggt, kan detta
resultera i att barnet aldrig lamnar den trygga hamnen, eller bete sig som att hamnen inte
behdvs. For att barn ska vaga utforska sin omgivning kravs att barnen fatt en god anknytning
till en omsorgsperson, sa barnet vet om att dem har en trygg hamn att atervanda till. Vad
hander om vi vander pa det, om barnet inte fatt mojlighet att skapa en trygg anknytning,
kommer barnet antingen klanga sig fast vid en omsorgsperson, eller aldrig ty sig till hen da
barnet upplever att behovet inte finns? Vi anser att det ar viktigt att lagga mycket fokus pa att
skapa trygga relationer och en god anknytning i forskolan, och lata det ta tid. Dels for att
omsorgen i sig ar sa viktig, men ocksa for att trygga barn vagar utforska. Medan otrygga barn
inte vagar lamna sin trygga hamn for att utforska sin omgivning.

Respondenterna lyfter a ena sidan anknytning som en trygghet mellan barnet och
forskollararen i forskolan, men a andra sidan ocksa som en trygghet nar det galler rutiner och
kontinuitet i verksamheten. Tva av respondenterna lyfter fasta rutiner och en kontinuitet i
arbetet, som viktiga forutsattningar i arbetet med anknytning. Detta ar forenligt med Broberg
m.fl. (2012) som menar pa att for att inte anknytningssystemet hos sma barn ska sla pa i
onddan, kréavs en kontinuitet, en struktur och en aterkommande rytm i barnens vardag pa
forskolan. Forfattarna anser att sma barn har svart att skapa sig en éverblick 6ver dagarna,
men med en dygnsrytm kan en markering av tiden skapas. Barnen kan da lara sig minnas och
skapa gladje och forvantningar infor olika moment. Broberg m.fl. (2012) lyfter hur sma barn
lar sig av att ha en dterkommande rutiner i vardagen, genom att de far strukturera tiden. Aven
laroplanen lyfter hur det ska finnas en kontinuitet i arbetet i forskolan (Skolverket, 2018).
Med kontinuiteten som betonas i laroplanen samt vad tidigare forskning antyder kring rutiner,
kan vi anta att fasta rutiner och kontinuitet i forskolan gynnar mojligheter till att skapa trygg
anknytning.

Att etablera en anknytningsrelation vid inskolning
De flesta respondenter ar 6verens om att trygghet skall genomsyra verksamheten och inte
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minst inskolningen. En respondent beskriver att trygghet ar ett maste for att barnet skall
kunna skapa trygga relationer, bli trygg i nya rutiner och inte minst bli trygg i en for barnet ny
miljo. Broberg m.fl. (2012) beskriver syftet med inskolning i forskolan. For det forsta menar
dem att barnet behdver vénja sig vid den nya miljon, for det andra &r syftet att barnet skall
lara kanna minst en omsorgsperson som kan fungera som erséttare for foraldern. For det
tredje skall barnet fa vanja sig vid att vara ifran sina foraldrar och istallet kunna ty sig till en
omsorgsperson pa forskolan, och kunna égna sig at lek och utforskande. I likhet med Broberg
m.fl. (2012) menar aven respondenterna att inskolningen skall skapa trygghet for barnen pa
olika sétt.

Respondenterna namner da inte bara att barnen behover kanna trygghet till pedagogerna, utan
aven den nya miljon. Men for att kunna hjalpa barnet att bli trygg med miljon behdver barnet
utforska den. Vi har tidigare lyft begreppet “trygg bas” som uppstar nir ndgon omsorgsperson
finns tillganglig for barnet och uppmuntrar dem att utforska varlden (Broberg m.fl., 2012).
Den trygga basen skall alltsa vara en “sdaker hamn” som barnet kan utgé ifran och {4 stod i sitt
utforskande och atervanda till nar det borjar kannas otryggt (Hart & Schwartz, 2010). Néar
respondenterna beskriver att barnet skall kanna trygghet bade till dem och till miljon, kraver
det att forskolldrarna arbetar for att skapa en “trygg bas”, som barnen kan utgi och
aterkomma till. | resultatet upprepas aven av respondenterna bland annat att inskolningen
skall fa ta tid, och da framst att barnen skall fa ta inskolningen i sin takt, de skall ges tid och
slippa kanna sig stressade. Man kan anta att respondenterna genom arbetet med att gora
barnen trygga med bade dem sjalva och miljon, i kombination med att de ger barnet tid att
utforska i sin takt, bidrar till att skapa en “trygg bas” for barnet, vilket ger bra forutséttningar
till att fa barnet att utvecklas. Dessa arbetssatt som respondenterna beskriver inger en viss
trygghet i att forskollararna gor sitt yttersta for att etablera en anknytningsrelation med barnen
under inskolningen.

Tolkning av anknytning i relation till laroplanen

Tva respondenter uttrycker hur laroplanen har blivit allt mer malstyrd och fokuserad pa
larande. En annan respondent beskriver det som att hen “forsoker hélla fast vid omsorgen”,
precis som att det vore nagot som riskerar att forsvinna och darfor behdver hallas fast vid.
Hagglund (2015) lyfter hur fokuset i forskolan har flyttats fran att ha varit ett omsorgsuppdrag
for att stodja foraldrar, till att bli ett utbildningsuppdrag. Halldén (2015) understryker hur
forskolans laroplan trycker allt mer pa larande och det kompetenta barnet, och de stéller sig
fragan varfor. Kan det vara sa att detta sager nagot om den tid vi lever i? Forfattaren havdar
att i en tid dar fokus ligger allt mer pa individen och dess kompetens, finns en risk att barnets
behov av omsorg forbises. | borjan pa 1900- talet var bilden av barnet nagot annorlunda fran
dagens bild av ett barn. Barnet ansags av vuxenvarlden vara nagot man kunde styra och stalla
over, barnet var brackligt, sarbart och beroende. Till skillnad fran da, ar dagens ideal av ett
barn “det kompetenta barnet”. Forfattaren lyfter en oro kring risken att barnets behov av att
bli omhéndertagen och visad omsorg om, forbises i varderandet av barnets kompetens. Det far
oss att reflektera kring vad detta far for effekter for barnen? Vad hander nar allt mer fokus
laggs pa dagens ideal av ett flexibelt och kompetent barn, och forbiser ett litet barns sarbarhet
och behov av omsorg? | forskolans verksamhet ska larande och omsorg ses som tva viktiga
delar i en och samma process. Laroplanen (Skolverket, 2018) menar pa att omsorg, utveckling
och l&rande ska bilda en helhet och samspela med varandra. Som redan namnts ovan lyfter
Sandell och Nyrén (2013) begreppet educare, vilket ska forstas som att omsorgen &r en viktig
del i larande. Forskolans verksamhet ska alltsa inte enbart vara omsorg, utan det ska alltid
forstas i relation till larande. Forfattarna stéller sig dock kritiska till att fora ihop begreppen,
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och menar pa att det skapas en onddig motsattning mellan omsorg och larande. Forfattarna
hé&vdar att omsorgen automatiskt hamnar i underlédge gentemot larandet.

Genom att lasa respondenternas svar, verkar det finnas en motsattning mellan begreppen, a
ena sidan larande eller a andra sidan omsorg, istéllet for att bilda en helhet. I svaren lyfter
flera respondenter en oro for omsorgsbegreppet, och menar pa att detta maste varnas om i en
laroplan som fokuserar allt mer pa larandemal som ska uppfyllas. Laroplanen lyfter inte
anknytning som begrepp alls, vilket gor att det Ilamnar plats fér en del egna tolkningar. Mellan
raderna lyser en viss osékerhet igenom kring begreppet anknytning och dess betydelse. Tva
respondenter lyfter just hur de “tolkar det som”, i forsok att beskriva anknytningen utifran
laroplanen, vilket visar pa att det finns en viss otydlighet kring begreppet. En respondent
tolkar anknytning utifran laroplanen som att ge en god omsorg om barnet, en annan som att
vara en trygghet och ett stod. Flera andra respondent uttrycker att omsorgen inte ar tillrackligt
prioriterad. Ar det s att begreppen star mot varandra istallet for att samspela med varandra?
Maste forskollarare vélja mellan larande eller omsorgen? En respondent lyfter hur det inte
anges nagot om anknytning i laroplanen alls, vilket gor det svart att veta hur en forskollarare
ska skapa en god anknytning med barnet. Omsorg som begrepp kan uppfattas som
svardefinierat. En teori ar att detta kan ha att géra med att omsorg som begrepp ar mangtydigt
och darmed svardefinierat. | undersokningen &r dock trygghet nagot som de flesta forknippar
med begreppet. Omsorg och trygghet ar en viktig del av larandet, och nagot som alla
maéanniskor behdver for att lyckas och utvecklas, liten som stor. Och det tror vi egentligen att
dem flesta som arbetar i forskolans verksamhet &r benagna att halla med om.

Kan det vara sa att omsorgen finns dar mer naturligt i arbetet med barn, men att det ar svarare
att satta ord p&? Ar det lattare att definiera larande och kunskapande? Vi kan inte annat &n att
halla med om att laroplanen ar otydlig i forhallande till anknytning och omsorg. Det framgar
inte vad det innefattar och det skapar en osakerhet. Kanske borde begreppet omsorg i
laroplanen, ses Gver, definieras eller rent av ersattas med andra mer konkreta begrepp, som
exempelvis trygghet.

Mojligheter eller hinder i arbetet med en trygg anknytning

Tva respondenter uppgav i enkaten att varje barn bor ha minst en anknytningsperson pa
forskolan, och att fler anknytningspersoner underlattar da personal ar borta. Broberg m.fl.
(2012) skriver att hur manga anknytningsrelationer sma barn har varierar, men att det brukar
ligga mellan en till fem anknytningspersoner per barn totalt. Detta kan bero pa att det tar tid
och engagemang att skapa en anknytningsrelation. Forfattarna beskriver att detta innebar att
barnet troligen endast skaffar sig hogst en anknytningsperson i forskolan, ibland ingen. Trots
att inte alla barn skapar en anknytningsrelation i forskolan &r det dock viktigt att barnet
kénner trygghet och kan visa anknytningsbeteenden till personalen, trots att det inte ar
anknytningsrelationer. Forfattarna trycker aven pa vikten av att personalen har en
medvetenhet och ett arbetssétt kring hur man hanterar barns k&nsloméassiga behov, samt hur
personalen arbetar med detta kan paverka barnen, speciellt de yngsta. Eftersom tva
respondenter uppgav att ett barn bor ha minst en anknytningsperson i forskolan, kan det vara
sa att dessa respondenter inte &r medvetna om att barn ofta inte far fler an en
anknytningsperson i forskolan, ibland ingen alls. Man skulle kunna ténka sig att
respondenterna menar att barnen skall k&nna sig trygga och visar anknytningsbeteenden till
fler &n en personal pa forskolan. Om sa ar fallet stammer ju detta Gverens med vad Broberg
m.fl. (2012) beskriver. Forfattarna beskriver att vilken kunskap forskollararna besitter kring
barnens behov av kdnslomadssiga relationer, har stor betydelse for barnen, inte minst de allra

27



yngsta. Broberg m.fl. (2012) beskriver ett exempel som ibland kan forekomma bland
forskollarare och som kan skapa problem. | exemplet forsvarar forskollararna sjalva barnens
mojligheter till att kunna utveckla en anknytningsrelation i forskolan genom att hévda att det
inte skall goras nagon skillnad mellan personalen av barnen. De havdar alltsa att varje
pedagog skall vara lika viktig for barnet. Detta gor att barnet far svart att knyta an till ndgon
person alls.

Sjukfranvaron bland personal togs upp av flest respondenter, man kan darfor anta att detta ar
nagot som férekommer ofta i yrket och att det skapar hinder i forskollararnas arbete med att
skapa en god anknytning med barnen. | enkaten namns av nagra respondenter att
sjukfranvaron resulterar i fler vikarier, tidsbrist med mera. Likasa namns barngruppernas
storlek och personaltithet som hinder i arbetet. Johansson (2011) skriver att trygghet ar ett
mal som brukar prioriteras hogt i forskolan. Men att manga upplever en dkad
arbetsbelastning, en 6kning som pagatt under hela nittiotalet, och som fortfarande pagar.
Forfattaren skriver ocksa att vilka mojligheter och hinder som forekommer i arbetet mot
malen ofta liknar varandra, oavsett vilken forskola man arbetar pa. De méjligheter som
pedagoger ofta ndmner enligt forfattaren ar deras egna kompetens, att de har de kunskaper
som kravs for att kunna uppfylla malen. Men majoriteten menar &ven att det ofta ar yttre
forutsattningar som sétter kappar i hjulet. Dessa yttre forutsattningar uppges ofta vara
tidsbrist, stora barngrupper och brist pa personal (Johansson, 2011). I studien framkommer
just dessa yttre faktorer som hinder i arbetet mot att skapa en trygg anknytning med barnen.
Att vara respondenter uppger tidsbrist, stora barngrupper och personaltithet som hinder, visar
pa att dessa faktorer dven verkar stiamma Overens pa dessa forskolor. Eftersom vara
respondenter representerar olika forskolor i flera kommuner kan man anta att dessa hinder
finns pa fler forskolor runt om i landet. Som tidigare namnt skriver Johansson (2011) att den
okade arbetsbelastningen fortsatter att oka. Detta innebar pa de flesta stéllen att
barngruppernas storlek 6kar och att personaltétheten minskar. Broberg m.fl. (2012) lyfter
aven att en omsorgspersons mojligheter att vara lyhord for barnet och hens behov &r beroende
av barngruppens storlek. En studie visar namligen att i de sma grupperna pa ca tio till femton
barn, kunde omsorgspersonen reagera pa nastan varenda signal fran barnet, men inte i de
storre grupperna (Broberg m.fl., 2012). Detta vécker tankar kring vad de yttre
forutsattningarna kan fa for konsekvenser for barnen i forskolan. Under tidigare kapitel fatt
syn pa vikten av en trygg anknytning for barnen, speciellt de yngsta barnen i férskolan. Men
det finns anledning att kdnna en viss oro nér arbetsbelastningen 6kar, i kombination med vad
forskning anser, samt vad vara respondenter uppger som hinder i att skapa en trygg
anknytning. Dessa komponenter skulle kunna tyda pa att malet med att skapa en trygg
anknytning kommer att forsvaras ytterligare. Man skulle kunna téanka sig att forskollararnas
arbetssituation skapar ett dilemma hos dem. Nar de vet om vikten av anknytning och hur de
ska arbeta med detta, men att arbetssituationen inte later dem utfora arbetet fullt ut.

Tva av respondenterna namnde aven hur samarbetet i personalgruppen kunde paverka arbetet
med att skapa trygg anknytning. Bland annat ndmndes samsyn, stabilitet, gott samarbete och
engagemang bland pedagogerna som viktiga faktorer. Johansson (2011) beskriver vikten av
ett bra klimat i personalgruppen. Johansson (2011) beskriver hur en god atmosfar, ar extra
viktigt for ett litet barn att omges av. Men forfattaren menar &ven att de vuxnas
forhallningssatt till varandra paverkar det pedagogiska klimatet. Johansson (2011) beskriver
att atmosfaren personalen emellan, kan upplevas bade begransande och utvecklande. Vidare
menar forfattaren att en god atmosfar mellan pedagogerna ér extra viktiga for barnen, da
barnen tar efter. Eftersom atmosféaren i personalgruppen kan upplevas som bade begransande
och utvecklande, kan man tanka sig att en personalgrupp med en god atmosfar ar det som
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respondenterna efterstravar i sitt arbete med att skapa en trygg anknytning. Johansson (2011)
beskriver den samspelande atmosfaren som kannetecknas av bland annat sampel, lyhordhet,
narvaro och gladje. Respondenterna ndmner som tidigare ndmnt bland annat samsyn, gott
samarbete och engagemang som viktiga komponenter i personalgruppen. Dessa komponenter
kan tyckas likna de viktiga delar som tillhér den samspelande atmosfaren. Darav skulle man
kunna anta att en samspelande atmosfér ar den atmosfaren som stimmer bast éverens med
respondenternas tankar kring hur forskollarare bast kan arbeta med en trygg anknytning.

Metoddiskussion

En av rektorerna som inte skickade vidare enkaten beskrev i sin aterkoppling att det var svart
tidsméssigt att vidarebefordra enkaten till forskollarare just nu pa grund av radande situation

med Covid-19. Rektorn forklarade att det var mycket sjukfranvaro for tillfallet, och bedémde
att det inte var passande att skicka vidare enkéten vid den tidpunkten.

Forsta valet for studien var att géra en fenomenografisk studie med hjélp av standardiserade
intervjuer (Barmark & Djurfeldt, 2015). Men pa grund av radande omstandigheter med
viruset Covid 19 togs beslutet att inte genomfora intervjuer personligen, utan istéllet utféra
studien med hjalp av webbenkat.

Anledning till att webbenkaten inte hade ett hogt antal respondenter kan bero pa att halften av
fragorna bestod av dppna fragor som kravde mer tid av respondenterna &n stangda fragor.
Under studien pagick en pandemi, vilket resulterade i att forskollarare inte kunde ta sig tid att
besvara enkéten. Troligtvis pa grund av en hog arbetsbelastning med de nya riktlinjer och
rutiner for forskolan som folkhélsomyndigheten rekommenderat.

Slutdiskussion

| studien ar trygghet det begrepp som forknippas mest med anknytningen i forskolan. Samt att
anknytningen kopplas samman med laroplanens omsorgsmal. Nast intill alla respondenter
lyfter begreppet trygghet. Respondenterna anser att trygghet kravs for att barnen skall vaga
utforska, vilket i sin tur resulterar i l&rande. Flera av respondenterna uttrycker &ven en oro
over att omsorgsbegreppet riskerar att blekna, i laroplanens starka framtoning av larandemal.
Likasa har vi tolkat det som att det finns en viss osakerhet kring hur omsorgen ska kunna
kombineras med larande och bilda en helhet, da larandet ofta far storsta fokus.

En bred variation av begreppet anknytning synliggjordes i studien, fast med en del likheter.
Som tidigare namnts kan hur personer uttrycker sin uppfattning och vilka specifika ord och
meningar som anvands variera, detta pa grund av att alla har olika satt att uttrycka sig pa.
Inom fenomenografin anses det daremot att ett fenomen endast kan uppfattas pa ett begransat
antal satt (Svensson & Akerblom, 2020). Darfor var det en viktig utgangspunkt i studien att f&
personerna som deltog att fokusera pa samma fenomen, for att fa majlighet att se
variationerna. Att alla respondenter uttryckte sig pa olika sétt blev tydligt, och likasa att det
fanns mycket likheter i respondenternas svar. Men viktigast av allt var att vi kunde se
variationerna av uppfattningar kring begreppet. Respondenterna tycktes ha till viss del olika
fokus nar de besvarade enkatfragorna. Men dven att likheterna i respondenternas svar tyder pa
att det mycket riktigt kan stdmma Overens med att det finns ett begransat antal satt som ett
fenomen kan uppfattas pa.
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Sammanfattningsvis har studien gett oss nya kunskaper. Bland annat vikten av att ha en god
atmosfar i verksamheten. Bade respondenter och tidigare forskning trycker pa att en god
atmosfar bidrar till en tryggare milj6, som gynnar majligheter till anknytning. Studien har gett
oss mer kunskap om hur barnen kan paverkas av anknytningsrelationer, och precis som
respondenterna och forskning visar ar det extra viktigt vid inskolning hos de yngre barnen.
Dérmed ar det en viktig kunskap att inneha i kommande yrkesprofession i forskolan. Som
forskollarare ar det viktigt att reflektera dver sin barnsyn, med andra ord vad man har for bild
av barn? Dagens ideal av ett barn lyfts fram som det kompetenta barnet, med ratt till
delaktighet och inflytande. Men samtidigt far inte det lilla barnets behov av omsorg
fornekas. Likasa har det uppmarksammat att begreppet anknytning inte lyfts i laroplanen.
Bland annat uttryckte respondenter egna tolkningar och uttryckte sig “jag tolkar anknytning
som”, det kan darfor vara viktigt att samtala om begreppet kollegor emellan. Detta for att
kunna gora en 6verenskommelse dver arbetet med anknytning i férskolan, just eftersom det
kan vara svart att tolka hur forskollarare ska arbeta med begreppet utifran laroplanen.

8 Forslag pa vidare forskning

Om studien hade pagatt under en langre tid, hade den kunnat vidareutvecklas inom vissa
omraden. Bland annat hade enkéten kunnat skickas ut ytterligare en gang vid ett senare
tillfalle, svaren hade da kunnat jamforas och pa sa vis kunnat mata studiens reliabilitet. Om
svaren da hade blivit ssmma hade studien haft en hogre reliabilitet.

Ett annat forslag pa fortsatt forskning &r att genomfora samtalsintervjuer med forskollarare for
att komplettera enkaterna. Det hdr var nagot som hade planerats att genomfora till en borjan,
men pa grund av radande situation med covid-19 kunde det tyvarr inte utféras. Genom samtal
har bada samtalsparterna stor frihet att vinkla samtalet, och pa sa vis hade det kunnat ga att fa
in ny kunskap, som blivit 6verraskande och intressant for studien.

En intressant aspekt att fA med i studien hade dven varit att genomfora en observation av
inskolning. Detta for att rent praktiskt fa se hur forskollarare arbetar under inskolningen for
att etablera en anknytningsrelation med barn, samt vad for strategier och verktyg som anvands
fran bade pedagogens och barnets sida.

9 slutord

Med studien hoppas vi bidra med mer kunskap kring anknytningens betydelse for barn, vid
inskolning i forskolan. Vi hoppas att lasarna kan fa en tankestéllare kring hur ett barn
paverkas nar barnet inte far en trygg anknytning, samt hur betydelsefull forskollararen kan
vara for att skapa trygga relationer.
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11 Bilagor
11.1Bilaga 1

Mejl till rektorerna:
Hej!

Vi ar tre studenter som laser pa forskollararprogrammet, pa Goteborgs universitet. Under
hosten skriver vi vart examensarbete, som handlar om anknytning och dess betydelse for barn
vid inskolning i forskolan. I studien vill vi undersoka férskollarares olika uppfattningar vad
det galler begreppet anknytning.

For att samla in material till var studie skickar vi darfor ut en enkét, i hopp om att samla in
information fran olika forskollarare i din enhet.

Vi skulle vara tacksamma om du har méjlighet att vidarebefordra bifogad fil, som leder vidare
till enkaten, till ca 5-7 stycken forskolldrare. Aterkoppla gérna angéende hur manga
forskollarare du vidarebefordrat mejlet till, sa att vi kan halla koll pa hur manga forskollarare
som erbjudits att delta. Detta hjalper oss att kunna utféra vart examensarbete.

Enkéaten forvéntas ta ca 10 minuter, Eftersom vi skriver arbetet under en begrénsad tid, énskar
vi att lanken skickas till forskollararna sa snart som majligt, sa att deras svar kommer med.

Vid fragor ar du valkommen att kontakta oss.

Tack pa forhand,
Med vénliga héalsningar
Ida, Viktoria och Sara

Viktoria Wahlgren
Mejl: xxxxx@student.gu.se

Sara Thuresson
Mejl: xxxxx@student.gu.se

Ida Marklund
Mejl: xxxxx@student.gu.se

Kursansvarig:
Anette Hellman
Mejl: xxxxx@ped.gu.se



11.2 Bilaga 2
Hej,

Vi ar tre studenter som laser pa forskollararprogrammet, pa Géteborgs universitet. Under
hosten skriver vi vart examensarbete, som handlar om anknytning och dess betydelse for barn
vid inskolning i forskolan. I studien vill vi understka forskollarares olika uppfattningar vad
det galler begreppet anknytning rent generellt, men ocksa vad det har for betydelse for barnet
under inskolning. For att samla in material till var studie skickar vi darfor ut en enkat, och
vore tacksamma for ditt deltagande.

| arbetet forhaller vi oss till de forskningsetiska principerna. Detta innefattar bland annat att de
som medverkar i var studie forblir anonyma, med andra ord enkéten kommer att avidentifieras
och inga personuppgifter kommer att avslojas. Den information som framgar i enkéten
kommer endast att anvandas i syfte for forskningsandamal, och efter avslutad studie kommer
allt material att raderas. Medverkan i studien &r frivillig och den som vill avbryta sitt
deltagande kan nar som helst gora det.

Genom att besvara enkaten, ger du darmed ditt samtycke till deltagande i studien.
Enkatlank: https://www.webbenkater.com/s/cc8da03

Enkéten forvéantas ta ca 10 minuter, eftersom vi skriver arbetet under en begransad tid, 6nskar
vi att enkéten ldmnas in senast den 23:e november.

Om du har nagra fragor ar du valkommen att hora av dig till oss.
Tack pa forhand for ditt deltagande, det betyder mycket for oss

Vanliga hélsningar
Viktoria, Ida och Sara

Viktoria Wahlgren
Mejl: xxxxx@student.gu.se

Sara Thuresson
Mejl: xxxxx@student.gu.se

Ida Marklund
Mejl: xxxxx@student.gu.se

Kursansvarig:
Anette Hellman
Mejl: xxxxx@ped.gu.se



11.3 Bilaga 3
Enkatfragor

Alder:

Vilket ar blev du examinerad forskollarare?

Ar:

Hur lang arbetslivserfarenhet?
O 1 ar eller mindre

O2-5ar

O 6 ar eller mer

Vilka aldrar i barngruppen arbetar du med just nu?
Aldrarna i barngruppen:

Hur ser du pa begreppet anknytning i forskolan?

Hur arbetar du med att etablera en anknytningsrelation med barnen vid inskolning?

Hur upplever du forskolans laroplan utifran ett anknytningsperspektiv?

Upplever ni nagra mojligheter eller hinder i arbetet med att bidra till en trygg anknytning i
forskolan?



