




































Varför 
fruktos?

Fruktos, fruktsocker, är ett naturligt sötningsmedel för 
diabetiker.

Det kan användas precis som vanligt socker till all slags 
matlagning, konservering, bakning. Ugnstemperaturen bör 
dock sänkas med 20—40° C.

Fruktsockret är nästan dubbelt så sött som socker och tre 
gånger så sött som sorbitol. Då det avger en begränsad mängd 
kolhydrater — högst 20 °/o torde direkt påverka blodsockret 
— är det ett bra sötningsmedel för diabetiker. Tack vare 
fruktsockrets större söthet fordras små kvantiteter, vilket gör 
det lättare att hålla den ofta nämnda gränsen 60 g fruktsocker 
per dygn i den av läkare föreskrivna kosten.

För ytterligare upplysningar om fruktos kontakta Suomen 
Sokeri Oy, Konsumentrådgivningen, Mannerheimvägen 15, 
Helsingfors 25, Finland.

SUOMEN SOKERI
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Svenska

Diabetesförbundet

Styrelsens förvaltningsberättelse
verksamhetsåret

i januari 1971

— 31 december 1771

Förbundsstyrelsen har haft sitt 
säte i Stockholm. Verksamhetsåret 
är det andra av de två, som omfat­
tas av tiden mellan riksstämmorna 
1970 och 1972.

Styrelsen valdes för två år vid 
riksstämman i Göteborg den 8 maj 
1970 och fick följande samman­
sättning :

Arbetsutskottet :
Ordinarie
Ordförande: fru Nancy Eriksson 
Kassaförvaltare : hr Lennart Dahl­

ström
övriga ledamöter : hr Walter Jär- 

ild, 2:e v ordf, fru Siv Pålsson, 
hrr Stig Andersson, Rolf Luft 
och Kurt Eklöf.

Suppleanter
Fru Carin Dandenell och hr Stig 

Sandberg.
övriga i förbundsstyrelsen :

Ordinarie
Hr Yngve Stranke, 1 :e v ordf,

» Karlskrona
» Gunnar Engleson, Lund
» Rickard Olsson, Norrköping
» Karl-Erik Johansson, Väster­

vik
» Per Köhlin, Karlstad
» Sven Svärd, Göteborg
» Arne Lännström, Örebro
» Börje Larsson, Luleå
» Evert Hultqvist, Borlänge

Suppleanter
Hr Hans Falcker, Eslöv

» Villy Johannesson, Växjö
» Bengt Käll, Huskvarna

Frk Eva-Brita Möller, Borås
Hr Karl-Erik Stattin, Härnösand

Till revisorer valde riksstämman 
aukt. revisorn Börje Lindeberg, 
Stockholm, med aukt. revisorn 
Barbro Werthén-Kyhlin, Stock­
holm, som suppleant samt hrr Len-
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nart Hammarström, Stockholm, 
och Karl-Erik Wallman, Göteborg, 
med hr Rolf Rydén, Stockholm, 
som suppleant.

Ingmar Nygren-Bonnier har 
tjänstgjort som kanslichef, Birger 
Pehrson som ombudsman, Margit 
Stridh som kassörska och ansvarig 
för medlemsregistret samt Britt 
Wikström som kontorsbiträde.

Kansliets adress är Norrbacka- 
gatan 8, Box 6609, 113 84 Stock­
holm, tel 08/34 09 10.

Styrelse- och AU-sammanträden
Förbundsstyrelsen har samman­
trätt den 8 maj och den 20—21 
november i Karlsborg då styrelsen 
fick tillfälle att bese Bocksjöan- 
läggningen. Arbetsutskottet har 
haft 7 protokollförda sammanträ­
den och dessutom utgjort särskild 
lotteristyrelse.

Läkarrådet
Förbundets Läkarråd består av föl­
jande medlemmar :
överläkare Bo Andersson, Stock­

holm, ordförande
Docent Gunnar Engleson, Lund, 

sekreterare
Professor Rolf Luft, Stockholm 
Professor Sture Falkmer, Umeå 
Docent Sven-Erik Fagerberg, Öre­

bro
Docent John Cristiansson, Kristi­

anstad
Docent Jan östman, Stockholm 
Docent Claes Hellerström, Upp­

sala
Läkarrådet har, förutom stän­

diga kontakter med förbundsexpe­
ditionen, haft ett sammanträde den 
7 maj. Ur Diabetesförbundets 
Forskningsfond har forskningsbi­

drag på 140 000 kronor ställts till 
förfogande. Efter förslag av Lä­
karrådet har anslag utdelats till 
följande forskare :

Algvere, Stockholm
Andersson, Uppsala
Asplund, Uppsala
Berne, Uppsala
Borglund, Uppsala
Danielsson, Umeå
Efendic, Stockholm
Fahlén, Göteborg
Gennser, Malmö
Gundersson, Malmö
Gunnarsson, Uppsala
Gylfe, Umeå
Idahl, Umeå
Lernmark, Umeå
Lundqvist, Ingmar, Lund
Lundqvist, Gudmar, Uppsala
Lunell, Stockholm
Rosenqvist, Stockholm
Scheynius, Umeå
Sehlin, Umeå
Sjöström, Göteborg
Säve-Söderbergh, Göteborg
Westermark, Uppsala
Widström, Stockholm
Wilander, Uppsala
Östberg, Umeå
Ändamål och belopp framgår av 

bilaga.

Lokalföreningarna
Antalet lokalföreningar har varit 
70 med drygt 17 000 medlemmar.

Ett 80-tal diabetesbarn i åldern 
5—12 år har beretts tillfälle att 
vistas en sommarmånad vid de 
barnkolonier, som drivs i Stock­
holms- och Malmöföreningernas 
regi.

Ett stort antal lokalföreningar 
har anordnat studiecirklar enligt 
brevskolekursen Diabetes och mat-
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lagningskurser med stor anslutning. 
Förbundsordföranden och även 
andra i styrelsen har besökt en del 
föreningar.

Regionala konferenser
Den nordsvenska regionen höll 
konferens i Umeå den 4 och 5 sep­
tember under medverkan av pro­
fessor Sture Falkmer. Den mellan­
svenska regionen hade sin samman­
komst i Örebro den 30—31 oktober 
med deltagande av 36 ombud från 
13 föreningar. Den östsvenska re­
gionen sammanträdde i Norrkö­
ping den 27—28 november under 
medverkan av Ingmar Nygren- 
Bonnier. De väst- och sydsvenska 
regionträffarna måste på grund av 
att föreningarna varit så hårt en­
gagerade i jubileumskampanjen 
inställas under hösten.

Jubileumsåret och Världshälsodagen 
1921 — för 50 år sedan — upp­
täckte de båda kanadensiska fors­
karna Charles H Best och Frede­
rick G Banting insulinet, en av 
tidernas största medicinska upp­
täckter. Världshälsoorganisationen 
(WHO) hade beslutat att ägna 
världshälsodagen den 7 april åt 
diabetes. IDF rekommenderade 
förbunden över hela världen att 
uppmärksamma insulinets jubileum 
i samband med den 7 april.

Det svenska förbundet arrange­
rade tillsammans med Sveriges 
enda insulinproducent AB Vitrum 
en mottagning i det nya riksdags­
huset. Som gäster deltog bl a Ka­
nadas ambassadör Miss Margaret 
Meagher, statsrådet Sven-Erik 
Nilsson, representanter för social­
departementet, socialstyrelsen, sta­

tens handikappråd, sjukvårdsmyn­
digheter och läkare i Stockholms 
län, läkarråd och styrelseledamö­
ter. Från Vitrum deltog styrelse­
ordföranden doktor Arnold O 
Wihlund, som överlämnade vackra 
minnesgåvor till två diabetiker, 
som båda haft diabetes redan före 
insulinets upptäckt, nämligen fru 
Judith Andersson, Arboga (diabe­
tesdebut 1918) och urmakare Gösta 
Hellström, Stockholm (diabetiker 
sedan 1921). Pressen och Sveriges 
Radio observerade evenemanget.

J ubileumskampan j en
Förbundet har utnyttjat jubileums­
året för en kampanj, inriktad dels 
på att sprida information om dia­
betes, dels på att samla in pengar 
för fortsatt verksamhet. Kampan­
jen pågick under september och 
oktober och omfattade följande 
aktiviteter.

A. TV-film
Ett nyinspelat TV-program »Insu­
linet 50 år» producerat av docent 
Claes Wirsén i samarbete med för­
bundet visades den 15 mars, den 
3 april och den 23 september. Pro­
grammet som ingick i Ronden- 
serien, var 35 minuter långt och 
rönte stort intresse. Förbundet har 
inköpt en kopia. Förbundet följde 
upp TV-programmet med en an­
nonskampanj till stöd för före­
ningarnas medlemsvärvning.

B. Radiohjälpen
Mellan den 15 september och 31 
oktober hade förbundet erhållit en 
radiohjälpsperiod. Under perioden 
sändes inalles 55 programenheter 
(informations- och underhållnings-
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program) i radio och TV till stöd 
för insamlingen. Förbundet vill här 
uttala sitt särskilda tack till inten­
dent Maj ödman, Radiohjälpen, 
som ansvarar för insamlingsaktio- 
ner inom Sverige Radio. Även lo­
kalradion uppmärksammade olika 
evenemang under kampanjtiden. 
Det preliminära resultatet av in­
samlingen via postgironr 901950-6 
är ca 120 000 kronor.

C. Insamlingar
Under hela kampanjen eller delar 
av perioden pågick även andra in- 
samlingsaktioner. Skolungdom sål­
de vårt rockslagsmärke (ca 450 000 
stycken). Universitets- och högsko- 
lekårer i Stockholm, Göteborg och 
Malmö bedrev bössinsamling. Det 
gjorde också 4H-klubbar och en 
del lokalavdelningar, särskilt för­
nämliga insatser gjordes som van­
ligt av Skövde- och Kristinehamns- 
föreningarna. Centerns, Folkpar­
tiets, Moderaternas och Social­
demokraternas kvinnoförbund sål­
de vår jubileumstia.

Kampanjens insamlingsnetto blev 
i runt tal 400 000 kronor.

D. Information
Till all dagspress distribuerades 
fyra artiklar, en allmän och tre 
läkarartiklar som också publicera­
des i Diabetes. Författarna är leda­
möter i läkarrådet. En del special­
artiklar infördes i veckopressen. 
Två »passbitar» (en form av gratis- 
annonser) infördes i överraskande 
stor omfattning i dagspressen. 
Dessutom bearbetade en del lo­
kalföreningar kontinuerligt »sin» 
press. Förbundet framställde två 
affischer som användes rikligt runt 
om i landet.

Till informationsdelen kan också 
räknas de möten, som många för­
eningar ordnade ute i landet och 
till vilka förbundet förmedlade ett 
tjugotal läkare som föredragshål­
lare.

E. KF-butikerna
Som ett led i informationen ingick 
demonstration av osockrade pro­
dukter i drygt 300 KF-butiker en 
vecka under kampanjtiden.

F. Specialarrangemang
Tre speciella diabetesdagar anord­
nades i de största städerna, i Stock­
holm den 26 september (Skansen), 
i Göteborg den 30 oktober (Träd­
gårdsföreningen) och i Malmö den 
10 oktober (Folkets Park). Dessa 
evenemang, som huvudsakligen 
hade en informativ målsättning, 
var upplagda på i stort sett samma 
sätt. Ett underhållningsprogram 
med verkliga toppartister omgär­
dades av seriös information. Pro­
gramledare på respektive platser 
var Max von Sydow, till vilken 
styrelsen vill rikta ett stort tack, 
då han även svarade för samtliga 
städers artistuppbåd — alla med­
verkade gratis — Lasse Dalqvist 
och Lasse Holmqvist. öppningsta- 
lare var på respektive platser ge­
neraldirektör Bror Rexed, lands­
hövding Erik Huss och kommu­
nalrådet Gunnar Hejdeman. Un­
derhållningsprogrammet i Malmö 
sändes i TV.

Kringarrangemangen bestod i 
visning av de två filmerna »Fyra 
i mängden» (framställd av Novo/ 
WHO) och »Diabetes en folksjuk­
dom», och en utställning som pre­
senterade insulinet, de blodsocker-
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sänkande tabletterna, självtestma- 
terial och Svenska Diabetesförbun- 
det. Respektive lokalföreningar 
hade montrar, som visade förening­
arnas verksamhet, och en del 
företag demonstrerade osockrade 
produkter. Vid entréerna utdelades 
broschyren »En svensk av fem» 
samt informationsblad om respek­
tive orts lokalförening.

G. Nytt informationsmaterial
I anledning av jubileumskampan- 
jen har en hel del nytt material 
tillskapats. Två nya filmer »Insu­
linet 50 år» och »Fyra i mängden» 
finns för utlåning. Broschyrmate­
rialet har utökats med »Var femte 
svensk», »Diabetikerns kostsitua­
tion» samt »Diabetes och försäk­
ring». Dessutom ett flygblad »Säg 
ja till medlemskap» samt den tidi­
gare omnämnda vandringsutställ­
ningen.

Tandsymposium
För att sakkunnigt få frågan om 
diabetikernas tandstatus belyst 
sammankallades ett symposium 
den 8 maj i nya riksdagshuset. I 
symposiet medverkade tandläkare 
Olof Kjellman, tandvärnets chef 
Åke Fjellström, tandförsäkrings- 
utredningens sekreterare medici­
nalrådet John Hedlin, överläkare 
Bo Andersson och ordföranden i 
Växjöföreningen Siv Pålsson. Sym­
posiet leddes av förbundsordfö­
randen.

Konferensen hävdade att tand­
vården bör behandlas som annan 
sjukvård i försäkringshänseende. 
Rönen har förmedlats till stats­
makterna. Svenska Epileptikerför- 
bundet och Skandinaviska Tand­

läkarsällskapet anordnade ett nor­
diskt tandvårdssymposium, i vilket 
också förbundet genom sin ordfö­
rande medverkade. Förbundet har 
ställt sig bakom en hemställan till 
utbildningsministern om utbildning 
av tandhygienister i tillräcklig ut­
sträckning. Frågan om förtur för 
diabetikerna till kostnadsfri tand­
vård har tills vidare fått vila, då 
en allmän tandförsäkring utlovats 
till 1973. Undersökningar för att 
befordra en god tandhygien för 
diabetiker har gjorts av förbundet, 
och planer finns på att marknads­
föra en tandkräm, som är speciellt 
lämplig mot tandlossning.

Skatteavdrag
Förbundet har hemställt till riks- 
skatteverket om höjda inkomst­
gränser och högre avdragsgilla be­
lopp för diabetiker. Besked har 
under hand lämnats om att ingen 
revidering av avdragspraxis är att 
vänta 1972.

Diabetesgården, Nordanede
A. Ungdomsverksamhet
I samband med skolornas vinter­
sportlov anordnades ett vinterläger 
på Diabetesgården. På grund av 
ringa deltagarantal av ungdomar 
fick denna gång även anhöriga del­
taga i lägret. Som föreståndare för 
lägret fungerade sjuksköterskan 
Birgitta Thurén.

B. Rekreationsverksamhet
Diabetesgården har hållits öppen 
som rekreationshem under påsken, 
sommaren och julen för diabetiker 
och deras anhöriga. Under dessa 
tider har gården varit fullbelagd,
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Visst kan ni äta sött

Till Bayer Farma AB
Box 4009, 10261 Stockholm 4
Sänd mig nya receptsamlingen för Sionon Instant.
NAMN

Finns i apotek och specialaffärer 
i förpackningar om 200 g och 500 g

-nu med nya Sionon Instant-snabblösligt
Sionon Instant ger snabbare bearbetning vid 

bakning, lättare bakverk och mörare kakor, är lätt 
lösligt även i kalla drycker osv.

Sionon Instant är en fullgod ersättning för 
socker — lika sött — lika gott — utan bismak.

Och ni använder Sionon Instant på samma sätt 
som socker — i maträtter, bakverk, drycker, 
filmjölk och på bär. Har goda matlagningstekniska 
egenskaper och tål höga temperaturer.

Sionon innehåller 99. 89 % sorbitol, som före­
kommer i naturen, samt 0.11 % kristallsackarin. 
Sorbitol är en s.k. sockeralkohol, som är lämplig 
just för diabetiker.

ADRESS

POSTNR POSTADRESS

Kr. 2:— bifogas i frimärken (t.ex. ett häfte)

Rekvirera den nya 60-sidiga 
receptsamlingen, omarbetad 
för Sionon Instant. Den 
ger er råd och anvisningar 
om hur man bäst använder 
Sionon Instant, samt mängder 
av goda, lättlagade recept. 
Utnyttja Sionon receptsamling 
och ni får massor av goda 
idéer till god och spännande 
mat för diabetiker.



och deltagarna har uttryckt stor 
uppskattning av verksamheten. 
Som husmor har fru Stina Frisk 
fungerat. Sammanlagt har ca 300 
gäster tagits emot för längre eller 
kortare perioder.

Bocksjölägret
Diabetesförbundet har under några 
år av Svenska Handelsbanken för­
hyrt Bocksjölägret för sommarvis­
telse för barn och ungdom. Under 
året förklarade sig banken ämna 
sälja anläggningen och erbjöd i 
första hand diabetesförbundet att 
köpa. Efter långa förhandlingar 
mellan kassaförvaltaren och ban­
ken kunde parterna vid slutet av 
året enas om köpesumma och öv­
riga försäljningsvillkor. Med hjälp 
av medel, som flutit in under jubi- 
leumskampanjen, kunde fastighe­
ten förvärvas. Detta innebär bl a 
att vi nu kan ta emot fler barn än 
tidigare och att anläggningen kan 
användas även andra tider på året 
än sommaren och för andra grup­
per som kursgård.

A. Barnkoloni
Under två perioder 13 juni—11 juli 
och 17 juli—14 augusti har anord­
nats barnkoloniverksamhet med 
sammanlagt 73 barn i åldrarna 7— 
14 år.

B. Ungdomsläger
Under tiden 17 juli—14 augusti 
anordnades ungdomsläger för dia- 
betesungdom i åldern 15—20 år. I 
lägret deltog 8 ungdomar.

Som föreståndarinna för koloni- 
och lägerverksamheten har sjuk­
sköterskan, Ingrid Alfredsson, 
Barnsjukhuset, Göteborg, fungerat. 

Assisterande sjuksköterskor har va­
rit Karin Ericsson, Göteborg, och 
Barbro Svensson, Huskvarna. Do­
cent Kurt Palmen har ansvarat för 
läkarkontrollen vid lägret. Läger­
chef har varit hr Holger Gustafs­
son, Karlsborg, och dessutom har 
särskilda lek- och idrottsledare va­
rit anställda.

Reseverksanihet
A. Sällskapsresor
I samarbete med LB Resebyrå ar­
rangerades tre sällskapsresor för 
diabetiker till Kaprun, Ibiza och 
Dubrovnik. Sjuksköterskorna Ca­
roline Westin och Gunvor Larsson 
medföljde på dessa resor. Ett 60-tal 
diabetiker och deras anhöriga del­
tog i resorna.

B. Utlandsresor för ungdom
I samarbete med Centralnämnden 
för skolungdomsutbyte har förbun­
det liksom under tidigare år kunnat 
sända ett 15-tal diabetesungdomar 
på ca en månads vistelse i lämpliga 
hem, företrädesvis i England.

Textilinsamling
I samarbete med Ystads Export AB 
har textilinsamling bedrivits under 
året. Då allt fler organisationer ta­
git upp liknande verksamhet har 
resultatet blivit något sämre än 
föregående år.

Rikslotteri
Det rikslotteri, som startades under 
hösten 1970 och sträckte sig in över 
de första fyra månaderna av året, 
blev i likhet med alla andra riks- 
lotterier under detta år mycket
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svårsålt, vilket sammanhänger med 
oron på arbetsmarknaden vid den­
na tid. I anledning av jubileums­
året fick förbundet ett extra riks- 
lotteri under våren—sommaren. 
Detta lotteri blev däremot slutsålt 
på mycket kort tid.

Jultian
Liksom tidigare år har förbundets 
jultia utsänts till medlemmar och 
fackföreningar. Jultian har in­
bringat närmare 30 000 kronor. 
Styrelsen riktar ett varmt tack till 
alla givare.

Tidningen DIABETES
Tidningen har under året utkom­
mit med 6 nummer. Upplagan har 
varit 18 500 exemplar. Beträffande 
ekonomin hänvisar vi till särskilt 
bokslut.

Sergelreklam
Sergelreklams verksamhet som 
planenligt pågått under året hade 
märkbar känning av det under 
1971 rådande sämre konjunktur­
läget. Utvecklingen i slutet av året 
tyder dock på ett positivare resul­
tat 1972. Se den ekonomiska redo­
görelsen.

Test av livsmedel
Även under 1971 har frågor om 
olika sötningsmedel i hög grad 
präglat Testkommitténs arbete. 
Kommittén bestående av assistent 
Ulla Sahlén och licentiat Hans Gu­
tenberg, Folkhälsan, samt dr Bo 
Andersson och Ingmar Nygren- 
Bonnier diskuterade i slutet av året 
med representanter för det nya 
livsmedelsverket om vilken funk­

tion testkommittén kunde fylla i 
framtiden. Diskussionerna ger vid 
handen, att det efter den nya livs­
medellagens tillkomst finns ett 
kanske ännu mer uttalat behov av 
testning än tidigare. Vid årets slut 
fanns på den svenska marknaden 
ett 40-tal produkter som försetts 
med förbundets granskningsmärke.

Broschyrer
Diabetesförbundet har under året 
framställt fyra nya broschyrer: 
»Diabetes och försäkringar», »Dia- 
betikernas kostsituation», »En 
svensk av fem» samt en översätt­
ning av broschyren »Vad är socker­
sjuka» till finska.

Internationellt
Förbundet är anslutet till den In­
ternationella Diabetesfederationen 
(IDF). IDF :s tidning News Bulle­
tin har under året utkommit med 
två nummer.

Förbundet har representerats vid 
sammanträdet med Nordiska dia- 
betikers Samarbetskommitté i Kö­
penhamn den 6 november.

Diabetesförbundet har övertagit 
sekretariatet för Skandinaviska 
Sällskapet för diabetesforskning 
och har därmed fått direkt kontakt 
med de flesta diabetesforskarna i 
Norden.

Ledamöterna i förbundets Lä- 
karråd ingår i det skandinaviska 
sällskapet för diabetesforskning 
liksom också i det europeiska dia- 
betesläkarsällskapet.

Slutord
Målsättningen för det svenska dia- 
betesförbundets verksamhet har
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allt klarare kunnat uttryckas som 
en strävan mot likställighet mellan 
diabetiker och icke-diabetiker. De 
praktiska linjerna för denna strä­
van har i stadgarna uttryckts som 
ett arbete för diabetikernas medi­
cinska och sociala intressen och ett 
stöd åt diabetesforskning. Enligt 
stadgarna skall förbundet också 
bygga ut föreningsnätet och skapa 
ett starkt förbund. Jubileumskam- 
panjen har givit en stärkt ekonomi 
och spritt mycken information. Nu 
måste detta ge resultat i ett högre 
medlemsantal. Organisationsarbe­
tet bör få en fastare form bl a ge­
nom en sammanhållande mellan- 
ledsorganisation för föreningarna 
inom ett län. Ett förslag till nya 
stadgar har detta syfte.

Viktigt blir också att få förbun­
det väl förankrat i de handikapp­
råd, som riksdagen beslutat om i 
kommuner och landstingsområden.

De ekonomiska förbättringar 
som uppnåtts under jubileumsåret 
är emellertid av engångsnatur. För­
bundets ekonomi måste ytterligare 
stabiliseras. Arbetet måste vidare 
decentraliseras till länen i högre 
grad än nu.

De stora frågor som under året 
sysselsatt förbundet vid sidan av 

kampanjen är tandvård för diabe­
tiker och diabetessjukvård. Vissa 
praktiska resultat har börjat av­
sätta sig, en öppen diabetessjuk­
vård knuten till den slutna sjuk­
vården. En sådan lösning ligger 
som så ofta hävdats från förbundet 
helt i linje med den strävan till 
effektivitet och förbilligande av 
sjukvården som myndigheterna 
tvingas till. Förbundet har numera 
god kontakt med läkarna inom de 
flesta landstingsområden. Kurs­
verksamhet och konferenser med 
läkare och sjuksköterskor och sjuk­
husadministratörer skall ytterligare 
förbättra förhållandena. Patienter­
na bör själva få visst inflytande på 
vården.

För det gångna årets storartade 
prestation tackas läkarrådet, för­
eningarna och förbundets anställ­
da. Vi tackar också socialdeparte­
mentet och socialstyrelsen för vad 
som skett på hjälpmedelssidan och 
och även i form av direkt anslag. 
Många förbundsmedlemmar och 
många utanför förbundet har läm­
nat gåvor och testamenterat sin 
kvarlåtenskap till diabetikerna.

För detta förtroende och för 
ekonomisk och annan hjälp tackar 
styrelsen varmt.

Stockholm den 8 april 1972 
STYRELSEN
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SVENSKA DIABETESFÖRBUNDETS BOKSLUT 31/12 1971 
Ingående balansräkning den 1/1 1971

Tillgångar
Kassa  1010:—
Bankräkningar  437 670:49 
Postgiro 90 09 01  28 767:90 
Aktier1)  126 227:94 
Diabetesgarden2)  50 000:—

Fordringar
Förlagsböcker ...................... 200: —
Sergelreklam  51 000:—
Kommuner m fl  92 000:— 
Förskott  4 100:—
Lotteri 1970—71 utlägg .... 57 745:38 
Forskningsfonden  38 686:69

Kronor 887.408:40

Skulder och eget kapital
Källskatt  8 095 :—
Diverse skulder  9 802:44
Tidskriften Diabetes  21 449:21
Linders minnesfond, dispo­

nibla medel  1 534:90
Kapital konto

1/1 70  654 899:94
Årets vinst .. 191 626:91 846 526:85

Kronor 887.408:40

>) Deklarationsvärde 31/12 1970 för aktieinnehavet kr 125 400: —
2) Taxeringsvärde 30 000:—

Vinst- och förlusträkning

Kostnader
Kansli, löner ... 147.294:51

» arb.givar-
avgifter . 20 335 :—

» omkostn. 32 511:80 200141:31
Resekostnader  13 046:70 
övriga omkostnader enl spec 77 419:93 
Nordanede  22 861:87 
Bocksjölägret  38 874:26 
Hjälpverksamhet  4 825 :— 
Brevskolekurs  134:54
Broschyrer  10 660:99 
Lotteri 1970/71  29 362:51 
Inventarieköp  308:85
Avskrivningar :

Nordanedegården  49 999 :— 
Fastigheten Bocksjö  150 000 :—

597 634:96 
överskott 1971  113 952:42 

Kronor 711 587:38

Intäkter
Sergelreklams andel i kansli­

kostnader  15 000:—
Diabetes andel i kanslikostn. 20 582:49 
Jubileumsåret 1971  379149:— 
Räntor  22 513:64 
Aktieutdelningar  8 250:—
Medlemsavgifter  78 709:— 
Anslag  30 000:— 
Gåvor  58 164:45 
Gåvor till Hjälpfonden .... 75 :—
D-dagen 1970  414:85
Jultian  29 212:06 
Julinsamling.......................... 327 :—
Påskprydnader  568 :—
Brevmärken .......................... 332 :—
ID-kort  1 632:76
Textilinsamling  25 572:72 
Test av livsmedel  4 551:95
Lotteri 1969/1970  12 446:47 
Lotteri 1971 extra  14 356:55 
Återförd reservation  9 729:44

Kronor 711 587:38
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Utgående balansräkning den 31/12 1971
Tillgångar
Kassa  1 500:—
Bank  482 154:97 
Postgiro  38 903:71
Diabetesgården1)  1 ;—
Deposition  500:—
Fastigheten Bocksjö2) .... 200 000:—
Inventarier  1 :—
Förlagsböcker  7 423:46
Aktier3)  332 589:67
Sergelreklam  50 434 :—
Fordringar å kommuner mfl 41 903:27
Redovisningsförskott  4 600:—
Interimsfordran (förutbetald

hyra) ...................... 5 250: —
Divrese fordringar ...... 20 518 :—
Forskningsfonden  18 224:21

Skulder och eget kapital
Anställdas källskatt  9 533 :—
Skuld till Riksförsäkrings­

verket  5 720:—
Leverantörskulder  5 965:26
Felgireringar ...................... 730;—
Linders fond, disp. medel . 169:90

» » avräkning .. 156:65
Lån SHB för Bocksjö .... 200 000:—

Kapital
Per 31/12 1970 867 776:06
överskott 1971 113 952:42 981 728:48

Kronor 1 204 003:29
*) Taxeringsvärde 30 000: —
2) » 355 100:—
3) Aktieinnehavets deklarationsvärde den

Kronor 1 204 003:29

31 december 1971 utgjorde kr 359 425: —

SPECIFIKATION AV DIABETESFÖRBUNDETS OMKOSTNADER
Specifikation av reskostnader
Resor till sammanträden sty­

relse och AU  9 336:15 
Besök vid Df-möten  3 122:60 
Regionala styrelsekonferenser . 587:95
Cj, TL ■ ■■ ■ 13 046:70Specifikation av ovnga 
omkostnader
Diverse omkostnader  2 157:52
Arvoden styrelse och AU .... 8 695 : — 
Sammanträdeskostnader styrel­

se och AU  4 061:90 
Kontorsmaterial, trycksaker . 13 119:13 
Teleavgifter  7 005:80

Porto, transporter  12 391:55 
Försäkringar............................ 32: —
Representation, uppvaktning . 1 477:44
Årsavgift till IDF  3 022:95
Tidningar, böcker  720:87
Kostnader för bildande av lo­

kalförening .......................... 100:—
Revisionskostnader  7 450: —
Filmer .............................. 1 436:25
Medlemsregister  1 977:97
Medlemsblock......................../. 110:—
Kostn. vid förbundets resor ./. 1 118:45
Anslag till Malmöföreningen . 15 000: —

Summa omkostnader 77 419:93

Specefikation av verksamheten NORDANEDE 1/1—31/12 1971
Kostnader
Löner.  34 027:12 
Arbetsgivaravgift  4 250:—
Livsmedel  28 429:94 
Förbrukningsartiklar  55:60
Tvätt  1 520:65
Elförbrukning  8 637:11
Teleavgifter  1 389:20
Resor och transporter  2 621:54
Försäkringar  1 778 ;—
Reparationer  697:80
Inventarieköp  12 108:37 
Diverse kostnader  1 701:79

Kronor 97 217:12

Intäkter
Inbetalade avgifter  69 855:25
Gåvor  4 500 :—

74 355:25
Nettokostnad för förbundet . 22 861:87

Kronor 97 217:12
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Specifikation av verksamheten BOCKSJÖ 1/1—31/12 1971
Kostnader
Arbetsgivaravgifter  7 025: —
Löner  56 242:44 
Livsmedel •.......... 49 579:94
Läkarvård och medicin .... 2 899 :79
Bilkostnader  5 903 :—
Inventarieköp  2 655:16
Diverse kostnader  9 555:65
Hyra .............. 18 000:—

Kronor 151 860:98

Intäkter
Inbetalda avgifter  103 916:72
Gåvor 9 070:— 

112986:72
Nettokostnad för förbundet . 38 874 :26

Kronor 151 860:98

TIDSKRIFTEN DIABETES ÅR 1971
Kostnader
Tryckningskostnader  
Adressering, expediering .... 
Portokostnader  
Klichékostnader  
Arvoden  
Administration 
Omkostnader  
Diabetesbandet ....................

48908:53
11 454:27
21 437:84 

912 :— 
408:24

20 582:49
4 654:51 

218 :—
Kronor 108 575:88

Intäkter
Prenumerationer  72 950:50
Lösnummerförsäljning  783:25
Annonsinkomster  34 842:13

Kronor 108 575:88

LYDIA OCH OSCAR LINDERS MINNESFOND 
Styrelsens årsberättelse för verksamhetsåret 1971

Styrelsen har bestått av följande 
personer: fru Nancy Eriksson, 
ordf, hr Lennart Dahlström, kassa­
förvaltare, fru Siv Pålsson, hrr 
Walter Järild, Stig Andersson, Rolf 
Luft och Kurt Eklöf.

Suppleanter har varit fru Carin 
Dandenell och hr Stig Sandberg.

Vid sitt sammanträde den 15 no­
vember beslöt styrelsen att enligt 

fondens bestämmelser anslå 9/10 
av räntan på kapitalet för utdel­
ning till 22 sökande med en summa 
av 200 kronor till var och en.

Beträffande fondens ekonomi 
hänvisas till bifogade sammandrag 
av räkenskaperna för året.

Stockholm den 8 april 1972
STYRELSEN

LYDIA OCH OSCAR LINDERS MINNESFOND 1971
Tillgångar
Aktier deponerade i Svenska Handelsbanken depå S 14663899  68 644:15
Depåkonto SHB S 14663899 ...........................................................................  5 803:60

Kronor 74 447:75
Eget kapital
Kapital per 1/1 1971  74 110:75
Kapitaliserad avkastning 1971  337:— 74 447:75

Kronor 74 447:75
Deklarationsvärde 31/12 1971 för aktieinnehavet kr 54 317: —
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STIFTELSEN SVENSKA DIABETESFÖRBUNDETS 
FORSKNINGSFOND

Styrelsens årsberättelse för verksamhetsåret 1971

Styrelsen — bestående av samma 
personer som utgör Svenska Dia- 
betesförbundets styrelse — har va­
rit fru Nancy Eriksson, ordf, hr 
Lennart Dahlström, kassaförval­
tare, fru Siv Pålsson, hrr Walter 
Järild, Stig Andersson, Rolf Luft, 
Kurt Eklöf, Yngve Stranke, Gun­
nar Engleson, Rickard Olsson, 
Karl-Erik Johansson, Sven Svärd, 
Arne Lännström, Börje Larsson, 
Per Köhlin och Evert Hultqvist.

Styrelsen har under året hållit 
två sammanträden. Vid samman­
trädet den 8 maj beslöt styrelsen, 
efter att ha inhämtat Läkarrådets 
yttrande över inkomna ansök­
ningar, att utdela 140 000 kronor 
enligt bifogade förteckning. Ut­

över ovannämnda belopp har från 
Forskningsfonden anslagits 130 836 
kronor för en forskningstjänst vid 
Karolinska Sjukhuset samt 4 000 
kronor till diabetesdispensären i 
Solna.

Vid sammanträdet den 21 no­
vember beslöt styrelsen att för år 
1972 ställa 150 000 kronor till för­
fogande för vetenskaplig forskning 
rörande diabetes och som en he­
dersbetygelse för läkarrådets ord­
förande dr Bo Andersson i sam­
band med hans 60-årsdag kalla 
bidraget för Bo Anderssons forsk­
ningsbidrag.

Beträffande stiftelsens ekonomi 
hänvisas till bifogade sammandrag 
av räkenskaperna för år 1971.

Stockholm den 8 april 1972 
STYRELSEN

SVENSKA DIABETESFÖRBUNDETS HJÄLPFOND 
Styrelsens årsberättelse för verksamhetsåret 1971

Styrelsen har bestått av följande 
personer : fru Nancy Eriksson, ord­
förande, hr Lennart Dahlström, 
kassaförvaltare, fru Siv Pålsson, 
hrr Walter Järild, Stig Andersson, 
Rolf Luft och Kurt Eklöf.

Suppleanter har varit fru Carin

Dandenell och herr Stig Sandberg.
Styrelsen har haft 7 sammanträ­

den varvid 12 bidragsansökningar 
bifallits och anslag har beviljats 
med sammanlagt 5 740 kronor.

Grunderna för bidrag är hjälp­
behov av mera tillfällig karaktär.

Stockholm den 8 april 1972 
STYRELSEN
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SVENSKA DIABETESFÖRBUNDETS FORSKNINGSFOND 
Resultaträkning för år 1971

Kostnader
Utbetalda anslag  195 223: — 
varav beviljade 1970 /■ 40 500:—

154 723:—
1971 beviljade men ej utbetal­

da anslag  166 113:— 
Reservation för anslag 1972 150 000: — 
Reservation för social under­

sökning  15 000: — 
Kostnader för läkarrådet .. 1 258:50
Diverse kostnader  2 541 :—

Kronor 489 635:50

Intäkter
Räntor  31 474:54 
Aktieutdelningar  5 650: —
Testamenten, donationer .... 64 895 :28 
Gåvor till forskning  137 308:87 
Gåvor i st f blommor  26 763 :—■ 
Diverse intäkter  3 888:85
Ärets underskott  219 654:96

Kronor 489 635:50

Balansräkning per 31/12 1971

Tillgångar
Bank  441 969:12
Aktier  195 519:45

Skulder
Diabetesförbundet  18 224:21 
Beviljade ej utbetalda anslag 192 613:— 
Reserverade medel för anslag

1972  150 000: —
Reserverade medel för social 

undersökning  15 000:—

Kronor 637 488:57

Kapital
Per 1/1  481 306:32
Underskott .. ./. 219.654:96 261 651:36

Kronor 637 488:57

Aktiernas deklarationsvärde per 31/12 1971 utgjorde kr 222 170:—

AKTIEINNEHAV PER 31/12 1971

Svenska Diabetesförbundet
75 Atlas Copco

300 L M Ericsson B
300 Svenska Kullager (därav 100 B fria) 
100 Billerud

300 Hevea 100 Cellulosa
300 Providentia 100 Ratos
100 Stora Kopparberg 332 589:67

Svenska Diabetesförbundet — forskningsfonden

210 Atlas Copco
200 L M Ericsson B
200 Investor
100 Providentia

100 Stora Kopparberg
100 Svenska Kullager

195 519:45
Kronor 528 109:12
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Bilaga

FÖRTECKNING ÖVER UTDELADE FORSKNINGSANSLAG ÄR 1971

1. Algvere, Peep o medarb,Stockholm: Studier av diabetes- 
retinopati med elektroretinografi och fluoresceinanio-
grafi  4 000:—

2. Andersson, Arne, Uppsala : Studier av isolerad Langer-
hansk övävnad i vävnadskultur samt den terapeutiska 
effekten av insulaetransplantation till diabetiska för­
söksdjur  6 000: —

3. Asplund, Kjell, Uppsala: Fortsatta studier av den funk­
tionella mognaden hos de Langerhanska öarnas B-celler 6 000 : —

4. Berne, Christian, Uppsala: Studier över fettmetabolis- 
men i de Langerhanska öarna hos obesa hyperglyke-
miska möss  3 000: —

5. Borglund, Erik, Uppsala: Fortsatta kvantitativa histo-
kemiska studier av energirika metaboliter i de Langer­
hanska öarnas B-celler  3 000:—

6. Danielsson, Åke, Umeå: Langerhanska öarnas betydelse
för exokrina pankreasfunktionen  6 000 : —

7. Efendic, Suad, Stockholm : Studier av effekt av arginin 
och glykos på insulinfrisättning hos normala människor
och hos diabetiker  10 000 : —

8. Fahlin, Martin, Göteborg: Studier av insulinsekretionen
vid obesitas före och efter långvarigt arbete  3 000:—

9. Gennser, Gerhard o medarb, Malmö : Undersökning av
glykogenolysaktiviteten i lever hos människa under fos­
terlivet  3 000:—

10. Gundersson, Jörgen, Malmö : Studium av diabetesangio-
pathin med mätningar av det systoliska blodtrycket i 
fingrar, anklar och stortår i relation till motsvarande 
armblodtryck  3 000 :—

11. Gunnarsson, Rolf, Uppsala: Studier av degenerations-
mekanismen i B-celler hos spontandiabetiska möss 
(gensymbol db.)  5 000: —

12. Gylfe, Erik, Umeå: Studier av B-cellernas innehåll av
fria aminosyror vid olika typer av stimulerad och häm­
mad insulinsekretion  3 000: —

13. Idahl, Lars-Åke, Umeå: Studier över relationerna mel­
lan B-cellernas innehåll av adenosintrifosfat, deras glu- 
kosmetabolism samt sekretion av insulin i ett mikro- 
perifusionssystem  7 000: —
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14. Lernmark, Åke, Umeå: Studier av naturliga och synte­
tiska aminosyrors effekt på insulinfrisättningen från iso­
lerade Langerhanska öar  7 000: —

15. Lundqvist, Ingmar, Lund: Studier över det adrenerga 
systemets blodglykosreglerande funktion med speciell 
hänsyn till de alfa- och beta-adrenerga receptorernas 
betydelse för insulinfrisättningen samt för glykogeno-
lytisk aktivitet i lever- och muskelvävnad hos mus .... 6 000 : —

16. Lundqvist, Gudmar, Uppsala: Fortsatta studier av de 
glucagonproducerande cellerna i de Langerhanska öarna 5 000 : —

17. Lunell, Nils-Olov o medarb, Stockholm: Undersökning
rörande humant placenta lactogen, dess relation till 
plasmanivåer av insulin, lipider, ketonkroppar och dess 
värde som mått på placentafunktion hos gravida kvin­
nor med diabetes mellitus  5 000: —

18. Rosenqvist, Urban, Stockholm : Studium av pankreas 
insulinfrisättningsmekanism hos människor med hypo-
thyreos  8 000: —

19. Scheynius, Annika, Umeå : Utvecklandet av en in vitro­
teknik för undersökning av allexanets verkningsmeka­
nism på B-cellerna i de Langerhanska öarna  3 000 : —

20. Sehlin, Jan-Ove, Umeå : Studium av membrantranspor­
ten av glukos i B-celler med olika funktionstillstånd .. 6 000 :—

21. Sjöström, Lars, Göteborg: Fortsatta metaboliska studier
av hyperplasifetma och hypertrofifetma. Närmast 
skall fettassimileringen studeras basalt och under kol- 
hydrat-»feeding»  5 000: —

22. Säve-Söderbergh, ]ohan, Göteborg: Elektromikrosko-
piska studier av basalmembrantjocklek i muskelkapil­
lärer hos kvinnor med förstadier till diabetes mellitus . . 7 000 :—

23. Westermark, Per, Uppsala : Fortsatta studier av hyali-
niseringsprocessen i de Langerhanska öarna  4 000:—

24. Widström, Anders, Stockholm : Försök in vivo att på
människa vidare karakterisera verkningssättet av sul- 
fonylureas blodsockersänkande effekt  8 000: —

25. Wilander, Erik, Uppsala: Vidare studier av pankreas- 
vävnadens regenerationsförmåga samt streptozotocin-
diabetes hos kinesisk dvärghamster  7 000: —

26. Österberg, Yngve, Umeå: Spottkörtelvävnadens struk­
tur vid exogen och endogen diabetes mellitus  7 000 : —

Kronor 140 000: —
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BOKSLUT FÖR SERGELREKLAM PER 31/12 1971 
Ingående balanskonto 1/1 1971

Debet
Svenska Diabetesförbundet .. 51 000: — 
Seller’s Reklam  3 575 :45 
Leverantörer  9 542:29 
Mervärdeskatt  2 971:17 
Gatukontoret  7 000: — 
Kapital konto

Balanserade vinstmedel ... 8 211:01
Kronor 82 299:92

Kredit
Kassa
Postgiro . . .
Bank 
Annonsörer 
Inventarier 

3 561:15 
4687:36 

47 992:58
3 822:18 

22 236:65

Kronor 82 299:92

Vinst- och förlustkonto 31/12 1971
Debet
Omkostnader  994:58
Hyror  7 157:85
Service  16 846:06
Andel i förvaltningskostnader 15 000 :—
Annonsörer (avskrivning) .. 544:43
Inventarier (avskrivning) .. 20 000: —

Kronor 60 542:92

Kredit
Försäljning  53 024:49
Provisioner  386:—
Räntor  1261:28
Kapital konto

Årets nettoförlust  5 871:15 

Kronor 60 542:92

Utgående balanskonto 31/12 1971
Debet
Kassa  154:50
Postgiro  1 722:16
Bank  24 020:15 
Annonsörer  5 001:91
Hyror (förskott)  10 000:— 
Mervärdeskatt  541:20
Inventarier  15 226:65

Kronor 56 666:57

Kredit
Svenska Diabetesförbundet .. 50 434 :— 
Seller’s Reklam  1 500:— 
Leverantörer  2 392:71 
Kapital konto

Balanserad vinst . 8 211:01
Årets förlust . ./. 5 871:15 2 339:86

Kronor 56 666:57

Bruttoomsättning 1971 (utan Moms) 
Försålda annonsutrymmen .. 129 230:42 
Utdebiterade servicearbeten . 24 794:80
Provisionsintäkter  386: —

Kronor 154 411:22
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REVISIONSBERÄTTELSE
Undertecknade, som utsetts att granska räkenskaper och förvaltning för 
Svenska Diabetesförbundet avseende år 1971 får efter avslutad revision 
avgiva följande berättelse.

För fullgörande av vårt uppdrag har vi tagit del av protokoll, räken­
skaper, styrelsens förvaltningsberättelse, resultat- och balansräkningarna, 
som slutar på kronor 711.587: 38 och kronor 1.204.003:29, liksom 
separat resultaträkning upprättad för tidskriften Diabetes, vilken slutar 
på kronor 108.575: 88, samt även övriga handlingar, vilka lämnar 
upplysning om förbundets ekonomi och förvaltning.

Förbundets räkenskaper har detaljgranskats av Lindebergs Revisions­
byrå Aktiebolag.

Den av oss företagna revisionen har icke givit anledning till anmärk­
ning med avseende på de till oss överlämnade redovisningshandlingarna, 
förbundets bokföring, inventeringen av dess tillgångar eller eljest beträf­
fande förvaltningen av förbundets angelägenheter.

Vi tillstyrker, att riksstämman fastställer den av styrelsen framlagda 
balansräkningen samt beviljar styrelseledamöterna ansvarsfrihet för för­
valtningen under den tid redovisningen omfattar.

Stockholm den 3 maj 1972
Rolf Rydén L. Hammarström B. Lindeberg

Auktoriserad revisor

REVISIONSBERÄTTELSE
Undertecknade, som utsetts att granska räkenskaper och förvaltning för 
Stiftelsen Svenska Diabetesförbundets Forskningsfond avseende år 1971, 
får efter avslutad revision avgiva följande berättelse.

För fullgörande av vårt uppdrag har vi tagit del av protokoll, räken­
skaper, styrelsens förvaltningsberättelse, resultat- och balansräkningarna, 
som slutar på respektive kronor 489.635: 50 och kronor 637.488: 57, 
liksom övriga handlingar, vilka lämnar upplysning om stiftelsens eko­
nomi och förvaltning.

Den av oss företagna revisionen har icke givit anledning till anmärk­
ning med avseende på de till oss överlämnade redovisningshandlingarna, 
stiftelsens bokföring, inventeringen av dess tillgångar eller eljest beträf­
fande förvaltningen av stiftelsens angelägenheter.

Vi tillstyrker, att riksstämman fastställer den av styrelsen framlagda 
balansräkningen samt beviljar styrelseledamöterna ansvarsfrihet för för­
valtningen under den tid redovisningen omfattar.

Stockholm den 3 maj 1972
Rolf Rydén L. Hammarström B. Lindeberg

Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERÄTTELSE
Undertecknade, som utsetts att granska räkenskaper och förvaltning för 
Lydia och Oscar Linders minnesfond avseende år 1971, får efter av­
slutad revision avgiva följande berättelse.

För fullgörande av vårt uppdrag har vi tagit del av protokoll, räken­
skaper och styrelsens förvaltningsberättelse med räkenskapssammandrag 
som slutar på kronor 74.447 : 75.

Den av oss företagna revisionen har icke givit anledning till anmärk­
ning med avseende på de till oss överlämnade redovisningshandlingarna, 
stiftelsens bokföring, inventeringen av dess tillgångar eller eljest beträf­
fande förvaltningen av stiftelsens angelägenheter.

Vi tillstyrker, att riksstämman fastställer det av styrelsen framlagda 
räkenskapssammandraget samt beviljar styrelseledamöterna ansvarsfrihet 
för förvaltningen under den tid redovisningen omfattar.

Stockholm den 3 maj 1972

Rolf Rydén L. Hammarström B. Lindeberg
Auktoriserad revisor

REVISIONSBERÄTTELSE
Undertecknade, som utsetts att granska räkenskaper och förvaltning för 
den i Svenska Diabetesförbundet ingående oregistrerade Firma Sergel- 
reklam avseende verksamhetsåret 1 januari—31 december 1971, får efter 
avslutad revision avgiva följande berättelse.

För fullgörande av vårt uppdrag har vi tagit del av räkenskaper och 
upprättat räkenskapsutdrag, vinst- och förlust- samt balansräkningar, 
som slutar på respektive kronor 60.542: 92 och kronor 56.666: 57.

Den av oss företagna revisionen har icke givit anledning till anmärk­
ning med avseende på de till oss överlämnade redovisningshandlingarna, 
företagets bokföring, inventeringen av dess tillgångar eller eljest beträf­
fande förvaltningen av företagets angelägenheter.

Vi tillstyrker, att riksstämman fastställer den av styrelsen framlagda 
balansräkningen samt beviljar styrelseledamöterna ansvarsfrihet för för­
valtningen under den tid redovisningen omfattar.

Stockholm den 3 maj 1972

Rolf Rydén L. Hammarström B. Lindeberg
Auktoriserad revisor
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FÖRENINGSNYTT

HÄRNÖSAND
Södra Ångermanlands Diabetesför- 
ening, som söndagen den 12 mars 
höll årsmöte i Härnösand, har bör­
jat med en ny aktivitet, nämligen 
med träffar tillsammans med för­
äldrar till diabetikerbarn. Upp­
slutningen var stor och diskussions- 
intresset visade att det var en ange­
lägen mötesform som föreningen 
startat.

Vid årsmötet framkom att för­
eningen, som ökat med 13 med­
lemmar under det gångna verksam­
hetsåret, fått bidrag av sju kom­
muner i området. Tillsammans har 
dessa gett 2 600 kronor. Årsmötet 
beslöt anslå 1 000 kronor till för­
bundets forskningsfond samt 1 000 
kronor till diabetesgården i Nor- 
danede. Vid mötet redogjorde dr 
Kerstin Ågren för sitt arbetsfält, 
långtidsvården. £ $

KALMAR
Diabetesföreningen i Kalmar m o 
beslöt vid sitt årsmöte att i två om­
gångar skänka 10 000 kronor till 
Diabetesförbundet. De första 5 000 
sändes omgående till förbundet, 
3 000 till forskningsfonden och 
2 000 till förbundets verksamhet. 
De övriga 5 000 överlämnas vid 
förbundets riksstämma i Landskro­
na. De 10 000 kronorna är pengar 
man fått genom gåvor och lotterier.

Föreningens årsmöte, som hölls 
i klubblokalen på Kungsgårdsvä- 
gen i Kalmar, leddes av Åke Häll- 
strand. Man beslutade att under 
våren arrangera informationsträf­

far med medverkan av dietister 
och sjuksköterskor. Träffar som 
förläggs till Borgholm, Emmaboda 
och Nybro syftar till att bl a få 
fram »dolda» diabetiker. Årsmö­
tets 50 deltagare diskuterade en 
ordnad fotvård för diabetiker. Fot­
vården är ett viktigt medel för att 
förhindra senkomplikationer, som 
kan sluta med amputationer.

SJ
NORBERG
Diabetesföreningen i Norberg m o 
har hållit årsmöte på Björkängen. 
Ordf. Tage Carlsson kunde hälsa 
ett 60-tal välkomna. Parentation 
hölls över fyra avlidna medlem­
mar. Rapporter lämnades från sty­
relsekonferensen i Kumla och från 
HCK-mötet. Tage Carlsson rap­
porterade om de kommunala an­
slagen på 1 000 kr från Fagersta 
och 500 kr från Norberg.

Det beslutades att föreningen 
skall trycka en broschyr i reklam­
syfte. I stället för blommor vid 
avlidnas bårar skall pengar sändas 
till forskningsfonden. Styrelsen 
fick i uppdrag att ordna en resa 
till Åland i maj.

En pensionärsgrupp från Fager­
sta under ledning av Ester Berg­
gren framförde en teaterpjäs som 
livligt uppskattades. V sekr John 
Larsson avtackades med blommor 
och mötet avslutades med kaffe 
och smörgås. y q

NYKÖPING
Nyköpingsortens Diabetesförening 
har hållit årsmöte. Ordföranden 
Rolf Wahlstedt, sekreteraren Arne 
Andersson och kassören Ingvar 
Karlsson omvaldes.

Av verksamhetsberättelsen fram-
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Osockrad kallrörd nyponsoppa 
som bara Ekströms nar
Bra för Dej som håller igen på kalorierna! Oumbärlig för Dej som 
måste avstå från socker. Toppen för Dej som vill söta efter egen smak. 
Varje portion om 2,5 dl ger Dej endast 79 kalorier — kolhydrater mot­
svarande en fruktportion och hela dagsbehovet c-vitamin (60 mg).
Granskad av
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gick att föreningen har 138 med­
lemmar och att man under året har 
inlett en medlemsvärvningskam- 
panj som pågår fram till höstmötet. 
Vidare har man utmanat samtliga 
föreningar med ett lotteri. Efter att 
ha sålt lotter tre lördagar i följd 
lyckades man uppnå en vinst på 
942 kronor. Man hade utmanat 
med 1 500 kronor, varför före­
ningen vid ett möte i oktober be­
slutade att lägga till det resterande 
beloppet. A A

KIRUNA
Vid årsmötet med Kiruna Diabe- 
tesförening den 27 februari kom 
ett 80-tal av föreningens cirka 180 
medlemmar. Det blev sedvanliga 
årsmötesförhandlingar. I styrelsen 
invaldes Karin Olofsson. Efter 
själva förhandlingarna deltog när­
mare 50-talet gäster från före­
ningen i Gällivare-Malmberget. De 
fick lyssna till bl a ett föredrag om 
diabetesforskningens framsteg av 
docent Ingbert Täljedahl från 
Umeå histologiska institution.

A W
ARVIDSJAUR
Arvidsjaurs Diabetesförening fort­
sätter att öka sitt medlemsantal. 
För närvarande har föreningen 83 
medlemmar varav 10 stödmedlem­
mar. Det betyder en ökning med 
totalt tio. Vid årsmötet lämnade 
länsföreningens ordförande Bör­
je Larsson en information i dia- 
betesfrågor. Styrelsen fick i upp­
drag att utse representanter till 
riksstämman. £

OSKARSHAMN
Oskarshamnsortens Diabetesföre­
ning har haft årsmöte i Försam­

lingshemmet undergivar Carlssons 
ordförandeskap. Årsmötet hade 
samlat ett 50-tal deltagare.

Svenska Diabetesförbundets sto­
ra kampanj under 1971 torde enligt 
årsberättelsen ha medverkat till 
den stora medlemsökningen i Os- 
karshamnsföreningen. Ökningen 
var 63 till 253. Till ombud vid riks­
stämman i Landskrona utsågs ord­
föranden Ivar A Carlsson.

Efter årsmötesförhandlingarna 
följde kaffesamkväm, varunder 
Peter Ljung underhöll med piano­
musik. Ett lotteri anordnades un­
der kvällen och inbringade 200 kr.

H W

VISBY
Gotlands Diabetesförening har 
haft sitt årsmöte i länsresidensets 
sessionssal, i närvaro av 50-talet 
medlemmar. Landshövding Tors­
ten Andersson ledde förhandling­
arna. Av årsberättelsen framgick 
att föreningen har 150 medlemmar. 
Föreningen har tillställt sjukvårds­
förvaltningen en skrivelse med be­
gäran om ett större sortiment soc­
kerfria varor i lasarettets kiosk och 
cafeteria. En liknande skrivelse 
skall nu gå till affärerna och res­
taurangerna.

Billy Lyander informerade på 
mötet om det kommande handi­
kapprådet, där diabetesföreningen 
ingår som organisation i den me­
dicinska gruppen. Blindkonsulent 
Barbro Stenström redogjorde för 
synskador och de hjälpmedel som 
synskadade har att tillgå. Före­
ningen skall göra en förfrågan hos 
sjukvårdsförvaltningen om ekono­
miskt bidrag till lägervistelse för 
ungdomar i föreningen. ß ß
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Alla våra safter, sylter, 
kompotter och konserver 
är granskade av 
Svenska Diabetes- 
förbundet.

IlSisin- 
iBSaft

• tNBÀfîjÿ' J ine.. v ■*

Heistads diabetes-sortiment ger stora valmöjligheter: 
safter, sylter, marmelader, kompotter, konserverade 
grönsaker. Alla är osockrade, men inte osötade. 
Sötningsmedlet är sorbitol och sackarin.

Prova Heistad nästa gång för den goda smakens skull.

Granskat av

Heistad
H****MoUÅ

Stockholm 08/81 01 25 • Göteborg 031/16 31 70 • Malmö 040/68 787
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ESKILSTUNA
Diabetesforskningen måste till stor 
del bäras upp av de sjuka själva, 
bland annat genom de insamlingar 
som diabetikernas organisationer 
svarar för. När det i maj drar 
ihop sig till riksstämma i Lands­
krona kommer också diabetikerna 
från Eskilstuna-Strängnäsområdet 
med ett mycket förnämligt bidrag 
för kommande forskningsarbete. 
Strängnäsavdelningen inom Eskils- 
tunaföreningen utlovade i samband 
med årsmötet att ge 2 500 kr till 
insamlingen och allt tyder på att 
bidraget från Eskilstunahåll blir av 
samma storlek. Det innebär 5 000 
kronor från Eskilstuna Diabetes- 
förening.

Det var Eskilstuna sockersjuke­
förening som samlades till årsmöte 
i Folkets hus, men efter förhand­
lingarna hette organisationen — nu 
med 373 medlemmar — Eskilstuna 
Diabetesförening. Föreningen fick 
också ny ordförande på söndagen. 
Hällbybon Birger Walleborn, som 
lett föreningen i fem år, önskade 
avgå och till ny ordförande valdes 
Rolf Anterot. Den avgående ord­
föranden avtackades för sina in­
satser med blommor och minnes­
gåvor av Sören Grawelli.

Efter förhandlingarna följde ett 
samkväm där mötesdeltagare i alla 
åldrar fick roa sig under ledning 
av Bengt Larsson. Då dök också 
trollande Mr Colland upp och vi­
sade en del mystiska tricks.

UL
EKSJÖ
Uppslutningen var stor då Jönkö­
pings läns östra Diabetesförening 
höll årsmöte. För ett mycket intres­
sant anförande svarade kanslichef

Ingmar Nygren-Bonnier. Ordfö­
randen, Per-Göran Claesson, Vet­
landa, välkomnade och höll paren- 
tation över två medlemmar som 
gått bort under året.

Kanslichef Nygren-Bonnier be­
rättade i sitt anförande om vikten 
av att informationen sprids genom 
broschyrer och även genom mass­
media. Han påpekade också att 
broschyrer även utgivits på finska.

I fjol var det 50 år sedan insulinet 
upptäcktes och detta har uppmärk­
sammats med jubileer av olika slag. 
Det har uppmärksammats av radio, 
TV och tidningar. På de olika ar­
rangemangen har 400 000 kr in­
samlats. För dessa pengar kunde 
Bocksjölägret utanför Karlsborg 
inköpas. Det är ämnat för läger­
verksamhet bland ungdomen, men

Diabetiker*
— gör som sockersjuka över hela 
världen, använd HELINOS injek- 
tionspistol för smärtfri injektion!

det cylindriska ansättningsstödet spänner huden 
kring injektionsstället och nålen slås blixtsnabbt in 
till rätt djup — även när det gäller den mest för­
hårdnade hud.
• kanylen är synnerligen hållfast och kan aldrig 
lossna av sig själv.
• steriliserbar utan isärtagning.
• tättslutande metallbehållare underlättar den hy­
gieniska förvaringen.
• enklare att sköta än en vanlig spruta och ger 
garanterat smärtfri injektion.

Godkänd av Sv. Diabetesförbundet 
OBS. Nyhet! Praktisk plastfot.

Säljes genom apotek, sjukvårdsaffärer 
och Sockersjukas Föreningar

HELINOS AB
Kirurgiska Instrumentfabriken, 
SKÄRHAMN Tel. 0304-702 24
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en rad kurser är också inplanerade. 
Samkväm med servering och musik 
ingick i årsmötesprogrammet.

E E 
HELSINGBORG
Trettiotre nya medlemmar kunde 
diabetesföreningen i Helsingborg 
hälsa välkomna vid årsmötet. Des­
sa samt övriga fick vara med när 
Per-Olof Philipsson från Korpen 
delade ut guldplaketter och heders- 
priser till flitiga deltagare i mo- 
tionsarrangemang. En demonstra­
tion av en metallkapsel, avsedd att 
sätta vid armbandsuret gjordes av 
Bertil Reta. Kapseln skall innehålla 
data om sjukdomen, medicinering 
och blodgrupp. Medlemmarna an­
tecknade också sitt intresse för 
Korpens och DHS sundstur. Till 
representant i länsföreningen om­
valdes Elsa Liljebladh. R

STOCKHOLM
Stor-Stockholms Diabetesförening 
hade söndagen den 26 mars sitt års­
möte. Ca 200 personer hade mött 
upp till detta årsmöte, som tillika 
var föreningens 25-årsjubileum.

Till ny ordförande valdes redak­
tör Gunhild Höglund, ledamot av 
Stockholms kommunfullmäktige 
och Stockholms läns landsting.

Den avgående ordföranden Har­
ry Arpstedt, som varit föreningens 
ordförande sedan 1963, tackades 
för sina förtjänstfulla insatser inom 
föreningen och tilldelades för­
eningens första hedersledamotskap 
samt mottog ett diplom och en olje­
målning.

Efter årsmötesförhandlingarna 
och en stunds underhållning av tru­
baduren Harry Dahlgren följde en 
paneldebatt mellan departements­

rådet Otto Winther, docent Jan 
östman och föreningens ombuds­
man Stig Andersson. Nya vårdfor­
mer som öppen vård diskuterades 
och förslag till nya typer av infor­
mation för diabetiker framkas­
tades.

I styrelsens årsberättelse rappor­
terades bl a om en utredning om 
sjukvården för diabetiker i Stock­
holms län. Undersökningen över­
lämnades till landstingsrådet Olov 
Lekberg vid en uppvaktning den 
14 juni 1971, varvid en rad krav 
på åtgärder framfördes.

Studie- och informationssidan 
och den kurativa verksamheten har 
under det gångna året utökats och 
föreningen har anordnat informa­
tionsträffar och kurser av olika 
slag, arbetat på framställning av 
nytt informationsmaterial samt 
kontaktats för rådgivning i olika 
frågor, särskilt när det gällt sociala 
problem och kostfrågor. q

UPPSALA
Uppsala Diabetesförening har haft 
årsmöte på hotell Hörnan, Upp­
sala. Mötet beslöt, att av vinstmed­
len för 1970—1971 4 000 skall 
översändas till förbundet för forsk­
ning och 2 000 till ungdomsverk­
samhet. Föreningen noterar bety­
delsen av sammankomsten i Enkö­
ping, då dr Nils-Johan Höglund 
informerade om den hjälp som 
finns att tillgå för diabetiker och 
tillsammans med Birger Pehrson, 
representerande förbundet, besva­
rade de frågor, som ställdes av del­
tagarna. Årsavgiften bestämdes 
till 20 kronor inklusive tidningen 
Diabetes och 13 kr utan tidning.

G L
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BORÅS
Diabetesföreningen i Borås m o 
har hållit årsmöte i Immanuelskyr- 
kans klubbrum. Ordf Gunnar Än- 
dreasson hälsade välkommen och 
höll omedelbart därefter parenta- 
tion över 25 under året avlidna 
medlemmar och ägnade de bort­
gångna en tyst minut.

Till mötets ordf valdes Gunnar 
Andreasson. 69 medlemmar har 
tillkommit, 25 avlidit och 20 av­
förts, varför medlemsantalet stigit 
till 572. Till förbundet anslogs 
2 000 kronor för dess verksamhet. 
Den avgående ordföranden Gun­
nar Andreasson fick motta ett par 
vackra handsmidda ljuskandelab­
rar. överläkare Anna-Lena Berg­
ström höll föredrag om barn och 
diabetes. £ £

HANINGS 
FOTRÄTA SKOR

Specialaffär

Moderna och bekväma för friska 
och onda fotter. Stort urval 

i Barn, Dam, Herr

Varmfodrade 
STÖVLAR och KÄNGOR 

Gymnastikskor 
»MJUKSKOR» SOM TOFFLOR 

helt i skinn — flera färger

Kroppens välbefinnande ökar 
med foträta skor

österlånggatan 17, Gamla Sta’n, 
(nedanför S:t Göran och Draken) 

Stockholm 08/10 41 76 
Sänder även per post.

Forts från sidan 3 
sjukhuset och skall lämna blodsoc­
kerprov, fastande, och sen ta sitt 
insulin och så äta. Var skall det 
ske? Ibland får man ta sin spruta 
i en städskrubb, ibland på en toa­
lett, ibland åka ner i stan, gå in på 
en kafeteria och låna husrum i toa­
letten. Inget vidare. Nästa pro­
blem. Man måste ha mat, men var? 
Ha mat med sig? Åka ner till sam­
hället och gå på en olämplig sylta? 
Skaffa en bulle eller dylikt i sjuk­
husets kafeteria? Man har frågat, 
om det inte vore möjligt att få gå 
i sjukhusmatsalen. Nix. Skulle man 
inte kunna få diabeteskost gratis 
eller för viss betalning. Nix, det 
ingår inte i rutinen. Vore det inte 
möjligt att sjukhusets dietist du­
kade en bricka och kanske rent av 
använde tillfället till kostupplys­
ning? En bricka precis som på flyg­
plan borde kunna göras i ordning 
dagen före för diabetespatienterna. 
Många förslag kom, och den all­
männa meningen var, att servicen 
har blivit sämre på sjukhusen. Förr 
gick det alltid att ordna allting, nu 
stöter det på arbetstidsförkortning 
och personalspecialisering. Men 
förresten, måste man ta blodsocker 
fastande? Det finns mottagningar, 
där man inte gör detta. Vi åter­
kommer till frågan, den är faktiskt 
en icke betydelselös servicefråga.

FRÅGA TVÅ : Pistolsprutan, 
är den eller är den inte bra? Alltid 
någon som klagar över att man 
inte får ha den sprutan och att 
sjuksköterskorna inte känner till 
den och inte vill demonstrera den. 
Det hjälper inte, att så många 
blinda och barn klarar sig bättre 
med den. En sjuksköterska på
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stämman talade om sina erfaren­
heter av sprutpistolen. Den var 
svår att göra ren, och hon hade 
sett skräckexempel på vanskötsel. 
Hon förordade, som en framtids- 
spruta för äldre men även för blin­
da, engångssprutor med engångs- 
dos i. Då är risken för felaktig 
dosering och infektioner minimal, 
men det är klart, att den blir dy­
rare än andra sprutor. Vi skall 
följa problemet vidare.

TREDJE FRÅGAN : En av ung­
domarna kom med sensationen, att 
han hade haft insulin ett bra tag 
men sen efter en del krångel hade 
förmått sin läkare att tillåta över­
gång till tabletter. Sockret hölls 
nere, han mådde bra, det hade gått 
lang tid. Han tränade hårt förstås. 
Många blir intresserade, vi måste 
få veta mer om detta och fråga 
läkarrådet.

FRÅGA FYRA : På stämman 
hade vi många ungdomar både som 
föräldrar och som diabetiker. Tan­
ken föddes på en ungdomsträff av 
ungdomar i 20-årsåldern med in­
tensivdebatt om just deras problem 
med sjukdom och samhälle, yrke 
och utbildning. Givetvis tillsam­
mans med läkare som särskilt kän­
ner ungdomsdiabetes. Göteborg har 
en ungdomssektion, som betytt 
mycket där, det kan inte alla ha, 
men en riksträff borde kunna be­
tyda en del. Den kommer.

FEMTE FRÅGAN: Något som 
tagits upp i förbundsstyrelsen an­
gående körkort och som Siv Påls- 
son samlar material omkring visade 
sig vara känt av flera. Det gäller 
det faktum, att uniformsklädda po­
liser — två man högt — stegar hem 

till en diabetiker, som inte förnyat 
sitt läkarintyg angående synen 
efter den ett- eller tvåårsperiod, 
som körkortet kanske gäller för, 
och hämtar tillbaka körkortet. Det 
har hänt, att patienten ligger på 
sjukhus eller att hon varit bortrest 
och inte alls använder körkortet, 
och så får grannarna mycket att 
undra över, när polisen kommer. 
Man frågar sig, finns det inte annat 
att använda uniformerade poliser 
till? Vi kommer tillbaka med frå­
gan. Upplevda exempel mottages 
med tacksamhet på kansliet.

FRÅGA SEX: Vid besöket i 
Danmark visade det sig, att långt 
ifrån alla visste att Niels Steensens 
sjukhus i anknytning till Nordisk 
Insulinlaboratorium tar emot dia­
betiker från hela Norden. Om nå­
gon har ett besvärligt socker, bör 
han be sin läkare skriva en remiss 
till Steensens sjukhus, det är gratis 
och mycket bra. Vänd er till för­
bundet för upplysningar.

SJUNDE FRÅGAN: Vad an­
nat än den vanliga frågan om av­
drag i skatten. Det vittnades om 
att människor med ordentligt höga 
inkomster får kanske 1 000 kronors 
avdrag på sina håll, andra får 
800 på 40 000, men somliga nekas 
vid 24 000 kronor. Vi beslöt på 
stämman att ånyo hemställa om 
höjda inkomstgränser och höjda 
avdragsbelopp, få se vad nytta 
det gör.

Och samtalen fortsatte ibland 
tills dagen grydde, det var inte 
klokt.
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Bit-Sacketter innehåller bara godkända 
sötningsmedel.

Köp 1.000 st — praktisk bordsförpackning — 
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INSULIN Vitrum
Diabetes måste behandlas individuellt, med prövning från 
fall till fall. Ett av problemen är att välja rätt insulin­
sort. Vitrums insulinserie erbjuder ett urval, som täcker 
behovet i varje enskilt fall. Den omfattar för närvarande

Insulin 40 IE
Insulin 80 IE

Insulin NUSO 40 IE
Deras effekt inträder inom 1 timme, är maximal 2—3 timmar 

och avklingar efter 6—8 timmar.

Insulin Special 40 IE
Detta insulin är också snabbverkande. Det är specialrenat 

och avsett för särskilt insulinkänsliga patienter.

NPH-Insulin 40 IE
Dess effekt inträder inom 1—2 timmar, är maximal 10—12 

timmar och avklingar efter 28—30 timmar. NPH-insulin kan 
blandas i sprutan med vanligt snabbverkande insulin.

Zink-protamin-insulin 40 IE
Effekten inträder efter 4—6 timmar, är maximal 16—24 

timmar och avklingar efter 34—36 timmar.

Vitrum började tillverka insulin redan 1929 och firmans 
produktion har allt sedan dess varit inriktad på att kunna 
täcka landets behov. Preparatens kvalitet har hela tiden 
anpassats till den vetenskapliga utvecklingen. Samtliga 
preparat är beredda av rent kristalliniskt insulin 
framställt i Vitrums moderna fabrik enligt nya metoder.

‘Uitrum STOCKHOLM




