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Abstract

Den svenska valfardsstaten ar kand for sin universalitet och héga jamlikhet men
under senare ar har forskare och myndigheter varnat for att ojamlikheten blir
allt storre. Asikterna gar isiar men enligt en vissa ar ojamlikheten ett resultat av
de privatiseringsreformer inom framst hdlsoomradet som genomfdrts sedan
1990-talet. Andra menar pa att de valfirdsreformer som genomforts inte
paverkar ojamlikhet utan att den ojamlikhet det varnas for grundar sig i klass.
Studien syftar till att undersoka klasskillnader inom halsoomradet genom att
prova tvd motstridiga teoretiska utgdngspunkter som behandlar
valfardspolitikens lang- och kortsiktiga paverkan pa Kklasskillnader och
ojamlikhet inom halsa. For att studera kortsiktig valfardspolitik utgar studien
ifran vardvalets inforande 2010 medan langsiktig valfardspolitik kan
karaktdriseras av klass och klasskillnader. Undersokningen genomfors empiriskt
genom regressionsanalyser dar en rad hypoteser framtagna ur teorierna om
lang- och kortsiktig valfardspolitik testas i en jamforande studie dar tva artal, ett
fore och ett efter vardvalets inféorande jamfors. Resultaten tyder pa att
kortsiktiga valfardsreformer inte leder till 6kad ojamlikhet och att skillnader kan

betraktas som resultat av langsiktig klassbaserad valfardspolitik.
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Inledning

Forskningsproblemet

Jdmlik hdlsa

Den svenska forvintade medellivslangden ar bland de hogsta i varlden, en person
som idag fods i Sverige forvantas leva upp till 82 ars alder (OECD, 2014). Att leva till
82 ars alder ar daremot inte nagot som alla kan forvanta sig. Inom samma landsting
kan den forvantade medellivslangden skilja sig nio ar mellan omraden med hogst
respektive ligst medelinkomst (Vastra Gotalandsregionen, 2013). Det finns en
ojamlikhet! i halsa och det varnas for att dessa klyftor i hilsa mellan olika
samhallsgrupper vaxer vilket ar kritiskt for utvecklingen av mer hallbara samhaéllen
(Malmokommissionen, 2013; Hartman, 2011). Hallbara samhallen grundas i en god
ekonomi och goda sociala relationer vilka bada ar tatt relaterade till god héalsa. En
befolkning vid god héalsa innebar lagre kostnader for sjukvarden och fler arbetsfora
invanare som har battre forutsattningar till sociala relationer utanfor hemmet och
samtidigt kan bidra ekonomiskt till samhallet (Vastra Goétalandsregionen, 2013).
Wilkinson och Pickett skriver i Jamlikhetsanden (2010) om hur jamlikhet pa alla
nivaer och framst inom halsa ar av storsta vikt for ett valfungerande och valmaende
samhalle. Studier visar pa att mer jamlika samhallen tycks tackla samhaélleliga
problem pa battre satt &n mer ojamlika samhallen. Jamlika samhallen har uppvisat
battre resultat bade vad galler klimatpaverkan, korruption och ekonomiska
svarigheter. Fortroendet for medmaéanniskor och staten ar ocksa hogre i mer jamlika
samhadllen vilket skapar bra forutsiattningar for demokrati (Wilkinson & Pickett,

2010). Jamlik halsa kan alltsa ses som en forutsattning for hallbara samhallen.

Fordldrapdverkan

Forutsattningar for en god halsa ser olika ut beroende socioekonomisk status? och
bakgrund (Wilkinson & Pickett, 2010). De som har ligre socioekonomisk status
tenderar att vara mer sjuka och leva kortare liv &n de med hogre status(Hartman,
2011). Sverige anses vara ett av de mest jamlika landerna i viarlden och forskning

visar dven pa en hog social rorlighet. Social rorlighet innebar att enskilda personer

1 Jamlikhet/ ojamlikhet- skillnader mellan olika samhillsgrupper pa grund av exempelvis klass,

2 Socioekonomisk/social status: hur en individ uppfattar sig sjalv utefter sin position i samhallet
och ijamforelse med andra (Wilkinson & Pickett, 2010).
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genom livet relativt latt kan forflytta sig upp och ner genom sambhallets olika
klasser3 oavsett bakgrund (Wilkinsson & Pickett, 2010). Trots detta papekas att
barns forutsattningar for god hélsa ges av deras fordldrar (ISF, 2012). Barn kan drva
sina foraldrars livsstil vilket kan innebédra att personer med fordldrar av lagre
socioekonomiska klass har sdmre hilsa dn personer med fordldrar av hogre
socioekonomisk klass. Wilkinson och Pickett (2010) havdar att hur vi ser pa oss
sjdlva utgor grunden for bland annat god héalsa vilket kan innebara att de som vuxit
upp med fordldrar av lagre klass har en siamre hilsa eftersom de sjilva darefter

ocksa borde anse sig ha lagre status i forhallande till andra.

Valfrihet i vdrden

Den goda svenska jamlikheten forknippas ofta med den svenska valfardsstaten,
skapad for att tillgodose hela samhaéllets behov och utjdimna sociala skillnader
(Esping- Andersen, 1990). Den svenska valfardsstaten utveckling hade sitt avstamp
under tidigt 1900-tal och utvecklades fram till 90-talet i socialdemokratisk
universell anda (Esping-Andersen, 1990). Darefter har en férandring observerats
dar fokus verkar ha flyttats fran dldre universella varden till en mer individbaserad
valfard (Hartman, 2011). Valfardsinstitutioner ar inte lingre i samma man som
tidigare del av staten utan dr nu mer en del av marknaden i och med privatiseringar
som foljd av politiskt styre i borgerlig regi (Hartman, 2011). Under perioden 2007-
2010 infordes vardvalet, en reform dar offentliga och privata aktorer inom
primarvarden far etablera sig pa lika villkor, finansierade av skattepengar (Bendz,
2012). Inneborden av vardvalet for medborgare ar att de ges mojlighet att fritt valja

primarvardsenhet for att na 6kad konkurrens och kvalitet i virden (Hartman, 2011).

Den svenska valfardsstaten har klassiskt sett karaktériserats av social jamlikhet och
jamlik halsa. Fragan ifall dessa ideal kan fasthallas i och med de forandringar som
under senaste aren skett genom inforandet av privatiseringar stills av bade
medborgare och forskare. Ar det si att vardvalets inforande har bidragit till mer
ojamlikhet i hdlsa och har klassklyftorna inom varden vaxt? Det ar fragor som an sa

lange ar obesvarade men mycket aktuella i och med valaret 2014 dar driften av

3 Klass: hur olika grupper i samhillet med olika socioekonomiska férutsattningar, bestams
traditionellt sett utifran vilken yrkeskategori en individ tillhor, exempelvis arbetaryrken och
tjanstemannayrken (Oskarson, 2007). Klass kan matas objektivt genom utbildningsniva, inkomst
och bakgrund samt subjektivt utifran sjalvupplevd klasstillhorighet.
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valfarden ar en av valrorelsens huvudfragor (SVD, 2013). Den forandringstrend som
valfardssamhallet har genomgatt de senaste 20 aren kan vara pa vag att brytas.
Under SOM-seminariet varen 2014 presenterades undersokningsresultat som
visade pa missnoje inom valfardssektorn. Vad som ocksa kunde visas pa var ett
rekordstarkt stod for valfardsstaten till foljd av missnojet inom valfardssektorn
(Nilsson, 2014) Ansatsen i denna studie &mnar undersoka ifall personer utifran sin
socioekonomiska bakgrund har en samre eller battre hilsa i och med inférandet av
vardvalet for att bland annat undersoka ifall det finns belagga for oron om vaxande

samhallsklyftor till foljd av ett reformerat valfardssystem.

Denna uppsats syftar till att gora ett bidrag till forskningen kring vardvalet och
jamlikhet i halsa utifran ett klassperspektiv. De senaste 20 dren har
privatiseringsreformer inom valfiarden 6kat men forskningen pa omradet har inte
hunnit med och det saknas studier om valfirdsférandringarnas konsekvenser
(Hartman, 2011). Darfér dmnar jag i denna studie att forbattra de generella
kunskaperna om privatiseringsreformers i vardens konsekvenser pa hailsa.
Vilfardsforskare har linge forknippat valfirdsstaten med klass och det kommer
aven jag att gora i denna studie dar fokus ligger pa vardvalet och dess eventuella

effekter pa klasskillnader.

Generell valfardspolitik avser att utjdmna klasskillnader och gor det traditionellt
genom langsiktiga perspektiv. Reformer som vardvalet ar en del av vad som kan
klassas som en mer Kkortsiktig valfardspolitik da vardvalet dmnade att oOka
tillgangligheten och att snabbt effektivisera varden. Jag vill bidra med kunskap till
forskningen kring klassméssiga ojamlikheter i hdlsa och ifall dessa har forandrats i
och med vardvalets inforande. Vardvalets inférande kan ha olika innebdrd beroende
pa tolkning som antingen en valfardsreform eller en valfrihetsreform. Genom den
litteratur jag anvant mig av forstar jag vardvalet som en reform for 6kad jamlikhet i
hilsa eftersom reformen syftar till att ge alla medborgare lika forutsattningar att
valja vard samt att oOka tillgangligheten. Nar jag undersoker klassmassiga
ojamlikheter i hdlsa soker jag samtidigt kunna faststalla ifall vardvalets inférande
haft en positiv utjdamnade effekt for mer jamlikhet i hdlsa, vilket jag tolkar vara dess

primara syfte.
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Nar jag i denna studie undersoker klass och hélsa har jag valt att dela in
valfardspolitiken i tva delar, langsiktig- och kortsiktig valfardspolitik. Den
langsiktiga valfardspolitiken asyftar den politik som beror klassfragor och som kan
anses vara grunden till det svenska valfairdssamhallet. Relevansen i att undersoka
langsiktiga faktorer grundas i att foraldrars sociala klass under uppvaxten, i
fortsattningen bendmnt ursprungsklass, har visat sig vara vasentlig for vuxna
personers hilsa. Kortsiktig valfardspolitik avser reformer valfarden och foranderliga
faktorer. Vardsystem kan dndras relativt latt medan ursprungsklass ar konstant,
diaremot kan nuvarande klass anses vara relativt foranderligt tack vare hog social
rorlighet dock kan man utga fran att klassfragor som helhet utgar fran langsiktig
valfardspolitik. Jag anser det lampligt att dela upp valfardspolitiken i tva kategorier
da de representerar olika delar av valfardsstaten, den langsiktiga politikens absoluta
mal ar jamlikhet medan den kortsiktiga politiken kan ha sndvare mal. Jag vill bidra
till forskningen genom att undersoka ifall lang- eller kortsiktig valfardspolitik ar

avgorande for klasskillnader i halsa.

Klasstillhorighet ar grundlaggande for valfards- och halsoforskare, dnda saknas till
stor del forskning som beror de bada dmnena vad galler Kklasstillhorighets paverkan
pa hélsa under perioder praglade av valfardsreformer pa hilsoomradet. Jag kommer
att studera sambandet mellan klass, ursprungsklass och vardvalet for att undersoka
ifall vardvalet forstarker de klasseffekter i hdlsa som tidigare pavisats. Det behovs
kunskap pa dessa omraden bade for vidare forskning och samhallsutveckling da det

idag finns ett vetenskapligt glapp rérande dessa fragor.

Vardvalets inforande syftar till att ge individer mer ansvar for sin egen halsa och
skapa lika mojligheter for alla medborgare att vélja var de far sin primarvard.
Daremot vet vi att olika klasser valjer primarvard i olika grad men &dn sa lange
saknas det kunskap om ifall det har paverkat medborgares hélsa (Bendz, 2012).
Forskning har visat pa att manniskor av hogre klass i storre utstrackning gor aktiva
val av vardenhet an de av lagre klass vilket leder till att vi ser en klasskillnad i
vardvalet, fragan ar daremot ifall dessa klasskillnader dven gar att finna i utfallet av
hdlsa. I denna studie kommer jag gora en forsta insats att ta reda pa ifall vardvalet
lett till storre klasskillnader i hélsa och ifall det aktiva valet som de av hogre klass

goOr innebdr att de dven har battre hilsa dn de av lagre klass.
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Det har konstaterats att tillgangligheten till vardcentraler nationellt sett 6kat men
rapporter visar pa att det finns en markant skillnad mellan tillganglighet i stad och
landsbygd (Anell, 2011). Da jag tolkar vardvalets syfte att 6ka jamlikhet inom halsa
ar det intressant att undersoka klasstillhorighet och vardvalets effekt pa jamlik halsa
ur ett geografiskt perspektiv. Jag kommer for att fordjupa min studie undersoka ifall
hdlsan paverkas positivt for stadsbor, for vilka tillgangen till antalet vardcentraler

okat.

Sist i studien antas ett konsperspektiv eftersom tidigare studier, som presenteras
mer ingdende senare, inom bade samhallsvetenskap och hélsa tyder pa att kvinnor

och man har olika forutsattningar for god héalsa.

Sammanfattningsvis kan sdgas att denna studie syftar till att bidra till forskningen
kring vilka bestimningsfaktorerna for jamlik hilsa ar. Ar det den langsiktiga
valfardspolitiken eller de kortsiktiga vilfardsreformerna som ar avgorande for god
hdlsa? Kan reformer som vardvalet vara bidragande till jamlikhet i hélsa eller
forstarks effekterna av klasskillnader nar individer ges mer ansvar for sin egen
hdlsa? Slutligen bor belysas att denna studie ar ett forsok att lyfta viktiga fragor
rorande valfardsstaten och jamlikhet i halsa eftersom jag ar asikten att dessa inte

fatt tillrackligt med utrymme inom samhallsvetenskapen.

Disposition

Nedan f6ljer en redogorelse for tidigare forskning kring ojamlikhet i hilsa och den
lang- och kortsiktiga valfardspolitiken. Utifran teorier kring dessa sammanfattar jag
mina utgangspunkter for studien samt presenterar atta hypoteser. Hypoteserna
grundas i tidigare forskning och syftar till att undersoka langsiktiga och kortsiktiga
valfardsfaktorers inverkan pa vuxna personers uppleva hélsotillstand. Darefter
foljer en forklaring av studiens modell med utgangspunkt i ovan namnda hypoteser
som sedan testas genom statisk analys. Resultatet redogors fér och sammanfattas
darefter for att slutligen leda fram till en presentation av slutsatser och funderingar

kring framtida forskning.
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Tidigare forskning

Jdamlikhet i hdlsa

Under 2013 slapptes tva styrdokument fran tva av Sveriges storsta vardgivande
administrativa enheter, Region Skdane och Vastra Gotalandsregionen. Dokumentens
syfte dr att adressera hilsorelaterade ojamlikheter och satta upp riktlinjer féor hur
dessa bor hanteras inom respektive region (Malmokommissionen, 2013; Vastra
Gotalandsregionen, 2013). Det varnas om 0kad ojamlikhet inom halsa, dock galler
inte dessa varningar endast for hdlsorelaterade aspekter, forskning pekar daven pa

att ojamlikheten 6kar i hela samhallet (Hartman, 2011; Wilkinson & Pickett, 2010).

Wilkinson och Pickett uppmarksammande ar 2010 i sin bok Jamlikhetsanden hur
ojamlikhet* ar en kritisk faktor for hallbara samhaillen. De gor en ansats till att
anvianda ojamlikhet som forklaringsfaktor for ett flertal samhallsproblem, bland
annat skillnader i hélsa, utbildning, brott och straff samt stigmatiserade sociala
relationer. Skillnader inom dessa samhallsfenomen forklaras av Wilkinsson och
Pickett som resultat av inkomstskillnader som sin tur ligger till grund fér hur man
som individ uppfattar sig sjalv i ett samhalle. En personens status i forhallande till
andra anses vara avgorande for hur en person agerar och reflekterar. I samhéllen
med stora inkomstklyftor finns fler statusmarkorer och fler steg pa den sociala
stegen dn i samhallen med sma inkomstklyftor vilket enligt Wilkinson och Pickett

(2010) leder till mer ojamlikhet inom hela samhallet.

For att illustrera hur ojamlikhet ar den avgorande faktorn for ett hallbart samhalle
genomfor Wilkinsson och Pickett ett antal regressionsanalyser dir de jamfor rika
landers sambhillssituationer utifrdn nationell inkomstskillnad. Resultaten som
pavisades i regressionerna tyder pa ett samband mellan jamlikhet och laga
inkomstskillnader da liander med sma inkomstskillnader respektive stora
inkomstskillnader kontinuerligt genom analyserna uppvisar goda respektive daliga

resultat. Daremot har kritik riktats mot att Wilkinsons och Picketts analys ej ar

4 Wilkinsons och Picketts definition av jamlikhet dr strikt ekonomisk och syftar till inkomstklyftor
vilket dr en sndv definition. Ojdmlikhet som adresseras i andra kdllor avser i stérre grad dven en

social ojdmlikhet (Hartman, 2011).
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tillrackligt val genomfoérd utan grundar sig i korrelationer och saknar
orsakssamband. Resultaten de presenterar visar tydliga korrelationer mellan sociala
problem och ojamlikhet men vid kritisk granskning kan analysen anses sakna belagg
for att ojamlikhet ar enda orsak till sambandet. Mojligtvis finns det fler variabler
som kan anvandas for att forklara de samband Wilkinson och Pickett finner men da
de inte kontrollerar for dessa gar det inte med sdakerhet att sdga att ojamlikhet ar

ensam orsak.

Ovrig stark kritik har bland annat kommit frn Gravelle, Wildman och Sutton (2002)
som menar pa att den landerjamforande metod Wilkinsson och Pickett anvdnder sig

av dar olamplig for att mata halsa och inkomst.

"Aggregate cross-section studies should not be used to test the relative income
hypothesis and should be interpreted with caution when used to investigate the

absolute income hypothesis”. (Gravelle, et al,. 2002)

Personers hilsa relaterad till inkomst kan enligt Gravelle, Wildman och Sutton
(2002) inte matas linjart och mellan ldnder utan b6r matas pa individniva, nagot
som forskningen hittills i stor utstrackning lamnat darhan. I de fall dar forskare
studerat héalsa och inkomst pa individniva har det férekommit mer olikartade
resultat dd mojligheten att genomfora kontroller for fler sociala och ekonomiska
faktorer bidragit till en mer nyanserad bild som i stor utstrdckning inte
overensstdimmer med storre internationella jamforelser(Gravelle, Wildman & Sutton

2002).

Aven om Wilkinsons och Picketts forskning kan granskas med kritiska 6gon lyfter de
intressanta fragor som bor forskas vidare om. Forklarandet av ojamlikhet som ett
resultat av social status vicker intresse och kan kopplas till andra forskningsfalt.
Social status definierar enligt Wilkinson och Pickett manniskor och deras plats och
agerande i samhéllet. De menar att i samhéllen med hogre social rorlighet, det vill
sdga samhdllen dar en person har mojlighet att fordndra sin sociala status, ar mer

jamlika samhallen.

10
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"Stérre ojdmlikhet tycks fa samhdllets sociala struktur att stelna och gor det
svdrare att réra sig uppfér och nedfor den sociala stegen” (Wilkinson & Pickett,

2010)

Wilkinson och Pickett menar pa att social rorlighet kan ses som ett matt pa lika
mojligheter i samhaéllet och kan paverkas av manga olika faktorer. De driver i sin
forskning tesen om att en persons sociala status paverkas av vilken social status
deras foraldrar erhaller. De menar pa att foraldrapaverkan ar ett kritiskt moment
for goda forutsittningar for hédlsa men i samhillen med en hog grad av social
rorlighet forvantas foraldrapaverkan vara mindre da jamlika samhéllen ofta ar
battre pa att skapa jamlika forutsattningar for sina medborgare (Wilkinson &

Pickett, 2010).

Marmot (2006) har forskat kring samma fenomen, som han kallar statussyndromet.
Han menar pa att halsan foljer en social gradient och dar han dven visar pa hur
foraldrars sociala situation paverkar deras barn. Foraldrapaverkan lyfts framst fram
inom omraden som ar utbildnings- och halsorelaterade. Foraldrars livssituation
anses vara avgorande for barns forutsattningar och familjesituationen har en effekt

pa barns formagor som de tar med sig in sitt vuxna liv (Marmot, 2006).

Studier av svenska forhallanden kan anvandas for att visa pa liknade samband, dar
ursprungsklass far effekt pa vuxnas hélsa. ISF presenterade 2012 rapporten
"Ldngtidssjukfranvaro hos férdldrar och deras barn” dar sambandet mellan
foraldrars och deras vuxna barns sjukfranvaro studerats. Rapporten grundas i en
undersokning dar sjukfranvaron hos foraldrar och deras vuxna barn studeras nar de
vuxna barnen uppnatt ungefar samma alder som deras foraldrar hade nar de deltog i
undersokningen. Sjukfranvaro varierar med aldern och for att utesluta sa manga
yttre faktorer som mojligt var det viktigt att foraldrar och barn bada var i liknande
alder vid undersokningens genomfdorande. Studien genomférdes med hjalp av
regressionsanalyser dar Kkontroller for faktorerna kon och alder genomfordes.
Resultat och slutsatser som presenterats visar pa att barn som haft sjukfranvarande
foraldrar tenderar att sjalva var mer sjukfranvarande i vuxen alder vilket tyder pa
att halsofaktorer kan arvas fran foraldrar (ISF, 2012). De samband som kunde

pavisas var starkare hos kvinnor dn man, och framfor allt mellan mor och dotter.

11
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Vilket talar for att det finns en konseffekt som behdover tas i beaktning vid studier av
hélsorelaterade fenomen. Intressant att notera ar dven att det observerades att
forstfodda barn var mindre sjukfranvarande an sina yngre syskon, vilket kan
forklaras genom social rangordning vilket starker Marmots (2006) och Wilkinssons
& Picketts (2010) teorier om social status som grund for ojamlikhet. Daremot ar ISF
av meningen, till skillnad fran Wilkinson och Pickett, att den sociala rorligheten har
storre betydelse for enskilda individer dn for samhaéllen i stort (ISF, 2012). En viktig
fraga att da adressera ar i vilken grad foraldrars sociala status paverkar deras vuxna
barns liv. Samhallen har olika grad av jamlikhet och olika styrelsesitt och det ar av
intresse att undersoka ifall ett samhalles valfardsstruktur kan minska det sociala

arvet fran foraldrar.

I Sverige kan det sociala arvet fran foraldrar teoretiskt satt forutsattas vara lagt da
den sociala rorligheten ar forhallandevis hog. Bakomliggande faktorer till den hoga
sociala rorligheten har en historisk grund. Den svenska valfardsstaten utvecklades
for en stor arbetarklass som succesivt omvandlades till medelklass. I och med att
medelklassen vaxte sig allt storre utokades valfardstjansterna fran att endast tillfalla
arbetarklassen till att aven inkludera den vaxande medelklassen. Motiven var att
forhindra missndje och undvika o6kad stratifiering. Genom att erbjuda den nya
medelklassen tillgang till valfarden skapades den universella svenska valfardsstaten
(Lindbom, 2011). Den universella valfirdsstaten anses av vissa vara en del av
historien medan andra, exempelvis Lindbom (2011) anser att inga stora
forandringar har skett vad galler valfardsstatens universalitet. Men som visat ovan
finns en oro for 6kad ojamlikhet i halsa i Sverige, till viss del som f6ljd av en mindre
inkluderande och universell stat. Stimmer det att ojamlikheten o6kar och ar
O0kningen i sadana fall relaterad till valfairdssamhallet, dar vardférsorjningen ar

under forandring?

Vilfdrdsstaten

"Fér att éka social och ekonomisk rérlighet mellan generationer dr offentliga

institutioner som skola och hdlso-och sjukvard viktiga” (ISF, 2012).

Valfardsstatens mal ar att producera jamlikhet om &n genom olika tillvigagangssatt.

Olika regimer har olika utgangspunkter och vélfiardsstater ar under stindig

12
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forandring, kiansliga for politiska och ekonomiska svangningar. Langsiktig valfards
politik och valfardsforskning utgar traditionellt sett fran valfardsforskningen fran
Ggsta Esping-Andersens definition av valfardsstaten i tre idealtypsregimer. Den
liberala, den konservativa och den socialdemokratiska. Enligt Esping-Andersen
(1990) kan valfardsstater delas in i kluster efter idealtypsregimerna utifran de tva
analytiska begreppen dekommodifiering och stratifiering. Dekommodofiering ar ett
matt pa hur frikopplad arbetskraften ar fran marknaden, det vill siga att det finns en
alternativ  forsorjningskidlla bortom marknaden i exempelvis formen av
arbetsloshetsersattning. Stratifiering behandlar hur grupperingar uppstar i
samhallet, saledes i vilken grad en valfardsstat har stratifierande effekter i samhallet
(Lindbom, 2011). Effekterna kan exempelvis uppsta genom reformer som paverkar
hur medborgare viljer att gruppera sig. Social rorlighet kan vara en indikator pa att

en valfardsstat har en 1ag grad av stratifiering.

Den svenska valfardsstaten har i mangt och mycket anvants som modell for den
socialdemokratiska idealtypsregimen. Kriterier for den socialdemokratiska
idealtypen ar att vilfarden ar universell vilket innebar att den inte endast vander sig
till samhallets mer utsatta utan inkluderar hela befolkningen och bygger pa idéer om
sociala rattigheter (Esping-Andersen, 1990). Dekommodifieringen adr hég medan
stratifieringen ar lag som en foljd av de universella virden som ligger i fokus
(Lindbom, 2011). Den svenska valfardsstatens grund ar kopplad till klasskillnader
och har sitt ursprung i arbetarrorelses framvaxt under boérjan av 1900-talet.
Utvecklingen av en universell vilfard skapades genom arbetarreformer som var
mojliga genom att Sveriges privata valfirdsmarknad var relativt outvecklad.
Arbetarreformerna mojliggjorde en universell valfird med jamlikhet i sikte som inte
endast inkluderade de fattiga utan samhaéllets alla skikt enligt den

socialdemokratiska modellen (Lindbom, 2011).

Fragan som sedan 1990-talet blivit aktuell ar ifall den svenska valfardsstaten inte
langre kan karaktdriseras som en universell vilfardsregim. Bakgrunden till denna
forskningsfraga ligger i att Sverige sedan 90-talet genomgatt ett flertal
regeringsskiften samt att rapporter och forskning havdar att de
privatiseringsatgarder som genomforts under 1990 och 2000-talet kan ha haft en

stratifierande effekt pa samhaéllet (Hartman, 2011). De senaste 20 aren har en
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borgerlig regerings virderingar stillts emot de Kklassiskt socialdemokratiska
universella valfiardsideal som under nastintill 50 ar varit i regeringsposition
(Regeringskansliet, 2014). Under 90-talet brots denna langa period av
socialdemokratisk regering och den borgerliga regering som tillsattes genomforde
privatiseringsreformer bland annat gillande sjukvard i form husldkarlagen,
innebdarandes att varje landsting hade skyldighet att erbjuda privata
huslakarmottagningar ersittning pa samma villkor som offentliga mottagningar
(Hartman, 2011). Andelen entreprenader inom sjukvarden dkade stadigt under 90-
talet med malet att privata aktorer skulle bidra till lagre kostnader och battre
produktivitet (Hartman, 2011). Socialdemokraterna kom ater till makten i slutet av
90-talet och avskaffade vissa av genomforda privatiseringsatgarder men kvarholl i
stort entrepenadsystemet. En ny borgerlig regering tilltradde aterigen ar 2006 och
har sedan dess genomfort ett flertal valfairdsreformer med malet att privatisera for

att na hogre effektivitet och lagre offentliga kostnader (Anell, 2011).

Vilfdrdsstaten: fordndringar och vardvalet

Lindbom (2011) refererar valfardsforandringarna till "teorin om den nya
valfardspolitiken” som utgar fran Piersons teorier om valfardspolitikens
svarforanderlighet och dess sparberoende pa grund av historiska beslut.

Dessa teorier skulle i praktiken tyda pa en omojlighet att forandra och reformera
inom valfardspolitiken da medborgare medborgare/véiljare i sina tankebanor har
lattare att vardera det man har, alltsd det som den samtida valfardspolitiken ger,
hogre dn det man skulle kunna fa vid en reform av valfardsystemet. De orsaker som
gar att ange som skal till den svenska forandringen av valfardsystemet, fraimst inom
hidlsoomradet, ligger enligt Pierson inledningsvis i 90-talets ekonomiska kris da
medborgare var mer villiga att acceptera ekonomiska reformer och hade en hogre
grad av forstaelse for besparingsatgarder (Lindbom, 2011). Valfardsreformerna
under 90-talet lades fram som kostnadseffektiva alternativ och valkomnades i tid av

ekonomisk Kkris.

Daremot ar det under 2000-talet som den storsta forandringen av valfardsstaten
anses ha agt rum. Den borgerliga regering som tog makten 2006 har sedan dess
genomfort en mangd privatiseringsreformer inom omradet hdlsa och sjukvard. En

av de mest betydelsefulla reformerna kallas Vardvalet och grundar sig i lagen om
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valfrihetssystem, LOV, och syftar till att utsatta primarvarden for konkurrens genom
att lata privata aktorer tillhandahalla vard pa samma premisser som offentliga

enheter (Anell, 2011).

Studiens kortsiktiga valfardspolitik kan karaktdriseras av konkurrens inom
valfirden som Kkan beskrivas genom tva modeller, entreprenadmodell och
kundvalsmodell. Under 90-talet och framat var entreprenadmodellen vanlig da
offentliga vardgivare kopte in entreprenader fran privata aktorer men under 2000-
talet har valfirden praglats mer utav kundvalsmodellen, dir medborgare ges
valmojligheten att sjalva valja varifran de erhaller valfardstjanster. Vardvalet ar ett
typiskt exempel pa kundvalsmodellen da det innebdar att konsumenterna,
medborgarna, fritt far valja vilken vardcentral de dnskar vara sin primédra samt byta
om de ar missnojda (Hartman, 2011). Ansvaret for varje individs vard har i och med
dessa vilfardsreformer delvis kopplats bort fran staten vilket kraver att enskilda
individer tar ett storre ansvar for sin egen vard, da primarvard enligt
kundvalsmodellen kraver att konsumenten gor aktiva val baserat pa information om
och fran vardcentraler (Bendz, 2012). Idéerna bakom vardvalsreformen var att
genom konkurrensutsattning av primarvarden skulle utbudet av vardcentraler 6ka,
vilket for medborgare innebar storre tillginglighet samt mojlighet att alla skulle
kunna vilja vardenheter pa lika villkor samtidigt som konkurrensutsiattningen
skulle innebara battre kvalitet och produktivitet inom priméarvarden. Syftet med
vardvalet var saledes att skapa jamlika forutsattningar for medborgare att soka

primarvard och darfor ocksa en vag mot mer jamlik halsa.

Det gar det att konstatera att malet for valfardsreformer ar att uppna sa hog
jamlikhet som ar mojligt for samhéllet. De senaste 20 aren har valfardsreformer
praglats av privatiseringsatgarder dar jamlikhet anses bast uppnas pa den fria
marknaden. Trenden ser i stort sett likadan ut i hela den rika varlden men trots

detta finns det forskare som havdar att valfardssystem ar svarforanderliga.

Enligt Piersons teori om den nya valfardspolitiken borde den typen av férdndringar
som skett inom den svenska valfirdsstaten motts av motvilja ifran samhallets
medborgare. Traditionellt sett ar det svart att forandra valfirdens form eftersom

manniskor varnar i stérre grad for vad de har och inte vad det eventuellt kan fa nar
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det giller deras grundlaggande behov (Lindbom, 2011). Bade 1990-talet och slutet
av 2000-talet har praglats av ekonomiska kriser och det ar ocksa under dessa tider
som de flesta storre privatiseringsatgarder inom valfarden skett (Lindbom, 2011).
De ekonomiska kriserna 6ppnade upp for besparingsreformer inom valfarden vilket
innebar mer privatisering och ett behov av férandring. Pierson havdar att den typ av
forandring den svenska valfardsstaten har genomgatt kan vara en indikator om
valfirdsstatens nedmontering men detta dementeras av Lindbom som menar att
Sveriges valfird aldrig helt har varit universell utan endast har varit relativt
universell vilket den ar dn idag. Valfardsstaten har inte genomgatt forandringar som
drastiskt har paverkat formaner och behovsprovning vilket enligt Lindbom bevisar
att ingen regimforandring har skett (Lindbom, 2011). Den svenska valfardsstaten
kan foljaktligen fortfarande anses vara en socialdemokratisk idealtyp av Esping-
Andersens (1990) idealtypsregimer da férandringarna som skett. Enligt Lindbom
(2011) har dekommodifieringsnivan férandrats och inte heller stratifieringsnivan.
Dock ar forskningen kring jamlikhet inte fullstindigt 6verens med Lindbom pa
denna punkt da det hdvdas att privatiseringsatgarder inom varden kan o6ka

klassklyftorna och darmed stratifieringsnivan (Hartman, 2011).

Sammanfattning: Jamlikhet och vardvalet

Avslutningsvis kan fastslas att olika typer av regimer har olika syn pa valfard och
hur den ska produceras vilket ger olika resultat. Den svenska valfardsstaten har till
viss del genomgatt en forandring. Det som bekymrar medborgare och forskare ar
ifall denna forandring ar gynnsam for jamlikheten. Kunskapen om den offentliga
vardens konsekvenser for ar lag och det ar svart att avgora dess nytta (Hartman,
2011). Vardvalet inféordes med nationell rackvidd 2010 med malet att na lagre
kostnader, 6kad produktivitet samt battre tillgdnglighet och service (Anell, 2011).
Ifall malen har uppfyllts ar dnnu oklart. Det finns data som tyder pa att
tillgangligheten till vardcentraler har o6kat (Lindbom, 2011) men att denna
tillganglighet galler endast for stadsbor. For boende pa landet har vardvalsreformen
inte varit lika omfattande (Hartman, 2011). Forskning fran olika &mnesomraden
visar ocksa att alla samhallsgrupper inte gor lika aktiva val nar det galler
valfardstjanster sa som exempelvis vard och skola (Wilkinson & Pickett, 2010).
Bendz (2012) undersokte i samband med inférandet av vardvalet i Vastra

Gotalandsregionen attityder kring vardvalet som visade att de som var mest positiva
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till vardvalet var de med hégst utbildning. Aven Lindbom samt Wilkingson och
Pickett visar pa att hogutbildade medborgare och medborgare med hogre social
status gor fler aktiva val inom vard och skola. Det tyder pa att de som aktivt valjer
vardcentral ar de som ar priviligierade i samhallet vilket &ven Hartman (2011) visar
nir hon presenterar resultat som visar att socioekonomiskt starka grupper ar
overrepresenterade hos privata vardgivare. Valfrihet i varden staller krav pa
medborgarna att sjialva informera sig och besluta om varifran de vill erhdlla sin
primarvard men forskning visar att det framst ar en grupp i samhallet som agerar pa

forvantat satt vilket riskerar att 6ka den sociala segregationen.

Syfte

Det primdra syftet for denna studie ar att undersoka ifall det allmédnna
hdlsotillstaindet bland Sveriges befolkning blivit mer ojamlikt efter
vardvalsreformens inforande ar 2010. Jag gor en ansats till att bidra till forskningen
om vardvalet och klasskillnader inom halsa. Mdlet med studien ar att bidra till
forskningen om valfardsstaten genom att underséka ifall klasskillnader reduceras

eller tilltas i och med vardvalet.

Inom tidigare forskning har jag funnit tvda motstridiga teorier som kommer att

provas i denna studie. Teorierna ar foljande:

Ldngsiktig vilfdrdspolitik

Lindbom(2011) &ar av asikten att den svenska valfardsstaten ej har genomgatt en
stor fordndring och att grundvardet universalitet, tiatt associerat med den Esping-
Andersens idealtypsregimer, aldrig har varit helt universellt. Min studie kommer att
kunna forstarka eller forsvaga teorin om den svenska valfirdsstaten utifran
begreppet universalitet beroende pa vilka resultat jag finner. Visar resultaten pa att
det finns ett samband mellan klass- och hidlsonivd som forstarks efter vardvalets
inforande tyder det pa att valfairdsreformen vardvalet har en stratifierande effekt pa
hidlsoomradet. Lindbom (2011) menar pa att den svenska valfardsstaten under de
senaste decennierna inte har genomgatt nagon pafallande forandring och kan
fortfarande anses vara universell. Han menar pa att nivaerna av dekommodifiering

och stratifiering varit relativt konstanta under det senaste 20 aren. Enligt Lindbom
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bor vi darfor inte féorvanta oss att finna beldgg for att vardvalet lett till 6kade

klasskillnader i halsa.

Kortsiktig vilfdrdspolitik

Bendz (2012) och Hartman (2011) ar bada eniga om att det finns en klasskillnad i
vem som aktivt valjer primarvardsenhet, de med hogre klasstillhorighet valjer mer
aktivt an de av lagre klass. Det aktiva valets faktiska konsekvenser beror de tva
forskarna diaremot inte. Vi vet att olika klasser gor olika val men leder det till
ojamlik halsa? For att fa forstaelse for klasskillnader valfardsstaten och halsa racker
det inte att studera vilka olika val som gors utan det beh6vs kompletterande studier
utav de aktiva valens utfall. Min studie amnar att bidra till detta forskningsomrade
genom att undersdka ifall det finns faktiska skillnader i halsa fore och efter
vardvalet. Utifran Bendz (2012) och Hartmans (2011) teorier ar hogre klasser mer
informerade om vardvalet och gor fler aktiva val vilket rimligtvis borde innebara att
de aktiva valjarna vander sig till battre vardenheter och darfor ocksa fa battre vard.
Sannolikt &r darmed att de med hogre klass har battre hilsa efter vardvalets
inféorande. Vi kan utifrdn Bendz och Hartmans teorier forvianta oss ett resultat som

visar pa att klasskillnaderna blivit storre efter vardvalets inforande.

Jag kommer att prova dessa tva teorier och genom reslutatet kunna dra slutsatsen
kring ifall det ar valfardspolitikens lang- eller kortsiktiga aspekter som paverkar
halsa. Malet med studien ar sdledes att undersoka ifall hélsotillstdnd bestiams av
nutida reformer eller har en djupare bakgrund i klasskillnader. Visar mina resultat
pa att klasskillnader forstarks efter inférandet av vardvalet tyder det pa att den
kortsiktiga valfardspolitiken har betydelse for hilsa. Visar resultaten daremot pa att
vardvalet inte har lett till 6kade klasskillnader i hélsa kan det vara en indikator om
forandringar i valfardsstaten ej har sarskilt stor inverkan pa samhallet i stort och det

ar den langsiktiga valfardspolitiken som ar avgorande for halsa.

Hypoteser

Utgangspunkterna for min studie ar ojamlik hélsa pa grund av klass samt reformen
av valfardsstaten och dess tjanster under de senaste 25 aren. Forskare och

myndigheter varnar om att ojamlikheterna i hdlsa 6kar och vissa havdar att det ar
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ett resultat av att klassklyftor vaxer till fo6ljd av en mindre socialdemokratisk
valfardsregim. Manniskor av olika klasstillhérighet kan forvantas ha olika god hilsa
nagot som oroar bade forskare och allmanheten. Det talas om att Klasstillhorighet
skapar forutsattningar for hilsa redan fran barnsben och forskning tyder daven pa att
man och kvinnor har olika forutsittningar for en god hélsa. Det finns anledning att
tro att kvinnor i storre utstrackning dn man arver sitt halsotillstand fran sina

foraldrar.

Utover Kklasstillhorighet som en bestimningsfaktor for hidlsa har en geografisk
aspekt lyfts av forskningen. Om en person ar landsbygdsbo eller stadsbo kan likasa
ha betydelse for god halsa. Landsbygds och stadsfragans betydelse har 6kat i och
med inférandet av vardvalet 2010. Vardvalsreformen dmnad att oka tillgangligheten
till primarvard har inneburit ett storre utbud av vardcentraler i stider men inte
forandrat tillgangen pa landsbygden avsevart. Det finns anledning att undersoka ifall

geografiska skillnader i hdlsa har 6kat efter vardvalets inforande.

Vem som aktivt véljer primarvardsenhet inom vardvalet har visat sig skilja sig at, de
av hogre klass gor i storre utstrackning aktiva val dn de av lagre klass vilket
rimligtvis borde innebara att de av hogre klasstillhorighet véljer den vardcentral
som passar deras behov och ddrmed har battre hilsa. Darfor borde inférandet av
vardvalet teoretisk sett ha 6kat bade de geografiska och de sociala klasskillnaderna
vilket bor innebara att de med lagre klasstillhorighet och de som ar bosatta pa
landsbygden upplever sig ha simre halsa dn de med hogre klasstillhorighet och de

som ar bosatta i stider.

Utifran denna information kan jag formulera atta hypoteser som ligger till grund for
att kunna testa ifall ojamlikhet grundas i klass och ifall valfardsreformen vardvalet
lett till 6kade skillnader mellan manniskor av olika klass, bakgrund, kén och
geografisk tillhorighet. Hypoteserna ar indelade i tva kategorier, langsiktiga och
kortsiktiga faktorer for att ge en 6kad forstaelse for nar halsa paverkas. Langsiktiga
faktorer ar knutna till generell vilfardspolitik dar klasstillhorighet ar centralt och
utgor grunden for den socialdemokratiska idealtypsmodellen utvecklad av Esping-
Andersen (1990). Kon tillhor de langsiktiga faktorerna men ar inte direkt

sammankopplat med Kklassik valfardspolitik utan anses vara langsiktig da kon ar
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konstant och ej gar att forandra. Kortsiktiga faktorer avser vardvalsreformen och
geografiska faktorer. Vardvalet da det ar en nyligen inford reform som i hog grad ar
foranderlig. Aven geografiska aspekter ar foriandringsbara eftersom mainniskor
relativt enkelt kan byta bostadsplats. I foljande avsnitt under rubriken oberoende

variabler ges ytterligare forklaringar indelningen av lang- och kortsiktiga faktorer.

Nedan foljer atta hypoteser formulerade utifran ovan inledning. Jag har valt att
undersoka skillnader i hdlsa genom att studera upplevt halsotillstand som ar ett
matt pa subjektiv hidlsa. Jag anser att subjektiv hdlsa ger en tydlig bild 6ver en
persons hélsotillstdind da det ar svart att mata halsa objektivt. Inom subjektivt
upplevt halsotillstdnd inkluderas alla aspekter av hélsa bade fysiskt och psykiskt
vilket jag anser ar en fordel da manniskor agerar utifran hur de kdnner sig och inte
utifran vilka halsodiagnoser de erhallit. | metodavsnittet som foljer vidareutvecklar

jag valet av subjektivt upplevt halsotillstand for att méata héalsa.

Formulerade hypoteser ar foljande:

Ldngsiktiga faktorer

H1:ju hogre ursprungsklass desto battre upplevt hélsotillstand

H2:ju hogre socialgruppstillhorighet desto battre upplevt hélsotillstand

H3: kvinnor har simre upplevt halsotillstand

H4: ursprungsklass paverkar upplevt halsotillstdnd dven under kontroll for kon (se

Modell 1)

Kortsiktiga faktorer

H5: landsbygdsbor har simre upplevt halsotillstand

H6: vardvalet forstarker effekter av klass pa upplevt hélsotillstand (se modell 2 & 5)
H7: vardvalet forstarker effekter av kon pa upplevt hélsotillstand (se modell 3 & 6)
H8: Vardvalet forstarker halsoeffekter mellan stad och landsbygd. (se modell 4 & 7)
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Data och metod

Datamaterial

Det datamaterial jag anvander mig av kommer fran SOM-institutets rikstiackande
undersokningar mellan 1986-2011. Jag har valt att genomfora en jamférande studie
och har darfor i min analys valt att begransa mitt urval av data till artalen 2005 och
2011 da dessa utgors av undersokningar genomforda fore och efter vardvalet. Ar
2005 valdes ut med anledning av regeringsskiftet 2006 dar den socialdemokratiska
regeringen ersattes av en borgerlig som med start ar 2007 inforlivade vardvalet
(Oscarsson & Holmberg, 2009). Ar 2005 lampar sig bittre for att undersoka
situationen fore vardvalet dn aret 2006 eftersom 2006 var ett valar. Valaret 2006
och kan darfor sigas vara mindre representativt for den vardagliga politiken pa
grund av valférberedelser. Dessutom var vardvalet var pa satt och vis redan satt pa
agendan under valdret 2006 eftersom den borgerliga oppositionen kom med
valloften om privatiseringsatgarder i valfirden (DN, 2006). Det ar darfor mer
passande att i denna studie anvanda data fran ar 2005 da jag soker information om
tiden innan vardvalet och da idén om reformen presenterades redan 2006 anser jag

inte artalet vara oberoende av vardvalet.

Utvalt ar for att representera efter vardvalet ar ar 2011 som éar sista ar efter
vardvalets inférande for vilket det finns tillgdngligt datamaterial att tillga och ar
darmed det hittills mest representativa artalet for efter vardvalet.

Vardvalet infordes nationellt ar 2010 (Bendz, 2012) och det kan darfor havdas att
2011 ligger for nara det nationella inférandet i tid for att kunna pavisa en skillnad.
Dock infordes vardvalet i ett antal regioner, fraimst de storre stiderna, mellan 2007
och 2009 vilket innebar for resultatet att det finns en eventualitet for olika utfall pa
landsbygden och i stiderna da vardvalet i stadsregionerna varit i kraft under en
langre tid. Eftersom jag amnar undersoka relationen mellan vardvalets inverkan pa
landsbygden och i staden kan den gradvisa implementeringen av vardvalet fran stad
till land vara till fordel for min analys da eventuella effekter och samband tydligare

kan synliggoras i och med de geografiska skillnaderna.

SOM- institutet samlar in data fran hela Sverige genom systematiska

sannolikhetsurval dar malgruppsurvalen baseras pa ett befolkningsgenomsnitt som
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dras ur offentliga register. Respondenterna ar mellan 16 och 85 ars alder och
undersokningarna har en relativt hog svarsfrekvens som ligger pa omkring 60
procent vid varje undersokning vilket innebar att SOM-institutets undersdékningar i
stort kan sdgas ge en representativ bild av svenska folket och dess asikter (SOM-
institutet, 2014). Daremot finns ett grundliggande problem i anvdndningen av
redan insamlad data da fragorna stidllda i undersokningarna inte gar att anpassa
efter vad som hade passat denna studie bast. Emellertid anser jag att fordelarna med
att anvinda data som samlats in via SOM-institutet ar ldmplig att anvianda i detta
fall, da jag soker jamfora tva artal fore och efter en viss handelse och sjalv kunnat
samla in data géllande fore vardvalets inforande. Idealt inom ramen for min uppsats
hade varit att ha tillgang till fler &n vad som finns tillgangliga fragor om uppvaxt och
klass da det hade underlattat vid studiet av foraldrapaverkan. I och med avsaknaden
av dessa har det ej varit mojligt att pa objektivt satt faststilla respondenters och
deras foraldrars sociala klass. Istéllet definieras nuvarande klass och foraldraklass
subjektivt utifran respondenters svar vilket kan anses vara godtyckligt, men jag
valjer att utga fran att respondenter svarar sanningsenligt och att eventuella felsvar

hamnar inom den felmarginal som tas i beaktan vid analysen.

Beroende variabel

Min beroende variabel utgors av individers upplevda halsotillstand och harrér ur
SOM-institutets fraga "Hur bedémer du ditt allmdnna hdlsotillstdnd?”. Att mata
upplevd halsa kan vara problematiskt da det kanske ej stimmer 6verens med en
persons faktiska halsotillstdind men generellt sett bor man utga fran att
respondenter talar sanning (Esaiasson et. al, 2012). Genom att mata subjektivt
hélsotillstand inkluderas alla aspekter av halsa, bade fysiska och psykiska. En
manniskas hélsa ar avgorande for hur man agerar och viljer att lave sitt liv och att
da mata subjektivt upplevt halsotillstand kan ge an battre bild av det allmdnna
hélsotillstandet i samhallet (Wilkinson & Pickett, 2010). Subjektivt halsotillstand
kan ocksa vara att fordra da det inkluderar hela spektrumet av halsa, fran att ma
mycket daligt till mycket bra medan objektivt halsotillstand dr mindre nyanserat och
utgar till storre del fran ohélsa som medborgare sokt vard for. Jag anser det darfor
vara mer lampligt att utgar fran subjektivt upplevt halsotillstand da det ar ett mer

inkluderande och alltickande matt pa halsa an objektivt matt halsotillstand.
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Oberoende variabler

Vad som ligger till grund for ojamlik hélsa arbetar forskare sedan linge med att
undersoka och forklara. For att bidra till forskningen om jamlikhet i halsa testas i
denna studie langsiktiga, kortsiktiga och geografiska faktorer for samband med och
effekt pa upplevd hélsa. Langsiktiga faktorer beror klasstillhorighet hos enskilda
individer, deras fordldrars klasstillhorighet samt kon. Vad géller kortsiktiga faktorer
avses vardvalsreformen. Ett flertal studier har visat att det finns regionala skillnader
i inneborden av vardvalet och darfor studeras daven geografiska faktorer i denna
studie. De geografiska faktorerna syftar till att underséka om individer pa

landsbygden och i staden har olika upplevt halsotillstand.

Langsiktiga faktorer grundade i klass kan forvantas ha ett samband med upplevt
héalsotillstand. Wilkinson och Pickett (2010) driver tesen att en person agerar och
skapar sin sjalvbild utifran klass och social status. De menar pa att de med lagre
social klass har samre forutsittningar for en god hélsa an de med hogre social klass.
Stdmmer tesen skulle individer som anser sig tillhora en lagre klass eller som vuxit
upp i ett hem dar foradldrarna ansetts tillhora en lagre klass ha en samre upplevd
hélsa dn de som anser sig ha hdgre social status. Darfor forvintas sambandet mellan
lagre social klass och hilsa vara negativt samt att hogre social klass och upplevd

hélsa bor uppvisa ett positivt samband.

Tidigare forskning visar dven pa att kon ar en viktig faktor att ta hansyn till vid
studier av hdlsa. Halsorelaterade problem skiljer sig at mellan kvinnor och mén bade
vad giller typ av sjukdomar, typ av skador och medellivslangd (Wilkinsson &
Pickett, 2010). Det finns dven beldgg for att man och kvinnor utvecklas olika i
forhallande till sina foraldrar. Exempelvis rapporterar ISF om att dottrar i storre
omfattning dn soner har ett sjukfranvaromonster som i hogre grad liknar deras
fordldrars (ISF, 2012).

Variabeln kon analyseras bade som oberoende variabel och som kontrollvariabel
mellan klass, fordldraklass och upplevd hélsa for att utrona ifall sambandet mellan
de langsiktiga klassrelaterade faktorerna och halsotillstand skiljer sig at beroende

pa kon.

23



Elin Svensson

Vardvalet undersoks i ett forsta led som oberoende variabel for att utreda ifall
respondenternas upplevda halsotillstand ar annorlunda fore och efter vardvalets
inféorande. Under forutsattning att antagandet om att den allmdnna halsan i Sverige
blir allt mer ojamlik samt tidigare forsknings varningar om att en privatiserad
valfardsstat ar en riskfaktor for okad stratifiering stimmer, gar det att utga fran
Wilkinsson & Pickett (2010). Med utgangspunkt i deras tes om att individens
sjalvbild ar skapad genom social status bor en analys av vardvalets inverkan pa
upplevd halsa visa pa ett negativt samband. Vardvalets inférande bor ha forstarkt
statusen for de med hogre social klass och forsvagat statusen for de med lagre social
klass vilket bor resultera i en skillnad mellan upplevd hélsa fore och efter vardvalet

under kontroll for social klass.

Oberoende variabel: klass

Egen Kklass, utbildning och inkomst kan alla anses vara matt pa klass, egen klass ar
ett subjektivt matt medan utbildning och inkomst ar av mer objektiv karaktar. For
att kontrollera att de ej ar likvardiga testades de for korrelation da de i uppvisade
likande effekt pa upplevt halsotillstand i den statistiska analysen nedan.
Korrelationstestet, se tabell 1, visade daremot pa att variablerna ej korrelerade med
varandra och darfor bor analyseras var for sig. Marie Oskarsson har skrivit om att
koda klass vid ett flertal tillfdllen, och arbetar bland annat med klasskodning for
SOM-institutet. I Att koda klass utgiven av SOM-institutet beskrivs olika metoder for
att koda klass varav de flesta har sin bas i individers position pa arbetsmarknaden.
Beroende pa hur klass mats kan manga olika resultat uppnas for en och samma
individ (Oskarson, 2007). Darfor har jag i min analys valt att utga ifran den i SOM-
undersokningarna redan klasskodade subjektiva definitionen av klass i mina
analyser. Problematiskt med detta tillvidgagangssatt ar att fragorna stéllda i SOM-
undersokningarna framst behandlar hushall och inte enskilda individer. Om det ar
individens eller hushallets status som spelar roll har forskningen lange diskuterat
men i denna studie dar jag valt att studera ursprungsklass och social status anser jag
det ej vara ett problem att definiera klass utifran hushdll da jag antar ett

hushallsperspektiv nar jag anvander mig av ursprungsklass.

24



Elin Svensson

Tabell 1. Korrelationsmatris av klassvariabler

Nuvarande klass Utbildning Inkomst
Nuvarande klass .379
Utbildning .379 224
Inkomst .344 224 .344

**=p <0,010 Kalla: Weibull, Lennart; Holmberg, Séren; Ekengren Oscarsson, Henrik; Martinsson,
Johan och Markstedt, Elias (2013). Super-Riks-SOM 1986-2011, v2013.1.2. Goteborgs Universitet:

SOM-institutet, www.som.gu.se.
doi:10.5878/002091

Interaktionsvariabler

Inledningsvis i denna studie stélls fragan ifall upplevt halsotillstand har sin grund i
langsiktiga sociala faktorer eller kortsiktiga rorliga faktorer si som reformer
valfarden. I avsikt att studera ifall sddant ar fallet undersoks langsiktiga faktorers
inverkan pa upplevd hilsa i modeller dar vardvalet inkluderas i tre olika
interaktionsvariabler. De tre interaktionsvariablerna har sin utgangspunkt i
vardvalet och innefattar langsiktiga faktorer som klass och kon samt geografiska
faktorer. Om resultaten av analysen visar en positiv skillnad i upplevt halsotillstand
efter vardvalets inforande kan slutsatsen att kortsiktiga faktorer influerar individers
upplevda haélsotillstand dras. Dock ar det férviantade sambandet omvant och
analysresultatet vantas tyda mer pa att langsiktiga faktorer ar mer avgorande for en
individs upplevda héalsa. Grunden till det forvantade resultatet ligger i att det i
tidigare studier gar att se att social klass har en stark inverkan pa individers
héalsotillstand, exempelvis i ISFs rapport som pavisar att vuxnas sjukfranvaro till viss

del foljer samma monster som deras foraldrar oavsett samtida vardutformning (ISF,

2012).

Geografiska faktorer avses anviandas i form av en interaktionsvariabel tillsammans
med vardvalet for att studera vardvalets inverkansskillnader i staden och pa
landsbygden. Hartmann (2011) visar pa hur vardvalreformen har karakteriserats
som ett urbant fenomen vars inverkan pa landsbygden har varit betydligt lagre an i
stader da farre privatagda vardcentraler 6ppnat pa landsbygden. For att undersoka
vardvalets effekt pa upplevd hdlsa kommer vardvalet analyseras med geografisk
boendeplats som interaktionsvariabel for att hitta eventuella skillnader mellan
staden och landsbygden. Rimligtvis bor upplevt halsotillstand ligga pa en relativt

konstant niva pa landsbygden medan en forandring kan forvantas hos de som lever i
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staden. De i staden med lagre social klass kan forviantas ha sdmre halsa dn de med
hogre social klass i staden medan det mellan samma grupper pa landsbygden kan
forvintas finnas en mindre klyfta i upplevt hélsotillstdind. Aven kén kommer att

kontrolleras for i detta tinkta samband for att utesluta eventuella konseffekter.

Kontrollvariabler

De kontrollvariabler jag kommer att anvidnda mig i kommande analys av
datamaterialet ar variabler relaterade till klass sd som egen upplevd Klass,
utbildning och inkomst samt geografiska variabler sa som ifall respondenterna ar
boende i stad eller pd landsbygden. Aven kén kommer att anvindas for att

kontrollera for eventuella konseffekter.

Operationalisering av data

For att forenkla den statistiska analysen har jag omkodat och dikotomiserat
variablerna nuvarande Kklass, ursprungsklass, utbildningsnivd samt for
landsbygd/stad. Den oberoende variabeln vardvalet ar ocksa dikotom men i formen

av en dummy-variabel som redogors for langre ner i detta avsnitt.

Tabell 2. Beskrivande statistik 6ver studiens variabler

Variabel N Medelvarde Standardavvikelse Min. Max.
Upplevt hilsotillstand 8029 7.38 2,09 0 10
Ursprungsklass 7651 1,33 0,47 1 2
Nuvarande klass 7602 1,52 0,50 1 2
Utbildning 7899 1,34 0,47 1 2
Inkomst 7502 2,02 0,73 1 3
Kon 8219 1,47 0,50 1 2
Land/Stad 7962 1,63 0,48 1 2
Vardvalet 8219 0,57 0,49 0 1

Avrundat till tva decimaler. Kalla: Weibull, Lennart; Holmberg, S6ren; Ekengren Oscarsson, Henrik;
Martinsson, Johan och Markstedt, Elias (2013). Super-Riks-SOM 1986-2011, v2013.1.2. Goteborgs
Universitet: SOM-institutet, www.som.gu.se.

doi:10.5878/002091

Det kan generellt sett vara problematiskt att sla ihop varden kan da man kan ga
miste om information pa mer detaljerad niva. Jag har tagit hansyn till detta och har
valt att for variabeln upplevt hilsotillstand behalla dess ursprungliga varden dar
upplevt hélsotillstdnd mats pa en elvagradig skala. Eftersom upplevt halsotillstand

ar en subjektiv variabel upplevde jag att det inte var lampligt att dikotomisera denna
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variabel da halsa ej kan ses som antingen bra eller dalig. For basta resultat har jag
alltsa valt att anvidnda mig av en virdeskala med sd manga nyanseringar som

mojligt.

Vid matning av inkomstniva anser jag det inte heller lampligt att dikotomisera
variabelns virden da det ar ytterst svart att dra en grians mellan hog och lag
inkomst. Darfor valde jag att istdllet anvdnda mig av SOM-institutets redan
sammanslagna skala med tre nivaer av inkomst, 1ag, medel och hoég inkomst. Jag
anser dessa vara relevanta som speglar samhallets olika inkomstnivaer. Da jag har
valt att inkludera inkomst som en klassfaktor i denna studie kan det vara en nackdel
att mattet inte speglar de andra klassfaktorerna som ar dikotomiserade. Det gar
saledes inte att tdnka att de med ldg inkomst dr de samma som med lagre
klasstillhorighet, vilket jag anser ar en fordel da jag inte ar av asikten att dessa bor

behandlas som likvardiga satt att mata klass vilket jag &ven framhaller ovan.

[ foljande stycken redogor jag for de dikotomiseringar jag genomfort samt resonerar

kring lampligheten i mitt val att sla samman variabelvarden.

Klass och ursprungsklass mattes ursprungligen pa en fyra-gradigskala dar
respondenterna ombads att beskriva sitt ursprungshem och nuvarande hem utifran
foljande Kklasskategorier: arbetarhem, jordbrukarhem, tjdnstemannahem och
foretagarhem. I denna studie har jag valt att sld samman arbetarhem med
jordbrukarhem och tjanstemannahem med foretagarhem for att fa tva dikotoma

varden, vilket underlattar vid regressionsanalys.

Vad galler utbildningsniva har SOM-institutet sammanstallt olika sammanslagningar
av variabelvarden for utbildningsniva. Daribland har jag valt att anvinda mig en
sammanslagning dar utbildningsniva representeras av tva dikotoma varden, lag
respektive hog utbildningsnivd dar inneborden av hog utbildningsniva ar
hogskoleutbildning eller hogre.

Den geografiska dikotoma variabeln landsbygd/ stad har skapats genom en
sammanslagning av fyra viarden dar virdena ren landsbygd och mindre tétort
representerar landsbygden och virden stad, storre tiatort och Stockholm, Goteborg

och Malmo6 representerar stad. Anledningen till att mindre tatort slagits samman
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med ren landsbygd ar att mindre tatorter ofta ligger pa landsbygden samt att de ar

for sma for att kunna kategoriseras som stader.

Avslutningsvis redogors for den oberoende variabeln vardvalet som jag valde att
konstruera i form av en dummyvariabel vilket innebar att jag da valt att se vardvalet
som egenskap for aret 2011 medan aret 2005 saknar samma egenskap. Pa sa satt
skapas genom dummyvariabeln en intervallskala mellan aren 2005 och 2011 och de
kan darfor analyseras genom regressionsanalys. Att ga till viga pa detta satt kan
vara problematiskt da det ej med sdkerhet gar att fastsla att resultatet verkligen
avser vardvalet da det utan tvivel har skett andra samhallsférandringar som kan ha
inverkat pa manniskors hilsa under samma period. Likval ar det svart att statistiskt
mata vardvalet pa annat satt. Dar for har jag valt att analysen utga fran att den enda
beaktningsvarda skillnaden mellan 2005 och 2011 ar vardvalsreformen, likafullt jag
kommer dven vara medveten om att andra faktorer som jag ej tar hansyn till kan ha

varit bidragande till eventuella effektersskillnader mellan 2005 och 2011.
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RESULTAT

For att testa sambandet mellan langsiktiga och kortsiktiga faktorers effekt pa
upplevt hélsotillstaind genomfor jag i ett forsta led for bivariata regressionsanalyser
dar alla oberoende och kontrollvariabler testas for effekt pa upplevt halsotillstand.
Darefter undersoks sambanden genom multivariata regressionsanalyser dar det
kontrolleras for eventuella paverkansfaktorer och slutligen genomfors analyser av

relevanta interaktionsvariabler.

Tabell 3. Regressionsanalys. Beroende variabel: upplevt hilsotillstand. Ostandardiserade B-

koefficienter.

Bivariata Modell1 Modell2 Modell3 Modell4 Modell5 Modell 6 Modell 7 Full
samband modell
Ursprungsklass .375%* .357%* .053
Nuvarande klass .524** .525%* 541** .541** 498** .542** 541%* .190*
Utbildning 485** .220**
Inkomst .580** .641**
Kon .096** .007 .019 .022 .022 .022 -.044 .022 -.026
Landsbygd/Stad .087** -.067 -.067 -.067 -.068 -.152* -.070
Vardvalet -.001** .005 -.114 -.168 -.243 .043
Interaktion .078
vardval x klass
Interaktion 117
vardval x kén
Interaktion .153
vardval x
landsbygd/stad
Adj 2r 0.006 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.043
N 7542 7495 7383 7383 7383 7383 7383 6842
Constant 6.913 6.575 6.650 6.648 6.714 6.746 6.784 5.954

**=p <0,010 *= p <0,050 Kalla: Weibull, Lennart; Holmberg, Séren; Ekengren Oscarsson, Henrik;
Martinsson, Johan och Markstedt, Elias (2013). Super-Riks-SOM 1986-2011, v2013.1.2. Goteborgs
Universitet: SOM-institutet, www.som.gu.se. doi:10.5878/002091
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Nedan f6ljer en tolkning av resultaten i tabell 3. Analysen av resultaten ar uppdelad i
tva delar, lang- och kortsiktiga faktorer.

Ldngsiktiga faktorer

Inledningsvis studeras sambandet och effekten mellan klass och upplevd halsa dar
ursprungsklass och egen Kklass testas for effekt pa upplevd hélsa i en bivariat analys.
Aven andra variabler som kan tidnkas paverka upplevt hilsotillstdnd och som
kommer att anvidndas som oberoende och kontrollvariabler har utsatts for bivariat

analys.

Vad tabell 3 visar ar att de variabler relaterade till klass, ursprungsklass, nuvarande
klass, utbildningsniva och inkomst har en positiv effekt pa upplevt halsotillstand.
Positiv effekt innebar for upplevelsen av hilsa att ju hogre social klass och ju hogre
ursprungsklass en individ uppbéar desto battre upplevt halsotillstand. Halsonivan for
de med lagre klass som genom social rorlighet byter Klasstillhorighet och erhaller
hogre klass kan forvantas forbattra sitt subjektiva halsotillstaind med cirka fem
procent®. Forandringen ar liten i absoluta tal men forbattringen ar trots det tydlig,
fem procents battre hilsa kan i livet gora stor skillnad och jag anser darfor det vara

en relevant siffra att redovisa.

De effekter som gar att se i tabell 3 6verensstimmer med vad som var vantat utifran
hypotes ett och tva. Analysen tyder dock pa att den egna socialgruppstillhérigheten
ar av storre betydelse for halsan dn ursprungsklass. Den storsta effekt pa upplevd
hdlsa som uppvisas ar effekten av inkomst. Ju hogre inkomstniva desto battre
upplevt halsotillstand. En liknande effekt gar &aven att finna vad galler
utbildningsniva. Egen klass, inkomst och utbildningsniva visar alla liknande effekt
vilket ar intressant da dessa ej korrelerar med varandra vilket jag tidigare

tydliggjort i studiens metodavsnitt.

Huvudintresset i denna studie ar att undersoka langsiktiga och kortsiktiga faktorers
inverkan pa upplevt halsotillstand. Darfor fokuserar jag i foljande analyser framst pa
effekten av klass. Att se klass som en langsiktig faktor kan vara diskutabelt da klass

kan ses som nagot foranderligt over tid till skillnad fran ursprungsklass som ar

5 Berdknat utifran bivariat analys av oberoende variabeln nuvarande klass och
beroende variabeln upplevt halsotillstdnd. Effetkvarde: 0.524
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konstant. Emellertid anser jag att kKlass ar sa pass trogt att forandra att variabeln kan
anses vara av langsiktig karaktdr och pa ett bra sitt representerar en persons
sociala status. Nar jag fortsattningsvis behandlar klass kommer jag att asyfta
variabeln vid namn nuvarande klass som amnar till att mata upplevt halsotillstand.
Ovriga klassvariabler gav alla liknande resultat men som motiverat tidigare anser
jag det relevant att mata upplevd klass da manniskor positionerar sig och agerar
utifran klasstillhorighet. For att vidare motivera att anvanda nuvarande subjektiv
klass istallet for ursprungsklass for att mata langsiktiga faktorer genomfordes en
multivariat regressionsanalys, se tabell 3 Full modell, dar ursprungklass prévas mot
upplevt hélsotillstand under kontroll for klassfaktorer och kon. Resultatet pavisar
att effekten av ursprungsklass minskar i och med nuvarande klass men en effekt
kvarstar om dn markant svagare. Darfor viljer jag att utga fran egen klass och tolka
ursprungklass effekt pa hédlsa som ett resultat av att foraldrars livssituation kan ha
bidragit till att skapa social och ekonomiska forutsiattningar for deras vuxna barns

och deras sociala klass (Wilkinson & Pickett, 2010; Marmot, 2006).

Bland de langsiktiga effekterna inkluderas kon da konsskillnader i tidigare forskning
ofta lyfts som bestdimningsfaktorer for halsa (Wilkinson & Pickett, 2010). De
forvantade resultaten i den bivariata analysen utgar fran hypotes 3 som havdar att
kvinnor har samre upplevt hélsotillstand 4n méan. Vad tabell 3 visar pa ar en svag
effekt av kon pa upplevt halsotillstand. Den effekt som trots allt finns pekar likval pa
att kvinnor tenderar att ha sidmre upplevd hdlsa dn man. I och med svagheten i
effekten bor emellertid ingen storre vikt laggas vid konseffekten utan den kan
betraktas vara marginell for en persons upplevda halsotillstand. Daremot har
studier av sjukfranvaro i Sverige har visat pa hur kvinnor i hégre grad dn man arver
sjukbeteende av sina fordldrar. Det ar darfér intressant att studera ifall
ursprungsklass under kontroll for kon paverkar upplevt halsotillstand. Enligt
tidigare forskning bor det finnas en konseffekt da kvinnor som haft mer sjuka
foraldrar ocksa sjalva borde uppleva ett samre halsotillstand. Multivariat
regressionsanalys visar diaremot pa att sa inte ar fallet da effekten av ursprungsklass
pa upplevd hélsa ej forandras under kontroll for kon medan effekten av kon sa gott

som forsvinner.
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Kortsiktiga faktorer

Ovan gar att ldsa hur langsiktiga faktorer sa som Kklassfaktorer har en effekt pa
upplevd halsa. 1 foljande del kommer kortsiktiga faktorer analyseras genom
regressionsanalys. Vardvalets effekt pa upplevt halsotillstaind kommer att testas
genom bivariat och multivariat regressionsanalys. Hypotes sex, sju och atta kommer
att provas med hjalp av tre olika interaktionsvariabler for att undersdka ifall
vardvalet forstarker langsiktiga och geografiska faktorers effekt pa upplevt
héalsotillstand. Geografiska faktorer provas ocksa i denna del av analysen da det inte
ar en renodlad langsiktig faktor. Boendeplats ar vanligtvis ndgot konstant men ar
relativt latt att fordndra i jamforelse med exempelvis klass. Darfor har jag valt att

inkludera boendeplats i analysen av kortsiktiga faktorer.

Inledningsvis testas vardvalets effekt pa upplevt halsotillstind genom bivariat
analys. Resultaten redovisas i tabell 3 dar det tydligt gar att se att vardvalet ej i sig
sjalv haft effekt pa upplevt halsotillstand. Daremot gar att finna en svag effekt av
geografiska faktorer pa den beroende variabeln upplevt halsotillstand. Skillnaden i
effekt pa upplevt halsotillstind mellan boende pa landsbygden och i staden ar svag
men tyder pa att landsbygdsbor har ett saimre upplevt halsotillstand dn de som lever
i staden. Det finns alltsa en skillnad i upplevt halsotillstand baserat pa geografiska
faktorer som visar pa att de som lever i staden generellt sett under de bada artalen
som analyserats upplever sig ha ett battre halsotillstand. Enligt teorier om vardvalet
har reformen till storsta del inneburit forandringar for de som lever i stader. Det dr
darfor intressant, dven om effekten av landsbygd och stad ar svag, att infor vidare
analys stdlla sig fragan ifall det vid multivariat regressionsanalys med
interaktionsvariabler gar att se ifall skillnaden mellan landsbygd och staden

forandras i och med vardvalets inforande.

Vad tabell 3 visade var foljaktligen svaga resultat gidllande bade vardvalets och
geografiska faktorers effekt pa halsa. I ett andra led genomfordes tre olika analyser
med interaktionsvariabler for att ge svar pa ifall vardvalet forstarker klass- och
konseffekter pa upplevd hélsa. Landsbygd och stad testas tillsammans med
vardvalet i en interaktion for att undersoka ifall faktumet att vardvalets foljder som
varit stadskoncentrerade haft en effekt pa upplevt halsotillstdnd. Modell 6, 7 och 8 i

tabell 3 redogor for resultaten av interaktionsanalyserna. Dessvdrre uppvisade
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ingen av de tre genomfora interaktionerna nagon signifikans och ar darmed ej
relevanta. Bland modell 1- 7 i tabell 3 saknar i stort sett samtliga oberoende
variabler forutom nuvarande Klass signifikans. Det gar daremot att se att effekten av
variabeln nuvarande klass ar sa ndar som pa oférandrad i varje analys och det gar
darfor att dra slutsatsen att vardvalet ej forstarker och inte heller forsvagar effekten
av varken klass eller kon vilket falsifierar H1 och H7. Vad giller geografiska faktorer
visade den bivariata analysen pa en svag effekt av boendeplats pa upplevt
hdlsotillstaind.  Interaktionsanalysen dar vardvalet forvantades forstarka
hilsoeffekterna mellan stad och landsbygd saknade signifikans vilket innebar att
vardvalet inte lett till skillnad i hdlsa vad galler landsbygd och stad. Darfor kan bade

H5 och H8 anses vara falsifierade.

Da inga slutsatser kan dras utifran interaktionsresultaten hanvisas istillet till
resultaten funna i modell tva och tre dar det redogors for variablerna nuvarande
klass, kon samt land och stad under kontroll féor varandra. Den bivariata analysen
tydde pa att nuvarande Kklass var avgorande for upplevt halsotillstand och aven
analysresultaten av modell tva och tre tyder pa att klass dr den enskilt viktigaste
faktorn for upplevt hélsotillstand da effekten av nuvarande klass knappt forandras

under kontroll for andra variabler.

Den forklarade variansen tyder pa liknande resultat. Tabell 3 visar genomgaende i
modell 2-7 en forklarad varians pa 16 procent vilket fraimst innebar faktorer som ej
finns med i modellerna ar av vikt for resultatet. Det visar pa att vidare forskning
kravs for att till fullo forstd vad som paverkar manniskors halsa. Daremot gar det
genom den forklarade variansen att se ett samband mellan upplevt halsotillstand
och nuvarande Kklass. Den forklarade variansen i modell 2 dr pa 16 procent och
andras ej i de mer utvecklade modellerna. Detta tyder pa att nuvarande klass och
kon ar de oberoende variabler som framst har effekt pa halsa. For att kontrollera
ifall effekten jamférdes den forklarade variansen i modellerna med den forklarade
variansen som nuvarande klass och kon uppvisat vid bivariat analys. Resultatet®

fran de bivariata analyserna visade vid variabeln nuvarande klass pa en forklarad

6 Forklarad varians for nuvarande klass respektive kon. Oberoende variabel upplevt

hélsotillstdnd. Nuvarande klass: 16 procent, kon: 0 procent.
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varians pa 16 procent vilket leder till slutsatsen att av provade variabler ar det

nuvarande klass som ar enskilt viktigast for att forklara upplevt halsotillstand.

Slutsatser

Denna studie har haft syftat i att undersoka valfardspolitiks langsiktiga och
kortsiktiga paverkan pa jamlik halsa. Studiens utgangspunkt var att prova tva
motstridiga teorier, Lindboms teori om vikten av valfardspolitikens langsiktiga
aspekter och teorin om den kortsiktiga politikens betydelse. Resultaten som
framkommit visar pa att det finns tydliga klasskillnader i halsa och att dessa inte
paverkas varken positivt eller negativt genom inforandet av vardvalet. Vad galler
geografiska aspekter gar ej heller att finna skillnader i halsotillstdind mellan
landsbygds- och stadsbor efter vardvalets inforande. Vi kan da konstatera att
klasskillnader finns inom hélsa men att dessa inte ar relaterade till

vardvalsreformen.

Vad resultaten innebar for de provade teorierna ar att Lindboms (2011) teori om
valfardspolitikens langsiktiga aspekter far stod eftersom vardvalet visade sig sakna
effekt pa klasskillnader. Det gar darfor att saga att ingen stratifiering har skett inom
halsoomradet och darfér stods Lindboms teori. Den svenska valfardsstaten kan
emellertid fortfarande anses vara idealtypsmodellen fér den socialdemokratiska
valfardsregimtypen, atminstone inom hilsoomradet da resultaten inte visar pa 6kad
stratifiering och klasskillnader pa grund av reformer utan resultaten tyder istéllet pa
att halsa skapas utifran valfardsstatens stravan efter jamlikhet ur ett langsiktigt

perspektiv.

Teorin om den kortsiktiga valfirdspolitikens betydelse for jamlik hadlsa kan
forsvagas genom att de forvantade effekterna av vardvalet pa skillnader i hélsa inte
intrdffade. Klasskillnaden som syns nidr man studerar vem som gor aktiva val av
vardcentral speglas inte i manniskors halsotillstand och det gar darfor inte att visa
pa en faktisk klasskillnad inom halsoomradet vilket tyder pa att vardvalet saknar
effekt pa halsoomradet. Det gar att ifragasitta vardvalets intentioner. Den tolkning

jag valde att utga fran var att se vardvalet som en valfardsreform, syftande till att
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skapa lika mojligheter i hélsa for alla. Efter de analyser jag gjort av vardvalet kan
dock min tolkning ifragasattas och fragan ifall vardvalet istillet ar en
valfrihetsreform kan lyftas. Det finns en mojlighet att vardvalet ej syftade till att 6ka
jamlikheten inom hélsa utan istédllet hade lika valfrihet som primara mal. Att svara

pa denna fraga lamnar jag till vidare forskning.

Genom resultatens stod for Lindboms tes kan forskarvarldens varningar om att
Sverige gar en mer ojamlik framtid till motes pa grund av privatiseringsatgarder i
valfarden avisas. Vardvalet ma har visat upp klasskillnader vad galler det aktiva
valet men ej i det faktiska utfallet. Det jag har gjort i denna studie for att underséka
orsaker till ojamlik hdlsa har wvarit att studera utfall av olika teoretiska
utgangspunkter. Genom att fokusera pa det faktiska utfallet hade jag mojlighet att
vidareutveckla och skapa beldgg for Lindboms teorier. Manga forskare inklusive
Lindbom bygger sin forskning pa en teoretisk niva utan att studera fenomen pa
detaljniva. Det jag har bidragit med genom denna studie ar att visa pa vikten av att
studera utfallet av valfardspolitik pa enskilda politikomraden for att kunna faststalla
hur politiken faktiskt verkat. I framtida forskning hade det varit intressant att se

liknade studier som har ett storre utfallsfokus.

Avslutningsvis gar det med denna studie att avvisa varningarna om vardvalets
stratifierande effekt inom halsoomradet, bade vad galler klass- och geografiska
faktorer. Det kan konstateras att genom jag genom att studera utfall av
valfardspolitiken kunde jag bidra med oOkad kunskap kring valfirdspolitikens
langsiktiga och Kkortsiktiga aspekter samt bidra med okad kunskap kring

klasskillnader inom halsa.

Vad som daremot ar viktigt att papeka ar att jag i studien anvant mig av data fran
aret efter vardvalets inforande. Eventuellt 4r denna studie gjord for nara inpa
vardvalets inforande eftersom det finns en risk att vardvalets verkningar inte annu
hade slagit igenom vid tidpunkten da datamaterialet dr insamlat. Daremot infordes
vardvalet tidigare i stader an pa landsbygden (Anell, 2011) och ifall vardvalet skulle
haft en effekt pa hilsa borde den effekten rimligtvis ga att se i analysen av
vardvalets effekt pa hilsa som antog ett geografiskt perspektiv. Resultaten visade

daremot ingen skillnad i halsoniva i stader dar det infordes tidigt och det kan darfor
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kan konstateras att vardvalet inte lett till varken klass- eller geografiska skillnader i

halsa.

Framtida forskning

Min forhoppning ar att denna studie kan 6ppna upp for vidare forskning om
valfardsreformers reella inverkan pa halsa. Tidigare forskning varande for
privatiseringsreformers stratifierande effekt utan att ha tydlig beldgg for sin oro. Jag
hoppas att framtida forskning vidare kan fortsiatta belysa fragorna kring
valfardsreformer och klass. For att forsdkra sig om att de resultat jag funnit ar giltiga
kravs att liknade undersokningar gors inom nagra ar da vardvalet varit i kraft under
en langre period och det tydligare gar att mata dess effekter. Viktigt for framtida
valfardsforskning tror jag ocksa ar ett storre fokus pa faktiskt utfall av reformer oc
policys. Detta da jag anser att de teorier som finns behdver starkas och forsvagas

genom en mer detalj- och politikomradesbaserad forskning.

I min studie gick att se hur variansen i mina modeller var 1dg men konstant vilket
indikerar att det finns fler forklarande variabler att ta hansyn till och som jag tyvarr
inte inkluderade i min studie. Det kan darfor vara intressant for vidare forskning att
utrona vilka variabler som fattades samt fortsatta kartlagga hur klasstillhérighet och
hdlsa ar sammanhdngande da resultaten visade pa samband mellan klass och

upplevt halsotillstand.

Kritik kan riktas mot min studie da jag anvant mig av datamaterial som kanske inte
ar idealiskt for denna typ av undersokning. Datamaterialet jag anvant har ej kunnat
anpassas till mitt specifika syfte och darfér hoppas jag att liknade undersékningar

gors med annat datamaterial for att kunna starka giltigheten i mina resultat.

Slutligen hoppas jag att denna studie har bidragit till framtida forskning genom att
Oppna upp for vidare forskning kring klasstillhorighet, valfardsstaten och framfor
allt att studien uppmuntrar vidare forskning kring utfallet av privatiseringsreformer

i valfarden.
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