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Abstract

Dagens barn och ungdomar nar inte upp till de rekommenderade nivaerna for daglig fysisk
aktivitet. Amnet idrott och hilsa har dirfor en avgorande roll i att friimja elevers motivation
till fysisk aktivitet. Syftet med denna studie dr att undersoka hur elevers motivation till fysisk
aktivitet kan variera beroende pa hur fysiskt aktiva eleverna ar pa fritiden, samt hur &mnet
idrott och hélsa kan frdmja motivationen till fysisk aktivitet. Litteraturdversikten ar uppbyggd
pa tio vetenskapliga artiklar som dr noggrant analyserade. Dessa artiklar d4r himtade fran
databaserna Web of Science, SPORTDiscus och ERIC. I resultatet framkommer det att elever
som dr mer fysiskt aktiva pa fritiden ofta tenderar att ha en hogre sjdlvbestdmd motivation dn
de elever som dr mindre aktiva. Det som framgér ocksé dr att kompetens dr en avgorande
faktor for elevers motivation. Nir elever upplever att de klarar av aktiviteter och presterar bra
leder det till att de blir mer trygga 1 undervisningen vilket medfor att de far en hogre
motivation. Dessutom har ldraren en avgdrande roll for att skapa en trygg och inkluderande
larmiljo sé att eleverna far med sig positiva upplevelser av @mnet. Detta visar att
undervisningen i idrott och hélsa 4r en avgorande faktor for att kunna paverka elevers
motivation till fysisk aktivitet, detta genom att stirka elevernas kompetens, 14ta dem vara
delaktiga samt att sprida rorelseglidje.



Forord

Vi tre som skrivit detta arbete har alla varit fysiskt aktiva sedan vi varit sma och alltid haft en
positiv relation till fysisk aktivitet i skolan. Genom tidigare erfarenheter har vi upplevt hur
rorelse och idrott kan leda till glidje och motivation bade i skolan och pa fritiden. Vi har dven
upplevt att det finns de elever som inte har samma forutsdttningar eller erfarenheter till fysisk
aktivitet. Det vi kunnat se &r att vissa elever dr aktiva pa fritiden medan andra dr mindre
aktiva. Som blivande ldrare i &mnet idrott och hélsa anser vi att denna undersokning &r
relevant eftersom vi hoppas att den kan bidra till 6kad forstaelse for elevers olika
forutséttningar och motivation till fysisk aktivitet. Denna kunskap &r viktig for att kunna
skapa en inkluderande undervisning som framjar delaktighet och rérelseglddje for alla elever.
Vi vill rikta ett stort tack till Vassilis Sevdalis for hans végledning, stod och relevanta
synpunkter under arbetets process.
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1 Inledning

Fysisk aktivitet dr en bidragande faktor for barn och ungdomars hilsa och

vilbefinnande. Folkhdlsomyndigheten (u.a) rapporterar att barn som dr mer fysiskt aktiva ofta
tenderar att ha en hogre livstillfredsstillelse och farre psykiska besvér jamfort med barn som
ar mindre aktiva. Trots detta visar forskning att dagens ungdomar och barn inte kommer upp
till rekommendationen att vara fysiskt aktiv minst 60 minuter per dag for att fridmja hélsa och
vilbefinnande (WHO, 2020).

Det finns flera fordelar med att vara fysiskt aktiv, trots detta deltar barn och ungdomar 1 fysisk
aktivitet i varierande utstrickning. Vissa barn ar fysiskt aktiva pa fritiden i form av
foreningsidrott eller andra former av trdning, medan andra knappt ar fysiskt aktiva alls
(Riksidrottsforbundet, 2023). Dessa skillnader i fysisk aktivitet bland barn och unga kan
paverka hur elever upplever och engagerar sig i &mnet idrott och hélsa.

For att elever ska vilja delta i fysisk aktivitet 4r motivation en viktig faktor som tas upp i
forskning. Self-Determination Theory beskriver att barn och ungas motivation kan paverkas
av tre grundlidggande psykologiska behov: autonomi, kompetens och tillhdrighet (Ryan &
Deci, 2020). Nér dessa tre behov finns pé plats {for ett barn kan motivationen for

fysisk aktivitet stirkas. Dessutom visar forskning att elever som upplever en hg motivation
till &mnet idrott och hélsa ocksa tenderar att vara fysiskt aktiva pé fritiden (Standage m.fl.,
2005). Detta visar att undervisning i idrott och hélsa kan spela en stor roll i att frimja
elevers motivation till fysisk aktivitet.

For att ge elever positiva erfarenheter av fysiska aktiviteter har &mnet idrott och hélsa en
viktig roll i skolan for att skapa forutséttningar for ett ldngsiktigt intresse for rorelse
(Skolverket, 2022). For att ge elever positiva erfarenheter av dmnet idrott och héilsa samt
stimulera dem till att vara fysiskt aktiva har ldraren en central roll.

Sedan tidigare har det forskats en del i &mnet om elevers motivation till fysisk aktivitet men
trots detta finns det fortfarande begrinsad kunskap om hur motivationen paverkar och skiljer
sig mellan elever som &r aktiva eller inte aktiva pd sin fritid. I &mnet idrott och hilsa finns det
dven ett behov av att f4 mer kunskap om dmnet for att skapa forutséttningar for att alla elever
ska kéinna motivation till fysisk aktivitet.

For blivande lérare 1 idrott och hélsa dr denna litteraturundersdkning relevant eftersom
undervisningen behover utga fran elevernas motivation, delaktighet och rorelseglddje vid
planering av undervisningen. Kunskapen kan dven bidra till att utveckla undervisning som 1
storre utstrackning inkluderar elever med olika erfarenheter av fysisk aktivitet och ddrmed
bidra till att fler elever far positiva upplevelser av rorelse bade i och utanfor skolan.



1.1 Syfte

Syftet med litteraturdversikten dr att undersoka vilka faktorer som péaverkar elevers
motivation till fysisk aktivitet i relation till &mnet idrott och hélsa, samt vilken betydelse
undervisningen kan ha for att frimja denna motivation.

1.2 Fragestillningar

e Vilka faktorer framkommer som betydelsefulla for elevers motivation till fysisk

aktivitet?
e Vilken betydelse har undervisningen i idrott och héilsa for elevers motivation till fysisk

aktivitet, bade i och utanfor skolan?



2 Bakgrund

Bakgrunden till denna studie har en utgangspunkt i betydelsen av fysisk aktivitet for barn och
ungdomars hdlsa samt skolan och lérarens roll 1 att frdmja en aktiv livsstil. Inledningsvis
behandlas forskning om fysisk aktivitet och dess koppling till fysisk aktivitet samt psykisk
hilsa med fokus pa de konsekvenser som en lag aktivitetsniva kan medfora. Vidare behandlas
hur aktivitetsnivan bland barn och ungdomar ser ut for tillfallet samt vilka rekommendationer
som just nu finns och i vilken utstrickning de uppnas.

Vidare presenteras idrott och hilsa ur ett historiskt perspektiv for att pa sa vis skapa en
forstaelse for hur @mnets innehall och syfte fordndrats over tid. Fran att i &mnets tidiga ar
fokuserat pa disciplin och fysisk fostran har &mnet utvecklats mot ett bredare hélsoperspektiv
dér livslang fysisk aktivitet star i centrum. I denna del behandlas dven dmnets roll i dagens
skola samt hur undervisningen ska forsoka bidra till att paverka elevers syn pa fysisk aktivitet.
I de senare delarna lyfter vi fram motivationens stora betydelse for elevers deltagande i fysisk
aktivitet, bade inom och utanfor skolans kontext. Har diskuterar vi skillnaden mellan inre och
yttre motivation samt hur undervisningen mdjligen skulle kunna utformas for att bidra till
langsiktigt engagemang. I sista delen lyfter vi fram de teoretiska utgdngspunkterna for
studien, Self-Determination Theory och den transkontextuella modellen. Detta for att kunna
forstd hur motivation till fysisk aktivitet utvecklas och kan 6verforas fran skolans
undervisning till elevers fritid.

2.1 Fysisk aktivitet bland barn och ungdomar

Forskning visar att 6kad fysisk aktivitet kan bidra till att minska risken for depression och
psykisk ohélsa (Berg et al., 2021). Fysisk aktivitet bidrar inte bara till att uppritthélla
kondition och muskelstyrka, utan har dven positiva effekter pa den psykiska hélsan.
Regelbunden rorelse kan exempelvis forbéttra koncentrationsforméga, starka sjdlvkénslan och
bidra till battre stresshantering. Fysisk aktivitet kan dven ha langsiktiga positiva effekter pa
hélsan genom att minska risken for livsstilsrelaterade sjukdomar senare i livet menar Berg
m.fl. (2021).

Trots att det finns flera hdlsofordelar med att vara fysiskt aktiva visar forskning att en stor
andel barn och ungdomar inte nér upp till rekommendationerna for daglig fysisk aktivitet.
World Health Organization (2020) menar att barn och ungdomar rekommenderas att vara
fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag med maéttlig till hog intensitet. Mattlig intensitet
innebdr att det dr en aktivitet dir pulsen okar och dir andningen blir ndgot snabbare, medan
hog intensitet innebdr en mer anstrangande aktivitet dér pulsen hojs ytterligare och andningen
blir kraftigt forhdjd. Samtidigt visar forskning att stillasittande beteenden har 6kat under de
senaste decennierna. En livsstil som praglas av stillasittande kan bidra till en 6kad risk for
bade fysisk och psykisk ohélsa samt att den kan paverka barn och ungas hilsa negativt 6ver
tid (Folkhédlsomyndigheten u.4.). Samtidigt nér en stor andel barn och ungdomar inte de
rekommenderade nivaerna av fysisk aktivitet. Enligt WHO (2020) ar stora delar av virldens
ungdomar inte tillrackligt fysiskt aktiva for att {4 de positiva effekterna av regelbunden fysisk
aktivitet. Dumith m.fl. (2011) menar att nivdn av fysisk aktivitet ofta minskar 1 takt med att
barn blir dldre och sirskilt i tonaren. Det finns dven skillnader mellan olika grupper, studier
visar att pojkar dr mer fysiskt aktiva én flickor (WHO, 2020).

Barn och ungdomar som har en l14g nivé av fysisk aktivitet kan drabbas av flera negativa
konsekvenser, sdsom 6kad risk for dvervikt, simre kondition och 6kad risk for framtida hjért-



och kirlsjukdomar (Janssen & LeBlanc, 2010). En 14g aktivitetsnivd paverkar inte bara de
fysiska konsekvenserna utan paverkar dven den psykiska hélsan negativt genom en okad risk
for stress, nedstdmdhet och forsdmrat védlbefinnande (Biddle & Asare, 2011). Regelbunden
fysisk aktivitet spelar darfor en viktig roll for att framja bade fysisk och psykisk hélsa hos
barn och ungdomar (Janssen & LeBlanc, 2010). For att fridmja fysisk aktivitet bland barn och
ungdomar s& framhaélls skolan som en viktig plats eftersom den néar ut till néstintill alla barn
oavsett bakgrund. Genom undervisning finns mojlighet att bidra till att skapa positiva
erfarenheter av rorelse och fysisk aktivitet. Elever ges mdjlighet 1 amnet idrott och hilsa att
utveckla kunskaper, fardigheter och ett intresse for en aktiv livsstil. Detta kan bidra till att
elever utvecklar positiva erfarenheter av fysisk aktivitet, vilket i sin tur kan ha betydelse for
deras fysiska aktivitetsnivd bade under skoldren och senare i livet (Skolverket, 2022).

2.2 Idrott och hilsa - utveckling och betydelse i skolan

Amnet idrott och hilsa har genomgatt stora forindringar under arens lopp. Under 1800-talet
lag fokuset pa disciplin, styrka och att skapa friska medborgare (Annerstedt, 2001). P4 den
tiden bendmndes dmnet gymnastik och inte idrott och hélsa. En central del i utvecklingen &r
Linggymnastiken, som lade grunden for den svenska skolgymnastiken (Larsson, 2016). I
borjan av 1900-talet breddades d&mnet successivt och fick inslag av lek, idrott och friluftsliv
och ar 1994 fick d@mnet sitt nuvarande namn, vilket resulterade i en 6vergang till ett mer
holistiskt synsétt pa hélsa (Annerstedt, 2001).

I dagens laroplaner framhaélls ett livslangt perspektiv pa den fysiska aktiviteten. Dagens
undervisning ska ge elever kunskap om hur fysisk aktivitet padverkar kroppen samt bidra till
att skapa positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv (Skolverket, 2011). I den senaste
laroplanen (Lgr22) understryks utvecklingen av bra levnadsvanor, en allsidig rorelseformaga
samt att skapa ett intresse for fysisk aktivitet i olika miljder (Skolverket, 2022). A andra sidan
visar forskning ocksd att dagens undervisning ofta domineras av bollspel och fysisk aktivitet,
medan andra delar som hilsa och friluftsliv far mindre plats (Skolinspektionen, 2018).

Avslutningsvis ser vi att &mnet utvecklats fran 1800-talets fokus pa disciplindr gymnastik med
betoning pa fysisk styrka och militér nytta till ett nu bredare &mne som har sina centrala delar
1 hélsa, rorelsegladje samt att framja livslang fysisk aktivitet.

Amnet idrott och hilsa spelar en viktig roll i skolan nir det giller att frimja elevers fysiska
aktivitet och hélsa. Undervisningen i idrott och hélsa ger eleverna mdjlighet att utveckla bide
praktiska fardigheter och kunskaper om betydelsen av fysisk aktivitet for ett hdlsosamt liv.
Enligt Skolverket (2022) ska dmnet idrott och hilsa ge eleverna forutséttningar att utveckla en
allsidig rorelseforméga samt en forstaelse for hur fysisk aktivitet pdverkar hilsa och
vélbefinnande. Undervisningen syftar dven till att vicka elevers intresse for att vara fysiskt
aktiva och bidra till att skapa forutsattningar for en aktiv livsstil genom hela livet.

Undervisningen kan ha en stor innebdrd for hur elever uppfattar och forhéller sig till fysisk
aktivitet. For att elever ska kénna sig trygga och motiverade att delta i olika aktiviteter &r det
viktigt att undervisningen dr vélplanerad, organiserad och genomfors pd ett sitt som frimjar
delaktighet och engagemang. Dér har lararen en viktig roll 1 att skapa en stédjande och
inkluderande 14rmiljo dér elever fir mojlighet att uppleva rorelseglddje och fé en tilltro till sin
egen forméga 1 olika typer av fysiska aktiviteter. Forskning har visat att positiva erfarenheter



av idrottsundervisningen kan stirka elevers motivation till fysisk aktivitet och samtidigt 6ka
sannolikheten att de ar fysiskt aktiva under fritiden (Ryan & Deci, 2005).

Lararen i idrott och hélsa har ddrmed en viktig roll i att utforma undervisningen som
uppmuntrar elever till att vara aktiva. Genom att anpassa aktiviteter efter elevers olika
forutsittningar och erfarenheter kan fler elever ges mojlighet att kdnna sig inkluderade och
motiverade till att vilja delta. En varierad och inkluderande undervisning kan leda till att
skapa positiva erfarenhet av rorelse och fysisk aktivitet, vilket kan vara sarskilt viktigt for
elever som annars inte r fysiskt aktiva pa fritiden. P4 sa sitt kan undervisningen i idrott och
hélsa bidra till att stirka elevers motivation till fysisk aktivitet bade i och utanfor skolans
sammanhang (Ryan & Deci, 2020).

2.3 Motivation och fysisk aktivitet

Motivation har en viktig betydelse for elevers deltagande i fysisk aktivitet inom och utanfor
skolan. Wang & Chen (2020) menar att motivation till fysisk aktivitet kan paverkas av
undervisningen i idrott och hélsa. Nér eleverna utvecklar en mer sjialvbestimd motivation
okar sannolikheten att de sjdlva vill engagera sig 1 fysisk aktivitet utanfor skolan. Med
sjalvbestimd motivation menas att en elev 4r med i en aktivitet utifran sitt eget intresse, glidje
eller att aktiviteten kinns meningsfull och virdefull och inte grundar sig i yttre krav. Vidare
tar Wang & Chen (2020) upp att motivation kan ses som en link mellan undervisningen i
skolan och elevers faktiska aktivitetsnivd utanfor skolan. Genom att ge elever forforstielse till
fysisk aktivitet och varfor det ar viktigt kopplat till hilsa och vilbefinnande kan de utveckla
ett langsiktigt intresse for att vara aktiva. P4 sd sétt blir motivation nigot som paverkar elevers
livsstil och aktivitetsvanor (Wang & Chen, 2020).

Det finns tydliga skillnader mellan elever som &r mer fysiskt aktiva jimfort med de som ar
mindre aktiva enligt Wang & Chen (2020). Elever vars kunskap ér stor om fysisk aktivitet och
hélsa tenderar att ha hogre motivation till att vara aktiva. Motivation kan i sin tur leda till
elevers paverkan pa deras fysiska aktivitet och deltagande utanfor skolan. Enligt Wang &
Chen (2020) sa okade elever sin kunskap om fysisk aktivitet géllande de som deltog i
konceptbaserad idrottsundervisning vilket ledde till 6kad motivation. Den 6kade motivationen
var kopplad till hogre nivaer av fysisk aktivitet pa fritiden. Utifran detta pekar resultaten pa att
kunskap och motivation tillsammans kan spela en viktig roll for att paverka elevers
aktivitetsnivaer. Elever som har bade forstdelse och motivation verkar ha storre mojlighet att
utveckla mer héllbara vanor kring fysisk aktivitet (Wang & Chen, 2020).

Wang & Chen (2020) menar att &mnet idrott och hélsa har en viktig betydelse i att utveckla
elevers motivation till fysisk aktivitet. Vidare skriver de att undervisningen ska fokusera pé
praktiska och teoretiska fardigheter som ger forstaelse for fysisk aktivitet och hilsa. En
konceptbaserad undervisning som gar mer pa djupet inom tréning, hélsa och kroppens
paverkan av fysisk aktivitet kan stirka elevers motivation.

Motivation kan delas upp 1 inre och yttre motivation. Denna uppdelning kan beskrivas som
vilka drivkrafter som ligger till grund for en individs handlingar. Den inre motivationen
innebdr att en elev deltar i fysisk aktivitet for att personen upplever den som meningsfull eller
intressant. For att ge ett exempel kan det handla om rorelseglddje eller en vilja att utvecklas
och klara av olika utmaningar (Ryan & Deci, 2020). Den inre motivationen &r ofta mer
langsiktig pa grund av att den inte dr beroende av yttre beloningar (Hugo, 2021).



Den yttre motivationen a andra sidan grundar sig i stéllet pa faktorer utanfor individen,
exempelvis krav, sociala forvantningar eller beloningar. I idrott och hilsas kontext i skolan
kan det handla om att elever endast deltar under lektionerna for att fa betyg, undvika negativa
forvantningar eller leva upp till sin ldrarens forviantningar. Vidare betonas att motivation inte
bara &r ett individuellt fenomen utan ndgot som skapas tillsammans med omgivningen. Den
paverkas av hur undervisningen &r utformad, larmiljon samt relationen mellan elev och larare
(Hugo, 2021). Genom att bygga en undervisning dir elever kinner sig trygga, delaktiga samt
kénner att de klarar av de olika momenten kan en ldrare bidra till att stirka elevernas
motivation for fysisk aktivitet.

Kopplat till vér studies syfte blir detta sdrskilt relevant, eftersom elever kommer till skolan
med olika erfarenheter av fysisk aktivitet och ddrmed kan ha olika typer av motivation. Elever
som ar fysiskt aktiva pé fritiden kan i storre utstrackning ha en inre motivation, medan elever
som dr mindre eller inte alls fysiskt aktiva pé fritiden kan vara mer beroende av yttre faktorer.
Detta visar pa hur viktigt det dr att undervisningen i skolan inte bara har ett fokus pa
prestation utan dven pa att skapa en forstaelse, meningsfullhet samt positiva upplevelser av
fysisk aktivitet.

2.4 Teoretiskt ramverk

2.4.1 Self-Determination Theory (SDT)

Self-Determination Theory (SDT) utvecklades av Richard M. Ryan och Edward L. Deci och
ar en motivationsteori som fokuserar pa de psykologiska faktorerna som pdverkar ménniskors
motivation och beteende. Teorin anvénds oftast inom forskning om utbildning, hilsa och
fysisk aktivitet for att forstd hur motivation kan frimjas i olika sammanhang (Ryan & Deci,
2020). Enligt teorin paverkas ménniskors motivation av i hog grad av i vilken utstrackning de
tre grundldggande psykologiska behov tillgodoses: autonomi, kompetens och samhorighet.
Nar dessa tre grundldaggande behov uppfylls dr sannolikheten storre att individer upplever en
mer sjdlvbestimd motivation, vilket kan leda till att stirka individens engagemang pa ldngre
sikt 1 olika aktiviteter (Ryan & Deci, 2020).

Autonomi handlar om 1 vilken utstrackning en person upplever att den sjilv kan styra 6ver
sina handlingar och fatta egna beslut. Nér en person kénner att den har mdjlighet att paverka
sina egna val och hur de agerar leder det till att kinslan av sjdlvbestimmande 6kar vilket kan
stirka motivationen att vilja delta i andra aktiviteter (Ryan & Deci, 2020). Autonomi kan
kopplas till undervisningen i idrott och hilsa genom att elever ges mojlighet till att pdverka
vilka aktiviteter som ska genomforas, till exempel genom att vilja mellan olika uppgifter och
delta i planering av undervisning. Forskning visar att nar undervisningen ar utformad pé ett
sdtt som ger elever storre inflytande och sjdlvbestimmande kan det bidra till 6kad motivation,
engagemang och ett mer aktiv deltagande 1 fysisk aktivitet (Standage m.fl., 2005).

Sedan har vi kompetens som syftar pa ménniskors behov av att uppleva att de klarar av
utmaningar och utvecklas i det de gor. Nir elever far kdnslan av att de lyckas med olika
aktiviteter och att de ser sin egen utveckling leder det till en 6kad kénsla av sjalvfortroende
och motivation till att fortsitta delta (Ryan & Deci, 2020). Forskning visar att elever som
kénner en hogre grad av kompetens 1 idrottsundervisningen ocksé brukar vara mer motiverade
till att vara fysiskt aktiva pa fritiden. I undervisningen i idrott och hélsa kan elevers kénsla av
kompetens stirkas genom att anpassa undervisningen utefter elevernas olika behov och
forutséttningar. Nér ldraren dessutom ger stindig och tydlig feedback samt stottar eleverna i



sin utveckling i larandet leder det till att eleverna har mdjligheten att fa kdnna sig mer trygga i
sin formaga (Standage et al., 2005).

Det sista behovet dr samhorighet och det handlar om individens behov av att kdnna
tillhorighet och socialt stdd frdn andra ménniskor. Nér elever far en bekréftelse av att de ér
accepterade, inkluderade och respekterade bade fran klasskamrater och av larare bidrar det till
en mer positiv upplevelse av undervisningen. Detta leder till en 6kad motivation att vilja delta
1 olika aktiviteter (Ryan & Deci, 2020). Idrottsundervisningen kan bidra till att 6ka
samhorigheten genom att jobba med samarbetsévningar, stddjande klassrumsklimat och att
lararen aktivt arbetar for att skapa en trygg och inkluderande milj6. Att skapa en inkluderande
och social milj6 ar extra viktigt for elever som kénner sig osékra eller mindre motiverade att
vilja delta 1 fysisk aktivitet (Standage et al., 2005).

2.4.2 Trans-Contextual Model

I denna del kommer vi att beskriva samt delvis koppla den transkontextuella modellen till vart
syfte. Modellen forklarar hur motivation till fysisk aktivitet utvecklas samt 6verfors mellan
olika kontexter, framforallt fran skolans idrottsundervisning till elevers fritid. Modellen
bygger pé integration av SDT och teorin om planerat beteende och anvénds for att béttre
kunna forstd de psykologiska processer som ligger bakom olika individers beteende och
motivation (Hagger et al., 2003). Teorin om planerat beteende utgér fran att manniskors
beteende paverkas av i vilken grad de vill utfoéra en handling. Detta formas beroende pé vilken
instéllning och upplevda forvantningar som finns fran omgivningen samt kinslan att ha
mojlighet att genomfora beteendet (Hagger et al., 2003)

En viktig utgangspunkt i Trans-Contextul Model eller TCM-modellen &r att motivation inte &r
bunden av en situation utan den kan foras 6ver mellan olika milj6er. Detta visar att olika
erfarenheter elever fr med sig under exempelvis idrottsundervisningen kan péverka deras
vilja att ocksa vara fysiskt aktiva under sin fritid. Idrottsundervisningen ar darfor en viktig roll
for att skapa en 14ngsiktig motivation till fysisk aktivitet, detta gor denna modell relevant i
relation till var studies syfte (Hagger et al. 2016).

Modellen bestér av tre olika ben. Den forsta delen grundar sig i sjdlvbestimmande teorin och
autonom motivation. Autonom motivation betyder kortfattat att en individ deltar i aktiviteten
av sin egen vilja samt upplever den meningsfull, vilket leder till stirkt engagemang och
uthéllighet (Ryan & Deci, 2017). I en skolkontext betyder detta att eleverna bor uppleva
autonomistdd i undervisningen. Forskning visar att nér elever upplever autonomistdd fran
deras lérare, till exempel via delaktighet och valmdjligheter sa dkar deras inre motivation och
chansen att de engagerar sig i fysisk aktivitet dven utanfor skoltid 6kar markant (Hagger et al.
2003).

Det andra benet av TCM-modellen beréttar om hur denna motivation 6verfors fran en
skolkontext till fritid. TCM antar att autonom motivation i idrottsundervisningen kan leda till
att elever tar till sig virdet av fysisk aktivitet och fortsdtter att vara fysiskt aktiva dven pé sin
fritid (Hagger et al. 2016).



Om undervisningen a andra sidan av eleverna upplevs som kontrollerande eller pd andra vis
negativ kan detta ddimpa motivation och pa sa vis minska sannolikheten att eleverna fortsétter
med fysisk aktivitet utanfor idrottsundervisningen (Hagger et al. 2003).

Det tredje benet i denna modell grunder sig pé teorin om planerat beteende och beskriver hur
motivation omvandlas till faktiskt beteende. Enligt teorin paverkas viljan att utféra beteende
av attityder, normer och upplevd beteendekontroll (Armitage & Connor. 2001).

I den transkontextuella modellen kopplas dessa olika delar samman i en process dér
autonomistdd 1 undervisningen paverkar motivationen i skolan, detta fors sedan vidare till
elevernas fritid och paverkar intentionen och beteendet. Kopplat till var studies syfte kan
denna modell hjilpa till att sétta fingret pd varfor elever som ar fysiskt aktiva pa fritiden ofta
har en hogre motivation, detta pa grund av att de utvecklat autonom motivation samt positiva
attityder till fysisk aktivitet (Hagger et al. 2016).

De elever som inte ér fysiskt aktiva kan & andra sidan sakna denna motivation, detta kan bero
pa ett bristande autonomistdd eller andra negativa erfarenheter i och av undervisningen
(Hagger et al. 2003).

Genom bland annat denna modell kommer vi 1 vart examensarbete forsoka forklara hur
motivation till fysisk aktivitet formas genom ett samspel mellan skolkontext och fritid, hur
undervisningen och det vi gor i skolan kan paverka elevers livsstil under lang tid &ven utanfor
skolan.



3 Metod

I detta avsnitt kommer metoden for forskningsdversikten att presenteras i form av
datainsamling och databearbetning. Utdver det kommer dven ett flodesschema att presenteras.

3.1 Datainsamling

3.1.1 Tillvigagangsitt

Litteratursokningen genomfordes i de vetenskapliga databaserna Web of Science,
SPORTDiscus och ERIC (Education Resources Information Center) eftersom de gav flest
relevanta tréiffar.

Inledningsvis sattes ett preliminért syfte och fragestéllningar, detta for att enklare kunna ta
fram relevanta s6kord. Enligt Patel & Davidson (2019) dr det lampligast att borja med att
tydliggdra vad som ska undersokas. Det vill sédga att problemomréadet ska definieras och
dérefter se vilken kunskap som finns kopplat till omradet i sig. Utifrn befintlig kunskap kan
det slutligen faststéllas vad som ska undersokas. Efter att syfte och fragestéllningar
formulerats genomfordes en pilotsokning i databasen Web Of Science med sokstringen
Motivation And “Physical activity” And Students And “Physical education”, vilket
resulterade 1 2967 artiklar. Den forsta sokningen bedomdes vara for omfattande, samtidigt
som det var svart att komma fram till fler relevanta sdkord. Darfor diskuterades sokstrategin
gemensamt med handledaren, detta resulterade i att sokordet students exkluderades och
ersattes med lesiure-time physical activity, school och active or inactive och detta for att
bittre anpassa sokningen till studiens syfte. Den slutgiltiga sokstringen blev Motivation And
“Physical activity” And “Leisure-time physical activity” And Physical education And “active
Or Inactive”. Denna sokstrang anvéndes 1 databaserna Web of Science, SPORTDiscus och
ERIC dir det totalt identifierades 38 artiklar.

3.1.2 Inklusionskriterier

Inklusions- och exklusionskriterier utformades for vad som skulle inga respektive inte ing4 i
forskningsoversikten. Inklusionskriterier som togs med var att artiklarna skulle vara
vetenskapligt granskade (peer-reviewed), artiklarna skulle dven vara pé engelska och vara i
fulltext samt att de skulle vara skrivna frdn 2005 eller senare. Vi valde att inte ha nagra
exklusionskriterier men nedan presenteras de anvénda inklusionskriterierna:

e Peer reviewed

e Artiklarna ska vara pa engelska

o Full text

e Fran 2005 och senare



3.2 Databearbetning

Utifran sokningen identifierades totalt 38 artiklar som stegvis bearbetades. Av de 38 artiklar
var 6 artiklar dubbletter som sorterades bort. Nista steg i bearbetningen av artiklarna var att
lasa titlarna och abstracten pa de 32 artiklarna. I denna del bedomdes artiklarnas relevans i
forhallande till studiens syfte och fragestéllningar. Efter genomford granskning s var det
endast 18 artiklar kvar. Urvalet av artiklarna gjordes successivt, dir materialet steg for steg
sorterades och avgransades, detta for att skapa ett mer relevant och hanterbart underlag for att
fortsitta analysera artiklarna (Axelsson., 2012).

De 18 artiklarna som aterstod efter ldsningen av titlarna och abstracten ldstes igenom mer
djupgéende. Artiklarna som éterstod genomgick en djupare analys i tva steg. I det forsta steget
analyserades artiklarna utifrdn hur relevanta de var 1 forhallande till forskningsdversiktens
syfte och fragestillningar, metodologiska kvalitet samt vilka resultat som presenterades. Det
andra steget 1 analysen var att sammanstilla de inkluderade artiklarna i en tabell dir det
noterades viktiga saker som forfattare, publikationsér, design, syfte, metod, urval och
huvudsakliga slutsatser (Bilaga 2). Detta gjordes for att tydligare kunna jamfora artiklarna
utifrdn dess innehall, metod och resultat. Efter en djupare analys exkluderades atta artiklar da
de bedomdes ha begransad relevans i forhéllande till studiens syfte och fragestillningar eller
att de i mindre omfattning berdrde motivation, fysisk aktivitet samt &mnet idrott och hélsa.

De 10 artiklarna som &terstod granskades direfter annu mer noggrant och djupgaende for att
skapa en samlad forstielse av artiklarnas resultat. Efter noggrann granskning av artiklarna si
analyserades resultaten for att forsoka hitta gemensamma drag i artiklarna. Analysen
baserades pd studiens syfte och frigestillningar. Utifrdn analysen av artiklarna sa
identifierades aterkommande teman i resultaten. Dessa teman delades sedan in i §vergripande
omraden som motivation, autonomistdd, kompetens, undervisningens uppldgg samt sociala
faktorer. Efter detta delades omradena upp i mindre delar, till exempel ldrarens roll,
undervisningsstil, motivationsklimat, elevers upplevelser av autonomi och kompetens samt
paverkan fran foraldrar och kamrater. Det sista omradet som var en viktig del i analysen var
kopplingen mellan motivation i idrott och hélsa och fysisk aktivitet pa fritiden.

Sedan kvalitetsgranskades artiklarna utefter 17 fragor (Bilaga 2), detta for att kunna avgodra
om kvaliteten i artiklarna var bra for var studie. Fragorna besvarades antingen “ja”, “nej” eller
“oformdgen att avgora”. Ett “ja” gav ett podng och “nej” och “oférmdgen att avgdra” gav 0
poéng (Bilaga 3). Skulle en artikel fa endast 8 podng sé skulle den uteslutas. Nagra av
frdgorna kindes irrelevanta for vissa artiklar och dérav har vissa 16 fragor i stéllet for 17

fragor.



3.2.1 Flodesschema

SPORTDiscus
=6

ERIC
n=4

Web of science
n=28
an
=
]
2l
o
2
E
g
9
o
O
u
ozl
<]
b
L]
3
=
i3

Dokument identifierade

Dubletter exkluderade

n=38 n=6
Titel och abstrakt genomlista Exkluderade
n=32 n=14
¥
Fulltextkopior genomlésta Exkluderade
n=18 n=8
_ Identifierade via referenslistor
- n=0
Inkluderade artiklar
n=10

Figur 1: Flodesschema, PRISMA.




4 Resultat

I f6ljande avsnitt presenteras resultaten fran de studier som inkluderats i relation till studiens
syfte och fragestéllningar. Resultatet baseras péa tio vetenskapliga artiklar som syftar till att
svara pa studiens syfte som é&r att undersoka vilka faktorer som paverkar elevers motivation
till fysisk aktivitet i relation till &mnet idrott och hdlsa, samt vilken betydelse undervisningen
kan ha for att frimja denna motivation.
Resultatet dr dven baserad pa fragestillningarna:
e Vilka faktorer framkommer som betydelsefulla for elevers motivation till fysisk
aktivitet?
e Vilken betydelse har undervisningen i idrott och hélsa for elevers motivation till fysisk
aktivitet, bade i och utanfor skolan?

Resultaten har delats upp i tre Overgripande teman: faktorer med betydelse for motivation till
fysisk aktivitet, sociala och kontextuella faktorer som paverkar elevers motivation samt
undervisningens betydelse for motivation.

4.1 Faktorer med betydelse for motivation till fysisk aktivitet

Resultatet visar att det finns tydliga skillnader 1 motivation mellan elever som ar fysiskt aktiva
pa fritiden och de som inte dr det. Elever med en hogre aktivitetsniva uppvisar generellt en
storre grad av sjdlvbestimd motivation, vilket innebér att deras deltagande 1 fysisk aktivitet 1
hogre utstrackning grundas i eget intresse och vilja. Daremot tenderar mindre aktiva elever att
ha en ldgre motivationsniva och i storre utstrdckning vara beroende av yttre faktorer, vilket
kan bidra till ett mer begrinsat deltagande i fysisk aktivitet (Soos et al., 2019).

En viktig forklaringsfaktor till dessa skillnader &r elevers upplevelse av kompetens. De elever
som kanner att de behérskar aktiviteter inom idrott och hélsa och upplever sig som skickliga
visar ocksa en hogre motivation samt en storre bendgenhet att vara fysiskt aktiva pa fritiden.
Detta tyder pa att positiva erfarenheter i undervisningen kan stérka elevers tilltro till sin egen
formaga, vilket i sin tur paverkar deras beteende i andra sammanhang. Omvént uppvisar
elever med lag upplevd kompetens en svagare motivation, vilket kan leda till minskat
deltagande och bidra till en negativ spiral dar 1ag aktivitet och lag motivation forstirker
varandra (Shen et al., 2007).

Vidare framgér det att autonomistdd dr en betydelsefull faktor i relation till dessa skillnader.
Elever som upplever stod fran larare, fordldrar och kamrater utvecklar i stdrre utstrackning en
mer sjilvbestdmd motivation, vilket dr kopplat till hogre nivéer av fysisk aktivitet (Sevil et al.,
2018). Samtidigt indikerar resultaten att autonomi framst paverkar motivation indirekt, genom
att frimja en kénsla av delaktighet och sjdlvbestimmande (Bageien et al., 2010). Detta
innebdr att autonomi inte direkt forklarar skillnader i1 aktivitetsniva, utan snarare fungerar som
en central mekanism 1 utvecklingen av motivation.

En viktig faktor som tas upp i flera studier &r upplevelsen av kompetens. Elever som upplever
att de klarar av olika aktiviteter och klarar av undervisningen tenderar att visa en hogre grad
av motivation. Shen m.fl. (2007) visar att upplevd kompetens har en stark koppling till elevers
deltagande i fysisk aktivitet. Detta innebar att elever som kénner sig kunniga och skickliga
inom @mnet ofta tenderar till att i hdgre grad vara aktiva. Autonomi har en mer indirekt
paverkan pd motivation genom att vara en bidragande faktor till en kénsla av



sjdlvbestimmande och detta bidrar till att viljan att delta i fysiska aktiviteter kan stirkas.
Detta visar att kdnslan av att lyckas 1 &mnet dr en bidragande faktor for elevers motivation till
att vara fysisk aktiva. Aven Baggien m.fl. (2010) betonar vikten av hur elever upplever
undervisningen. Studien visar att en undervisningsmiljé dar elever far stdd for sin autonomi
alltsd dér eleverna far mojlighet till inflytande och fér stod fran sin lirare resulterar det till en
mer sjdlvbestdmd form av motivation. Denna form av motivation har visat sig vara en viktig
del till 6kad fysisk aktivitet pd fritiden och ett forbéttrat psykiskt vdlbefinnande.

Utover de faktorer som redan nimnts kommer det dven fram andra viktiga aspekter for
elevers motivation till fysisk aktivitet som inte bara handlar om psykologiska behov eller
undervisningens uppligg.

En central faktor dr elevers intentioner och malsittningar 1 relation till fysisk aktivitet.
Forskning visar att intentionen att vara fysiskt aktiv &r en stark paverkande faktor for faktiskt
beteende, och att denna intention formas genom en kombination av attityder, upplevd kontroll
och sociala normer (Di Battista et al., 2018). Detta innebér att &ven om elever kdnner
motivation i undervisningen, behover de ocksé utveckla en tydlig vilja och disciplin for att
vara aktiva pa fritiden for att beteendet ska omsittas i praktiken.

En annan betydelsefull faktor dr emotionella upplevelser som ar kopplade till fysisk aktivitet.
Positiva kénslor som gléddje, lust och vélbefinnande i samband med rorelse har visat sig vara
avgorande for att stidrka motivationen och frimja fortsatt deltagande. Studier indikerar att
dessa kinslomaéssiga upplevelser fungerar som en brygga mellan undervisningens innehall
och elevernas framtida beteenden (Di Battista et al., 2018). Det innebér att undervisning som
genererar positiva kénslor inte enbart paverkar motivationen i stunden, utan dven bidrar till ett
mer langsiktigt engagemang i fysisk aktivitet. Samtidigt framkommer att tidigare beteenden
och etablerade vanor spelar en avgorande roll for elevers motivation och aktivitetsniva.
Elever som redan har en vana att vara fysiskt aktiva tenderar att fortsatta i samma riktning,
vilket tyder pé att motivation delvis &r forankrad till igenkdnnbara beteendemonster (Soos et
al., 2019). Detta understryker att tidiga erfarenheter av fysisk aktivitet kan fa bestdende
effekter pa individens livsstil.

En ytterligare faktor ar elevers sjédlvregleringsforméga samt deras strategier for att omsitta
motivation i konkret handling. Aven vid hég motivation kan det vara utmanade att
upprétthilla fysisk aktivitet utan stod i form av planering, mélséttning och kontinuerlig
uppfoljning. Forskning visar att insatser som syftar till att utveckla dessa fardigheter kan
paverka bade intentioner och beteenden, d&ven om effekterna varierar beroende pa
sammanhang (Schnider et al., 2021). Detta indikerar att motivation i sig inte &r tillracklig,
utan behover kompletteras med praktiska verktyg for att resultera 1 faktisk aktivitet. Samtidigt
framkommer det att tidpunkt och kontext for insatser spelar en viktig roll for elevers
motivation. Exempelvis kan perioder av hog skolrelaterad stress eller andra
livsomstandigheter forsvaga effekten av motivationshdjande atgérder. Detta tyder pd att
motivation &r situationsbunden och paverkas av faktorer utanfor sjdlva undervisningen
(Schnider et al., 2021).



4.2 Sociala och kontextuella faktorer som paverkar elevers motivation

Resultatet visar att sociala och kontextuella faktorer inom idrott och hélsa kan ha en stor
betydelse for elevers motivation till fysisk aktivitet. Nir eleverna upplever att undervisningen
ar meningsfull, stoddjande och engagerande visar eleverna en hogre motivation, vilket kan
paverka deras deltagande i fysisk aktivitet utanfor skolan (Beauchamp et al., 2014).

Chen m.fl. (2014) tar upp vikten av elevers upplevelser av intresse och deras tro pa sin egen
formaga och att det &r en avgorande faktor for motivationen. Samtidigt framgar det att
kopplingen mellan motivation i undervisningen och fysisk aktivitet pa fritiden inte alltid dr s&
tydlig och detta indikerar att elevers aktivitetsniva paverkas av flera faktorer samtidigt. Detta
tar Sevil m.fl. (2018) upp och menar att stdd fran larare, fordldrar och kamrater kan stirka en
elevs motivation till fysisk aktivitet. Elever som upplever att de har personer i sin ndrhet som
stottar dem tenderar ofta till att ha en hogre grad av sjalvbestimd motivation samt en hogre
motivation till fysisk aktivitet bdde i och utanfor skolan. Resultatet visar att motivation inte
bara ligger till grund av undervisningen utan att det dven finns faktorer som relationer och
stod frén sin narhet som kan leda till att elever &r fysisk aktiva pa fritiden.

Det som dven ndmns &r att den sociala miljon i undervisningen har en avgdrande faktor for
hur elever upplever undervisningen i idrott och héilsa. Beauchamp m.fl. (2014) menar att ett
stodjande och engagerande lararbeteende kan leda till att eleverna upplever 4mnet idrott och
hilsa som mer positivt vilket i sin tur kan leda till att de far en 6kad motivation for amnet. Nar
elever upplever att de kédnner sig sedda, uppmuntrade och inkluderade i undervisningen leder
det till att viljan att delta oftare i fysisk aktivitet okar.

Inflytande och delaktighet &r tvd saker som ndmns som viktiga kontextuella faktorer for
elevers motivation. Mavropoulou m.fl. (2019) visar i sin studie att elever som fir mdjlighet
till att paverka undervisningen oftare tenderar till att visa en hogre grad av motivation samt en
positiv instéllning till fysisk aktivitet. Nér eleverna ges mdjlighet till att vara delaktiga 1
planeringen och till val av aktiviteter kan kénslan av ansvar och sjidlvbestimmande stérkas.
Detta bidrar 1 sig till att elever oftare vill vara med och delta i undervisningen. Detta indikerar
att undervisningsmiljoer dar elever far mdjlighet till ansvar tenderar till att 6ka motivationen
for fysisk aktivitet. Samtidigt tar Soos m.fl. (2019) upp att autonomistdd fran larare har en
avgorande faktor for hur elever upplever undervisningen. Nér elever upplever att de far stod
och far mgjligheten att paverka och ta egna beslut i undervisningen leder det till att de
utvecklar en mer sjdlvbestimd motivation. Denna typ av motivation har ocksé visat sig ha en
stark koppling till ett mer positivt forhallningsétt till amnet idrott och hélsa samt en hogre
niva av fysisk aktivitet. Detta visar ddrmed att en undervisning dér elever far mojlighet att
paverka och vara delaktiga inte bara leder till 6kad motivation i stunden, utan dven bidrar till
ett langsiktigt intresse for fysisk aktivitet.

Resultatet visar ddrmed att elevers motivation till fysisk aktivitet paverkas av flera sociala och
kontextuella faktorer. Nér elever far stod fran larare, familj och kamrater och dér elever fér
mojlighet att pdverka undervisningen tillsammans med ett positivt socialt klimat kan
motivationen stdrkas bade 1 och utanfor skolan.



4.3 Undervisningens betydelse for motivation

Undervisningen i idrott och hilsa har en stor och viktig betydelse for att frimja elevers och
ungdomars motivation till fysisk aktivitet under skoltid men ocksa pé fritiden. Forskning
menar att imnet kan fungera som en grund att kunna paverka elevernas attityd samt beteende
kopplat till fysisk aktivitet. Framfor allt genom att motivation som utvecklas i undervisning
ocksa kan overforas till fritidsaktiviteter och ddrigenom paverka bade fysisk aktivitet samt
vilbefinnande (Baggien et al., 2010).

En viktig del i undervisningen &r det motivationsklimat som skapas. Nér ett uppgiftsorienterat
klimat ligger till grund for undervisningen och fokuserar pa larande samt individuell
utveckling har det visat sig att elevernas upplevelse av kompetens och positiva kénslor okar.
Dessa faktorer kan kopplas vidare till elevers intention att vara fysiskt aktiva dven pa sin fritid
(D1 Battista et al., 2019). Lérarens roll i dessa situationer dr darfor avgorande. Ett
transformativt ledarskap har visat sig vara starkt kopplat till elevers fysiska aktivitet under
skoltid men ocksa pé fritiden. Detta samband kan forklaras genom att elevernas
kinslomaissiga instillning paverkas av ldrarens beteende vilket vidare paverkar dven deras
aktivitetsniva (Sevil et al., 2018).

Undervisningen i idrott och hélsa fungerar ocksa som ett viktigt sammanhang for att utveckla
kunskap samt fardigheter for fysisk aktivitet. Forskning visar pa att undervisningen i idrott
och hélsa i manga fall medfor en utveckling av elevernas kompetens och upplevda férmaga,
vilket dven detta &r relaterat till deras vilja att vara fysiskt aktiva (Shen et al., 2007).
Resultatet visar ocksa att sambandet mellan motivation i undervisningen under skoltid och
fysisk aktivitet pa fritiden ar nadgot begriansad. Elevers motivation i idrottsundervisningen har
visat sig vara positivt till fysisk aktivitet pd fritiden, men forklarar endast en mindre del av
variationen 1 beteendet (Chen et al., 2014).

Aven sociala faktorer har en stor betydelse for elevers motivation. Upplevt autonomistdd fran
viktiga personer 1 ens liv, som lérare, fordldrar och vénner har visat sig vara positivt kopplat
till motivation och fysisk aktivitet. Ldga nivder dr & andra sidan i sin tur kopplat till en lagre
niva av motivation (Soos et al., 2019).

Undervisningens uppldgg och innehéll kan dven pdverka elevers motivation. Studien visar att
autonomistddjande aktiviteter kan leda till béttre uppfattningar om motivationsklimat och en
mer positiv instéllning till fysisk aktivitet (Mavropoulou et al., 2018). Studien av Schnider
m.fl. (2021) visar att skolbaserad intervention inom idrottsundervisningen, som syftade till att
utveckla elevers beteendemaissiga fardigheter kopplade till fysisk aktivitet inte ledde till ndgra
utmarkande forandringar. Detta kan visa pa att effekterna av detta kan variera och bero pé
kontext samt genomforande (Schnider et al., 2021).

Mer omfattande skolbaserade insatser har dock visat sig kunna paverka elevers motivation.
Studier pekar pa att interventioner som engagerar storre delar av skolans verksamhet kan leda
till forbattring 1 psykologiska faktorer som ar kopplade till fysisk aktivitet bade i skolmiljo
och pé fritiden (Sevil-Serrano et al., 2020).

Forskning lyfter ocksd fram att undervisningen kan ha énnu storre betydelse for elever som
saknar andra mdjligheter och tillfdllen till fysisk aktivitet. For vissa kan idrottsundervisningen
1 skolan vara den enda strukturerade miljon for att utveckla sina kunskaper och fardigheter 1



fysisk aktivitet, vilket gor att idrottsundervisningens paverkan ar dnnu stérre och mer
avgorande for den elevgruppen (Shen et al., 2007).

Bageien m.fl. (2010) visar att olika former av motivation kan ha olika betydelse for elevernas
beteende. Den autonoma motivationen, som handlar om att elever deltar utifran egen vilja
samt intresse har visat sig vara mer kopplat till fysisk aktivitet pa fritiden jaimfort med mer
kontrollerade former av motivation. Detta betyder att det inte bara handlar om att elever ér
motiverade utan d&ven om vilken typ av motivation som utvecklas under undervisningen
(Baggien et al., 2010). Det péatalas i forskningen att undervisningen kan hjilpa till att paverka
elevernas uppfattning om sin egen formaga i att kunna vara fysiskt aktiva dven efter skoltid.
Elevernas egen upplevda kompetens i idrottsundervisningen &r kopplad till deras tro att delta i
olika fysiska aktiviteter pa fritiden, detta syns senare 1 det faktiska deltagandet. Vi ser via
detta att undervisningen i skolan inte bara pdverkar motivation utan &ven hur eleverna ser pa
sin egen formaga och sina mojligheter att vara aktiva under alla olika tillfallen som finns
(Shen et al., 2007). Detta visar att undervisningen inte bara paverkar elevers motivation i
skolan, utan dven deras benédgenhet att vara fysiskt aktiva pé fritiden.

4.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultaten att elever med hogre aktivitetsniva har en hogre grad av
autonom motivation, medan elever med légre aktivitetsniva ofta paverkas av yttre faktorer
(Baggien et al., 2010; Shen et al., 2007). En central faktor dr upplevd kompetens dir elever
som kénner sig duktiga inom d&mnet &r mer motiverade och mer villiga att vara fysiskt aktiva,
medan 1ag upplevd kompetens kan leda till minskat deltagande. Elevers upplevelser av
undervisningen har en betydande roll fér motivationen (Shen et al., 2007; Di Battista et al.,
2019). En undervisning som ar meningsfull, stddjande och autonomistodjande, dér elever far
inflytande och upplever ett tilltalande klimat, bidrar till positiv 1armiljo (Beauchamp et al.,
2014; Bagpien et al., 2010; Standage et al., 2005). Lérarens roll dr avgdrande 1 att skapa dessa
forutséttningar (Beauchamp et al., 2014). Samtidigt har undervisningen en viktig men
begriansad paverkan pa fysisk aktivitet utanfor skolan. Motivation i skolan kan bidra till 6kad
aktivitet pa fritiden, men paverkas ocksa av andra faktorer som sociala forutsattningar och
tillgang till fritidsaktiviteter (Chen et al., 2014; Sevil-Serrano et al., 2018). I det stora hela
framstar en undervisning som stirker elevers kompetens och sjélvbestimmande central {or att
frimja motivation till fysisk aktivitet, bade i och utanfor skolan (Bageien et al., 2010; Shen et
al., 2007).



5 Diskussion

I detta avsnitt kommer det forst att presenteras en metoddiskussion dérefter kommer dven en
resultatdiskussion.

5.1 Metoddiskussion

Sokprocessen borjade med att vi tog fram nyckelord som skulle anvindas till att ta fram
artiklar med, detta gjorde vi genom att diskutera med varandra i gruppen. Detta kan ses som
en nackdel eftersom vi i gruppen inte var helt insatta 1 &mnet. For att f basta resultat av vara
nyckelord sa ventilerade vi med var handledare, dér vi tillsammans gjorde sokningar for att
utforska redan existerande forskning inom omradet.

Den forsta sokningen gjordes endast i Web of Science. Antalet artiklar var begransade pa
Web Of Science, vilket ledde till att vi kompletterade sokningen med tva databaser. Det enda
negativa med detta var att det var manga dubbletter pa de tre databaserna. Nér vi hade rensat
bort alla dubbletter sa hade vi tillrdckligt med artiklar for att kunna genomfora arbetet.

Niér urvalet av artiklar skulle goras sa hade vi ndgra inklusionskriterier som skulle vara med
och det vara att artiklarna skulle vara publicerade efter 2005 och vara pé engelska. Detta
ansdg vi var relevant och bra eftersom stillasittande har dkat under de senaste tva decennierna.
Det dnnu blir mer relevant for oss som blivande larare i idrott och hélsa, eftersom vi kan
hjélpa till att bidra till att fler barn och ungdomar blir mer fysiskt aktiva.

Litteraturdversikt bygger pa tio vetenskapliga artiklar, detta ger oss en overgripande blick
over forskningen som finns i omrddet. En styrka i studien &r att artiklarna som &r inkluderade
bade dr av typerna tvérsnittsstudier och interventionsstudier, detta bridrar till att studien blir
mer fordjupad och ger en mangsidig forstaelse av sambanden mellan motivation och fysisk
aktivitet. Kombinationen av tvérsnittsstudier och interventionsstudier bidrar till en mer
heltidckande bild. Tvérsnittsstudier ger en samlad dverblick 6ver sambanden mellan variabler
medan interventionsstudier kan ge oss djupare forstaelse exempelvis hur en miljo kan paverka
en elevs motivation, beteende dver tid eller hur fordndringar 1 undervisningen kan paverka
elever. Dessa tva studietyper skapar tillsammans en storre blick for helheten.

Det finns dven vissa begriansningar dir en av dessa ar att nagra av de artiklar som &r
inkluderade dr baserade pa information som &r insamlad fran sjélvrapporteringar. Detta kan
innebéra en risk av olika former av bias. Till exempel kan elever ha for hog uppfattning som
sin egen formdga nér det giller sin fysiska aktivitet, detta kan vara medvetet eller omedvetet
gjort och kan paverka resultatets tillforlitlighet. Elever kan ocksé paverkas av normer om vad
som &r bra och déligt och vad som &r accepterat och Onskvért nir det géller fysisk aktivitet
och att eleverna darfor vinklar sina resultat. Sjélvrapporterade data kan dessutom péverkas av
minnesfel, elever som dr delaktiga 1 studier och ska limna in sina resultat kanske inte alltid
minns hur aktiva de var under ett lektionstillfdlle och hur de upplevt undervisningen. Detta
innebdr att resultaten bor tolkas med en viss forsiktighet, eftersom métmetoden kan paverka
studiens tillforlitlighet. Detta resulterar 1 att studierna inte fullt ut speglar verkligheten
géllande elevernas fysiska aktivitet samt deras beteenden och upplevelser édr av en
undervisning.

Kvalitetsgranskningen av vara artiklar gav hoga poédng, detta visar att artiklarna &r av bra
kvalitet och informationen blir dirmed mer trovérdig. Darmed ansdg vi att de begrdnsningar



som kunde finnas i artiklarnas resultat &ndd var av hog och god kvalité och kéndes trovirdiga
for att kunna inga 1 detta arbete.

5.2 Resultatdiskussion

I den hér delen av diskussionen kommer resultatet att diskuteras 1 koppling till tidigare
forskning samt teoretiska ramverk. Resultatet kommer att analyseras utifran studiens syfte och
fragestillningar.

Resultatet Overlag visar pa att elevers motivation till fysisk aktivitet dr ett komplext fenomen
dér individuella, sociala och pedagogiska faktorer samverkar. Ett tydligt monster som
kommer upp 1 de inkluderade artiklarna &r att elever som har en hogre grad av fysisk aktivitet
pa fritiden ofta tenderar till att ha en hogre grad av sjdlvbestimd motivation, medan de elever
som dr mindre aktiva pa fritiden ofta priglas av yttre motivationsfaktorer eller en allmént
lagre motivation till fysisk aktivitet (Soos m.fl., 2019). Utifran Self-Determination Theory
(SDT) kan detta tolkas som att en mer sjélvbestimd form av motivation kan vara mer héllbar
over tid 4n motivation som dr uppbyggd pa krav eller yttre beloningar (Ryan & Deci, 2020).
Resultatet visar att elever som dr mer aktiva pa fritiden ofta utvecklat en typ av inre drivkraft
till fysisk aktivitet, medan elever som dr mindre aktiva mer &r beroende av yttre faktorer.

En av de faktorer som ndmndes mest i resultatet var upplevelsen av kompetens. Shen m.fl.
(2007) tar just upp detta med att elever som upplever att de klarar av aktiviteter utan problem
inom idrott och hilsa tenderar till att vara mer fysisk aktiva pa fritiden. Detta tar dven Di
Battista m.fl. (2019) upp, att kinslan av att lyckas med en aktivitet under undervisningen kan
leda till att viljan att vara aktiv pé fritiden 6kar. Utifrdn SDT kan detta kopplas till att
kompetens dr en central del till att motivationen utvecklas. Nér elever far kdnslan av att de
lyckas leder det till att deras sjalvfortroende stirks och detta kan 1 sin tur bidra till fortsatt
deltagande i fysiska aktivitet pa i och utanfor skolan. Daremot kan det finnas en risk om en
elev upplever flera ganger att de misslyckas med olika aktiviteter dd det kan gora att
motivation till fysisk aktivitet minskar. Dédrav dr undervisningens utformning en avgdrande
del, da lararen maste se till att anpassa aktiviteter och se till att det finns en progression samt
aterkoppling till eleverna for att eleven ska {4 kénslan av kompetens (standage m.fl., 2005;
Shen m.fl., 2007).

Nir det giller autonomi visar resultaten en mer detaljerad bild. Bageien et al. (2010) menar pa
att autonomistddjande undervisning bidrar till en mer sjdlvbestimd motivation, medan
Mavropoulou et al. (2019) visar att delaktighet samt elevinflytande kan stirka bade
motivationen och de positiva attityderna till fysisk aktivitet. Detta ligger 1 linje med SDT, dér
behovet av autonomi handlar om att kéinna valfrihet samt delaktighet 1 sina handlingar. Vi
tolkar pd sd vis resultaten som att eleverna inte bara behdver vara aktiva, utan ocksa kénna att
de har ett inflytande 6ver sitt deltagande. Samtidigt visar Chen et al. (2014) att motivationen 1
undervisningen inte automatiskt leder till aktivitet pa fritiden, vilket visar pa att autonomi &r
viktigt men inte ensamt avgdrande for beteendefordndring.

En gemensam faktor mellan olika studier &r betydelsen av socialt stod. Sevil et al. (2018)
visar ett stod fran personer i omgivningen som lérare, fordldrar samt vanner har en positiv
inverkan pa bade motivationen och den fysiska aktiviteten. Soos et al (2019) skriver om



likande samband mellan autonomistdd frén betydelsefulla personer i sin omgivning och hogre
aktivitetsniva. Detta kan forstas via SDT:s tredje grundbehov, samhdrighet. Nar eleverna
kénner sig inkluderande, stottade samt accepterade dkar sannolikheten och de vill vara med 1
fysiska aktiviteter. Skillnaden mellan de olika studierna ligger framst i vilka aktorer som
framhdvs mest, vissa lyfter ldraren som central medan andra betonar vannernas betydelse.
Tillsammans kan vi se utifrin resultaten att motivationen utvecklas mest nér flera olika
sociala miljoer samverkar med varandra.

Lararens roll anses som central och avgorande, detta visar Beauchamp m.fl. (2014) med att en
stodjande och engagerad ldrare dr forknippat med hogre motivation och 6kad fysisk aktivitet.
Aven Di Battista m.f1.(2019) visar att ett uppgiftsorienterat motivationsklimat, dér fokus
ligger pa lirande och individuell utveckling i sin tur stirker elevers positiva kdnslor och
intentioner. Detta kan forstds genom teorin SDT, dé ett sddant klimat samtidigt kan tillgodose
kompetens, autonomi och samhorighet vilket teorin tar upp. Pa sa sitt ser vi att resultaten
tyder pd att ldraren inte bara undervisar i aktiviteter, utan ocksa formar de psykologiska
villkor dédr motivation bildas.

Flera olika studier visar dven pa att motivation som skapas i undervisningen kan dverforas till
fritiden. Detta dr centralt inom Trans-Contextual Model (TCM), som beskriver pé vilket sétt
autonom motivation i skolan kan paverka motivation, intentioner och beteenden i andra
sammanhang. Bageien m.fl. (2010) beskriver exempelvis samband mellan motivation i idrott
och hélsa och fysisk aktivitet pa fritiden. Shen m.fl. (2007) menar att positiva erfarenheter i
undervisningen 6kar sannolikheten att elever blir mer villiga att vara aktiva dven utanfor
skolan. Dessa resultat stodjer TCM:s forutséttningar om att motivation inte dr bunden till en
enda situation, utan kan dirfor folja med individen mellan olika miljéer.

A andra sidan visar resultaten att denna dverforing inte ér sjilvklar. Chen m.fl. (2014) menar
pd att motivation i undervisningen endast forklarar en mindre del av variationen 1 fysisk
aktivitet pa fritiden. Detta &r relevant i forhdllande till TCM, med tanke pa att modellen &dven
beskriver betydelsen av intentioner, attityder, sociala normer och upplevd kontroll.
Exempelvis kan en elev vara motiverad i skolan men 4nda hindras av brist pa tid, ekonomi,
transportmdjligheter eller stod hemifran. Med det resultatet 1 beaktning visar det ddrmed att
motivation dr viktigt, men att faktisk fysisk aktivitet formas 1 ett bredare sammanhang an
enbart skolundervisningen.

Sevil-Serrano et al. (2022) visar att bredare skolbaserade insatser kan forstirka motivationen
och den fysiska aktiviteten, medan Schnider et al. (2022) visar pd mindre effekter. Detta kan
tolkas som att motivationen i mindre omfattning fordndras genom enstaka atgérder, utan
kraver miljoer dér elever ofta far sina behov av kompetens, autonomi och samhérighet
tillgodosedda. Detta visar att det inte racker med kortsiktiga insatser, utan att man behdver
arbeta med och bygga upp motivationen under lang tid genom dterkommande positiva
erfarenheter. Resultaten visar ocksa att hela skolmiljon maste jobba som en enhet och inte
bara enskilda lektioner, detta blir viktigt for att kunna skapa hallbara fordndringar i elevernas
motivation samt beteende over tid.

Sammanfattningsvis visar resultatet att elevers motivation till fysisk aktivitet paverkas av
flera olika faktorer sdsom individuella erfarenheter, sociala relationer och hur undervisningen
4r utformad. Aven faktorer som kompetens, autonomi, samhérighet samt stod fran familj,
kamrater eller ldrare har ocksa en avgoérande roll att paverka en elevs motivation till fysisk
aktivitet. Nar undervisningen dessutom dr uppbyggd dér eleverna far vara delaktiga 1



planeringen och anpassad efter deras behov kan det tillsammans med ett positivt
motivationsklimat stirka deras motivation till fysisk aktivitet bade i och utanfor skolan. Déarav
kan dmnet idrott och hélsa ses som en viktig del i att frimja motivation och skapa positiva
vanor, men déar flera faktorer 4r med och samverkar sasom skola, hem och fritid och kan bidra
till att motivationen till fysisk aktivitet dr langsiktig.

5.3 Slutsatser och implikationer

Studien syftade till att undersoka vilka faktorer som paverkar elevers motivation till fysisk
aktivitet 1 relation till &mnet idrott och hélsa, samt vilken betydelse undervisningen kan ha for
att frimja denna motivation. Studiens tva fragestdllningar har alla kunnat besvarats med hjélp
av de inkluderade artiklarna.

Resultatet visar att elevers motivation till fysisk aktivitet pdverkas av flera samverkande
faktorer. Dar upplevelsen av kompetens, autonomi och samhorighet ér de tre frimsta
faktorerna. Nér elever upplever att de klarar en aktivitet, far vara delaktiga och far stod fran
larare, kamrater och personer i sin nirhet kan det leda till en hogre och en mer héllbar
motivation i ldangden. Samtidigt riskerar elever som vid upprepande tillfillen misslyckas med
en aktivitet att ha lagre motivation till fysisk aktivitet. Undervisningen i idrott och hélsa har
ocksé en avgorande roll for elevers motivation. Undervisningen bor anpassas efter elevernas
behov, erbjuda progression samt regelbunden aterkoppling for att viljan att delta ska kunna
oka. Genom att erbjuda detta i undervisningen kan eleverna fa positiva erfarenheter fran den
och det kan leda till att eleverna &r mer fysiskt aktiva pa fritiden.

En slutsats som dérfor kan dras dr att &mnet idrott och hélsa 1 sig har en betydelsefull potential
till att frimja motivation till fysisk aktivitet hos elever. Det vill sdga nér undervisningen &r
inkluderande, varierad och stodjande. Samtidigt padverkas motivation av flera samverkande
faktorer sdsom sociala faktorer, stod fran kamrater och familj samt undervisningens
utformning och tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet.

Resultaten visar att det finns vissa implikationer for undervisningen i idrott och hélsa. Det
forsta dr att undervisningen behdver utformas sa att elevernas far upplevelsen att deras
kompetens stérks. For att mojliggora detta krdvs en anpassning pa aktiviteterna utifran
elevernas tidigare erfarenheter, samt att lararen aktivt forskjuter fokus fran prestation och
jamforelse till individuell utveckling. Det andra som kommer fram éar att jobba med ett
autonomistddjande arbetssitt. Detta innebér att det gar att forsoka ge eleverna mojligheten att
vara inflytande och delaktiga i hur undervisningen utformas, detta kan leda till att eleverna far
en mer sjilvbestdmd motivation. Det tredje ér att lararens roll ar valdigt viktig for att kunna
skapa en positiv och inkluderande 1drmiljo. En ldrare med ett stodjande ledarskap kan starka
elevers motivation genom upplevelsen av undervisningen 1 &mnet diar undervisningen behdver
vara varierad och anpassad efter elevernas behov. Det sista studien visar &r att skolan har en
valdigt viktig roll 1 att framja fysisk aktivitet och detta dr extra viktigt for de elever som inte
ar aktiva pa fritiden. Genom att fa positiva erfarenheter av fysisk aktivitet 1 skolan kan en elev
f en mer aktiv livsstil och béttre hilsa genom hela livet.



6 Referenslista
Activity, M. P. (2020, November 25). WHO guidelines on physical activity and sedentary

behaviour. https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

Annerstedt, C. (2001). Idrottsundervisning, Amnet idrott och hilsas didaktik. Multicare.

Armitage, C. J., & Conner, M. (2001). Efficacy of the Theory of Planned Behaviour: A meta-
analytic review. British Journal of Social Psychology, 40(4), 471-499.
https://doi.org/10.1348/014466601164939

Axelsson, A. (2012). Litteraturstudie. I M. Granskér & B. Hoglund-Nielsen (Red.), Tillampad
kvalitativ forskning inom hélso- och sjukvérd (s. 203-220). Studentlitteratur.

* Bageien, T. E., Halvari, H., & Nesheim, H. (2010). Self-Determined Motivation in Physical
Education and its Links to Motivation for Leisure-Time Physical Activity, Physical Activity,
and Well-Being in General. Perceptual and Motor Skills, 111(2), 407-432.
https://doi.org/10.2466/06.10.11.13.14.PMS.111.5.407-432

* Beauchamp, M. R., Liu, Y., Morton, K. L., Martin, L. J., Wilson, A. H., Wilson, A. J.,
Sylvester, B. D., Zumbo, B. D., & Barling, J. (2014). Transformational Teaching and
Adolescent Physical Activity: Multilevel and Mediational Effects. International Journal of
Behavioral Medicine, 21(3), 537-546. https://doi.org/10.1007/s12529-013-9321-2

Berg, U., Ekblom, O., & Onerup, A. (2021). Rekommendationer om fysisk aktivitet och
stillasittande for barn och ungdomar. I M. Borjesson, I-M. Dohrn & A. Onerup (Red.),
FYSS - végen till battre folkhilsa (s. 105-118). Lakartidningen Forlag AB.

Biddle, S. J. H., & Asare, M. (2011). [Rev. of Physical activity and mental health in children
and adolescents: a review of reviews]. British Journal of Sports Medicine, 45(11), 886—895.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090185

* Chen, S., Sun, H., Zhu, X., & Chen, A. (2014). Relationship between motivation and
learning in physical education and after-school physical activity. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 85(4), 468—477. https://doi.org/10.1080/02701367.2014.961054

Dumith, S. C., Gigante, D. P., Domingues, M. R., & Kohl, H. W. (2011). Physical activity
change during adolescence: a systematic review and a pooled analysis. International Journal
of Epidemiology, 40(3), 685—698. https://doi.org/10.1093/ije/dyq272

* Di Battista, R., Robazza, C., Ruiz, M. C., Bertollo, M., Vitali, F., & Bortoli, L. (2019).
Student intention to engage in leisure-time physical activity: The interplay of task-involving
climate, competence need satisfaction and psychobiosocial states in physical education.
European Physical Education Review, 25(3), 761-7717.
https://doi.org/10.1177/1356336X18770665

Fysisk aktivitet och stillasittande i befolkningen. (n.d.).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/insatser-
for-att-framja-fysisk-aktivitet-och-minska-stillasittande-bland-barn-och-unga



https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://doi.org/10.1348/014466601164939
https://doi.org/10.2466/06.10.11.13.14.PMS.111.5.407-432
https://doi.org/10.1007/s12529-013-9321-2
https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090185
https://doi.org/10.1080/02701367.2014.961054
https://doi.org/10.1093/ije/dyq272
https://doi.org/10.1177/1356336X18770665
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/insatser-for-att-framja-fysisk-aktivitet-och-minska-stillasittande-bland-barn-och-unga
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/insatser-for-att-framja-fysisk-aktivitet-och-minska-stillasittande-bland-barn-och-unga

Hagger, M. S., Chatzisarantis, N. L. D., Culverhouse, T., & Biddle, S. J. H. (2003). The
Processes by Which Perceived Autonomy Support in Physical Education Promotes Leisure-

Time Physical Activity Intentions and Behavior: A Trans-Contextual Model. Journal of
Educational Psychology, 95(4), 784-795. https://doi.org/10.1037/0022-0663.95.4.784

Hagger, M. S., & Chatzisarantis, N. L. D. (2016). The Trans-Contextual Model of
Autonomous Motivation in Education: Conceptual and Empirical Issues and Meta-Analysis.
Review of Educational Research, 86(2), 360—407. https://doi.org/10.3102/0034654315585005

Hugo, M. (2021). Tillitsfulla relationer 1 tillgédngliga larmiljoer. I Specialpedagogik —
Gymnasieskola (s. 1-17). https://larportalen.skolverket.se

Janssen, 1., & LeBlanc, A. G. (2010). Systematic review of the health benefits of physical
activity and fitness in school-aged children and youth. The International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 7(1), 40—40. https://doi.org/10.1186/1479-5868-7-
40

Larsson, H. (2016). IDROTT OCH HALSA - i gér, i dag, i morgon. Liber

Liroplan f6r gymnasieskolan. (2011). Skolverket.
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-gy1 1-for-
gymnasieskolan/curriculums/GY?2011?schoolType=GY &typeOfSyllabus=COURSE _SYLLA
BUS&timespan=LATEST

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. (2011). Skolverket.

Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. (2022). Skolverket.

Kursplan - Idrott och hédlsa (Grundskolan) - Skolverket
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-
for-forskoleklassen-och-

fritidshemmet/curriculums/LGR22/GRGRIDR01?school Type=GR &tosHeading=Kursplaner
&hasSubjects=true#GRGRIDRO01

* Mavropoulou, A., Barkoukis, V., Douka, S., Alexandris, K., & Hatzimanouil, D. (2019).
The role of autonomy supportive activities on students’ motivation and beliefs toward out-of-
school activities. The Journal of Educational Research (Washington, D.C.), 112(2), 223-233.
https://doi.org/10.1080/00220671.2018.1503580

Patel, R., & Davidson, B. (2019). Forskningsmetodikens grunder: Att planera, genomféra och
rapportera en undersokning (5 uppl.). Studentlitteratur.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-Determination Theory.: Basic Psychological Needs in
Motivation, Development, and Wellness (1st ed.). Guilford Publications.
https://doi.org/10.1521/978.14625/28806

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic motivation from a self-
determination theory perspective: Definitions, theory, practices, and future directions.


https://doi.org/10.1037/0022-0663.95.4.784
https://doi.org/10.3102/0034654315585005
https://larportalen.skolverket.se/
https://doi.org/10.1186/1479-5868-7-40
https://doi.org/10.1186/1479-5868-7-40
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-gy11-for-gymnasieskolan/curriculums/GY2011?schoolType=GY&typeOfSyllabus=COURSE_SYLLABUS&timespan=LATEST
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-gy11-for-gymnasieskolan/curriculums/GY2011?schoolType=GY&typeOfSyllabus=COURSE_SYLLABUS&timespan=LATEST
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-gy11-for-gymnasieskolan/curriculums/GY2011?schoolType=GY&typeOfSyllabus=COURSE_SYLLABUS&timespan=LATEST
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/curriculums/LGR22/GRGRIDR01?schoolType=GR&tosHeading=Kursplaner&hasSubjects=true#GRGRIDR01
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/curriculums/LGR22/GRGRIDR01?schoolType=GR&tosHeading=Kursplaner&hasSubjects=true#GRGRIDR01
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/curriculums/LGR22/GRGRIDR01?schoolType=GR&tosHeading=Kursplaner&hasSubjects=true#GRGRIDR01
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/curriculums/LGR22/GRGRIDR01?schoolType=GR&tosHeading=Kursplaner&hasSubjects=true#GRGRIDR01
https://doi.org/10.1080/00220671.2018.1503580
https://doi.org/10.1521/978.14625/28806

Contemporary Educational Psychology, 61, 101860.
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860

* Schnider, L., Schilling, R., Cody, R., Kreppke, J.-N., & Gerber, M. (2022). Effects of
behavioural skill training on cognitive antecedents and exercise and sport behaviour in high
school students: a cluster-randomised controlled trial. International Journal of Sport and
Exercise Psychology, 20(2), 451-473. https://doi.org/10.1080/1612197X.2021.1877329

* Sevil, J., Garcia-Gonzalez, L., Abos, A., Generelo Lanaspa, E., & Aibar Solana, A. (2018).
Which School Community Agents Influence Adolescents’ Motivational Outcomes and
Physical Activity? Are More Autonomy-Supportive Relationships Necessarily Better?
International Journal of Environmental Research and Public Health, 15(9), 1875.
https://doi.org/10.3390/ijerph15091875

* Sevil-Serrano, J., Aibar, A., Abos, A., Generelo, E., & Garcia-Gonzélez, L. (2022).
Improving motivation for physical activity and physical education through a school-based
intervention. The Journal of Experimental Education, 90(2), 383-403.
https://doi.org/10.1080/00220973.2020.1764466

* Shen, B., McCaughtry, N., & Martin, J. (2007). The influence of self-determination in
physical education on leisure-time physical activity behavior. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 78(4), 328-338. https://doi.org/10.5641/193250307X13082505158101

* Soos, L., Dizmatsek, 1., Ling, J., Ojelabi, A., Simonek, J., Boros-Balint, 1., Szabo, P., Szabo,
A., & Hamar, P. (2019). Perceived autonomy support and motivation in young people: A
comparative investigation of physical education and leisure-time in four countries. Europe’s
Journal of Psychology, 15(3), 509-530. https://doi.org/10.5964/ejop.v1513.1735

Skolinspektionen. (2018). Kvalitetsgranskning av &mnet idrott och hélsa i1 arskurs 7-9.
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-
stat/granskningsrapporter/tkg/2018/idrott-och-halsa/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-
halsa-i-arskurs-79.pdf

Standage, M., Duda, J. L., & Ntoumanis, N. (2005). A test of self-determination theory in
school physical education. British Journal of Educational Psychology, 75(3), 411-433.
https://doi.org/10.1348/000709904X22359

Wang, Y., & Chen, A. (2020). Effects of a Concept-Based Physical Education on Middle
School Students’ Knowledge, Motivation, and Out-of-School Physical Activity. Journal of
Teaching in Physical Education, 39(3), 407—414. https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0067



https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860
https://doi.org/10.1080/1612197X.2021.1877329
https://doi.org/10.3390/ijerph15091875
https://doi.org/10.1080/00220973.2020.1764466
https://doi.org/10.5641/193250307X13082505158101
https://doi.org/10.5964/ejop.v15i3.1735
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/tkg/2018/idrott-och-halsa/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-halsa-i-arskurs-79.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/tkg/2018/idrott-och-halsa/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-halsa-i-arskurs-79.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/tkg/2018/idrott-och-halsa/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-halsa-i-arskurs-79.pdf
https://doi.org/10.1348/000709904X22359
https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0067

7 Bilagor

7.1 Bilaga 1: Sokhistorik

Tabell 1: Oversikt dver databassdkningar

active/inactive

Datum | Databas Sokord/Limits/Booleska | Antal Lasta Urval
operatorer traffar | abstracts
9/3 - Web of motivation, physical 38 32 10
2026 Science, activity, leisure-time
SPORTDiscus, | physical activity, physical
ERIC education, school och

7.2 Bilaga 2: Kvalitetsgranskning

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestillningar klart beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och “rationalen” for studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:




4. Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

Ja
Nej

For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgér det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestdmdes?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingér i studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej




Oférmogen
att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning
etc.) som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvints (ex enkéter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagangssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?
Ja

Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig?
De metoder som anvdnds maste vara lampliga for data.

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?



Ja
Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hdnsyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man
ar ofdormdgen att avgora

Ja
Nej

Oformogen
att avgora

Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja
Nej




Eventuell kommentar:

7.3 Bilaga 3: Artikeloversikt

Forfatta | Design Syfte Metod Urval Slutsats | kval
re itet
Publikat
ionsar
Sevil, J., Cross- Syftet med | Enkéter samt 178 Resultatet | 13/1
Garcia- sectional studien var | accelerometer elever visar att 6
Gonzélez, | design att frén tvd | autonomst
L., Abos, | (tvarrsnittsst | undersoka olika 6d fran
A., udie) fordldrar, skolori | ldrare,
Generelo kamrater cirka 13- | fordldrar
Lanaspa, och arsaldern | och
E., & autonomst framfGrallt
Aibar 0d fran kamrater
Solana, larare kan ledet till en
A. (2018) paverka Okning av
elevers elevers
motivation motivation
och fysisk och fysisk
aktivitet. aktivitet.
Baggeien, | Cross- Studien Enkiter. Data 329 Resultatet | 13/1
T.E, sectional syftade pd | analyserades med | gymnasi | visar att 6
Halvari, | design att testa en | strukturell eeleveri | elevers
H, & (tvdrrsnittsst | transkonte | ekvationsmodeller | Norge motivation
Nesheim, | udie) xuell ing (SEM). okar
H. modell genom
(2010). som ska autonomst
undersoka 0d fran
relationen larare.
mellan Detta
motivation paverkar i
1 idrott och sin tur
hélsa, fysisk
fysisk aktivitet
aktivitet och
och vilbefinna
psykiskt nde
vélbefinna positivt.
nde.
Mavropo | cluster Syftet med | Enkéter 252 Resultatet | 15/1
ulou, A., | randomized | studien var eleveri | visaratten |6




Barkouki | controlled att arskurs 5 | autonomist
s, V., trial undersoka och 6 0djande
Douka, . hur en undervisni
(Randomise ) .
S, autonomist ng leder till
. | rad . 1
Alexandri | . ¢ tion odjande en okning
s, K., & tterven undervisni av
. sstudie) N
Hatziman ng kan sjdlvbestd
ouil, D. paverka md
(2019) elevers motivation,
motivation positiva
och attityder
intentioner och en
till att vara Okning av
fysiskt intentioner
aktiv samt till fysisk
deras aktivtet.
attityder.
Soos, 1., Cross- Syftet var | Enkdter. 974 Resultatet | 13/1
Dizmatse | sectional att elever visar att 6
k, I, design undersoka fran mer
Ling, J., | (tvarrsnittsst | hur flera autonomst
Ojelabi, [ udie) relationen europeis | 6d har en
A, mellan ka koppling
Simonek, autonomist lander till
J., Boros- od, deltogi | sjédlvbesti
Balint, I., motivation studien. | md
Szabo, P., och fysisk motivation
Szabo, aktivitet och hogre
A, & bland fysisk
Hamar, P. ungdomm aktivtet.
(2019) ar
Beaucha | Cross- Studien Enkéter som Cirka Resultatet | 13/1
mp, M. sectional syftade pd | analyserades via 3000 visar atten | 6
R., Liu, design att SEM elever undervisni
Y, (tvarrsnittsst | undersoka fran ngsstil dér
Morton, | udie) hur flera lararen ar
K. L., undervisni skolor stodjande
Martin, ngsstilar deltogi | och
L.J, bland studien. | engagerand
Wilson, larare e ar
A.H., paverkade kopplad till
Wilson, elevers hogre
AT, motivation motivation
Sylvester, och fysisk och okad
B.D., aktivitet. fysisk
Zumbo, aktivitet
B.D., & hos elever.




Barling,

J. (2014).
Sevil- Kvasiexperi | Syftet med | Enkédter anvindes | 210 Resultatet | 14/1
Serrano, | mentell studien var | fore och efter elever visar att 6
J., Aibar, | intervention | att interventionen. (cirka 13 | interventio
A., Abos, | sstudie undersoka ar) fran | nen ledde
A, hur en tvé till att
Generelo, skolbasera skolor elevers
E, & d deltogi | motivation
Garcia- interventio studien. | och att
Gonzilez, n paverkar vara
L. (2022). motivation fysiskt
och fysisk aktiv pa
aktivitet fritiden
hos elever okade.
Schnider, | Randomiser | Syftet med | Enkiter och Elever Resultatet | 16/1
L., ad studien dr | uppfoljning 6ver | fran visar att 6
Schilling, | kontrollerad | att tid anvandes. flera interventio
R., Cody, | studie undersoka skolor nen hade
R., (RCT) hur en deltog, positiva
Kreppke, skolbasera over effekter pa
J-N., & interventio 1000 elevers
Gerber, n paverkar elever motivation
M. motivation och fysiska
(2022). och fysisk aktivitet.
aktivitet.
Chen, S., | Cross- Syftet med | Data samlades in | 293 Resultatet | 13/1
Sun, H., sectional studien var | genom enkdter, eleveri | visar att 6
Zhu, X., | design att kunskapstest och [ drskurs [ ndgra
& Chen, | (tvarrsnittsst | undersoka | sjélvrapportering. | 3—5 fran | motivation
A. (2014) | udie) hur sex sfaktorer
sambandet skolor paverkar
mellan deltogi | fysisk
motivation studien. | aktivitet,
och dock ar
kunskap sambandet
inom svagt och
idrott och forklarar
hélsa och bara en
fysisk liten del.
aktivitet

pa fritiden.




Shen, B., | Kvantitativ | Syftet var | Data samlades in | 653 Resultatet | 14/1
McCaugh | studie med | att genom enkater, elever visar att 6
try, N., & | tvérsnittsdes | undersoka | PACER-tester och | (11-15 | kompetens
Martin, J. | ign och hur SEM ar) fran | och
(2007). strukturell autonomi 12 autonomi
ekvationsm | och skolori | har
odellering kompetens en urban | paverkan
(SEM) paverkar miljo pa elevers
elever till deltogi | motivation
att vara studien. | och fysisk
fysisk aktivitet.
aktiva pa Kompetens
fritiden har den
kopplat pa storsta
idrott och kopplingen
hélsa. och dar
intentionen
ar
lakningen.
Di Kvantitativ | Syftet var | Data samlades in | 470 Resultatet | 15/1
Battista, | studie med | att genom enkiter gymnasi | visar att ett | 6
R., tvarsnittsdes | undersdka | som sedan eelever | klimat som
Robazza, |ign och hur analyserades med | (16-19 | uppgiftsori
C., Ruiz, | strukturell motivation | strukturellekvatio [ ar) fran | enterat
M. C,, ekvationsm | sklimat, nsmodellering tva leder till en
Bertollo, | odellering psykologis | (SEM). skolori [ okning till
M., (SEM) ka behov Italien elevers
Vitali, F., och deltogi [ intention
& kanslor studien. | till att vara
Bortoli, kan fysisk
L. (2019). paverka aktiv,
elevers framst
intentioner genom att
att vara starka
fysiskt kénslan av
aktiva pa kompetens

fritiden.




