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Abstract 
 

Dagens barn och ungdomar når inte upp till de rekommenderade nivåerna för daglig fysisk 

aktivitet. Ämnet idrott och hälsa har därför en avgörande roll i att främja elevers motivation 

till fysisk aktivitet. Syftet med denna studie är att undersöka hur elevers motivation till fysisk 

aktivitet kan variera beroende på hur fysiskt aktiva eleverna är på fritiden, samt hur ämnet 

idrott och hälsa kan främja motivationen till fysisk aktivitet. Litteraturöversikten är uppbyggd 

på tio vetenskapliga artiklar som är noggrant analyserade. Dessa artiklar är hämtade från 

databaserna Web of Science, SPORTDiscus och ERIC. I resultatet framkommer det att elever 

som är mer fysiskt aktiva på fritiden ofta tenderar att ha en högre självbestämd motivation än 

de elever som är mindre aktiva. Det som framgår också är att kompetens är en avgörande 

faktor för elevers motivation. När elever upplever att de klarar av aktiviteter och presterar bra 

leder det till att de blir mer trygga i undervisningen vilket medför att de får en högre 

motivation. Dessutom har läraren en avgörande roll för att skapa en trygg och inkluderande 

lärmiljö så att eleverna får med sig positiva upplevelser av ämnet. Detta visar att 

undervisningen i idrott och hälsa är en avgörande faktor för att kunna påverka elevers 

motivation till fysisk aktivitet, detta genom att stärka elevernas kompetens, låta dem vara 

delaktiga samt att sprida rörelseglädje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

Förord 
 

Vi tre som skrivit detta arbete har alla varit fysiskt aktiva sedan vi varit små och alltid haft en 

positiv relation till fysisk aktivitet i skolan. Genom tidigare erfarenheter har vi upplevt hur 

rörelse och idrott kan leda till glädje och motivation både i skolan och på fritiden. Vi har även 

upplevt att det finns de elever som inte har samma förutsättningar eller erfarenheter till fysisk 

aktivitet. Det vi kunnat se är att vissa elever är aktiva på fritiden medan andra är mindre 

aktiva. Som blivande lärare i ämnet idrott och hälsa anser vi att denna undersökning är 

relevant eftersom vi hoppas att den kan bidra till ökad förståelse för elevers olika 

förutsättningar och motivation till fysisk aktivitet. Denna kunskap är viktig för att kunna 

skapa en inkluderande undervisning som främjar delaktighet och rörelseglädje för alla elever. 

Vi vill rikta ett stort tack till Vassilis Sevdalis för hans vägledning, stöd och relevanta 

synpunkter under arbetets process.  
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1 Inledning   

Fysisk aktivitet är en bidragande faktor för barn och ungdomars hälsa och 

välbefinnande. Folkhälsomyndigheten (u.å) rapporterar att barn som är mer fysiskt aktiva ofta 

tenderar att ha en högre livstillfredsställelse och färre psykiska besvär jämfört med barn som 

är mindre aktiva. Trots detta visar forskning att dagens ungdomar och barn inte kommer upp 

till rekommendationen att vara fysiskt aktiv minst 60 minuter per dag för att främja hälsa och 

välbefinnande (WHO, 2020). 

 

Det finns flera fördelar med att vara fysiskt aktiv, trots detta deltar barn och ungdomar i fysisk 

aktivitet i varierande utsträckning. Vissa barn är fysiskt aktiva på fritiden i form av 

föreningsidrott eller andra former av träning, medan andra knappt är fysiskt aktiva alls 

(Riksidrottsförbundet, 2023). Dessa skillnader i fysisk aktivitet bland barn och unga kan 

påverka hur elever upplever och engagerar sig i ämnet idrott och hälsa.  

 

För att elever ska vilja delta i fysisk aktivitet är motivation en viktig faktor som tas upp i 

forskning. Self-Determination Theory beskriver att barn och ungas motivation kan påverkas 

av tre grundläggande psykologiska behov: autonomi, kompetens och tillhörighet (Ryan & 

Deci, 2020). När dessa tre behov finns på plats för ett barn kan motivationen för 

fysisk aktivitet stärkas. Dessutom visar forskning att elever som upplever en hög motivation 

till ämnet idrott och hälsa också tenderar att vara fysiskt aktiva på fritiden (Standage m.fl., 

2005). Detta visar att undervisning i idrott och hälsa kan spela en stor roll i att främja 

elevers motivation till fysisk aktivitet. 

 

För att ge elever positiva erfarenheter av fysiska aktiviteter har ämnet idrott och hälsa en 

viktig roll i skolan för att skapa förutsättningar för ett långsiktigt intresse för rörelse 

(Skolverket, 2022). För att ge elever positiva erfarenheter av ämnet idrott och hälsa samt 

stimulera dem till att vara fysiskt aktiva har läraren en central roll. 

 

Sedan tidigare har det forskats en del i ämnet om elevers motivation till fysisk aktivitet men 

trots detta finns det fortfarande begränsad kunskap om hur motivationen påverkar och skiljer 

sig mellan elever som är aktiva eller inte aktiva på sin fritid. I ämnet idrott och hälsa finns det 

även ett behov av att få mer kunskap om ämnet för att skapa förutsättningar för att alla elever 

ska känna motivation till fysisk aktivitet. 

För blivande lärare i idrott och hälsa är denna litteraturundersökning relevant eftersom 

undervisningen behöver utgå från elevernas motivation, delaktighet och rörelseglädje vid 

planering av undervisningen. Kunskapen kan även bidra till att utveckla undervisning som i 

större utsträckning inkluderar elever med olika erfarenheter av fysisk aktivitet och därmed 

bidra till att fler elever får positiva upplevelser av rörelse både i och utanför skolan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1.1 Syfte  

Syftet med litteraturöversikten är att undersöka vilka faktorer som påverkar elevers 

motivation till fysisk aktivitet i relation till ämnet idrott och hälsa, samt vilken betydelse 

undervisningen kan ha för att främja denna motivation. 

1.2 Frågeställningar  

• Vilka faktorer framkommer som betydelsefulla för elevers motivation till fysisk 

aktivitet?  

• Vilken betydelse har undervisningen i idrott och hälsa för elevers motivation till fysisk 

aktivitet, både i och utanför skolan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2 Bakgrund  

Bakgrunden till denna studie har en utgångspunkt i betydelsen av fysisk aktivitet för barn och 

ungdomars hälsa samt skolan och lärarens roll i att främja en aktiv livsstil. Inledningsvis 

behandlas forskning om fysisk aktivitet och dess koppling till fysisk aktivitet samt psykisk 

hälsa med fokus på de konsekvenser som en låg aktivitetsnivå kan medföra. Vidare behandlas 

hur aktivitetsnivån bland barn och ungdomar ser ut för tillfället samt vilka rekommendationer 

som just nu finns och i vilken utsträckning de uppnås.  

 

Vidare presenteras idrott och hälsa ur ett historiskt perspektiv för att på så vis skapa en 

förståelse för hur ämnets innehåll och syfte förändrats över tid. Från att i ämnets tidiga år 

fokuserat på disciplin och fysisk fostran har ämnet utvecklats mot ett bredare hälsoperspektiv 

där livslång fysisk aktivitet står i centrum. I denna del behandlas även ämnets roll i dagens 

skola samt hur undervisningen ska försöka bidra till att påverka elevers syn på fysisk aktivitet. 

I de senare delarna lyfter vi fram motivationens stora betydelse för elevers deltagande i fysisk 

aktivitet, både inom och utanför skolans kontext. Här diskuterar vi skillnaden mellan inre och 

yttre motivation samt hur undervisningen möjligen skulle kunna utformas för att bidra till 

långsiktigt engagemang. I sista delen lyfter vi fram de teoretiska utgångspunkterna för 

studien, Self-Determination Theory och den transkontextuella modellen. Detta för att kunna 

förstå hur motivation till fysisk aktivitet utvecklas och kan överföras från skolans 

undervisning till elevers fritid.  

2.1 Fysisk aktivitet bland barn och ungdomar  

Forskning visar att ökad fysisk aktivitet kan bidra till att minska risken för depression och 

psykisk ohälsa (Berg et al., 2021). Fysisk aktivitet bidrar inte bara till att upprätthålla 

kondition och muskelstyrka, utan har även positiva effekter på den psykiska hälsan. 

Regelbunden rörelse kan exempelvis förbättra koncentrationsförmåga, stärka självkänslan och 

bidra till bättre stresshantering. Fysisk aktivitet kan även ha långsiktiga positiva effekter på 

hälsan genom att minska risken för livsstilsrelaterade sjukdomar senare i livet menar Berg 

m.fl. (2021). 

 

Trots att det finns flera hälsofördelar med att vara fysiskt aktiva visar forskning att en stor 

andel barn och ungdomar inte når upp till rekommendationerna för daglig fysisk aktivitet. 

World Health Organization (2020) menar att barn och ungdomar rekommenderas att vara 

fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag med måttlig till hög intensitet. Måttlig intensitet 

innebär att det är en aktivitet där pulsen ökar och där andningen blir något snabbare, medan 

hög intensitet innebär en mer ansträngande aktivitet där pulsen höjs ytterligare och andningen 

blir kraftigt förhöjd. Samtidigt visar forskning att stillasittande beteenden har ökat under de 

senaste decennierna. En livsstil som präglas av stillasittande kan bidra till en ökad risk för 

både fysisk och psykisk ohälsa samt att den kan påverka barn och ungas hälsa negativt över 

tid (Folkhälsomyndigheten u.å.). Samtidigt når en stor andel barn och ungdomar inte de 

rekommenderade nivåerna av fysisk aktivitet. Enligt WHO (2020) är stora delar av världens 

ungdomar inte tillräckligt fysiskt aktiva för att få de positiva effekterna av regelbunden fysisk 

aktivitet. Dumith m.fl. (2011) menar att nivån av fysisk aktivitet ofta minskar i takt med att 

barn blir äldre och särskilt i tonåren. Det finns även skillnader mellan olika grupper, studier 

visar att pojkar är mer fysiskt aktiva än flickor (WHO, 2020). 

 

Barn och ungdomar som har en låg nivå av fysisk aktivitet kan drabbas av flera negativa 

konsekvenser, såsom ökad risk för övervikt, sämre kondition och ökad risk för framtida hjärt- 



 

 

 

 

och kärlsjukdomar (Janssen & LeBlanc, 2010). En låg aktivitetsnivå påverkar inte bara de 

fysiska konsekvenserna utan påverkar även den psykiska hälsan negativt genom en ökad risk 

för stress, nedstämdhet och försämrat välbefinnande (Biddle & Asare, 2011). Regelbunden 

fysisk aktivitet spelar därför en viktig roll för att främja både fysisk och psykisk hälsa hos 

barn och ungdomar (Janssen & LeBlanc, 2010). För att främja fysisk aktivitet bland barn och 

ungdomar så framhålls skolan som en viktig plats eftersom den når ut till nästintill alla barn 

oavsett bakgrund. Genom undervisning finns möjlighet att bidra till att skapa positiva 

erfarenheter av rörelse och fysisk aktivitet. Elever ges möjlighet i ämnet idrott och hälsa att 

utveckla kunskaper, färdigheter och ett intresse för en aktiv livsstil. Detta kan bidra till att 

elever utvecklar positiva erfarenheter av fysisk aktivitet, vilket i sin tur kan ha betydelse för 

deras fysiska aktivitetsnivå både under skolåren och senare i livet (Skolverket, 2022). 

  

2.2 Idrott och hälsa - utveckling och betydelse i skolan  

Ämnet idrott och hälsa har genomgått stora förändringar under årens lopp. Under 1800-talet 

låg fokuset på disciplin, styrka och att skapa friska medborgare (Annerstedt, 2001). På den 

tiden benämndes ämnet gymnastik och inte idrott och hälsa. En central del i utvecklingen är 

Linggymnastiken, som lade grunden för den svenska skolgymnastiken (Larsson, 2016). I 

början av 1900-talet breddades ämnet successivt och fick inslag av lek, idrott och friluftsliv 

och år 1994 fick ämnet sitt nuvarande namn, vilket resulterade i en övergång till ett mer 

holistiskt synsätt på hälsa (Annerstedt, 2001).  

 

I dagens läroplaner framhålls ett livslångt perspektiv på den fysiska aktiviteten. Dagens 

undervisning ska ge elever kunskap om hur fysisk aktivitet påverkar kroppen samt bidra till 

att skapa positiva upplevelser av rörelse och friluftsliv (Skolverket, 2011). I den senaste 

läroplanen (Lgr22) understryks utvecklingen av bra levnadsvanor, en allsidig rörelseförmåga 

samt att skapa ett intresse för fysisk aktivitet i olika miljöer (Skolverket, 2022). Å andra sidan 

visar forskning också att dagens undervisning ofta domineras av bollspel och fysisk aktivitet, 

medan andra delar som hälsa och friluftsliv får mindre plats (Skolinspektionen, 2018).  

 

Avslutningsvis ser vi att ämnet utvecklats från 1800-talets fokus på disciplinär gymnastik med 

betoning på fysisk styrka och militär nytta till ett nu bredare ämne som har sina centrala delar 

i hälsa, rörelseglädje samt att främja livslång fysisk aktivitet.   

Ämnet idrott och hälsa spelar en viktig roll i skolan när det gäller att främja elevers fysiska 

aktivitet och hälsa. Undervisningen i idrott och hälsa ger eleverna möjlighet att utveckla både 

praktiska färdigheter och kunskaper om betydelsen av fysisk aktivitet för ett hälsosamt liv. 

Enligt Skolverket (2022) ska ämnet idrott och hälsa ge eleverna förutsättningar att utveckla en 

allsidig rörelseförmåga samt en förståelse för hur fysisk aktivitet påverkar hälsa och 

välbefinnande. Undervisningen syftar även till att väcka elevers intresse för att vara fysiskt 

aktiva och bidra till att skapa förutsättningar för en aktiv livsstil genom hela livet.  

Undervisningen kan ha en stor innebörd för hur elever uppfattar och förhåller sig till fysisk 

aktivitet. För att elever ska känna sig trygga och motiverade att delta i olika aktiviteter är det 

viktigt att undervisningen är välplanerad, organiserad och genomförs på ett sätt som främjar 

delaktighet och engagemang. Där har läraren en viktig roll i att skapa en stödjande och 

inkluderande lärmiljö där elever får möjlighet att uppleva rörelseglädje och få en tilltro till sin 

egen förmåga i olika typer av fysiska aktiviteter. Forskning har visat att positiva erfarenheter 



 

 

 

 

av idrottsundervisningen kan stärka elevers motivation till fysisk aktivitet och samtidigt öka 

sannolikheten att de är fysiskt aktiva under fritiden (Ryan & Deci, 2005). 

Läraren i idrott och hälsa har därmed en viktig roll i att utforma undervisningen som 

uppmuntrar elever till att vara aktiva. Genom att anpassa aktiviteter efter elevers olika 

förutsättningar och erfarenheter kan fler elever ges möjlighet att känna sig inkluderade och 

motiverade till att vilja delta. En varierad och inkluderande undervisning kan leda till att 

skapa positiva erfarenhet av rörelse och fysisk aktivitet, vilket kan vara särskilt viktigt för 

elever som annars inte är fysiskt aktiva på fritiden. På så sätt kan undervisningen i idrott och 

hälsa bidra till att stärka elevers motivation till fysisk aktivitet både i och utanför skolans 

sammanhang (Ryan & Deci, 2020). 

2.3 Motivation och fysisk aktivitet 

Motivation har en viktig betydelse för elevers deltagande i fysisk aktivitet inom och utanför 

skolan. Wang & Chen (2020) menar att motivation till fysisk aktivitet kan påverkas av 

undervisningen i idrott och hälsa. När eleverna utvecklar en mer självbestämd motivation 

ökar sannolikheten att de själva vill engagera sig i fysisk aktivitet utanför skolan. Med 

självbestämd motivation menas att en elev är med i en aktivitet utifrån sitt eget intresse, glädje 

eller att aktiviteten känns meningsfull och värdefull och inte grundar sig i yttre krav. Vidare 

tar Wang & Chen (2020) upp att motivation kan ses som en länk mellan undervisningen i 

skolan och elevers faktiska aktivitetsnivå utanför skolan. Genom att ge elever förförståelse till 

fysisk aktivitet och varför det är viktigt kopplat till hälsa och välbefinnande kan de utveckla 

ett långsiktigt intresse för att vara aktiva. På så sätt blir motivation något som påverkar elevers 

livsstil och aktivitetsvanor (Wang & Chen, 2020). 

Det finns tydliga skillnader mellan elever som är mer fysiskt aktiva jämfört med de som är 

mindre aktiva enligt Wang & Chen (2020). Elever vars kunskap är stor om fysisk aktivitet och 

hälsa tenderar att ha högre motivation till att vara aktiva. Motivation kan i sin tur leda till 

elevers påverkan på deras fysiska aktivitet och deltagande utanför skolan. Enligt Wang & 

Chen (2020) så ökade elever sin kunskap om fysisk aktivitet gällande de som deltog i 

konceptbaserad idrottsundervisning vilket ledde till ökad motivation. Den ökade motivationen 

var kopplad till högre nivåer av fysisk aktivitet på fritiden. Utifrån detta pekar resultaten på att 

kunskap och motivation tillsammans kan spela en viktig roll för att påverka elevers 

aktivitetsnivåer. Elever som har både förståelse och motivation verkar ha större möjlighet att 

utveckla mer hållbara vanor kring fysisk aktivitet (Wang & Chen, 2020). 

Wang & Chen (2020) menar att ämnet idrott och hälsa har en viktig betydelse i att utveckla 

elevers motivation till fysisk aktivitet. Vidare skriver de att undervisningen ska fokusera på 

praktiska och teoretiska färdigheter som ger förståelse för fysisk aktivitet och hälsa. En 

konceptbaserad undervisning som går mer på djupet inom träning, hälsa och kroppens 

påverkan av fysisk aktivitet kan stärka elevers motivation.   

Motivation kan delas upp i inre och yttre motivation. Denna uppdelning kan beskrivas som 

vilka drivkrafter som ligger till grund för en individs handlingar. Den inre motivationen 

innebär att en elev deltar i fysisk aktivitet för att personen upplever den som meningsfull eller 

intressant. För att ge ett exempel kan det handla om rörelseglädje eller en vilja att utvecklas 

och klara av olika utmaningar (Ryan & Deci, 2020). Den inre motivationen är ofta mer 

långsiktig på grund av att den inte är beroende av yttre belöningar (Hugo, 2021).  



 

 

 

 

Den yttre motivationen å andra sidan grundar sig i stället på faktorer utanför individen, 

exempelvis krav, sociala förväntningar eller belöningar. I idrott och hälsas kontext i skolan 

kan det handla om att elever endast deltar under lektionerna för att få betyg, undvika negativa 

förväntningar eller leva upp till sin lärarens förväntningar. Vidare betonas att motivation inte 

bara är ett individuellt fenomen utan något som skapas tillsammans med omgivningen. Den 

påverkas av hur undervisningen är utformad, lärmiljön samt relationen mellan elev och lärare 

(Hugo, 2021). Genom att bygga en undervisning där elever känner sig trygga, delaktiga samt 

känner att de klarar av de olika momenten kan en lärare bidra till att stärka elevernas 

motivation för fysisk aktivitet. 

Kopplat till vår studies syfte blir detta särskilt relevant, eftersom elever kommer till skolan 

med olika erfarenheter av fysisk aktivitet och därmed kan ha olika typer av motivation. Elever 

som är fysiskt aktiva på fritiden kan i större utsträckning ha en inre motivation, medan elever 

som är mindre eller inte alls fysiskt aktiva på fritiden kan vara mer beroende av yttre faktorer. 

Detta visar på hur viktigt det är att undervisningen i skolan inte bara har ett fokus på 

prestation utan även på att skapa en förståelse, meningsfullhet samt positiva upplevelser av 

fysisk aktivitet.  

2.4 Teoretiskt ramverk  

2.4.1 Self-Determination Theory (SDT) 

Self-Determination Theory (SDT) utvecklades av Richard M. Ryan och Edward L. Deci och 

är en motivationsteori som fokuserar på de psykologiska faktorerna som påverkar människors 

motivation och beteende. Teorin används oftast inom forskning om utbildning, hälsa och 

fysisk aktivitet för att förstå hur motivation kan främjas i olika sammanhang (Ryan & Deci, 

2020). Enligt teorin påverkas människors motivation av i hög grad av i vilken utsträckning de 

tre grundläggande psykologiska behov tillgodoses: autonomi, kompetens och samhörighet.  

När dessa tre grundläggande behov uppfylls är sannolikheten större att individer upplever en 

mer självbestämd motivation, vilket kan leda till att stärka individens engagemang på längre 

sikt i olika aktiviteter (Ryan & Deci, 2020).  

 

Autonomi handlar om i vilken utsträckning en person upplever att den själv kan styra över 

sina handlingar och fatta egna beslut. När en person känner att den har möjlighet att påverka 

sina egna val och hur de agerar leder det till att känslan av självbestämmande ökar vilket kan 

stärka motivationen att vilja delta i andra aktiviteter (Ryan & Deci, 2020). Autonomi kan 

kopplas till undervisningen i idrott och hälsa genom att elever ges möjlighet till att påverka 

vilka aktiviteter som ska genomföras, till exempel genom att välja mellan olika uppgifter och 

delta i planering av undervisning. Forskning visar att när undervisningen är utformad på ett 

sätt som ger elever större inflytande och självbestämmande kan det bidra till ökad motivation, 

engagemang och ett mer aktiv deltagande i fysisk aktivitet (Standage m.fl., 2005).  

 

Sedan har vi kompetens som syftar på människors behov av att uppleva att de klarar av 

utmaningar och utvecklas i det de gör. När elever får känslan av att de lyckas med olika 

aktiviteter och att de ser sin egen utveckling leder det till en ökad känsla av självförtroende 

och motivation till att fortsätta delta (Ryan & Deci, 2020). Forskning visar att elever som 

känner en högre grad av kompetens i idrottsundervisningen också brukar vara mer motiverade 

till att vara fysiskt aktiva på fritiden. I undervisningen i idrott och hälsa kan elevers känsla av 

kompetens stärkas genom att anpassa undervisningen utefter elevernas olika behov och 

förutsättningar. När läraren dessutom ger ständig och tydlig feedback samt stöttar eleverna i 



 

 

 

 

sin utveckling i lärandet leder det till att eleverna har möjligheten att få känna sig mer trygga i 

sin förmåga (Standage et al., 2005). 

 

Det sista behovet är samhörighet och det handlar om individens behov av att känna 

tillhörighet och socialt stöd från andra människor. När elever får en bekräftelse av att de är 

accepterade, inkluderade och respekterade både från klasskamrater och av lärare bidrar det till 

en mer positiv upplevelse av undervisningen. Detta leder till en ökad motivation att vilja delta 

i olika aktiviteter (Ryan & Deci, 2020). Idrottsundervisningen kan bidra till att öka 

samhörigheten genom att jobba med samarbetsövningar, stödjande klassrumsklimat och att 

läraren aktivt arbetar för att skapa en trygg och inkluderande miljö. Att skapa en inkluderande 

och social miljö är extra viktigt för elever som känner sig osäkra eller mindre motiverade att 

vilja delta i fysisk aktivitet (Standage et al., 2005). 

 

2.4.2 Trans-Contextual Model  

I denna del kommer vi att beskriva samt delvis koppla den transkontextuella modellen till vårt 

syfte. Modellen förklarar hur motivation till fysisk aktivitet utvecklas samt överförs mellan 

olika kontexter, framförallt från skolans idrottsundervisning till elevers fritid. Modellen 

bygger på integration av SDT och teorin om planerat beteende och används för att bättre 

kunna förstå de psykologiska processer som ligger bakom olika individers beteende och 

motivation (Hagger et al., 2003). Teorin om planerat beteende utgår från att människors 

beteende påverkas av i vilken grad de vill utföra en handling. Detta formas beroende på vilken 

inställning och upplevda förväntningar som finns från omgivningen samt känslan att ha 

möjlighet att genomföra beteendet (Hagger et al., 2003) 

 

En viktig utgångspunkt i Trans-Contextul Model eller TCM-modellen är att motivation inte är 

bunden av en situation utan den kan föras över mellan olika miljöer. Detta visar att olika 

erfarenheter elever får med sig under exempelvis idrottsundervisningen kan påverka deras 

vilja att också vara fysiskt aktiva under sin fritid. Idrottsundervisningen är därför en viktig roll 

för att skapa en långsiktig motivation till fysisk aktivitet, detta gör denna modell relevant i 

relation till vår studies syfte (Hagger et al. 2016).   

 

Modellen består av tre olika ben. Den första delen grundar sig i självbestämmande teorin och 

autonom motivation. Autonom motivation betyder kortfattat att en individ deltar i aktiviteten 

av sin egen vilja samt upplever den meningsfull, vilket leder till stärkt engagemang och 

uthållighet (Ryan & Deci, 2017). I en skolkontext betyder detta att eleverna bör uppleva 

autonomistöd i undervisningen. Forskning visar att när elever upplever autonomistöd från 

deras lärare, till exempel via delaktighet och valmöjligheter så ökar deras inre motivation och 

chansen att de engagerar sig i fysisk aktivitet även utanför skoltid ökar markant (Hagger et al. 

2003).  

 

Det andra benet av TCM-modellen berättar om hur denna motivation överförs från en 

skolkontext till fritid. TCM antar att autonom motivation i idrottsundervisningen kan leda till 

att elever tar till sig värdet av fysisk aktivitet och fortsätter att vara fysiskt aktiva även på sin 

fritid (Hagger et al. 2016).  

 



 

 

 

 

Om undervisningen å andra sidan av eleverna upplevs som kontrollerande eller på andra vis 

negativ kan detta dämpa motivation och på så vis minska sannolikheten att eleverna fortsätter 

med fysisk aktivitet utanför idrottsundervisningen (Hagger et al. 2003).  

 

Det tredje benet i denna modell grunder sig på teorin om planerat beteende och beskriver hur 

motivation omvandlas till faktiskt beteende. Enligt teorin påverkas viljan att utföra beteende 

av attityder, normer och upplevd beteendekontroll (Armitage & Connor. 2001).  

 

I den transkontextuella modellen kopplas dessa olika delar samman i en process där 

autonomistöd i undervisningen påverkar motivationen i skolan, detta förs sedan vidare till 

elevernas fritid och påverkar intentionen och beteendet. Kopplat till vår studies syfte kan 

denna modell hjälpa till att sätta fingret på varför elever som är fysiskt aktiva på fritiden ofta 

har en högre motivation, detta på grund av att de utvecklat autonom motivation samt positiva 

attityder till fysisk aktivitet (Hagger et al. 2016).  

 

De elever som inte är fysiskt aktiva kan å andra sidan sakna denna motivation, detta kan bero 

på ett bristande autonomistöd eller andra negativa erfarenheter i och av undervisningen 

(Hagger et al. 2003).  

 

Genom bland annat denna modell kommer vi i vårt examensarbete försöka förklara hur 

motivation till fysisk aktivitet formas genom ett samspel mellan skolkontext och fritid, hur 

undervisningen och det vi gör i skolan kan påverka elevers livsstil under lång tid även utanför 

skolan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 Metod 

I detta avsnitt kommer metoden för forskningsöversikten att presenteras i form av 

datainsamling och databearbetning. Utöver det kommer även ett flödesschema att presenteras. 

3.1 Datainsamling 

3.1.1 Tillvägagångsätt  

Litteratursökningen genomfördes i de vetenskapliga databaserna Web of Science, 

SPORTDiscus och ERIC (Education Resources Information Center) eftersom de gav flest 

relevanta träffar. 

 

Inledningsvis sattes ett preliminärt syfte och frågeställningar, detta för att enklare kunna ta 

fram relevanta sökord. Enligt Patel & Davidson (2019) är det lämpligast att börja med att 

tydliggöra vad som ska undersökas. Det vill säga att problemområdet ska definieras och 

därefter se vilken kunskap som finns kopplat till området i sig. Utifrån befintlig kunskap kan 

det slutligen fastställas vad som ska undersökas. Efter att syfte och frågeställningar 

formulerats genomfördes en pilotsökning i databasen Web Of Science med söksträngen 

Motivation And “Physical activity” And Students And “Physical education”, vilket 

resulterade i 2967 artiklar. Den första sökningen bedömdes vara för omfattande, samtidigt 

som det var svårt att komma fram till fler relevanta sökord. Därför diskuterades sökstrategin 

gemensamt med handledaren, detta resulterade i att sökordet students exkluderades och 

ersattes med lesiure-time physical activity, school och active or inactive och detta för att 

bättre anpassa sökningen till studiens syfte. Den slutgiltiga söksträngen blev Motivation And 

“Physical activity” And “Leisure-time physical activity” And Physical education And “active 

Or Inactive”. Denna söksträng användes i databaserna Web of Science, SPORTDiscus och 

ERIC där det totalt identifierades 38 artiklar. 

 

3.1.2 Inklusionskriterier  

Inklusions- och exklusionskriterier utformades för vad som skulle ingå respektive inte ingå i 

forskningsöversikten. Inklusionskriterier som togs med var att artiklarna skulle vara 

vetenskapligt granskade (peer-reviewed), artiklarna skulle även vara på engelska och vara i 

fulltext samt att de skulle vara skrivna från 2005 eller senare. Vi valde att inte ha några 

exklusionskriterier men nedan presenteras de använda inklusionskriterierna:  

• Peer reviewed  

• Artiklarna ska vara på engelska  

• Full text  

• Från 2005 och senare   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.2 Databearbetning  

Utifrån sökningen identifierades totalt 38 artiklar som stegvis bearbetades. Av de 38 artiklar 

var 6 artiklar dubbletter som sorterades bort. Nästa steg i bearbetningen av artiklarna var att 

läsa titlarna och abstracten på de 32 artiklarna. I denna del bedömdes artiklarnas relevans i 

förhållande till studiens syfte och frågeställningar. Efter genomförd granskning så var det 

endast 18 artiklar kvar. Urvalet av artiklarna gjordes successivt, där materialet steg för steg 

sorterades och avgränsades, detta för att skapa ett mer relevant och hanterbart underlag för att 

fortsätta analysera artiklarna (Axelsson., 2012).  

 

De 18 artiklarna som återstod efter läsningen av titlarna och abstracten lästes igenom mer 

djupgående. Artiklarna som återstod genomgick en djupare analys i två steg. I det första steget 

analyserades artiklarna utifrån hur relevanta de var i förhållande till forskningsöversiktens 

syfte och frågeställningar, metodologiska kvalitet samt vilka resultat som presenterades. Det 

andra steget i analysen var att sammanställa de inkluderade artiklarna i en tabell där det 

noterades viktiga saker som författare, publikationsår, design, syfte, metod, urval och 

huvudsakliga slutsatser (Bilaga 2). Detta gjordes för att tydligare kunna jämföra artiklarna 

utifrån dess innehåll, metod och resultat. Efter en djupare analys exkluderades åtta artiklar då 

de bedömdes ha begränsad relevans i förhållande till studiens syfte och frågeställningar eller 

att de i mindre omfattning berörde motivation, fysisk aktivitet samt ämnet idrott och hälsa.  

 

De 10 artiklarna som återstod granskades därefter ännu mer noggrant och djupgående för att 

skapa en samlad förståelse av artiklarnas resultat. Efter noggrann granskning av artiklarna så 

analyserades resultaten för att försöka hitta gemensamma drag i artiklarna. Analysen 

baserades på studiens syfte och frågeställningar. Utifrån analysen av artiklarna så 

identifierades återkommande teman i resultaten. Dessa teman delades sedan in i övergripande 

områden som motivation, autonomistöd, kompetens, undervisningens upplägg samt sociala 

faktorer. Efter detta delades områdena upp i mindre delar, till exempel lärarens roll, 

undervisningsstil, motivationsklimat, elevers upplevelser av autonomi och kompetens samt 

påverkan från föräldrar och kamrater. Det sista området som var en viktig del i analysen var 

kopplingen mellan motivation i idrott och hälsa och fysisk aktivitet på fritiden.  

 

Sedan kvalitetsgranskades artiklarna utefter 17 frågor (Bilaga 2), detta för att kunna avgöra 

om kvaliteten i artiklarna var bra för vår studie. Frågorna besvarades antingen “ja”, “nej” eller 

“oförmögen att avgöra”. Ett “ja” gav ett poäng och “nej” och “oförmögen att avgöra” gav 0 

poäng (Bilaga 3). Skulle en artikel få endast 8 poäng så skulle den uteslutas. Några av 

frågorna kändes irrelevanta för vissa artiklar och därav har vissa 16 frågor i stället för 17 

frågor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3.2.1 Flödesschema 

 

 

 
Figur 1: Flödesschema, PRISMA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4 Resultat  

I följande avsnitt presenteras resultaten från de studier som inkluderats i relation till studiens 

syfte och frågeställningar. Resultatet baseras på tio vetenskapliga artiklar som syftar till att 

svara på studiens syfte som är att undersöka vilka faktorer som påverkar elevers motivation 

till fysisk aktivitet i relation till ämnet idrott och hälsa, samt vilken betydelse undervisningen 

kan ha för att främja denna motivation.  

 Resultatet är även baserad på frågeställningarna: 

• Vilka faktorer framkommer som betydelsefulla för elevers motivation till fysisk 

aktivitet?  

• Vilken betydelse har undervisningen i idrott och hälsa för elevers motivation till fysisk 

aktivitet, både i och utanför skolan? 

 

Resultaten har delats upp i tre övergripande teman: faktorer med betydelse för motivation till 

fysisk aktivitet, sociala och kontextuella faktorer som påverkar elevers motivation samt 

undervisningens betydelse för motivation. 

4.1 Faktorer med betydelse för motivation till fysisk aktivitet  

 

Resultatet visar att det finns tydliga skillnader i motivation mellan elever som är fysiskt aktiva 

på fritiden och de som inte är det. Elever med en högre aktivitetsnivå uppvisar generellt en 

större grad av självbestämd motivation, vilket innebär att deras deltagande i fysisk aktivitet i 

högre utsträckning grundas i eget intresse och vilja. Däremot tenderar mindre aktiva elever att 

ha en lägre motivationsnivå och i större utsträckning vara beroende av yttre faktorer, vilket 

kan bidra till ett mer begränsat deltagande i fysisk aktivitet (Soos et al., 2019). 

En viktig förklaringsfaktor till dessa skillnader är elevers upplevelse av kompetens. De elever 

som känner att de behärskar aktiviteter inom idrott och hälsa och upplever sig som skickliga 

visar också en högre motivation samt en större benägenhet att vara fysiskt aktiva på fritiden. 

Detta tyder på att positiva erfarenheter i undervisningen kan stärka elevers tilltro till sin egen 

förmåga, vilket i sin tur påverkar deras beteende i andra sammanhang. Omvänt uppvisar 

elever med låg upplevd kompetens en svagare motivation, vilket kan leda till minskat 

deltagande och bidra till en negativ spiral där låg aktivitet och låg motivation förstärker 

varandra (Shen et al., 2007). 

Vidare framgår det att autonomistöd är en betydelsefull faktor i relation till dessa skillnader. 

Elever som upplever stöd från lärare, föräldrar och kamrater utvecklar i större utsträckning en 

mer självbestämd motivation, vilket är kopplat till högre nivåer av fysisk aktivitet (Sevil et al., 

2018). Samtidigt indikerar resultaten att autonomi främst påverkar motivation indirekt, genom 

att främja en känsla av delaktighet och självbestämmande (Bagøien et al., 2010). Detta 

innebär att autonomi inte direkt förklarar skillnader i aktivitetsnivå, utan snarare fungerar som 

en central mekanism i utvecklingen av motivation. 

En viktig faktor som tas upp i flera studier är upplevelsen av kompetens. Elever som upplever 

att de klarar av olika aktiviteter och klarar av undervisningen tenderar att visa en högre grad 

av motivation. Shen m.fl. (2007) visar att upplevd kompetens har en stark koppling till elevers 

deltagande i fysisk aktivitet. Detta innebär att elever som känner sig kunniga och skickliga 

inom ämnet ofta tenderar till att i högre grad vara aktiva. Autonomi har en mer indirekt 

påverkan på motivation genom att vara en bidragande faktor till en känsla av 



 

 

 

 

självbestämmande och detta bidrar till att viljan att delta i fysiska aktiviteter kan stärkas. 

Detta visar att känslan av att lyckas i ämnet är en bidragande faktor för elevers motivation till 

att vara fysisk aktiva. Även Bagøien m.fl. (2010) betonar vikten av hur elever upplever 

undervisningen. Studien visar att en undervisningsmiljö där elever får stöd för sin autonomi 

alltså där eleverna får möjlighet till inflytande och får stöd från sin lärare resulterar det till en 

mer självbestämd form av motivation. Denna form av motivation har visat sig vara en viktig 

del till ökad fysisk aktivitet på fritiden och ett förbättrat psykiskt välbefinnande. 

  

Utöver de faktorer som redan nämnts kommer det även fram andra viktiga aspekter för 

elevers motivation till fysisk aktivitet som inte bara handlar om psykologiska behov eller 

undervisningens upplägg. 

En central faktor är elevers intentioner och målsättningar i relation till fysisk aktivitet. 

Forskning visar att intentionen att vara fysiskt aktiv är en stark påverkande faktor för faktiskt 

beteende, och att denna intention formas genom en kombination av attityder, upplevd kontroll 

och sociala normer (Di Battista et al., 2018). Detta innebär att även om elever känner 

motivation i undervisningen, behöver de också utveckla en tydlig vilja och disciplin för att 

vara aktiva på fritiden för att beteendet ska omsättas i praktiken. 

En annan betydelsefull faktor är emotionella upplevelser som är kopplade till fysisk aktivitet. 

Positiva känslor som glädje, lust och välbefinnande i samband med rörelse har visat sig vara 

avgörande för att stärka motivationen och främja fortsatt deltagande. Studier indikerar att 

dessa känslomässiga upplevelser fungerar som en brygga mellan undervisningens innehåll 

och elevernas framtida beteenden (Di Battista et al., 2018). Det innebär att undervisning som 

genererar positiva känslor inte enbart påverkar motivationen i stunden, utan även bidrar till ett 

mer långsiktigt engagemang i fysisk aktivitet. Samtidigt framkommer att tidigare beteenden 

och etablerade vanor spelar en avgörande roll för elevers motivation och aktivitetsnivå.  

Elever som redan har en vana att vara fysiskt aktiva tenderar att fortsätta i samma riktning, 

vilket tyder på att motivation delvis är förankrad till igenkännbara beteendemönster (Soos et 

al., 2019). Detta understryker att tidiga erfarenheter av fysisk aktivitet kan få bestående 

effekter på individens livsstil. 

En ytterligare faktor är elevers självregleringsförmåga samt deras strategier för att omsätta 

motivation i konkret handling. Även vid hög motivation kan det vara utmanade att 

upprätthålla fysisk aktivitet utan stöd i form av planering, målsättning och kontinuerlig 

uppföljning.  Forskning visar att insatser som syftar till att utveckla dessa färdigheter kan 

påverka både intentioner och beteenden, även om effekterna varierar beroende på 

sammanhang (Schnider et al., 2021). Detta indikerar att motivation i sig inte är tillräcklig, 

utan behöver kompletteras med praktiska verktyg för att resultera i faktisk aktivitet. Samtidigt 

framkommer det att tidpunkt och kontext för insatser spelar en viktig roll för elevers 

motivation. Exempelvis kan perioder av hög skolrelaterad stress eller andra 

livsomständigheter försvaga effekten av motivationshöjande åtgärder. Detta tyder på att 

motivation är situationsbunden och påverkas av faktorer utanför själva undervisningen 

(Schnider et al., 2021). 

 

 



 

 

 

 

4.2 Sociala och kontextuella faktorer som påverkar elevers motivation 

 

Resultatet visar att sociala och kontextuella faktorer inom idrott och hälsa kan ha en stor 

betydelse för elevers motivation till fysisk aktivitet. När eleverna upplever att undervisningen 

är meningsfull, stödjande och engagerande visar eleverna en högre motivation, vilket kan 

påverka deras deltagande i fysisk aktivitet utanför skolan (Beauchamp et al., 2014).  

 

Chen m.fl. (2014) tar upp vikten av elevers upplevelser av intresse och deras tro på sin egen 

förmåga och att det är en avgörande faktor för motivationen. Samtidigt framgår det att 

kopplingen mellan motivation i undervisningen och fysisk aktivitet på fritiden inte alltid är så 

tydlig och detta indikerar att elevers aktivitetsnivå påverkas av flera faktorer samtidigt. Detta 

tar Sevil m.fl. (2018) upp och menar att stöd från lärare, föräldrar och kamrater kan stärka en 

elevs motivation till fysisk aktivitet. Elever som upplever att de har personer i sin närhet som 

stöttar dem tenderar ofta till att ha en högre grad av självbestämd motivation samt en högre 

motivation till fysisk aktivitet både i och utanför skolan. Resultatet visar att motivation inte 

bara ligger till grund av undervisningen utan att det även finns faktorer som relationer och 

stöd från sin närhet som kan leda till att elever är fysisk aktiva på fritiden.  

 

Det som även nämns är att den sociala miljön i undervisningen har en avgörande faktor för 

hur elever upplever undervisningen i idrott och hälsa. Beauchamp m.fl. (2014) menar att ett 

stödjande och engagerande lärarbeteende kan leda till att eleverna upplever ämnet idrott och 

hälsa som mer positivt vilket i sin tur kan leda till att de får en ökad motivation för ämnet. När 

elever upplever att de känner sig sedda, uppmuntrade och inkluderade i undervisningen leder 

det till att viljan att delta oftare i fysisk aktivitet ökar. 

 

Inflytande och delaktighet är två saker som nämns som viktiga kontextuella faktorer för 

elevers motivation. Mavropoulou m.fl. (2019) visar i sin studie att elever som får möjlighet 

till att påverka undervisningen oftare tenderar till att visa en högre grad av motivation samt en 

positiv inställning till fysisk aktivitet. När eleverna ges möjlighet till att vara delaktiga i 

planeringen och till val av aktiviteter kan känslan av ansvar och självbestämmande stärkas. 

Detta bidrar i sig till att elever oftare vill vara med och delta i undervisningen. Detta indikerar 

att undervisningsmiljöer där elever får möjlighet till ansvar tenderar till att öka motivationen 

för fysisk aktivitet. Samtidigt tar Soos m.fl. (2019) upp att autonomistöd från lärare har en 

avgörande faktor för hur elever upplever undervisningen. När elever upplever att de får stöd 

och får möjligheten att påverka och ta egna beslut i undervisningen leder det till att de 

utvecklar en mer självbestämd motivation. Denna typ av motivation har också visat sig ha en 

stark koppling till ett mer positivt förhållningsätt till ämnet idrott och hälsa samt en högre 

nivå av fysisk aktivitet. Detta visar därmed att en undervisning där elever får möjlighet att 

påverka och vara delaktiga inte bara leder till ökad motivation i stunden, utan även bidrar till 

ett långsiktigt intresse för fysisk aktivitet.  

 

Resultatet visar därmed att elevers motivation till fysisk aktivitet påverkas av flera sociala och 

kontextuella faktorer. När elever får stöd från lärare, familj och kamrater och där elever får 

möjlighet att påverka undervisningen tillsammans med ett positivt socialt klimat kan 

motivationen stärkas både i och utanför skolan. 

 



 

 

 

 

4.3 Undervisningens betydelse för motivation 

 

Undervisningen i idrott och hälsa har en stor och viktig betydelse för att främja elevers och 

ungdomars motivation till fysisk aktivitet under skoltid men också på fritiden. Forskning 

menar att ämnet kan fungera som en grund att kunna påverka elevernas attityd samt beteende 

kopplat till fysisk aktivitet. Framför allt genom att motivation som utvecklas i undervisning 

också kan överföras till fritidsaktiviteter och därigenom påverka både fysisk aktivitet samt 

välbefinnande (Bagøien et al., 2010).  

En viktig del i undervisningen är det motivationsklimat som skapas. När ett uppgiftsorienterat 

klimat ligger till grund för undervisningen och fokuserar på lärande samt individuell 

utveckling har det visat sig att elevernas upplevelse av kompetens och positiva känslor ökar. 

Dessa faktorer kan kopplas vidare till elevers intention att vara fysiskt aktiva även på sin fritid 

(Di Battista et al., 2019). Lärarens roll i dessa situationer är därför avgörande. Ett 

transformativt ledarskap har visat sig vara starkt kopplat till elevers fysiska aktivitet under 

skoltid men också på fritiden. Detta samband kan förklaras genom att elevernas 

känslomässiga inställning påverkas av lärarens beteende vilket vidare påverkar även deras 

aktivitetsnivå (Sevil et al., 2018). 

Undervisningen i idrott och hälsa fungerar också som ett viktigt sammanhang för att utveckla 

kunskap samt färdigheter för fysisk aktivitet. Forskning visar på att undervisningen i idrott 

och hälsa i många fall medför en utveckling av elevernas kompetens och upplevda förmåga, 

vilket även detta är relaterat till deras vilja att vara fysiskt aktiva (Shen et al., 2007). 

Resultatet visar också att sambandet mellan motivation i undervisningen under skoltid och 

fysisk aktivitet på fritiden är något begränsad. Elevers motivation i idrottsundervisningen har 

visat sig vara positivt till fysisk aktivitet på fritiden, men förklarar endast en mindre del av 

variationen i beteendet (Chen et al., 2014).  

Även sociala faktorer har en stor betydelse för elevers motivation. Upplevt autonomistöd från 

viktiga personer i ens liv, som lärare, föräldrar och vänner har visat sig vara positivt kopplat 

till motivation och fysisk aktivitet. Låga nivåer är å andra sidan i sin tur kopplat till en lägre 

nivå av motivation (Soos et al., 2019).  

Undervisningens upplägg och innehåll kan även påverka elevers motivation. Studien visar att 

autonomistödjande aktiviteter kan leda till bättre uppfattningar om motivationsklimat och en 

mer positiv inställning till fysisk aktivitet (Mavropoulou et al., 2018). Studien av Schnider 

m.fl. (2021) visar att skolbaserad intervention inom idrottsundervisningen, som syftade till att 

utveckla elevers beteendemässiga färdigheter kopplade till fysisk aktivitet inte ledde till några 

utmärkande förändringar. Detta kan visa på att effekterna av detta kan variera och bero på 

kontext samt genomförande (Schnider et al., 2021). 

Mer omfattande skolbaserade insatser har dock visat sig kunna påverka elevers motivation. 

Studier pekar på att interventioner som engagerar större delar av skolans verksamhet kan leda 

till förbättring i psykologiska faktorer som är kopplade till fysisk aktivitet både i skolmiljö 

och på fritiden (Sevil-Serrano et al., 2020). 

Forskning lyfter också fram att undervisningen kan ha ännu större betydelse för elever som 

saknar andra möjligheter och tillfällen till fysisk aktivitet. För vissa kan idrottsundervisningen 

i skolan vara den enda strukturerade miljön för att utveckla sina kunskaper och färdigheter i 



 

 

 

 

fysisk aktivitet, vilket gör att idrottsundervisningens påverkan är ännu större och mer 

avgörande för den elevgruppen (Shen et al., 2007).  

Bagøien m.fl. (2010) visar att olika former av motivation kan ha olika betydelse för elevernas 

beteende. Den autonoma motivationen, som handlar om att elever deltar utifrån egen vilja 

samt intresse har visat sig vara mer kopplat till fysisk aktivitet på fritiden jämfört med mer 

kontrollerade former av motivation. Detta betyder att det inte bara handlar om att elever är 

motiverade utan även om vilken typ av motivation som utvecklas under undervisningen 

(Bagøien et al., 2010). Det påtalas i forskningen att undervisningen kan hjälpa till att påverka 

elevernas uppfattning om sin egen förmåga i att kunna vara fysiskt aktiva även efter skoltid. 

Elevernas egen upplevda kompetens i idrottsundervisningen är kopplad till deras tro att delta i 

olika fysiska aktiviteter på fritiden, detta syns senare i det faktiska deltagandet. Vi ser via 

detta att undervisningen i skolan inte bara påverkar motivation utan även hur eleverna ser på 

sin egen förmåga och sina möjligheter att vara aktiva under alla olika tillfällen som finns 

(Shen et al., 2007). Detta visar att undervisningen inte bara påverkar elevers motivation i 

skolan, utan även deras benägenhet att vara fysiskt aktiva på fritiden. 

 

 

4.4 Sammanfattning 

 

Sammanfattningsvis visar resultaten att elever med högre aktivitetsnivå har en högre grad av 

autonom motivation, medan elever med lägre aktivitetsnivå ofta påverkas av yttre faktorer 

(Bagøien et al., 2010; Shen et al., 2007). En central faktor är upplevd kompetens där elever 

som känner sig duktiga inom ämnet är mer motiverade och mer villiga att vara fysiskt aktiva, 

medan låg upplevd kompetens kan leda till minskat deltagande. Elevers upplevelser av 

undervisningen har en betydande roll för motivationen (Shen et al., 2007; Di Battista et al., 

2019). En undervisning som är meningsfull, stödjande och autonomistödjande, där elever får 

inflytande och upplever ett tilltalande klimat, bidrar till positiv lärmiljö (Beauchamp et al., 

2014; Bagøien et al., 2010; Standage et al., 2005). Lärarens roll är avgörande i att skapa dessa 

förutsättningar (Beauchamp et al., 2014). Samtidigt har undervisningen en viktig men 

begränsad påverkan på fysisk aktivitet utanför skolan. Motivation i skolan kan bidra till ökad 

aktivitet på fritiden, men påverkas också av andra faktorer som sociala förutsättningar och 

tillgång till fritidsaktiviteter (Chen et al., 2014; Sevil-Serrano et al., 2018). I det stora hela 

framstår en undervisning som stärker elevers kompetens och självbestämmande central för att 

främja motivation till fysisk aktivitet, både i och utanför skolan (Bagøien et al., 2010; Shen et 

al., 2007). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5 Diskussion  

I detta avsnitt kommer det först att presenteras en metoddiskussion därefter kommer även en 

resultatdiskussion.  

5.1 Metoddiskussion 

Sökprocessen började med att vi tog fram nyckelord som skulle användas till att ta fram 

artiklar med, detta gjorde vi genom att diskutera med varandra i gruppen. Detta kan ses som 

en nackdel eftersom vi i gruppen inte var helt insatta i ämnet. För att få bästa resultat av våra 

nyckelord så ventilerade vi med vår handledare, där vi tillsammans gjorde sökningar för att 

utforska redan existerande forskning inom området.  

 

Den första sökningen gjordes endast i Web of Science. Antalet artiklar var begränsade på 

Web Of Science, vilket ledde till att vi kompletterade sökningen med två databaser. Det enda 

negativa med detta var att det var många dubbletter på de tre databaserna. När vi hade rensat 

bort alla dubbletter så hade vi tillräckligt med artiklar för att kunna genomföra arbetet.  

 

När urvalet av artiklar skulle göras så hade vi några inklusionskriterier som skulle vara med 

och det vara att artiklarna skulle vara publicerade efter 2005 och vara på engelska. Detta 

ansåg vi var relevant och bra eftersom stillasittande har ökat under de senaste två decennierna. 

Det ännu blir mer relevant för oss som blivande lärare i idrott och hälsa, eftersom vi kan 

hjälpa till att bidra till att fler barn och ungdomar blir mer fysiskt aktiva.   

 

Litteraturöversikt bygger på tio vetenskapliga artiklar, detta ger oss en övergripande blick 

över forskningen som finns i området. En styrka i studien är att artiklarna som är inkluderade 

både är av typerna tvärsnittsstudier och interventionsstudier, detta bridrar till att studien blir 

mer fördjupad och ger en mångsidig förståelse av sambanden mellan motivation och fysisk 

aktivitet. Kombinationen av tvärsnittsstudier och interventionsstudier bidrar till en mer 

heltäckande bild. Tvärsnittsstudier ger en samlad överblick över sambanden mellan variabler 

medan interventionsstudier kan ge oss djupare förståelse exempelvis hur en miljö kan påverka 

en elevs motivation, beteende över tid eller hur förändringar i undervisningen kan påverka 

elever. Dessa två studietyper skapar tillsammans en större blick för helheten.  

 

Det finns även vissa begränsningar där en av dessa är att några av de artiklar som är 

inkluderade är baserade på information som är insamlad från självrapporteringar. Detta kan 

innebära en risk av olika former av bias. Till exempel kan elever ha för hög uppfattning som 

sin egen förmåga när det gäller sin fysiska aktivitet, detta kan vara medvetet eller omedvetet 

gjort och kan påverka resultatets tillförlitlighet. Elever kan också påverkas av normer om vad 

som är bra och dåligt och vad som är accepterat och önskvärt när det gäller fysisk aktivitet 

och att eleverna därför vinklar sina resultat. Självrapporterade data kan dessutom påverkas av 

minnesfel, elever som är delaktiga i studier och ska lämna in sina resultat kanske inte alltid 

minns hur aktiva de var under ett lektionstillfälle och hur de upplevt undervisningen. Detta 

innebär att resultaten bör tolkas med en viss försiktighet, eftersom mätmetoden kan påverka 

studiens tillförlitlighet. Detta resulterar i att studierna inte fullt ut speglar verkligheten 

gällande elevernas fysiska aktivitet samt deras beteenden och upplevelser är av en 

undervisning.  

 

Kvalitetsgranskningen av våra artiklar gav höga poäng, detta visar att artiklarna är av bra 

kvalitet och informationen blir därmed mer trovärdig. Därmed ansåg vi att de begränsningar 



 

 

 

 

som kunde finnas i artiklarnas resultat ändå var av hög och god kvalité och kändes trovärdiga 

för att kunna ingå i detta arbete.  

5.2 Resultatdiskussion  

 

I den här delen av diskussionen kommer resultatet att diskuteras i koppling till tidigare 

forskning samt teoretiska ramverk. Resultatet kommer att analyseras utifrån studiens syfte och 

frågeställningar.  

 

Resultatet överlag visar på att elevers motivation till fysisk aktivitet är ett komplext fenomen 

där individuella, sociala och pedagogiska faktorer samverkar. Ett tydligt mönster som 

kommer upp i de inkluderade artiklarna är att elever som har en högre grad av fysisk aktivitet 

på fritiden ofta tenderar till att ha en högre grad av självbestämd motivation, medan de elever 

som är mindre aktiva på fritiden ofta präglas av yttre motivationsfaktorer eller en allmänt 

lägre motivation till fysisk aktivitet (Soos m.fl., 2019). Utifrån Self-Determination Theory 

(SDT) kan detta tolkas som att en mer självbestämd form av motivation kan vara mer hållbar 

över tid än motivation som är uppbyggd på krav eller yttre belöningar (Ryan & Deci, 2020). 

Resultatet visar att elever som är mer aktiva på fritiden ofta utvecklat en typ av inre drivkraft 

till fysisk aktivitet, medan elever som är mindre aktiva mer är beroende av yttre faktorer. 

 

En av de faktorer som nämndes mest i resultatet var upplevelsen av kompetens. Shen m.fl. 

(2007) tar just upp detta med att elever som upplever att de klarar av aktiviteter utan problem 

inom idrott och hälsa tenderar till att vara mer fysisk aktiva på fritiden. Detta tar även Di 

Battista m.fl. (2019) upp, att känslan av att lyckas med en aktivitet under undervisningen kan 

leda till att viljan att vara aktiv på fritiden ökar. Utifrån SDT kan detta kopplas till att 

kompetens är en central del till att motivationen utvecklas. När elever får känslan av att de 

lyckas leder det till att deras självförtroende stärks och detta kan i sin tur bidra till fortsatt 

deltagande i fysiska aktivitet på i och utanför skolan. Däremot kan det finnas en risk om en 

elev upplever flera gånger att de misslyckas med olika aktiviteter då det kan göra att 

motivation till fysisk aktivitet minskar. Därav är undervisningens utformning en avgörande 

del, då läraren måste se till att anpassa aktiviteter och se till att det finns en progression samt 

återkoppling till eleverna för att eleven ska få känslan av kompetens (standage m.fl., 2005; 

Shen m.fl., 2007). 

 

När det gäller autonomi visar resultaten en mer detaljerad bild. Bagøien et al. (2010) menar på 

att autonomistödjande undervisning bidrar till en mer självbestämd motivation, medan 

Mavropoulou et al. (2019) visar att delaktighet samt elevinflytande kan stärka både 

motivationen och de positiva attityderna till fysisk aktivitet. Detta ligger i linje med SDT, där 

behovet av autonomi handlar om att känna valfrihet samt delaktighet i sina handlingar. Vi 

tolkar på så vis resultaten som att eleverna inte bara behöver vara aktiva, utan också känna att 

de har ett inflytande över sitt deltagande. Samtidigt visar Chen et al. (2014) att motivationen i 

undervisningen inte automatiskt leder till aktivitet på fritiden, vilket visar på att autonomi är 

viktigt men inte ensamt avgörande för beteendeförändring.  

En gemensam faktor mellan olika studier är betydelsen av socialt stöd. Sevil et al. (2018) 

visar ett stöd från personer i omgivningen som lärare, föräldrar samt vänner har en positiv 

inverkan på både motivationen och den fysiska aktiviteten. Soos et al (2019) skriver om 



 

 

 

 

likande samband mellan autonomistöd från betydelsefulla personer i sin omgivning och högre 

aktivitetsnivå. Detta kan förstås via SDT:s tredje grundbehov, samhörighet. När eleverna 

känner sig inkluderande, stöttade samt accepterade ökar sannolikheten och de vill vara med i 

fysiska aktiviteter. Skillnaden mellan de olika studierna ligger främst i vilka aktörer som 

framhävs mest, vissa lyfter läraren som central medan andra betonar vännernas betydelse. 

Tillsammans kan vi se utifrån resultaten att motivationen utvecklas mest när flera olika 

sociala miljöer samverkar med varandra.   

Lärarens roll anses som central och avgörande, detta visar Beauchamp m.fl. (2014) med att en 

stödjande och engagerad lärare är förknippat med högre motivation och ökad fysisk aktivitet. 

Även Di Battista m.fl.(2019) visar att ett uppgiftsorienterat motivationsklimat, där fokus 

ligger på lärande och individuell utveckling i sin tur stärker elevers positiva känslor och 

intentioner. Detta kan förstås genom teorin SDT, då ett sådant klimat samtidigt kan tillgodose 

kompetens, autonomi och samhörighet vilket teorin tar upp. På så sätt ser vi att resultaten 

tyder på att läraren inte bara undervisar i aktiviteter, utan också formar de psykologiska 

villkor där motivation bildas.  

Flera olika studier visar även på att motivation som skapas i undervisningen kan överföras till 

fritiden. Detta är centralt inom Trans-Contextual Model (TCM), som beskriver på vilket sätt 

autonom motivation i skolan kan påverka motivation, intentioner och beteenden i andra 

sammanhang. Bagøien m.fl. (2010) beskriver exempelvis samband mellan motivation i idrott 

och hälsa och fysisk aktivitet på fritiden. Shen m.fl. (2007) menar att positiva erfarenheter i 

undervisningen ökar sannolikheten att elever blir mer villiga att vara aktiva även utanför 

skolan. Dessa resultat stödjer TCM:s förutsättningar om att motivation inte är bunden till en 

enda situation, utan kan därför följa med individen mellan olika miljöer.  

Å andra sidan visar resultaten att denna överföring inte är självklar. Chen m.fl. (2014) menar 

på att motivation i undervisningen endast förklarar en mindre del av variationen i fysisk 

aktivitet på fritiden. Detta är relevant i förhållande till TCM, med tanke på att modellen även 

beskriver betydelsen av intentioner, attityder, sociala normer och upplevd kontroll. 

Exempelvis kan en elev vara motiverad i skolan men ändå hindras av brist på tid, ekonomi, 

transportmöjligheter eller stöd hemifrån. Med det resultatet i beaktning visar det därmed att 

motivation är viktigt, men att faktisk fysisk aktivitet formas i ett bredare sammanhang än 

enbart skolundervisningen.  

Sevil-Serrano et al. (2022) visar att bredare skolbaserade insatser kan förstärka motivationen 

och den fysiska aktiviteten, medan Schnider et al. (2022) visar på mindre effekter. Detta kan 

tolkas som att motivationen i mindre omfattning förändras genom enstaka åtgärder, utan 

kräver miljöer där elever ofta får sina behov av kompetens, autonomi och samhörighet 

tillgodosedda. Detta visar att det inte räcker med kortsiktiga insatser, utan att man behöver 

arbeta med och bygga upp motivationen under lång tid genom återkommande positiva 

erfarenheter. Resultaten visar också att hela skolmiljön måste jobba som en enhet och inte 

bara enskilda lektioner, detta blir viktigt för att kunna skapa hållbara förändringar i elevernas 

motivation samt beteende över tid. 

Sammanfattningsvis visar resultatet att elevers motivation till fysisk aktivitet påverkas av 

flera olika faktorer såsom individuella erfarenheter, sociala relationer och hur undervisningen 

är utformad. Även faktorer som kompetens, autonomi, samhörighet samt stöd från familj, 

kamrater eller lärare har också en avgörande roll att påverka en elevs motivation till fysisk 

aktivitet. När undervisningen dessutom är uppbyggd där eleverna får vara delaktiga i 



 

 

 

 

planeringen och anpassad efter deras behov kan det tillsammans med ett positivt 

motivationsklimat stärka deras motivation till fysisk aktivitet både i och utanför skolan. Därav 

kan ämnet idrott och hälsa ses som en viktig del i att främja motivation och skapa positiva 

vanor, men där flera faktorer är med och samverkar såsom skola, hem och fritid och kan bidra 

till att motivationen till fysisk aktivitet är långsiktig.  

 

5.3 Slutsatser och implikationer  

Studien syftade till att undersöka vilka faktorer som påverkar elevers motivation till fysisk 

aktivitet i relation till ämnet idrott och hälsa, samt vilken betydelse undervisningen kan ha för 

att främja denna motivation. Studiens två frågeställningar har alla kunnat besvarats med hjälp 

av de inkluderade artiklarna.  

Resultatet visar att elevers motivation till fysisk aktivitet påverkas av flera samverkande 

faktorer. Där upplevelsen av kompetens, autonomi och samhörighet är de tre främsta 

faktorerna. När elever upplever att de klarar en aktivitet, får vara delaktiga och får stöd från 

lärare, kamrater och personer i sin närhet kan det leda till en högre och en mer hållbar 

motivation i längden. Samtidigt riskerar elever som vid upprepande tillfällen misslyckas med 

en aktivitet att ha lägre motivation till fysisk aktivitet. Undervisningen i idrott och hälsa har 

också en avgörande roll för elevers motivation. Undervisningen bör anpassas efter elevernas 

behov, erbjuda progression samt regelbunden återkoppling för att viljan att delta ska kunna 

öka. Genom att erbjuda detta i undervisningen kan eleverna få positiva erfarenheter från den 

och det kan leda till att eleverna är mer fysiskt aktiva på fritiden.  

 

En slutsats som därför kan dras är att ämnet idrott och hälsa i sig har en betydelsefull potential 

till att främja motivation till fysisk aktivitet hos elever. Det vill säga när undervisningen är 

inkluderande, varierad och stödjande. Samtidigt påverkas motivation av flera samverkande 

faktorer såsom sociala faktorer, stöd från kamrater och familj samt undervisningens 

utformning och tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet. 

 

Resultaten visar att det finns vissa implikationer för undervisningen i idrott och hälsa. Det 

första är att undervisningen behöver utformas så att elevernas får upplevelsen att deras 

kompetens stärks. För att möjliggöra detta krävs en anpassning på aktiviteterna utifrån 

elevernas tidigare erfarenheter, samt att läraren aktivt förskjuter fokus från prestation och 

jämförelse till individuell utveckling. Det andra som kommer fram är att jobba med ett 

autonomistödjande arbetssätt. Detta innebär att det går att försöka ge eleverna möjligheten att 

vara inflytande och delaktiga i hur undervisningen utformas, detta kan leda till att eleverna får 

en mer självbestämd motivation. Det tredje är att lärarens roll är väldigt viktig för att kunna 

skapa en positiv och inkluderande lärmiljö. En lärare med ett stödjande ledarskap kan stärka 

elevers motivation genom upplevelsen av undervisningen i ämnet där undervisningen behöver 

vara varierad och anpassad efter elevernas behov. Det sista studien visar är att skolan har en 

väldigt viktig roll i att främja fysisk aktivitet och detta är extra viktigt för de elever som inte 

är aktiva på fritiden. Genom att få positiva erfarenheter av fysisk aktivitet i skolan kan en elev 

få en mer aktiv livsstil och bättre hälsa genom hela livet.  
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7 Bilagor 

7.1 Bilaga 1: Sökhistorik  

Tabell 1: Översikt över databassökningar  

 

Datum Databas Sökord/Limits/Booleska 
operatörer 

Antal 
träffar 

Lästa 
abstracts  

Urval 

 9/3 - 

2026 

Web of 

Science, 

SPORTDiscus, 

ERIC 

 

motivation, physical 

activity, leisure-time 

physical activity, physical 

education, school och 

active/inactive 

 38  32 10 

 

 

 

 

7.2 Bilaga 2: Kvalitetsgranskning  

1. Är hypoteser, syfte och/eller eventuella frågeställningar klart beskrivna? 

  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

2. Är problemet och ”rationalen” för studien tydligt beskrivet? 

  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

3. Är väsentliga begrepp definierade?  

  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  



 

 

 

 

  

4. Kvalitativ artikel: Får vi kunskap om forskarens förförståelse/perspektiv? 

  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

5. Var urvalsstrategin lämplig med tanke på syftet?  

  

Ja 

Nej 

För att svara ja bör det framgå tydligt varifrån undersökningsgruppen valdes, vilka som valdes 

och varför samt hur de valdes ut och varför? Tydliggörs eventuella inklusions- och 

exklusionskriterier? 

  

Eventuell kommentar:  

  

6. Kvantitativ artikel: Framgår det tydligt utifrån vilka grunder urvalets storlek 

bestämdes?  

  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

7. Är egenskaperna/karaktäristika hos de deltagare som ingår i studien tydligt beskrivet? 

  

 

Ja 

Nej 

 

 

Eventuell kommentar:  

8. Interventionsstudie: Är försökspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)? 

Ja 

Nej 



 

 

 

 

Oförmögen 

att avgöra 

  

Eventuell kommentar:  

  

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning 
etc.) som ska jämföras beskrivits tydligt? 

  

 

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

10. Har studien använt en adekvat datainsamlingsmetod?  

  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

11. Har vilken typ av instrument som använts (ex enkäter, intervjuguider och 

observationsscheman) samt tillvägagångssättet vid datainsamlingen tydligt beskrivits? 

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

12. Är den redovisade analysmetoden lämplig? 

 De metoder som används måste vara lämpliga för data.  
  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

13. Har etiska aspekter beaktats?  

  



 

 

 

 

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

14. Är de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna? 

  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

15. Svarar resultatet mot syftet?  

  

Ja 

Nej 

  

Eventuell kommentar:  

  

16. Har man tagit hänsyn till eventuella bortfall i resultatet? 
  

Om antalet deltagare som ”droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bör man svara att man 

är oförmögen att avgöra 

  

  

Ja 

Nej 

Oförmögen 

att avgöra 

  

Eventuell kommentar:  

  

17. Är resultaten praktiskt relevanta?  

  

Ja 

Nej 



 

 

 

 

  

Eventuell kommentar:  

 

7.3 Bilaga 3: Artikelöversikt  

 

Författa
re 
Publikat
ionsår 

Design Syfte Metod Urval 

  

Slutsats kval
itet 

Sevil, J., 

García-

González, 

L., Abós, 

Á., 

Generelo 

Lanaspa, 

E., & 

Aibar 

Solana, 

A. (2018) 

 Cross-

sectional 

design 

(tvärrsnittsst

udie) 

Syftet med 

studien var 

att 

undersöka 

föräldrar, 

kamrater 

och 

autonomst

öd från 

lärare kan 

påverka 

elevers 

motivation 

och fysisk 

aktivitet.  

 Enkäter samt 

accelerometer  

 178 

elever 

från två 

olika 

skolor i 

cirka 13-

årsåldern

. 

Resultatet 

visar att 

autonomst

öd från 

lärare, 

föräldrar 

och 

framförallt 

kamrater 

ledet till en 

ökning av 

elevers 

motivation 

och fysisk 

aktivitet. 

13/1

6 

 Bagøien, 

T. E., 

Halvari, 

H., & 

Nesheim, 

H. 

(2010). 

 Cross-

sectional 

design 

(tvärrsnittsst

udie) 

 

Studien 

syftade på 

att testa en 

transkonte

xuell 

modell 

som ska 

undersöka 

relationen 

mellan 

motivation 

i idrott och 

hälsa, 

fysisk 

aktivitet 

och 

psykiskt 

välbefinna

nde.  

Enkäter. Data 

analyserades med 

strukturell 

ekvationsmodeller

ing (SEM). 

329 

gymnasi

eelever i 

Norge  

Resultatet 

visar att 

elevers 

motivation 

ökar 

genom 

autonomst

öd från 

lärare. 

Detta 

påverkar i 

sin tur 

fysisk 

aktivitet 

och 

välbefinna

nde 

positivt.  

13/1

6 

Mavropo

ulou, A., 

cluster 

randomized 

Syftet med 

studien var 

Enkäter 252 

elever i 

Resultatet 

visar att en 

15/1

6 



 

 

 

 

Barkouki

s, V., 

Douka, 

S., 

Alexandri

s, K., & 

Hatziman

ouil, D. 

(2019) 

controlled 

trial 

(Randomise

rad 

intervention

sstudie) 

att 

undersöka 

hur en 

autonomist

ödjande 

undervisni

ng kan 

påverka 

elevers 

motivation 

och 

intentioner 

till att vara 

fysiskt 

aktiv samt 

deras 

attityder. 

årskurs 5 

och 6 

autonomist

ödjande 

undervisni

ng leder till 

en ökning 

av 

självbestä

md 

motivation, 

positiva 

attityder 

och en 

ökning av 

intentioner 

till fysisk 

aktivtet. 

Soos, I., 

Dizmatse

k, I., 

Ling, J., 

Ojelabi, 

A., 

Simonek, 

J., Boros-

Balint, I., 

Szabo, P., 

Szabo, 

A., & 

Hamar, P. 

(2019) 

Cross-

sectional 

design 

(tvärrsnittsst

udie) 

 

Syftet var 

att 

undersöka 

hur 

relationen 

mellan 

autonomist

öd, 

motivation 

och fysisk 

aktivitet 

bland 

ungdomm

ar 

Enkäter. 974 

elever 

från 

flera 

europeis

ka 

länder 

deltog i 

studien. 

 Resultatet 

visar att 

mer 

autonomst

öd har en 

koppling 

till 

självbestä

md 

motivation 

och högre 

fysisk 

aktivtet.  

13/1

6 

Beaucha

mp, M. 

R., Liu, 

Y., 

Morton, 

K. L., 

Martin, 

L. J., 

Wilson, 

A. H., 

Wilson, 

A. J., 

Sylvester, 

B. D., 

Zumbo, 

B. D., & 

 Cross-

sectional 

design 

(tvärrsnittsst

udie) 

 

Studien 

syftade på 

att 

undersöka 

hur 

undervisni

ngsstilar 

bland 

lärare 

påverkade 

elevers 

motivation 

och fysisk 

aktivitet.  

Enkäter som 

analyserades via 

SEM 

Cirka 

3000 

elever 

från 

flera 

skolor 

deltog i 

studien. 

Resultatet 

visar att en 

undervisni

ngsstil där 

läraren är 

stödjande 

och 

engagerand

e är 

kopplad till 

högre 

motivation 

och ökad 

fysisk 

aktivitet 

hos elever.  

13/1

6 



 

 

 

 

Barling, 

J. (2014). 

Sevil-

Serrano, 

J., Aibar, 

A., Abós, 

Á., 

Generelo, 

E., & 

García-

González, 

L. (2022). 

Kvasiexperi

mentell 

intervention

sstudie 

Syftet med 

studien var 

att 

undersöka 

hur en 

skolbasera

d 

interventio

n påverkar 

motivation 

och fysisk 

aktivitet 

hos elever  

Enkäter användes 

före och efter 

interventionen. 

210 

elever 

(cirka 13 

år) från 

två 

skolor 

deltog i 

studien. 

Resultatet 

visar att 

interventio

nen ledde 

till att 

elevers 

motivation 

och att 

vara 

fysiskt 

aktiv på 

fritiden 

ökade.  

14/1

6 

Schnider, 

L., 

Schilling, 

R., Cody, 

R., 

Kreppke, 

J.-N., & 

Gerber, 

M. 

(2022). 

Randomiser

ad 

kontrollerad 

studie 

(RCT) 

Syftet med 

studien är 

att 

undersöka 

hur en 

skolbasera 

interventio

n påverkar 

motivation 

och fysisk 

aktivitet.  

Enkäter och 

uppföljning över 

tid användes. 

Elever 

från 

flera 

skolor 

deltog, 

över 

1000 

elever  

Resultatet 

visar att 

interventio

nen hade 

positiva 

effekter på 

elevers 

motivation 

och fysiska 

aktivitet. 

16/1

6 

Chen, S., 

Sun, H., 

Zhu, X., 

& Chen, 

A. (2014) 

Cross-

sectional 

design 

(tvärrsnittsst

udie) 

 

Syftet med 

studien var 

att 

undersöka 

hur 

sambandet 

mellan 

motivation 

och 

kunskap 

inom 

idrott och 

hälsa och 

fysisk 

aktivitet 

på fritiden. 

Data samlades in 

genom enkäter, 

kunskapstest och 

självrapportering. 

293 

elever i 

årskurs 

3–5 från 

sex 

skolor 

deltog i 

studien. 

Resultatet 

visar att 

några 

motivation

sfaktorer 

påverkar 

fysisk 

aktivitet, 

dock är 

sambandet 

svagt och 

förklarar 

bara en 

liten del.  

13/1

6 



 

 

 

 

Shen, B., 

McCaugh

try, N., & 

Martin, J. 

(2007).   

Kvantitativ 

studie med 

tvärsnittsdes

ign och 

strukturell 

ekvationsm

odellering 

(SEM) 

Syftet var 

att 

undersöka 

hur 

autonomi 

och 

kompetens 

påverkar 

elever till 

att vara 

fysisk 

aktiva på 

fritiden 

kopplat på 

idrott och 

hälsa. 

Data samlades in 

genom enkäter, 

PACER-tester och 

SEM 

653 

elever 

(11–15 

år) från 

12 

skolor i 

en urban 

miljö 

deltog i 

studien. 

Resultatet 

visar att 

kompetens 

och 

autonomi 

har 

påverkan 

på elevers 

motivation 

och fysisk 

aktivitet. 

Kompetens 

har den 

största 

kopplingen 

och där 

intentionen 

är 

läkningen.   

14/1

6 

Di 

Battista, 

R., 

Robazza, 

C., Ruiz, 

M. C., 

Bertollo, 

M., 

Vitali, F., 

& 

Bortoli, 

L. (2019).   

Kvantitativ 

studie med 

tvärsnittsdes

ign och 

strukturell 

ekvationsm

odellering 

(SEM) 

Syftet var 

att 

undersöka 

hur 

motivation

sklimat, 

psykologis

ka behov 

och 

känslor 

kan 

påverka 

elevers 

intentioner 

att vara 

fysiskt 

aktiva på 

fritiden. 

Data samlades in 

genom enkäter 

som sedan 

analyserades med 

strukturellekvatio

nsmodellering 

(SEM). 

470 

gymnasi

eelever 

(16–19 

år) från 

två 

skolor i 

Italien 

deltog i 

studien. 

Resultatet 

visar att ett 

klimat som 

uppgiftsori

enterat 

leder till en 

ökning till 

elevers 

intention 

till att vara 

fysisk 

aktiv, 

främst 

genom att 

stärka 

känslan av 

kompetens  

15/1

6 

 

 

 

 


