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Abstract  
 

Syftet med denna studie var att undersöka förskollärares uppfattningar om hur TAKK kan 

främja barns inkludering i förskolans utbildning samt när TAKK blir nödvändigt att arbeta 

med för att främja inkluderingen i förskolan.  
 

Detta är en kvalitativ studie, där vi har använt intervjuer för att samla in vår empiriska data. 

Intervjuerna spelades in och transkriberades av oss. Vi har tagit inspiration från 

fenomenografin där resultatet har delats upp i kategorier för att få syn på variationen i 

förskollärares uppfattningar om fenomenet. 

 

Resultatdiskussionen utgår ifrån ett sociokulturellt perspektiv där resultatet kopplats samman 

med centrala begrepp och tidigare forskning. 

 

Efter analys av det empiriska materialet fick vi fram ett resultat som visade att TAKK ses 

som ett gynnsamt verktyg för barns inkludering i förskolan, det framkom även att 

förskollärare behöver ges förutsättningar för att kunna bedriva väl planerad utbildning i 

förskolan. Slutligen visade resultatet även att kommunikation och sociala samspel är centralt i 

barns utveckling och lärande. 
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Förord 
 

Vi har valt att göra en studie utifrån vårt eget intresse rörande specialpedagogiska verktyg för 

att främja inkludering. Det har varit ett tufft men otroligt givande arbete och vi har kommit 

långt på vår väg att bli förskollärare.  

 

Vi vill rikta ett särskilt tack till de förskollärare som ställde upp på intervjuer och på så vis 

gjorde detta arbete möjligt. Vi vill också tacka våra nära och kära som funnits vid vår sida 

och stöttat oss genom detta arbete. Vi vill även rikta ett tack till vår handledare Rauni 

Karlsson för stöttning, litteraturförslag och goda råd. TACK! 

 

Slutligen vill vi tacka varandra för det goda samarbetet och stöttningen vi gett varandra 

genom arbetets gång. 

 

 

 

 

”TAKK kan ses som en överstrykningspenna när man pluggar. 

 Man tecknar de väsentliga orden för att förstärka dem”. 

- Intervjuad förskollärare i studien. 
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1  Inledning 
Under vår utbildning på universitet väcktes ett intresse för specialpedagogiska perspektiv. I 

kursen framgick det att förskolor sällan arbetar proaktivt med specialpedagogiska verktyg 

samt att insatser för barn i behov av stöd görs långt senare än när problematiken upptäckts. 

Nyfikenheten hos oss väcktes av att det lyftes fram att ett proaktivt arbete/förebyggande 

arbete är gynnsamt för alla barn oavsett om behovet av extra stöd finns eller inte. I studien 

använder vi begreppet proaktivt arbete, för att beskriva ett förebyggande arbete, där AKK 

(alternativ kompletterande kommunikation) i form av TAKK (tecken som alternativ 

kompletterande kommunikation) används för att förhindra att barn inte inkluderas i 

utbildningen på grund av kommunikationshinder.  

 

Anneli Tisell (2009) beskriver att tecken som stöd blir som ett verktyg att använda, där det 

verbala orden förstärks av ett tillhörande tecken. Hon menar att tecken kan göra att barn lär 

ord och uttryck snabbare och genom att barnen får uppleva orden med sina sinnen stärks 

inlärningsprocessen. Handrörelser faller sig naturligt i barns tidiga utveckling och kräver 

mindre resurser än att uttrycka ett verbalt ord. Handrörelser är lättare för barn att se och 

uppfatta än de olika ljud som det verbala språket består av. Tecken gör det därför lättare att 

göra sig förstådd, stärka sitt ordförråd samt att få möjligheten att kommunicera och uttrycka 

sig själv. Tecken som stöd är även effektivt att använda för små barn i början av sin 

talspråksutveckling men även som en väg in i det svenska språket för de barn som har ett 

annat modersmål. Genom att använda tecken pratar vi automatiskt långsammare och tydligare 

än om vi inte skulle understryka de viktiga orden (Tisell 2009). 

 

Tisell (2009) poängterar att syftet med att använda sig av tecken som stöd är att kunna skapa 

en levande kommunikation där pragmatiska färdigheter som turtagning och socialt samspel 

står i fokus. När tecken som stöd används ökar närvaron i kontexten, koncentrationen och 

samspelet mellan de olika parterna. Detta bidrar till att barnet får en känsla av inkludering 

och delaktighet (Tisell, 2009). 

 

I läroplanen för förskolan 2018 (Lpfö18, 2018) tydliggörs förskolans uppdrag. Förskolan är 

en social arena där barn och vuxna möts och skapar mening och meningsfulla sammanhang 

utifrån sina tankar, intressen och erfarenheter. Utbildningens uppgift blir därför att skapa en 

miljö, en plats där barnen kan mötas, leka och lära i samspel med andra. Vidare lägger 

läroplanen stor vikt vid att förskolan ska ge barn förutsättningar till ett språk. Ett språk för att  

kunna tänka och kommunicera i olika sammanhang. Utbildningen ska erbjuda olika typer av 

kommunikation, exempelvis det verbala språket, skriftspråket, symboler, tecken, alternativ 

kompletterande kommunikation, tecken som stöd, eller bildstöd. Förmågan att kunna 

kommunicera, uttrycka sina känslor och åsikter är nödvändiga kompetenser för att känna sig 

delaktig och inkluderad i både utbildningen och sina sociala relationer (Lpfö18, 2018).  
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En viktig del i utbildningen är att den ska anpassas utefter barns olika förutsättningar och 

vara byggd på deras intressen, (Lpfö18, 2018). Det är därför viktigt att barn i behov av 

särskilt stöd uppmärksammas. Alla barn som är i behov av extra stöd eller stimulans har rätt 

att få sin utbildning individanpassad. De som behöver ska få extra stöttning och/eller verktyg 

för att kunna inkluderas i utbildningen. På detta sätt blir utbildningen en inkluderande plats, 

där alla barn får ta del av den utifrån sina egna erfarenheter, intressen och på lika villkor 

(Lpfö18, 2018). 

 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med den här studien är att undersöka förskollärares uppfattningar huruvida ett 

proaktivt arbete med TAKK som verktyg är gynnsamt för att främja barns inkludering i 

förskolans utbildning. Våra forskningsfrågor är: 

 

• Hur uppfattar förskollärare att barnens inkludering i förskolan gynnas? 

 

• När uppfattar förskollärare att TAKK blir nödvändigt för att främja inkludering? 

 

2  Bakgrund 
Under detta avsnitt tar vi upp de olika huvudbegrppen som ingår i vår studie. Dessa rubriker 

är kopplade till tidigare forskning i form av bland annat studentlitteratur, avhandlingar och 

artiklar.  

2.1  Inkludering 

Swärd och Westman Andersson (2022) skriver om möjligheter i lärmiljön och vikten av att 

barn behöver få delta i aktiviteter som är utformade efter barnens varierande behov. Genom 

att få aktiviteter anpassade skapar förskollärare trygghet för barnen. Trygghet behövs för att 

främja barns lärande samt att barnen får känna sig respekterade för den de är av framför allt 

de vuxna i utbildningen. Aktiviteterna behöver anpassas för att barnen ska kunna vara 

delaktiga och få känna sig inkluderade i gruppen. Aktiviteterna behöver utformas på ett 

sådant sätt att barnen kan förstå och tolka det som förväntas ske (Swärd & Westman 

Andersson, 2022). Vidare påtalar författarna att förskolan bygger på ett relationellt perspektiv 

där barns förutsättningar till utveckling och lärande inte bara handlar om individens förmågor 

utan också förutsättningar som ges genom miljön och det pedagogiska arbetet. Som ovan 

nämnts handlar det om att miljön och det pedagogiska arbetet bygger på barnens intresse och 

utformas efter deras behov (Swärd & Westman Andersson, 2022).  

Sucuoğlu, Bakkaloğlu, Işcen-Karasu, Demir och Akalın, (2014) lyfter i sin studie fram att 

förskollärarutbildningen berör ytligt ämnet specialpedagogik men ingen kurs som grundligt 

behandlar inkludering och likvärdighet. Vidare framkom det att deltagarna ansåg att de inte 

hade tillräcklig kompetens för ett proaktivt arbete gällande strategier och verktyg i hur man 

gör förskolan till en inkluderande plats. De presenterar under studiens resultat att 

förskollärares förhållningssätt till begreppen inkludering och likvärdig förskola kan ses som 

en styrka.  
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Genom att förskolläraren har en positiv syn och strävar efter att alla barn ska få känna sig 

inkluderade samt att höja utbildningens kvalitét, ges också̊ ett ökat resultat, där inkludering 

och likvärdighet är centralt och det formas en utbildning där alla barns behov kan tillgodoses.  

Sucuoğlu m.fl. (2014) belyser att tidigare forskning, gjord på begreppet inkludering, betonar 

att förskollärare saknar tillräckliga kunskaper för att kunna möta barn i behov av särskilt stöd 

och deras behov. Förskollärarna ansåg sig inte besitta tillräcklig kompetens för att kunna 

möta dessa barn och saknade erfarenhet och kunskap om inkludering. Vidare menar Sucuoğlu 

m.fl. (2014) att framgångsrik inkludering i förskolans utbildning kräver att förskollärare 

anpassar lärmiljön, genom att använda effektiva hjälpmedel för tydliggörande av 

undervisningen anpassar undervisningen och ger lika möjligheter för alla barns lärande.  

En tidigare forskning som Cologon och Mevwalla (2018) bedrivit, visar att begreppet 

inkludering kan uppfattas på många olika sätt. Inkludering innefattar även begrepp som 

tillhörighet, delaktighet, förståelse samt känsla av att få bidra på ett meningsfullt sätt. Vidare 

pekar de på vikten av att en delad kommunikation mellan individerna krävs. En 

kommunikation, både verbalt och genom verktyg som AKK (alternativ kompletterande 

kommunikation) är grundläggande för inkludering. 

 

Cologon och Mevwalla (2018) belyser att viktiga delar som att få dela och utbyta tankar, 

idéer, förmedla sina behov och att uttrycka sina känslor sker via kommunikation. De menar 

dock att i det normsamhället vi lever i värderas det verbala språket över andra viktiga former 

av kommunikation. Dessa värderingar skapar hinder och exkludering för de som behöver 

verktyg som exempelvis TAKK eller andra alternativa kompletterande 

kommunikationsverktyg. Vidare indikerar de att människor med ett utvecklat verbalt språk 

ofta tänker att barn som inte besitter ett verbalt talat språk inte heller kan kommunicera. 

Denna misstro grundar sig i, menar Cologon och Mevwalla (2018) att den verbala parten i en 

kommunikativ situation inte innehar kunskap eller förståelse för att kommunikation även kan 

ske med hjälp av AKK i form av tecken som stöd eller något annat verktyg. Utan den 

kunskapen sker heller inte den delade kommunikationen som krävs för att skapa förståelse.  

Sammanfattningsvis trycker forskarna på att det är viktigt att lära ut AKK redan i tidig ålder, 

för att visa att fler vägar än det verbala språket finns för kommunikation. Genom att erbjuda 

barn kommunikationsverktyg redan i förskolan kan vi förhindra situationer där barnet känner 

sig frustrerad eller oförstådd. När förskollärare och annan pedagogisk personal inom 

förskolan har kunskaper inom AKK kan vi motverka exkludering och arbeta mot målen om 

inkludering och en förskola för alla (Cologon & Mevwalla, 2018). 

 

2.2  KASAM 

Begreppen meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet beskrivs genom  

förhållningssättet KASAM som från början är myntat av Antonovsky (Swärd & Westman 

Andersson, 2022). KASAM innebär att barnen genom begriplighet ska förstå vad som 

förväntas av de och hur dagen kommer att se ut och vad den innebär. Aktiviteterna som är 

planerade ska vara hanterbara för barnen. Det innebär att barnen själva ska få försöka utöva 

aktiviteten på sina villkor och förutsättningar innan de ges ett verktyg för att klara av 

aktiviteten. Aktiviteten ska var möjlig för barnet att genomföra på egen hand eller med hjälp 

av verktyg. En begriplig och hanterbar vardag gör också vistelsen i förskolan meningsfull, 

där barnen både vet vad som förväntas av dem och vad som ska göras, och där de även ges 

stöd i genomförandet (Swärd & Westman Andersson, 2022).  
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2.3  Kommunikation i förskolan 

Engdahl och Ärlemalm Hagsér (2017) lyfter fram att språk i förskolan är viktigt och 

avgörande för barns lek, lärande och utveckling. De beskriver att språk handlar om 

kommunikation, där kommunikation kan vara verbalt likväl som icke-verbalt som kan vara 

kroppsspråk, minspel och gester. Vidare belyser Hackett (2022) att barns främsta 

kommunikation är kroppslig och det språk små barn besitter består till stor del av olika ljud 

som oftast är obegripliga ord. Hon påtalar också att barns utveckling av talförmåga verkar ta 

sin startpunkt i lekfullt utforskande av språkljud (vokalisering)och hur de ljuden känns 

kroppsligt i munnen eller kan ge sig till uttryck på en specifik plats. Hackett kopplar samman 

kroppslig rörelse och ljud som formar språkljud och belyser i sin artikel rollen som kroppen 

och platsen där de befinner sig har i barns språkutveckling.  

 

Vidare lyfter Aspeflo (2015) fram kommunikation, språk och samspel, och framhäver att det 

ofta finns ett eller flera barn som har någon form av problematik med språk och 

kommunikation, det kan exempelvis handla om att barn har problem med sin semantiska 

förmåga och inte verkar förstå språket som talas med, eller att barn har svårt med sin 

fonologiska förmåga med problematik med uttal av ord och därmed har svårt att göra sig 

förstådd. Förskolan är en viktig tid att ta vara på för att ge barn bästa möjliga förutsättningar 

för lek och kommunikation. Vidare skriver författaren om att känslor är det mest 

grundläggande i kommunikation och att överförandet av känslor påverkar oss emellan och är 

en del av den första kommunikationen vi upplever. Kommunikationen utvecklas ytterligare 

och barnet lär sig så småningom att förmedla avsikter för slutligen besitta förmågan att kunna 

delge kunskap till andra (Aspeflo, 2015).  

 

Heister Trygg (2012) lyfter fram att rätten till kommunikation ska uppfyllas för alla barn, 

oavsett om man har en diagnos, funktionsnedsättning eller inte. Hon menar att det kan röra 

sig om att ge barn rätt verktyg för att kunna kommunicera, uttrycka sig, ställa frågor och få 

känna delaktighet i sin vardag. Fortsättningsvis redogör hon att kommunikation är ett 

generellt begrepp för människors sociala samspel. I paraply-begreppet kommunikation ingår 

bland annat talspråk, kroppsspråk, tecken, gester, mimik etcetera. Redan i förskolan behöver 

barnen få tillgång till alternativ kompletterande kommunikation samt en förståelse för att 

kommunikationen kan ske på fler sätt än bara genom det verbala. För att en kommunikation 

ska ske behövs ett samspel och en samförståelse mellan olika parter, exempelvis barnet och 

förskolläraren (Heister Trygg, 2012).  

 

För att skaffa sig en förståelse behöver vi se kommunikationen från olika perspektiv. Heister 

Trygg (2012) synliggör tre olika perspektiv som tillsammans bildar en ”BRO” som måste 

vara stark nog att bära kommunikationen. Det första perspektivet som utgör B:et i BRO står 

för barnet. I det här perspektivet behöver vi utgå från barnet, se vilka färdigheter barnet 

besitter och vilka svårigheter eller hinder som barnet upplever för sin kommunikation. Det 

andra perspektivet R:et står för redskapen för kommunikation. I detta perspektiv ingår olika 

verktyg som kan användas för att stötta barnet. När vi utgått från barnets behov och 

svårigheter kan vi gå vidare med att välja ut relevanta verktyg som barnet kan använda sig av. 

Författaren pekar på att verktygen inte bara behöver sättas in för barnen utan också för 

omgivningen som barnet ska kommunicera med. Det sista perspektivet som avser O:et står 

för omgivningen. Här behöver vi se över vilka som ingår i barnets närhet och förse dem med 

verktyg och en förståelse för att AKK eller TAKK används som ett kommunikationsstöd 

(Heister Trygg, 2012).  
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Genom att se kommunikationen med begreppet BRO kan vi sätta in relevanta verktyg inom 

den proximala utvecklingszonen och lägga en grund för barnets utveckling här och nu samt 

för framtiden. Heister Trygg (2012) menar att dessa tre perspektiv kompletterar varandra och 

utgör en förbättring av kommunikationen.  

 

Ginner, Selenius och Björck Åkesson (2022) lyfter fram hinder för delaktighet i dagliga 

aktiviteter. Brist på språk nämndes som ett stort hinder för inkludering. Barnen erbjuds 

aktiviteter tillsammans med hela gruppen, där det användes aktivitetstavlor, tecken som stöd, 

tydliga regler och rutiner där alla barn finns eller ska engageras efter intresse och behov. 

Vidare påtalar författarna vikten av språk för att kunna delta i kommunikation i samspel med 

andra. Det är förskollärare som bär ansvaret att skapa förutsättningar för språk och 

kommunikation i förskolans utbildning. Vidare menar författarna att dessa förutsättningar 

skapas då lärare interagerar med barnen, och barnen får möta uttryck för att själva kunna 

uttrycka sina behov samt sätta ord på sina handlingar. Genom att stärka gruppens känsla av 

gemenskap och att förskollärarna skapar förutsättningar och anpassningar för den enskilda 

individen, har förskollärarna möjliggjort för barnen att känna sig inkluderade och som en del 

i en helhet. 

 

Szönyi (2017) beskriver förskolan som en social kontext där barn med många olikheter möts i 

en gemenskap och där de får erfara delaktighet, kunskap och sociala samspel. Författaren 

poängterar att kommunikationen är en viktig byggsten inom den pedagogiska verksamheten 

och har en stor betydelse för barnens sociala relationer, utveckling och deras möjligheter till 

att få känna delaktighet.  
 

Szönyi och Söderqvist Dunkers (2018) synliggör två viktiga begrepp som är avgörande för att 

förskolan ska bli en positiv social kommunikativ kontext. De förklarar begreppen tillgängligt 

meningssammanhang och sociokommunikativ tillgänglighet. Med tillgängligt 

meningssammanhang menar författarna att det som sägs och händer behöver vara begripligt 

för att barnen ska uppleva det som meningsfullt. Man behöver tydliggöra aktivitetens innehåll 

med hjälp av verktyg som exempelvis tecken som stöd. Detta för att alla barnen ska förstå 

vad som kommer ske, vad som förväntas och hur länge aktiviteten ska pågå. 

Sociokommunikativ tillgänglighet beskrivs som att pragmatiken inom språket, som regler och 

koder behöver vara begripliga för alla deltagare. Dessa begrepp är något som vi kommer 

återkomma till under avsnittet diskussionsanalys. 

 

Szönyi (2017) belyser att den verbala kommunikationen behöver styrkas med icke verbala 

verktyg i form av tecken som stöd eller bildstöd för att främja inkludering och delaktighet. På 

så sätt kan alla barnen delta i och få tillgång till kommunikation. Utbildningen och innehållet 

behöver alltså anpassas till barnens olika behov för att förskolan ska bli en meningsfull och 

inkluderande kommunikativ arena. 

 

Cologon och Mevawalla (2018) genomförde en studie där 196 australienska 

förskolpedagoger fick lära sig att använda tecken som ett alternativt kompletterande 

kommunikationsmedel. I studien beskriver de i studiens resultat hur Key Word Signing, 

(KWS) som i svensk översättning blir, tecken som stöd, är främjande för barns 

kommunikation mellan varandra samt att det främjar barns språkutveckling. I studien kom de 

även fram till att KWS främjar inkludering och värdesättandet av mångfald samt 

kommunikation i olika former. I studien lyftes fram att språkutvecklingen främjades hos alla 

barn och inte bara hos de barnen med tal-och språkstörningar.  
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I sin studie lyfter de även fram att det i tidigare studier framkommit rädsla hos förskollärare, 

annan personal och vårdnadshavare för att KWS skulle hämma talspråket hos barn, men att 

deltagarna i sin studie inte lyfte fram några rädslor för KWS. De belyser i stället att 

pedagogernas positiva inställning och förståelse för KWS påverkade meningsfullheten i 

kommunikation med barnen till det bättre och miljön i förskolan blev mer inkluderande 

(Cologon & Mevwalla, 2018).  

 

2.4  TAKK - Tecken som alternativ kompletterande 
kommunikation 

TAKK tog sin början på sent 1970-tal i Sverige. Det började med ”tecknad svenska” som 

teckenspråk med syfte att främja språkinlärning hos döva barn. Med framgång utvecklades 

metoden ytterligare, och blev sedan tecken till tal eller teckenkommunikation. Under 1980- 

och 90-tal började man med teckenkurser som sedan ledde till att rätt och fel började 

diskuteras i metoden. Under senare delen av 1990-talet och 2000-talet etablerades TAKK 

men med en viss avstanning, då brist på dokumentation om metoden lett till diskussion om 

teori och praktik. Brist på kunskap och färdigheter har lett till otillräckliga resurser och 

riktlinjer för användandet av metoden. Detta har inneburit att TAKK inte fått det anseende 

som önskat (Heister Trygg, 2004).  

 

Swärd och Westman Andersson (2022) förklarar att tecken som stöd används som ett 

hjälpande verktyg till det verbala språket. Tecken som stöd skiljer sig från teckenspråket 

genom att man med tecken som stöd betonar det eller de viktigaste orden i en mening. Detta 

för att tydliggöra det verbala språket visuellt med tecken. Vidare beskrivs begreppet AKK 

som står för Alternativ kompletterande kommunikation. I det begreppet ingår bland annat 

verktyget tecken som stöd, eller TAKK som vi valt att benämna det som i vår undersökning. 

Författarna menar att för att barnet ska ges möjligheter till att utveckla sin kommunikativa 

kompetens är det viktigt att ett stöd ges och sätts in tidigt. De poängterar att både barnen och 

pedagogerna behöver kunskap i hur TAKK kan användas och tolkas, för att det ska kunna 

användas som ett verktyg, (Swärd & Westman Andersson, 2022). Brodin (2021) menar att 

barns kommunikationsförmåga är det som mest påverkar barns möjligheter till sociala 

samspel och relationer med andra barn och därför blir ett stöd i sin kommunikation det 

viktigaste stödet ett barn kan få. 

 

Luttropp (2021) framhäver vikten av att barn i behov av TAKK ges många tecken i olika 

situationer för att kunna göra sig förstådd. Då barn lär genom sociala relationer och samspel, 

är det av yttersta vikt att de andra barnen i barngruppen kan och förstår tecken och har en 

förståelse för att det är ett sätt att kommunicera på. Därav vikten att ge hela barngruppen 

möjlighet till tecken som stöd som ett kommunikationsmedel, (Luttropp 2021). 

2.5  Barn i behov av särskilt stöd 

Sandberg och Norling (2021) menar att det ofta i förskolan är förskolepersonal som 

identifierar barn i behov av särskilt stöd och anpassar dessa barns utbildning efter deras 

behov och förutsättningar. Barn i behov av särskilt stöd kan vara barn som har någon form av 

fysisk eller medicinsk funktionsnedsättning eller barn med psykosocial problematik, dessa 

barn beskrivs som formellt identifierade och därmed berättigade särskilt stöd i förskolan.  
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En annan grupp av barn är informellt identifierade som barn i behov av särskilt stöd utifrån 

någon form av utvecklingsförsening som vårdnadshavare och förskolepersonal anser sig ha 

identifierat. Vidare menar författarna att barn i behov av särskilt stöd kan ses som en social 

konstruktion utifrån vilka uppfattningar och attityder som råder i förskolan, det vill säga 

förskolepersonalens syn på barn i behov av särskilt stöd.  

 

Barn i behov av särskilt stöd har traditionellt beskrivits som barn med utvecklingsstörning, 

fysisk funktionsnedsättning (rörelsehinder), hörsel- och syn-funktionsnedsättning samt 

språkhinder. Barn med medicinska hinder, som exempelvis diabetes, astma och epilepsi kan 

också räknas som barn i behov av särskilt stöd samt barn med psykosociala och emotionella 

störningar (Sandberg & Norling, 2021). Idag menar författarna att barn i behov av särskilt 

stöd inte har särskilda behov, utan att det krävs särskilda stödinsatser som tar hänsyn till de 

barnens behov. Barn över lag har olika förutsättningar som förskolans personal behöver ta 

hänsyn till och sätta in stödinsatser efter (Sandberg & Norling, 2021).  

 

3  Teoretisk utgångspunkt 

3.1 Sociokulturellt perspektiv  

Askland och Sataøen (2014) klargör att Vygotskijs teori handlar om att barn lär sig språk, 

förmågor eller tar till sig kunskap genom det sociala samspelet med vuxna eller andra barn. 

Han menar att det är i gemenskapen som barn tar till sig kultur, kollektiva normer och andra 

färdigheter som de andra i gemenskapen har.  
 

Vår studie utgår ifrån Vygotskijs teori, den sociokulturella lärandeteorin. Wallerstedt (2020) 

beskriver att den sociokulturella teorin eller perspektivet som hon förklarar, handlar om 

utveckling. Hon beskriver Vygotskijs två olika idéer om hur man utvecklas. Den ena är den 

utveckling som vi kallar för mognad. Mognad är den utvecklingen som sker inom människan. 

Det andra sättet att utvecklas på handlar om lärande, den här utvecklingens drivkraft kommer 

från exempelvis det vi lär i skolan, saker vi ser eller hör folk göra, det vi lär, ser eller hör från 

föräldrar eller kompisar. Dessa två byggstenar, mognad och lärande behöver samspela för att 

bidra till barnets utveckling, (Wallerstedt 2020).  

 

Vidare beskriver Wallerstedt (2020) Vygotskijs förklaring om vikten av språk och 

kommunikation, där språket blir ett verktyg för att vi ska kunna hantera våra sociala 

situationer, där vi skapar och upprätthåller våra sociala relationer. Med språkets hjälp kan vi 

uttrycka våra åsikter, känslor och förståelse.  

 

Appropiering är en process och ett begrepp Vygotskij använder för att förklara hur människor 

kommer över andras kunskaper och gör om de till sina egna. Wallerstedt (2020) redogör för 

begreppet som i första hand lär oss kommunicera på olika sätt med andra, i nästa steg lär vi 

oss hur vi kommunicerar med oss själva, i vårt tänkande. Först när vi lärt oss detta kan vi 

förena våra erfarenheter, lärdomar och kulturella verktyg för att ta oss vidare.  

 

Partanen (2007) belyser Vygotskijs begrepp yttre och inre verktyg. Han förklarar de yttre 

verktygen som verktyg som finns i fysiskt i vår omgivning. Det kan vara böcker, papper eller 

exempelvis tecken eller bildstöd. De inre verktygen rör de verktyg som vi har mentalt, som 

vårt språk, det logiska problemlösande tänkandet eller vårt minne. 
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För att förklara hur de yttre och inre verktygen hör ihop myntade Vygotskij begreppet 

internalisering. Med det här menar Vygotskij att utvecklingen av barns psykiska funktioner 

kan delas upp i två sammanhang, det ena är i social samverkan mellan barnet och 

huvudpersonerna i barnets liv. Medan det andra sker i barnets inre värld, med de inre 

verktygen och andra kognitiva funktioner, (Partanen, 2007).  
 

Vidare skriver Askland och Sataøen (2014) om Vygotskij syn på att människans språk och 

tänkande har sin grund i sociala och mänskliga samspel där socialt samspel är en 

förutsättning för både språk och tänkande. Genom språket menar Vygotskij att individen är 

kapabel till att själv styra och kontrollera sitt eget tänkande och beteende, detta kallar 

Vygotskij för kognitiv självkontroll. Kognitiv självkontroll känner vi idag igen genom 

begreppen metakognitiv kompetens och självreglerat lärande. För att utveckla kognitiv 

självkontroll behöver individen ta hjälp av olika verktyg som hjälper hen att utvecklas steg 

för steg där hen kan påverka sig själv, sitt tänkande och sin förmåga att lösa problem och 

språket blir ett verktyg för denna utveckling (Askland & Sataøen, 2014).  

 

Askland och Sataøen (2014) beskriver vidare att språket i Vygotskijs teori har inte bara som 

funktion att hjälpa oss att kommunicera och uttrycka oss utan språket är också en kognitiv 

funktion och när dessa två någon gång flätas samman skapas det som Vygotskij kallar för 

språkligt tänkande. Det språkliga tänkandet är det som låter barn tillägna sig uppfattningar 

om hur verkligheten är. Detta sker då vuxna och barn kommunicerar med varandra i samspel. 

Språket finns med barnet ända från början och tillägnar oss erfarenheter från det att vi föds. 

Genom att kommunicera med barnet från födsel ger vi barnet förutsättningar att skapa sig 

uppfattningar om hur verkligheten är, genom att benämna föremål och fastställa förbindelser 

mellan händelser.  

 

Askland och Sataøen (2014) förklarar en av Vygotskijs teorier om att barn har två 

utvecklingsnivåer. Den första nivån kallar han för den aktuella utvecklingsnivån. Det är på 

den här nivån vi kan se vad barnet redan kan, där synliggörs deras nuvarande erfarenheter och 

kunskaper. Den proximala utvecklingszonen hänvisar till det avstånd som är mellan den 

första nivån, det barnen redan klarar av och den andra nivån barnen kan nå med hjälp av 

vägledning eller stöttning av en vuxen eller en mer kompetent kamrat. I den proximala 

utvecklingszonen finns de kompetenser som barnet ännu inte bemästrar ensam utan kan klara 

av tillsammans med någon annan. Det är i den proximala utvecklingszonen som en 

utveckling från den sociala gemenskapen till det individuella sker. Det barnet har gjort i 

samspel i den proximala utvecklingszonen kommer barnet kunna bemästra ensam nästa gång, 

(Askland och Sataøen, 2014). 
 

Sammanfattningsvis kommer vi att utgå från det sociokulturella perspektivet i studiens 

slutdiskussion där vi kommer att diskutera och skapa förståelse för vår studie med hjälp av de 

begrepp vi har berört ovan. I det sociokulturella perspektivet är det stor vikt på att de sociala 

relationerna och samspelet mellan de olika parterna är en central och aktiv del i barns 

utveckling och lärande. Inkludering handlar i stora drag om att få inkluderas i ett 

sammanhang. För att möjliggöra inkludering krävs det också att barnen besitter en form av 

kommunikation som möjliggör för dem att kunna göra sig hörda, uttrycka sig och sina behov 

samt att kunna få hitta sin plats i gemenskapen.  

 

Det är i de sociala konstellationer som barn i meningsfulla sammanhang får möta vuxna och 

andra barn, där samspel och utbyte av kunskaper sker och där den proximala 

utvecklingszonen blir ett faktum. 
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4 Metod och genomförande 

4.1 Kvalitativ intervju  

Kvalitativa studier beskrivs ha som syfte till att noggrant beskriva eller tolka karaktärsdrag 

hos ett fenomen, samt att det även kan handla om att söka förstå fenomen och upplevelser 

(Eriksson Barajas, Forsberg & Wengström 2013). Att göra en kvalitativ studie med intervjuer 

är insamlande av empiriska data. Ahrne och Svensson (2015) menar att empiriska data är det 

som kan uppfattas av människans sinnen och kan handla om fenomen som exempelvis 

människors känslor eller tankar. För att få data om fenomen som dessa är kvalitativa 

intervjuer en metod som kan användas. 

Vi har därför valt att använda oss av halvstrukturerade intervjuer som en 

datainsamlingsmetod. Med hjälp av halvstrukturerade beskriver Eriksson Barajas m.fl (2013) 

att vi som intervjuare har en friare struktur gällande både ordningen och hur frågorna ställs. 

Vidare beskriver författarna intervjuer som en metod där respondenten får möjlighet att 

beskriva ett fenomen med sina egna uppfattningar och ord. Därför är det viktigt att vi som 

intervjuare låter respondenten få uttrycka sig och att vi har en balans mellan att vara en 

deltagare i samtalet och att ha en lyssnande roll där vi kan tolka och förstå det som sägs. 

Kvale och Brinkman (2014) utvecklar att syftet med intervjuerna blir att skaffa sig ett 

relevant och pålitligt material som vi som studenter kan analysera och bygga våra tolkningar 

på. I vårt intervjumaterial har vi använt oss av en del ”Varför”-frågor för att få respondenten 

att tänka till och utveckla sina svar.  

Vi berikade vår intervjuguide så pass att vi skulle få ut ett välfyllt material av uppfattningar 

som vi senare analyserade. Intervjuguiden valde vi att strukturera upp med rubriker utefter 

det vi ville undersöka. Kvale och Brinkman (2014) förespråkar en röd tråd från syfte och 

forskningsfrågor till intervjufrågor vilken blev tydlig i intervjuguiden genom strukturen som 

tidigare nämnts. Under intervjutillfället var vi båda närvarande och intog en lyssnade roll där 

vi tolkar det som sägs. Intervjuerna ägde rum via teams efter en överenskommelse. Vi valde 

att delge deltagarna vår intervjuguide med frågor som skulle beröras under intervjutillfället 

för att göra dem väl förberedda på vad som väntades av intervjun. När intervjuerna 

genomfördes var en av oss mer fokuserad på att ställa frågorna och den andra fokuserade mer 

på att anteckna ner det väsentliga i det som framkom. Intervjuerna tog ca 30 minuter per 

förskollärare att genomföra. 

Ahrne och Svensson (2015) beskriver att kvalitativa intervjuer kan vara mer 

konstruktivistiskt orienterade. Med det menar författarna att den deltagande ses som 

meningsskapare tillsammans med intervjuaren. Syftet med dessa intervjuer är att vi genom 

tolkningar skapar oss en uppfattning om det som blir meningsfull i den kontext som den 

intervjuade befinner sig. Den här formen av intervjuer ses som en strukturerad konversation 

där vi som studenter lyssnar noga för att höra meningsfullheten och kunna tolka den 

intervjuades uppfattningar (Ahrne och Svensson, 2015).  
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4.3 Fenomenografi  

I vår studie har vi blivit inspirerade av fenomenografin som en forskningsansats. Svensson 

och Åkerblom (2020) beskriver att huvudsyftet inom denna teori handlar om att beskriva hur 

ett specifikt fenomen uppfattas av människor. Inom fenomenografi pratar man om begreppet 

subjektiv kunskap. Svensson och Åkerblom (2020) beskriver subjektiv kunskap som den 

uppfattningen som personen i fråga har gällande hur fenomenet är eller fungerar utifrån sina 

erfarenheter och upplevelser av omvärlden, oavsett om det är korrekt eller inte. Författarna 

framhäver att det inom fenomenografin är viktigt hur man frågar och hur svaren sedan 

behandlas, därför blir det viktigt vad frågorna handlar om och varför de frågorna ställs. Inom 

den fenomenografiska forskningsansatsen är intervjuer vanligt, vilket vi anser har varit rätt 

metod för att samla data i vår undersökning. Inom fenomenografin menar Svensson och 

Åkerblom (2020) att man beskriver uppfattningar i kategorier. Det är dessa kategorier som 

ligger till grund för att vi ska kunna reflektera över helheten av den samlade empirin rörande 

uppfattningarna om TAKK som ett främjade arbete för inkludering. Kvale och Brinkman 

(2014) anger anledningen till att varför-frågorna kan vara viktiga. De menar att ställa varför 

de uppfattar ett fenomen på ett visst sätt sett från fenomenografin ger oss som intervjuare 

utrymme att bedöma och tolka respondentens uppfattningar.    

 

Staffan Larsson (2011) beskriver första och andra ordningens perspektiv. Första ordningens 

perspektiv handlar om fakta och vad något faktiskt är. Vår kunskap utifrån vetenskapliga 

fakta om fenomenet (ämnet) inkludering möter de intervjuade förskollärarnas uppfattningar 

om fenomenet, där är vi endast intresserade av just deras uppfattningar, utan att jämföra de 

med fakta och konstatera de som korrekta eller felaktiga, som beskrivs som andra ordningens 

perspektiv. Vidare påvisar Staffan Larsson (2011) att det inte finns någon direkt teori som hör 

ihop med fenomenografi, även om variationsteorin är vanligt förekommande då man söker 

variation i uppfattningar om ett fenomen. Vi har själva valt Vygotskijs sociokulturella 

perspektiv som teori då vi upplever att den teorin är närmast det perspektiv som förskolan ses 

idag, som den kommunikativa och samspelande arena den är. 

 

4.4 Urval 

I vår studie har vi valt att rikta oss till och intervjua verksamma förskollärare. Vi har valt ut 

förskollärare från olika delar av staden i Göteborg för att validiteten och trovärdigheten, ska 

kunna redogöras utifrån urvalet. Anledningen till att vi valt förskollärare är främst för att de 

har en högre pedagogisk utbildning samt att de har en uppdragsbeskrivning i läroplanen och 

bär det yttersta ansvaret att bedriva undervisningen och det pedagogiska arbetet i förskolan.  

Eriksson Barajas m.fl. (2013) förklarar hur ett urval går till. De förklarar två begrepp som vi 

utgått ifrån när vi gjort ett urval gällande de som ska verka i vår studie. Författarna förklarar 

ett strategiskt urval som innebär att man väljer individer utifrån studiens syfte. Detta genom 

att exempelvis intervjua personer som har ett utarbetat arbetssätt rörande det vi vill 

undersöka. Det andra begreppet författarna uppmärksammar är ett teoretiskt urval. Detta 

urval av intervjupersoner innebär att de väljs ut utefter sina erfarenheter av det fenomen som 

vi vill undersöka. Teoretiskt urval styrs av våra idéer och tankar kring ett specifikt fenomen 

och intervjupersoner väljs därefter, (Eriksson Barajas m.fl., 2013). 
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I vår studie har vi genomfört intervjuer med två förskollärare från en förskola i Göteborg. Vi 

sökte förskollärares uppfattningar om begreppen inkludering och TAKK. Vi skrev ett 

informationsbrev om vad vi söker i vår studie. Detta informationsbrev skickades per mejl till 

tre olika rektorer på olika förskolor i Göteborg. Två förskolor var större med fem respektive 

fyra avdelningar, samt en mindre förskola med en avdelning. Rektorerna skulle medla 

kontakt mellan oss och sina förskollärare. Till en början fick vi respons från två förskolor, 

den mindre samt den med fyra avdelningar. Kontakten förlorades den med större förskolan, 

trots flera försök till att återuppta kontakten både genom mejl och den plattform som används 

inom förvaltningen i staden. Den tredje förskolan fick ingen respons från alls. Detta 

resulterade i att vi fick förhålla oss till de två intervjuer från den mindre förskolan då vi är 

verksamma och kombinerar studier med arbete hade vi en begränsat med tid för vår studie. 

När det blev klart för oss att det endast återstod två respondenter till intervjuerna behövde vi 

lägga extra mycket fokus på intervjuguiden, för att kunna få en så fördjupad intervju och 

innehållsrikt material som möjligt utifrån de frågor vi förberett. 

I studiens urvalsprocess valdes tre förskolor ut som vi känner till och som vi vet har ett visst 

arbetssätt som samverkar med det vi vill undersöka. Dessa val kunde vi göra då vi själva 

arbetar på kommunala förskolor i Göteborg och därmed har kännedom om olika förskolor 

som finns i förvaltningen. I detta skede hade vi planerat för att intervjua tio förskollärare från 

tre olika förskolor och deras olika avdelningar. Vi kontaktade berörda rektorer och fick 

respons från två av de utvalda förskolorna vilken skulle resultera i sex förskollärare till våra 

intervjuer. Dessvärre uteblev kontakten med två av förskolorna vilket resulterade i att urvalet 

endast blev en förskola med två förskollärare som intervjuats.  

4.5 Etik 

Ahrne och Svensson (2015) betonar vikten av att se över etiska ställningstaganden och de 

beskriver också olika principer man behöver ta hänsyn till när det gäller att genomföra en 

kvalitativ studie. Principen om informerat samtycke, som innebär att de som studeras ska bli 

informerade kring vad studien innebär och ges då en möjlighet till att ta ställning till ett 

deltagande eller inte. Konfidentialitetsprincipen, som innebär att det finns en anonymitet i 

undersökningen och att enskilda individer inte ska kunna identifieras. Nyttjandekravet är den 

sista principen som innebär att personuppgifterna som insamlats i forskningen inte får 

användas utanför forskningssyftet eller av andra. Vetenskapsrådet (2017) tar också upp dessa 

principer och hänvisar till etikprövningslagen (SFS 2003:460) som syftar till att skydda 

individen samt att bevara respekten för människovärdet i forskningssammanhang.  

I förberedelserna av intervjuerna skrev vi ett informationsbrev (Bilaga 8.1) som avslutades 

med att be om ett samtycke till intervjun. I informationsbrevet beskrev vi vilka vi är och 

framförde vårt syfte med studien. Vi informerade även deltagarna om att intervjuerna 

kommer att spelas in. Intervjun i sig spelades in i både video- och i ljudfilsformat efter att 

ytterligare en gång fått samtycke muntligt innan intervjun började. 

Materialet har hanterats etiskt, transkriberats och analyserats av oss. Vi har tillsammans gått 

igenom materialet som bestått av kroppsspråk samt verbalt språk. Genom att få fram 

förskollärarnas uppfattningar har vi genom noggranna analyser tolkat uppfattningarnas 

viktigaste delar. 
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4.6 Trovärdighet, giltighet och generaliserbarhet 

 

I kvalitativa studier talar man om trovärdighet, vad som i studien gör att läsaren tror på det 

som hen läser (Ahrne & Svensson, 2015). Trovärdigheten i studien kan säkerhetsställas 

genom att noggrant samla in data som vi sedan kan dra slutsatser ifrån. Detta innebär att vi 

ställer rätt frågor under våra intervjuer. För att detta ska ske krävs det att vi ställer frågor som 

avser att ta reda på det vi vill synliggöra i vår undersökning, det vill säga studiens syfte och 

frågeställningar. Ytterligare diskuterar och jämför vi respondenternas svar med tidigare 

forskning om fenomenet, TAKK för att främja barns inkludering i förskolan, detta menar 

Öberg (2015) ökar trovärdighet i studien då man jämför svar och tidigare forskning. Vidare 

poängterar Ahrne och Svensson (2015) att det behövs transparens i en undersökning 

gentemot läsaren för att öka studiens trovärdighet. Med transparens menas att det behöver 

finnas ett tydliggörande för de metoder och tillvägagångssätt som finns i studien.  Det 

behöver även finnas en tydlighet kring hur resultat och slutsatser uppstått. Författarna menar 

att en bra forskning både ska kunna diskuteras och kritiseras. För att detta ska bli möjligt 

behöver vi redogöra vår forskningsprocess, där vi bland annat redogör för hur vi tänkt kring 

våra metodval. Genom att synliggöra studiens svagheter samt en problematisering kring dessa 

kan läsaren ges en uppfattning kring hur processen har gått till och utvecklats. Detta bidrar till 

en god kvalitet och en ökad trovärdighet (Ahrne & Svensson, 2015). 

 

För att en studie ska kunna bli generaliserbar behöver urvalet i studien vara bred och kunna 

generaliseras till större kontext. Svensson och Ahrne (2015) menar generaliserbarheten ses 

som kvalitativa studiers svaghet. Kvalitativa studier till skillnad från kvantitativ studie 

presenterar inte ett resultat som är mätbart eller konstaterad av korrekt fakta. Den kvalitativa 

forskningens resultat är någonting som framställs av människors sinnen, vilket gör det svår 

att generalisera, då människor tycker, tänker, känner och fungerar olika. I vår studie är det 

svårt för oss att styrka generaliserbarheten, dels då vi undersökt förskollärares uppfattningar 

och det kan skilja från individ till individ, dels att våra respondenter inte blev fler än två. 

4.7  Analys 

 

Resultatdelen är framskriven med inspiration av fenomenografin, då vi har varit ute efter 

förskollärares uppfattningar av ett specifikt fenomen. Med fenomenografin som 

inspirationskälla delades resultatet upp i två olika delar, efter våra forskningsfrågor. I dessa 

olika delar ingår flera underrubriker där vi samlat upp de olika förskollärarnas uppfattningar. 

Genom att kategorisera de olika variationerna i uppfattningarna har vi fått en tydlig och 

övergripande bild över vårt resultat. Svensson och Åkerblom (2020) beskriver att 

uppfattningar i en fenomenografisk studie beskrivs i form av kategorier som blir studiens 

slutresultat.    

 

Då vi inspirerats av en fenomenografisk ansats i vår studie med kategorisering i vårt resultat, 

är det inte i huvudsak viktigast att ha ett högt antal deltagare, det viktigaste är få ett djupt och 

rikt material som går att dela upp i kategorier utifrån variationen i uppfattningarna om 

fenomenet (Svensson & Åkerblom, 2020), hur förskollärare uppfattar att TAKK främjar 

barns inkludering i förskolan.  
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Materialet har sedan transkriberats med hjälp av ett transkriberingsprogram som tog 

ljudfilerna och omvandlade dem till text. Texten har vi sedan kompletterat med delar som vi 

uppfattats missa när vi lyssnat igenom ljudfilerna om igen. Vi har gått igenom både 

transkriberingen av materialet samt de inspelade intervjuerna flera gånger under vårt 

analyserande av materialet. Detta för att inte missa viktiga detaljer och få en så korrekt bild 

av förskollärarnas uppfattningar.  

Genom att spela in intervjun gavs vi möjlighet till att kunna transkribera allt insamlat material 

som gav oss möjlighet att inte missa viktiga detaljer som kom fram under intervjuerna. 

Transkribering som skedde genom att översätta ljudfiler till textformat som sedan 

möjliggjorde för oss att tyda och tolka förskollärarnas uppfattningar. Både intervjuerna och 

det transkriberande materialet hanterades utifrån de etiska principerna och de intervjuade 

personerna är anonyma. 

5 Resultat 
Under detta avsnitt kommer vi presentera det som framkommit under intervjuerna. Med hjälp 

av transkribering har vi kunnat gå igenom att material, analysera och tolka förskollärarnas 

uppfattningar rörande de fenomen vi vill undersöka. Då vi inspirerats av fenomenografi 

kommer resultatet presenteras utifrån två olika kategorier som berör våra forskningsfrågor 

med underrubriker där vi samlat förskollärarnas uppfattningar om de undersökta fenomenen. 

Materialet har hanterats etiskt, transkriberats och analyserats av oss.  

 

De två intervjuade förskollärarna förekommer under detta avsnitt med fiktiva namn. Josefine 

som har arbetat som förskollärare i tre år och Berit som arbetat som förskollärare i femton år.  

5.1  Del 1 
Förskollärares uppfattningar om hur barns inkludering gynnas 

Detta avsnitt innehåller resultat utifrån tre framskrivna kategorierna som skapats genom 

analys av materialet:  

 

• Förskollärare uppfattar inkludering, delaktighet och inflytande som en helhet 

• Genomtänkta gruppkonstellationer främjar barns inkludering 

• Inkludering främjas av noggrann planering och tydliga strukturer 

5.1.1 Förskollärare uppfattar inkludering, delaktighet och inflytande som 
en helhet 

Det som framkommit genom analys av vårt empiriska material är att grundtanken om vad 

inkludering innebär och hur verktyg som TAKK kan främja den är ungefär den samma hos 

förskollärarna. De tolkar bland annat att inkludering för dem är att alla barn ska få delta i 

förskolans utbildning efter sina förutsättningar, vikten av att alla är lika mycket värda samt att 

olikheter är någonting positivt. 

 

-”Ja, det, det är ju att alla finns tillsammans, är lika värda, man ser lika mycket utav 

varje enskild individ utifrån sina förutsättningar”. Berit. 
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 Vi tolkar deras uppfattningar om vikten av att se de vuxna och barn som verkar i förskolan 

som en helhet, en gemenskap där alla ska få möjlighet att ta plats, göra sig hörda och bli 

sedda.  

 

I en genomgång av vårt empiriska material såg vi att förskollärarna uppfattade begreppet 

inkludering nära besläktat med delaktighet och inflytande, två begrepp som talas mycket mer 

om inom förskolans utbildning och i de olika styrdokumenten än vad inkludering gör.  

Med delaktighet menade förskollärarna att alla aktiviteter ska vara planerade och utformade i 

den mån att alla barnen i barngruppen ska kunna delta utefter sina behov och förutsättningar. 

 

- ”För mig innebär inkludering att vi arbetar på ett sätt så att alla kan vara med 

utifrån sina förutsättningar, liksom kortfattat så innebär för mig att säkerställa allas 

möjlighet till delaktighet” Josefine. 

 

Inflytande beskrevs att barnen ska ges möjligheter att få uttrycka sina behov, förmedla sina 

känslor, bli lyssnade på samt ges förutsättningar för att i största möjliga mån kunna påverka 

sin tid i förskolan.  

5.1.2  Genomtänkta gruppkonstellationer främjar barns inkludering 

Josefine underströk att inkluderingen blir extra synlig när man delar barngruppen i mindre 

men väluttänkta konstellationer, där barnen blandas för att kunna utvecklas med hjälp av 

varandra. I väl planerade gruppindelningar kan barnen hitta förebilder, skapa relationer, 

samspela samt utbyta kunskaper och erfarenheter med varandra. Hon menade också när 

barnen delas i mindre grupper, möjliggör man barnens inkludering. 

 

- ”Över lag så tycker jag att helgrupp som ett sammanhang inte fungerar alls för att 

skapa en fullständig inkludering för alla barn i förskolan. Vi jobbar ju mycket med att 

stärka barnen i gruppen på olika sätt. Vi jobbar inte i helgrupper utan planerar noga 

grupper där barnen kan utvecklas, lära av varandra. Och vi håller grupperna 

stenhårt och delar upp oss.” 

 

- Berit förklarar: ”Vi delar alltid upp barnen i mindre grupper för att få ta ett annat 

perspektiv på saker, till exempel leken. Barnen hittar nya kompisrelationer och vi får 

syn på konstellationer som fungerar. Man kan verkligen få syn på inkluderingen i 

mindre grupper, som närvarande pedagoger kan man se och höra det som händer. Ja 

mindre grupper är verkligen ett vinnande koncept.” 

 

I mindre grupper erbjuds alla barn chansen att ta plats och att finna sin roll i gruppen. Det blir 

enklare för förskolläraren att i mindre grupp kunna se alla individer och lägga märke till deras 

intressen och behov. Vidare betonar förskolläraren vikten av att pedagogerna måste vara 

närvarande hos barnen för att kunna förse dem med de olika verktyg som kan behövas i 

kommunikationen mellan barnen, som bidrar till en ömsesidig förståelse mellan individerna. 

Berit fortsätter med inkluderingens fördelar med att dela in barnen i mindre grupper. Hon 

lyfter fram att begriplighet, förståelsen och användningen av verktygen är en process.  

 

- ”Vi måste låta processen ta den tid det behöver, låta barnen få den tid som krävs, 

när barnen erövrar processen har vi hittat nya vägar för att möjliggöra 

inkludering för alla barn.” 
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5.1.3  Inkludering främjas av noggrann planering och tydliga strukturer 

Båda förskollärarna berörde även chansen att inkludering sker ökar genom ett proaktivt 

arbete. Under båda intervjuerna framkommer planeringens roll i det proaktiva arbetet. 

Josefine uppfattade att ett proaktivt arbete handlar om att ständigt ligga steget före, detta 

genom att planera utbildningens alla moment. För att barnen ska kunna inkluderas i de olika 

momenten förskolan erbjuder menar hon att utbildningen planeras noga.  

Barn behöver en tydlig struktur och grundläggande rutiner, detta är det som skapar ett 

tydliggörande och en trygghet i vardagen hos alla barn. Under den andra intervjun kom 

liknande saker på tal, men här styrdes uppfattningarna in på tydliggörande i form av visuella 

verktyg. Förutom vikten av en noggrann planering, betonas här hur viktigt det är att erbjuda 

alla barn en väg till kommunikation men även arbetslagets betydelse. Berit menar också för 

att ett proaktivt arbete ska fungera krävs även att hela arbetslaget har samma förutsättningar, 

förhållningssätt och besitter samma förståelse för barnen.  

 

- ”Det är viktigt att arbetslaget har samma förutsättningar, vilket jag tycker att vår 

rektor har planerat bra, så att vi oavsett titel får möjlighet till planeringstid för att 

upprätthålla planering, struktur och rutiner. Diskussioner i arbetslaget är det som 

gör att vi kan planera och förbereda anpassade aktiviteter. Det är också viktigt att 

man vågar slå larm om någonting gör att man missar sin planeringstid.” 

 

- ”För att det proaktiva arbetet ska fungera behöver vi i arbetslaget se över vårt 

förhållningssätt, att vi ser möjligheterna och att vi tillsammans kan diskutera fram 

nya vägar. Skulle vi misslyckas med inkludering av alla barn, eller känna någon 

form av misslyckande handlar det om oss som pedagoger, våra förväntningar och 

vårt förhållningssätt. Barnsynen, ja hur vi ser och bemöter barnen är viktig för 

det professionella pedagogiska arbetet, men också att vi har tillit till varandra, 

tryggheten i att veta att vi alla kan stödja oss på varandra.” 

 

Hon poängterar att ett helhetsperspektiv är grundläggande, en förståelse för att alla barn är i 

behov av stöd någon gång under sin tid i förskolan. Hur mycket, hur lite, under lång eller 

under en begränsad tid är helt individavgörande. Som tidigare nämndes är det därför 

nödvändigt att alla som ingår i arbetslaget delar en professionell barnsyn och en förståelse för 

barns olikheter för att kunna skapa den trygghet och gemenskap som en inkluderande 

förskola kräver.  

 

5.2  Del 2 
Förskollärares uppfattningar när TAKK blir nödvändigt 

Detta avsnitt innehåller resultat utifrån tre framskrivna kategorier genom analys av 

materialet:  

 

• Lek, samspel och sociala relationer 

• Verktyg för att stärka språket och erbjuda alla en väg in i kommunikationen 

• Begripliggörande av information 
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5.2.1  Lek, samspel och sociala relationer 

I förskollärarnas uppfattningar om när TAKK blir nödvändigt för att främja inkludering är de 

överens om att olika typer av verktyg kan behövas. Barnen i förskolan är alla olika och 

besitter olika behov som behöver tillgodoses. De båda förskollärarna redogör att 

grundpelaren för inkludering handlar om tydliggörande. Genom att man tydliggör all 

information, alla förskolans aktiviteter, rutiner och situationer skapas automatiskt en trygghet 

för alla, både barn och vuxna. När man skapar förståelse som gör att alla i förskolan kan ta till 

sig samma information på ett sätt som för dom blir begripligt, då gynnas också inkluderingen. 

Här bli verktyg som tecken som stöd extra tydligt.  

 

Josefine menar även att TAKK blir nödvändigt för inkludering i leksituationer. Leken är en 

otroligt viktig och central del i förskolan. Det är i leksituationerna som barnen kan bearbeta 

sin omvärld och samspela med varandra. Hon fortsätter att om samspelet ska fungera behöver 

barnen ett användbart sätt att kommunicera på. Här pekade hon på vikten av att pedagogerna 

måste vara närvarande där barnen är för att kunna stötta barnen med de verktyg de behöver. 

För att barnen ska kunna kommunicera med varandra på ett ömsesidigt sätt behöver de ges 

olika begrepp, ord och uttryck som passar i kontexten. 

 

- ”Leksituation är ju ett fantastiskt sätt att skapa inkludering på. Om vi bara 

tecknar i sånger eller andra rutinsituationer, finns det ju inte så mycket annat att 

använda de tecknen till.” 

 

 Det räcker inte att pedagogerna endast tecknar under sånger eller vid matbordet. För att 

tecken som stöd ska kunna användas som ett inkluderande verktyg behöver pedagogerna ge 

barnen möjlighet till lek, skapande av relationer med hjälp av stöttning.  

 

I leken behöver barnen bemästra en ömsesidig kommunikation som bygger på förståelse. 

Förskolläraren återberättar en situation som skett under veckan.  

 

- ”Barnen är otroligt förstående och lyhörda för varandra och att använda TAKK 

är ingenting ovanligt för dem. Om barnen driver en affär i leken och med allt vad 

det innebär, behöver de givetvis ord och begrepp som för leken vidare. Då 

behöver vi ju kunna tecken för kassa, handla, hjälpa eller vad det nu kan vara. Vi 

vill ju att barnen ska kunna kommunicera och samspela med varandra under hela 

förskolans dag.” 

 

 I leken samspelar barnen med varandra. De ägnar sig även åt relationsbygge samt erfar hur 

social kompetens fungerar i form av konflikthantering, fungera i grupp och förstå sina 

rättigheter och skyldigheter. I dessa sociala samspelskontexter så som leken är, lär barnen 

inte bara av de vuxna, utan de lär och inspireras också av varandra. De får dela erfarenheter 

och kunskaper med varandra och barnen kan bli förebilder för varandra.  

 

Båda förskollärarna anser att användningen av verktyg som TAKK är nödvändigt i de olika 

samspelssituationerna som förskolans dag består av. En sådan situation de båda berör under 

intervjun är inskolningen. När nya yngre barn skolas in är TAKK ett bra verktyg att använda 

för att både ge de yngre barnen en väg in i kommunikationen och för att tydliggöra rutiner 

och vad en dag på förskolan kan innebära. Båda berättar att de äldre barnen som redan är 

trygga i förskolan tar sig ann de nya barnen och att de ges en förståelse att det finns fler barn, 

varav vissa behöver mer stöttning än andra i barngruppen.  
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Yngre barn lär sig snabbt och förskollärarna menar att då TAKK finns starkt grundat i 

förskolans arbetssätt är det en sådan naturlig del i vardagen så är det inget ”konstigt” med att 

TAKK används till och med alla barn.  

 

Berit nämner också högläsningssituationen som en samspelskontext då användningen av 

TAKK blir märkbar. Hon beskriver att högläsningen blir en naturlig väg till att lära och 

använda just tecken som stöd. Med litteraturens hjälp utvecklar man sin språkutveckling över 

lag och genom att ta in tecken som stöd i läsningen utvecklas även den kompetensen.  

Berit åsyftar att vid högläsning som en social gemenskap arbetar man med ordförståelse, med 

den semantiska utvecklingen där barnen både får se det skrivna språket, höra de verbala 

orden samt att få bekanta sig med de tillhörande tecknen. 

 

- ”När vi läser böcker med barnen faller det sig naturligt att kunna använda tecken 

tillsammans med de verbala orden. Det är ett bra tillfälle att lära barn förstå att 

tecken betyder någonting, att det hör ihop med ordet. Det finns många böcker som 

använder TAKK och även i Babblarna böckerna som är populära hos de yngre 

barnen finns det tecken till att det väsentliga i slutet.” 

 

På detta sätt kan barnen snabbt göra kopplingen att tecknet hör ihop med orden och ges en 

förståelse att tecknen faktiskt betyder någonting.   

 

Med hjälp av TAKK i samspelssituationerna kan barnen inkluderas i sammanhang, skapa och 

behålla relationer, få en väg in i kommunikationen, leka, återberätta och kanske det viktigaste 

av allt, lära av varandra.  

5.2.2  Verktyg för att stärka språket och erbjuda alla en väg in i 
kommunikationen 

Möjligheterna med TAKK ses som många. Förskolläraren Josefines uppfattning är att TAKK 

hjälper barn som skolas in på förskolan, att barnen tar till sig tecken för att visa och uttrycka 

vad de känner, behöver och vill, och använder TAKK när orden inte finns. Det minskar 

frustration hos barnen och hjälper dem att få tilltro till sin egen förmåga att uttrycka sig. Att 

minimera frustration hos barnen och hjälpa dem i kommunikation är viktigt för känslan av 

inkludering i lek och aktiviteter. Josefine ser att ömsesidigheten i kommunikationen mellan 

barn stärker relationerna och barnen lär sig av varandra, och därför menar Josefine att hon 

bara ser möjligheter med att använda TAKK.  

 

- ”Någonting som är viktigt är ju att ge barnen verktyg i att hantera oförutsägbara 

situationer eller när saker går fel. Hur vi hanterar våra känslor och hur kan vi 

göra uttryck för vad vi känner eller behöver.” 

 

- ”Barn lär sig ofta väldigt fort och ömsesidigheten är viktigt överlag i en 

kommunikation oavsett hur den sker. När vi tecknar upplever jag att barnen får ett 

annat fokus, för det händer någonting mer än att bara verbala ord hörs. Det är 

ofta lättare att fånga barnens uppmärksamhet genom att kombinera med TAKK” 

 

Förskolläraren Berit talar om TAKK som ett verktyg som tydligt visar barn och ger dem 

förståelse för att alla inte har ett verbalt språk, men ändå har behov och vill saker. 

TAKK kan då hjälpa barn att uttrycka sin vilja och sina behov och då även göra sin röst hörd 

och bli sedda. Båda förskollärarna benämner också att TAKK dels används för barn som 
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behöver ett språk, dels även att det används med alla barn för att förstärka deras språk. Berit 

beskriver vidare att pedagogerna behöver vara närvarande hos barnen här och nu, som en 

medforskare med barnen, att se dem som kompetenta och att de gör rätt om de kan. 

Närvarande pedagoger kan se och höra det som pågår i exempelvis leken och stötta upp där 

behovet finns.  

 

För att barnen ska kunna erbjudas TAKK som ett kommunikationsverktyg behöver 

pedagogerna besitta en viss sorts kunskap rörande TAKK.  

Josefine understryker även det fina med TAKK är att det egentligen inte finns några rätt eller 

fel. Man lär sig grunderna till TAKK och skapar sig en förståelse för verktyget, men man kan 

också utforska verktyget lite på egen hand. 

 

- ”Skulle det vara ett tecken man inte kan eller inte har lärt sig, kan man nästan 

alltid gissa sig fram till hur det skulle kunna se ut. Det är ju precis som i det verbala 

språket egentligen, att barnen kan ha sitt eget språk.”  

 

I relationskapandet mellan barn och pedagog lär man sig att tolka barnets språk och uttryck 

för behov. Även om barnen inte ”korrekt” kan uttala ett ord eller forma ett ”korrekt” tecken 

så är det de vuxnas uppgift att tolka och se till att barnen vågar lita på sin egen förmåga och 

vågar uttrycka sig med hjälp av flera olika kommunikationsvägar. Förskollärarna uppfattar att 

barn ofta förstår mer än vad de kan uttrycka själva, där av vikten av att erbjuda barnen fler 

vägar in i kommunikationen, någonting båda understryker extra under sina intervjuer är att 

för att barnen ska ha användning för sina verktyg behöver även barnets närmsta omgivning 

också få tillgång till dessa verktyg.  

 

När vi kom till frågan om förskollärarna ser några nackdelar till att använda TAKK trycker 

Josefine på att hon inte ser några nackdelar utan snarare att TAKK förstärker och förtydligar 

språket. Däremot kan hon ibland uppleva att vårdnadshavare ibland undrar om användningen 

av TAKK skulle hämma barnens verbala språkutveckling. Hon delade med sig av ett 

fantastiskt citat om hur hon brukar förklara processen för utomstående: 

 

-”Jag tycker det bästa jag fick höra var att man ska tänka TAKK som en 

överstrykningspenna. Liksom när man pluggar så är det att man tecknar de väsentliga 

orden för att förstärka dem. Så jag kan inte se hur det skulle vara en nackdel att 

förstärka något för barn. Det är väldigt fint och när jag lärde mig det så tyckte jag det 

var det bästa jag hade hört för att det blir så tydlig för andra med”. 
 
Berit ser heller inga nackdelar med att arbeta med TAKK, utan snarare att nackdelar kan 

upplevas som i vad som händer utanför förskolans kontext. Om barnen skulle vara i behov av 

tecken, hur gör man i kontexter där omgivningen inte besitter kunskaper om verktyget? 

 

- ”Det är så otroligt viktigt att involvera vårdnadshavare och barnets direkta närhet i 

de olika verktygen som barnen använder för kommunikation. Språk kan ju vara så 

mycket mer än bara de verbala orden. Barnen kan ju söka kontakt genom sitt 

kroppsspråk, med tecken, eller att fysiskt ta tag i handen och leda eller peka.” 
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5.2.3  Begripliggörande av information 

 

TAKK och bildstöd används tillsammans som kompletterande verktyg till varandra för att 

möjliggöra att information som behöver nå fram till alla barn. Det handlar om tydliggörande 

för var och en men också för gruppen. Det återkommer till inkludering och att göra dagen och 

tillvaron begriplig för barnen, för att kunna ge bästa möjliga förutsättningar för barnens 

utveckling och lärande.  

 

- ”Alla ska kunna få ta del av samma information och för att detta ska bli möjligt 

behöver vi som pedagoger tydliggöra och anpassa hur informationen förmedlas. 

Inkludering för mig hör ju ihop med både tydliggörande och begriplighet. För att 

kunna möjliggöra att alla får ta del av samma information, få ta del av våra 

aktiviteter och få en chans att påverka sin tid i förskolan använder vi TAKK för att 

alla ska kunna hitta sin väg till delaktighet och inflytande för att på så sätt få 

känslan av inkludering.” 
 

Det är viktigt att pedagogerna planerar verksamheten noga och delar barngruppen i mindre 

grupper för att tydligt kunna nå fram till och se var och en i gruppen. Verksamheten har en 

tydlig struktur och rutiner som följs som är förtydligad med bildscheman för att göras 

begriplig för barnen detta används tillsammans med TAKK som är en del av den 

kommunikation som ständigt används i verksamheten.  
 

Vårdnadshavare involveras i verksamheten genom dokumentation och kommunikation. 

Vidare talar båda förskollärarna om att det är nödvändigt att arbeta proaktivt och menar att 

noga planering av verksamheten är grunden till begriplighet och barnens inkludering i 

sammanhang.  

 

6 Diskussion 

6.1  Resultatdiskussion 

I vår resultatdiskussion tar vi upp det som framkommit under studiens resultat. Vi diskuterar 

med stöd av det sociokulturella perspektivet, tillhörande begrepp, tidigare forskning samt 

våra egna erfarenheter. 

 

Under våra intervjuer med verksamma förskollärare har vi kommit fram till att TAKK kan 

ses som ett tydliggörande verktyg där kommunikation står i fokus som bidrar till en 

inkluderande förskola för alla. Inkludering handlar mycket om begriplighet, att man har ett 

syfte med det man gör, en roll och en plats i kontexten. KASAM är en grundpelare med stort 

fokus på begripligheten. 

 
6.1.1  Känsla av sammanhang främjar inkludering 
 

I resultatet framkom det att förskollärarna skapar genomtänkta gruppkonstellationer för att 

främja både barns utveckling och lärande men också för att möjliggöra inkludering. I de olika 

konstellationerna kan barn möta varandra, utbyta erfarenheter samt stöttas av närvarande 

pedagoger. I helgrupp kan det lätt bli rörigt, det kan vara svårt att hitta sin plats i den stora 

gruppen och svårt att våga ta sin plats.  
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Det blir också en svårighet för förskollärarna att se varje individ och att kunna ta hänsyn till 

de individuella behov som finns i ett sådant stort sammanhang. Resultatet i vår studie visade 

även svårigheter med inkludering i helgrupp. 

 

En tidigare forskning som Cologon och Mevwalla (2018) bedrivit, visar att begreppet 

inkludering kan uppfattas på många olika sätt. Inkludering innefattar även begrepp som 

tillhörighet, delaktighet, förståelse samt känsla av att få bidra på ett meningsfullt sätt. De 

pekar på vikten av att en ömsesidig kommunikation mellan individerna krävs. En 

kommunikation, som kan ske både verbalt och genom verktyg som AKK (alternativ 

kompletterande kommunikation) är grundläggande för inkludering.  

 

Under resultatet tydliggjordes att inkludering också kan förstås med begrepp som delaktighet 

och inflytande. Delaktighet och inflytande framhävs även tydligt i förskolans läroplan. Där 

understryks att för att barns sociala förmåga ska utvecklas behöver barnen, efter egen 

förmåga lära sig ta ansvar för sina handlingar och att kunna påverka sin situation i förskolan. 

Det poängteras att barnets behov och intressen är grundläggande för anpassningen av 

undervisningen, (Lpfö18, 2018). Swärd och Westman Andersson (2022) lyfter vikten av att 

förskolans aktiviteter behöver individanpassas för att barnen ska få en känsla av sammanhang 

och känna sig som en del av en helhet. Vidare lyfter Cologon och Mevwalla (2018) i sin 

forskning upp mångfalden av inkluderingsbegreppet. Förutom delaktighet och inflytande 

synliggör de även vikten av att få förståelse och att få en känsla av att bidra till gruppen på ett 

meningsfullt sätt. 

 

Antonovsky (2005) beskriver KASAM som ett mätinstrument för känsla av sammanhang. 

Begreppet KASAM som myntades av Aaron Antonovsky är ett skattningsformulär, som 

främst användes inom sjukvården. Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet är de tre 

grunddelar som ingår i begreppet. Han redogör att begripligheten berör att både yttre och inre 

stimuli ska upplevas som begripliga, tydliga och strukturerat sammanhängande. Hanterbarhet 

menar han syftar till hur individen upplever att det man tar sig an är hanterbart och att man 

får de verktyg och resurser som krävs för att uppfylla denna del. Om känslan av hanterbarhet 

upplevs som hög, är det lättare för individen att möta svårigheter och motgångar och kunna ta 

sig igenom livets prövningar. Den sista delen förklarar han som meningsfullhet. För att 

individen ska uppleva en känsla av samhörighet behöver hen få möjlighet att på ett 

meningsfullt sätt kunna vara delaktig och ha inflytande i de processer och händelser som livet 

består av. Individen behöver känna att man tillför och tillhör det sociala sammanhanget på ett 

meningsfullt sätt och få känna en tilltro till sin egen förmåga, (Antonovsky, 2005). Askland 

och Sataøen (2014) belyser begreppet kognitiv självkontroll, som menas att barnet behöver 

förstå att hen kan påverka sitt handlande och sina tankar med hjälp av språket som ett mentalt 

verktyg. När barnet behärskar den kognitiva självkontrollen stärks också individens självbild 

och tro på sin egen förmåga. 

 

Genom egna erfarenheter från våra år som yrkesverksamma i förskolans utbildning kan vi 

även koppla ihop KASAM med förskolans kontext. I läroplanen för förskolan (Lpfö18, 2018) 

framgår det tydligt att ett av förskolans alla uppdrag består att barn ska få utveckla en tillit till 

sin egen förmåga och att individen inkluderas i det sociala sammanhanget. Som framkom i 

resultatet är planeringen av utbildningen en viktig beståndsdel i att kunna säkerhetsställa och 

utveckla verksamheten. Genom analyser och diskussioner i arbetslaget och med hjälp av det 

systematiska kvalitetsarbetet kan vi pedagoger kartlägga utbildningen, individerna och 

gruppen för att få syn på det som fungerar men även det som behöver utvecklas. I en 

kartläggning ser vi pedagoger över vårt eget förhållningssätt, barnsyn och kunskapssyn.  
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Vi ser till att alla barn ska finnas i sammanhanget och utvecklas så långt som det är möjligt. 

När analyser och utvärderingar av utbildningen sker systematiskt kan vi få syn på individen, 

individen i gruppen samt gruppens möjlighet till delaktighet och inkludering i förskolans 

kontext. När barnen får uppleva KASAM, då det har blivit begripligt, hanterbart och 

meningsfullt får vi lättare syn på inkluderingen och delaktigheten.  

 

Askland och Sataøen (2014) beskriver att Vygotskijs sociokulturella perspektiv  

handlar om att barn tar till sig kunskaper och skaffar sig nya erfarenheter genom det sociala 

samspelet med vuxna eller andra barn. De menar att det är i den sociala gemenskapen som 

barn tar till sig kultur, kollektiva normer och andra färdigheter som de andra deltagarna har. 

Wallerstedt (2020) poängterar även att genom en appropieringsprocess, som Vygotskij 

förklarar där barnen ta sig an andras kunskaper och göra om de till sina egna. Som presenterat 

under resultatet synliggjordes leksituationer som en samspelskontext där barn kan hitta 

förebilder och lära av varandra. Det visade tydligt att någon form av kommunikation är viktig 

för att samspelet och utbyte av erfarenheter ska fungera. I gruppkonstellationer och 

lekgrupper kan barnen inkluderas i ett mindre sammanhang där det är lättare att få känna sig 

inkluderad, som en del av en helhet. I leken som en central del av barnens utveckling och 

lärande ägnar de sig åt att samspela, kommunicera, bearbeta sin omvärld och att skapa samt 

behålla sina olika sociala relationer. Brodin (2021) menar också att barns 

kommunikationsförmåga är det som mest påverkar barns möjligheter till sociala samspel och 

relationer med andra barn och därför är det viktigaste stödet ett barn kan få, ett stöd i sin 

kommunikation. 

 

Ett sätt att ta vara på lek och kommunikation och därmed även skapa möjligheter för 

inkludering är att ta vara på barnens intresse, detta står även i läroplanen för förskolan 

(Lpfö18, 2018). Resultatet i vår studie visar att för att möjliggöra för pedagogerna att skapa 

lekrutiner krävs det att man är en närvarande och medforskande pedagog genom att vara aktiv 

och nära barnen i lek. Gerland och Aspeflo (2015) beskriver att lekrutiner hjälper barn att 

förstå att man genom kommunikation påverkar andra människor och att samspela och få 

känna sig inkluderad i ett sammanhang är något roligt. De understryker att genom att man 

som pedagog befinner sig nära barnen i leken kan man också stötta och vägleda de barn som 

behöver verktyg att kommunicera eller fungera i ett socialt samspel. Vidare betonar 

författarna att grunden till vad kommunikation innebär är att barnet skapar en förståelse om 

att det hen gör eller uttrycker kan påverka andras agerande, (Gerland & Aspeflo, 2015).  

 

Vygotskijs teori utgår ifrån hur barn kan utvecklas genom vad de kan uppnå tillsammans med 

andra. I hans teori har Vygotskij tagit fram två begrepp, scaffolding och den proximala 

utvecklingszonen för att beskriva hur lärande sker i interaktion med andra (Sheridan, 

Pramling Samuelsson, Johansson, 2010). 

 

Askland och Sataøen (2014) hänvisar till något de benämner som den aktuella 

utvecklingsnivån, där barnen just nu befinner sig och den nivå dit barnet kan nå med stöttning 

av en mer kompetent vuxen eller kamrat. Avståndet där emellan benämner Vygotskij som 

den proximala utvecklingszonen. Den proximala utvecklingszonen blir synlig i de sociala 

samspelen med andra där barnet kan appropiera den stöttandes verktyg och erfarenheter. Det 

är här som en utveckling sker från den sociala gemenskapen till det individuella, (Askland 

och Sataøen, 2014). 

 

När barn som är i behov av stöd inte får den hjälp, stöttning eller de verktyg som de behöver 

för att lyckas och göra sig förstådda blir det mycket problematisk.  
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De barn som inte kan göra sig förstådda med verbalt språk, riskerar att hamna utanför i 

många av förskolans situationer om de inte ges förutsättningar till delaktighet och därför 

behöver utbildningen anpassas till varje individ för att kunna bli likvärdig.  

6.1.2  Tydliggörande pedagogik, verktyg och kommunikation 

I vårt resultat framgick det att för främjande av inkludering i förskolan behöver pedagogerna 

använda sig av en tydliggörande pedagogik. Tydliggörandet behövs göras på både individ 

och gruppnivå, i form av att de barn utan ett verbalt språk, eller de yngre barnen som är i 

början av sin språkutveckling behöver ges verktyg i form av tecken som stöd eller bildstöd 

för att ges en möjlighet till kommunikation. Men för att en kommunikation ska ske krävs det 

att alla barnen får tillgång till TAKK som en alternativ kommunikation, då en dialog ska ske. 

 

Ginner m.fl. (2022) lyfter att brist på språk kan ses som ett stort hinder för inkludering. 

Författarna påtalar vikten av språk för att kunna delta i samspel med andra. Barnen behöver 

erbjudas aktiviteter tillsammans med hela gruppen, där verktyg som bland annat tecken som 

stöd används. De behövs även tydliga regler och rutiner i den sociala kontexten där alla barn 

finns eller ska engageras. Det är förskollärare som bär ansvaret att skapa förutsättningar för 

språk och kommunikation i förskolans utbildning.  

 

Vårt resultat understryker att barn har lätt att fånga upp och använda sig av de verktyg som 

används i förskolans utbildning. Det framkom även att yngre barn som skolas in, snabbt 

anammar tecken som stöd som ett verktyg för att kommunicera med sin omvärld. Som en 

förklaring till det beskriver Tisell (2009) att handens rörelse som används för att teckna är 

lättare för barn att manövrera. För att uttrycka sig via det verbala språket krävs större kontroll 

på både tunga, läppar och lufttryck, som behöver användas samtidigt. Med detta förklarar hon 

att det även gör det lättare för de allra yngsta barnen att erbjudas en väg in i 

kommunikationen med hjälp av TAKK. Under studiens resultat presenterades fördelen med 

att teckna i alla olika sociala sammanhang, där nämnes även högläsningen specifikt. 

Resultatet visade att i högläsningssituationen tränas barnen i sin språkutveckling. Genom att 

införa tecken som stöd möjliggörs en större förståelse hos barnen som får bekanta sig med 

ordet med flera sinnen, då de både får höra, se och känna ordet (Tisell, 2009). 

 

I vårt resultat uppmärksammades att kommunikation främjar barns möjlighet till inkludering. 

Askland och Sataøen (2014) beskriver språkets plats inom det sociokulturella perspektivet. 

Inte nog med att språket hjälper oss med kommunikationen så har språket även en kognitiv 

funktion. När dessa två komponenter sammanflätas skapas något som benämns som ett 

språkligt tänkande. De menas alltså att i samspel med varandra tillåts barnen tillägna sig 

uppfattningar och en förståelse om hur verkligheten är.  

 

Det som även framkom i resultatet pekar mycket på de olika verktyg som finns och som 

används som en alternativ kompletterande kommunikation. Det tydliggjordes att de gärna 

kombinerade de olika verktygen, främst just TAKK och bildstöd.  

För att barn ska bli inkluderade och få delta i förskolans aktiviteter på lika villkor behöver 

alla få tillgång till samma information på ett sätt som för dem blir begripligt. Szönyi och 

Söderqvist Dunkers (2018), förklarar begreppet tillgängligt meningssammanhang. Med det 

menas att det som sägs och händer behöver vara begripligt för att barnen ska uppleva det som 

meningsfullt. Man behöver tydliggöra aktivitetens innehåll med hjälp av verktyg som 

exempelvis tecken som stöd. Detta för att alla barnen ska förstå vad som kommer ske, vad 

som förväntas och hur länge aktiviteten ska pågå.  
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Szönyi och Söderqvist Dunkers (2018) synliggör det andra som sociokommunikativ 

tillgänglighet. Med begreppet menar de att pragmatiken inom språket så som regler och koder 

behöver vara begripliga för alla deltagare. De barn som har svårigheter i att tolka andras 

känslor eller uttryck behöver verktyg och stöd för att skapa en förståelse och all 

kommunikation ska finnas tillgänglig för de som behöver. Grunden är att alla barn ska ges 

möjligheter att kunna uttrycka sina åsikter, känslor och tankar, få komma till tals, bli hörda 

samt ges förutsättningar till delaktighet och inflytande.  

 

I läroplanen för förskolan 2018 klargörs att det ingår i förskolans uppdrag att fånga upp barn 

som av olika anledningar är i behov av extra stöttning eller stöd. Under resultatet och av 

analysen av vårt empiriska material synliggjordes detta uppdrag och vikten av att förskolans 

pedagogiska personal axlar sin roll i att verkligen se individerna och deras behov. Luttropp 

(2021) framhäver vikten av att barn i behov av TAKK ges många tecken i olika situationer 

för att kunna göra sig förstådd. Då barn lär genom sociala relationer och samspel, är det av 

yttersta vikt att de andra barnen i barngruppen kan och förstår tecken och har en förståelse för 

att det är ett sätt att kommunicera på. Därav vikten att ge hela barngruppen möjlighet till 

tecken som stöd som ett kommunikationsmedel (Luttropp 2021).  

 

I resultatet visades det att tydliggörande pedagogik innebär stöttning i form av olika verktyg. 

För att barn ska kunna bli inkluderade, kunna förmedla sina önskningar, behov, tankar eller 

känslor, delta i leken och förskolans andra moment krävs det att barnen besitter någon form 

av kommunikationsmedel. Partanen (2007) belyser Vygotskijs begrepp yttre och inre verktyg. 

De yttre verktygen är de som finns fysiskt i vår omgivning. Det kan vara böcker eller 

exempelvis tecken eller bildstöd. De inre verktygen rör de verktyg som vi har mentalt, som 

vårt språk. Vidare i vår studies resultat presenterades deltagarnas uppfattningar om hur viktigt 

det är att barnen får rätt verktyg att hantera sin vardag. För att förklara hur de yttre och inre 

verktygen hör ihop myntade Vygotskij begreppet internalisering. Med det här menar 

Vygotskij att utvecklingen av barns psykiska funktioner kan delas upp i två sammanhang, det 

ena är i social samverkan mellan barnet och huvudpersonerna i barnets liv. Medan det andra 

sker i barnets inre värld, med de inre verktygen och med andra kognitiva funktioner. Dessa 

delar behöver samverka för att barnet ska kunna erövra nya erfarenheter med hjälp av 

verktyg, (Partanen, 2007). 

 

Som presenterats i resultatet är vikten av en kommunikation lika stor för att kunna fungera i 

en social gemenskap som att kunna uttrycka sig. Begripliggörandet av information och att 

alla ska få ta del av samma information är viktig för att alla barn ska få känna att de 

inkluderas i utbildningen. Cologon och Mevwalla (2018) menar att när förskolan erbjuder 

barn olika kommunikationsverktyg kan vi förhindra att situationer där barnet känner sig 

frustrerad eller oförstådd uppstår. Gerald (2015) uttrycker att det ofta kan finnas en rädsla för 

att ta hjälp av praktiska verktyg då en okunskap verkar finnas kring att barnet inte skulle 

utvecklas med det typ av stöd. De beskriver att förskolepersonal gör tillfälliga lösningar om 

behovet finns i barngruppen, i stället för att använda fysiska verktyg som skulle gynna 

gruppen på lång sikt. Swärd och Westman Andersson (2022) påvisar att ett förebyggande 

arbete blir viktig då förskolan är den första skolan som barn möter och där barns utveckling 

och lärande tar sin början. Ett förebyggande arbete i förskolan syftar till att tidigt ge barn rätt 

stöd för att möjliggöra att de utvecklas på bästa möjliga vis (Lindgren & Alkhede, 2022). 

Alla barn har rätt att känna sig inkluderad, förstådd och delaktig. Då är kommunikationen ett 

viktigt verktyg i samspelet med andra.  
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Det som generellt visade sig under vår studies resultat är att finns det ett barn i behov av 

tecken som stöd i gruppen, är alla barn i behov av tecken som stöd för att kunna 

kommunicera med varandra, men även som ett sätt att kunna uttrycka sina känslor, tankar och 

åsikter och göra sig förstådd i både leken, utbildningen och vardagen. 
 

Sucuoğlu m.fl. (2014) lyfter fram att deltagarna i deras forskning ansåg att de inte hade 

tillräcklig kompetens gällande strategier och verktyg i hur man gör förskolan till en 

inkluderande plats. De presenterar under studiens resultat att förskollärares förhållningssätt 

till begreppen inkludering och likvärdig förskola kan ses som en styrka. Genom att 

förskolläraren har en positiv syn och strävar efter att alla barn ska få känna sig inkluderade 

samt att höja utbildningens kvalitét, ges också ett ökat resultat, där inkludering och 

likvärdighet är centralt och det formas en utbildning där alla barns behov kan tillgodoses.  

 

Någonting som framkom i vår studies resultat berörde också förskollärarnas förhållningssätt 

och barnsyn. Där förutsättningar skapas genom strukturen i verksamheten, för att ge barnen 

förutsättningar att lyckas. Johansson (2011) betonar att förskollärarnas förhållningssätt 

påverkar hur väl utbildningen anpassas efter varje barn. Vilket förhållningssätt och vilken 

barnsyn förskolläraren har, är avgörande för vilket bemötande barnen får samt hur barnen 

uppfattas. När förskollärare har ett öppet och respektfullt förhållningssätt där barnen ses som 

kompetenta och meningsskapande individer främjas deras utveckling och lärande. Med ett 

sådant förhållningssätt kan förskolläraren genom att ta hänsyn till barnens egna erfarenheter 

och intressen skapa situationer för lärande, där individen får möjlighet till delaktighet i sin 

utbildning. Vidare beskriver hon begreppet atmosfärer i förskolan. Atmosfären är det 

förhållningssätt och de gemensamma attityder som finns i de vuxnas samspel med barnen och 

det är atmosfären som påverkar våra relationer, uttryck och intryck (Johansson, 2011). 

 

Under vår studies gång har vi fått syn på att begreppet inkludering ofta hittas i samband med 

kvalitet i förskolan. Förskolor av hög kvalitet har också ett bra och väl genomtänkt 

inkluderingsarbete.  
 

6.2  Metoddiskussion 

 

Intervjuer som datainsamlingsmetod tycker vi båda var ett bra val, då vi fick ut ett bra 

utförligt material och en bred förståelse för förskollärares uppfattningar om fenomenet. 

Intervjuerna var mycket givande och tillförde flera perspektiv till vår studie. Genom 

inspelning av intervjuerna gavs vi möjlighet att ta del av svaren flera gånger och därmed 

kunna göra en djup analys för ett resultat. Halvstrukturerade intervjuer för datainsamling gav 

oss frihet att strukturera intervjuerna, vilket Eriksson Barajas m.fl. (2013) beskriver att 

halvstrukturerade intervjuer gör. Det gjorde att vi kunde använda våra frågor anpassat utefter 

vad förskollärarna svarade. Vi valde att göra intervjuer som metod då vi ville fokusera på 

förskollärare och deras uppfattningar detta beskrivs av Larsson (2011) som andra ordningens 

perspektiv inom fenomenografi, det innebär att det inte finns några korrekta eller inkorrekta 

svar då uppfattningar är någons sinnesupplevda tankar och erfarenheter där ingen annan 

utomstående kan avgöra om det är rätt eller fel eftersom upplevelsen endast finns inom 

individen. 
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Det är generellt känt att kvalitativa studier är svårare att uppleva som trovärdiga eftersom de 

inte är mätbara på samma vis som kvantitativa studier mäter data (Ahrne & Svensson, 2015). 

Men med inspiration från fenomenografi där individuella uppfattningar undersöks och andra 

ordningens perspektiv där man inte söker efter något rätt eller fel ökar trovärdigheten för 

denna studie, och i samband med att vi har varit transparenta med hur vi gått till väga genom 

studien, menar Ahrne och Svensson (2015) att transparens ökar trovärdigheten. Ett annat sätt 

att öka trovärdighet i studier är genom generalisering som Ahrne och Svensson (2015) 

förklarar innebära att en studies resultat utifrån den urvalsgrupp som gjorts ska kunna 

appliceras och få samma resultat från en mer omfattande urvalsgrupp. Generaliserbarhet är 

inte aktuellt i vår studie, dels då vi endast fått ta del av två respondenters uppfattningar 

rörande vårt fenomen, dels att vi inte har möjlighet att generalisera att vårt resultat hade sett 

likadant ut oavsett vilken förskola eller förskolekontext som vi hade undersökt. 

 

Vi är transparanta med att vårt urval och möjlighet att inte fått ta del av fler respondenters 

uppfattningar påverkar vår möjlighet till generalisering samt att vi behöver vara extra 

transparanta med alla steg och med resultatet utefter de respondenter vi haft.  

 

Urvalet av personer som vi intervjuade gjordes utifrån vad Eriksson Barajas m.fl. (2013) 

förklarar strategiskt och teoretiskt urval. Det strategiska är gjort genom att vi valt en grupp 

utifrån syftet i studien (Eriksson Barajas m.fl., 2013), detta gjorde vi för att förskollärare har 

en djupare kunskap genom sin utbildning. Vi valde även att söka oss till förskollärare som 

arbetar aktivt med TAKK vilket gav oss en rikare material där båda fenomenen belystes och 

vi kunde få syn på relationen mellan TAKK och inkludering, att välja ut urvalet utifrån våra 

tankar och idéer kring fenomen är det som beskrivs vara ett teoretiskt urval (Eriksson Barajas 

m.fl., 2013). Resultatet hade kunnat berikas ytterligare om vi hade valt att undersöka andra 

förskolor som inte arbetar aktivt med TAKK, för att få ytterligare uppfattningar om 

inkludering och ett mer eventuellt kritiskt perspektiv till TAKK. Vi hade även minimerat 

risken för det bortfall vi fick som resulterade i att vi fick förhålla oss till två intervjuade 

förskollärare. 

6.3  Didaktiska konsekvenser 

I resultatet av vår studie har vi fått syn på att TAKK uppfattas som ett verktyg som främjar 

barns inkludering. Vi har fått syn på hur stor vikt förskollärarnas förhållningssätt, barnsyn 

och genuina intresse har för förskole-utbildningens kvalitét. 

 

Vi tar med oss att TAKK behöver få större plats i utbildning och finnas mer utbrett. TAKK 

kan vara barns enda sätt att göra sin röst hörd om de inte har ett verbalt språk. Om TAKK 

introduceras tidigt, ökar det chansen för barn att utveckla ett bra verbalt språk.  

”Kommunikation är A och O” och det är vårt ansvar som förskollärare att se till att alla barn 

får möjlighet till den. Det har också blivit mycket tydligt att kommunikation och inkludering 

hänger starkt samman. Ges inte barn möjlighet till kommunikation riskerar vi att barn inte 

heller inkluderas på ett sätt som för dem är gynnsamt, och då följer vi heller inte en viktig och 

stor del av vårt uppdrag.  
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6.4  Fortsatt forskning 

 

Som förslag till fortsatt forskning, skulle kunna vara att göra en etnografisk studie, där 

intervjuer kombineras med observationer. Detta för att få syn på hur uppfattningarna ter sig i 

praktiken. Ytterligare ett förslag till fortsatt forskning där mer tid finns att utföra en studie är 

att jämföra olika förskolor för att synliggöra likheter och skillnader mellan förskolor som 

använder TAKK som ett utarbetat verktyg, (i klass med den förskolan vi fick möjlighet att 

undersöka) och andra förskolor från olika delar av staden. 
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8 Bilagor 

8.1 Informationsbrev 

 

Hej! 

Vi är två studenter, Eleanor Silvey och Nathalie Andersson Akgül från 

förskollärarprogrammet vid Göteborgs Universitet. Vi läser vår näst sista termin och ska nu 

skriva vårt examensarbete. Detta innebär att vi ska genomföra ett självständigt arbete där 

syftet med den här studien är att undersöka förskollärares uppfattningar om TAKK som ett 

proaktivt arbete är gynnsamt för att främja barns inkludering. 

 

Deltagandet i studien innebär att en intervju kommer att genomföras genom ett möte via 

zoom/teams. Alternativt fysiskt möte kan bestämmas efter överenskommelse om önskan 

finns. Vi arbetar måndag-onsdag men är flexibla med tider under sen eftermiddag/kväll dessa 

dagar och under heldagar torsdagar och fredagar. Intervjun beräknas ta omkring ca 20–30 

minuter. Hela intervjun kommer att spelas in som ljudfil via zoom/teams. Intervjuerna 

kommer att behandlas konfidentiellt vilket betyder att intervjuerna kommer att avidentifieras 

och behandlas i enlighet med bestämmelser i sekretesslagen. Detta innebär att ingen 

information gällande varken din identitet som namn eller förskola du arbetar kommer att 

offentliggöras. Deltagandet är helt frivilligt och du kan när som helst avbryta din medverkan 

utan närmare motivering. 

Vi frågar härmed om du vill delta i denna studie.  

Du är välkommen att ge ditt besked till oss via email senast onsdagen den 5/10. 

Vi ser fram emot att höra från dig! 

Med vänliga hälsningar, 

Eleanor & Nathalie 

Har du frågor om studien är du välkommen att höra av dig till någon av oss. 

 

Kontaktuppgifter: 

Studenter:  

Eleanor Silvey   

Mobilnr: 0762708074  

Email: gussilvel@student.gu.se 

Nathalie Andersson Akgül  

Mobilnr: 0705415752   

Email: gusandnam@student.gu.se  

Handledare: 

Rauni Karlsson 

Göteborgs Universitet 

Email: Rauni.Karlsson@ped.gu.se   

mailto:gussilvel@student.gu.se
mailto:gusandnam@student.gu.se
mailto:Rauni.Karlsson@ped.gu.se
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8.2  Intervjuguide  
 

Grundfrågor  

 

- Hur länge har du arbetat som förskollärare?  

- Hur många barn är ni i barngruppen  

- Hur många pedagoger arbetar?  

 

- Vad innebär inkludering för dig?  

Ge gärna exempel på hur inkludering kan se ut i förskolan  

- Beskriv gärna er uppfattning om vad ett proaktivt (förebyggande) arbete kan 

innebära/se ut?  

 

TAKK  

- Används TAKK på er förskola/avdelning?  

Varför/Varför inte? När?  

- Vad har du för erfarenheter av TAKK? Vad grundas dina erfarenheter på?  

- Hur påverkas barngruppen av TAKK?  

- Vilka möjligheter ser du med att arbeta med TAKK?  

Ge exempel  

- Ser du några nackdelar med användningen av TAKK?  

Ge exempel  

- Anser du att TAKK kan användas som ett proaktivt (förebyggande) arbete? 

Varför? Varför inte?  

- Vilket uppfattar du vara främsta syftet till att TAKK används i utbildningen hos 

er? Varför är det viktigt?  

 

Inkludering  

 

- Kan du beskriva hur ni arbetar för att främja barns inkludering?  

- Kan du ge exempel på hur TAKK kan främja inkludering?  

- Hur ser du att TAKK skulle kunna främja inkludering i förskolans aktiviteter? 

Kan du minnas en specifik situation där du använt TAKK som ett inkluderande 

hjälpmedel?  

- Finns det någon särskild situation där barns inkludering kan hindras? Eller där det 

kan vara svårt att främja barns inkludering?  

- Finns det någon specifik aktivitet/tillfälle där inkludering blir  

- Finns det någon situation som är svår att göra alla inkluderade i?  

(Utveckla) 

- När synliggörs inkludering mest?  

- Hur blir inkluderingen synlig  

 

Proaktivt arbete  

 

- När blir ett proaktivt arbete nödvändigt?  

- Hur ges barn (i behov av särskilt stöd) möjlighet till inkludering genom proaktivt 

arbete?  

- När blir ett proaktivt arbete nödvändigt? Fördelar? Nackdelar?  

- Vilka förutsättningar anser du att du ges för att använda TAKK 
 


