






































KftPPOR
KOSTyncR

omTT

amoRSOFUURSTc arbeite
EfUIJULHS | DE FLEOTFI
KRrmFFBRER | FUKET ¢+

OFVANSTAENDE FABRIKAT

finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos
A.-B. Nordiska Kompaniet, Stureplan.

Hafre-
Gryn
Hafre-

Gif

barn den bésta ndring och de

véxa upp till friska ménniskor.

Gif vuxna den bdsta néring och de
forbli friska till sena alderdomen.

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand.

Lrmeh. af Elisabeth 6stmans Husmo-
derskurs i Stockholm.
FORSLAG TILL MATORDNING FOR
VECKAN 22—28 JUNI 1913.

SONDAG. Frukost: Smorgasbord;
stekt farsk stromming med tomatsas
och farsk potatis; agg; mjolk; kaffe
eller te med kaéx. Middag: Per-
siljespackad lammstek med glaserad
I6k och potatis-petits-choux; sparris
med rordt smor; marangsuisse.

MANDAG. Frukost: Smérgésbord;
sillsds med farsk potatis; agg; mjolk;
kaffe eller te. Middag: Hachis pa
far (rester fran sondag) med konser-

verade arter; filbunke.
TISDAG. (Midsommardagen.) Fru-
kost: Smorgasbord; chateaubriand

med brynt potatis; mjolk; kaffe eller
te med brun kaffekaka. Middag:
. Graflax med spenat, tryffelspackad
skinka i vin med gronsaker och stuf-
vade murklor; ananasparfait med
glacebrod.

ONSDAG. Frukost: Smérgasbord ;
kall skinka (rester frdn tisdag) med
stekt potatis; mjolk; kaffe eller te.
Middag: Stekt rodspotta med brynt
smor och persilja samt potatis; mai-
senakram med mjolk.

TORSDAG. Frukost: Smorgasbord ;
biff med tomater; mjolk; kaffe eller
te. Middag: Hotch-potchsoppa;
vafflor med sylt.

FREDAG. rukost:
omelett med
kaffe eller te.

Smérgasbord ;
svampstufning: mjolk;
Middag: Kall skinka

(rester frdn tisdag) med spenatsufflé;
surmjolk med pepparkakor.

LORDAG. Frukost: Smorgasbord ;
inkokt braxen med skarpsds och farsk
potatis; mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag: Kalops med potatis; kallskal
med skorpor.

RECEPT:

Marangsuisse (f. 6—8 pers.).
Marang er: 170 gr. florsocker, 3
stora &agghvitor.

Till fyllning och garne-

ring: 8 del. extra tjock gradde, 1
msk. socker (15 gr.), 1 msk. vanilj-
socker, Icarmin.

Beredning: Sockret siktas genom
fin sikt. lgghvitorna vispas till
hardt skum ooh sockret iblandas for-
siktigt, med gaffel, i agghviteskum-
met. Massan utbredes pa val rengjor-d
och smord plat i form af runda bott-
nar, som bora vara likformiga, om
marangsuissen skall goras cylindrisk,
men stérre och mindre om suissen
onskas pyramidformig. 1 kanten pa
hvarje botten spritsas en krans af
sma maranger, tatt intill hvarandra.
Maréngerna ofversiktas med litet soc-

ker och graddas i svag ugnsvérme
omkr. 1 tim. — Gréadden vispas till
hardt skum, hvarefter vaniljsockret
tillsattes. — D& marangkakorna &ro
kalla laggas de pa& hvarandra med

gradde emellan hvarje. Suissen bekla-
des utvandigt med gréaddskum, som
strykes slatt med en sked. Resten
af ‘gradden delas i tva delar; den ena
delen fargas skar med litet upplost
karmin. Den hvita och skara gradden
spritsas genom krusig garneringstratt
i vackra girlander 6fver suissen, som
darefter forsiktigt flyttas pa flat glas-
skal med tartpapper. Marangsuissen

Begar prof pd vdra nyheter for vdren och som-
maren till kladnlngar och blusar: Crépe de Chine,

Eolienne, Voile,

oulards, Messaline,

Mousseline

120 cm. bredt, fran 95 Gre metern, i svart, hvilt, enférgadt
och kulért, &fvensom broderade blusar och kladningar
i batist, ylle, Ittrft och siden. = . ) )
Vi sélja endast garanieradt solida sidentyger direkt till
privatpersoner, porto- och tullfritt till bostaden.

Schweizer & Co, Luzem S 3 (Schweiz).

Sidentygs-Export. - Kungl. Hoflev.

bér ej garneras forran V2 tim. innan
den skall serveras. Marangsuisse kan
garneras med enbart hvit gradde och
syltade frukter, om s& onskas.

Potatis-petits-choux (f. 12

pers.). 125 gr. smor, 2L/2 del. vatten,
210 gr. mjol, 4 agg, 5 del. fast potatis-
mos, salt, socker.

Till kokning: 1 kg. flottyr.

Beredning: Smor och vatten ko-
kas upp, mjolet ivispas under full
kokning och smeten far koka, tills den
slapper pannan och har gul farg. Den
halles upp och far afsvalna, hvaref-
ter &ggen inarbetas ett i sander och
smeten rores 10 min. Potatismoset be-
redes pd vanligt satt, far kallna, och
tillsattes i smeten under kraftig ror-
ning, hvarefter massan afsmakas med
kryddorna. Massan formas med tva
skedar, doppade i flottyren, till runda
bullar, vilka, om sd onskas, kunna
fyllas med hackad tryffel eller arter,
kokas gulbruna i het flottyr och upp-
laggas pa sugpapper att afrinna. Ser-
veras som garnityr omkr. stekt kott.
Fyllas ej bullarna, bdra de goéras myc-
ket sma.

Tryff elspackad skinka i
vin (f. 18 pers.). 1 farsk eller latt
rokt skinka p& omkr. 5 kg., 50 gr.

salt, 25 gr. socker, 1 tsk. hvitpeppar,
1 tsk. ingefara, 2 flaskor champagne
eller rhenskt vin, V/2 flaska scherry.
Till spackning ocli pane-
ring: 50 gr. tryffel, 1 msk. &agg-
hvita, 1 tsk. torr senap, 2 tsk. soc-
ker, 2 msk. finstotta skorpor.
Beredning: Den farska skinkan
gnides in med en blandning af salt,
socker, livitpeppar och ingefara och
far ligga 1 dygn. Ar skinkan rokt,
far den ligga i rikligt med kylslaget
vatten omkr. 24 tim. Den torkas dar-
efter och lagges, med svélsidan upp,
i en kittel som ej bor vara vidare,
an att skinkan natt: :och jAmnt rymmes,
vinet spades pa och bor stad i jamn-
hojd med skinkan, livarom icke spades
med mera rhenskt vin. Locket lagges
pd och tillslutes val med en krans
af deg, beredd af groft rdgmjol och
vatten. Skinkan far darefter koka
sakta, tills den ar mor eller omkr.
al/, tim. Kitteln skakas ofta, s& att
skinkan ej fastnar vid bottnen. Den
lagges upp i ett djupt fat, spadet
halles ofver, och skinkan far kallna
dari. Svélen aftages, en handduk
tryckes mot spacket for att fa bort
allt upplost fett, och skinkan spackas
darefter tatt_med vackert skurna tryf-
felstrimlor. Agghvitan slds med gaffel
till latt skum, blandas med senap
och socker, och darmed bestrykes
skinkans spacksida. De stotta skor-
porna stros ofver, skinkan lagges i
en langpanna och sattes in 1 varm
ugn att f& vacker brun farg, hvar-
till 5tgér omkring 1/2 tim. Den lagges
upp pa varmt fat, skéres och skifvorna
hoplaggas ater, s& att skinkan ser hel
ut. Garneras med gronsaker, stufvade
murklor, salad eller persilja. Spadet
silas och skummas val, kokas ihop,
afsmakas och tillsattes med finhac-
kad tryffel samt serveras i sdsskal.

Ananasparfait (f. 12 pers.). 125
gr. socker, 1 del. vatten, 6 aggulor,
6 del. extra tjock gradde, 2 hg. pas-
serad ananas, 1 tsk. Kirschwasser.

Beredning: Socker och vatten
kokas upp, kastrullen aflyftes, &agg-
gulorna tillsattas, en i sander, under
vispning ,tills den ar tjock och pdésig,
da kastrullen aflyftes, och kramen
vispas tills den ar fullkomligt kall.
Gradden vispas till hardt skum och
nedrores forsiktigt i kramen, som dar-
efter blandas med den passerade ana-
nasen och smaksattes med litet kirsch-
wasser. Kramen fylles direkt i vat-
tenskoljd och sockerbestrédd glace-
form, som nedpackas i is och salt,
och glacen fryses 4—5 tim. Uppstjal-
pes och serveras med glacebrod

Stekt
V2  kg.

rodspotta (f. 6 pers.).
rodspotta, 1 msk. salt (15

r.).
g‘}'ill pane ring: 3 del. mjolk, 3
msk. mjol (30 gr.), 2 &gg, 2 tsk. mat-

olja, salt, hvitpeppar, 2 del. stotta
skorpor.

Till stekning: i/a kg. flottyr, 1
citron.

Beredning: Rddspottorna rensas
pad vanligt satt, hufvudet skares bort
och det morka skinnet flas af pa
s& eatt, att stjartfenan skrapas med en
spetsig knif “uppét, tills s& mycket
skinn lossnar, att man kan linda ett
hvarf omkring knifbladet, knifven rul-
las darefter mot hufvudet och skin-
net lindas daromkring. Fisken ingni-
des med saltet, far ligga 1 tim., tor-
kas anyo och paneras. Den stekes
darefter i flottyren, lagges upp
varmt fat, garneras med citronklyftor
och serveras med brynt smoér och
persilja samt pressad potatis. Fisken
kan afven stekas i smor.

°
Do

Biff med tomater (f. 6 pers.).
G hg. oxhare eller benfritt innanlar,
1 medelstor portug. 16k, 2 stora, mog-
na tomater, 1 matsked mjoél (10 gr.),
V2 msk. salt, 1 tsk. hvitpeppar,
msk. smor (80 gr.), V-2 del. kokande
vatten, 1/2 tsk. kottextrakt.

Beredning: Kottet torkas med
en duk, urvriden i hett vatten, skéres
i 1 cm. tjocka skifvor, hvilka bultas
pd bada sidor. Loken skalas och ska-
res i skifvor. Tomaterna skoljas, tor-
kas, skéras i skifvor, hvilka bestros
med peppar och salt och vandas i hve-
temjolet. Halften af smoret brynes i en
stekpanna, tomatskifvorna och I6ken
laggas i och brynas vackert samt upp-
laggas pa ett varmt serveringsfat.
Biffarna kryddas, stekas i resten af
smoret och en biff lagges p& hvarje
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Arade halfars- och
kvartalsprenumeranter

erinras hédrmed om vikien af att utan drojs-
mal fornya prenumerationen for arets senare

halft, for

tidigt tilldta vi oss

mycket

att darigenom undvika afbroit i
tidningens regelbundna expedition.

Sam-
papeka att det ar sa

nddvandigare att prenumerationen

nu verkstalles, som alla véra prenumeran-

ter gratis erhalla

Iduns julnummer 1913,

hvars fortraffliga

litterara

innehall och

konstnérliga utstyrsel ensamt aro varda pre-

numerationspriset.

Albert och Marie

feJtrommentfepas«

AKIIfBOLAgET 1 N KOTRIK

(Kungl. Hofleverantdr).

Olbs.T
VARUMARKET

Svenska

Sard | NEer i finaste

Olivolja och Tomatsas
for SmOrgasbordet.

Vid emaljmalning af husge-
radssaker af tra, bleck, korg-
arbeten, blomkrukor m. m.,,
bor alltid den bésta emalj-
farden anvandas. Ingen kan
i haUbarhet och briUiant ut-
seende mata sig med China-
lack.

ErhdUes hos alla farghand-
lare. Fabrikanter: Dorch,
Backsin & C:0s A.-B., Gote-
borg och Stockholm.

~

AJU**\AN

Kombinerad
bosattnings-

och

Lifforsakring
ar det mest praktiska satt
att medels arliga inbetal-
ningar erhalla ett eget hem
till samma pris som vid
kontant likvid. Prospekt
och narmare upplysningar er-
hallas gratis och portofritt, om
denna annons &beropas.

Al Nordka_ Kompan

Kungl. Hofleverantor.

Stockholm.

Akta  Gbteborgs

Hygienkontrollaat i
Dir O. Hjort

af Omis.

Tel.: 11 Sr 929.

Varldsberémda.

SINDER C:0

SYMASKINS - AKTIEBOLAB
Filialer
pa alla storre platser.

Linngutstyrslar

till hemgifter kdpas fordelaktigast
hos A. C. Cronquist & Son,
Malmg.

En bok ““Om dekoration
och malning* jamte full-
standiga fargskalor san-
des gratis och franko till
enhvar af lduns lasare,
som ar intresserad af att med ringa
arbete och med lysande resultat pa
otroligt kort tid sjalf mala och lac-
kera gamla och nya moébler m. m.
Insand Er adr. till Le Ripolin, 24 iSmé&-
landsgatan, Stockholm.

KOP SVENSKA DAMSATSEN 1913.
Kostar endast Kr. 5,55.

INNEHALLERI
En DAMHATT f6r sommaren, av
grovt linne. Vard 2,— kr

En DAMBLUS av vit tndlsksmoll.
rikligt besatt med spetsar. Mo-
dern facon. Vard 2,50

Fem meter akta SILVER-MUSS-
LIN till he) kladning, 15 cm. brett
garanterat tvattakta, finnes i mo-
derna, randiga, prickiga eller blom.
miga monster. Vard 4.50.

Svenska Damsatsen arvard minst
9— a 10.— kr.

Om ej till beldtenhet far satsen
returneras och pengarna atersan-

es.
Stralin & Persson, Korsnés.

MAIZENA

Oumbarl ig vid tillredning af,grét, puddingar, bakverk etc.
BaSta naringsmedel for barn och sjukal

Saljes ofveraUt i */«- och 1/s-kg. paketer.



PRIMA KVAUTE!

BASTA UTFORANDE!

IM

HVARJE PAR STAMPLADT
MED OFVAfiSTAEriDE VARUMARKE

_ FINNAS | ALIA VALSORTERADE
SYBEHORS -MANUFAKTUR-* KORTVARUAFFARER

tomatskifva. Vattnet och kottextrak-
tet blandas och hélles i pannan, livar-
efter sdsen far koka 2—3 min. En
tsk. kallt smor tillsattes och sasen
halles ofver biffarna. De serveras
med potatis som frukostrétt.

6 pers.). Vz
4 tsk. salt
D/& msk.
(40 gr),

Spenatsufflé (f.
kg. spenat (3 lit. vatten,
[20 gr.]) till forvaltning,
mjol (15 gr.), 2 msk. smor

r te£A. I'tt (FA.0tc, O 0/v »»velGF o~

Scr+t Ac*0 1t, [nckdh,
A Hra
K W jur+ "X CA t yoIve)ifto> .
vi iLva.™ U uhté),r fidl nit
Alix *rHEf/sK- Vat
Jj&vofU. 0 Hg*U.++ oru OocK*
Clirati* /
Vr 0 iltr /i «vi
—-ib/ca>y  Lri
ellcav* [-»
{?Qv*KE.af.<30vSTrof2za " SFT'C HOL* AN
Atlrt+T* 1.MjO rt.iks.~rel. tii"

D/>—2 del. gradde, mjolk eller bul-
jong, 1 tsk. salt, 1—2 tsk. socker,
2—3 &agg.

Till formen: V2 msk. smér (10

gr.), 2 msk. stotta skorpor.
Beredning: Spenaten rensas (de
grofva stjalkarna borttagas) hvareﬁer
den skoljes ytterst val lagges pa
sikt och " far "afrinna. Den forvélles
©fver frisk eld (lagges i kokande sal-
tadt vatten) 5—7 min., lagges genast i
kallt vatten for att bibehalla fargen,
upplagges pé sikt och far rinna val
af. Spenaten hackas darefter; nar
den ar till halften fin tillsattes mjo-
let och spenaten hackas fardig. Smo-
ret smaltes i en Kkastrull, spenaten
ilagges och fréases val med smoret,
den kokande gradden eller buljongen
spades pa och stufningen far koka
under rérning 5 min. Spenaten af-
smakas med mera socker och salt,
om s& behofves, spenaten upphalles
i en spilkum och far afsvalna, hvar-

Tttla svaga bar>n bora f;
Vasens stdrkande Jarnpreparat »Ferrol»
Dess angendma smak gor att det me<
latthet tages.  Aptitgifvande okar de
hastigt kroppsvikten. P& alla apotel
till 2 kr. fl.

SMIXiiCL

dryck

vxmdmngar

ack
mark

(g g I SR g

MattkoOc
B—__ & hxilaxx&xMwfc.

affarer i paScet a1 45, 0,5

10 ane.

efter &aggulorna, irbras, en i san-
der. Nar spenaten &r Kkall, ned-
skaras de till hardt skum slagna &gg-
hvitorna, massan lialles. i en smord
och brodbestrodd puddingform och
graddas i vattenbad i ugn omkr. 1
tim. Stjalpes upp och serveras genast
som mellanratt med rordt smor, eller
ock garneras den med smd, kokta
mordtter, brynt potatis samt arter och
serveras till stekt kott. Massan kan
afven graddas i sma pastejformar (i
vattenbad i ugn (20—30 min.). Stjal-
pas upp och serveras som garnityr
omkring stekt kott, tillsammans med
andra gronsaker.

SVAR

a den senast inférda serien fragor folje

hér nedan svar, och har redaktionen
insett, att det utjasta priset 10 kr. denne
;ang bor tilldelas sign Lissie Maxwell, hva-
dan innehafvaren aj denna signatur beha-
gade anméala sig a var byra jor beloppett
ntbekommande.

N:r 126. Synnerligen goda konst-
gjorda svalbon” af cement erhalles fran
~ementfabriken, Kafiinge. Dar liar
lange gjorts sadana bon men efter-
frdgan nar varit sd ringa — tyvarr —
att man nu amnar upphéra med den
tillverkningen. Svalbona kosta 75 ore
dar pa platsen. Sedan tillkommer
kostnad for emballage och frakt. Det
vore Onskvardt om nagon djurvan ville
gora riktig reklam 16r svalbona.

Signe.

N:r 127. EO6r anstallning som tjan-
steman i Kiksbiblioteket samt univer-
sitetsbiblioteken i Ijppsala och Lund
fordras: studentexamen pa latinlinjen,
licentiatexamen inom en fakultet ei-
j.er ock filosofisk kandidat- eller am-
oetsexainen jamte kandidatexamen in-
om annan fakultet samt minst tre ma-
naders proftjanstgoi ing.

Loén for amanuens éar 1,200—1 500
kronor. De lagre tjansterna icke till-
gangliga for kvinnor. Vid kommunala
och forsamlingsbibliofek finnas ocksa
platser med mindre fordringar. LO6-
nerna &aro i allmanhet laga. Barnbi-
biioteket i Stockholm sysselsatter ett
antal kvinnliga krafter, bvilka dock
torde vara oaflonade.

N:r 128. Fru Stina Swartling har
skrifvit en_ bok: »S& skall vi hat»,
utgifven pa (febers forlag, som ni

torde ha nytta af. Fru Anna Smed-
berg, Jonkoping, har ocksd pa eget
rf%“ag utgifvit kokbodcker for Iandtf|1(us-

N:r 129. Intradesfordringarna vid
hogre lararinneseminariets ~ hushalls-
skola, Ateneums skolkdéksseminarium,
Stockholm, Fackskolan for huslig eko-
nomi aro hogre flickskola eller semi-
narium jamte praktisk utbildning. Ut-
bildningstiden &r 3 terminer.

Utsikterna att erhalla stadig-
varande plats som skolkokslararinna
aro ganska goda. For att erhalla en
sddan maste ni ga igenom nagon ut-
bildningskurs for lararinnor i huslig
ekonomi. P& sadana ska ni fa nagra
adr.: K. Hogre Lararinneseminariets
Hushéllsskola, Riddaregatan 5, Ate-
neums Hushallsskola, Stora Badstu-
gatan 28, bada i Stockholm, Fack-
skolan for huslig ekonomi, Uppsala,
Fredrika-Bremerlorbundets Landthus-
hallningsskola for utbildandet af lara-
rinnor, ~ Rimforsa, Ostergétland. Ut
bildningstiden 3 terminer — 2 ér.

Syster Marion.

N:r  130. Sallskapet  Barnavard,
Hornsgatan 50, Stockholm, ger ut-
markta, plaktlsk teoretiska 3 manaders
barnavardskurser. Ansokningar stallas
till forestdndarinnan fru A. Behn, och

elever mottagas hvarje manad néar
plats blir ledig. Priset ar 60 kronor
i manaden foér undervisning, bostad
och mat.

Frobelinstitutet i Norrkdping ger
lika goda kurser, och ar afgiften dar
100 kronor for kursen men eleverna
f4 inackordera sig utom anstalten.
Ansokningar stallas till froknarna El-
len och Maria Moberg, Frébelinstitu-

tet, Norrkoping.

N:r 131. Séakert finnes i er ort ett
forsamlingsbibliofek med turistfor-
eningens arsskrift dar ni torde fa

de allra basta upplysningarna. Eller
kop boken, det liar ni igen for. K.

N:r 132. For kort tid sedan har det
statt i Iduns frageafdelning om detta.
Jag har t. o. m. klippet Ebon.

N:r 133. Studentexamen eller af-
gangsbetyg fran 8-klassigt laroverk.

Foraldrar! Betank hvil-
ken betyde Ise det har for barn,
om de fa en hélsosam cacao,
tillverkad af sunda cacaob®-
nor, fri fran skaldelar och
frimmande amnen!

Afven sparsamma foraldrar
béra kodpa det mest narande
for sina barn. Mazettis 6gon-
cacao, per hektopaket 45 ore,
ar i bruket billigast genom
sin absoluta renhet och dryg-
het. L&mnar ingen bottensats.
Kostar endast 2 ore per kopp.

416

Sma Barnvastar och Koftor

monsterstickade af mjukt Zephirgarn, alla farger, latta och varma.

1 | 2 3 8 4
5a6 ar
2.40
3.20

N:r
Alder
Vastar.............

4a5ar |
2.15
270 |

2a3ar
1.80
2.20

Stickade Yiiekavajer,

mycket starka och prydliga; ett praktigt plagg for smaflickor.

38
4.35

43 48 52 53 60
Pris 5 - 5.60 6.15 6.80 7.80 |
Lager i marin- och vacker ljus-vinréd farg. Andra farger pd bestallning.

Se i otrigtprishuranten!

»TA TRIKAFABRIKEN, VALDEMAR KIELSEN,

Etablerad 1891,
BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM.

Ryggens langd i cm. .. |

Sarskild intradesprofning, dar fordrin-
garna p& grund af de manga sokan-
dena dro hogt uppdrifna. Utbildnings-
tiden ar tre ar med borjan hostter-
minen. Kursen ar afgiftsfri. Begar
upplysningar & Seminariet, Riddarega-
tan 5, Stockholm.

N :r 134. Doktor Alfhild -Tamm, Flo-
ragatan 6, Stockholm, behandlar stam- ej anvandas.
ning. K. . Vi far allt lagga p& de 17 aren

N:r 135. Sommarkurser for utlan- nagra solhvarf.
dingar dga rum hvarje sommar i Lon- Axel Owvesen. En sonett med
don vid universitet darstades. Nar- framfétter har vi &annu aldrig hort ta-
mare upplysningar angaende dessa las om, missfostret begrafves i stillhet.
lamnas af lektorn i engelska vid Go- Jerry Har ni aldrig markt nagot
teborgs Hogskola, som brukar ledsaga besynnerligt med er skiss, nagot for-
ett parti svenskar Li.l England hvarje underligt valbekant och gammalt be-
sommar. Dar hallas &fven kurser i kant? Vi ha &tminstone gjort det.
Oxford och for att fa upplysningar Den lider af samma fel som hjalten:
om dem torde »Maria» hénvanda sig att vara for gammal.

BREFLADA

REDAKTIONENS BREFLADA:
Barbro Wide. Som vi redan
traffat aftal om en artikel just i
detta amne, kan eder uppsats tywvarr

till the Secretary, Oxford University Iris Wallde Nej.
Extension Course, Oxford. E. R. Frodingsimitation.
N:r 136. .Vand er till ndgon juri- E. B—m. Infores vid tillfalle.

disk byra, eller direkt till bewllnlngs—

beredningen i er hemort. *EXPEDITIONENS BREFLADA:

(Forts) »Familjemedlem», Nassjo. 2:25 pr

gang.
»18 &r», Mjolby. 2:50 pr gang.
Likvid i postanvisning.

Levereras tull- och portofritt till
bostaden direkt fran Schweiz.

Kladningar Blusar
fran kr. 10 80. fran kr. 4.25.

Baby- och Barnkladnlngar
fran kr. 4.8

Bésta Schwelzer—broderler pa batist, voile,
tvll, crépon, ma'quisette, ylle och pa de
mest moderna sidentygerna. Bfgar redan i
dag profver och pariser-modeplanscher
som sandas franko.

Vara broderier séljas osydda, men vi le-
verera pa bestdllning tillskarningsménster
for alla modeller och i alla storlekar.

Profver pd vara nyaste Schweizer-siden-
tyger likaledes pd begaran franko.

Sdiwew S o, Luem ALl mm

Proton-
Hairemjol

Barn, klena saval som friska, samt kon-
valescenter behofva mer an andra kraftig
och p& samma géng lattsmélt naring. Var-
garda PROTON- HAFREMJOL ar p& grund
af sin rika proteinhalt och sammanséatt-
ning agnadt att uppfylla de storsta fordringar
harutinnan. Barnen &ta det med mycken
begarlighet &fven vid langvarigt bruk.

Vargarda har ensamratt for fabriksmas-
sig tillsattning af Proton i Hafremjol.
Rekommenderas af framstdende Svenska lakare.
Séljes i 1/s-kg.-paketer a 55 ore i valsorterade speceributiker.

Jernbaneforbindelser:

Til Kristiania, 13 timer fra Stockholm,
7 timer fra Goteborg, 13 timer fra Malmaé.

Fra Kristiania bekvemme jernbaneforbindelser til Gudbrandsdalen og
Valdres, hvor udmerkede turisthoteller.

BERGENSBANEN

(Kvistiania—Bewgen)
3 hurtigtog i hver retning i maanederne %Ull og august.
forer spisevogner og utsigtsvogner. Kjoretid 12 timer.
Til Trondhjem, 23 timer fra Stockholm, 15 timer fra Kristiania.
Brochurer og oplysninger ved “Trafikdirektoren, Norges Statsbanor,
Kristiania.

Togene



* NNONSER skola vara inlamnade till
~ Expeditionen senast fredag for att

[Unna inforas i foljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

BARNSKOTERSKOR, utbildade, er-
halla anstallning genom Arbetsformed-
lingen. Hufvudkontor: Regeringsgatan
[13. Afdeiningskontor: HoOgbergsg. 37.
Expeditionstid kl. 9—4, l6rdagar 9—2.
Rikstel. 40 47. Personlig instéallelse. Be-
tyg béra medtagas. »Anlita narmaste
tontor b

GOD, larorik plats genast for vil-
lig flicka i Ods prastgard. |1 regel 2
personers hushall. Koén erhalles. Eru
Ellen Junggren, adr. Od.

BATTRE ansprdkslés flicka, barnkar,
frisk, ordentlig samt kunnig i som-
nad, far plats i juli att skoéta 3
barn i alder 7, 6 och 2 &r. Den som
ej kan forete de allra basta rekom-
mendationer, gbre sig ej besvar. Som-
maren pd landet, vintern i stad. Svar
med beLyg och foto till Grefvinnan.
Mérner, Skoénberga.

ELEVER emottagas i Gobelinvafveri

och vaxttargning. Ameli Ejeestad,
llacksta, Arvika.
HUSFORESTANDARINNA ! Kristligt

och kyrkligt sinnad medelalders verk-
sam. dam med goda rekommendationer
och god hushallsvana, barnkar ocii
med godt satt att uppfostra barn,
erhéller genast plats sasom husfére-
stdndarinna i norrlandsk naturskon
trakt i borgerligt hem hos &nkeman
med 7 barn i aider fran 11 ar till
3 ménader och tva tjanarinnor.
till »F. D», Iduns exp., f. v. ).

EN VERKLIGT SNAKE och villig jung-
fru eller froken, kunnig i alla inomhus
forekommande goromal, erhaller for-
ménlig plats som ensam i liien familj
i villasamhalle in\id Stockholm. Kaoi.
efter kompetens. Svar med betyg och
heist loco till »Hofréattsnotarie», Stock-
holm 1,. p. r.
SKICKLIG,musikalisk och ansprakslos
lararinna Onskas till hosten att under-
visa en tiodrig flicka och vid behoi

Svar

ndgot deltaga i hushallet. Koén 276
kr. Svar med betyg, foto och rek.
torde sandas till ~ »Herrgard i Upp-

land», Enkoping p, r.

VID BRUK i Uppland, godt hem, far
musikalisk, undervisningsvan lararinna
plats for lasaret. Klever tre flickor
11-9—8 &r. Vid. Nya Inack.-Byran,
Jakobsbergsg. 34, Sthim.

A EGENDOM, néarheten af stad i
Vastmanland, far att tilltrada 1 :sta
aug. battre hushallsvan flicka, kunnig
i matlagning o. s. v. plats, som
hushallsfroken, dar jungfru finnes.
Vid. Nya Inack.-Byran, Jakobsbergs-
gat. 34, Sthim.
LARARINNA far plats i familj vid
storre bruk i Norra Uppland under
tiden 1 juli—30 september for att
lasa upp en gosse till 2:dra klassen
i reallaroverk. Svar med loneansprak
(ill Kassoren. Soderfors p. r.
WANTED aller the summer holidays
a young lady to teach 3 English girls,
aged 11, 9 & 6. Hours 9—12 a. m.
5 days a week. Reply in the first
instance by letter to H. M. Briggs,
Tegnérsgatan 20, Goteborg.
SLOJDLARARINNA, helst
erhdlLer plats till hosten.
»Véfnad och konstsldjd»,
Stockholm.

'UNG ANSPRAKSLOS TYSKA af god
familj, nadgot svensktalande, far Tatt
plats i ingeniorsfamilj p& landet att
tillse och skota 3 barn i alder 2,
4 och 11 &r. NAagot kunnig i sémnad.
Anses som familjemedlem. Svar med
foto, betyg och I6nepret. till »Latt
plats», Safsjo p. r.

FRISK, barnkar flicka af god familj
erhdller genast plats i liten tjanste-
mannafamilj & landet fér att vara hus-
moderns hjéélp och nagot bitrada med
skrifgoromal. Egenhandigt svar med
foto, som aterstalles, och uppgift &
16nepret. torde under méarket »Smaland
1913» insandas till Iduns exp., Sthim.

i LITEN- FAMILJ pa landet finnes
plats for en allvarsam flicka, kun-
nig i matlagning, som vill ataga sig
en tjanarinnas sysslor. Platsen till-
trddes med det snaraste. Svar till
»Skogstjanstcman», Iduns exp., Sthim
FOR EN SNALL och palitlig sko-
terska, som vill &taga sig vard om
ett 1 man. gammalt barn finnes plats
& storre gard nara Kristianstad. Svar
till »Barnskoterska», Iduns exp., Sthim.

troende,
Svar markt
Iduns exp.,

3ILDAD, frisk, ordentlig och an-
iprakslés flicka, 20—25 _ars _ alder,
srhéller plats i god familj i storre
Istgbtastad att tilltradas omkring

nedio af augusti. Sokande skall vara
‘illig och fullt kompetent att skota
ich "handleda 3 gossar i alder 7 3
r, bitrada husmodern med sOmnad
Ich lattare goromdal samt badda och
tada barnkammaren. (Tva jungfrur
innas.) Svar med uppgift om me-
iter och ref. samt lIoneansprdk, om
16jligt atfoljdt af foto, insandes till
God famili»». Iduris exp., Sthiim.
hushallskunnig flicka, villig

m skota 3 pers. hushall far
s till 1 juli. Svar med lone-
[l »™ S», lduns exp., Sthim

FRITT VIVRE tar battre flicka
o. ; musik och handarbete god
° att ga frun tillhanda, mga
i sysslor, jungfrur finnas. a
a stalle blir plats for en husa
g iservering. Svar till »Godt

bete», Safsjo p. r

ATVIDABERGS HOGRE FOLKSKOLA.
En extra lararinne(larare)tjanst for
lasdret 1913—1914 sokes fore den 1
juli. L6n 1500 kr. Amne biologi,
geografi, ndgot matematik o. moders-
malet (event, byte). Helst mellan-
skolekompetens.
Atvidaberg den 13 juni 1913.
STYRELSEN.

VID Avesta kommunala mel-
lanskola ar en lararinnebefattning
i biologi jamte geografi el. annat
amne samt teckning ledig att till-
tradas f. 0. m. nasta termin. Ansok-
ningshandlingar, stéllda till skolans
styrelse, inlamnas senast den 15 juli.
Avesta den 13 juni 1913.
SKOLSTYRELSEN.

Slojdlararinneplatsen
vid Gastriklands folkhodgskola, Stor-
vik, ar ledig till ans6kan. Kompetens
till undervisning i vafnad, linne- och
kladsomnad, prydnadssomnad, vaxt-
fargning. Undervisningsvana fordras.

Lon: 350 kr. jamte fri bostad och
vivre. Undervisningstid: 1 sept.—25
nov. Ansokningshandlingar insandas
till den 12 juli 1913 till Rektor

Gosta Ekelof, Storvik.

vid epidemisjukhuset i livetlanda &r
ledig att tilltradas fortast mgjligt. —
Kompetensvillkor:  minst ett ars
tjanstgoring & sjukhus samt en helst
tvd manaders kurs i epidemisjukvard.
— Begynnelselonen ar 360 kr. jamte
fri bostad, vedbrand och lyse, samt
fri kost under de tider patienter Var-
das & sjukhuset. Matlagningen &
sjukhuset verkstalles af skoterskan i
den man sjukvarden tillater. — Ratt
till sjukvard ute i kopingen efter sar-
skild taxa da sjukhuset ej ar belagdt.
Ansokningar, stallda till Halso-
vardsnamnden, torde _insandas till e.
provinsiallak. Nils nne, livetlanda..

annlia

mdervisningsvan oc skicklig’; afven
i finare matlagning och efterratter
lar plats vid Orebro Husmoderskola.

i Angermanland finnes plats att ge-
nast tilltradas for ung, bildad, ma-
skinskrifkunnig flicka. Svar jamte ref.

och foto inom 8 dagar till »Anger-
manlanning», under adr. S. Gumelii
Annonsbyra, Stockholm f. v. b.

\ 1

vélrekommenderad och frisk (hvarof-
ver lakarebetyg eventuelt fordras)
samt helst kunnig i sémnad far genast
plats hos
LOTSLUJTNANT KULLANDER.
Postadress: Visby. Tglefon.

PLATSSOKANDE

18-ARS FLICKA som genomgatt 8-

klassigt laroverk o©nskar under som-
maren ldsa med barn. Svar markt
»Ferielasning», Enkodping p. T,

UNG bildad, musikalisk tyska onskar
under sommarmanaderna plats helst
pd landet i familj som oOnskar tala
tyska. Svar till »Rose», Haupt post-
lagernd, Magdeburg

UNG FLIOKA, som genomgatt hus-

halls- och wvafkurs oOnskar plats i
battre familj. Anses som familjemed-
lem. Svar till »Bohuslandska K.»,
Iduns exp.

MOT fritt vivre onskar ung flicka
(prastdotter) genast plats i godt hem
som hjalp i hushéallet. Svar till »Hed-
vig 89%». Visby p. r.

SJUKGYMNAST, kvinnl. 6nskar plats

for sommaren vid badort eller i fa-
milj. Svar till »lna», Iduns exp.
f. v. b.

FLICKA onskar till hosten eller langre
fram plats att forestd ett godt, stilla,
ordningsfuUt hem dar husmoder sak-
nas. Betyg finnes. Tacksam for svar
till »Elvan 30 &r», Iduns exp., Sthim.
PLATS SOM BITRADE i tradgardsar-
bete 6 veckor ifrdn 1 juli 6nskar mot
fritt vivre och fria resor en flicka,
som genomgatt tradgardskurs pa
Naas. Svar till »Tradgardsskotsel»,
Sjotofta, Alfsborgs lan.

FOR erhéllandet af referenser Onskas
plats att forestd ungherres eller
ankemans hem under husforestanda-
rinnas ledighet eller i familj, dar frun
sjalf ar for ndgon tid forhindrad om-
besotrja sitt hem. Svar till »Smaland-
ska», lduns exp., Sthim.

FOR UNG FLICKA i gymnasiets 4:de
ring sokes plats i fin familj pa lan-
det, dar nagon jamnarig finnes, att
under sommarmanaderna lasa ett par
timmar om dagen med en eller tva
flickor. Fria resor och vivre onskas.
Finaste ref. och upplysningar. »G. B.»,
Helsingborg p. r.

DEUTSCHE aus guter Familie, fran-
zosich und english sprechend, etwas
musikalisch erfahren in Kochen und
Hausarbeiten, sucht Stellung als Ge-
sellschafterin oder Stutze det Haus-
frau, moglichst auf dem Lande. Of-
ferten bitte an: »E. S», Flensburg,
Nerongsallee 14, Deutschland.

EN BATTRE,

ordentl., palitl. flicka'
fran landet,

onskar plats som hjalp"’
och sallskap, hos vaisituerad &ldre

barnlés familj eller hos ensam fin'
dam. Tacksam for svar till »18 ar

1913», under adr. S. Gumelii Annons-'
byra, Stockholm f, v. - B

(JAG TYSK SPRAKKARARE 6nskar

komma till familj pa landet for att

tala, resp. undervisa i sitt modersmal,

mot fritt vivre eller ocksd folja med

p& resa till Tyskland som tolk. Svar

till »jp'. W. 26», Allm. Tidningskontoret,

Gust. Ad. torg, Sthim.

UNG FLICKA., som genomgatt 8-kl.-|
elementarlaroverk, onskar plats, fran

1 sept., pd storre herrgard, som hus-*
moders hjalp och saliskKap. Ar afven

villig att undervisa barn i aldern

11—14 ar i vamiga skolamnen eller att

endast hjalpa dem vid laxlasning. Ar

ndgot kunnig i handarbete. Viil garna

anses som lamiijemediem. Lon efter

odiverenskommeise. Svar emotses tack-

samt till Hilda Kristensson, Villa Jo-

liannelund, K66, Orgryte, Got,eborg_5]

UNG FLICKA som ail. realskoleexa-

men oOnskar plats som lararinna i fa-

milj pa landet, helst dar ungdom
finnes. Svar till »Goda betyg», Iduns
exp. f. v. b.

STUDENTSKA, undervisningsvan, o6ns-
kar plats under ferierna att lasa in

barn i elementarskolan éafven i efter-
blifna @mnen. Svar till »20 ar», lduns
exp., Sthim.

ENKEL ansprakslos flicka onskar

plats lios aldre dam som séallskap och
njaip; ar van i sjukvard. Har inue-
hait dylik plats i manga ar. Goda rek.
finnes. Svar till »1 Juli», Iduns exp.,
Stockholm, f, v. b

UNG, musikalisk lararinna med hogre

kompetens och praktik, onskar Iran
hosten anstéllning i lamilj i utlandet
eller act medidija pd resor. Svar till

»5_juni__19.H»,__lduns exp.,_ Stlilm.__
UNG elementarbiidad larardotter ons-
kar piats som guvernant I6r kom-
mande lasdr. Vanliga skolamnen samt
forsta arens kurser i tyska och musik.
Tacksam 16r svar markt »Plikttrogen

23 ar», Iduns exp. f. v. b
UNG rask flicka onskar lara i
massage, ar viilig att &afven bitrada

med andra goéromal ; kan forete goda
rekom. irdn foregdende plats & sjuk-
hem. Tacksam 16r svar till »(19) in-
tresserad», Boras p. r.
EngeisktaUnde studentska

med goua bet. 6nskar, mot fritt vivre
och fria resor, under juli—aug. anst.
i familj som lararinna for barn upp

till lo a 14 ar. liats med tillfalle
till salta bad foredrages. Tacksam
for svar till »Sommaren 1913», Upp-
sala p. r.

1 godt iiem
soker hushallskunnig bildad flicka
piats i borjan af juli att p& egen

nand eller som bjalp &t husmoue,
skota hushall. Fina betyg fran b-ar-ig
prastgards- och 4-arig herrgardsplats.
Svar lore 17 juni, markt »29», Malm-
slatt p. r.

INACKORDERING hos bruksforvalta-
refamiij i Uppland fran den 1 sept,
d. & “erhdlles for en frisk flicka
som, jamte egen 10-&rig dotter, er-
haller undervisning i andra- klassens
amnen och musik. Fris 55 kr. pr man.
Svar markt »Uppland, 1 september»,
sandes under adr. S. Gumelii Annons-
byrd, Stockholm, f. v. b.

UNG FLICKA kan fa inackordering ev.

som liushallselev i o©fverste C. Fr.
iiyltén-Cavallius familj p& Sandvik,
adr. Smal. Burseryd. ~Korrespondens
med oOfverstinnan A. liyltén-Cavallius,
f. Frick.

I den naturskont belagna, véalkanda
Kvarsebo prastgard, pd Kolméarden vid
Braviken finnes annu nagra rum le-
diga, hvilka erbjudas, jamte inackor-
dering. Godt bord. Mod. pris Dagl.
&ngb.-forb. med Norrkdping. Adr. Fru
E. Hammarstrom, Kvarsebo.

FOR nervsjuk dam erhélles inack. och

karleksfull omvardnad. Ref. Mang-
arig vana. Lakare. Svar till »Prastfru»,
under adr. S. Gumelii Annonsbyr3,
Stockholm, f. v. b

EN UNG studerande flicka erh. god
inack. i host, del. rum. Erdken A.
Kall, Nybrogat. 56 B. Il, Sthim
LISAKULLA HVILOHEM, Sétila, Ves-
tergotland, rekommenderas. Manads-
pris 70—80 kr. Harlig natur. Barr-

skog. Vidare meddelar Fru Elisabeth
Schultheisz, Sétila.

Foraidrar.

I godt hem far barn i skolaldern
inackordering. God och vanlig till-
syn gifves. Basta ref. Svar till »HOst-
terminen 1913», Iduns exp., Sthim.

boérjar sin 5:te kurs 20:de sept. Un-
dervisning lamnas i finare och enk-
lare matlagning, bakning, konserve-
ring, slojd sdsom véafnad, knyéoplin ,
linnesdbm™ m. m. Prospekt mot dubbelt
porto. Adr. Jemshoégsby.

Extra hushalls- och
konserveringskurs

anordnad 1 ijuli—15 sept. Larorik, bil-
lig och angenam sommar. Begar pro-
spekt, bestamdt antal elever. Fru lda
Palmgren, Bettna.

Annonsera i ldnn!
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For

Resvaskor,

sommarresanF

Kappsackar, Koffertar,

Svensk tillverkning.

G. Gahm’s Reseffektmagasin,
Drottninggatan 26, Stockholm.

Begar katalog!

Rokokobyra

som agts af den i “Gosta Berlings saga® om-

talade ‘“Majorskan pa Ekeby*

(Lagmanskan

Sandelin pd Rott.ieros) iir af en handelse till

salu nu genast rill D
ende afbildning visar byrans utseende.

Vidsta-
Srar af

ett pris af 6u0 I<r.

allvarliga spekulanter emotses till “Ekebymo-
bel*, Iduns exp., Stockholm f. v. b

Fore A Efter
behandlingen.

reumatism, bleksot, struma eller brytes kroppen sénder

Snar hjalp
mot Engelska sjukan.

som bryter ut vid alla &ldrar intill 40
ar, 'd8s ‘med utvartes medel af under
tecknad, som har 15 ars praktik |
Enlgelska sjukans behandling.

e mest framtradande symptomerna
aro blodfartigdom, slappa armar oet
ben, gnam?_t ynne, ingen sbmn, Ingen
aptit, somliga” ata mycket, men magra
anda, kroppen blir upplést i slem som
stockar sig i lederna och medfér kyla,
klada och utslag. Blir ej slemmet ut-
rensadt uppstdr som foljd déaraf gikt,
Personer som  ars-

vis legat pa lasarett men ej blifvit botade hafva genom mig blifvii fullstindigt

aterstallda till halsan.
lemmar kunna bli aterstéllda.

Ingen behofver resa hit.

Br-skrif symptomerna. Sneda

Bre besvaras mot dubbelt porto.

Tusentals intyg finnas fran saval aldre som yngre.
M. Martensson, Malmé K, Rundelsgatan 5.

’el. 976 (icke Hushallsskola) VVasatorg.l,
orjar hostrermin den 27 ang. irtli. Un-
lervisning meddelas i allt som hor till
aushallet, &fven tlad- o. linnesomnad
same konservering. Sarskilt avseende
fastes vid god o. billig mat samt till-
varatagande av raster. Skolan har
tillerkants guldmedalj 1911. Prospekt
och anmalan genom Fru Alih. Rystedt.

Invan

for blifvande forestdndare och fore-
stdndarinnor vid fattigvards- och bar-
navardsanstalter ager rum den 15 jam
—15 juli 1914. Undervisningen ar dels
praktisk, dels teoretisk. For anta-
gande som elev vid kursen fordras
3—6 manaders praktik & fattigvards-
eller barnavardsanstalt. Sokande, som
ej aga saddan praktik, kunna hanvanda
sig till Forbundet for anvisning pa
lamplig anstalt, dock helst foére den
1 juli. Ansokningstiden utgdr 1 okt.
Program och o6friga upplysningar lam-
nas & Sv. Fattigvardsforbundets byrd,
6 Lastmakaregatan, Il, oppen 15 juni
—1 sept., mandag, onsdag och fredag
112

”’&n svensk symaskin
60v finnas i RBvavje
svenskt Bem.”

Utomordentligt 1att gadng, myc-
ket stor hastighet, korta nalar,
storsta hallbarhet mot slitning
samt stor spole &ro de for-
namsta egenskaperna hos

Ifrusgqvama

Central Bobbin
Symaskiner,

som p& grund haraf alltid ar-

beta till sin dgares beldtenhet.
OBS.| Formanliga afbetalningsvillkor.

P'SSS
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(J™noand alllio

En verklig
balsam for budet

OM ALLA VISSTE

hurgodt hélso-

samt

“HIINHII

vanligt kaffe blir, di det blandas
med VICTORIA-KAFFE, skulle de
alltid anvanda detta utmarkta
kaffetillsattningsmedel.

VICTORIA-KAFFE

ar verkligen vélsmakande och i
motsats till vanligt kaffe &fven na-
rande samt upphafver till stor del
det vanliga Kaffets halsofarliga
egenskapér Blanda darfor Edert
vanl. katfe med VICTORIA-KAFFE
fran Per Fricks Fabriker. Malmo.

FranYSTAQ!
VRV o, I

anvéandes
Saljes i hvarje valsorterad parfym-
herrekiperingsaffar foér 50 ore pr st.

& Ulnkssons Kem. Tekn. fabrik,
YSTAD -

och

Annonsers i ldan!



Dst basta lakemedlet ar

o

Akta brdstkarameuer

Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu-
facturing, Norrképing.

Gymnastikdirektérsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga
elever vid

OM JAG MASTE TVATTAS

Ny kurs borjar 14 sept. SATVATTA MIG ATMINSTONE MED

Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A Kjellbergs

kors i massage och sjukgymnastik.

Begér prospekt! Stockholm.
Mastersamuelsgatan 70.

Goteborgs

Gymnastiska Institut
Goteborgs Arkader,Goteborg,

langsta o. fullstandigaste spe-
cialkurs i Sjukgymnastik o. Mas
saga. Nasta lasar borjar den 12 sept.

Begar prospekt]!
Vid .

Professor Unmans Institut
borjar 1 okt. ny (ett-arig) kurs i mas-
sage och sjukgymnastik. Be-
gar prospekt! Brunkebergsg. 9, Sthim.

Malmo Privata Fbrlossningshem.

Tel. 8919. Henrik Smithsg. 1. #0. 5 van.
Prospekt sandes.

Erémefl$»adia

bleker p& 4 natter hals, armar och
byst. Pris 5 kr., till landsorten mot
postforskott. Forsandes diskret. Bruks-
anvisning medfoljer.

Maria Enquist. Exam, sjukgymn.
Institut for skonhetsvard.
Biblioteksg. 6—8, Stockholm.

Tel. Allm. 226 62. Riks Norr 390.

Javana Lelu

det basta medel for erhallande af
ldnga o©gonfransar och tjocka &gon-
bryn. Pris 6 kr.

Franska Parfymmagasinet,
21 Drottningg. 21, Sthim. Hofleverant.

Varda hyn!

(Majorskan Edmann.)

i N N Telefon 812.
Orama Jdoale gor hy, hals och han-

der vackra. Fin parfym 2.50
Paudra da Rl= lIddala, utsokt och

oskadligt ansiktspuder 3.—

e SR e i Faclakolan fOr hUS

5
nyn ungdomligt skar 25 Lararinnekurs i matlagning oc
Chamgaln renar fullt, borttager A & A inli
sl ger glans 9°" malan gores fore 1 juli.
Absolut oskadligt enligt handelske-
mist. | parti och minut hos
Franska Parfymmagasinet,
Hofleverantor.

21 Drpttninggatan 21, Stockholm,
samt i de forndmsta parfymaffarer.

m~en som vill

undvika att i
sommartid fa4 en
réd och fraknig hy

FCjT.iTifini bor ingnida den
/“vRINIS'il med Oatincréeme
TM« NEW CR
"TMEUM

Vinolla Generalagentur:

Skepparegatan 6. SIOtKMI Di

bereder man bast

e I

Elvan Soéderlund,
exam. Skolkokslararinna.
Stugsund. Borgholm.

inlaggning af har, frukt o. grénsaker.

halso-"och sjukvardslara m. m.

i jan. 1914 insandes fore 1 nov.

ning. Borjar den | sept.

N> A-Ti«y. o
CATY nad och barnavar

Praktisk Yrkeskurs for utbildnin

som &ar en natur-
produkt framstalld
af ren hafre.
~ Huden far genom rationelt bruk en
vacker varm farg.

Oatine finnes o6fverallt samthos A. W.
Nording, Biblioteksg. 11, Drottningg. 63
och Birgerjarisgatan 16, Stockholm.

MOMENTAN. Bista firg

har och skagg. Ar for halsan oskad-
Hgt. Verkan 6gonblicklig. Faller ej
vid tvattning. Pris 5 kr. pr sats.

Zlwertz Eftr., Goteborg,
Aterforsaljare rabatt.

EAU pe QUININE

KRONAN AF ALLA HARVATTEN!

Program 22 och 23 galla.

foraldrars och malsmans atanke.

lycklig riktning.

ungdomar till nytta.

Mindre begafvade elever afvensom fysiskt svagare emottagas gérna och
agnas inom sarskild klass samt genom sarskilda metoder den uppmarksamhet
och hjalp de i hogre grad an andra krafva. Vanartig ungdom kan daremot

18.PLACE VENDOME PARIS icke emottagas vid skolan.

Bevarar o. starker
harvaxten.

FAs orveraLLT ED.PINAUD

afsedd for realskolexamen med tidsvinst.

tradgards- och jordbruksarbeten.

ligt.
humbugsmcdicin.
2 burkar franko. Forskottslikvid eller
postforskott.

Akta till kr. 3.7
Silke » »
Prof (dkta) mot 35 ore i frim. Svenska
Harnatsimporten, Stockholm Va.

andra Kurs d.

jar den 21 aug.

Ferrin

Fas pa apoteken.

Basta jarnmedel

utmarkt styrkande.
Apoteket Lejonet, Malmaé.

Osvikligt botemedel mot EKSEM,
finnar, revormar m. m.
dan 50 ar tillbaka. Absolut tillforlit-
8 Ingen
pr burk.

22-arig eksem har botats.
Pris 2:—

O. V. Olsson.

Hagnat

1.20 » » » »

afMAGGP Buljong-lamingar

(I tim. j'arnvé%sresa fr. Stockholm) boérjar sin
sept. 1913. Praktisk o. teoretisk
undervisning i husl. ekonomi o. kvinnlig sléjd. Prosp. o. ref. pd begéaran.

Elin Hultenberg,
exam. Slojdlararinna.

Husmoderskolan T Karlstad.

Den 18 augusti borjar konserveringskursen och pagar 1 vecka, omfattande
Den 25 aug. taga 6friga kurser sin bérjan.
Arskursen omfattar matlagning (s&val enklare som finare), garnering och
upplaggning, konservering, linne- och kladsomnad, barnavard, fédoamnes-,

Halfarskursen omfattar matlagning, bakning, konservering, linne- och
kladsomnad, fodoamneslara, halsolara m. m.

6 veckors-kursen omfattar matlagning och baknin

Helinackordering erhalles inom skolan.

r " Tidsenliga E|1.Okaler. Varmeledning,
elektr. I%us, badrum. Prospekt pa begéaran.

Nancy Enwall.

g ekonomi 1 Uppsala

handarbete borjar 1 sept.

Lararinnekurs i matlagning och landlhushall, med 2 term. i Fack-
skolan o. 1 ar a Skolans landtgard, bérj. d. 1 sept. Anmélan fére 1 juli.
Anmdlan till den Lararinnekurs (endast for skolkdk) som borjar

Husmoderskurs med undervisning i matlagning, sémnad, halso-
lara och barnavard, ndrmast afsedd for flickor med hogre skolbild-
Anmalan gores helst fore | aug.
Specialkurs (hogre husmoderskurs) i finare matlagning, kladsom-

bor Anmalan helst fore 1 aug.
F af kokerskor och hushallerskor
bérjar 21 aug. Anmadlan gores helst fore 1 aug.

Barnavard” teoretiskt-praktiskt, i Fackskolans barnhem 1—3 mén.

Landthushallsskolan a Kumlan borjar sin hostkurs 1 aug. (vinterkursen
borjar 15 nov.) Friplatser och statsunderstod for elever a Kumlan.

ryckt program pa begdran gratis och franko.

Inspektor: Professor O. Hammarsten.
Forestandarinna: Froken Ida Norrby.

Skola pa landet.

Rektor Laurells Skolhem i Vike, Varmland, rekommenderar sig harmed i
Skolan ar en sjuklassig samskola, forbere-
dande till realskoleexamen samt for intrdde vid gymnasiet.
gift &ar att, p& samma gang den bereder sina elever tillfalle till vistelse i en
frisk och vacker landtlig trakt, kunna sd langt mojligt &t den enskilde indivi-
den gifva de matt af intresse, vanlig tillsyn och hjalp i arbetet, som ofta, sar-
skildt i brytningsaldern, kan verksamt bidraga till en karaktarsutveckling i

En naturlig, ungdomsfrisk anda inom skolan, ett otvunget, fértroendefullt
och — dar s& passar — kamratlikt forhallande mellan de ledande och de ledda,
en effektiv. och tilltalande studiemetod samt ett godt hem at eleven under
vistelsen vid skolan &ro ndgra medel, hvarigenom vi hoppas kunna vara véra

For aldre eller mera forsigkomna elever finnes en sarskild kurs hvarje ar,

Tillfalle till deltagande i hushallsgbromal, manlig och kvinnlig slojd samt
Friskt idrottslif till lands och sjos (Véanern.)
Alla nodiga upplysningar lamnas beredvilligast af forestandaren,

Rektor Elias Laurell, adr. Vike pr Kristinehamn.

— 4azo —

beprofvadt se-

Fransta.

r duss. vanlig storlek.

An-

Dess hufvudupp-

att hyra till hésten i Rasunda, enar antalet lediga vaningar
for hvarje dag minskas. Hyrorna for fullt moderna V&

nin%ar med alla nutida bekvamligheter &ro:

rum, kok, badrum, W. C. m. m............ 1,100—1,300
5 B " - ... 900-1,200
4 i , e 700— 900
3w e 550- 700

Upplys'hin'g’;ar & Stockholms Uth);rningsbyré, Kungstradgards-
gatan 12, samt pa platsen.

A Emnb HalMoli 1 Marin

Karduanstnakaregafan 8 B, 1 tr. Allm. Tel. Br. 4536. Stockholm

Hogre, af Kungi. Maj:t godkdnd lararinneutbildning i handarbeti
Kurser pa 1, 11h eller 2 &r. Extra kurs i kladsomnad pd en termin.

Prospekt sandas. Anmalningar till nasta arbetsar, som borjar 1 sept, ffie
tagas dagl. kl. 12—1 i skolans lokal.

Uppsala Enskilda Laroverks
Seminarieklass

avser att utbilda unga kvinnor for hem och familj, sarskilt att gdr;
dem skickliga att skota, handleda och undervisa yngre barn i hem
kindergarten och smaskola. Léarodamnen: Ekonomisk samhallslare
halso- och sjukvardslara, Psykologl och pedagogik, barnavard, kinder
artenarbeien, vévning, franska (valfritt). Intradesfordran: avgangs
etyg fran 0-klassig flickskola. Program pa begédran gratis ol
franko (sid. 3—6).

borjar sitt nionde l4sdr den 5 september 1913.

Elementarskola med praktisk handarbets- och Imshallskurs. Frapsb
eller engelska obligatoriskt talspradk. Infodd fransk, engelsk o. tysk lararinna

Fortsattningsskola omfattande utvidgade kurser i skolamnen, sémns
(linnesdm, kladsom, broderier), véafning, knyppling; kurser i maskinskrifnin?
stenograf!, bokhalleri och korrespondens.

Hushallskurs. Tradgardsskola.

Undervisning meddelas i malning, teckning och musik. Elevantalet be
gransadt. Prospekt p& begaran. Anmalningar till fortsattningsskolans kurst
samt till hushallskursen mottagas intill den 1 augusti.

Elsa Dyrssen, Forestandarinna.
Adr.: Maltestorp, Sard. Tel. Sar¢ 50.

D& pa sista tiden flera personer boérjat annonsers
om, att de bota Engelska sjukan, anhaller jag att icke
blifva forvaxlad med dessa. En annonsor uppgifvei
sig till och med &aga 85 ars praktik ehuru sjali endast

32 ar gammal. Vill Ni erhalla_snabb..ach..saker.hjalp

mot Engelska sjukan och Barnférlamning,

sa tillskrif mig, ty jag har behandlat denna sjukdom i 40 &r och har sa-
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag anvander aro for
utvartes bruk och fullkomligt oskadliga samt harleda sig fran munktiden
och hafva bringat hjalp &t mangtusende. Engelska sjukan utbryter vid
alla aldrar och aro symptomema i hufvudsak foljande: Blodbrist,slappa
armar och ben, kalla hander och fotter, gnatigt lynne, ingen sémn,
Ingen aptit, somliga &ta mycket men magra &nda, slem stockar
sig i hufvudet, mage, leder, som medfér en ryslig klada, utslag, le-
derna blifva styfva, stockar sig slemmet pa strupen kallas det struma.
Sneda lemmar kunna bli aterstallda. Sok i tid &tminstone for barnen,
de lida oforskyldt. Bref besvaras blott mot dubbelt porto. Begar intyg.
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malm®, vid Pildamsvagen. Tel. 63

Babyladan

innehdllande fOllstandig utstyrsel il
2 omgangar for spada barn, ~ valsydt
och af basta material; pris 10 “och
15 kr. pr lada, beroende p& monte-
ringen. Séndes mot efterkraf.

I bokhandeln har utkommit:

HERTA

eller

En sjals historia

A. C. Cronquist & Son, Malmao.
Teckning ur det verkliga lifvet

lum | Uiill

Fredrika Bremer. -
Pris 3 kr. I I

Edrut hafva utkommit i nya
upplagor foljande af samma forf:s
arbeten:

(3:—),

Grannarna Axel och
Anna (1:50), Familjen H*** (1:50),
Presidentens dottrar (1:75), Nina
(3:—), Strid och frid (1.—), Skisser,
uppsatser och poem (1:60), Sjalf-
biografiska anteckningar o. bref
(22—). Under forberedelse: En
dagbok.

Beijers Bokforlagsaktiebolag.

TI DfIHPLMs|[fIFFINTfISIMPBLEf

Finnas i hvarje valsorterad skoaffér.

Idun atgifves denna
vecka i A och B.

Rikhaltiga variationer. Begar prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.
Kungl. Hofleverantor.
Forsaljningsmagasin: Mastcrsamuelsg. 38,
STOCKHOLM.

WwWIilhftlmssnns Rolrtr A-B.. ftt.thim 1015



