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OFVANSTÅENDE FABRIKAT
finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos
A.-B. Nordiska Kompaniet, Stu replan.

Hafre-
Gryn

ooh

Hafre- Gif barn den bästa näring och de 
växa upp till friska människor.

Gif vuxna den bästa näring och de 
förbli friska till sena ålderdomen.

KÖKSALMANÅCK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand.
Lrmeh. af Elisabeth östmans Husmo­

derskurs i Stockholm. 
FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR

VECKAN 22—28 JUNI 1913.

SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
stekt färsk strömming med tomatsås 
och färsk potatis; ägg; mjölk; kaffe 
eller te med käx. Middag: Per- 
siljespäckad lammstek med glaserad 
lök och potatis-petits-choux ; sparris 
med rördt smör; marängsuisse.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
sillsås med färsk potatis; ägg; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Hachis på 
får (rester från söndag) med konser­
verade ärter ; filbunke.

TISDAG. (Midsommardagen.) Fru­
kost: Smörgåsbord ; chateaubriand
med brynt potatis; mjölk; kaffe eller 
te med brun kaffekaka. M i d d a g :

. Graflax med spenat, tryffel späckad 
skinka i vin med grönsaker och stuf- 
vade murklor ; ananasparfait med 
glacebröd.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
kall skinka (rester från tisdag) med 
stekt potatis; mjölk; kaffe eller te. 
Middag: Stekt rödspotta med brynt 
smör och persilja samt potatis ; mai- 
senakräm med mjölk.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
biff med tomater; mjölk; kaffe eller 
te. Middag: Hotch-potchsoppa; 
våfflor med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
omelett med svampstufning : mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Kall skinka

(rester från tisdag) med spenatsufflé ; 
surmjölk med pepparkakor.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
inkokt braxen med skarpsås och färsk 
potatis; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Kalops med potatis; kallskål 
med skorpor.

RECEPT:

Marängsuisse (f. 6—-8 pers.).
Maräng er: 170 gr. florsocker, 3 

stora ägghvitor.
Till fyllning och garne­

ring: 8 del. extra tjock grädde, 1 
msk. socker (15 gr.), 1 msk. vanilj­
socker, lcarmin.

Beredning: Sockret siktas genom 
fin sikt. Igghvitorna vispas till 
hårdt skum ooh sockret iblandas för­
siktigt, med gaffel, i ägghviteskum- 
met. Massan utbredes på väl rengjor-d 
och smord plåt i form af runda bott­
nar, som böra vara likformiga, om 
marängsuissen skall göras cylindrisk, 
men större och mindre om suissen 
önskas pyramidformig. I kanten på 
hvarje botten spritsas en krans af 
små maränger, tätt intill hvarandra. 
Marängerna öfversiktas med litet soc­
ker och gräddas i svag ugnsvärme 
omkr. 1 tim. —• Grädden vispas till 
hårdt skum, hvarefter vaniljsockret 
tillsättes. — Då marängkakorna är o 
kalla läggas de på hvarandra med 
grädde emellan hvarje. Suissen beklä- 
des utvändigt med gräddskum, som 
strykes slätt med en sked. Resten 
af grädden delas i två delar ; den ena 
delen färgas skär med litet upplöst 
karmin. Den hvita och skära grädden 
spritsas genom krusig garneringstratt 
i vackra girlander öfver suissen, som 
därefter försiktigt flyttas på flat glas­
skål med tårtpapper. Marängsuissen

Begär prof på våra nyheter för våren och som­
maren till klädnlngar och blusar: Crêpe de Chine, 
Eolienne, Voile, Foulards, Messaline, Mousseline
120 cm. bredt, från 95 öre metern, i svart, hvilt, enfärgadt 
och kulört, äfvensom broderade blusar och klädningar 
i batist, ylle, Ittrft och siden.

Vi sälja endast garanieradt solida sidentyger direkt till 
privatpersoner, porto- och tullfritt till bostaden.

Schweizer & Co., Luzern S 3 (Schweiz).
Sidentygs-Export. - Kungl. Hoflev.

bör ej garneras förrän V2 tim. innan 
den skall serveras. Marängsuisse kan 
garneras med enbart hvit grädde och 
syltade frukter, om så önskas.

Potatis-petits-choux (f. 12 
pers.). 125 gr. smör, 2L/2 del. vatten, 
210 gr. mjöl, 4 ägg, 5 del. fast potatis­
mos, salt, socker.

Till kokning: 1 kg. flottyr.
Beredning: Smör och vatten ko­

kas upp, mjölet ivispas under full 
kokning och smeten får koka, tills den 
släpper pannan och har gul färg. Den 
hälles upp och får afsvalna, hvaref- 
ter äggen inarbetas ett i sänder och 
smeten röres 10 min. Potatismoset be- 
redes på vanligt sätt, får kallna, och 
tillsättes i smeten under kraftig rör- 
ning, hvarefter massan afsmakas med 
kryddorna. Massan formas med två 
skedar, doppade i flottyren, till runda 
bullar, vilka, om så önskas, kunna 
fyllas med hackad tryffel eller ärter, 
kokas gulbruna i het flottyr och upp­
läggas på sugpapper att afrinna. Ser­
veras som garnityr omkr. stekt kött. 
Fyllas ej bullarna, böra de göras myc­
ket små.

Tryff elspäckad skinka i 
vin (f. 18 pers.). 1 färsk eller lätt 
rökt skinka på omkr. 5 kg., 50 gr. 
salt, 25 gr. socker, 1 tsk. hvitpeppar, 
1 tsk. ingefära, 2 flaskor champagne 
eller rhenskt vin, V/2 flaska scherry.

Till späckning ocli pane­
ring: 50 gr. tryffel, 1 msk. ägg- 
hvita, 1 tsk. torr senap, 2 tsk. soc­
ker, 2 msk. finstötta skorpor.

Beredning: Den färska skinkan 
gnides in med en blandning af salt, 
socker, livitpeppar och ingefära och 
får ligga 1 dygn. Är skinkan rökt, 
får den ligga i rikligt med kylslaget 
vatten omkr. 24 tim. Den torkas där­
efter och lägges, med svålsidan upp, 
i en kittel som ej bör vara vidare, 
än att skinkan nätt: :och jämnt rymmes, 
vinet spädes på och bör stå i jämn­
höjd med skinkan, livarom icke spädes 
med mera rhenskt vin. Locket lägges 
på och tillslutes väl med en krans 
af deg, beredd af groft rågmjöl och 
vatten. Skinkan får därefter koka 
sakta, tills den är mör eller omkr. 
‘à1’/, tim. Kitteln skakas ofta, så att 
skinkan ej fastnar vid bottnen. Den 
lägges upp i ett djupt fat, spadet 
hälles öfver, och skinkan får kallna 
däri. Svålen aftages, en handduk 
tryckes mot späcket för att få bort 
allt upplöst fett, och skinkan späckas 
därefter tätt med vackert skurna tryf­
felstrimlor. Ägghvitan slås med gaffel 
till lätt skum, blandas med senap 
och socker, och därmed bestrykes 
skinkans späcksida. De stötta skor­
porna strös öfver, skinkan lägges i 
en långpanna och sättes in i varm 
ugn att få vacker brun färg, hvar- 
till åtgår omkring 1/2 tim. Den lägges 
upp på varmt fat, skäres och skifvorna 
hopläggas åter, så att skinkan ser hel 
ut. Garneras med grönsaker, stufvade 
murklor, salad eller persilja. Spadet 
silas och skummas väl, kokas ihop, 
afsmakas och tillsättes med finhac­
kad tryffel samt serveras i såsskål.

Ananasparfait (f. 12 pers.). 125 
gr. socker, 1 del. vatten, 6 äggulor, 
6 del. extra tjock grädde, 2 hg. pas­
serad ananas, 1 tsk. kirschwasser.

Beredning: Socker och vatten 
kokas upp, kastrullen aflyftes, ägg­
gulorna tillsättas, en i sänder, under 
vispning ,tills den är tjock och pösig, 
då kastrullen aflyftes, och krämen 
vispas tills den är fullkomligt kall. 
Grädden vispas till hårdt skum och 
nedröres försiktigt i krämen, som där­
efter blandas med den passerade ana- 
nasen och smaksättes med litet kirsch­
wasser. Krämen fylles direkt i vat- 
tensköljd och sockerbeströdd glace- 
form, som nedpackas i is och salt, 
och glacen fryses 4—5 tim. Uppstjäl- 
pes och serveras med glacebröd

Stekt rödspotta (f. 6 pers.). 
IV2 kg. rödspotta, 1 msk. salt (15
gr.).

Till pane ring: 3 del. mjölk, 3 
msk. mjöl (30 gr.), 2 ägg, 2 tsk. mat­
olja, salt, hvitpeppar, 2 del. stötta 
skorpor.

Till s t e k n i n g : i/ä kg. flottyr, 1
citron.

Beredning: Rödspottorna rensas 
på vanligt sätt, hufvudet skäres bort 
och det mörka skinnet flås af på 
så eätt, att stjärtfenan skrapas med en 
spetsig knif uppåt, tills så mycket 
skinn lossnar, att man kan linda ett 
hvarf omkring knifbladet, knifven rul­
las därefter mot hufvudet och skin­
net lindas däromkring. Fisken ingni- 
des med saltet, får ligga 1 tim., tor­
kas ånyo och paneras. Den stekes 
därefter i flottyren, lägges upp på 
varmt fat, garneras med citronklyftor 
och serveras med brynt smör och 
persilja samt pressad potatis. Fisken 
kan äfven stekas i smör.

Biff med tomater (f. 6 pers.). 
G hg. oxhare eller benfritt innanlår, 
1 medelstor portug. lök, 2 stora, mog­
na tomater, 1 matsked mjöl (10 gr.), 
V2 msk. salt, 1 tsk. hvitpeppar, 4 
msk. smör (80 gr.), V-/2 del. kokande 
vatten, 1/2 tsk. köttextrakt.

Beredning: Köttet torkas med 
en duk, urvriden i hett vatten, skäres 
i 1 cm. tjocka skifvor, hvilka bultas 
på båda sidor. Löken skalas och skä­
res i skifvor. Tomaterna sköljas, tor­
kas, skäras i skifvor, hvilka beströs 
med peppar och salt och vändas i hve­
temjölet. Hälften af smöret brynes i en 
stekpanna, tomatskifvorna och löken 
läggas i och brynas vackert samt upp­
läggas på ett varmt serveringsfat. 
Biffarna kryddas, stekas i resten af 
smöret och en biff lägges på hvarje
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Ärade halfårs- och 
kvartalsprenumeranter
erinras härmed om vikien af att utan dröjs­
mål förnya prenumerationen för årets senare 
hälft, för att därigenom undvika afbroit i 
tidningens regelbundna expedition. Sam­
tidigt tillåta vi oss påpeka att det är så 
mycket nödvändigare att prenumerationen 
nu verkställes, som alla våra prenumeran­
ter gratis erhålla

Iduns julnummer 1913,
hvars förträffliga litterära innehåll och 
konstnärliga utstyrsel ensamt äro värda pre­
numerationspriset.

Albert och Marie
feJtrommentfepas«

AKIlfBOLAQET In KOTRIK.
(Kungl. H of leverantör).

Olbs.T

VARUMÄRKET

Svenska

Sardiner i finaste
Olivolja och Tomatsås 

for Smörgåsbordet.

Vid emaljmålning af husge- 
rådssaker af trä, bleck, korg- 
arbeten, blomkrukor m. m., 
bör alltid den bästa emalj- 
färden användas. Ingen kan 
i haUbarhet och briUiant ut­
seende mäta sig med China- 
lack.

ErhåUes hos alla färghand- 
^ lare. Fabrikanter: Dorch, 

A/U*/*\AN Bäcksin & C:os A.-B., Göte­
borg och Stockholm.

Akta Göteborgs

Hygienkontrollaat i
Dir O. Hjort 
af Omis.
Tel. : 11 Sr 929.

Världsberömda.

SINDER C:0
SYMASKINS AKTIEBOLAB

Filialer
på alla större platser.

Linneutstyrslar
till hemgifter köpas fördelaktigast
hos A. C. Cronquist & Son, 
Malmö.

Kombinerad
bosättnings-

och

Lifförsäkring
är det mest praktiska sätt 
att medels årliga inbetal­
ningar erhålla ett eget hem 
till samma pris som vid 
kontant likvid. Prospekt 
och närmare upplysningar er­
hållas gratis och portofritt, om 
denna annons åberopas.

Al Nordiska Kompaniet.
Kungl. Hofleverantör.

Stockholm.

En bok “Om dekoration 
och målning“ jämte full- 
ständiga färgskalor sän­
des gratis och franko till 
enhvar af Iduns läsare,
som är intresserad af att med ringa 
arbete och med lysande resultat på 
otroligt kort tid själf måla och lac­
kera gamla och nya möbler m. m. 
Insänd Er adr. till Le Ripolin, 24 iSmå- 
landsgatan, Stockholm.

KOP SVENSKA DAMSATSEN 1913.
Kostar endast Kr. 5,55.

INNEHÅLLER i
En DAMHATT för sommaren, av 

grovt linne. Värd 2,— kr.
En DAMBLUS av vit tndlsksmoll. 

rikligt besatt med spetsar. Mo- 
dern façon. Värd 2,50

Fem meter äkta SILVER-MUSS- 
LIN till he) klädning, 15 cm. brett 
garanterat tvättäkta, finnes i mo­
derna, randiga, prickiga eller blom. 
miga mönster. Vard 4.50.

Svenska Damsatsen ärvärd minst 
9,— à 10.— kr.

Om ej till belåtenhet får satsen 
returneras och pengarna återsän­
des.
Strålin & Persson, Korsnäs.

MAIZENÄ
Oumbärlig vid tillredning af,gröt, puddingar, bakverk etc.

Bästa näringsmedel för barn och sjuka!

Säljes öfveraUt i */«- och 1/s-kg. paketer.



PRIMA KVAUTE! BÄSTA UTFÖRANDE!

IM
H VARJE PAR STAMPLADT 

MED OFVAfiSTÅEriDE VARUMÄRKE

FINNAS I ALIA VÄLSORTERADE 
SYBEHÖRS -MANUFAKTUR-* KORTVARUAFFÄRER

efter äggulorna, iröras, en i sän­
der. När spenaten är kall, ned­
skäras de till hardt skum slagna ägg- 
hvitorna, massan liàlles. i en smord 
och brödbeströdd puddingform och 
gräddas i vattenbad i ugn omkr. 1 
tim. Stjälpes upp och serveras genast 
som mellanrätt med rördt smör, eller 
ock garneras den med små, kokta 
morötter, brynt potatis samt ärter och 
serveras till stekt kött. Massan kan 
äfven gräddas i små pastejformar (i 
vattenbad i ugn (20—30 min.). Stjäl­
pas upp och serveras som garnityr 
omkring stekt kött, tillsammans med 
andra grönsaker.

tomatskifva. Vattnet och köttextrak- 
tet blandas och hä ll es i pannan, livar- 
efter såsen får koka 2—3 min. En 
tsk. kallt smör tillsättes och såsen 
hälles öfver biffarna. De serveras 
med potatis som frukosträtt.

Spenatsufflé (f. 6 pers.). Vz
kg. spenat (3 lit. vatten, 4 tsk. salt 
[20 gr.]) till förvaltning, D/ä msk.
mjöl (15 gr.), 2 msk. smör (40 gr.),

r* te £ A. l't t (£A.Ç>tc, O o/v »»ve/Çf 0^1

S c r+t 4c*o rt, /•«*•%.
A. Hr a

iu*+ 'X
U. u Hö t

c. A, t y^(o J v c) ifc—> . 
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D/2—2 del. grädde, mjölk eller bul­
jong, 1 tsk. salt, 1—2 tsk. socker, 
2—3 ägg.

Till formen: V2 msk. smör (10 
gr.), 2 msk. stötta skorpor.

Beredning: Spenaten rensas (de 
grofva stjälkarna borttagas) hvarefter 
den sköljes ytterst väl ,lägges på 
sikt och får afrinna. Den förvälles 
©fver frisk eld (lägges i kokande sal- 
tadt vatten) 5—7 min., lägges genast i 
kallt vatten för att bibehålla färgen, 
upplägges på sikt och får rinna väl 
af. Spenaten hackas därefter ; när 
den är till hälften fin tillsättes mjö­
let och spenaten hackas färdig. Smö­
ret smältes i en kastrull, spenaten 
ilägges och fräses väl med smöret, 
den kokande grädden eller buljongen 
spädes på, och stufningen får koka 
under rörning 5 min. Spenaten af- 
smakas med mera socker och salt, 
om så behöfves, spenaten upphälles 
i en spilkum och får afsvalna, hvar-

Tttla svaga bar>n böra f; 
Vasens stärkande Järnpreparat »Ferrol» 
Dess angenäma smak gör att det me< 
lätthet tages. Aptitgifvande ökar de 
hastigt kroppsvikten. På alla apotel 
till 2 kr. fl.

SMIxîiCL

dryck

vxmdmngar 
ack

mark

SVAR
a den senast införda serien frågor följe 

här nedan svar, och har redaktionen 
insett, att det utjasta priset 10 kr. denne 
;äng bör tilldelas sign Lissie Maxwell, hva­
dan innehafvaren aj denna signatur beha­
gade anmäla sig ä vår byrå jör beloppett 
ntbekommande.

N :r 126. Synnerligen goda konst­
gjorda svalbon af cement erhålles frän 
^ementfabriken, Käfiinge. Där liar 
länge gjorts sådana bon men efter­
frågan nar varit så ringa — tyvärr — 
att man nu ämnar upphöra med den 
tillverkningen. Svalbona kosta 75 öre 
där på platsen. Sedan tillkommer 
kostnad för emballage och frakt. Det 
vore önskvärdt om någon djurvän ville 
göra riktig reklam lör svalbona.

Signe.
N :r 127. Eör anställning som tjän­

steman i Kiksbiblioteket samt univer­
sitetsbiblioteken i Ijppsala och Lund 
fordras: studentexamen på latinlinjen, 
licentiatexamen inom en fakultet ei- 
j.er ock filosofisk kandidat- eller äm- 
oetsexainen jämte kandidatexamen in­
om annan fakultet samt minst tre må­
naders prof tjänstgöi ing.

Lön för amanuens är 1,200—1 500 
kronor. De lägre tjänsterna icke till­
gängliga för kvinnor. Vid kommunala 
och församlingsbibliofek finnas också 
platser med mindre fordringar. Lö­
nerna äro i allmänhet låga. Barnbi- 
biioteket i Stockholm sysselsätter ett 
antal kvinnliga krafter, bvilka dock 
torde vara oaflönade. K.

N :r 128. Fru Stina Swartling har 
skrifvit en_ bok: »Så skall vi ha’t», 
utgifven på (febers förlag, som ni 
torde ha nytta af. Fru Anna Smed­
berg, Jönköping, har också på eget 
förlag utgifvit kokböcker för landthus- 
håll. K.

N :r 129. Inträdesfordringarna vid 
högre lärarinneseminariets hushålls­
skola, Ateneums skolköksseminarium, 
Stockholm, Fackskolan för huslig eko­
nomi äro högre flickskola eller semi­
narium jämte praktisk utbildning. Ut­
bildningstiden är 3 terminer. K.

— Utsikterna att erhålla stadig­
varande plats som skolkökslärarinna 
äro ganska goda. För att erhålla en 
sådan måste ni gå igenom någon ut­
bildningskurs för lärarinnor i huslig 
ekonomi. På sådana ska ni få några 
adr.: K. Högre Lärarinneseminariets 
Hushållsskola, Riddaregatan 5, Ate­
neums Hushållsskola, Stora Badstu- 
gatan 28, båda i Stockholm, Fack­
skolan för huslig ekonomi, Uppsala, 
Fredrika-Bremerlörbundets Landthus- 
hållningsskola för utbildandet af lära­
rinnor, Rimforsa, Östergötland. Ut­
bildningstiden 3 terminer — 2 år.

Syster Marion.
N :r 130. Sällskapet Barnavård, 

Hornsgatan 50, Stockholm, ger ut- 
märkta, piaktisk-teoretiska 3 månaders 
barnavårdskurser. Ansökningar ställas 
till föreståndarinnan fru A. Behn, och 
elever mottagas hvar je månad när 
plats blir ledig. Priset är 60 kronor 
i månaden för undervisning, bostad 
och mat.

Fröbelinstitutet i Norrköping ger 
lika goda kurser, och är afgiften där 
100 kronor för kursen men eleverna 
få inackordera sig utom anstalten. 
Ansökningar ställas till fröknarna El­
len och Maria Moberg, Fröbelinstitu­
tet, Norrköping.

N :r 131. Säkert finnes i er ort ett 
församlingsbibliofek med turistför­
eningens årsskrift där ni torde få 
de allra bästa upplysningarna. Eller 
köp boken, det liar ni igen för. K.

N :r 132. För kort tid sedan har det 
stått i Iduns frågeafdelning om detta. 
Jag har t. o. m. klippet. Ebon.

N :r 133. Studentexamen eller af- 
gångsbetyg från 8-klassigt läroverk.

mm

MattkoOc
K& hxilaxx&xMwfc.

affärer i paScet cl 45, 0,5 
10 äne.

Föräldrar! Betänk hvil- 
ken betyde Ise det har för barn, 
om de få en hälsosam cacao, 
tillverkad af sunda cacaobö- 
nor, fri från skaldelar och 
främmande ämnen!

Äfven sparsamma föräldrar 
böra köpa det mest närande 
för sina barn. Mazettis ögon- 
cacao, per hektopaket 45 öre, 
är i bruket billigast genom 
sin absoluta renhet och dryg- 
het. Lämnar ingen bottensats. 
Kostar endast 2 öre per kopp. 
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Små Barnvästar och Koftor
mönsterstickade af mjukt Zephirgarn, alla färger, lätta och varma.

1

N:r ................. ....... 1 1 1 2 3 |. 4
Alder ............. 2 à 3 år 4 à 5 år ! 5 à 6 år
Västar............. ....... 1 - 1 1.80 2.15 1 2.40
Koftor............. ....... 1 1.50 1 2.20 2.70 1 3.20

Stickade Yiiekavajer,
mycket starka och prydliga; ett präktigt plagg för småflickor.

Ryggens längd i cm. .. 1 38 43 48 52 53 60
Pris ....................................... i 4.35 5 - 5.60 6.15 6.80 7.80 1

Lager i marin- och vacker ljus-vinröd färg. Andra färger på beställning.

Se i ötrigt prishuranten!
»TA TRIKÅFABRIKEN, VALDEMAR KIELS EN,

Etablerad 1891,
BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM. ’’vÊül ÜîüifiiKiW

Särskild inträdespröfning, där fordrin­
garna på grund af de många sökan­
dena äro högt uppdrifna. Utbildnings­
tiden är tre år med början höstter­
minen. Kursen är afgiftsfri. Begär 
upplysningar å Seminariet, Riddarega­
tan 5, Stockholm.

N :r 134. Doktor Alfhild -Tamm, Flo- 
ragatan 6, Stockholm, behandlar stam­
ning. K.

N :r 135. Sommarkurser för utlän- 
dingar äga rum h varje sommar i Lon­
don vid universitet därstädes. När­
mare upplysningar angående dessa 
lämnas af lektorn i engelska vid Gö­
teborgs Högskola, som brukar ledsaga 
ett parti svenskar Li.l England hvarje 
sommar. Där hållas äfven kurser i 
Oxford och för att få upplysningar 
om dem torde »Maria» hänvända sig 
till the Secretary, Oxford University 
Extension Course, Oxford.

N :r 136. . Vand er till någon juri­
disk byrå, eller direkt till bevillnings- 
beredningen i er hemort. K.

(Forts.)

BREFLÅDA
REDAKTIONENS BREFLADA:

Barbro Wide. Som vi redan 
träffat aftal om en artikel just i 
detta ämne, kan eder uppsats tyvärr 
ej användas.

I. Vi får allt lägga på de 17 åren 
några solhvarf.

Axel Ovesen. En sonett med 
framfötter har vi ännu aldrig hört ta­
las om, missfostret begrafves i stillhet.
Jerr y. Har ni aldrig märkt något 

besynnerligt med er skiss, något för­
underligt välbekant och gammalt be­
kant? Vi ha åtminstone gjort det. 
Den lider af samma fel som hjälten : 
att vara för gammal.

I r i s W a 11 d e. Nej.
E. R. Frödingsimitation.
E. B — m. Införes vid tillfälle.

•EXPEDITIONENS BREFLADA :
»Familjemedlem», Nässjö. 2:25 pr 

gång.
»18 år», Mjölby. 2:50 pr gång.
Likvid i postanvisning.

Levereras tull- och portofritt till 
bostaden direkt från Schweiz.
Klädningar Blusar 
från kr. 10 80. från kr. 4.25.
Baby- och Barnklädningar

från kr. 4.85.
Bästa Schweizer-broderier på batist, voile, 

tvll, crépon, ma'quisette, ylle och på de 
mest moderna sidentygerna. Bfgär redan i
dag profver och pariser-modeplanscher
som sändas franko.

Våra broderier säljas osydda, men vi le­
verera på beställning tillskärningsmönster 
för alla modeller och i alla storlekar.

Profver på våra nyaste Schweizer-siden- 
tyger likaledes på begäran franko.

Sdiweiw S [o., Luzern A10 mm

Proton- 
Haîremjol

Barn, klena såväl som friska, samt kon­
valescenter behöfvä mer än andra kraftig 
och på samma gång lättsmält näring. Vår- 
gårda PROTON-HAFREMJÖL är på grund 
af sin rika proteinhalt och sammansätt­
ning ägnadt att uppfylla de största fordringar 
härutinnan. Barnen äta det med mycken 
begärlighet äfven vid långvarigt bruk.

Vårgårda har ensamrätt för fabriksmäs- 
„ . , sig tillsättning af Proton i Hafremjöl.
Rekommenderas af framstående svenska läkare.
Säljes i 1/s-kg.-paketer à 55 öre i välsorterade speceributiker.

Jernbaneforbindelser:
Til Kristiania, 13 timer fra Stockholm,

7 timer fra Göteborg, 13 timer fra Malmö.

Fra Kristiania bekvemme jernbaneforbindelser til Gudbrandsdalen og 
Valdres, hvor udmerkede turisthoteller.

BERGEN SBANEN
(Kvistiania—Bewgen)

3 hurtigtog i hver retning i maanederne juli og august. Togene 
förer spisevogner og utsigtsvogner. Kjöretid 12 timer.

Til Trondhjem, 23 timer fra Stockholm, 15 timer fra Kristiania. 
Brochurer og oplysninger ved “Trafikdirektören, Norges Statsbanor“,

Kristiania.



* NNONSER skola vara inlämnade till 
^ Expeditionen senast fredag för att 
[Unna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER
BARNSKÖTERSKOR, utbildade, er­
hålla anställning genom Arbetsförmed­
lingen. Hufvudkontor : Regeringsgatan 
[13. Afdeiningskontor : Högbergsg. 37. 
Expeditionstid kl. 9—4, lördagar 9—2. 
Rikstel. 40 47. Personlig inställelse. Be­
tyg böra medtagas. »Anlita närmaste 
tontor 1»
GOD, lärorik plats genast för vil­
lig flicka i Ods prästgård. I regel 2 
personers hushåll. Kön erhålles. Eru 
Ellen Junggren, adr. Od.
BÄTTRE anspråkslös flicka, barnkär,
frisk, ordentlig samt kunnig i söm­
nad, får plats i juli att sköta 3 
barn i ålder 7, 6 och 2 år. Den som 
ej kan förete de allra bästa rekom­
mendationer, göre sig ej besvär. Som­
maren på landet, vintern i stad. Svar 
med beLyg och foto till Grefvinnan. 
Mörner, Skönberga.
ELEVER emottagas i Gobelinväfveri
och växttärgning. Ameli Ejæstad, 
llacksta, Arvika.

HUSFÖRESTÅNDARINNA ! Kristligt 
och kyrkligt sinnad medelålders verk­
sam. dam med goda rekommendationer 
och god hushållsvana, barnkär ocii 
med godt sätt att uppfostra barn, 
erhåller genast plats sasom husföre­
ståndarinna i norrländsk naturskön 
trakt i borgerligt hem hos änkeman 
med 7 barn i aider från 11 år till 
3 månader och två tjänarinnor. Svar 
till »F. D.», Iduns exp., f. v. I).

EN VERKLIGT SNAKE och villig jung-
fru eller fröken, kunnig i alla inomhus 
förekommande göromål, erhåller för­
månlig plats som ensam i liien familj 
i villasamhälle in\id Stockholm. Köi. 
efter kompetens. Svar med betyg och 
heist loco till »Hofrättsnotarie», Stock­
holm 1,. p. r.________________________
SKICKLIG,musikalisk och anspråkslös 
lärarinna önskas till hösten att under­
visa en tioårig flicka och vid behoi 
något deltaga i hushållet. Kön 2^6 
kr. Svar med betyg, foto och rek. 
torde sändas till »Herrgård i Upp­
land», Enköping p, r.
VID BRUK i Uppland, godt hem, får 
musikalisk, undervisningsvan lärarinna 
plats för läsåret. Klever tre flickor 
11—9—8 år. V id. Nya Inack.-Byrån,
Jakobsbergsg. 34, Sthlm._______________
A EGENDOM, närheten af stad i 
Västmanland, får att tillträda 1 :sta 
aug. bättre hushållsvan flicka, kunnig 
i matlagning o. s. v. plats, som 
hushällsfröken, där jungfru finnes. 
Vid. Nya Inack.-Byrån, Jakobsbergs- 
gat. 34, Sthlm.
LÄRARINNA får plats i familj vid 
större bruk i Norra Uppland under 
tiden 1 juli—30 september för att 
läsa upp en gosse till 2:dra klassen 
i realläroverk. Svar med löneanspråk 
(ill Kassören. Söderfors p. r.

ÅTVIDABERGS HÖGRE FOLKSKOLA. 
En extra lärarinne(lärare)tjänst för 
läsåret 1913—1914 sökes före den 1 
juli. Lön 1,500 kr. Ämne biologi, 
geografi, något matematik o. moders­
målet (event, byte). Helst mellan- 
skolekompetens.

Åtvidaberg den 13 juni 1913.
STYRELSEN. 

VID Avesta kommunala mel­
lan s k o 1 a är en lärarinnebefattning 
i biologi jämte geografi el. annat 
ämne samt teckning ledig att till­
trädas f. o. m. nästa termin. Ansök­
ningshandlingar, ställda till skolans 
styrelse, inlämnas senast den 15 juli.

Avesta den 13 juni 1913.
SKOLSTYRELSEN.

Slöjdlärarinneplatsen
vid Gästriklands folkhögskola, Stor­
vik, är ledig till ansökan. Kompetens 
till undervisning i väfnad, linne- och 
klädsömnad, prydnadssömnad, växt- 
färgning. Undervisnings vana fordras. 
Lön : 350 kr. jämte fri bostad och 
vivre. Undervisningstid: 1 sept.—25 
nov. Ansökningshandlingar insändas 
till den 12 juli 1913 till Rektor 
Gösta Ekelöf, Storvik.

vid epidemisjukhuset i Iivetlanda är 
ledig att tillträdas fortast möjligt. — 
Kompetensvillkor : minst ett års
tjänstgöring å sjukhus samt en helst 
två månaders kurs i epidemi sjukvård.
— Begynnelselönen är 360 kr. jämte 
fri bostad, vedbrand och lyse, samt 
fri kost under de tider patienter vår­
das å sjukhuset. — Matlagningen å 
sjukhuset verkställes af sköterskan i 
den mån sjukvården tillåter. — Rätt 
till sjukvård ute i köpingen efter sär­
skild taxa då sjukhuset ej är belagdt.
— Ansökningar, ställda till Hälso­
vårdsnämnden, torde insändas till e. 
provinsialläk. Nils Önne, Iivetlanda..

[annua,
mdervisningsvan och skicklig äfven 

i finare matlagning och efterrätter 
lår plats vid Örebro Husmoderskola.

I
i Ångermanland finnes plats att ge­
nast tillträdas för ung, bildad, ma- 
skinskrifkunnig flicka. Svar jämte ref. 
och foto inom 8 dagar till »Anger- 
manlänning», under adr. S. Gumælii 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

EN BÄTTRE, ordentl., pålitl. flicka' 
från landet, önskar plats som hjälp ' 
och sällskap, hos väisituerad äldre ; 
barnlös familj eller hos ensam fin ' 
dam. Tacksam för svar till »18 år ' 
1913», under adr. S. Gumælii Annons- ' 
byrå, Stockholm f, v. b.j
(JAG TYSK SPRAKKÄRÅRE önskar 
komma till familj pä landet för att 
tala, resp. undervisa i sitt modersmål, 
mot fritt vivre eller också följa med 
på resa till Tyskland som tolk. Svar 
till »jb‘. W. 26», Allm. Tidningskontoret, 
Gust. Ad. torg, Sthlm.
UNG FLICKÄ., som genomgått 8-kl.-|
elementarläroverk, önskar plats, frän 
1 sept., på större herrgård, som hus-* 1 
moders hjälp och sälisKap. Ar äfven 
villig att undervisa barn i åldern 
11—14 år i vamiga skolämnen eller att 
endast hjälpa dem vid läxläsning. Är 
något kunnig i handarbete. V iil gärna 
anses som lamiijemediem. Lön efter 
öiverenskommeise. Svar emotses tack­
samt till Hilda Kristensson, Villa Jo-
liannelund, Köö, Orgryte,_Göt,eborg_5J
UNG FLICKA som ail. realskoleexa- 
men önskar plats som lärarinna i fa­
milj pä landet, helst där ungdom 
finnes. Svar till »Goda betyg», lduns 
exp. f. v. b.____________________________
STUDENTSKA, undervisningsvan, öns­
kar plats under ferierna att läsa in 
barn i elementarskolan äfven i efter- 
blifna ämnen. Svar till »20 år», Iduns
exp., Sthlm.____________________________
ENKEL anspråkslös flicka önskar 
plats lios äldre dam som sällskap och 
njaip; är van i sjukvård. Har inue- 
hait dylik plats i manga är. Goda rek. 
finnes. Svar till »1 Juli», Iduns exp.,
Stockholm, f, v. b._____________________
UNG, musikalisk lärarinna med högre 
kompetens och praktik, önskar Iran 
hösten anställning i lamilj i utlandet 
eller act mediöija på resor. Svar till
»5_juni__ 19.H»,__lduns exp.,__Stlilm.__
UNG elementarbiidad lärardotter öns­
kar piats som guvernant lör kom­
mande läsår. Vanliga skolämnen samt 
första årens kurser i tyska och musik. 
Tacksam lör svar märkt »Plikttrogen
23 är», lduns exp. f. v. b._____________
UNG rask flicka önskar lära i 
massage, är viilig att äfven biträda 
med andra göromål ; kan förete goda 
rekom. irån föregående plats å sjuk­
hem. Tacksam lör svar till »(19) in- 
tresserad», Borås p. r.

För sommarresan F

Resväskor, Kappsäckar, Koffertar.

Svensk tillverkning.

G. Gahm’s Reseffektmagasin,
Drottninggatan 26, Stockholm.

Begär katalog!

\ III

EngeisktaUnde studentska
med goua bet. önskar, mot fritt vivre 
och fria resor, under juli—aug. anst. 
i familj som lärarinna för barn upp 
till lo à 14 år. 1’iats med tillfälle 
till salta bad föredrages. Tacksam 
för svar till »Sommaren 1913», Upp­
sala p. r.

WANTED aller the summer holidays 
a young lady to teach 3 English girls, 
aged 11, 9 & 6. Hours 9—12 a. m. 
5 days a week. Reply in the first 
instance by letter to H. M. Briggs, 
Tegnérsgatan 20, Göteborg. 
SLÖJDLÄRARINNA, helst troende, 
erhålLer plats till hösten. Svar märkt 
»Väfnad och konstslöjd», Iduns exp., 
Stockholm. _________________

'UNG ANSPRÅKSLÖS TYSKA af god
familj, något svensktalande, får lätt 
plats i ingeniörsfamilj på landet att 
tillse och sköta 3 barn i ålder 2, 
4 och 11 år. Något kunnig i sömnad. 
Anses som familjemedlem. Svar med 
foto, betyg och lönepret. till »Lätt
plats», Säfsjö p. r.
FRISK, barnkär flicka af god familj 
erhåller genast plats i liten tjänste­
mannafamilj å landet för att vara hus­
moderns hjälp och något biträda med 
skrifgöromål. Egenhändigt svar med 
foto, som återställes, och uppgift å 
lönepret. torde under märket »Småland 
1913» insändas till Iduns exp., Sthlm.
i LITEN - FAMILJ på landet finnes
plats för en allvarsam flicka, kun­
nig i matlagning, som vill åtaga sig 
en tjänarinnas sysslor. Platsen till­
trädes med det snaraste. Svar till 
»Skogstjänstcman», Iduns exp., Sthlm
FÖR EN SNÄLL och pålitlig skö­
terska, som vill åtaga sig vård om 
ett 1 mån. gammalt barn finnes plats 
å större gård nära Kristianstad. Svar 
till »Barnsköterska», Iduns exp., Sthlm.
3ILDAD, frisk, ordentlig och an-
ipråkslös flicka, 20—25 _års _ ålder, 
srhåller plats i god familj i större 
Istgötastad att tillträdas omkring 
nedio af augusti. Sökande skall vara 
'illig och fullt kompetent att sköta 
ich handleda 3 gossar i ålder 7 3
r, biträda husmodern med sömnad 
!ch lättare göromål samt bädda och 
täda barnkammaren. (Två jungfrur 
innas.) Svar med uppgift om me- 
iter och ref. samt löneanspråk, om 
löjligt åtföljdt af foto, insändes till 
God famili». Iduns exp., Stlilm.1111». lUUlf J ^u**.*.^*.,

hushållskunnig flicka, villig
m sköta 3 pers. hushåll får 
s till 1 juli. Svar med lone- 
[1 »H S.», Iduns exp., Sthlm

FRITT VIVRE tär bättre flicka
o. ; musik och handarbete god
° att gå frun tillhanda, mga 
i sysslor, jungfrur finnas. Pa 
a ställe blir plats for en husa 
g iservering. Svar till »Godt 
bete», Säfsjö p. r-

välrekommenderad och frisk (hvaröf- 
ver läkarebetyg eventuelt fordras) 
samt helst kunnig i sömnad får genast 
plats hos

LOTSLÜJTNANT KULLANDER. 
Postadress: Visby. Tçlefon.

PLATSSÖKANDE
18-ÀRS FLICKA som genomgått 8- 
klassigt läroverk önskar under som­
maren läsa med barn. Svar märkt 
»Ferieläsning», Enköping p. r,
UNG bildad, musikalisk tyska önskar 
under sommarmånaderna plats helst 
på landet i familj som önskar tala 
tyska. Svar till »Rose», Haupt post- 
lagernd, Magdeburg
UNG FLIoKA, som genomgått hus­
hålls- och väfkurs önskar plats i 
bättre familj. Anses som familjemed­
lem. Svar till »Bohusländska K.», 
Iduns exp.
MOT fritt vivre önskar ung flicka
(prästdotter) genast plats i godt hem 
som hjälp i hushållet. Svar till »Hed- 
vig 89». Visby p. r.
SJUKGYMNAST, kvinnl. önskar plats
för sommaren vid badort eller i fa­
milj. Svar till »Ina», Iduns exp. 
f. v. b. 
FLICKA önskar till hösten eller längre
fram plats att förestå ett godt, stilla, 
ordningsfuUt hem där husmoder sak­
nas. Betyg finnes. Tacksam för svar 
till »Elvan 30 år», Iduns exp., Sthlm.

1 godt iiem
söker hushållskunnig bildad flicka 
piats i början af juli att på egen 
nand eller som bjalp åt husmoue, 
sköta hushåll. Fina betyg från b-år-ig 
prästgårds- och 4-arig herrgårdsplats. 
Svar lore 17 juni, märkt »29», Malm- 
slätt p. r.

Rokokobyrå
som ägts af den i “Gösta Berlings saga“ om­
talade “Majorskan på Ekeby“ (Lagmanskan 
Sandelin på Rott.ieros) iir af en händelse till 
salu nu genast rill ett pris af 6u0 l<r. Vidstå- 
ende afbildning visar byråns utseende. Srar af 
allvarliga spekulanter emotses till “Ekebymö- 
bel“, Iduns exp., Stockholm f. v. b.

Snar hjälp
mot Engelska sjukan.
som bryter ut vid alla åldrar intill 40 
år, 'ås med utvärtes medel af under 
tecknad, som har 15 års praktik I 
Engeiska sjukans behandling.

De mest framtradande symptomerna 
äro blodfartigdom, slappa armar oet 
ben, gnacigt lynne, ingen sbmn, Ingen 
aptit, somliga äta mycket, men magra 
ändå, kroppen blir upplöst i slem som 
stockar sig i lederna och medför kyla, 
kläda och utslag. Blir ej slemmet ut- 
rensadt uppstår som följd däraf gikt, 

reumatism, bleksot, struma eller brytes kroppen sönder Personer som års­
vis legat på lasarett men ej blifvit botade hafva genom mig blifvii fullständigt 
återställda till hälsan. Ingen behöfver resa hit. Br-skrif symptomerna. Sneda 
lemmar kunna bli återställda. Bre besvaras mot dubbelt porto.

Tusentals intyg finnas från såväl äldre som yngre.
M. Mårtensson, Malmö K, Rundelsgatan 5.

Före Efter
behandlingen.

INACKORDERING hos bruksförvalta- 
refamiij i Uppland från den 1 sept, 
d. å. erhålles för en frisk flicka 
som, jämte egen 10-årig dotter, er­
håller undervisning i andra- klassens 
ämnen och musik. Fris 55 kr. pr mån. 
Svar märkt »Uppland, 1 september», 
sändes under adr. S. Gumælii Annons­
byrå, Stockholm, f. v. b.______________
UNG FLICKA kan få inackordering ev. 
som liushållselev i öfverste C. Fr. 
iiyltén-Cavallius’ familj på Sandvik, 
adr. Smål. Burseryd. Korrespondens 
med öfverstinnan A. Iiyltén-Cavallius, 
f. Frick. 
I den naturskönt belägna, välkända
Kvarsebo prästgärd, på Kolmården vid 
Bråviken finnes ännu några rum le­
diga, hvilka erbjudas, jämte inackor­
dering. Godt bord. Mod. pris Dagl. 
ångb.-förb. med Norrköping. Adr. Fru 
E. Hammarström, Kvarsebo.
FÖR nervsjuk dam erhålles inack. och
kärleksfull omvårdnad. Ref. Mång­
årig vana. Läkare. Svar till »Prästfru», 
under adr. S. Gumælii Annonsbyrå, 
Stockholm, f. v. b
EN UNG studerande flicka erh. god
inack. i höst, del. rum. Eröken A. 
Kall, Nybrogat. 56 B. II, Sthlm
LISAKULLA HVILOHEM, Sätila, Ves-
tergötland, rekommenderas. Månads- 
pris 70—80 kr. Härlig natur. Barr­
skog. Vidare meddelar Fru Elisabeth 
Schultheisz, Sätila.

’el. 976 (icke Hushållsskola) Vasatorg.l,
orjar höstrermin den 27 ang. irtlü. Un- 
lervisning meddelas i allt som hör till 
aushållet, äfven t läd- o. linnesömnad 
same konservering. Särskilt avseende 
fästes vid god o. billig mat samt till­
varatagande av räster. Skolan har 
tillerkänts guldmedalj 1911. Prospekt 
och anmälan genom Fru Alih. Rystedt.

(J^noänd alllio

En verklig 
balsam för budet

invan
för blifvande föreståndare och före­
ståndarinnor vid fattigvårds- och bar- 
navårdsanstalter äger rum den 15 jam 
—15 juli 1914. Undervisningen är dels 
praktisk, dels teoretisk. För anta­
gande som elev vid kursen fordras 
3—6 månaders praktik å fattigvårds- 
eller barnavårdsanstalt. Sökande, som 
ej äga sådan praktik, kunna hänvända 
sig till Förbundet för anvisning på 
lämplig anstalt, dock helst före den 
1 juli. Ansökningstiden utgår 1 okt. 
Program och öfriga upplysningar läm­
nas å Sv. Fattigvårdsförbundets byrå, 
6 Lästmakaregatan, II, öppen 15 juni 
—1 sept., måndag, onsdag och fredag 
11—2.

PLATS SOM BITRÄDE i trädgårdsar­
bete 6 veckor ifrån 1 juli önskar mot 
fritt vivre och fria resor en flicka, 
som genomgått trädgårdskurs på 
Nääs. Svar till »Trädgårdsskötsel», 
Sjötofta, Alfsborgs län.
FÖR erhållandet af referenser önskas
plats att förestå ungherres eller 
änkemans hem under husförestånda­
rinnas ledighet eller i familj, där frun 
själf är för någon tid förhindrad om­
besörja sitt hem. Svar till »Småländ- 
ska», Iduns exp., Sthlm.
FÖR UNG FLICKA i gymnasiets’ 4:de 
ring sökes plats i fin familj på lan­
det, där någon jämnårig finnes, att 
under sommarmånaderna läsa ett par 
timmar om dagen med en eller två 
flickor. Fria resor och vivre önskas. 
Finaste ref. och upplysningar. »G. B.», 
Helsingborg p. r. 
DEUTSCHE aus guter Familie, fran-
zösich und english sprechend, etwas 
musikalisch erfahren in Kochen und 
Hausarbeiten, sucht Stellung als Ge­
sellschafterin oder Stütze det Haus­
frau, möglichst auf dem Lande. Of­
ferten bitte an: »E. S.», Flensburg, 
Nerongsallee 14, Deutschland.

Föräidrar.
I godt hem får barn i skolåldern 

inackordering. God och vänlig till­
syn gifves. Bästa ref. Svar till »Höst­
terminen 1913», Iduns exp., Sthlm.

börjar sin 5:te kurs 20:de sept. Un­
dervisning lämnas i finare och enk­
lare matlagning, bakning, konserve­
ring, slöjd såsom väfnad, knyppling, 
linnesöm m. m. Prospekt mot dubbelt 
porto. Adr. Jemshögsby.

Extra hushålls- och 
konserveringskurs

anordnad 1 ijuli1—15 sept. Lärorik, bil­
lig och angenäm sommar. Begär pro­
spekt, bestämdt antal elever. Fru Ida 
Palmgren, Bettna.

Annonsera i Idnn!
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”&n svensk symaskin 
6öv finnas i ßvavje 
svenskt ßem.”
Utomordentligt lätt gång, myc­

ket stor hastighet, korta nålar, 
största hållbarhet mot slitning 
samt stor spole äro de för­
nämsta egenskaperna hos

Ifrusqvama
Central Bobbin
Symaskiner,

som på grund häraf alltid ar­
beta till sin ägares belåtenhet.

OBS. I Förmånliga af betalningsvillkor.

P'SSS
a®
»«ilÜllltSk14/

OM ALLA VISSTE
hälso­

samt

hurgodt

“HIllHlli
vanligt kaffe blir, då det blandas 
med VICTORIA-KAFFE, skulle de 

alltid använda detta utmärkta 
-, kaffetillsättningsmedel.

VICTORIA-KAFFE
är verkligen välsmakande och i 
motsats till vanligt kaffe äfven nä­
rande samt upphäfver till stor del 
det vanliga kaffets hälsofarliga 
egenskaper Blanda därför Edert 
vanl. kaffe med VICTORIA-KAFFE 
från Per Fricks Fabriker. Malmö.

FrånYSTAO1
användes

vwv,ml,IMYVY tvåi.
Säljes i hvarje välsorterad parfym- och 

herrekiperingsaffär för 50 öre pr st.
1 ' & Ulnkssons Kem. Tekn. fabrik,

- YSTAD -

Annonsers i Idan!



Dst bästa läkemedlet är

O

Akta bröstkarameuer
Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu­

facturing, Norrköping.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A. Kjellbergs
kors i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt! Stockholm. 
Mästersamuelsgatan 70.

Göteborgs
Gymnastiska Institut

Göteborgs Arkader,Göteborg,
längsta o. fullständigaste spe-längs’

cialkurs i Sjukgymnastik o. Mas-
saga. Nästa läsår börjar den 12 sept.

Begär prospekt]!
Vid

Professor Unmans Institut
börjar 1 okt. ny (ett-årig) kurs i mas­
sage och sjukgymnastik. Be­
gär prospekt! Brunkebergsg. 9, Sthlm.

Malmö Privata Förlossningshem.
Tel. 8919. Henrik Smithsg. 1. 4 o. 5 vån.

Prospekt sändes.

£rêmefl$»a$ia
bleker pä 4 nätter hals, armar och 
byst. Pris 5 kr., till landsorten mot 
postförskott. Försändes diskret. Bruks­
anvisning medföljer.
Maria Enquist. Exam, sjukgymn. 

Institut för skönhetsvård. 
Biblioteksg. 6—8, Stockholm.

Tel. Allm. 226 62. Riks Norr 390.

OM JAG MASTE TVATTAS 
SA TVÄTTA MIG ÅTMINSTONE MED

Ferrin
Fås på apoteken.

Bästa järnmedel
utmärkt styrkande. 

Apoteket Lejonet, Malmö.
Osvikligt botemedel mot EKSEM,

finnar, revormar m. m. bepröfvadt se­
dan 50 år tillbaka. Absolut tillförlit­
ligt. 22-årig eksem har botats. Ingen 
humbugsmcdicin. Pris 2:— pr burk. 
2 burkar franko. Förskottslikvid eller 
postförskott. O. V. Olsson. Fränsta.

Vinolla Generalagentur:

Skepparegatan 6. SIOtKMl Di.
Häpnat.

Äkta till kr. 3.75 pr duss. vanlig storlek. 
Silke » » 1.20 » » » »
Prof (äkta) mot 35 öre i frim. Svenska 
Hårnätsimporten, Stockholm Va.

bereder man bäst

afMAGGP Buljong-låmingar

Javana Lelu

Nvnäc ClniH- nrh Knchållrrl/nla (l tim. järnvägsresa fr. Stockholm) börjar sin lljlluu dlUJU Ulll lUlullulluunUIU andra kurs d. 5 sept. 1913. Praktisk o. teoretisk 
undervisning i husl. ekonomi o. kvinnlig slöjd. Prosp. o. ref. på begäran.

Elvan Söderlund, Elin Hultenberg,
exam. Skolkökslärarinna. exam. Slöjdlärarinna.

Stugsund. Borgholm.

det bästa medel för erhållande af 
långa ögonfransar och tjocka ögon­
bryn. Pris 6 kr.

Franska Parfym magasin et,
21 Drottningg. 21, Sthlm. Hofleverant.

Vårda hyn!
(Majorskan Edmann.)

Orama Jdöale gör hy, hals och hän­
der vackra. Fin parfym 2.50

Paudra da RIæ Idöala, utsökt och 
oskadligt ansiktspuder 3.—

Rynktlnktur förminskar rynkor, gör 
nyn ungdomligt skär 3.25

Chamgalng renar fullt, borttager 
mjäll, ger glans 2.—
Absolut oskadligt enligt handelske- 

mist. I parti och minut hos
Franska Parfymmagasinet,

Hofleverantör.
21 Drottninggatan 21, Stockholm,

samt i de förnämsta parfymaffärer.
■^en som vill 

undvika att i 
sommartid få en 
röd och fräknig hy

0 FCjT. iTifini bör ingnida den 
/“vßlNIS'il med Oatincrème 

som är en natur­
produkt framställd 
af ren hafre.

^ Huden får genom rationelt bruk en 
vacker varm färg.

Oatine finnes öfverallt samt hos A. W. 
Nording, Biblioteksg. 11, Drottningg. 63

;^ç> A-ri«ÿ.

ÎM« NEW CR
”"TME UM

Husmoderskolan ï Karlstad.
Den 18 augusti börjar konserveringskursen och pågår 1 vecka, omfattande 

inläggning af här, frukt o. grönsaker. Den 25 aug. taga öfriga kurser sin början.
Årskursen omfattar matlagning (såväl enklare som finare), garnering och 

uppläggning, konservering, linne- och klädsömnad, barnavård, födoämnes-, 
hälso- och sj ukvårdslära m. m.

Halfårskursen omfattar matlagning, bakning, konservering, linne- och 
klädsömnad, födoämneslära, hälsolära m. m.

6 veckors-kursen omfattar matlagning och bakning.
Helinackordering erhålles inom skolan. Tidsenliga To

elektr. ljus, badrum. Prospekt på begäran. 
Telefon 812.

Tidsenliga lokaler. Värmeledning,

Nancy En wall.

Fackskolan för huslig ekonomi i Uppsala.
Lärarinnekurs i matlagning och handarbete börjar 1 sept. An­

mälan göres före 1 juli.
Lärarinnekurs i matlagning och landlhushåll, med 2 term. i Fack­

skolan o. 1 år å Skolans landtgård, börj. d. 1 sept. Anmälan före 1 juli.
Anmälan till den Lärarinnekurs (endast för skolkök) som börjar 

i jan. 1914 insändes före 1 nov.
Husmoderskurs med undervisning i matlagning, sömnad, hälso­

lära och barnavård, närmast afsedd för flickor med högre skolbild­
ning. Börjar den 1 sept. Anmälan göres helst före 1 aug.

Specialkurs (högre husmoderskurs) i finare matlagning, klädsöm­
nad och barnavård börjar den 21 aug. Anmälan helst före 1 aug.

Praktisk Yrkeskurs för utbildning af kokerskor och hushållerskor 
börjar 21 aug. Anmälan göres helst före 1 aug.

Barnavård^ teoretiskt-praktiskt, i Fackskolans barnhem 1—3 mån. 
Landthushållsskolan å Kumlan börjar sin höstkurs 1 aug. (vinterkursen 

börjar 15 nov.) Friplatser och statsunderstöd för elever å Kumlan. 
Tryckt program på begäran gratis och franko.
Program 22 och 23 gälla.
Inspektor: Professor O. Hammarsten.
Föreståndarinna: Fröken Ida Norrby.

och Birgerjarisgatan 16, Stockholm.

MOMENTAN. Bästa firgmedel för 
hår och skägg. Är för hälsan oskad- 
Hgt. Verkan ögonblicklig. Fäller ej 
vid tvättning. Pris 5 kr. pr sats.

Zlwertz Eftr., Göteborg,
Återförsäljare rabatt.

EAU DE QUININE
KRONAN AF ALLA HARVATTEN!

mm
I8.PLACE VENDÔME PARIS

Bevarar o. stärker 
hårväxten.

FÅS ÖFVERALLT ED.PINAUD

Skola på landet.
Rektor Laurells Skolhem i Vike, Värmland, rekommenderar sig härmed i 

föräldrars och målsmäns åtanke. Skolan är en sjuklassig samskola, förbere­
dande till realskoleexamen samt för inträde vid gymnasiet. Dess hufvudupp- 
gift är att, på samma gång den bereder sina elever tillfälle till vistelse i en 
frisk och vacker landtlig trakt, kunna så långt möjligt åt den enskilde indivi­
den gifva de mått af intresse, vänlig tillsyn och hjälp i arbetet, som ofta, sär- 
skildt i brytnings åldern, kan verksamt bidraga till en karaktärsutveckling i 
lycklig riktning.

En naturlig, ungdomsfrisk anda inom skolan, ett otvunget, förtroendefullt 
och — där så passar — kamratlikt förhållande mellan de ledande och de ledda, 
en effektiv. och tilltalande studiemetod samt ett godt hem åt eleven under 
vistelsen vid skolan äro några medel, hvarigenom vi hoppas kunna vara våra 
ungdomar till nytta.

Mindre begåfvade elever äfvensom fysiskt svagare emottagas gärna och 
ägnas inom särskild klass samt genom särskilda metoder den uppmärksamhet 
och hjälp de i högre grad än andra kräfva. Vanartig ungdom kan däremot 
icke emottagas vid skolan.

För äldre eller mera försigkomna elever finnes en särskild kurs hvarje år, 
afsedd för realskolexamen med tidsvinst.

Tillfälle till deltagande i hushållsgöromål, manlig och kvinnlig slöjd samt 
trädgårds- och jordbruksarbeten. Friskt idrottslif till lands och sjös (Vänern.)

Alla nödiga upplysningar lämnas beredvilligast af föreståndaren,
Rektor Elias Laurell, adr. Vike pr Kristinehamn.
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Uppskjut ej
att hyra till hösten i Råsunda, enär antalet lediga våningar 
för hvarje dag minskas. Hyrorna för fullt moderna V& 
ningar med alla nutida bekvämligheter äro:

6 rum, kök, badrum, W. C. m. m.............. 1,100—1,300
5 „ „ „ „ ............. 900-1,200
4 „ „ „ „ „ ................ 700— 900
3 „ „ „ „ „ ............... 550- 700

Upplysningar å Stockholms Uthyrningsbyrå, Kungsträdgårds- 
gatan 12, samt på platsen.

Andrea Emnb HalMoli i Marin
Karduanstnakaregafan 8 B, 1 tr. Allm. Tel. Br. 45 36. Stockholm

Högre, af Kungi. Maj:t godkänd lärarinneutbildning i handarbeti
Kurser på 1, 11h eller 2 år. Extra kurs i klädsömnad på en termin.

Prospekt sändas. Anmälningar till nästa arbetsår, som börjar 1 sept, ffio- 
tagas dagl. kl. 12—1 i skolans lokal.

Uppsala Enskilda Läroverks 
Seminarieklass

avser att utbilda unga kvinnor för hem och familj, särskilt att gör; 
dem skickliga att sköta, handleda och undervisa yngre barn i hem 
kindergarten och småskola. Läroämnen: Ekonomisk samhällslare 
hälso- och sjukvårdslära, psykologi och pedagogik, barnavård, kinder 
gartenarbeien, vävning, franska (valfritt). Inträdesfordran : avgångs 
betyg från ö-klassig flickskola. Program på begäran gratis oel 
franko (sid. 3—6).

börjar sitt nionde läsår den 5 september 1913.
med praktiskElementarskola med praktisk handarbets- och lmshållskurs. Frapsb 

eller engelska obligatoriskt talspråk. Infödd fransk, engelsk o. tysk lärarinna
Fortsättningsskola omfattande utvidgade kurser i skolämnen, sömns 

(linnesöm, klädsöm, broderier), väfning, knyppling; kurser i maskinskrif nin? 
stenograf!, bokhålleri och korrespondens.

Hushållskurs. Trädgårdsskola.
Undervisning meddelas i målning, teckning och musik. Elevantalet be 

gränsadt. Prospekt på begäran. Anmälningar till fortsättningsskolans kurst 
samt till hushållskursen mottagas intill den 1 augusti.

Elsa Dyrssen, Föreståndarinna.
Adr.: Maltestorp, Särö. Tel. Särö 50.

Då på sista tiden flera personer börjat annonsers 
om, att de bota Engelska sjukan, anhåller jag att icke 
blifva förväxlad med dessa. En annonsör uppgifvei
sig till och med äga 85 års praktik ehuru själi endast 

Vill Ni ..........................................................32 år gammal. Vill Ni erhålla snabb och säker hjälp
mot Engelska sjukan och Barnförlamning,

så tillskrif mig, ty jag har behandlat denna sjukdom i 40 år och har så­
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag använder äro för 
utvärtes bruk och fullkomligt oskadliga samt härleda sig från munktid en 
och hafva bringat hjälp åt mångtusende. Engelska sjukan utbryter vid 
alla åldrar och äro symptomema i hufvudsak följande: Blodbrist,slappa 
armar och ben, kalla händer och fötter, gnatigt lynne, ingen sömn, 
Ingen aptit, somliga äta mycket men magra ändå, slem stockar 
sig i hufvudet, mage, leder, som medför en ryslig kläda, utslag, le­
derna blifva styfva, stockar sig slemmet på strupen kallas det struma. 
Sneda lemmar kunna bli återställda. Sök i tid åtminstone för barnen, 
de lida oförskyldt. Bref besvaras blott mot dubbelt porto. Begär intyg. 
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malmö, vid Pildamsvägen. Tel. 63

I bokhandeln har utkommit:

HERTA
eller

En själs historia
Teckning ur det verkliga lifvet 

af
Fredrika Bremer.

Pris 3 kr.
Eörut hafva utkommit i nya 

upplagor följande af samma förf:s 
arbeten:

Grannarna (3:—), Axel och 
Anna (1:50), Familjen H*** (1:50), 
Presidentens döttrar (1:75), Nina 
(3:—), Strid och frid (1:—), Skisser, 
uppsatser och poem (1:60), Själf- 
biografiska anteckningar o. bref 
(2:—). Under förberedelse: En 
dagbok.

Beijers Bok for lagsaktiebolag.

Tl DflHPLMs||flFflNTflSIMPBLEf\

Rikhaltiga variationer. Begär prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleverantör. 
Försäljningsmagasin : Mästcrsamuelsg. 38, 

STOCKHOLM.

Babylådan
innehållande fullständig utstyrsel al 
2 omgångar för späda barn, välsydt 
och af bästa material; pris 10 och 
15 kr. pr låda, beroende på monte­
ringen. Sändes mot efterkraf.

A. C. Cronquist & Son, Malmö.

lum 1 Uiill

■ 3
i|

Finnas i hvarje välsorterad skoaffär.

Idun atgifves denna 
vecka i A och B.

Wllhftlmssnns Rolrtr A-B., ftt.hlm 1Q15


