


























många centimeter som ni är öfver en 
meter, lika många kilo bör ni hormalt 
väga. Alltså: är eder längd 162 cm. 
så skall eder vikt vara 62 kg. — hvad 
däröfver är, är af ondo, och mot det 
fettet hjälper sport, gymnastik, mas­
sage, ofta tagna varma bad, dagliga 
kalla afrifningar och dessutom svält- 
föda och afföringsmedel. Men har ni 
ett fagert ansikte som ni vill behålla, 
så låt bli att experimentera — det 
rådet ger jag eder. Jag har en dotter 
som ansågs som en skönhet, men som, 
tillfölje sin åtrå att verka mondän 
fortsatte med kuren enligt den kända 
regeln, »tål du det där, sä tål du det 
där» med resultat att hon nu vid 23 
års ålder är blott en skugga af sitt 
forna jag med infallna kinder och 
utstående kindkotor och med utseende 
af att hon blifvit undernärd i tio 
år och legat dödssjuk i fem dito. 
Och ej nog med att ni riskerar edert 
utseende, tänderna försämras tillfölje 
bristande • näring, så att ni kommer 
att få bereda eder pä tätare tand­
läkarebesök. Öch än vidare, tillfölje 
kropps väfnadernas af-fettande såväl 
in- som utvändigt blir ni lättare ut­
satt 1'ör förkylning. Har ni så be­
nägenhet för att äfven under kallaste 

for ocli har lust för och så skall man årstiderna gå i möjligaste mån tunn- 
vara energisk och framförallt ha en klädd — allt för det kära modets 
last ocn orubblig tro på framgången ' skull att vara så genomskinlig som 
f1, s/rL sak. Hvad som gör att kon- möjligt — så kan ni jämväl bereda 
t0lSdetta -*■ s'£ med svältlöner

där är så många som 
noja sig- med en mindre lön, som de 
anvanoa. till nålpengar, under det de 
bo tritt i sina hem. Försök att bo 
tmsammans med en annan kvinna, 
flicka eller fru. Ila er mat hemma, 

ibland. Ät på automat 
ibland. Hvad som gör kontorsarbetet 
Sf-ii 1É- är att det är absolut
stillasittande. Om ni rör er hemma 
med litet husligt arbete blef allt 
genast mycket trefligare. Tänk hvad. 
inackordering slukar pengar. Men de 
skola ju löna sitt folk inte blott 
till att laga maten, utan till att 
borsta skor, kläder, bädda och bädda 
UPP sängar sopa eller torka af golf. 
Försök att göra detta själf. Det blef 
rekreation på samma gång som edra 
pengar räckte bättre. Ebon.

N :r 238. Mät eder längd — lika

NERVOGEN
NAMNET LAGLIGEN SKYDDADT

NervsrtSfkande. - Blodbildande. 
Aptitgifvande. - Välsmakande.

250 gram: 3 kronor.
Förordas af läkare, fås på apotek och 

i kemikalie affärer. Tillverkas å 
Apoteket Ejdern, Göteborg.

Till platser, där inga återförsäljare 
finnas, sändes Nervogen fraktfritt direkt 
till förbrukaren.

eder på sämre hälsa i allo. Där 
har ni i få ord resultaten af afmag- 
ringskursen. Jag läste en gång en 
amerikansk historia om en ung 
flicka som önskade bli blek. Hon 
använde diverse medel och lyckades 
förträffligt. »Sjutton vagnar deltogo 
i liktåget», slutade tidningen sin no­
tis. Då trodde jag det blott Var 
skämt. Nu har jag kommit på andra 
tankar.

Lycka till lilla fröken !
N :r 239. Det passade nog för er 

att gå igenom Uppsala enskilda lä­
roverks seminarieklass. Afser såväl 
att utbilda unga flickor för under­
visning af barn i hem, kindergarten 
och småskolor som att förbereda för 
hemmets vård och sysslor.

Tant Beth.

än de välkända kvaliteter vi 
föra i marknaden finnes icke. 
Profver på begäran gratis!

Stockholm.
Kungl. Hofleverantör.

Pensionsförsäkring.
Allmänna Enke- och Pupilikassan i Sverige

meddelar försäkring för pensioner till efterlefvande änkor och barn. 
Inträde är öppet för hvarje svensk undersåte, som med afseen.de å hälso­

tillstånd pröfvas antaglig och icke uppnått 60 års ålder. Pension kan betingas 
hån 100 till 1,600 kronor. Insats en gång för alla kontant eller delvis genom 
revers eller ock årliga premier.

All vinst tillfaller de försäkrade i form af årlig tillväxt af pensionen un­
der den persons lifstid som betingat pensionen. Pensionstillväxten utgår f. n. 
med 4.5 procent för år å det betingade pensionsbeloppet.

Prospekt portofritt. Adress: Storkyrkobrinken 11, Stockholm.
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Det af Apotekaren 
Fil. D:r H. Cederberg 
uppfunna antiseptiska 
preparatet SASOL är 
det bästa, mest effek 
fiva, behagligaste och i 
bruket billigaste medlet 

för vård 
af sår, 

samt yttre 
skador 

och
åkommor. 

SASOL har den 
mest allsidiga använd­
ning, är ogifligt och 
retar ej hud och slem­
hinnor. En hvar som 
gjort bekantskap med 
SASOL föredrager 
deita obetingadt fram­
för andra antiseptiska 
medel och konc. mun­
vatten.

Säljes å apoteken 
och i välsorterade af­
färer i originalflaskor 
a kr 2: — och kr. 1: —.

Intet Besvär» med vin, konjak, 
kaffe, saft eller dylikt vid begagnande 
af Vasens Laxérmarmelad, det be­
hagligaste afföringsmedel som existe­
rar. På alla apotek.

ar

Kombinerad
bosättnings-

och

Lifförsäkring
det mest praktiska sätt 

att medels årliga inbetal­
ningar erhålla ett eget hem 
till samma pris som vid 
kontant likvid. Prospekt 
och närmare upplysningar er­
hållas gratis och portofritt, om 
denna annons åberopas.u Mitt hnttt

Kungl. Hofleverantör.
Stockholm.

— Köp och studera »Kvinnligt yr- 
kesregister» samt Hjertstedts »Sven­
ska skolor och utbildningsanstalter». 
Alla upplysningar erhållas sålunda. 
Kurser i barnavård om 2 månader (60 
kr. pr månad.) kunna genomgås hos 
Sällskapet Barnavård, Srockholm. In- 
trädesfordr. : folkskolebildning. Ansö­
kan till föreståndarinnan, åtföljd af 
frejd- och läkarebetyg, betygsafskrif- 
ter, uppgift om föregående verksam­
het. Kost och bostad erhålles. Frö- 
belinstitutet, Norrköping: utbildning 
för kindergarten, uppfostrarinnekallet 
i hemmet, barnavård. Kindergartense- 
minariet i Stockholm likaså. Pro­
spekt sändas pä begäran jämte nödiga 
upplysningar. Ea.

N:r 240. Syltade reine chaudes. Full­
vuxna, ej fuUt mogna frukter prickas 
lätt med silfvernål, sättas på elden 
i en syltkittel med friskt vatten, 
upphettas lindrigt, läggas på linne 
att rinna af. Lika mycket socker som 
frukten väger doppas i vatten och 
kokas till en simmig lag, hälles ljum 
på frukten i en porslinskruka, öfver- 
täckes väl. Efter 2 dagar omkokas 
lagen och pähälles åter ljum. Så för- 
fares åter -2—3 gånger, men sista 
gången ilägges frukten att koka tills 
den. synes klar. 4 cl. konjak till 
100 plommon tillsättes nu lagen.

Beträffande konservering af fågel, 
kött, fisk o. s. v. -liar af Martha Silf- 
verhjehn nyss utkommit med »Om kon­
servering af kött och vildt», pris 1 kr., 
som ni kan skaffa eder. Ea.

N :r 241. »Äldre dam» har bref å 
Iduns red.

•—: I Ljungby köping i Småland fin­
ner ni ea sådan plats. Eör 10 kr. i 
mån. kan ni i små nybyggda vackra 
villor få hyra en tvårumslägenhet med 
kök — för uppassning 6—7 kr. i mån. 
Mjölk 10—12 öre litern. Rik tillgång 
på god och billig mat för öfrigt. 
Prima björkved 12 kr. famnen. Elek­
triskt ljus kan man få inledt. Eör 
10 kr. om året kan man få bränna en 
16 normalljuslampa, så mycket man 
behagar-. P'olket i trakten välvilliga, 
hyggliga och nyktra. I allt som allt 
kan man säkert lefva där för 40—50 
kr. i mån. och lefva godt. Vidare 
meddelande om så önskas genom Idun, 
som har min. adress.

En som på gamla dagar tänker bo­
sätta sig i Ljungby.

N :r 2412. I Stockholm, finnas ett ,par 
tyska charkuterifirmor, hvilka föra 

; utmärkta korfsorter, alla de sorter 
ni omnämner. Emellertid finner jag 

: ej just nu adresserna på desamma,- 
|men om ni i närmaste bokhandel lånar 
en Handelskalender, finner ni däri 
uppgift på vederbörande. Ea.

N :r 243. »Bläcksvamp» (Coprinus) ; 
»fjällig bläcksvamp», i kindblads 
svampbolc betecknad med 3 stjärnor 
(anger att arten tillhör de allra hästa 
matsvamparne), »grå bläcksvamp» med 
2 stjärnor (tillhör de bättre mat­
svamparne). Användas endast innan 
skifvoma begynt svartna. Utmärkta 
till svampsoja. Kan torkas och äfven 
saltas. Före saltningen lägges svam­
pen i friskt vatten under 2 dygn, 
ombytes ett par gånger. Skiljes sedan 
och nedlägges hvarftals med salt och 
fenkol eller kummin, öfverst en linne­
lapp och lock med lätt press. Finast 
blir dock svampen alltid hermetiskt 
inkokt på konservburkar af glas. Ni 
bör köpa M. A. Lundblads svampbok, 
den åtföljes, af ypperliga svampkartor 
och noggranna beskrifningar öfver alla 
ätbara svampar och en del giftiga.

Ea.
N :r 244. Om, ni annonserar i Idun, ät 

jag viss om, att ni kan få eder önskan 
uppfylld — åtminstone mot endast 
fritt vivre bör ni utan svårighet kunna 
få tillfälle till vistelse i familj mot 
att undervisa ungdom. Försök och 
lycka till ! Ea.

N :r 245. Är eder lille gosse 4 
år och fortfarande väter på sig bm 
nätterna, är han säkerligen ej rik­
tigt kry. Tag honom fortast möjligt 
till läkare. Om det t. ex. är lindrig 
biåskatarr, som jag hört att små­
barn kan ha, lär den med riktig sköt­
sel ganska snart kunna botas. Men 
dröj ej att söka läkare! Försök inga 
huskurer I Därmed kau ni skada edert 
barn. Fru Birgit,

— Undvik om möjligt att ge eder 
gosse mycket mjölk eller vattenhaltig 
mat till kvällen. Skulle ej detta kun­
na undvikas eller skulle medlet ej visa 
sig verksamt, så väck honom en gång 
på natten. Detta måste min hustru 
och jag understundom göra med vår 
gosse, och jag kan ej förstå, att 
det på något sätt är menligt för hans 
hälsa. Han brukar ej vara så mycket 
vaken, så han är medveten därom.

O. D.
N :r 246. Ett år är man vanligen 

djupt sorgklädd. Därefter aflägges 
slöja, och man kan äfven begagna 
hvitt och grått. Ea.

N:r 247. Min fröken! Om ni pr om­
gående insänder eder adr. och vidare 
uppgifter om eder person under ne­
danstående .signatur är jag villig att 
rekommendera eder som handsekrete­
rare till en äldre dam som vistats 
flera åx i England och Frankrike och 
som talar och skrifver dessa länders 
språk som en inföding. Hos henne

Ruskigt väder inverkar oför­
delaktigt på hyn. Enda medlet att 
förhindra delta är att dagligen be­
gagna F. Paulis Ovicula (ägg) tvål, 
som genom sin sammansättning af 
finaste fvålmassa och äggämne på 
kort tid förskönar hud och hy.
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Stickade Dambenkiäder.
N:r 7

Längd cirka...................... 72 cm.
Vidd för.............................  smärt person

80 cm.
större person

80 cm.
storväxt person

I Be-
Î näm- 

ning
Kvalité N:r . Slutna Öppna

.

B
Helylle, fast patentstickning, 

mycket varm och stark;
7 4.20 4.90

svart, röd och naturell. 8 4.80 5.60
Kesårstickad midja. ■ 9 5.50 6.15

C
HelyHe, vanlig patentstickning; 

varm, mjuk och behaglig.
7 2.85 -

Naturmelerad, röd. rosa, svart. 8 3.3o
Kesårstickad midja. 9 3.70 —

D
Patentstickad Maco. 

System Lahman. Vinter- 7 3.60 3.80
kvalité. 8 3.85 4.25

Satin-bespari ngslinnin g. 9 4.10 4.55

Svarta Dambenkiäder med långa ben,,
Sm km Ridbyxor9 finnas i kvalité B:

Pris N:r 7, längd 97 cm.................................................................. 5.80
„ „ 8, „ 105 „ ....... ....................................................... 6.50
n n 9) n 105 „ (vidare)................................................  7.—

Alla ofv anstående benkläder är o med resår nedtill.
Kvalité D kan på beställning utan prisförhöjning fås med volang.

B
 VARUMARKE.

Se i öfrigt priskuran ten !
NYA TRIKÅFABRIKEN, VALDEMAR NIELSEN,

Etablerad 1891,

kan ni erhålla undervisning i allt som 
erfordras för ifrågavarande befattning
— äfven i tyska och maskinskrifning
— utan någon kostnad för eder.

» Hand s ekre !. e r ar e», Skön n ar b o. 
N :r 248. I Kalmar anordnas nästa 

vårtermin en förberedande kurs enl. 
de nya fordringarna för inträdessö- 
ikamde till seminaxium. Om »Bleking­
ska» uppger sin adr. till läraren Ad. 
Johansson, Kaggensg. 38, Kalmar, så 
erhålles upplysningar angående denna.

Småländska.

— Undervisningen å seminariet är 
fri, ni behöfver blott tänka på in­
ackordering, böcker o. s. v. Fordrin­
garna stäcka sig ej högre än till folk­
skolebildning, men som sökandena 
alltid äro många, fordras att vid prof­
iling vara skicklig i sina stycken. Se­
minarier finnas i Stockholm, Göteborg, 
Lund, Falun, Kalmar, Uppsala, Karl­
stad m. fl. städer. Begär upplysnin­
gar och prospekt från ettdera. En 
skola för utbildning och förberedelse 
för inträdessökande är Säfsjö Prak-

broderade balrober från Kr. 10.80
„ sidenblusar „ „ 7.—
„ barnklädningar „ „ 4.90
„ kragar, jabots, näsdukar, artiklar passande till 

presenter m. m. Linnebxoderier.
Levereras tull- och portofritt i liemmet 

Begär katalog med Pariser modeplanscher gratis och franco.
Schweizer & Co., Luzern A 10 (Schweiz)

Alla som själfva vilja måla 
i hemmen ocL önska ett 
utomordentligt vackert och 
hållbart arbete böra använda 
emaljfärgen Chinalack. Ar­
senikfri enl. nya giftstad­
gan. Erhålles Los alla färg­
handlare.

Se till att Ni verkligen får 
Chinalack och tag ingen an- 

- -, „ , . nan. Fabrikanter: Dorch, 
A/U*A\Art Bäcksin & C.os A.-B., Göte­

borg och Stockholm.

yxAÄécmu UUHM£4 rmdd moi
JTlawrtruitUrrV'

Till salu à 2 kr. pr fl. i de allra flesta
apotek och kemikalieaffärer. Sändes 
fraktfritt till de platser där det förutsej 
finnes från Salicylsåpfabriken i Eslöf.

Garantie v\

och i öfrigi för alla damer, är
TRYCKKNAPPEN

- BIJOU «
med original fjäder i ett 
stycke» utgörande den för­
träffligaste knäppning 

för klädningar.
Slufer till mjukt och säkert och 
öppnar sig ei af sig själf, samt 

ger en slät yta.
Garanterad rostfri.

Begär endast märket Bij'ou, 
som finnes att tillgå i alla sy- 
behörsaffärer



Dr *
H. CEDER-

BERGS ^
medi­

cinska

Sasol-tval
för toaletten.

Genom sin tillsats af 10 o/0 SASOL 
innehåller denna tvål vissa, nr ett 
flertal växters flyktiga oljor extra­
herade verksamma beståndsdel-r, 
hvilka aflägsna lindåkommor: finnar, 
kvisslor, utslag, pormaskar, ref- 
ormar m. m.

TlDflHPLMSj jflMNTflSHWBLEfr

Rikhalliga vanalioner. Begär pnsk
Tidaholms Bruk, Tldaholm.

Kungl. Hofleverantör. 
Försäljningsmagasin : Mäsiersamuelsg. 30, 

STOCKHOLM

Axa yrkessene. N:o 7

Annonsera i Idun !

Skomakaren sitlar och pinnar och 
klackar ;

Tråden den ilar och hammaren går — 
Hett hlifver blodet och svetten den 

lackar
Dock utan rast hålla ut han förmår. 
Om han ock arbetet färdigt ej hinner, 
Förr'n han sin dag fram vid midnalten 

slöt,
Pigg dock till kropp och till själ han 

sig finner,
Tack vare Jtxa /kaffegr*ynsgppöi.

Om man dagligen skall äta hafre- 
gröi, gäller det att få den sådan, 
att man ej tröttnar därpå. Försök en 
tid med Axa, den tröttnar man ej på.

Endast cirka 2 öre kostar en 
portion Axa hafregröt om Ni kö­
per originalpaketer.

tiska skola, likaså Kristinehamns X :r 268. Jag är anställd som ensam 
praktiska skola. Begär prospekt. jungfru i en familj, bestående af herre

Ea. och fru. Sagda familj bebor en vå-
N :r 249. Vänd er till Eredrika-Bre- ning af 7 rum, kök. ba/irum samt

merförbundet, Stockholm.^ i 2 tamburer hållande 2,5 längd. X 8 m.
Tant Beth. | bredd. Alla rummen äro stora. Tre 

N :r 250. Konserverade fiskbullar och
dyl. finnes att köpa hos A. B. ISveriges 
Förenade Konservfabriker, Göteborg,

Age.

FRÅGOR
ONHVAR läsare af Idun äger rätt att à 
^ denna af delning framställa förfrågnin­
gar rörande husliga eller andra angelägen­
heter till besvarande af läsekretsen. Dock 
förbehåller sig redaktionen oinskränkt be­
fogenhet att utesluta de frågor, hvilka anses 
sakna mera allmänt intresse. Hvarje pu­
blicerad fråga kommer att besvaras, och ut 
betalas för det bästa svaret d någon af häs 
nedan införda frågor, som insändes HU 
redaktionen senast 6 dagar efter detta num 
mers dato, ett pris af 10 kronor.

Skönhetens första villkor
är en vacker och ungdomligt fraiche 
hy som erhålles genom dagligt 
bruk af F. Paulis Ovicula (ägg) 
tvål.

Gör en
Svenska Rit- & Tapisseribyran,

Vallingatan 33, 1 tr., Stockholm. 
HANDARBETEN, moderna mönsier, l:ma kvaliié, bil­
ligaste pris. Billighetskollektioner af blandade ar­
beten. Vid rekvisition för
5ur i 20 st. fina arbeien, värda kr. 10: — eller

Kl. t 10 „ „ större d:o, „ „ 10: —
Irt \sr I 15 st. värdefulla arbeten, värda kr. 20:— eller
III KL. \ io „ „ större d:o, „ „ 20: —
som sändas mot postförskott eller efter insändt belopp 
(jämte fraktporto 0:30).

Bland arbeten förekomma: Linnekuddar, Lysdukar, 
Brickdukar, Bordlöpare, Väggbonader, Tvälipäsar, Ar- 
betsväskor, Fotografier, Serviettv. m. m., m. m. Alltel :ma 
saker o. moderna mönster. Beräknadt garn därtill 
kr. 2: — medföljer efter rekv.
OBS.! Silke 0:12, Pär Ig. 0:12, Lang. 0:08 pr docka. 

prof beställning! Lämpligt för syföreningar och skolor.
IHustr. mönsterbil. för hösten med 35 mönster 

sändes omg. då 10 öre i frim. insändes.

IDUNS KOKBOK
uigifven af Elisabeth Ostman, afhandlar såväl mat­
lagning i vanlig bemärkelse som bakning och 
konservering af köii, fisk, frukt, grönsaker och 
svamp, karamell- och konfeklkokning, beredning 
af drycker och charkulerivaror, servering, bord­
dukning och servellbrYlning och 

■ ■ar
vår modernaste kokbok fill utstyrsel och innehåll. 
Alla bokens 1,071 recept äro praktiskt pröfvade vid 
Elisabeth Ostmans Husmoderskola och öfverskåd- 
ligt uppställda, med ingrediensernas viki eller 
rymdmängd noggrant angifven. Även helt unga 
husmödrar och tjänarinnor med mindre erfarenhet 
och vana finna därigenom en säker handledning,

den
är rikt illustrerad, med 12 färgtrycksplanscher, 
med afbildningar af köttstycken, fåglar, fiskar, 
svampar samt grönsaker jämte fyra stycknings- 
planscher och ivå sidor med fotografier af olika 
serveiibrviningar. Del

bästa
beviset lör bokens lämplighei som vår generations 
kokbok för det borgerliga svenska hemmet är, all 
del på mindre än två år iryckis öfver 25,000 exem­
plar af

kokboken.
Den kostar, komplett inbunden i ell vackeri klot­

band, endast kr. 5:50 och den finnes att tillgå hos 
närmaste bokhandel eller hos A.-B. L]US i Stock­
holm.

N :r 251*. Undrar om det finnes något 
»småbamspensiona.t», d. v. s. ett till­
fälligt hem under föräldrars bortvaro 
för barn där förstklassig omvårdnad 
och små. kamrater finnes? I Stock­
holm eller närheten af Stockholm?

En mamma.
N :r 252. 11 ur skall man kunna hålla 

huden fri från pormask? Finnes nå­
got säkert medel frågar

Prenumerant.
N :r 253. Musikvän, som mycket fun­

derar på att aflägga organistexamen, 
vore tacksam få veta, hur stor nytta 
man har af en dylik, hvad för plats 
och huru stora inkomster man kan få 
efter aflägsnandet af densamma.

Gretchen.
N :r 254. Hvad skall en ung flicka 

göra för att ej totalt andligen gå 
under af brist på sanna, värdefulla 
intressen. Är omvärfd på alla sidor 
af idel småsinne och materialism och 
håller formligen på ä.tt kväfvas af 
brist på lu ft. Fört viflad.

N :r 255. Finnes i Stockholm någon 
billig (heist afgiftsfri) kurs för söm­
nad, endast ett par kvällar i veckan,
hufvudsakligen barnkläder. Tacksam 

är Barnsköterska.
N :r 256. Vore tacksam för ett bra 

recept på rismjölstårta.
Ida-Leæ.

N :r 257. Huru skall jag fortast möj­
ligt få bort en vårta på hakan, som 
på relativt kort tid uppstått? Tack­
sam för svar vore Isa.

N :r 258. Jag dricker ej vin, men 
det användes i hemmet, hur skall jag 
då göra vid t. ex. en middag, där 
jag själf är värdinna?

Liten husmor.
N:r 259. Hur steker man en riktigt 

god ocli mör biff? Hur i allmänhet få 
goda saftiga stekar, då de måste 
tagas mycket små, enär familjen en­
dast består af två personer?

Liten husmor.
N :r 260. Innehar för närvarande 

plats å kontor, men önskar ombyte. 
Som jag har stor lust för handarbete 
har jag tänkt utbilda mig till hand- 
arbets lar a r i n n a. Hvilken skola vore 
i så fall lämpligast? Är det svårt
att erhålla plats? Och hurudana äro 
löneförmånerna? Tacksam för svar 
vore 22-åring.

N.:r 261. Vore tacksam om någon
kunde ge mig ett råd mot susning 
i hufvudet. Har förgäfves sökt bot 
hos flera läkare. Hopplös.

N :r 252. Undertecknad, ung direk­
törs fru, gammal studentska och hög- 
skol.it, i hemlighet pennfäktare med 
en hel del att säga mänskligheten, 
frågar härmed, om någon initierad 
vill gifva ett godt råd. Jag har ett 
rätt digert manuskript färdigt, inne­
hållande ett stycke människobf, men 
saknande såväl litterära förbindelser 
som personligt, mod och tilltagsen­
het, vet jag ej, hvart jag skall vända 
mig för att få. det beclömdt och möj­
ligen förlagdt. Jag är nämligen icke 
stockholmsbo. A. M S.

N :r 263. Firnis det några böcker, 
som behandla fredsfrågan? Priset?

19-årig svenska.
N :r 264. Kan någon af Iduns läsarin­

nor säga- mig huru man bäst ska.ll an­
vända eller afyttra gammalt aflagdt 
och nött siden, svart och kulört.

Husmor på landet.
N :r 265. När bör en ung flicka, vid 

en middag eller annars när viner 
finna-s, dricka någon till. och om 
äldre personer finnas, samt när hon 
är ensam gäst m. m.

Okunnii
N :r 266. Undertecknad är 23 år, af 

ett stilla, och blidt väsende, h varför 
jag tror mig själf ha lust och fallen­
het för att blifva församlingssyster 
eller i diakoniens tjänst i synnerhet 
som jag hört, att stor efterfrågan för 
närvarande råder för att inom större 
församlingar erhålla församlingssyst­
rar. Vill därför vänligast fråga nå­
gon af Iduns läsarinnor, livar man 
kan bli utbildad, till församlingssyster.

golf äro bonade, 2 golf betäckta med 
linoleummattor, 1 rumsgolf samt ett 
tamburgolf med yllemattor, 1 rums­
golf samt det andra tamburgolfvet är 
oljemåladt, köksgolfvet är af sten. — 
Hvarje dag skall jag tvätta 2 rums­
golf (korkmattsb.), skura badkaret 
samt stengolfvet i badrummet med 
hvit sand, gno de bonade golfven 
(hvilka äro ungefär 6x8 m.) med ylle­
trasor, så att man kan torka med 
flata handen efter och att ingenting 
af damm syns på den, sopa de ylle- 
mattsbelagda golfven med en liten 
rotborste. Sedan skall jag damma 
öfyerallb i våningen, tvätta alla fön­
sterbräden samt plåtar. Köket tvättas 
hvarje dag, skura 2 gånger i veckan 
Den andra tamburen samt det målade 
rumsgolfvet tvättas 3 gånger i vec­
kan, -mitt eget rum när tiden så med- 
gifver. Sommartiden har jag också 
en balkong att hålla ren dagligen. 
Sedan är det matlagningen, frukost, 
middag, kväll med ty åtföljande 
diskar. En gång i veckan poleras alla 
dörrlås (32 st.) samt alla fönsterlås. 
Så skall jag tvätta en gång i vec­
kan näsdukar, strumpor (i allmänhet 
18 par, utom mina egna) samt andra 
småplagg, stryka detta samt- laga. 
strumporna. Gå till torget 1 à 2 gån­
ger i veckan. Baka ibland. Taga ut 
och piska, småmattor en gång i vec­
kan samt för öfrigt all rengöring som 
kan förekomma. Ingen extrahjälp. Allt 
detta och mer till för en lön af 
20 kr. i mån.

Är det obefogadt att kalla en så­
dan plats ansträngande? Tacksam för 
svar snarast Stina.

‘Att tappa hufvudet“
obehagligt men det är värre <3 
tappa håret och då finnes enli<3 
framstående hudläkares intyg inte 
annat medel som hjälper än 
vändning af F. Paulis Az'lnnol 
Stimulus.

N :r 269. H var kan man sälja frö af 
krasse, solros, reseda, vallmo m. m. 
samt lökar a.f gladiolis och mom- 
brisia, lönar det sig? Landtbo.

N :r 270. Hur skall jag måla ett an­
tikt skåp, som jag tänker i matrum 
sammanställa med mörk ekmöbel, gula 
gardiner och draperi? undrar

FörLofvad.
N :r 271. ViLl någon af Iduns ofta 

allvetande läsarinnor gifva underteck­
nad ett råd eller upplysa hvart eller 
till hvem jag i Stockholm skall vända 
mig för att söka en Jramtidssyssel- 
sättning eller helst hem för en fattig 
yngre sjuklig tjänarinna som ej vågar 
taga sig en vanlig t j änarinn eplats 
emedan hon är bruten af reumatism 
och ej får vara för mycket med hän­
derna i vatten eller kan för sina 
knän skura. Annars är hon kunnig och 
villig i litet af hvarje göromål som 
hör till ett hems sysslor. Tacksam 
för ett råd häruti kan ingen vara 
mer än

»En lidande medmänniskas vän». 
N :r 272. Hur skall man bereda 

ekorrskinn och hvartill kan man an- 
vända dem? Hagraby.

N :r 273. Hur bör en hall i en mindre 
villa bäst inredas, hvilka färger och 
hurudana möbler? Vill gärna ha något 
vackert och färgerna, böra äfven har 
moniera med de närliggande rummen. 
Herrummet på ena sidan blir en ek­
möbel klädd med rödt läder. I salon­
gen på andra sidan en mahognymöbel 
men färgen på tyg ej bestämd ej häl­
ler tapetfärg i något af dessa rum.

Villrådig fru.
N :r 274. Vill någon vara vänlig un­

derrätta mig om man kan förvara 
Mangold för vinterbehof och på livad 
sätt. Husmor från landet

N :r 275. Skulle någon af Muns 
praktiska och erfarna läsarinnor vilja 
hjälpa undertecknad med råd och upp­
lysningar, ja, rent af kanske uppställa 
ett system till ledning, som jag kunde 
tillämpa i det hushåll, som är a-nför- 
trodt åt min skötsel?

Hushå-Uet utgöres af min husbonde, 
som är en äldre ungkarl och en ung 
studerande, som vistas här endast vin­
tertiden, men om sommaren äro här 
en eller ett par gäster några veckor, 
bjudningar förekomma mycket sällan.

Bostaden är en bekväm villa bestå­
ende af 6 rum, jungfrukammare, bad­
rum och kök, värmeledning, som el­
das i kallaxen, vattenledning i kök och 
tvenne sofrum, å hvilka ställen vinter­
tiden äfven fås varmt vatten. Till 
mitt biträde har jag en flicka, bm 
ett par och tjugo år.

Vi tycka nu båda, att vi arbeta 
strängt hela dagarna (någon rensning 
i trädgården förekommer ju om som­
maren), men ändå anser jag det- ej 
blir gjordt hvad som borde kunna 
göras och icke heller blir det någon 
tid öfver att få vara i ro och hvila 
sig på, och ändock består ju hus­
hållet endast af högst fyra perso­
ner, oss båda tjänare häri inberäk- 
nade.

Jag misstänker därför det måtte 
vava fel i ledningen från min sida el­
ler med andra ord, att jag ej förstår 
att styra och ställa nog praktiskt med 
de olika göromålen; god vilja fattas ej, 
det försäkrar jag; visserligen är jag 
tidtals rätt nervös och trött, men en

___________________ „ orsak härtill vill jag se i det ständiga
om Ersta är att rekommendera, huru arbetet, återigen vill jag gä-rna tro 
mycket en dylik kurs kostar, och att om jag kunde förståndigare ord- 
huru länge den räcker (kursen), samt na arbetet, det_ då -måste blx mindre 
hvilka inträdesfordringar som äro sti- jäkt. Hjälp mig härmed den, som

BREFLÅDA
REDAKTIONENS BREFLÅDA.

No vus. Sommarlyckan à 5 In­
vandrade i korgen.

E. L. Det litterära värdet är ty­
värr intet, men om det roar ocii 
tröstar er så skrif till er egen upp- 
byggelse.

Vesta. Odugligt.
Samur. Tack, ej denna gång.
E. A—n. Vi använda ej öfversätt- 

ningar.
Rea. En passant användes för 

»smala spalterna».
G. M. Artiklarna skola införas. 

Signaturen ändras efter er önskan.
Jatgeir. Ni äger onekligen form­

känsla, så i det fallet är er vers 
ju passabel. Längre fram i lifvet, då 
ni fått erfara mera, kanske ni också 
mäktar gjuta ett innehåll i formen.

F. II—m. Trots värdet kunna de ej 
finna plats hos oss.

M. E. B. Förgäfves knackar ni 
på.

En 11-årig värmländska. 
Vänta några år ännu.

Secrecy. Nej.

Papperskorgen kännerB. M. W—1. 
sig förbunden.

J. B. Också beträffande edra dik­
ter.

E. D. Ännu mera vers — nej !
Hans Törne. Lämpar sig icke 

för oss.
Marta. Eder dikts »öde» blef ögon­

blicklig makulering.

SVENSK, bosatt i utlandet och som 
vill tillbringa e-tt par vintermånader 
i hemlandet, önskar inackordering i 
god familj eller i pensionat i Norr­
land, där tillfälle gifves att deltaga 
i ett äkta svenskt vintersportlif. Lan­
det föredrages. Vid priset fästes intet 
a.fseende. Svar till »Ungherre 31». 
Iduns exp. f. v. b.

Kungl. Hofleverantör

A.-B. ÖSTLIND & ALMQUIST
Piano- & Orgelfabriker, Arvika.

Högsta utmärkelser å senare årens 
världsutställningar för

FLYGLAR PIANINQN ORGLAR
i täflan med olika nationer. 

22,000 instrum. i bruk. Begär prisk.
Göteborg, Stockholm,

Kungsgatan 15. Drottninggat. 23.
Malmö,

Baltzarsgatan 42.
Filialförest, i Stockholm: Musikdi 

rektör Carl Bohlin.

pulerade och om där fordras mycken 
teori, skrifning m. m. Vore mycket 
tacksam för snart och fullständigt 
svar på mina härofvaa gjorda förfråg­
ningar. »Anna».

N :r 267. Till hvilka rätter användes 
och huru tillagas rostadt ris? Då 
det användes som mellanrätt med 
rördt smör, huru förfares då? Tack- 
sam för svar vore Sulo.

kan och vill och jag förblifver eder 
ständigt tacksamma Josefina.

Sådan min
får man, när man dricker

3^-

Geisha Thé
Geisha lea Company, London & Stockholm

Stockholm dépôt: 2 Rosenbad. 
Påminner om aromen pà 
karavanthéet från fordom.

Beordra det af Eder specerihandlar) 
eller direkt mot postförskott.



A NNONSER skola vara Inlämnade till 
^ Expeditionen senast fredag: för att 
kunna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER
BARNFRÖKEN, helst tyska, från ett 
god t hem, med vänligt sätt mot 
barn, sökes den 1 nov. till faauilj 
ined 3 barn i ålder 13, 6 ook 4 år. 
Den sökande skall sköta barnen och 
tillse deras kläder samt städa deras 
2 rum. Kokerska och husa finnas. 
Svar med foto, ref. och löneanspråk 
i ill »Vänligt bemötande», Borås p. r.
FÖR en kvinnlig trädgårdsmästare,
fullt kompetent att på egen hand före­
stå ooh sköta en större fruktträd­
gård, vinkast och köksträdgård, fin­
nes plats nu genast i västra Sverige. 
Svar med betygsafskrifter och löne­
anspråk inlämnas till »Kvinnlig träd­
gårdsmästare», under adr. S. Gumælii 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.
FÖR EN FRISK och ordentlig bättre
flicka finnes plats som barnsköter­
ska, hos god familj i Småland. Bästa 
rek. och vana att handhafva barn for­
dras. Svar med foto och lönepret. in­
sändas märkt »15/11» under adr. S. 
Gumælii Annonsbyrå, Stockholm f. v. b
ENKEL, ordentl. flicka, van vid barn
och husliga görom. erh. plats som 
husm. hjälp i mindre fam. Svar med 
foto och lönepret till »E. H.», Kolsva 
P- r.
PÅLITLIG, enkel, barnkär flicka, som 
vill sköta 3 barn i åldern 6, 4 o. 1 
år sökes. Svar med betyg, löneanspråk 
och om möjligt fotografi till Fru 
Ebba Gedda, Alingsås.

SJUKSKÖTERSKA erhåller anställning 
vid mindre sjukstuga vid gruffält 
i Dalarne. Lönevillkor 350:— kr. pr 
år samt kost och logis. Ansökan jämte 
betyg, fotografi och referenser tor­
de sändas till Grufaktiebolaget Da­
larne, Idkerberget.
GODA PLATSER anskaffas åt Värd., 
Sjuksköt., Kontors-, Sällskaps-, Hus­
hålls-, Barnfröknar gm Norra Inack.- 
Byrån, Malmskillnadsg. 27 Sthlm.
I DISPONENTFAMILJ vid bruk i 
Värmland får bättre hushållsvan prak­
tisk flicka plats som husmors verk­
liga hjälp. Tjänare finnes. Vid. Nya 
Inack.-byrån, Jakobsbergs-.?'. 34, Sthlm,
ETT HEM. För ett litet fint och 
vackert hem i stad i "mellersta Sve­
rige önskas medelålders husförestån­
darinna, frisk, med jämnt och godt 
lynne, som kan med duglighet och 
omtanka sköta hemmet. Husfadern, 
änkeman, vill påräkna god och mo­
derlig omvårdnad för en 9-årig son. 
Bästa ref. fordras. Tillträde till plat­
sen omkring nyår. Svar med uppgift 
om prêt., ålder m. m helst med foto, 
torde benäget inlämnas märkt »Riks­
dagsman 1914» å Iduns exp. Sthlm.

ENKEL BÄTTRE FLICKA kunnig i 
matlagning erhåller genast plats. Svar j 
med betyg, foto och rekommendatio­
ner till Fru Hugo Jeanson, Kalmar. 
EN ENKEL och anspråkslös men bil- )
dad flicka får mot fritt vivre plats 1 ; 
nov. i liten tjänstemannafamilj, där 
jungfru finnes. Familjen flytta-r i 
början av nov. till Luleå. Svar till 
E. D.», Laxå.__________________________

PLATSSÖKANDE
BILDAD FLICKA från godt hem öns­
kar plats i tjänstemannafam. som 
hjälp i skrifgöromål och husliga syss­
lor, helst i Sthlm eller dess närhet. 
Innehaft skrifplatser. Svar till »Fritt 
vivre», Iduns exp.
UNG LÄRARINNA önskar plats som
hjälp och sällskap i bättre familj un­
der ferierna (19 nov.—12 febr.). På 
lön fästes ej afseende, endast vän­
ligt bemötande.

Tacksam för svar inom 14 dar tiU 
»Lärarinna», Lekeryd p. r.
UNG FÖRLOFVAD FLICKA söker
plats som husmors hjälpreda. Villig 
betala något. Vid. gm Norra Inack.- 
Byrån, MalmskiHnadsg. 27, Sthlm.
HUSHÅLLSVAN bättre flicka söker
plats i godt hem där jungfru finnes. 
Kunnig i matlagning o. s. v Goda 
betyg. Svar till »Duglig Plikttrogen», 
Sv. Telegrambyrån Sthlm.
PLATS önskas som skrifbiträde å
kontor, helst postkontor e. d. Svar 
till »Maja, 21 år», Iduns exp.
UNG, BILDAD svensktalande finska 
(barnkär) önskar plats i bättre fa­
milj, som sällskap eller gå frun till 
handa. Genomgått lärarinnekurs i hus­
lig ekonomi, samt innehaft plats som 
föreståndarinna vid Folkhögskola. Svar 
emotses tacksamt helst före 15 nov. 
till »Martha» under adress S. Gu- 
maelii Annonsbyrå, Stockholm f. v. b
UNG BÄTTRE FLICKA musikalisk
och något språkkunnig, som blifvit 
moderlös, önskar att mot fritt vivre 
komma i bättre hem i Halmstad eller 
omnejd för att lära husliga g öro­
mål. Svar till »Familjemedlem» p. r. 
Halmstad f. v. b.
UNG FLICKA med flera års vana i
Bok- och pappershandel önskar plats 
på nyåret. Bra betyg. Svar emotses 
tacksamt under adr. »22 år 1914», 
Iduns exp. f. v b.
UNG BILDAD NORSKA önskar plats
i finare familj som sällskap och hjälp. 
Villig undervisa i musik och engelska. 
Fritt vivre! Svar till »Norsk Dame», 
I lu fvudpostkontoret. Göteborg.
UNG FLICKA från godt hem, önskar
nu eller på nyåret komma i bättre 
familj där jungfru finnes, som hus­
moderns hjälp. Något van vid hem­
sysslor samt kunnig i sömnad och 
handarbete. Svar till »Familjemedlem 
21 år», Iduns exp.
LÄRARINNA önskar under ferien dec.
—jam. plats i familj att deltaga^ i 
husliga sysslor. Sv. till »Dina 27», 
Lommaryd p. r.

Som husmoderns
verkliga hjälp söker 18-årig flicka 
pl. har genomgått 6 kl. lär ov., samt 
hushållsskola, vidare gm. Maja Pers­
sons Platsbyrå, Baltzarsg. 28 Malmö, 
tel. 555. 

BARNFRÖKEN van vid barn, sömnad 
och hvarjehanda husliga göromål får 
plats i större stad den 15 nov. att 
sköta* 2 toaimi 5 o. 21/* år samt att 
vara som säUskap och hjälp åt frun. 
Uppgift på ålder, lönepret. o. ref. 
m. m. jämte foto tiH »R—t G—t», 
Iduns exp.

Thé-Firma
söker privatpersoner till försäljning 
i hemmen af förstklassigt témärke. 
Hög provision. Godt tillfälle till 
biförtjänst. Svar tiU »L. M. & C :o», 
Iduns exp., Stockholm.

Enkel, bättre flicka
fullt kunnig i matlagning och bak- 
ning och andra husliga göromål, får 
plats den 15 nov. hos läkarefam. i 
stad i Skåne. Barnsköterska finnes, 
men ej jungfrh. Hjälp med tvätt och 
skurning. Svar med betyg, ref. och 
löneanspråk samt helst med foto torde 
sändas till Läkaren, Saleboda (Ble­
kinge).

Junge gebildete Deutsche
mit häuslichen Arbeiten und Nähen 
vertraut, wünscht pr sofort in Stock­
holm oder anderer grösserer Stadt 
Stellung bei Familienanschluss ent­
weder bei Kindern zum Deutsch 
sprechen oder als Stütze der Haus­
frau. Antwort erbeten an Elisabeth 
Becker, adress Godsägare C. Gans- 
landt, Nygård pr Smedstorp.-

Kurser i barnavård.
Vid Barnavårdsbyråns Spädbarnshem. 

i Stockholm mottagas unga kvinnor 
till utbildning i barnavård. Teoretisk 
undervisning af hemmets läkare, prak­
tisk undervisning af hemmets före­
ståndarinna. Kursens längd 3 mån. 
Afgift för kursen jämte bostad och 
kost inom hemmet 50 kr. i mån. När­
mare underrättelser genom Barna- 
vårdsbyrån Kornhamnstorg 51 Stock­
holm.

I Lund.
YRKESSKOLAN (gamla kursen) : 

Vårterminen börjar den 20 jan. Pro­
spekt och upplysningar af skolans 
föreståndarinna under ofvanstående 
adress.

Husmodersskolan
börjar sin andra kurs d. 20 jan. Nyin­
redda tidsenliga lokaler. Prospekt 
och upplysningar af föreståndarinnan, 
adress Sandgatan 8.

iodöl

VIODOL-Tvalen, med största om­
sorg sammansatt af de finaste ingredi­
enser, är en toalett-tvål af högsta 
kvalitet.

Ung, bildad flicka
af god familj som vill utbilda sig i 
finare matlagning och lättare hus- 
hållsgöromål, önskar plats i Prästgård 
eller Herrgård på landet. Vid lön 
fästes intet afseende. »H. A. 21 år» 
Nya Tidn. Kont., Gefle.
*v '.%>uaeaB30BHe%»

BARN-INACKORDERING i läkarfam. 
Skyddadt läge i härlig barrskog mot 
söder. Sköterska. Riks. Ulriksdal 49.
FÖR en ung bildad dam finnes plats
å herregård i norra Skåne, antingen 
som inackordering eller betalande hus- 
håUselev. Vacker skogrik trakt, kom­
fortabelt hem. Strömsfors pr Bal- 
lingslöf.

gärna barnmorska eller sjuksköterska 
sökes af Hvita Korset, Örebro. 
Lämplig dam, som kan intressera sig 
med kapital erbjudes ingå som del- 
ägare. R.efl. inbjudas till besök.

Hushållerska,
verkligt skicklig i all slags matlag­
ning van vid landthushåll med slakt, 
bakning och konservering får plats 
genast eller 1 :sta dec. å större pen­
sionat. Pålitlighet, ordentlighet, spar- 
sa.mhet, ett vänUgt humör och goda 
rek. fordras. Svar med betyg och 
uppgift om löneanspråk och lielst 
foto, torde snara-st insändas till Pers- 
borgs Pensionat, Rättvik. 

Stadigt arbete i hemmet
mna ett visst antal personer er- 
dla. Inga förkunskaper erfordras, 
'betet kan utföras af manliga el- 
r kvinnliga personer och är myc- 
4 lönande, lätt och renligt. Insänd 
1 -Svenska Telegrambyrån, Malmö, 
dlig adress under signatur »Säker 
imtid», jämte returporto för erhål- 
nde af närmare upplysningar.

Tfvitcc T^orset;
Tel. 17. Örebro. Tel. 2 50.

Erbjuder största möjliga garantier 
för lycklig nedkomst ur såväl hy­
gienisk som medicinsk synpunkt.

Förstklassig förlossnings- och 
operationsaf delning

med fullständiga uppsättningar af mo­
dernaste specialinstrument ■—• behärs­
kande äfven de svåraste komplikatio. 
ner.

Skickliga läkare,
(förlossningsspecialister), väl tränade 
sköterskor o. speciellt erfarna, skick­
liga barnmorskor.

Billiga föriossningstaxor 
Ljusa o. hemtrefliga sjukrum i olika 

prislägen, från 2 kr. pr dag — in­
klusive kost och vård.

För patienter, 
som under väntan på nedkomst önska 
rationell omvårdnad samt under tiden 
bo lugnt och ogeneradt — rekommen­
deras

Hvita Korsets Expektationshem.
Obs ! Fria undersökningar och råd 

lämnas å Ilvita Korsets klinik. 
Hvita Korsets spädbarnsafdelning

emottager å anstalten födda barn för 
rationell omvårdnad under deras spä­
daste o. ömtåligaste lefnadsskede.

Hvita Korsets Barnavårdsskola re­
kommenderas.

Anmälningar och förfrågningar
behandlas korrekt samt under säker 
sekretess.

näringsrika, dryga, välkända

HAFREGRYN
från

Korta största orb moder­
naste hafregryoskvaro

med en afverkningsförmåga af 
60,000 kg. hafre pr dygn.

— Nybyggd åren 1911—1912. —

Nytt i bokhandeln!

Bland svarta och hvita 
i Sydafrika.

Intryck ooh anteckningar af

Lotten Reuterskiöld.
Med illustrationer.

Pris kr. 2.75.

A. V. Carlsons Bokförlags-A.-B.

)

användandet av 0:r 0. S. Hectors 
MJÄRN- & NERVNÄRINGSPREPARAT

MAKELA
Enligt tusende botades intyg det båsta medel emot 

ali slags kroppslig svaghet, överansträngning, hysteriska, 
anfall, sömnlöshet, nervsvaghet, huvudvärk, hjärtklapp­
ning, minskad arbetskraft m. m. MAKELA ÅR ETT MEDEL 
SOM HÅLLER VAD DET LOVAR. Vänta Icke att söka 
bot till det blir försent. Makela kostar för 250 gr. 
flaska 2:85 kr. och pr 500 gr. flaska 5:— kr. franko 
mot postförskott från

KEM. NEDERL. SKANDIA,

Malmö.

Dalaslöjdlofferief.
Vinsterna utgöras af hemslöjd, handt- 
verk och konstslöjd från Dalarna.

1. Hvardags- och herrumsmöbel af 
mahogny. 1,000 kr.

2. Sängkammarmöbel, hvitlackerad.
800 kr.

3. Matsalsmöbel af polerad björk.
500 kr.

4. Köksuppsättning, möbler och hus-
geråd. 200 kr.

5. Kammarorgel av ek. 150 kr.
6. _ Stjärnsundsur. 140 kr.

Öfriga vinster från 100 till lägst 2 
kronors värde, utgöras af möbler, 
konstsmiden, koppararbeten, skinn­
varor, väfnader (vadmal, duktyger, gar­
diner, täcken, kuddar, mattor, dräktty­
ger, hand m. m.). vantar, knifvar, dala­
smycken af silfver, porfyrsaker, väf- 
stolar, sparkstöttingar m. m.

Lottei erhållas mot postförskott eller 
insändande af beloppet, 1 krona per 
lott, jämte 10 öre till porto (eller om 
rekommendation önskas, 25 öre) i post­
anvisning (ej frimärken) under adress: 

Dalaslöjdlotteriet, Hedemora.

Den vackraste hyn

FALU 
ÄTTIKA
är

Erhålles hos alla väl­
sorterade Speceri- 

handlare i riket.

Obs.! ordet

FALUN
på flaskorna.

har den som dagligen använder
Abecatvål.

Tillv. Fabriken Carl, Malmö Ö
Rikst. 44 5.

£ugna dej, pojfie!
Det går på ett 

par minuter

när man har en

Ibueqvavna
S\>masWn.

IFövmåntiga afåetalningsvilltior.

1C111»» i klärlsntmiilfl Elever mottagas dagligenÄWA ® 1 n.l4iuauiimdil. kl. 11—3. Upplysn. i skolans
lokal, Grefgatan 57. Allm. Tel. 224 53. Prospekt på begäran.

Selma Wahlgren.

Vinterkurser på Nääs
15 januari—26 februari 1914.

Handarbetskurs. Väfkurs. Teckningskurs. Därjämte gymna­
stik, lek och idrott. Prospekt sändes på begäran.

August Abrahamsons Stiftelse, Nääs, Floda station.

55
Kungsgatan Almedahls 55

Kungsgatan

Försäljnings-Magasin,
Kontoret 21 66. GÖTEBORG. Butiken 11 31.

Damast- och 
Dräll dukstyger. 
Lakanslärft. 
Percaler. 
Bolstervar. 
Handdukar. 
Mattgångar. 
Mangelduk. 
Badkapptyg. 
Hvita o. kulörta 
Bomullstyger 

m. m.

Rikhaltigt urval af

Linne-
och

Bonmllsartiklar.
Levererar fullständiga

Linneuppsättningar
för Hotell, Restaurationer, 
Sjukhus, Badhus, Ångbåtar 

och Privathem samt 
Brudutstyrslar.

Broderier. 
Spetsar. 
Färdigsydda 
damunderkläder, 
Dag- och natt­
skjortor, 
hvita o. kulörta 
skjortor.

Betänk huru lätt i en tvål eventuellt ingående 
skarpa och retande bestånds­

delar kunna genom hudporernas förmedling införas i hudsyste- 
mef, huru lätt den i dålig tvål alltid förefintliga, på hudfettet 
starkt upplösande alkaliieten kan för- 
därfva en vacker hy och ett blom­
strande utseende, och Ni skall blifva 
öfveriygad om betydelsen af den strän­
gaste urskiljning beträffande valet af 
tvål. Florodol-tvålen garanterar fri­
het från all risk på grund af sin ab­
soluta renhet, neutralitet och sina ut­
sökta ingredienser, — upphofvet till 
det milda, crémelika lödder, som ut­
märker Florodol-tvålen och hvilket 
speciellt är egnadt att rena porerna, 
stimulera hudverksamheten och göra 
huden sammetsmjuk, smidig och vac­
ker, hyn klar och ren, hals och hän­
der hvita och mjuka.

Observera
Daells Varuhus’ annons

å nästa sida!
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Oct bästa läkemedlet är

MA BRÖ5TKARAMELIER
Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu­

facturing, Norrköping.

Doktor J. Årvedsons knrs
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enligt kongi. maj:ts medgifvande 
samma kompetens och rättigheter som en 
kurs vid Gymnastiska Central-Institutet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran genom D:r J. Arved- 

30n, adr. Odengatan I, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Göteborgs
Gymnastiska Institut

Göteborgs Arkader,Göteborg, 
längsta o. fullständigaste spe­

cialkurs i Sjukgymnastik o. Mas­sage-
Begär prospekt!

Birger Jarlsgatan 23.
Damafd. 11—1: Ehr G. Zander. 
Herrafd. Va 8—10: D:r A. Levertin.

D:0 2—!/a 6: D:r A. Berghel.
Snedafd. i/s 3—Va5: D:r E. Zander.

m

m m

Prima Antracit, Hushållskol, Briketter, 
okrossad, krossad och småkrossad Koks §§f*

Hemkores till alla stadsdelar. All krossning och sortering sker ^
vid våra nya anläggningar vid Värtan, hvarigenom en jämn och ^2

stybbfri vara erhålles.
R.t. 5914,3092,575,11809,11812. A.t.451,3092,1282,2582.

mm^%W(SzÆT

Damer!
Sanitetsbindan förordas af läkare. 

Pris 2.25 pr duss. -t- porto.
Hilda Almgren, Arlöf.

Damen!
Erkändt bästa medel mot generande 

hårväxt är Parfumerie Eavorits, sän­
des mot 3 kr. postförskott. Parfu­
merie Favorite, Göteborg.

rty Det berömda
hårstärkande vattnet. * 

Qlfver grått hår dess ursprungliga färg. 
Borttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Märket grund. 1879. Beg. end. fl. med orden: 
Royal ’Windsor Perfectionne*. En allt jämnt 
ätig. försäljn. samt 30 års succés gar. Royal 
Windsors verkan. Pris kr. 5.— + porto.

Nederlag: Franska Parfymmagasinet, 
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthlm.

Rynktinktur
(Majorskan Edmann, Varberg)

är det säkraste medel för att bort­
taga rynkor och pormaskar, samt att 
göra hyn verkligt ungdomlig.

Champoing
innehåller intet skadligt för håret,- 
borttager mjäll, ger glans, är det bä­
sta för hårets skötsel.

(Förnämsta Parfymaffärer).
Prenumerera pft Ici ur. I

Mélanogéne,
Dicuemare — färgar hår, skägg och 
ögonbryn — hà'ler färgen i månader. 
Pr. kr. 4,50. Pörsändes diskret.

Franska Parfymmagasinet,
Hoflev., 21 Drottninggatan 21, Sthlm.

Bibehåil håret
biondt

och använd hårvattnet “Cfkanme**. 
Återgifver ljust hår som mörknat dess 
forna blonda färg. Gör håret lätt o. 
glansigt. Absolut ofarligt. Ej färgäm­
ne eller s. k. blekvatten. I hvar je 
parfymaff. samt hos Sundins Damfris., 
Drottningg. 65, Sthlm, à 2 kr. fl.

Göteborgs Privata 
Förlossningshem,
Molinsgat. 7, Tel. 1750, 3937, 37 70. 
Större rtun med tel. 8 o. 10 kr. pr dag. 
Mindre rum 100 kr. för 10 dagar, för- 

lossningsarvodet inberäknadt.
Goda referenser. Prospekt på begäran.

En bok “Om dekoration 
och, målning“ jämte full­
ständiga färgskalor sän­
des gratis och franko till 
enhvar af Idans läsare,
som är intresserad af att med ringa 
arbete och med lysande resultat på 
otroligt kort tid själf måla och lac­
kera gamla och nya möbler m. m. 
Insänd Er adr. till Le Ripolin, 24 Små- 
1 andsgatan, Stockholm.

Hårnät,
äkta till kr. 3,75 pr. duss. vanl. storL 
prof mot 35 öre i frimärken. 
Svenska Hårnäts importen, 
Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu-

Besvärande hårväxt
borttages bäst genom

Ufl Millan & Arthurs, London, 
EPILATOIRE.

Dépôt hos A, W. NORDING-, 
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthlm.

Förnämsta me
del att skydda 

huden och bevara 
hyns friskhet är

Oatine-Crème
— en kraftig, snöhvit 
naturprodukt af ren 
hafre. Äkta Oatine- 
Crème i hvit burk 
med grönt loek från 

The Oatine C:o, London, säljes efter tull­
förhöjningen till 1.50 o. 3 kr. per burk. 
Oatine-Crème, -Tvål, -Puder o. -Balsam 
finnas öfverallt samt hos A. W. Nor- 
ding, Biblioteksgatan 11, Birgerjarlsgat. 
16 o. Drottninggatan 63 Stockholm.

M

Köp billigt och bra. Eör att göra affär och varor kända expedierar jag
tvänne profsändningar prima hellinnevaror till extra billigt pris mot efter- 

kraf eller postförskott:
N:ol Kronor 13.50. 

Damast, liljekonvaljmönster.
1 st. Duk 150x150 .....................  Kr. 5.—
Va duss. Servietter 60 x 60.......... » 4.25
J/a » Handdukar 56x90 ...... » 4.25

N:o 2 Kronor 6.50. 
Jacquard, klöfver- ell. stjärnmönster.
1 st. Duk 100x100............................ Kr. 1.60
Va duss. Servietter 50 x 50........... » 2.45
i/2 » Handdukar 55 x 70....... » 2.45

Dukar i andra storlekar samt alla sorters linne- och bomullsväfnader till 
låga bestämda priser. Broderlinne tvinnadt, crème eller grått, 170 cm. 3 kr. 
Fru Maria Bergquist, Karlavägen 23, Stockholm. Rikst. 27 86. Allm. Ö. 103.

aflägsnas för alltid med fru Er. Wend- 
richs hårborttagningsmedel »Pate 
E p i 1 a t o i r e». Enda oskadliga me­
del till egen behandling. Erhålles 
för 5 kr. och försändes i Sverige 
blott från Filialkliniken E. Wolstrup 
för hår- och hudbehandling med mas­
sage och elektricitet, Norra Vallgatan 
34, Malmö. På samma ställe erhålles 
»Crème d’Orient» och E. Wo Is­
trups badvatten.

||M a: Då på sista tiden flera personer börjat annonsera 
om, att de bota Engelska sjukan, anhåller jag att ieke 
blifva förväxlad med dessa. En annonsör uppgifver 
sig till och med äga 35 års praktik ehuru själf endast 

32 år gammal. Vill Ni erhåUa snabb och säker hjälp
mot Engelska sjukan och Barnförlamning,

så tillskrif mig, ty jag har behandlat denna sjukdom i 40 år och har så­
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag använder äro för 
utvärtes brak och fullkomligt oskadliga samt härleda sig från munktiden 
oeh hafva bringat hjälp åt mångtnsende, Engelska sjukan utbryter vid 
aUa åldrar och äro symptomerna i bufvudsak följande: Blodbrist,slappa 
armar och ben, kalla händer och fötter, gnatlgt lynne, Ingen sömn, 
Ingen aptit, somliga äta mycket men magra ändä, alem stockar 
sig 1 hufvudet, mage, leder, som medför en ryslig kl&da, utslag, le­
derna blifva styfva, stockar sig slemmet på strupen kallas det strama. 
Sneda lemmar kunna bli återställda. Sök i tid åtminstone för barnen, 
de lida oförskyldt, Bref besvaras blott mot dnbbelt porto. Begär intyg. 
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malmö, vid Pildamsvägen. Tel. 53 68.

mm :

JAG BLEF TVÄTTAD MED

VINOLIA
jM

Vlnolla Generalagentur t

6, MHHH Ö. Ii.specialaffär för SCHWEJZER- 
BRODYR, SPETSAR, VÅFNA- 
DER m. m. Bikt profsorti- 
ment till landsorten.

Broderi-Affären,
9 Kommendörtgatan 9,

Eli.
Filialer :

Fonder 20,000,000 kronor.
Stockholmskontor : Arsenalsgat. 9.

Södermalmstorg 8. 
Sturegatan 32.

Deposition ) ^11 0| 
Kapitalräkning S ^ |2 

Sparkassa 4 01
Fondafdelning.

10
Kassalack.

Œ i
Alltid veckans 
bästa nyheter 1

Idun utg-ifves denna vecka 
i A och B.

En Japansk Strå-Golvmatta l mtr låna
(på 10 cm. när)

1 ill OCh 35 UH. H

Levereras Iduns läsare för endast 3 kr. och 25 öre fraktfritt.
En stor, vacker och stark golvmatta, som kan användas i varje var- 

dagsrum,^gästrum, matrum, trädgårdspaviljong eller veranda, sändes 
fraktfritt över hela Sverge för endast kr. 3: 25.

Mattan är likadan på bägge sidor, hållen i ljusa, vackra färger, fram­
ställd av utomordentligt starkt, fint, blankt strå i ett stilfullt mönster.

Den kan hålla i många år — även om den är utsatt för mycken 
slitning.

En matta som denna för endast kr. 3:25 behöver icke någon ytter­
ligare rekommendation. Det är så billigt att icke ens butikerna kunna 
köpa hem den till detta pris. Skulle mattorna framställas här i landet 
skulle enbart arbetslönen belöpa sig till mer än vad hela mattan 
kostar.

Mattorna anlända med ångare direkt från Japan och endast denna 
gång i år. De som önska mattan må därför skriva strax.

Vi sända Eder varan solitt packad — fraktfritt pr efterkrav
OBS.! Därest Ni ej blir fullt belåten med varan, får Ni re- 

turnera den på vår bekostnad.
Var god sänd inga pengar i förskott.
Det enda vi begära av Eder är att Ni sänder nedanstående 

beställningssedel med tydligt namn och adress inom 10 dagar 
från tidningens datum.

DUELLS VARUHUS, iali, Västergatan 12, Tel. SD 01.
Sänd mig fraktfritt mot efterkrav :
............... st. Stråmatta i storlek 190x135 cm. för kr. 3:25.
2 st. mattor levereras för kr. 5: 95 fraktfritt.
Ombytesrätt förbehålles om ej till belåtenhet.

IDUN

Namn :.. 

Adress :
Beställningen kan också skrivas å ett brevkort.

nimm •luiimu/tiiini/itiunm

7////////// (v lJ!lJ{"tninniiiuiH
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