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Sammanfattning
Syfte: Syftet med studien é&r att undersoka skillnader mellan mén och kvinnors upplevda

matmilj6 géllande deras méltidspreferenser i val av restaurang och vanor att éta pa
restaurang, med fokus pa de tre 6vergripande aspekterna: pris, hilsa och tillgdnglighet.
Studien syftar till att undersoka individer i Vastra Gotaland.

Metod: En kvantitativ enkétstudie undersoker 192 stycken mén och kvinnor i Véstra Gotaland.
Datan samlades in genom bekvamlighetsurval och kodades numeriskt i SPSS. Datan
analyserades och jaimfordes genom chitva-test samt Spearmans rho.

Resultat:  Resultatet visar att kvinnor i hdgre grad dn méan vardesatter att det ar viktigt att kunna
ta hdlsosamma beslut samt att det finns tillgang till gronsaker vid en maltid utanfor
hemmet. Minnen prioriterade istéllet rott kott i en maltid utanfér hemmet. Det finns ett
samband mellan de som vérdesitter rott kott och mejeriprodukter i en méltid utanfor
hemmet bland konen. Resultatet visar dven ett svagt samband att exponering och
marknadsforing kan oka intaget av hdlsosamma maéltider for kvinnorna.
Tillgéngligheten av restauranger tyder pé att konsumtionen kan 6ka, dar de som bodde
niarmre den restaurang de oftast dter pa de senaste 12 manaderna, uppgav att de at en
maltid utanfor hemmet oftare &n de som bodde langre ifran.

Slutsats: Studien visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan hur méan och
kvinnors maltidspreferenser i relation till den upplevda matmiljon ser ut vid
restaurangbesok. Min och kvinnors méltidspreferenser i relation till den upplevda
matmiljon vid restaurangbesdk skiljer sig dven at pa olika sétt genom en del fynd som
studien patraffat. Studien bidrar med kunskap om maltidspreferenser vid méltider
utanfor hemmet och kan anvéndas som inspiration for vidare forskning.



Forord

Det har varit intressant och givande att skriva detta arbete tillsammans med varandra. Samarbetet har
fungerat bra dir samtliga delar i uppsatsen fordelats lika. Alla gruppmedlemmar har varit lika
delaktiga i att planera studien, samlat in empiri, sokt litteratur, datainsamling, resultatanalys,
diskussion och samtligt skrivande. De olika delarna har vid arbetets borjan delats upp i olika
ansvarsomraden, men dér samtliga gruppmedlemmar roterat i samtliga rubriker. Detta for att alla ska
vara lika insatta i alla delar samt att alla delar ska influeras av samtliga gruppmedlemmar. Vi vill d&ven
tacka var handledare Christina Lundberg for hjilp och diskussion kring studiens bakgrund och metod
samt med végledning i dataprogrammet SPSS. Vi vill dven tacka samtliga som besvarat var enkit,
utan respondenterna hade arbetet inte kunnat slutféras. Vi hoppas att vart arbete kan komma till nytta i
framtiden.

Tack!
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Introduktion

Livsmedelssystemet ar ett komplext system av omfattande processer och infrastruktur, vilket
mojliggor maltider som serveras utanfor hemmet (Sveriges lantbruksuniversitet, u.4.). Matmiljon utgor
den del av livsmedelssystemet dir individen kommer i kontakt med att vélja, kdpa och konsumera
maltider, vilket i denna studien fokuserar pd den méltid utanfér hemmet (Folkhilsomyndigheterna,
u.4.). Turner m.fl. (2018) beskriver ett globalt ramverk for den byggda matmiljon i relation till hur den
kan uppfattas och studeras. Visentliga delar som belyser studiens omrade ar dimensionen
tillgdngligheten som méter individuella aktivitetsutrymmen sdsom avstind, tid, plats, transportsétt och
daglig motion etc. (Turner m.fl. 2018). Med andra ord handlar det om hur méjligheten och
forutsittningarna ser ut att kopa och konsumera maltider och om det finns i ett koncept och pé en plats
som underléttar konsumtion som inte &r for dyra eller for besvérlig att komma 6ver (Gebremariam
m.fl., 2017). Vidare rdknas vanor, normer och preferenser som en dimension, vilket dr en
grundldggande del av individers val gillande konsumtion av maltider. Dimensionen ekonomiska
resurser influerar individuell kdpkraft och resonerandet kring subjektivt dverkomliga priser (Turner
m.fl. 2018). Det handlar ocksd om mdjligheten att kopa maltider som inte bara tillgodoser
energibehovet utan likasa frimjar hilsa (Folkhédlsomyndigheterna, 2023).

Hur konsumenter upplever sin matmiljo ar mindre studerat 4n observationer av den. Ddrmed har
intresset for individens subjektiva upplevelser 6kat pé senare tid inom forskningsomradet. Det
behandlar individens upplevelser av matmiljon som i denna studie fokuserar pé individens subjektiva
uppfattning kring tillgdnglighet, pris och hélsa i relation till den restaurang dér individen oftast koper
mat (Carbonneau m.fl., 2017). Matmiljon brukar métas med fokus pa objektiva parametrar som frimst
talar for den exakta konsumtionen av olika livsmedel. Studier som undersoker upplevd matmiljo kan
generera djupare insikt och drivkrafter bakom konsumentbeteenden. Det kan bidra med storre
forstéelse kring den upplevda matmiljons betydelse for individens hélsa och viktiga aspekter i val av
maltid utanfor hemmet (Yamaguchi m.fl., 2022).

Matmiljon paverkar individen pé olika sitt. En god tillgénglighet till energitdta maltider dygnet runt
som mots av ett frestande budskap genom reklam och umgénge, uppmuntrar till ohdlsosamma
matvanor. | relation till att fler individer dgnar sig at 1agintensiva aktiviteter blir det svarare att halla
energibalans (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Det dr en av orsakerna till att dvervikt och obesitas vixer
bland befolkningen (Folkhilsomyndigheterna, u.a.). Nar, vad och hur mycket mat som individen
konsumerar influeras mycket av kontextuella faktorer (Berg & Forslund, 2015). Energititare kost
innehéllande storre andel fett, socker och salt erbjuds ofta tillsammans med valet av storre portioner
och &r dessutom ekonomiskt formanligare till skillnad fran kost med 1ag energitithet. Samtidigt 4r en
hilsosam och varierad kost istillet dyrare till f6ljd av att gronsaker, frukt och fisk kostar relativt
mycket per energienhet (Drewnowski & Darmon, 2005). Det kan ddrmed influera med individuell
kopkraft och forenkla val av méltid utanfér hemmet. Dessutom uppmuntras marknadsforingen av en
energitdt och néringsfattig méltid i det offentliga rummet, exempelvis genom exponering av skyltar
utanfor restaurangen eller inne p&d menytavlan/menyn vilket bidrar till ohdlsosamma kostval
(Folkhdlsomyndigheten, 2021). Méanniskans nedidrvda benédgenhet att tycka om det som dr sott och salt
medan flera individer kan uppleva det svarare med beska smaker, rimmar déligt med den stora
tillgénglighet till energitdt kost. Det kan vigleda individen till att vdlja en méltid innehallande smaker
som stimmer dverens med genetiska och inldrda preferenser (Breslin, 2013). Individer som éater pé
restaurang tenderar ocksa att vilja matstille efter vana att soka pa menyn efter tilltalande, prisvanliga
eller bekanta méltider och mindre utrymme ldmnades at att vélja en maltid med lagre klimatavtryck
(Greene m.fl., 2024).

Det finns dérfor ett behov att skapa battre forutsattningar for individen att vilja hdlsosamma maltider
utanfor hemmet. Enkel atkomst till olika restauranger kan ha betydelse for individens val av maltid
utanfor hemmet. Det finns exempelvis kopplingar mellan ett hogre intag av frukt och gront samt en
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god tillgénglighet till matstéllen med ett rikligt och varierat utbud (Glanz & Hoelscher, 2004).
Marknadsforingen kan regleras for att skydda konsumenter och istéllet framhéva niringstita maltider i
syfte att bidra till hillbara och hélsosamma val av maltider utanfér hemmet (Folkhilsomyndigheten,
2024).

Samtidigt fortsétter vuxnas kostvanor att utvecklas i fel riktning. Tidigare statistik fran
Folkhdlsomyndigheterna (u.4.) visar att kon har en betydelse for individens kostvanor, eftersom det
finns skillnader mellan mén och kvinnors konsumtion av mat. Sammantaget &r konsumtion av frukt,
bar, gronsaker och rotfrukter bland de storsta skillnaderna mellan mén och kvinnor, da andelen
kvinnor har hdgre konsumtion dn mén. Objektiva parametrar fingar nédvéndigtvis inte individens
beteenden och preferenser eller den faktiska situationen for tillgénglighet i forhéllande till det
individuella aktivitetsutrymmen etcetera. Dérfor ar det av intresse att undersdka mén och kvinnors
upplevelser av matmiljon i relation till vilka preferenser som styr individens val av restaurang och
vilka aspekter som styr nér de véljer vilken restaurang som de vill dta pa. Detta eftersom individuella
uppfattningar och erfarenheter kan generera en bredare forstaelse av matmiljon (Yamaguchi m.fl.,
2022). Undersokningen kan ocksé belysa hur méin och kvinnors upplevelse av matmiljon forhaller sig
till utvecklingen av kostvanor och héllbara méltider genom att férstd man och kvinnors
maltidspreferenser vid restaurangbesok.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka skillnader mellan mén och kvinnors upplevda matmiljo géllande
deras maltidspreferenser i val av restaurang och vanor att dta pa restaurang, med fokus pa de tre
overgripande aspekterna: pris, hélsa och tillgédnglighet. Studien syftar till att undersdka individer i
Vistra Gotaland.

e Finns det nagra skillnader mellan mén och kvinnor géllande val av restaurang och maltid som
helst konsumeras utanfor hemmet, med fokus pa aspekterna; pris, hilsa & tillgdnglighet?

e Pa vilket satt skiljer sig méns och kvinnors maltidspreferenser i relation till den upplevda
matmiljon vid restaurangbesok?



Bakgrund

Ett livsmedelssystem pa gott och ont

Ett komplext system av samordnade insatser 4r nddvandigt for att livsmedel och maltider ska na
konsumenten, dd ménga samhaéllssektorer och aktdrer medverkar. Vikten av att upprétthilla ett
fungerande livsmedelssystem hérleder till ett av samhéllets grundldggande uppdrag om att fraimja
hallbarhet, god hilsa och néringsstatus i befolkningen. Samtidigt har det moderna livsmedelssystemet
identifierats som en av drivkrafterna bakom den globala “syndemin”, vilket talar for
livsmedelssystemet som en bidragande orsak till flera negativa utfall (Folkhdlsomyndigheterna, 2023).

Den globala syndemin (synergistisk epidemi) dr uppbyggd av de tre pandemierna: fetma, undernéring
och klimatférandringar. Dessa tre utgor tillsammans det storsta hotet mot planeten och ménskligheten
under 2000-talet och paverkas av varandra i samband med bakomliggande samhéllsdrivkrafter. De
system som driver den globala syndemin dr exempelvis jordbruk, livsmedelsproduktion, transporter
och stadsplanering. Dessa faktorer bildar gemensamt en drivkraft for den globala syndemin och
resulterar i dessa negativa fordndringar for bade ménskligheten och planeten. Individens
maltidspreferenser bidrar till att vi konsumerar pa ett visst sétt och det kan i sin tur paverka klimatet.
Ett tydligt exempel som kan bidra till ett simre klimatavtryck &r produktion och konsumtion av
idisslande notkreatur som dr den storsta bidragande faktorn for utsldpp av vaxthusgaser i Norden
(Nordic Council of Ministers, 2023). Samtidigt 6kar konsumtionen av rott kott (+26% sedan 80-talet)
som &r 2022 uppskattades till 23,1 kg/person/ar, vilket motsvarar cirka 443 gram per person i veckan
(Jordbruksverket, 2023). Enligt Jordbruksverket (2023) har dessutom konsumtionen av koncentrerade
mejeriprodukter 6kat med 35% mellan 1980 och 2022. Det har en negativa inverkan pd miljon genom
mejeriprodukter bidrar till hdga utslapp av vixthusgaser som framjar global uppvarmning och leder till
allvarliga konsekvenser som att ekosystem hotas och att havsnivén stiger (varldsnaturfonden WWF,
u.d). Det ér av betydelse att uppmirksamma individens centrala roll i matmiljon eftersom efterfrigan
styr utbudet och pa sa sitt skapas nya vanor, normer och preferenser (Swinburn m.fl., 2019).

Individens forhallande till matmiljon
Den byggda matmiljon

Matmiljon ér den del av livsmedelssystemet dér individen tar stéllning till bland annat inkép och
konsumtion av mat och maltider, vilket omfattas bade inom och utanfor hemmet samt i miljoer dir
individen tillbringar stor del av sin tid (Folkhidlsomyndigheten, 2024). Turner m.fl. (2018) beskriver
ett globalt ramverk for matmiljon i relation till hur den kan uppfattas och studeras. Matmiljon delas in
1 tvd centrala doméner; den externa doménen och den personliga doménen med inkluderande
dimensioner. I denna studie beskrivs endast relevanta delar av ramverket for matmiljon i férhallande
till studiens undersdkta omrade. Folkhidlsomyndigheterna (2024) menar pa att samspelet mellan de
externa och personliga doménerna styr individens val, kop och konsumtion av mat och maltider, vilket
ocksé har en stor betydelse samt inflytande pa befolkningens hilsa och niringsstatus.

Den externa doménen bendmner faktorer som influerar individens val gédllande kop och konsumtion av
mat, men som inte direkt kan paverkas- och kontrolleras av individen. Aspekter inom marknadsforing
och produktplacering dr en dimension, eftersom dess exponering kan ha ett inflytande pé individen.
Priser som avser kostnaden for livsmedelsprodukter &r en ytterligare dimension som interagerar med
kop och konsumtion av mat och méltider (Turner m.fl., 2018).

Den personliga doménen inkluderar faktorer som &r knutna till individens val angéende preferenser
eller resurser. En dimension behandlar tillgéngligheten som ar mycket dynamisk och méter
individuella aktivitetsutrymmen sdsom avstand, tid, plats, transportsitt och daglig motion etc. (Turner



m.fl., 2018). Med andra ord handlar det om hur mdjligheten och forutséttningarna ser ut att kopa och
konsumera maéltider och om det finns i ett koncept och pé en plats som underlittar konsumtion som
inte &r for dyra eller for besvérlig att komma 6ver (Gebremariam m.fl., 2017). Tillgdnglighet 4r ocksé
ett begrepp av stor betydelse inom ett hallbart livsmedelssystem och en trygg livsmedelsforsorjning
(Lundberg & Berg, 2024). Vidare rdknas ocksa normer och preferenser till den personliga
dimensionen, vilket dr en grundldggande del av individers val gillande konsumtion av mat och
maltider. Ekonomiska resurser som influerar individuell kdpkraft och resonerandet kring subjektivt
overkomliga priser, dr den sistndmnda dimensionen inom den personliga doménen (Turner m.fl.
2018). Det handlar ocksa om mojligheten att kopa mat och maltider som inte bara tillgodoser
energibehovet utan likasa frimjar hilsa (Folkhdlsomyndigheterna, 2023). Det finns underlag som
syftar pa att de stigande prisokningarna kan resultera i tilltagande risker for ohdlsosamma kostvanor i
relation till méltider som serveras utanfor hemmet, eftersom energitita livsmedel tenderar att vara
billigare per kalori &n livsmedel som har en hog naringstéthet (Folkhédlsomyndigheten, 2024).

Den upplevda matmiljon

Matmiljon dr ndgot som brukar mitas med objektiva matt, exempelvis genom direkta observationer av
ett ndromrade (tillgangen till antal restauranger i ett omrade) samt mojligheten att kopa och konsumera
en maltid (tillgédnglighet) eller metoder som undersdker parametrar av exakt konsumtion av livsmedel.
Objektiva matt fAngar nodvéndigtvis inte individuella beteenden och preferenser eller den faktiska
situationen for individens tillgang och tillgdnglighet. Studier som exempelvis genomforts i USA, talar
for pastdendet och visar att konsumenter hellre véljer en livsmedelsbutik som ligger ldngre ifran
hemmet for att fi tag pa billigare och/eller hilsosammare mat. Detta kan innebéra att fysiskt avstand
inte dr den priméra faktorn som spelar roll nér det kommer till att konsumera livsmedel pa
stormarknader. Eventuellt kan liknande faktorer spela roll for upplevt konsumtionsbeteende eller
preferenser vid en serverad maltid utanfér hemmet. Upplevda (respondentbaserade) matt, omfattande
individuella uppfattningar och erfarenheter, kan komplettera begrinsningarna hos objektiva méatt samt
generera en bredare forstaelse och uppfattning av matmiljon (Yamaguchi m.fl., 2022).

P& vilket sétt individen upplever sin matmilj6 &r mindre studerat &n observationer av den och darfor
har intresset for den subjektiva uppfattningen 6kat pa senare tid eftersom olika individer kan ha olika
erfarenheter av samma matmiljo. Den upplevda matmiljon ber6r individens uppfattning om
tillganglighet, maltidens kvalitet samt pris i relation till platser dér individen koper och konsumerar
mat (Carbonneau m.fl., 2017). Upplevelser och asikter om matmiljon kan generera mer information
kring exempelvis tillgdnglighet 4n att enbart uppskatta avstand till restauranger etcetera. Det blir ddrav
mojligt att exempelvis forsta upplevelsen av sjdlva maltidsverksamheten, séttet att ta sig dit samt
kvalitet och variation i utbud, men ocksa hur individen resonerar kring 6verkomliga priser eller mat
som uppfattas hilsosamt, vilket bara kan studeras genom att frdga konsumenterna. De subjektiva
dimensionerna av den upplevda matmiljon ldgger grund for hur det byggda livsmedelssystemet
upplevs och vilka de drivande faktorerna dr (Yamaguchi m.fl., 2022). Detta for att tydligare forsta
konsumentbeteenden och vilka de starkaste bakomliggande drivkrafterna for det beteendet ar.

Tidigare forskning visar ocksa att den upplevda matmiljon paverkats av individens uppfattning
géllande tillgéinglighet och faktiskt konsumtion av frukt och gronsaker dir de som upplevde frukt- och
gronsaksutbudet som stort ocksa at mer frukt och gront. Dessutom pévisade studien ett samband
mellan upplevd matmilj6é och kroppsvikt, med ett resultat som visade att ju dyrare priset pa frukt och
gronsaker upplevdes av respondenterna, desto hogre var deras Body Mass Index (BMI) (Alber m.fl.,
2018). En annan studie ndmner att dimensionerna tillgénglighet, prisvirdhet och acceptans har visat
sig ha ett signifikant samband med hur personers kostvanor upplevs. Denna studie visar hur individers
uppfattning av matmiljon kan ha direkta effekter pa kostval genom att vélja mer eller mindre
hilsosamma val av méltider (Toyama m.fl., 2023).
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Matmiljons effekter pa individen

Ett obesogent samhalle

Sverige har blivit allt mer obesogent eller med andra ord fetmaframkallande. Obesitas klassas som en
sjukdom och medfor en stor risk for att utveckla andra livsstilsrelaterade sjukdomar, exempelvis typ 2
diabetes, hjart- och kérlsjukdom, cancer och psykisk ohilsa. Férekomsten av 6vervikt och obesitas har
okat de senaste decennierna bade bland mén och kvinnor (Folkhdlsomyndigheterna, u.4.). Orsakerna
till sjukdomsbdrdan och forlorade friska levnadsér &r summan av en matmiljo som underléttar och
fraimjar ohédlsosamma matvanor i relation med att allt fler individer dgnar sig at 1agintensiva aktiviteter
under fritiden. Det kan leda till att individen far det svarare att halla energibalans i en omgivning som
frémjar stillasittande och en matmiljo som uppmuntrar ett for stort energiintag
(Folkhdlsomyndigheten, 2021). Statistik visar att det finns skillnader mellan mén och kvinnor.
Overvikt eller obesitas 4r exempelvis vanligare bland mén in kvinnor, vilket talar for en skillnad pa 59
respektive 48 procent (Folkhdlsomyndigheterna, u.a.).

Ohalsosamma val framjas

Utbudet av méltider som erbjuds utanfor hemmet ar betydligt storre idag jamfort med for 30-40 ar
sedan och exponeringen sker i ménga olika sammanhang, vilket kan leda till Gverkonsumtion
(Folkhélsomyndigheten, 2021). Individens kostvanor paverkas till stor del av matmiljons fordndrade
omgivning eftersom de livsmedelsrelaterade besluten inte 4r helt medvetna och avsiktliga ménga
ganger. Néar, vad och hur mycket mat som individen konsumerar influeras dessutom mycket av
kontextuella faktorer. Exempelvis dkar restauranger portionsstorlekarna, vilket hérleder till att
individen konsumerar mer mat (Berg & Forslund, 2015). Detta i relation till faktorer som oférméaga att
bedoma méangden och att vilja dta upp allt som serveras pa tallriken, vilket interagerar med faktorer
som fordndrat individens dtbeteende dir hdgre dthastighet och storre tuggor kan fordréja méattnad och
innebdr att individen konsumerar storre volymer mat (Zuraikat m.fl., 2019). Energitétare kost
innehéllande storre andel fett, socker och salt erbjuds ofta tillsammans med valet av storre portioner
och &r dessutom ekonomiskt formanligare till skillnad fran kost med 1ag energitéthet. Dadrmed kan
individens val och konsumtion av maltid influeras av restauranger som erbjuder extrapriser eller
billigare kostnad p& méltider som é&r energitdt samt niringsfattig. En hidlsosam och varierad kost &r i
stillet dyrare till foljd av att gronsaker, frukt och fisk kostar relativt mycket per energienhet
(Drewnowski & Darmon, 2005). Samtidigt 6kar livsmedelspriserna och storst prisdkning pé révaror
enligt Folkhdlsomyndigheten (2024) mellan &r 2000 och 2022 var bland annat frukt och fisk. Det kan
leda till att restauranger hojer priserna pa méltider som inkluderar dessa ravaror. I sin tur kan det
paverka individens ekonomiska resurser som influerar individuell kdpkraft och resonerandet kring
subjektivt 6verkomliga priser (Turner m.fl. 2018). Det kan fa individen att vélja en maltid som ar
ekonomiskt formanligare, som tidigare ndmnt r en energitit maltid (Drewnowski & Darmon, 2005).

Sambhdllet dr dessutom uppbyggt pa sa vis att individen har god tillgdnglighet till energitdta maltider
dygnet runt, vilket méts av ett frestande budskap genom reklam och umgénge. Det finns ett samband
mellan en hog tillgénglighet av energitdt mat som underléttar val av maltid och forekomsten av ohélsa.
Det ér delvis ett resultat av marknadsforingens exponering gillande energitét och niringsfattig mat
som sker i allt storre utstrackning. Individen paverkas till stor del av marknadsforing som forekommer
i det offentliga rummet, exempelvis genom exponering av skyltar utanfor restaurangen eller inne pa
menytavlan/menyn som uppmuntrar ohidlsosamma kostval (Folkhédlsomyndigheten, 2021). Maltider
konsumeras dessutom inte bara ute pa restaurang. Idag erbjuds dven maltider som delvis bestar av
processad mat och en storre andel fett och socker under billigt pris i exempelvis specialiserad
butikshandel som mobel- bygg- och elektronikhandel, vilket okar tillgéngligheten och ddrmed
individens mojlighet att enkelt anskaffa och konsumera maltider som gynnar ohélsa
(Folkhdlsomyndigheten, u.a.).
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Preferenser och vanor

Den nedérvda benégenheten att tycka om det som &r sott och salt medan flera individer kan uppleva
det svarare med beska smaker, rimmar daligt med den stora tillgéngligheten till energitét kost
innehéllande storre andel fett, socker och salt. Individen vigleds till att vdlja en méltid innehallande
olika smaker som interagerar med varandra och som stimmer dverens med genetiska samt inldrda
preferenser. Darfor kan maltider innehallande livsmedel med besk smak, sdsom vissa gronsaker,
upplevas mindre tilltalande. Samtidigt kan exempelvis en méltid innehallande socker, gora att
individen upplever en béttre acceptans i forhéllande till sura och beska smaker i en maltid (Breslin,
2013). Fett som ingér i en méltid, exempelvis fran animalier, medfor ocksé att maltiden uppfattas som
mer véilsmakande, vilket tilltalar individer (Liu m.fl., 2016). En studie som undersokt
maltidspreferenser, det vill séga vilka preferenser som styr individens val av restaurang och vilka
aspekter som styr nér de véljer vilken restaurang som de vill dta pa, visar att matkvaliteten ar det
viktigaste attributet vid restaurangval, oavsett tillfdlle. Ett annat resultat var ocksé att respondenterna
inte kompromissar med matkvaliteten for ett lagre pris (Jung m.fl., 2015). En annan liknande studie
som undersoker maltidsvalsstrategier, visar att vanor kring att soka pad menyn efter de mest tilltalande
maltiderna, de mest prisvénliga maltiderna eller bekanta méltider, &r av betydelse vid val av méltid pa
restaurang. Fa personer upplevde att de tinkte pa att vilja en méltid med lagre klimatavtryck (Greene
m.fl., 2024). Det finns ocksé konsumenter som endast foredrar att vilja en maltid efter hur maten
smakar framfor hur maten paverkar hélsan. Detta trots att konsumenten anses vara medveten om
menyns utbud eller erbjudande kring mer néringsrika samt hallbara alternativ med fler hélsofordelar
och bittre klimatavtryck. Det finns ocksa en koppling mellan ett hogre BMI och en prioritering att det
ska smaka gott (Sobolev, 2025).

Samtidigt &r preferenser och vanor till viss del inldrda. Madnniskan har historiskt sett varit alldtare och
ar mycket anpassningsbar till vad som finns att tillgé. Trots att det finns genetiska skillnader gédllande
individens uppfattning om smaker som reglerar aptit, s& dr exponeringen, kunskaper och reflektion
central for individuella preferenser och vanor. Det dr darfor mojligt att paverka individens kostvanor i
relation till val av méltid utanfér hemmet, via kunskaper, attityder och uppfattningar om matmiljon
(Berg, 2021). Det kan skapa en bittre forstaelse kring hur individen paverkas av matmiljons effekter.

Forutsattningar att géra halsosamma val av maltider utanféor hemmet

Det finns manga faktorer som gemensamt paverkar férhallandet mellan matmiljo, individens val av
maltid utanfor hemmet och hélsa i olika riktningar (Jia, 2011). Enkel &tkomst till olika restauranger
kan ha betydelse for individens val av méltid utanfér hemmet. Exempelvis finns kopplingar mellan ett
hogre intag av frukt och gront samt en god tillgénglighet till matstéllen med ett rikligt och varierat
utbud (Glanz & Hoelscher, 2004). Det finns darfor ett behov att skapa battre forutsittningar for
individen att vilja hilsosamma maltider utanfér hemmet. Nationellt kan marknadsféringen regleras for
att skydda konsumenter eftersom forskning pekar pa att storre forekomst av reklam som exempelvis
innehaller en energitit och niringsfattig maltid, paverkar individen genom en dkad konsumtion av
ohélsosam mat och risken for ohélsa (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Dérav finns det en anledning att
Oka marknadsforingen av niringstita maltider med innehallande vegetabilier och fibrer, samt begransa
exponeringen av reklam som genererar ett budskap som likstdlls med ett storre energiintag och/eller en
néringsfattig maltid, vilket kan bidra till mer héllbara och hilsosamma val av maltider utanfér hemmet
(Folkhilsomyndigheten, 2024). Forskningen visar ocksé att fler restauranger anvénder sig av nudging-
metoder, da placering av hdlsosammare produkter paverkar individens val att vdlja ett mer naringstatt
alternativ. Det visar dven att den typ av nudging-metod fungerar att applicera pd menyer pa
restauranger (Cavallo & Vecchio, 2019).
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Kvinnor och mans kostvanor
Aktuella naringsrekommendationer

Enligt de uppdaterade nordiska néringsrekommendationerna fran 2023 ir kolhydrater fran
spannmalsprodukter av fullkorn, hela frukter, gronsaker, baljvixter, notter och fron att rekommendera
som de storsta kéllorna till kolhydrater. Det dr vasentligt att uppmarksamma kvaliteten pa kolhydrater
och méngden kostfiber, da rekommendationerna for dessa livsmedel bor nds genom ett rikt intag av
vixtbaserade livsmedel med hogt innehall av fibrer och fullkorn samt ett lagt innehall av fritt socker.
Genom att delvis ersitta méttat fett och transfett med flerométtat- och enkelomaittat fett (oliv-eller
rapsolja etc.) kan det leda till hédlsovinster, exempelvis minskad risk for hjért-och karlsjukdomar.
Protein fran animaliska livsmedel i kombination med véxtbaserat protein fran till exempel baljvéxter
och spannmal, dr rekommenderat eftersom det ger en god fordelning av essentiella aminosyror. Fritt
socker som innebér allt tillsatt socker (livsmedel innehallande tillsatta sockerarter fran tillverkare,
kock eller konsument) och socker som naturligt forekommer i livsmedel, sdsom honung, sirap eller
fruktjuice etc., reckommenderas ett begransat intag for att sikerstilla ett tillrackligt intag av
mikrondringsdmnen och kostfibrer (néringstéthet) samt i man om att bidra till ett hdlsosamt
kostmonster. Ett hogt intag av fritt socker relaterar till 6kad risk for olika folkhélsosjukdomar, sdsom
diabetes typ 2, kardiovaskuléra sjukdomar samt dvervikt och obesitas (Livsmedelsverket, 2023).

Statistik skildrar konens kostvanor

Det ar konstaterat att vuxnas kostvanor fortsitter att utvecklas i fel riktning. Under perioden 1980-
2015 dkade den totala energitillgangen frén livsmedel per person och dag med cirka 9 procent vilket
motsvarar 200 kilokalorier (alkohol ej inkluderat). Konsumtionen av exempelvis kott har sedan 1960
fordubblats. Samtidigt minskar andelen vuxna som dter frukt och bar, rotsaker, gronsaker samt
konsumerar fisk regelbundet i takt med att en storre del av befolkningen dricker sétad dryck och
konsumerar mer processad mat och méltider med stor andel fett och socker. Trots det har kvinnor som
grupp en mer hilsosam konsumtion dn mén. Statistik visar att andelen kvinnor som dter gronsaker och
frukt minst tva ganger per dag samt fisk minst tva géanger per vecka ar hogre jamfort med mén. Likasa
ar antalet kvinnor som dricker s6tade drycker minst tva génger per vecka, ldgre dn antalet hos mén.
Sammantaget dr konsumtion av frukt, bér, gronsaker och rotfrukter bland de storsta skillnaderna
mellan mén och kvinnor, da andelen kvinnor har hdgre konsumtion dn mén (Folkhdlsomyndigheterna,
u.a.).

Intresset att undersoka skillnader mellan man och kvinnor

Tidigare statistik fran Folkhdlsomyndigheterna (u.d.) méter matmiljon med objektiva matt och visar att
kon har en betydelse for individens kostvanor, eftersom det finns skillnader mellan mén och kvinnors
konsumtion av mat. Trots skillnaderna fortsitter bdde mén och kvinnors hélsa att gradvis forsdmras i
takt med att 6vervikt och obesitas véxer hos befolkningen. Eftersom objektiva parametrar inte alltid
fangar individens beteenden och preferenser eller den faktiska situationen for tillgénglighet i
forhéllande till individuella aktivitetsutrymmen etc., ar det av intresse att underséka méan och kvinnors
upplevelser av matmiljon i relation till deras méltidspreferenser. Detta eftersom upplevda
(respondentbaserade) matt som berdr individuella uppfattningar och erfarenheter (Yamaguchi m.fl.,
2022), kan generera en bredare forstaelse av matmiljon. P& grund av att olika individer kan ha skilda
erfarenheter av samma matmiljo &dr det av betydelse att undersdka den subjektiva upplevelsen av
matmiljon for att se hur tidigare forskning och statistik forhaller sig till médn och kvinnors uppfattning
av matmiljons aspekter géllande tillgénglighet, hélsa samt pris i samband till deras maltidspreferenser.
Undersokningen kan ocksé visa pa hur mén och kvinnors upplevelse av matmiljon ter sig i relation till
utvecklingen av kostvanor och héllbara maltider.
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Studiens avgransning och definitioner

Studien utesluter matmilj6 i hemmet och ar avgrinsad till att undersdka méan och kvinnors
maltidspreferenser utanfor hemmet, vilket beror deras preferenser i val av restaurang, vanor att dta pa
restaurang och ta sig till restaurangen som de ofta besoker under sin fritid de senaste 12 ménaderna.

I uppsatsen anvénds den allménna definitionen av “matmilj6” som platser dar mat anskaffas och
konsumeras. Vidare har definitioner av begrepp avgrinsats till studiens syfte. I uppsatsen definieras
begreppet “upplevd matmilj6” som individens subjektiva uppfattning kring tillgénglighet, pris och
hilsa i relation till den restaurang dér individen oftast kopt mat de senaste 12 manaderna. Begreppet
"maltidspreferenser" definieras som vilka preferenser som styr individens val av restaurang och vilka
aspekter som styr nér de véljer vilken restaurang som de vill dta pa. Slutligen definieras begreppen
“hélsosam”, “hdlsosamt”, “hdlsosamma‘* och “hélsofrdmjande* till f6ljd av orden mat, maltid,
alternativ, kostmonster eller konsumtion, till de livsmedel som rekommenderas av de nordiska
niringsrekommendationerna fran 2023 (Livsmedelsverket, 2023).
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Metod

Studien har en kvantitativ ansats med tvirsnittsdesign. Det innebér att numeriska data med fasta
svarsalternativ samlades in under en begransad tidsperiod genom en strukturerad enkét (Kristensson,
2014). Studien &r explorativ och syftar till att undersoka om det finns skillnader f6r mén och kvinnor i
upplevd matmiljo, preferenser och vanor vid restaurangbesok i Vastra Gotaland. Eftersom tidigare
forskning inom omrédet r begrinsad &r en explorativ studie lamplig for att generera ett initialt
perspektiv i &mnet (Brink & Wood, 1998). Enkétfridgorna utformades for att samla in information om
respondenternas bakgrund sdsom alder, kén och bostadskommun. Enkédten samlade dven in
information kring vilka vanor och preferenser som styr val av restaurang och vilka aspekter som styr
nér de viljer vilken restaurang de vill dta pd. Ett digitalt enkdtformuldr anvéindes som
insamlingsinstrument innehallande fragor med 6ppna och fasta (med chans att svara “Annat” pé fraga
5,6,7, 1 bilaga 1) svarsalternativ varav formulérets tre sista fragorna innefattar svarsfrekvenser pé en
Likert-skala.

Urval

Populationen som studien riktade sig till & mén och kvinnor 6ver 18 &r. Urvalet som studien avgransar
till & mén och kvinnor 6ver 18 ar som &r bosatta i Véstra Gotaland. Ingen dvre aldersgréns finns.
Respondenterna rekryterades genom bekvéamlighetsurval. Enligt Kristensson (2014) ar
bekvamlighetsurval en rimlig metod for en tvirsnittsstudie som kan utforas under en tidsbegransad
period for att snabbt i in manga svar.

Metoden valdes med hénsyn till tid och resurser, samt for att pa kort tid samla in manga deltagare
bosatta i Vistra Gotalandsregionen. Sammanlagt svarade 207 personer pd enkéten, dér 15 individer
exkluderades da de inte var bosatta i Vistra Gotaland, vilket var ett inklusionskriterium for att fa delta
i studien. Fyra deltagare uppgav att de bodde 1 Véstra Gotaland i fragan om vilken kommun de bor i.
Eftersom kravet att bo i Véstra Gotaland uppnédddes, rdknades deras inlimnade svar med trots att det
inte gar att hinvisa till en viss kommun. Detta for att studiens syfte var att undersoka skillnader mellan
méin och kvinnors upplevda matmiljé géllande deras maltidspreferenser i val av restaurang och vanor
att dta pa restaurang, med fokus pé de tre 6vergripande aspekterna pris, hélsa och tillgidnglighet. Totalt
inkluderades 192 personer, varav 46 mén och 146 kvinnor.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes med hjilp av Microsoft Forms i en digital enkdtundersokning. Enkéten
bestod av 11 fragor. Enkéten har delats via ldnk pa skribenternas Facebookfloden och olika
Facebookgrupper som riktar sig till personer boende inom olika kommuner i Véstra Gotaland.
Facebookgrupperna bestod av “Vi som bor i Lerum” samt “Vi som bor i Kungdlv”. Detta for att fa in
svar fran personer som med stor sannolikhet bor inom Véstra Goétaland. En QR-kod sattes upp i tva
matbutiker, ett gym och ett universitets anslagstavlor i Vistra Gotaland. Datainsamlingen pagick
mellan 16:e och 23:e april 2025. En del svarsalternativ var dikotoma- och andra var flersvarsfragor.
Fraga 1-4 innefattar bakgrundsinformation om respondenterna, frigor 5-8 omfattar respondentens
vanor vid ett restaurangbesok samt hur langt gangavstand och hur de tar sig till den restaurang de
oftast besoker, slutligen pa frégor 9-11 tog respondenterna stéllning till deras méltidspreferenser och
den upplevda matmiljon utifran olika pastdenden vilket konstruerades med svarsalternativen; (1) Inte
sa viktigt till (4) Mycket viktigt, samt (1) Héller inte med till (4) Haller med, enligt likertskalan (NE,
u.a).

De insamlade frdgorna undersoker respondenternas uppfattning kring hur ofta de éter pa restaurang,
vilken typ av restaurang deltagaren oftast véljer samt uppskattat gangavstand till den restaurang som
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deltagaren oftast besoker. Vissa fragor utformades efter att deltagaren skulle tinka pé en restaurang
som de besokt flest ganger under de senaste 12 manaderna i forhéllande till ett pastdende om deras
maltidspreferenser och upplevda matmiljo.

Enkétfrdgorna var utformade efter delar av Nutritional Environment Measures Survey - Perceived
(NEMS-P) som i sig ar ett validerat métinstrument for att méta individers upplevelse av sin och
grannskapets matmilj6 (bilaga 2). Nagra av dessa fragor har 6versatts till svenska och i viss man dven
skrivits om f0r att passa den upplevda svenska matmiljon utifrén de tre kategorierna: Pris, Hélsa och
Tillgdnglighet. Innan frageformuléret skickades ut genomfordes en pilottestning dér familj och vanner
fick svara pé frdgorna for att se ifall formuléret var latt att forsta, tydligt och att samtliga fragor var
relevanta.

Dataanalys

Inkomna enkétsvar matades in i det statistiska analysprogrammet IBM SPSS Statistics Data Editor.
Svarsalternativen kodades numeriskt for att mojliggora statistisk bearbetning och analys. Fragorna fran
Microsoft Forms lades 6ver till SPSS Statistics Data Editor och de olika svaren sammanstélldes for att
sedan kodas om till siffror. Siffrorna och svarsalternativen skrevs ner i ett separat dokument for att
veta vilken kod som betyder vad. Den demografiska datan sammanstélldes, respondenterna som
uppgav att de bodde utanfor Vastra Gotaland kodades om till en kod som kunde sorteras ut, darefter
fick varje kommun en egen kod. Respondenterna frdn vardera kommun skrevs in respektive
kommunkod. Detta upprepades pé resterande variabler.

Efter att variablerna kodats om sammanstélldes forst svaren fran den demografiska datan (fragor 1-4 i
bilaga 1), som alder, kon, om de har barn eller inte har barn under 18 &r och vilken kommun de bor i.
For att fa fram den datan anvindes frekvenstabeller i SPSS. Darefter gick det att sammanstélla forsta
tabellen som visar den demografiska datan, samt fordelningen mellan konen, aldrar, kommun de bor i
och om respondenterna har barn under 18 ér eller inte.

Sedan analyserades respondenternas vanor kring restaurangbesok, hur de tar sig till den restaurang de
ofta besoker samt hur langt gangavstand de har till den restaurang de oftast besoker (fragor 5-8 i bilaga
1). For fragorna 5-8 gjordes ett chitvatest for att kunna se eventuella skillnader mellan kdnen och deras
vanor kring att dta pa restaurang och hur de tar sig dit. Innan ett chitva-test kunde genomforas behdvde
frdgornas svarsalternativ kategoriseras om till dikotoma variabler eftersom vissa av svarsalternativen
hade for fa svar. Svaren har kategoriserats om till f6ljande pé fraga 5: “En eller fler ganger i veckan”,
“En till tvd ganger i ménaden” och “En till fem ganger per ar”, fraga 6: “Restaurang efter mat/stil”,
“Restaurang efter koncept/service” och “Annat” (exempelvis restaurang efter prisklass, tillgdng eller
allergivianligt/ekologiskt utbud), fraga 7: “Gar eller cyklar” och “Kor bil, far skjuts eller
kollektivtrafik” och fraga 8: “20 minuter eller mindre”, “21 minuter eller mer” och “Jag éter inte pa
restaurang”. Tva personer uppgav att de inte éter pa restaurang riknas i frekvenstabellen som
“missing” eftersom de svaren inte besvarar fragan.

Fragorna 9-11 (bilaga 1) presenterar olika pastaenden dér respondenten besvarar varje pastdende enligt
vad de foredrar vid en méltid utanfor hemmet. Fragor 9-11 var ursprungligen utformade pa
ordinalskala med svarsalternativ pa likert-skala (se bilaga 1). Pa grund av ett begrénsat antal insamlade
svar sammansattes samtliga svarsalternativ for att mojliggora ett tillforlitligt statistiskt chitvatest med
tillrdckligt stora oberoende grupper (Ejlertsson, 2019). Som f6ljd av detta hanterades dessa frdgorna pa
nominalskala vid analysen av att undersoka statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen och den
upplevda matmiljo i relation till deras maltidspreferenser vid val och vanor kring restaurangbesok
(bilaga 1, fragor 9-11). Svarsalternativen (1) Haller med och (2) Héller delvis med har sammanslagits
till (1) Haller med samt att (3) Haller delvis inte med och (4) Haller inte med har sammanslagits till (4)
Haller inte med. Svarsalternativen (1) Mycket viktigt och (2) Ganska viktigt har slagits ihop till (1)
Viktigt samt att (3) Lite viktigt och (4) Inte sé viktigt har slagits ihop till (4) Inte viktigt. Dessa
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sammanslagna svarsalternativ gjordes for att tydligare se ifall deltagarna tycker det &r viktigt/inte
viktigt samt haller med/haller inte med. Genom att sla ihop svarsalternativen 6kar cellfrekvensernas
tillforlitlighet och underlédttar tolkningen av resultatet.

For att se eventuella samband mellan variablerna och konsskillnader i upplevd matmiljé i relation till
maltidspreferenser vid val och vanor kring restaurangbesok har Spearman-rangkorrelationstest anvénts
pa de ursprungliga ordinala variablerna med likert-skala fran svaren pé frdgorna 9-11 (bilaga 1) som
beror olika péstdenden kring respondentens vanor kring restaurangbesok. Spearmans-
rangkorrelationstest anvéndes for att undersoka linjéra samband mellan olika variabler och visar en
korrelationskoefficient som stricker sig fran minus ett (-1) till plus ett (+1). Detta visar om variablerna
har ett positivt samband, negativt samband eller inget samband (0) (Kristensson, 2014).

Sambanden undersdktes for att f4 en uppfattning om respondenternas upplevda matmiljé och
maltidspreferenser vid val och vanor kring deras restaurangbesok. Foljande samband undersoktes:

e Frukt och gront ar lattillgdngligt pA menyn och Menytavlan lyfter och fradmjar de hdlsosamma
alternativen pa restaurangen,

Rott kott (not-, gris-, lamm-, ren-, viltkott) och Vixtbaserade alternativ

Rott kott (not-, gris-, lamm-, ren-, viltkott) och Mejerivaror (gradde, ost, smor).

Matens kostnad och I narheten av eller pa végen till andra platser du kommer att vistas pa,
Menyns kvalitet/ursprung och matens kostnad

Restaurang med nirhet till kollektivtrafiken och Menyn utbud

Matens kostnad och Menyns utbud.

Resultaten presenteras i tabeller med typvérde som anger viardet med den hogsta frekvensen
(Ejlertsson, 2019). Samtliga svar i tabellen har dven presenterats i antal och procent for att se totalen
samt hur fordelningen mellan mén och kvinnor ser ut. I tabell 2, 3 och 5 presenteras p-vérdet for
respektive pastdende i en egen kolumn som visar om det finns statistisk skillnad mellan kénen. I tabell
4 och 6 presenteras signifikanta samband i form av stjarnor for att fortydliga sambanden mellan
variablerna dér en stjirna symboliserar en signifikansniva pa p=<0,05 samt tva stjarnor for p=<0,01
(IBM SPSS Statistics version 30.0.0)

Etiska 6vervdaganden

Uppsatsens etiska overvéigande har forhallit sig till Goteborgs Universitets riktlinjer for att folja en god
forskningssed. Enligt Kristensson (2014) bor en beskrivning av studiens bakgrund, syfte och kort
presentation om oss finnas och vara tydligt for respondenten. Vetenskapsradet (2024) beskriver hur
respondenten far behandlas under studiens provningar och dessa etiska principer har beaktats genom
studiens gang. Det innebér att studiens respondenter har kunnat l4sa informationsrutan (se bilaga 1) i
enkdten som beréttar att det &r mojligt att niar som helst avbryta sin medverkan utan forklaring och att
svaren 4r helt anonyma samt att svaren inte gér att hérleda till respondenten. Ett rimligt antagande har
gjort att respondenterna ldmnar sitt samtycke nér de viljer att svara pa enkiten (Kristensson, 2014).
Valen av fragorna har pa ett ansvarsfullt sitt anpassats efter att besvara vért syfte. Enkéten innehaller
inga kénsliga fragor som upplevs utmanande eller svéra att svara pa och fragorna stélls endast i
enlighet med att besvara studiens syfte. Kristensson (2014) sammanfattar de fyra viktigaste
overgripande aspekterna for god forskningsetik, dessa bestar av Autonomiprincipen, Nyttoprincipen,
Inte skada-principen samt Rattviseprincipen. Ett antal ataganden vidtogs for att folja dessa principer.
Autonomiprincipen handlar om personens sjdlvbestimmande och att ha ratt till information om
studiens syfte och innebord. Nyttoprincipen innebér att nyttan av studien alltid ska vara storre dn
risken for skada eller obehag. Inte skada-principen handlar om att studiens genomforande ska vara
sdker for respondenterna och dess anonymitet. Rattviseprincipen innebér att alla som deltar i studien
ska behandlas réttvist och att det 4r lika villkor for alla. Respondenterna informerades om att studien
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ar helt frivillig, anonym och att svaren endast anvénds for att besvara studiens syfte. Studiens resultat
kan exempelvis vara relevant for framtida forskning och risken med studien anségs liten. Enkéten &r
helt fri att svara pa samt att deltagarna fick vid en friga uppge kon for “man” eller “kvinna” vilket
dven kompletterades med “vill inte ange” for att minimera risken att ndgon person som inte vill uppge
kanner obehag. Samtliga deltagare anses ha behandlats réttvist.
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Resultat

Syftet med studien &r att undersoka skillnader mellan kvinnor och méns upplevda matmiljo géllande
deras maltidspreferenser i val och vanor vid en maltid pa den restaurang de ofta besdker. Det
insamlade resultatet har delats upp i underrubrikerna: Val & vanor kring restaurangbesok,

Halsoaspekter och Pris & Tillgénglighet.

Sammanlagt samlades 207 svar in frén enkéten, 15 personer uppgav att de bodde utanfor Vistra
Gotalandsregionen och sorterades ut frin unders6kningen eftersom syftet var att underséka mén och
kvinnor i Vistra Gétaland. 192 svar var dndamalsenliga. Det var 146 kvinnor och 46 mén som
besvarade enkiten, det var en storre andel (58,3%) som uppgav att de inte hade barn under 18 ér,
41,7% uppgav att de hade barn under 18 &r. Respondenterna bor runtomkring i Véstra
Gotalandsregionen. Flest svar var fran respondenter boende i Lerums kommun, Goéteborgs stad och
Kungilvs kommun (se tabell 1).

Tabell 1. Demografisk data

Kon Kvinnor Miin Totalt
Antal (%) 146 (76,2) 46 (23,8) 192 (100)
Barn Kvinnor Min Totalt
Har barn 62 (42,5) 18 (39,1) 80 (41,7)
Inga barn 84 (57.5) 28 (60,9) 112 (58,3)
Kommun Kvinnor Miin Totalt
Alingsas 8 1 9(4,7)
Ale 5 4 9@4,7)
Boras 6 1 7(4,6)
Goteborg 15 13 28 (14,5)
Kungilv 38 5 44 (22,8)
Mark 1 0 1(0,5)
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Tabell 1. Demografisk data

Vargarda 1 0 1(0,5)
Hérryda 3 0 3(1,6)
Molndal 3 0 3(1,6)
Lerum 61 19 80 (41,5)
Partille 0 1 1 (0,5)
Lysekil 0 1 1(0,5)
Orust 1 0 1(0,5)
Stenungsund 1 0 1(0,5)
Vistra Gotaland 3 1 42,1
Alder Kvinnor Miin Totalt
19-29 ar 45 13 58 (30,2)
30-39 ar 27 6 33(17,2)
40-49 ar 27 13 40 (20,8)
50-59 ar 31 8 39 (20,3)
60-78 ar 16 6 22 (11,%)

Val och vanor pa restaurangbesok

Respondenterna besvarade fragor som berdrde hur ofta de dter en maltid utanfér hemmet under sin
fritid. Déar visade den insamlade datan att 21,7% av mannen och 11,6% av kvinnorna dter en maltid
utanfor hemmet mer 4n en ging i veckan. Det var 26,6% kvinnor och 17,4% min som dter en maltid
utanfor hemmet en gang i veckan. Det var lika manga mén som kvinnor som éter pa restaurang en till
fem ganger per ar.
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Den restaurang som flest respondenter (65,3%) véljer att dta pa &r den restaurang som lagar efter
stil/kok (exempelvis svensk husmanskost, italienska koket, asiatiska koket, indiska koket etc). Darefter
svarade 27,5% att de viljer restaurang efter koncept/service (exempelvis fine-dining, bufté, foodtruck,
snabbmatskedjor etc.) Resterande 7,3% av respondenterna véljer restaurang efter prisklass, tillgang
eller specialinriktade restauranger (exempelvis ekologiskt utbud, allergivinliga restauranger).

Respondenterna fick fragan: Ténk pé en restaurang som du besokt flest gdnger under de senaste 12
manaderna, hur brukar du vanligtvis ta dig dit?. Endast 14,3% respondenter uppgav att de gér eller
cyklar till den restaurang de ofta besoker, medan 85,7% av respondenterna tar sig till den restaurangen
med bil, kollektivtrafik eller far skjuts.

For att undersdka respondenternas tillgdnglighet till den restaurang de ofta besoker stilldes fragan:
Ungefar hur lang tid skulle det ta att ga fran ditt hem till den restaurang du oftast besdker? uppgav
78,7% av respondenterna att de har mer &n 21 minuter gdngavstand och 20,3% uppgav att de har 20
minuter eller mindre gangavstind till den restaurang de oftast besdker. Tva personer uppgav att de inte
ater pa restaurang och har raknats som “missing” (se bilaga 3).

Halsoaspekter

I tabell 2 och 3 nedan presenteras foljande resultat géllande hur betydelsefulla respondenterna
upplevde att olika aspekter kopplat till ett hdlsosamt utbud i restaurangen som de besokt under de
senaste 12 manaderna. Dar forhéller sig respondenterna till olika pastdenden om de haller med” eller
“inte haller med” samt viktigt” eller “inte viktigt” vid ett restaurangbesok.

Péstaendena som enligt respondenterna var av storst betydelse i fraga 11 (tabell 2) var att kunna ta
hilsosamma beslut nir de éter ute (n=155) och att frukt och gront finns lattillgangligt pa restaurangens
meny (n=112). De hdll inte med om att menytavlan pa den restaurang de ofta besoker (under senaste
12 ménaderna) lyfter och fraimjar hdlsosamma alternativ pa restaurangen (n=146).

De livsmedel som respondenten anser vara av betydelse i en maltid under ett restaurangbesok
presenteras i tabell 3. Dér respondenterna(n=133) ansag att gronsaker, kott fran fisk & fagel (n=124)
och rott kott (n=113) var de tre livsmedelsgrupperna som betraktas som viktigt i en méltid under ett
restaurangbesok for kvinnor och mén. De livsmedelsgrupperna som var minst viktiga hos
respondenterna var frukt & bar (n=175) och vixtbaserade alternativ (n=133).

Tabell 2 visar att det finns en statistiskt signifikant skillnad (p<0,001) mellan kvinnor och mén om att
det &r viktigt att kunna ta ett hdlsosamt beslut nér de éter ute. Kvinnorna (87,7%, n=128) héller med att
det &r viktigt att kunna ta ett hdlsosamt beslut vid en maltid utanfér hemmet, medan 58,7% av mannen
holl med om att det var viktigt att kunna ta ett hdlsosamt beslut vid en maltid utanfor hemmet. De
resterande pastdendena respondenterna forhaller sig till visade inga signifikanta skillnader mellan
konen, da kvinnorna och ménnen svarade relativt lika.

Huruvida respondenterna tyckte det var viktigt eller inte viktigt att vissa livsmedel fanns tillgdngliga
vid ett restaurangbesdk (tabell 3) visade att det finns en signifikant skillnad (p<0,001) mellan kvinnor
och mén om att det &r viktigt ifall restaurangen erbjod gronsaker vid en méltid utanfér hemmet.
Kvinnorna (76,7%, n=112) tyckte i storre utstrickning att det var viktigt att gronsaker fanns
tillgéngligt vid en maltid utanfér hemmet, medan ménnen (45,7%, n=21) ansag gronsaker som
visentligt vid en maltid utanfor hemmet. Andelen mén som inte tyckte gronsaker var viktigt i en
maltid utanfor hemmet var storre dn andelen som tyckte gronsaker var vésentligt vid en maltid utanfor
hemmet. Att rott kott ska forekomma vid en maltid utanfér hemmet visade en statistiskt signifikant
skillnad mellan kénen (p=0,002), dir 80 % (n=36) min och 52,4% (n=77) kvinnor tyckte det var
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viktigt. Bland kvinnorna var svarsfrekvensen jamn da ungefar hélften av de tyckte inte att rott kott var
viktigt i en maltid utanfér hemmet.

Déremot finns det ett svagt samband hos kvinnor (1s=0,213, p<0,01) som tycker att frukt och gront &r
lattillgéngligt pé restaurangens meny och Menytavlan lyfter fram och frimjar hdlsosamma alternativ
pa restaurangen. Det finns inget samband hos méinnen géllande variablerna: Frukt och gront ér
lattillgdngligt pa restaurangens meny och Menytavlan lyfter fram och framjar hdlsosamma alternativ
pa restaurangen. Mén och kvinnor som ansag att det var viktigt att rott kott fanns tillgéngligt pa
menyn, tyckte det var mindre viktigt att restaurangen erbjuder vixtbaserade alternativ. For kvinnorna
visades ett negativt samband (rs=-0,311, p<0,001), vilket tyder pé ett relativt samband att de som
tyckte rott kott pd menyn var viktigt, tyckte att de vixtbaserade alternativen var mindre viktigt. Hos
ménnen var sambandet starkare (rs=-0,447, p=0,002).

Det gick dven att se ett visst samband mellan kvinnor (rs=0,309, p<0,001) och mén (rs=0,386,
p=0,009) mellan variablerna: Rott kott och Mejerivaror pa fragan “Hur viktigt dr det att foljande
livsmedel ingér i din maltid under ett restaurangbesok?”. Sambandet tyder pa att de som tyckte att rott
kott var ett viktigt livsmedel i deras maltid ocksa tyckte att mejerier var ett livsmedel som 6nskades
finnas tillgédngligt vid val av maltid under ett restaurangbesok.

Tabell 2. Tank pa en restaurang som du besokt flest ganger under de senaste 12 manaderna, hur
forhaller du dig till foljande pastdenden (fraga 11)

Totalt Man Kvinna P-varde

Haller Haller Haller Haller Haller Haller

med inte med med inte med med inte med
Restaurangen 98 93 19 27 79 66
erbjuder flera 0,165
hilsosamma (51,3%) (48,7%) (41,3%) (58,7%) (54,5%) (45,5%)
alternativ
Det ar svart att hitta 91 101 23 23 68 78
hilsosamma 0,813
alternativ pa (47,4%) (52,6%) (50%) (50%) (46,6%) (53,4%)
restaurangen
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Frukt & gront dr 112 80 32 14 80 66

lattillgangliga i 0,109
menyn pa (58,3%) (41,7%) (69,6%) (30,4%) (54,8%) (45,2%)
restaurangen

Det &r viktigt for 155 37 27 19 128 18

mig att kunna ta <0,001

hdlsosamma beslut ~ (80,7%)  (19,3%) (58,7%) (41,3%) (87,7%) (12,3%)
ndr jag ater pa
restaurang

Skyltar och 58 134 14 32 43 102

displayer 1,000
uppmuntrar till att ~ (29,8%)  (70,2%) (30,4%) (69,6%) (29,7%) (70,3%)

vilja ohdlsosamma

livsmedel fran

menyn

Menytavlan lyfter 46 146 11 34 35 111

fram och framjar 1,000
de hélsosamma (24,1%) (75,9%) (24,4%) (75,6%) (24%) (76%)
alternativen pa

restaurangen

De hélsosamma 66 125 12 34 54 91

alternativen pa 0,227
restaurangen kostar  (34,6%)  (65,4%) (26,1%) (73,9%) (37.2%) (62,8%)

mer

Tabell 3. Hur viktigt dr det att foljande livsmedel ingér i din maltid under ett restaurangbesok?
(fraga 10)

Totalt Man Kvinnor P-virde

Viktigt  Inte Viktigt  Inte Viktigt  Inte
viktigt viktigt viktigt
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Gronsaker

Frukt & bar

Brod, pasta & ris

Potatis &
rotfrukter

Mejeri (ost,
griadde, smor)

R&tt kott (not,
gris, lamm)

Kott fran fisk &
fagel

Viaxtbaserade
alternativ

133

(69,3%)

17

(8,9%)

90

(47,1%)

103

(53,6%)

84

(43%)

113

(59,2%)

124

(64,6%)

57

(30%)

59 21

25

(30,7%)  (45,7%)  (54,3%)

175 4

42

OL1%)  (8,7%)  (91,3%)

101 23

23

(52,9%)  (50%)  (50%)

89 26

20

(46,4%)  (56,5%) (43,5%)

107 22

24

(56%)  (47.8%) (52,2%)

78 36

9

(40,8%)  (80%)  (20%)

68 28

18

(354%)  (60,9%) (39,1%)

133 6

39

(70%)  (13,3%) (86,7%

22

112

(76,7%)

13

(9%)

67

(46,2%)

69

(47,3%)

62

(42,8%)

77

(52,2%)

96

(65,8%)

51

(35,2%)

34

(23,3%)

132

(91%)

78

(54,8%)

77

(52,7%)

&3

(57,2%)

69

(47,3%)

50

(34,2%)

94

(64,8%)

<0,001

1.000

0,751

0,780

0,665

0,002

0,669

<0,01



Tabell 4 Kon

Spearman’s rho

Kvinna

Min

Kvinna

Min

Frukt och gront
ar lattillgangligt
pa menyn

Frukt och gront
ar lattillgéngligt
pa menyn

Ro6tt kott fran
not, gris, lamm,
ren, vilt

Rott kott fran
not, gris, lamm,
ren, vilt

23

Correlation (rs)

Sig. (2-tailed)

Correlation (rs)

Sig. (2-tailed)

Correlation (rs)

Sig. (2-tailed)

Correlation (rs)

Sig. (2-tailed)

Menytavlan lyfter
och frimjar de
hilsosamma
alternativen pa
restaurangen

0,213%*

0,010

146

0,061

0,690

45

Vixtbaserade
alternativ

0-,311%*

<,001

145

- A4

0,010

45



Kvinna Rott kott fran Correlation (rs)
not, gris, lamm,
ren, vilt
Sig. (2-tailed)

N
Min Rott kott fran Correlation (rs)
not, gris, lamm,
ren, vilt

Sig. (2-tailed)

** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed)
* Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed)
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Mejeri (exempelvis
ost, gradde, smor)

0,309%*

<0,001

145

0,386**

0,002
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Pris och tillganglighet

I tabell 5 presenteras resultat géllande hur betydelsefulla respondenterna upplevde att olika aspekter
kopplat till pris och tillgénglighet i restaurangen som de besokt under de senaste 12 ménaderna. Dar
respondenten forhaller sig till olika pastdenden och om de ar "viktiga" eller inte viktiga" vid ett
restaurangbesok. Gemensamt for ménnen och kvinnorna (n=179) var att 92,7% av respondenterna
tycker Menyns utbud var den viktigaste faktorn vid valet av deras restaurangbesok, darefter tycker
87% (n=168) av respondenterna att Matens kvalitet & ursprung var den andra viktigaste faktorn som
styr valet av restaurangbesok. Kvinnornas tva mest valda faktorer som styr valet av restaurangbesoket
var Menyns utbud och Matens kostnad. Ménnens tva mest valda faktorer som styr valet av
restaurangbesoket var Menyns utbud och Matens kvalitet & ursprung. Faktorerna (tabell 5) visade en
statistisk signifikant skillnad mellan kvinnor och mén, att kvinnorna tyckte att matens kostnad var en
viktig faktor vid val av restaurang (p=0,005), 1 jimforelse med méinnen.

I tabell 6 presenteras samband mellan olika aspekter kopplat till pris och tillgdnglighet. De kvinnor
och mén som tyckte matens kostnad var en viktig faktor tyckte ocksa att restaurangen de skulle besoka
lag i ndrheten eller pé végen till andra platser de kommer att vistas pa. Det visade inget stark samband,
men ett visst samband syntes bland kvinnor (rs=0,270, p<0,001) och ett nagot starkare samband hos
ménnen (rs=0,295, p=0,47).

Vidare undersdktes andra intressanta och potentiella samband mellan variabler i fraga 10. Hur viktigt
ar foljande faktorer i ditt val av restaurang? (se tabell 5). Foljande variabler stilldes i relation till
varandra for att se eventuella samband och skillnader pa foljande variabler: Matens kvalitet &
ursprung och Matens kostnad, Restaurang med nérhet till kollektivtrafiken och Menyns utbud, Matens
kostnad och Menyns utbud, vilket visade mycket svagt eller inget signifikant samband.

Det finns ddremot ett statistiskt signifikant samband (p<0,001) mellan bada kénen géillande
variablerna: Hur ofta de &ter pé restaurang och Ungefar hur lang tid det tar att ga fran ditt hem till den
restaurang du oftast besdker. Dér kvinnor och mian som uppgav att de har 20 minuter eller mindre att
ga till den restaurang som de besoker ofta, upplever att de dter pa restaurang en eller flera ganger i
veckan. Medan de kvinnor och mén som uppger att de har 21 minuter eller mer att ga till den
restaurang de oftast besoker, upplever att de dter pa restaurang en till tva ganger i ménaden.

Tabell 5. Hur viktigt &r f6ljande faktorer i ditt val av restaurang? (fraga 10)

Totalt Min Kvinnor P-vérde
Viktigt  Inte Viktigt Inte Viktigt  Inte
viktigt viktigt viktigt
Niéra ditt hem 54 139 14 32 40 106

(28,1%) (71,9%) (30,4%) (69,6%) (27,4%) (72,6%) 0,832
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I nérheten av eller pa
vagen till andra
platser du kommer
vistas pa

Tips fran
véanner/nérstaende

Menyns utbud

Matens kvalité och
ursprung

Restaurang med
nérhet till
kollektivtrafiken

Matens kostnad

109

56,8%
( )

81

(42,2%)

179

(92,7%)

168

(87%)

61

(31,8%)

142

(73,4%)

83

(43,2%)

111

(57,8%)

14

(7.3%)

25

13%

131

(68,2%)

51

(26,6%)

30

(65,2%)

29

(63%)

42

(93,2%)

40

(87%)

11

(23,9%)

26

(56,5%)

26

16

(34,8%)

17

(37%)

4

(8,7%)

6

(13%)

35

(76,1%)

20

(43,5%)

79

(54,1%)

82

(56,2%)

136

(93,2%)

127

(87%)

50

(34,2%)

115

(78,8%)

67

(45,9%)

64

43,8%
( )

10

(6,8%)

19

(13%)

96

(65,8%)

31

(21,2%)

0,248

0,514

0,924

1,000

0,258

0,005



Tabell 6

Spearman’s rho

Kon

Kvinna

Min

Kvinnor

Min

Matens
kostnad

Matens
kostnad

Ungefar hur
lang tid skulle
det ta for dig
att gd frén ditt
hem till den
restaurang du
oftast besoker?

Ungefiér hur
lang tid skulle
det ta for dig
att ga fran ditt
hem till den
restaurang du
oftast besoker?

Correlation (rs)

Sig. (2-tailed)

N

Correlation (rs)

Sig. (2-tailed)

N

Correlation (rs)

Sig. (2-tailed)

Correlation (rs)

Sig. (2-tailed)

N

** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed)
* Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed)
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I narheten av eller
pa végen till andra
platser du kommer
att vistas pa

0,270%*

<0,001

145

0,295%*

0,47

46

Hur ofta dter du pa
restaurang?

0,863**

<0,001

146

0,834

<0,001
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Diskussion

Metoddiskussion

Fordelen med studiens enkédtmetod var att enkédten delades pé olika kanaler, vilket kan ha gynnat
spridningen och antalet insamlade svar som samlades in under en kort period fran flera kommuner i
Vistra Gotaland. En annan fordel &r att deltagande var helt anonymt och frivilligt vilket kan ha
medfort att fler personer deltagit samt att respondenten kan svara érligt pa fragorna som stills eftersom
det inte gar att spara respondentens svar. Genom enkdtmetoden undviks intervjuareffekten, vilket
innebdr att respondenten under intervjun svarar fredsstillande pé fragorna med antagandet om det
informanten vill hora (Rosin m.f1.1999). Det finns dven en fordel med att kunna fraga en storre grupp
individer pd samma séitt och om samma sak och det resulterar i att monster mellan individerna kan
identifieras (Kristensson, 2014. Datainsamlingen skedde standardiserat eftersom materialet samlades
in pa samma vis for alla respondenter. Enligt Ejlertsson (2019) beskrivs standardisering som en central
del i kvantitativ forskning och gar ut pa att samtliga respondenter ska fa samma fragor i samma
ordningsfoljd sé att resultaten kan jamforas mellan individer. Detta okar tillforlitligheten och minskar
risken for att enkétens utformning paverkar svaren. Eftersom studien anvénder delar av en tidigare
standardiserad enkit och har fasta svarsalternativ minskar det risken for tolkningsfel. Det ska ndmnas
att vi valt ut delar av NEMS-P tidigare enkit samt att de delarna Oversatts pa svenska, vilket kan ha
bidragit att var enkét inte haller samma matt eftersom overséttningsfel kan ha uppstétt.

Enkédten NEMS-P dr en utvéirderad och provad enkit, utformad efter att bland annat méta upplevd
matmiljo (The Perceived Nutrition Environment, u.4.). En fordel med att anvinda tidigare enkétfragor
fran NEMS-P (som till viss man skrivits om/0versatts till svenska for att passa studiens syfte) ar att
validitet och reliabilitet 6kar. Validiteten &r ett matt pa ett méatinstruments formaga att mita det som
instrumentet avser att méita och reliabiliteten utgdr i detta sammanhang ett métt pa matsdkerhet
(Kristensson, 2014). Det kan dven vara vért att nimna att de olika avsnitten i NEMS-P enkatformulér
kan anvindas sjalvstiandigt, beroende pa vad som ska undersokas (Avelar m.fl. 2023), vilket
genomfordes i denna studien. Frdgorna dversattes och anpassades négot for att passa den upplevda
svenska matmiljon samt faktorerna hélsa, pris och tillgénglighet som gar i linje med
Folkhilsomyndighetens (2024) tidigare kartlagda aspekter. Detta for att fragorna pa ett mer
oversiktligt sdtt skulle kunna kategoriseras i olika aspekter som har vetenskaplig uppbackning fran
tidigare studier inom den svenska matmiljon. Originalenkéten &r formulerad pa ett 1attforstéeligt sprak
och ar latt att forsta, den dr dven byggd pa vetenskapliga grunder och den har god test-retest reliabilitet
(Green & Glanz, 2015), vilket betyder att den ger liknande resultat om den genomfors vid upprepade
tillféllen (Avelar m.fl. 2023). For att sékerstélla att enkdten skulle méta det som var syftet,
genomfordes en pilottestning av den dversatta och anpassade enkéten for att sdkerstélla att den
fortfarande hade ett lattforstaeligt sprak och létt att forstd samt att frdgornas ordning var i en logisk
foljd.

Under studiens géng uppticktes diskuterbara svagheter. Det forsta hittas i enkétens informationsdel,
dér ordet “maéltidskonsumtion” anvinds. Bendmningen “konsumtion” ar ingenting som undersoks i
enkédten och kan darfor missleda respondenten eftersom det kan tolkas som att enkédten undersoker
maltider som har konsumerats eller vanor kring méltidsintag. Trots det dr enkétens frigor utformade
efter att underséka mén och kvinnors upplevda matmiljé i relation till deras méltidspreferenser i val av
restaurang och vanor att dta pa restaurang. I fraga 8 stélldes fragan “Ungefar hur lang tid skulle det ta
att ga fran ditt hem till den restaurang du oftast besoker?”, dér ett av svarsalternativen var “Jag éter
inte pé restaurang”, vilket blev ett misstag fran skribenternas sida nér enkéten konstruerades. Ett
sadant fel kan ha gjort det otydligt for respondenterna (Kristensson, 2014) eftersom de fortfarande kan
svara pa resterande fragor som berdr val och vanor kring ett restaurangbesok, vilket dr ndgot som kan
ha péverkat resultatet eftersom svarsalternativet kan ha bidragit till métfel. Svarsalternativet hade
istdllet skulle kunna ha inkluderats i fraga 5 och darmed haft en mer logisk innebérd. De personer som
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svarat att de inte &ter pa restaurang hade d& kunnat exkluderas ur studien och minskat risken att de
personer som inte éter pa restaurang fortsatt svara pa resterande frdgor. Ett annat misstag upptéicktes
under datainsamlingen. I frdga 6 stdlldes fragan “Vilken restaurang valjer du oftast nir du ska dta
utanfor hemmet?”” dér motsatserna “Fine dining” och “Snabbmat‘ stir under samma svarsalternativ,
vilket svarar for restaurang efter koncept/service. Detta padverkade tolkningen av resultatet, dir det inte
gdr att dra nagon slutsats om respondenten féredrar snabbmat eller ndgot mer exklusivt som
exempelvis fine-dining vid en maltid utanfér hemmet. Ett ytterligare fel som uppstod i efterhand i
fraga 6 var att respondenten fick mojlighet till att skriva in “Annat (egenskrivet svar)” ifall ndgot av
alternativen inte stimde in pa vilken restaurang de brukar vélja vid en méltid utanfér hemmet. Vid
tolkning och kategorisering av svaren “Annat”, valdes kategorien ‘“Restaurang efter tillgdng”, ordet
tillgdng kan ha en mer objektiv betydelse, vilket kan innebéra att exakta métningar av utbudet i form
av kartldggningar, vilket inte studien syftar till. Ordet “Tillganglighet” hade d varit mer vésentligt i
studiens syfte for att reducera méngden tolkningsfel eftersom “Tillgédnglighet” har en mer subjektiv
innebdrd (Turner m.fl., 2018), vilket studien syftade till.

Det hade tillfort studien mer virde om enkéten var atkomlig att svara pa under en ldngre period. Till
foljd av detta mérktes det i dataanalysen dé flera celler hade for lagt antal svar for att vara mojligt att
genomfora ett tillforlitligt chitvatestet med tillrdckligt manga svar i varje svarsruta, med andra ord
behovde svarsalternativen kategoriseras i SPSS. Det ska tilldggas att antalet svar fran mén och kvinnor
faktiskt fyllde kriterierna for ett chitvatest med minst fem svar per cell (Pallant, 2020). Urvalet var for
lagt samt att konsfordelningen pa de insamlade enkétsvaren var ojdmnt fordelade, med betydligt férre
mén &n kvinnor som besvarade enkéten, vilket kan ha paverkat resultatets generaliserbarhet, som i
regel kriver ganska stora urval for att dra slutsatser (Kristensson, 2014). Till f6ljd av ett otillrickligt
stort urval kan det bli svérare att fi resultaten att representera en population och dra generaliserbara
slutsatser for en population. Trots detta géar det fortfarande att tyda monster, trender och skillnader hos
mén och kvinnors upplevda matmilj6 i Véstra Gotaland i relation till deras maltidspreferenser vid val
och vanor kring restaurangbesok.

I resultatet anvénds p<0,05 som gréns for statistisk signifikans (Ejlertsson, 2019). Vi &r medvetna om
att resultat som befinner sig strax 6ver denna grins inte nddvéandigtvis innebér att en skillnad saknar
betydelse, exempelvis kan p<0,06 fortfarande indikera pé en potentiellt relevant skillnad beroende pa
effektstorlek. En liten p-vardeskillnad kan bero pa flera faktorer, diribland urvalsstorlek och variation
mellan grupperna. Om p-virdet overstiger 0,005 kombinerat med en méarkbar skillnad mellan konen,
kan resultatet anda indikera pa ett monster beroende pa urvalsstorlek och metodik. P-virden néra 0,05
bor beaktas med forsiktighet och i samspel med Ovriga statistiska teoretiska dverviganden. Vidare
studier kan komplettera urvalets storlek for att 6ka forstaelsen bakom signifikanta och icke-
signifikanta svar.

Resultatdiskussion

Det var 192 som besvarade enkiten om den upplevda matmiljon i relation till deras matpreferenser
utanfor hemmet. Resultatet pekar pé vissa statistiska signifikanta skillnader och samband mellan
ménnen och kvinnornas upplevda matmilj6 i relation till deras matpreferenser vid restaurangbesok.

Halsoaspekter

Resultatet visar att det finns skillnader i méltidspreferenser for mén och kvinnor. Fler kvinnor 4n mén
uppgav att de tycker att det dr viktigt att kunna ta hdlsosamma beslut i en maltid utanfér hemmet samt
att kvinnorna tyckte att det var viktigt att det fanns ett utbud av gronsaker i en maltid utanfér hemmet
medan de flesta médnnen inte tyckte det. Detta resultat gar i linje med Livsmedelsverkets kartliggning
av hur vuxna svenskar éter, dér kvinnornas konsumtion av bland annat gronsaker och rotfrukter ar
dubbelt s& hog som for mén (Livsmedelsverket 2012). Resultatet kan darfor pavisa att kvinnors
maltidspreferenser tenderar att vara mer hdlsosamma 4n ménnens.
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Resultatet visar dven att majoriteten av ménnen tyckte att rott kott var viktigt i en maltid utanfor
hemmet medan ungefar varannan kvinna uppgav att det var viktigt. Tidigare forskning visar att
konsumtionen av rott kott 6kat med 26% mellan 1980-2022, som ar 2022 uppskattades till 23,1
kg/person/ar, vilket motsvarar cirka 443 gram per person i veckan (Jordbruksverket, 2023). Av
hilsoskél bor inte rott kott Gverstiga 350 gram per person per vecka eftersom det finns ett starkt
samband mellan rott kott och tjocktarmscancer, sirskilt bland europeiska befolkningar (Nordic
Council of Ministers, 2023). Rott kott bor for klimatets skull konsumeras i en dnnu lidgre utstriackning,
géirna under 350 gram/veckan per person. Detta for att produktion och konsumtion av idisslande
notkreatur bidrar till miljon negativt genom att det dr den storsta bidragande faktorn for utslapp av
vaxthusgaser i Norden (Nordic Council of Ministers, 2023). Ménnens méltidspreferenser visar att rott
kott dr viktigt i en maltid utanfor hemmet 1 hogre grad &n kvinnorna. Detta resultat kan innebéra att
mannen konsumerar mer rétt kott &n kvinnor och kan ddrmed bidra till 6kad risk for tjocktarmscancer
for mén. Miannens hogre konsumtion av rétt kott indikerar d&ven pé hdgre belastning pa klimatet dn
kvinnorna i detta avseende.

Studiens resultat visar dven att de min och kvinnor som upplever att rott kott var viktigt i en maltid
utanfor hemmet ocksé tyckte att mejeriprodukter var viktigt i en méltid utanfér hemmet. Enligt Nordic
Council of Ministers (2023) ar koncentrerade mejeriprodukter som hardost forknippat med hog
miljopaverkan och bidrar ddrmed till 6kade utslapp av vixthusgaser som paverkar miljon negativt.
Enligt Jordbruksverket (2023) har konsumtionen av koncentrerade mejeriprodukter 6kat med 35%
mellan 1980 och 2022. Denna 6kning i férhallande till koncentrerade mejeriprodukters negativa
inverkan pa miljon bidrar till hdga utslapp av vixthusgaser. Hoga vaxtgasutslapp bidrar i sin tur till
global uppvarmning och leder till allvarliga konsekvenser som att ekosystem hotas och att havsnivan
stiger (Varldsnaturfonden WWF, u.8). Eftersom tidigare forskning visar att rott kott och koncentrerade
mejeriprodukter dkar i samhéllet samt att studiens resultat visar att majoriteten av deltagarna
vardesatter rott kott och koncentrerade mejeriprodukter i en maltid, indikerar det pa att den objektiva
datan gér i linje med studiens subjektiva data i form av deltagarnas méltidspreferenser. Deltagarnas
maltidspreferenser speglar statistiken frén tidigare forskning och kan tyda pé att det finns en koppling
mellan stigande konsumtion av rott kott och koncentrerade mejeriprodukter och att deltagarna tycker
att rott kott och mejeriprodukter ar viktigt i en maltid utanfér hemmet. Detta kan dven tyda pa en
negativ paverkan av klimatet.

I resultatet ser vi dven ett samband mellan hur viktigt det var med véxtbaserade alternativ och rott kott.
Detta betydde att ju viktigare man och kvinnor tyckte att rott kott var desto mindre viktigt tyckte det
att vixtbaserade alternativ i en maltid utanfor hemmet var och tviartom. Detta visar pa att individerna
tenderar att vélja antingen kott eller véaxtbaserat. De nordiska néringsrekommendationerna visar att
kosten bor vara varierad for att fa i sig alla essentiella ndringsimnen och minska risken for kroniska
sjukdomar. Ett for stort intag av rott kott kan exempelvis leda till tjocktarmscancer (Nordic Council of
Ministers, 2023). Ett hdgre intag av véxtbaserad mat kan minska risken for samma cancerform
(Livsmedelsverket u.a.). Rott kott innehaller dock fullvardigt protein och manga essentiella
niringsdmnen, sa det gér bra att ta rott kott fast i en begrdnsad mangd (Livsmedelsverket u.a.).
Genom att istéllet kombinera dessa kan det alltsé bidra med en varierad néringsprofil och en lagre risk
for tjocktarmscancer. Detta resultat tyder pa att variationen mellan kott och viaxtbaserat &r lag.

Det finns ett svagt samband for kvinnor att de tycker att frukt och gront ar lattillgéangligt pa
restaurangens meny och att de ocksé héller med om att menytavlan lyfter fram och framjar
hilsosamma alternativ pa restaurangen. Enligt studiens resultat kan detta innebéra att kvinnor upplever
exponering av hilsosamma maéltider i hdgre utstrickning &n mén. En del av resultatet kan ocksa tyda
pa att fler restauranger anvinder sig av nudging- metoder som enligt forskning fungerar att applicera
pa restaurangens meny (Cavallo & Vecchio, 2019). Statistik fran Folkhdlsomyndigheterna (u.4.) visar
ocksa att kvinnor som grupp har en mer héalsosam kost &n mén, vilket bland annat talar for ett hdgre
intag av gronsaker och frukt, men orsaken bakom moénstret framgér inte. I linje med studiens resultat
kan kvinnors méltidspreferenser tyda pa att kvinnor har en béttre uppfattning kring mojligheten att
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gora hilsosamma val av maltider utanfor hemmet i relation till deras upplevda matmiljo. Det kan vara
en forklaring till att kvinnor har hdlsosammare kostvanor till skillnad fran mén.

Pris och Tillganglighet

Utover att fler kvinnor &n mén tycker att aspekten pris ar viktigt nar det kommer till att dta en maltid
utanfor hemmet finns det dven ett visst samband mellan de mén och kvinnor som tycker att det dr
viktigt med matens kostnad i en maltid utanfor hemmet och att det dr viktigt att restaurangen ligger i
ndrheten av eller pa végen till de platser de kommer att vistas pa. Detta kan indikera pa att kvinnor &r
mer prismedvetna &n mén och kan dédrmed pévisa ett annat konsumtionsménster &n mén. Sambandet
mellan de mén och kvinnor som upplevde att matens kostnad var viktig tyckte ocksa att det var viktigt
att restaurangen lag i anslutning till var de befinner sig, vilket kan indikera pa att deras
maltidspreferenser inte bara utgar frin vad som ligger pa tallriken, d& det &r mojligt att valet av maltid
dven styrs av andra faktorer.

De kvinnor och mén som uppgav att de har 20 minuter eller mindre att g till restaurangen som de
oftast besoker uppgav att de éter pa restaurang en eller flera ganger i veckan. De mén och kvinnor som
uppgav att de har 21 minuter eller mer att ga till den restaurang de oftast besoker upplever att de éter
pa restaurang en till tva ganger i ménaden. Detta resultat visar att fysiskt avstand kan spela roll for hur
ofta individerna i Véstra Gotaland dter ute. De som bor ndrmre den restaurang de oftast dter pé dter
oftare och de som bor lidngre ifrdn mer sillan. Forskning visar att de som har néra till restauranger
tenderar att dta dir oftare (Moore, Pinard & Yaroch, 2021), vilket gér i linje med studiens resultat.
Detta kan innebira att 6kad tillgidnglighet kan leda till 6kad konsumtion. Bade mén och kvinnor
uppgav att menyns utbud ar den viktigaste faktorn vid restaurangbesok vilket kan innebéra att inte
endast yttre faktorer som pris och tillganglighet beaktas vid val av restaurang, utan dven inre faktorer
som exempelvis preferenser eller 6nskvérdhet. Detta kan indikera pa att inte endast den restaurang
eller maltidsverksamhet som ligger ndrmast ar den som valjs.

Slutsatser och implikationer

Studien visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan hur mén och kvinnors
maltidspreferenser i relation till den upplevda matmiljon ser ut. Mén och kvinnors maltidspreferenser i
relation till den upplevda matmiljon vid restaurangbesdk skiljer sig dven at pa olika sétt genom en del
fynd som studien pétriffat. Kvinnorna vérdesatte aspekten pris samt att kunna ta hdlsosamma beslut
och att gronsaker finns tillgdngliga i en maltid utanfér hemmet medan ménnen istéllet viardesatter rott
kott. Kvinnornas maltidspreferenser tenderar att vara hdlsosammare dn mannens. Mannens
maltidspreferenser kan tyda pa en hogre konsumtion av rott kott som i tidigare forskning visat en 6kad
risk for tjocktarmscancer jamfort med kvinnorna. Ett fynd var dven att det fanns ett samband i att bade
de min och kvinnor som upplevde att rott kott var viktigt i en maltid utanfér hemmet ocksé tyckte att
mejeri var viktigt i en maltid utanfér hemmet. Sambandet kan tyda pa att klimatet paverkas i negativ
riktning. Tillgdnglighet paverkar hur ofta min och kvinnor dter en maltid utanfor hemmet, dir de
personer som bodde 20 minuter eller mindre fran den restaurang de oftast gar till ocksé at pa
restaurang fler ganger 4n de personer som bodde 21 minuter eller mer fran den restaurang de oftast
dter pa. Detta resultat gar dven i linje med tidigare forskning som visat att 6kad tillgdnglighet kan leda
till 6kad konsumtion. Denna studie ger en inblick i mén och kvinnors maéltidsreferenser i relation till
den upplevda matmiljon. Halsa, pris och tillgidnglighet &r de dimensioner som studien syftat till att
utgd fran eftersom tidigare forskning inom matmiljon undersokt liknande dimensioner, men vidare
forskning kan undersoka fler alternativa dimensioner eller aspekter for att se ifall det finns liknande
faktorer eller dimensioner som &r mer drivande. Genom att undersoka subjektiva preferenser for en
maltid vid ett restaurangbesok kan det stéillas i kontrast till objektivt métt data, ddr framtida studier kan
kompletteras med att forsta hur och varfor datan ser ut som den gor.
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Denna studie visar en 6gonblicksbild av hur individer i Vistra Gotaland generellt upplever sina
maltidspreferenser nér de ska dta en méltid utanfér hemmet i relation till den upplevda matmiljon.
Detta for att det finns begrinsat med tidigare studier pd den hér typen av data. Att jaimféra méin och
kvinnor &r en bra utgdngspunkt for att forsté tva stora grupper som i tidigare forskning verkar skilja sig
at 1 kostvanor. Studiens urval har avgrinsats till deltagare 6ver 18 ar 1 Vastra Gotaland och begrinsar
ddrmed generaliserbarheten till andra 14n och till personer under 18 ar. Studiens insikter kan anvéndas
som inspiration for vidare studier inom professioner som exempelvis stadsplanering,
folkhilsovetenskap och verksamhetsutveckling inom restauranger. Detta for att ytterligare oka
forstaelsen for hur mén och kvinnors maéltidspreferenser ser ut i forhallande till den upplevda
matmiljon och for att se potentiella skillnader i olika aldersgrupper, i andra lan eller for olika
socioekonomiska grupper. Fler studier behdvs for att kunna se samband och skillnader i individers
maltidspreferenser i relation till den upplevda matmiljon. Ytterligare studier behdvs dven for att forsta
hur subjektiva aspekter kan kopplas till objektiva data samt att vidare studier kravs for att pa ett
djupare plan forsta hur och varfor individers méltidspreferenser paverkar matmiljon.
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Bilagor
Bilaga 1

En undersokning kring maltider utanfér hemmet

Hej! Vi heter Anton, Fannie & Matilda, tre studenter frdn Goteborgs Universitet som ldser kost- och
ledarskapsprogrammet.

Vi skriver var kandidatuppsats som innefattar den svenska matmiljén och méltider utanfér hemmet.
Syftet med var enkét ar att undersdka maltidskonsumtionen utanfér hemmet bland kvinnor & mén (i
relation till den svenska matmiljon).

Det tar cirka 4 minuter att besvara enkédten. Det ar frivilligt att delta och du kan nér som helst avbryta
din medverkan. All data behandlas konfidentiellt och anvéndas endast for undersdokningens syfte.
Ingen enskild deltagare kommer att identifieras dé inga personuppgifter anges eller sparas i enkéten.
Vi onskar svar frn personer 6ver 18 ér.

OBS. Svaren ska utga fran méltidskonsumtion under din fritid, inte frn arbetstid eller skoltid.

1. Kon?

Kvinna

Man

Vill inte ange

2. Alder?

Ange ditt svar

3. Har du barn under 18 ar?

Ja
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Nej

4. Vilken kommun bor du i?

Ange ditt svar

5.

Hur ofta dter du pé restaurang?

Mer én en gang i veckan

En ging i veckan

En ging varannan vecka

En géng i ménaden

Annat (skriv ditt svar)

6.

Vilken restaurang viljer du oftast nir du ska &ta utanfor hemmet?

Restaurang efter matstil/kok (exempelvis svensk husmanskost, asiatiskt, italienskt, indiskt,
grekiskt, mexikanskt eller fusion m.m.)

Restaurang efter koncept/service (exempelvis, fine dining, snabbmat, buffé, café/ bistro eller
foodtruck m.m.)

Specialinriktade restauranger (exempelvis allergivinligt eller stort ekologiskt utbud m.m.)
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Restaurang efter prisklass

Annat (eget skrivet svar)

7. Tank pa en restaurang som du besokt flest ganger under det senaste 12 ménaderna, hur brukar
du vanligtvis ta dig dit?

Ga

Cykla

Kollektivtrafik

Kor egen bil

Far skjuts

Annat (eget skrivet svar)

8. Ungeféar hur lang tid skulle det ta att gé fran ditt hem till den restaurang du oftast besoker?

10 minuter eller mindre
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11-20 minuter

21-30 minuter

Mer dn 30 minuter

Jag dter inte ute pa restaurang

9. Hur viktigt &r foljande faktorer i ditt val av restaurang?
Inte sa Lite Ganska Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt

a. Néra ditt hem

b. I nérheten av eller pa végen till andra
plaster du kommer vistas pa

c. Tips fran vénner/ nérstaende

d. Menyns utbud
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e. Matens kvalitet & ursprung

f. Matens kostnad

g. Restaurang med nérhet till
kollektivtrafiken

10. Hur viktigt dr det att foljande livsmedel ingar i din méaltid under ett restaurangbesok?

Inte sa
viktigt

Lite viktigt

Ganska viktigt

Mycket
viktigt

Frukt och bar

Gronsaker

Potatis & rotfrukter

Brod, gryn, pasta & ris

Mejeri (exempelvis ost, gridde &
smor

Rott kott fran not, gris, lamm, ren
& vilt

Kott fran fisk & fagel

Vixtbaserade alternativ
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11. Ténk pa en restaurang som du besokt flest ganger under det senaste 12 manaderna, hur forhéller
du dig till foljande pastdenden.

Haller inte | Haller delvis | Haller Haller
med inte med delvismed | med

a. Restaurangen erbjuder manga
hilsosamma alternativ

b. Det ar svart att hitta hdlsosamma
alternativ pa restuarngen

c. Frukt & gront dr lattillgdngliga i menyn
pa restaurangen

d. Det ar viktigt for mig att kunna ta
hilsosamma beslut nér jag éter pa
restaurang

e. Skyltar och displayer uppmuntrar till att
vilja ohédlsosamma livsmedel frin menyn

f. De hédlsosamma alternativen pa
restaurangen kostar mer

g. Menytavlan lyfter fram och frimjar de
hilsosamma alternativen pé restaurangen

Bilaga 2
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NEMS-P-Survey 1.pdf

‘ Food Environment Survey

Today's Date: |:|:| ! |:|:| !

Marking Instructions

Please use blue or black ink.

Correct: @

Incorrect:

Pleasa answer the foll i

We wauld ike to find out about the way that you perceive ar think about the food cheices in your neighbarhood.
b
your

your home, and yourself

‘&

This survey is to be completed by a person who is 18 years or older and does some or most of the food

shopping for the household.

A. Home Food Environment

1. Which of these appliances do you have in your home to cook or store food? (check all that apply)

Yes No

a. Refrigerator o o d. Stove

b. Freezer (attached to e} e. Oven
refrigerator or stand-alone)

. Microwave oven o e}

i. Other countertop cooking
appliance (loaster oven,

slow cooker, or electric grill)

Yes

o

o

No
o

o

o

2. Please indicate whether each of these food items were available in your home n the past week:

n. Reduced-fat hot dogs

I Dark leafy greens (spinach,
collards, kale. etc)

Yes
o
o

0O 000 ©C 0 O

Sometimes  Often

o 0 0

Yes  No
a. Bananas e} e} J- Carrots
b. Apples o el k. Tomatoes
c. Grapes e} ]
d. Candy or cookies o [} m. Regular hot dogs
e. Snack chips (potato chips, o o
cori chips, tortilla chips, ete.)
f. Regular whole milk © © 0. White bread
- Low-fat milk o o p. Whole grain bread
h. Regular (non-diet) soda o} o] . White rice
i. Diet soda o o r. Brown rice
3. In your home, how often do you...? "f:;’l;'
a. Have fruits and vegetables in the refrigerator o
b. Have candy or chips available to eat o
€. Have fruit available in a bowl or on the counter o
d. Have ice cream, cake, pastries, or ready-lo-eat o]
sweel baked goods (cookies, brownies, ete.)
. NEMS-P Survey 2010 Page 1of 9

o 0 0

[N

0O 000 O©C 0 O

Almost
Always

o
o

[e]
o]

32328

9. About how long would it take to get from your home Lo the store where you buy most of your food,

if you walked there?

010 minutes of less
© 11 1o 20 minutes
10. How important are each of the following factors

in your decision to shop at the store where you buy
most of your food?

Near your home

-3

Near or on the way to other places where you spend time
Your friend/relatives shop at this store
Selection of foods

Quality of foods

=8 ane

Prices of foods

Lo

Access 1o public transportation

11. At the store where you most of food, how
hard or easy is it to get each of these types of foods?

Fresh fruits and vegetables

4

Canned or frozen fruits and vegetables
Lean meats

e a

Candy and snack chips

®

Low fat products.

Reqular soda or other sugary drinks (spors drinks,
Jjuice drinks, etc.)

02110 30 minutes
© More than 30 minutes

Not at all
important important

o

o
o
o
(o]
o
o

Very
easy

00 000

Alittle

o

0 00 OO0 O

Somewhat

casy

o

00 CO0 0

Somewhat

important  important

O 00 00 OO0

Very

o

0 00 00 O

Very
hard

00 000

12. At the store where you buy most of your food, how would you rate the price of fresh fruits and

vegetables?

O Veryinexpensive

‘O Not expensive

‘O Somewhat expensive
O Very expensive

13. Where do you usually purchase fruits and vegelables? Please select all that apply.

O Supermarket

O Small gracery store

© Corner store or convenience store
© Farmer's market

© Fruit and vegetable truck

O Other (please specify):

O I don't buy fresh fruit and vegetables

NEMS-P Survey 2010 Page 3of 9

32328

43

B. Food Shopping Questions

Please answer these questions thinking about the food stores in the neighborhood near where you live.

Think of your neighborhood as the area within about a 20-minute walk or 10 -15 mincte drive from your home.

4. Please mark whether you agree or disagree :,f':;g,lz S;':;"::l a:,:::, Somenhal S:.r:.zy
with the following statements: disagree
a. It is easy to buy fresh fruits and vegetables in o o o o o
my neighborhood.
b. The fresh produce in my neighborhood is of high
quallty. o o o o o
c. There is a large selection of fresh fruits and
vegetables in my neighborhood ° o ° ° °
d. Itis easy to buy low-fat products, such as low-fat
milk or lean meats, in my neighborhood. ® @ ® ® ®
e. The low-fat products in my neighborhood are of
high quality. ° ° ° °
f. There is a large selection of low-fat products o o o o

available in my neighborhood.

5. How often do you usually shop for food?
© More than once a week
O Once a week
© Once every 1-2 weeks.
© Once a month
© Other (please specify):

6. 15 there one store or more than one store where you do most of your food shopping?

© One store. © Two stores O More than two stores

7. What type of store is the store where you buy most of your food? (Choose the best answer)
© Supermarket O Supercenter (like WalMart or Costco)

© Small grocery store O Other (please specify)
© Corner store of convenience store

8. Thinking about the store where you buy most of your food, how do you usually travel to this store?

(check all that apply)
O Walk
O Bicycle
© Bus or other public transportation
© Drive your own car
O Get a ride
© Other (please specify):

MEMS-P Survey 2010 Page 2 of 9
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14. Please mark whether you agree or disagree with the following statements for the store where you

buy most of your food and your shopping habits at that store. Questions about
mean those foods often considered to be high in sugar, salt, fat and calories, such as candy,
chips, regular soda, sugary cereals, bakery

i A e Strongly Somewhat  Meither

Somewhat Strongly

disagree disagree agreenor  agree  agree
disagree

a. Inolice signs that encourage me to purchase o o o o )

healthy foods.
b. 1 often buy food items that are located near the

cash register. @ © @ ° e
€. The unhealthy foods are usually localed near the

end of the aisles. © ° ° ° ©
d. | often buy items that are eye-level on the

shelves, o o o o Qo
e. There are a lot of signs and displays encouraging

me to buy unhealthy foods. e o © © °
. 1 see nulrition labels of nutrition information for — © o ] o o

most packaged foods at the store.
9. The foods near the cash register are mostly o o] [¢] [o] [e]

unhealthy choices.

C. Restaurant/ Eating Out Questions

15. In an average week, how many times do you eat a meal away from home, or get take-out food,

a. Fast-food restaurant D] times a week

. Other type of “restaurant” {e.q., food truck, caleteria, etc): D][imes a week
Please specify type:

ata..

b. Sit-down restaurant: D] times a week

16. About how long would it take 1o get from your home to the fasl-food restaurant where you go most

often, if you walked there?

© 10 minutes or less

© 11t 20 minutes

021 to 30 minutes

O More than 30 minutes

O | do not eat at fast-food restaurants

17. About how long would it take to get from your home to the sit-down restaurant where you go most

often, if you walked there?

© 10 minutes or less

© 1110 20 minutes

© 2110 30 minutes.

‘© More than 30 minutes

© I do not eal at sit-down restaurants

32328
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Please check the answer that best describes the restaurant where you go most often (including
getting take-out if that applies to you) and your opinion about that restaurant.
= Questions about healthy options mean choices that are low-fat, “heart healthy", small
portions, fruits and vegetables, and so on.
* Questions about unhealthy foods mean those foods that are high in fal, sugar, salt and
calories, such as “super-sized" itlems, foods that are deep-fried, sweet desserts, and so on.

18. Is the restaurant where you go most often a..
O Fast-food restaurant
O Sit-down restaurant

‘O Other (please specify):

19. Please mark whether you agree or disagree Strongly Somewhal Neither Somewhat Strongly
with the following statements about the disagree disagree  agreenor  agree agree
restaurant where you go most often : disagree

a. There are many healthy menu options at the o o o o o
restaurant
b. Itis hard to find a healthy option when eating out
at the restaurant. © © © ° °
c. It is easy to find healthy fruit and vegetable
choices at the restaurant. ° ° ° ° °
d. Itis important 1o me to be able 1o make a healthy
food choice when eating out. C Q (=) ® o
e. The restaurant provides nutrition information (such o o o o o
as calorie content) on a menu board or on the menu.
f. Signs and displays encourage overeating or o o o o o
‘choosing unhealthy foods from the menu.
Q. It costs more to buy the healthy options. o o o o o
h. The menu or menu board highlights and promotes o) o o o

the healthy options at the restaurant.

D. Your Thoughts and Habits about Food
20. In the last 12 months, how often were you concerned about having enough money to eat nutritious
meals?

O Never O Afew times O Frequently O Almost all the time

21. How concerned are you about the nutritional content of the foods you eat?
O Not atall concerned
O Not too concerned
O Somewhat concerned

Q Very concerned
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The next question asks about how often you eat certain foods. Think about what you usually eat,
including all meals, snacks, and eating out.

29. Abouthow often do you usuaflyeat | Z9TMOr  Oncea  SGlmes  3-dlimes  -3tmes Lessthan

o dris i mesa DAY per per per  oncea manth
or drink each of the following items? e i s e !

a. Fruit, not counting juice ¢} o o s} o]

b. Fruit juice, such as orange, grapefruit, ¢ o o o o o
of tomato

. Green salad o o o o o o

d. Vegetables. not counting potatoes o o o o o o
or salad

| E. General Household Questions

30. How many people live in your household other than you? We define household as anyone who lives
in your home and shares most meals or food with you.

D:| Adults (18 or over)
D:| Your own children (under 18) ED Other children (under 18)

31. How many drive-able motor vehicles (cars, trucks, and motorcycles) are there in your household?

Dj Vehicles

32. Which of these best describes the neighberhood where you live?
O Urban/city or town
© Suburban
© Rural or very rural
33. Do you or someone else in your household own your home?
O Yes
O No (renter)

34. How long have you lived at your current address?
O Less than a year
‘O More than 1 year, but less than 2 years
‘O More than 2 years but less than 5 years
‘O More than 5 years but less than 10 years.
O More than 10 years
35. Where do you spend most of your time when you are not at home?
O Work
© School
© Other (please specify):
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22. When you shop for foad, how important to you is...? I::)‘ﬂ““::l IS;::: i"mn.
a. Taste o (o} o
b. Nutrition o o o
c. Cost o} [e] [s}
d. Convenience o o o
e. Weight control o o o

23, m’ﬁnhﬁii?;;uu} :tltao ;:slljai:[a;l or gel take-out .r:‘m p;:::l ?,:::::: . "‘\),:“,: "
a. Taste o [o]} o
b. Nutrition o o °
c. Cost o [o} o
d. Convenience o o o
e. Weight control o o o

24. Have you ever Iried to lose 10 pounds or more?

O Yes O No --> If no, go to question #26

25. If yes, think about your most recent effort to lose weight. How would you describe the results?
O Lost all | wanted to lose and kept it off
O Lost part of the weight | wanted to lose and kept it off
O Lost weight, but gained some of it back
O Lost weight, but gained all of it back
O Didn't lose any weight
O Still on a diet now

26. When you shop for groceries, how often do you use a list?

O Never © Occasionally O Sometimes O Usually or always

27. How often does your family eat evening meals together?

O Never © Occasionally O Sometimes O Usually or always

28. How often does your family eat meals in front of the TV, with the TV turned on?

O Never O Occasionally O Sometimes O Usually or always
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‘ F. Background Questions

36. Are you...? OMale O Female

7. How old are you? |:|:| Years

. What is your racial background or ethnicity?

w

w
&

O BlackiAfrican American
O White/Caucasian
O Latino/Hispanic

O Asian/South Asian/Pacific Islander
© American Indian or Alaskan Native
O Other (please specify)

w
@

. Where were you born?
O Philadelphia
O United States, outside of Philadelphia (please specify state or city):
O Another country (please specify country):

.
&

. What is your marital status?

O Married or living with a partner
O Separated or divorced

. How tall are you without shoes? Djieel and D] inches
. How much do you weigh without shoes? D]] pounds

. How would you describe your current employment status?
O Full-lime employment (35 hours a week of more year-round)
O Pant-time employment
ou p actively seeking
© Not employed, not seeking employment (student, retired, home-maker, disabled, elc.)

O Widowed
O Never been married

-

s
=

-
@

-
E

. What is your highest level of education?
O 8th grade or less
© Some high school
© High school graduate or GED centificate
© Some college or technical school
O College graduate or more, such as graduate or professional degree

32328

NEMS-P Survey 2010 Page 8 of 9



45. In general, would you say your health is:
O Poor QO Fair O Good O \Very good O Excellent

46. Do you smoke cigarettes?
Q Yes, | currently smoke

O No, but | used to smoke and quit
O Mo, | have never smoked

47. How would you describe your level of physical activity?
O Mot at all active, mostly sedentary
O Moderately active

O Moderately to very active
O Very aclive (vigorous activity at least 5 days a week)

48. Do you currently receive any of the following? Yes No
a. Food stamps (Supplemental Nutrition Assistance Program or SNAP benefits) o] o]
b. WIC benefits o] o
c. Government cash assistance including TANF, 551, S5DI, or GA {but not o o

including social security benefits)

49, Whal is the total yearly income for your household?

O Less than 520,000 O 550,000 - $100,000
& $20,000 - $34,999 O More than $100,000
O $35,000 - $49,999 O Mot willing to share

You're Finished!
Thank you for your time and effort!

Please take a moment to review your responses to make sure no questions were missed!
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Bilaga 3

Hur_lang tiid att ga D

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 minuter eller mindre 42 20,3 20,5 20,5
21 minuter eller mer 163 78,7 79,5 100,0
Total 205 99,0 1000
Missing System 2 1.0
Total 207 100,0
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