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Sammanfattning 

Syfte: Syftet med studien är att undersöka skillnader mellan män och kvinnors upplevda 

matmiljö gällande deras måltidspreferenser i val av restaurang och vanor att äta på 

restaurang, med fokus på de tre övergripande aspekterna: pris, hälsa och tillgänglighet. 

Studien syftar till att undersöka individer i Västra Götaland. 

 

Metod: En kvantitativ enkätstudie undersöker 192 stycken män och kvinnor i Västra Götaland. 

Datan samlades in genom bekvämlighetsurval och kodades numeriskt i SPSS. Datan 

analyserades och jämfördes genom chitvå-test samt Spearmans rho. 

Resultat: Resultatet visar att kvinnor i högre grad än män värdesätter att det är viktigt att kunna 

ta hälsosamma beslut samt att det finns tillgång till grönsaker vid en måltid utanför 

hemmet. Männen prioriterade istället rött kött i en måltid utanför hemmet. Det finns ett 

samband mellan de som värdesätter rött kött och mejeriprodukter i en måltid utanför 

hemmet bland könen. Resultatet visar även ett svagt samband att exponering och 

marknadsföring kan öka intaget av hälsosamma måltider för kvinnorna. 

Tillgängligheten av restauranger tyder på att konsumtionen kan öka, där de som bodde 

närmre den restaurang de oftast äter på de senaste 12 månaderna, uppgav att de åt en 

måltid utanför hemmet oftare än de som bodde längre ifrån. 

 

Slutsats: Studien visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan hur män och 

kvinnors måltidspreferenser i relation till den upplevda matmiljön ser ut vid 

restaurangbesök. Män och kvinnors måltidspreferenser i relation till den upplevda 

matmiljön vid restaurangbesök skiljer sig även åt på olika sätt genom en del fynd som 

studien påträffat. Studien bidrar med kunskap om måltidspreferenser vid måltider 

utanför hemmet och kan användas som inspiration för vidare forskning. 

 

 



 

   

 

Förord  

Det har varit intressant och givande att skriva detta arbete tillsammans med varandra. Samarbetet har 

fungerat bra där samtliga delar i uppsatsen fördelats lika. Alla gruppmedlemmar har varit lika 

delaktiga i att planera studien, samlat in empiri, sökt litteratur, datainsamling, resultatanalys, 

diskussion och samtligt skrivande. De olika delarna har vid arbetets början delats upp i olika 

ansvarsområden, men där samtliga gruppmedlemmar roterat i samtliga rubriker. Detta för att alla ska 

vara lika insatta i alla delar samt att alla delar ska influeras av samtliga gruppmedlemmar. Vi vill även 

tacka vår handledare Christina Lundberg för hjälp och diskussion kring studiens bakgrund och metod 

samt med vägledning i dataprogrammet SPSS. Vi vill även tacka samtliga som besvarat vår enkät, 

utan respondenterna hade arbetet inte kunnat slutföras. Vi hoppas att vårt arbete kan komma till nytta i 

framtiden. 
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Introduktion 

Livsmedelssystemet är ett komplext system av omfattande processer och infrastruktur, vilket 

möjliggör måltider som serveras utanför hemmet (Sveriges lantbruksuniversitet, u.å.). Matmiljön utgör 

den del av livsmedelssystemet där individen kommer i kontakt med att välja, köpa och konsumera 

måltider, vilket i denna studien fokuserar på den måltid utanför hemmet (Folkhälsomyndigheterna, 

u.å.). Turner m.fl. (2018) beskriver ett globalt ramverk för den byggda matmiljön i relation till hur den 

kan uppfattas och studeras. Väsentliga delar som belyser studiens område är dimensionen 

tillgängligheten som mäter individuella aktivitetsutrymmen såsom avstånd, tid, plats, transportsätt och 

daglig motion etc. (Turner m.fl. 2018). Med andra ord handlar det om hur möjligheten och 

förutsättningarna ser ut att köpa och konsumera måltider och om det finns i ett koncept och på en plats 

som underlättar konsumtion som inte är för dyra eller för besvärlig att komma över (Gebremariam 

m.fl., 2017). Vidare räknas vanor, normer och preferenser som en dimension, vilket är en 

grundläggande del av individers val gällande konsumtion av måltider. Dimensionen ekonomiska 

resurser influerar individuell köpkraft och resonerandet kring subjektivt överkomliga priser (Turner 

m.fl. 2018). Det handlar också om möjligheten att köpa måltider som inte bara tillgodoser 

energibehovet utan likaså främjar hälsa (Folkhälsomyndigheterna, 2023). 

Hur konsumenter upplever sin matmiljö är mindre studerat än observationer av den. Därmed har 

intresset för individens subjektiva upplevelser ökat på senare tid inom forskningsområdet. Det 

behandlar individens upplevelser av matmiljön som i denna studie fokuserar på individens subjektiva 

uppfattning kring tillgänglighet, pris och hälsa i relation till den restaurang där individen oftast köper 

mat (Carbonneau m.fl., 2017). Matmiljön brukar mätas med fokus på objektiva parametrar som främst 

talar för den exakta konsumtionen av olika livsmedel. Studier som undersöker upplevd matmiljö kan 

generera djupare insikt och drivkrafter bakom konsumentbeteenden. Det kan bidra med större 

förståelse kring den upplevda matmiljöns betydelse för individens hälsa och viktiga aspekter i val av 

måltid utanför hemmet (Yamaguchi m.fl., 2022).  

Matmiljön påverkar individen på olika sätt. En god tillgänglighet till energitäta måltider dygnet runt 

som möts av ett frestande budskap genom reklam och umgänge, uppmuntrar till ohälsosamma 

matvanor. I relation till att fler individer ägnar sig åt lågintensiva aktiviteter blir det svårare att hålla 

energibalans (Folkhälsomyndigheten, 2021). Det är en av orsakerna till att övervikt och obesitas växer 

bland befolkningen (Folkhälsomyndigheterna, u.å.). När, vad och hur mycket mat som individen 

konsumerar influeras mycket av kontextuella faktorer (Berg & Forslund, 2015). Energitätare kost 

innehållande större andel fett, socker och salt erbjuds ofta tillsammans med valet av större portioner 

och är dessutom ekonomiskt förmånligare till skillnad från kost med låg energitäthet. Samtidigt är en 

hälsosam och varierad kost istället dyrare till följd av att grönsaker, frukt och fisk kostar relativt 

mycket per energienhet (Drewnowski & Darmon, 2005). Det kan därmed influera med individuell 

köpkraft och förenkla val av måltid utanför hemmet. Dessutom uppmuntras marknadsföringen av en 

energität och näringsfattig måltid i det offentliga rummet, exempelvis genom exponering av skyltar 

utanför restaurangen eller inne på menytavlan/menyn vilket bidrar till ohälsosamma kostval 

(Folkhälsomyndigheten, 2021). Människans nedärvda benägenhet att tycka om det som är sött och salt 

medan flera individer kan uppleva det svårare med beska smaker, rimmar dåligt med den stora 

tillgänglighet till energität kost. Det kan vägleda individen till att välja en måltid innehållande smaker 

som stämmer överens med genetiska och inlärda preferenser (Breslin, 2013). Individer som äter på 

restaurang tenderar också att välja matställe efter vana att söka på menyn efter tilltalande, prisvänliga 

eller bekanta måltider och mindre utrymme lämnades åt att välja en måltid med lägre klimatavtryck 

(Greene m.fl., 2024). 

Det finns därför ett behov att skapa bättre förutsättningar för individen att välja hälsosamma måltider 

utanför hemmet. Enkel åtkomst till olika restauranger kan ha betydelse för individens val av måltid 

utanför hemmet. Det finns exempelvis kopplingar mellan ett högre intag av frukt och grönt samt en 

http://m.fl/
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god tillgänglighet till matställen med ett rikligt och varierat utbud (Glanz & Hoelscher, 2004). 

Marknadsföringen kan regleras för att skydda konsumenter och istället framhäva näringstäta måltider i 

syfte att bidra till hållbara och hälsosamma val av måltider utanför hemmet (Folkhälsomyndigheten, 

2024).  

Samtidigt fortsätter vuxnas kostvanor att utvecklas i fel riktning. Tidigare statistik från 

Folkhälsomyndigheterna (u.å.) visar att kön har en betydelse för individens kostvanor, eftersom det 

finns skillnader mellan män och kvinnors konsumtion av mat. Sammantaget är konsumtion av frukt, 

bär, grönsaker och rotfrukter bland de största skillnaderna mellan män och kvinnor, då andelen 

kvinnor har högre konsumtion än män. Objektiva parametrar fångar nödvändigtvis inte individens 

beteenden och preferenser eller den faktiska situationen för tillgänglighet i förhållande till det 

individuella aktivitetsutrymmen etcetera. Därför är det av intresse att undersöka män och kvinnors 

upplevelser av matmiljön i relation till vilka preferenser som styr individens val av restaurang och 

vilka aspekter som styr när de väljer vilken restaurang som de vill äta på. Detta eftersom individuella 

uppfattningar och erfarenheter kan generera en bredare förståelse av matmiljön (Yamaguchi m.fl., 

2022). Undersökningen kan också belysa hur män och kvinnors upplevelse av matmiljön förhåller sig 

till utvecklingen av kostvanor och hållbara måltider genom att förstå män och kvinnors 

måltidspreferenser vid restaurangbesök.   

 

Syfte 

Syftet med studien är att undersöka skillnader mellan män och kvinnors upplevda matmiljö gällande 

deras måltidspreferenser i val av restaurang och vanor att äta på restaurang, med fokus på de tre 

övergripande aspekterna: pris, hälsa och tillgänglighet. Studien syftar till att undersöka individer i 

Västra Götaland.  

• Finns det några skillnader mellan män och kvinnor gällande val av restaurang och måltid som 

helst konsumeras utanför hemmet, med fokus på aspekterna; pris, hälsa & tillgänglighet? 

● På vilket sätt skiljer sig mäns och kvinnors måltidspreferenser i relation till den upplevda 

matmiljön vid restaurangbesök? 
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Bakgrund 
 
Ett livsmedelssystem på gott och ont  

Ett komplext system av samordnade insatser är nödvändigt för att livsmedel och måltider ska nå 

konsumenten, då många samhällssektorer och aktörer medverkar. Vikten av att upprätthålla ett 

fungerande livsmedelssystem härleder till ett av samhällets grundläggande uppdrag om att främja 

hållbarhet, god hälsa och näringsstatus i befolkningen. Samtidigt har det moderna livsmedelssystemet 

identifierats som en av drivkrafterna bakom den globala “syndemin”, vilket talar för 

livsmedelssystemet som en bidragande orsak till flera negativa utfall (Folkhälsomyndigheterna, 2023). 

Den globala syndemin (synergistisk epidemi) är uppbyggd av de tre pandemierna: fetma, undernäring 

och klimatförändringar. Dessa tre utgör tillsammans det största hotet mot planeten och mänskligheten 

under 2000-talet och påverkas av varandra i samband med bakomliggande samhällsdrivkrafter. De 

system som driver den globala syndemin är exempelvis jordbruk, livsmedelsproduktion, transporter 

och stadsplanering. Dessa faktorer bildar gemensamt en drivkraft för den globala syndemin och 

resulterar i dessa negativa förändringar för både mänskligheten och planeten. Individens 

måltidspreferenser bidrar till att vi konsumerar på ett visst sätt och det kan i sin tur påverka klimatet. 

Ett tydligt exempel som kan bidra till ett sämre klimatavtryck är produktion och konsumtion av 

idisslande nötkreatur som är den största bidragande faktorn för utsläpp av växthusgaser i Norden 

(Nordic Council of Ministers, 2023). Samtidigt ökar konsumtionen av rött kött (+26% sedan 80-talet) 

som år 2022 uppskattades till 23,1 kg/person/år, vilket motsvarar cirka 443 gram per person i veckan 

(Jordbruksverket, 2023). Enligt Jordbruksverket (2023) har dessutom konsumtionen av koncentrerade 

mejeriprodukter ökat med 35% mellan 1980 och 2022. Det har en negativa inverkan på miljön genom 

mejeriprodukter bidrar till höga utsläpp av växthusgaser som främjar global uppvärmning och leder till 

allvarliga konsekvenser som att ekosystem hotas och att havsnivån stiger (världsnaturfonden WWF, 

u.å). Det är av betydelse att uppmärksamma individens centrala roll i matmiljön eftersom efterfrågan 

styr utbudet och på så sätt skapas nya vanor, normer och preferenser (Swinburn m.fl., 2019).  

Individens förhållande till matmiljön 
Den byggda matmiljön 

Matmiljön är den del av livsmedelssystemet där individen tar ställning till bland annat inköp och 

konsumtion av mat och måltider, vilket omfattas både inom och utanför hemmet samt i miljöer där 

individen tillbringar stor del av sin tid (Folkhälsomyndigheten, 2024). Turner m.fl. (2018) beskriver 

ett globalt ramverk för matmiljön i relation till hur den kan uppfattas och studeras. Matmiljön delas in 

i två centrala domäner; den externa domänen och den personliga domänen med inkluderande 

dimensioner. I denna studie beskrivs endast relevanta delar av ramverket för matmiljön i förhållande 

till studiens undersökta område. Folkhälsomyndigheterna (2024) menar på att samspelet mellan de 

externa och personliga domänerna styr individens val, köp och konsumtion av mat och måltider, vilket 

också har en stor betydelse samt inflytande på befolkningens hälsa och näringsstatus. 

Den externa domänen benämner faktorer som influerar individens val gällande köp och konsumtion av 

mat, men som inte direkt kan påverkas- och kontrolleras av individen. Aspekter inom marknadsföring 

och produktplacering är en dimension, eftersom dess exponering kan ha ett inflytande på individen. 

Priser som avser kostnaden för livsmedelsprodukter är en ytterligare dimension som interagerar med 

köp och konsumtion av mat och måltider (Turner m.fl., 2018).  

Den personliga domänen inkluderar faktorer som är knutna till individens val angående preferenser 

eller resurser. En dimension behandlar tillgängligheten som är mycket dynamisk och mäter 

individuella aktivitetsutrymmen såsom avstånd, tid, plats, transportsätt och daglig motion etc. (Turner 
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m.fl., 2018). Med andra ord handlar det om hur möjligheten och förutsättningarna ser ut att köpa och 

konsumera måltider och om det finns i ett koncept och på en plats som underlättar konsumtion som 

inte är för dyra eller för besvärlig att komma över (Gebremariam m.fl., 2017). Tillgänglighet är också 

ett begrepp av stor betydelse inom ett hållbart livsmedelssystem och en trygg livsmedelsförsörjning 

(Lundberg & Berg, 2024). Vidare räknas också normer och preferenser till den personliga 

dimensionen, vilket är en grundläggande del av individers val gällande konsumtion av mat och 

måltider. Ekonomiska resurser som influerar individuell köpkraft och resonerandet kring subjektivt 

överkomliga priser, är den sistnämnda dimensionen inom den personliga domänen (Turner m.fl. 

2018). Det handlar också om möjligheten att köpa mat och måltider som inte bara tillgodoser 

energibehovet utan likaså främjar hälsa (Folkhälsomyndigheterna, 2023). Det finns underlag som 

syftar på att de stigande prisökningarna kan resultera i tilltagande risker för ohälsosamma kostvanor i 

relation till måltider som serveras utanför hemmet, eftersom energitäta livsmedel tenderar att vara 

billigare per kalori än livsmedel som har en hög näringstäthet (Folkhälsomyndigheten, 2024). 

Den upplevda matmiljön 

Matmiljön är något som brukar mätas med objektiva mått, exempelvis genom direkta observationer av 

ett närområde (tillgången till antal restauranger i ett område) samt möjligheten att köpa och konsumera 

en måltid (tillgänglighet) eller metoder som undersöker parametrar av exakt konsumtion av livsmedel. 

Objektiva mått fångar nödvändigtvis inte individuella beteenden och preferenser eller den faktiska 

situationen för individens tillgång och tillgänglighet. Studier som exempelvis genomförts i USA, talar 

för påståendet och visar att konsumenter hellre väljer en livsmedelsbutik som ligger längre ifrån 

hemmet för att få tag på billigare och/eller hälsosammare mat. Detta kan innebära att fysiskt avstånd 

inte är den primära faktorn som spelar roll när det kommer till att konsumera livsmedel på 

stormarknader. Eventuellt kan liknande faktorer spela roll för upplevt konsumtionsbeteende eller 

preferenser vid en serverad måltid utanför hemmet. Upplevda (respondentbaserade) mått, omfattande 

individuella uppfattningar och erfarenheter, kan komplettera begränsningarna hos objektiva mått samt 

generera en bredare förståelse och uppfattning av matmiljön (Yamaguchi m.fl., 2022).   

På vilket sätt individen upplever sin matmiljö är mindre studerat än observationer av den och därför 

har intresset för den subjektiva uppfattningen ökat på senare tid eftersom olika individer kan ha olika 

erfarenheter av samma matmiljö. Den upplevda matmiljön berör individens uppfattning om 

tillgänglighet, måltidens kvalitet samt pris i relation till platser där individen köper och konsumerar 

mat (Carbonneau m.fl., 2017). Upplevelser och åsikter om matmiljön kan generera mer information 

kring exempelvis tillgänglighet än att enbart uppskatta avstånd till restauranger etcetera. Det blir därav 

möjligt att exempelvis förstå upplevelsen av själva måltidsverksamheten, sättet att ta sig dit samt 

kvalitet och variation i utbud, men också hur individen resonerar kring överkomliga priser eller mat 

som uppfattas hälsosamt, vilket bara kan studeras genom att fråga konsumenterna. De subjektiva 

dimensionerna av den upplevda matmiljön lägger grund för hur det byggda livsmedelssystemet 

upplevs och vilka de drivande faktorerna är (Yamaguchi m.fl., 2022). Detta för att tydligare förstå 

konsumentbeteenden och vilka de starkaste bakomliggande drivkrafterna för det beteendet är. 

Tidigare forskning visar också att den upplevda matmiljön påverkats av individens uppfattning 

gällande tillgänglighet och faktiskt konsumtion av frukt och grönsaker där de som upplevde frukt- och 

grönsaksutbudet som stort också åt mer frukt och grönt. Dessutom påvisade studien ett samband 

mellan upplevd matmiljö och kroppsvikt, med ett resultat som visade att ju dyrare priset på frukt och 

grönsaker upplevdes av respondenterna, desto högre var deras Body Mass Index (BMI) (Alber m.fl., 

2018). En annan studie nämner att dimensionerna tillgänglighet, prisvärdhet och acceptans har visat 

sig ha ett signifikant samband med hur personers kostvanor upplevs. Denna studie visar hur individers 

uppfattning av matmiljön kan ha direkta effekter på kostval genom att välja mer eller mindre 

hälsosamma val av måltider (Toyama m.fl., 2023).  

http://m.fl/
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Matmiljöns effekter på individen 

 
Ett obesogent samhälle  

Sverige har blivit allt mer obesogent eller med andra ord fetmaframkallande. Obesitas klassas som en 

sjukdom och medför en stor risk för att utveckla andra livsstilsrelaterade sjukdomar, exempelvis typ 2 

diabetes, hjärt- och kärlsjukdom, cancer och psykisk ohälsa. Förekomsten av övervikt och obesitas har 

ökat de senaste decennierna både bland män och kvinnor (Folkhälsomyndigheterna, u.å.). Orsakerna 

till sjukdomsbördan och förlorade friska levnadsår är summan av en matmiljö som underlättar och 

främjar ohälsosamma matvanor i relation med att allt fler individer ägnar sig åt lågintensiva aktiviteter 

under fritiden. Det kan leda till att individen får det svårare att hålla energibalans i en omgivning som 

främjar stillasittande och en matmiljö som uppmuntrar ett för stort energiintag 

(Folkhälsomyndigheten, 2021). Statistik visar att det finns skillnader mellan män och kvinnor. 

Övervikt eller obesitas är exempelvis vanligare bland män än kvinnor, vilket talar för en skillnad på 59 

respektive 48 procent (Folkhälsomyndigheterna, u.å.).   

Ohälsosamma val främjas   

Utbudet av måltider som erbjuds utanför hemmet är betydligt större idag jämfört med för 30-40 år 

sedan och exponeringen sker i många olika sammanhang, vilket kan leda till överkonsumtion 

(Folkhälsomyndigheten, 2021). Individens kostvanor påverkas till stor del av matmiljöns förändrade 

omgivning eftersom de livsmedelsrelaterade besluten inte är helt medvetna och avsiktliga många 

gånger. När, vad och hur mycket mat som individen konsumerar influeras dessutom mycket av 

kontextuella faktorer. Exempelvis ökar restauranger portionsstorlekarna, vilket härleder till att 

individen konsumerar mer mat (Berg & Forslund, 2015). Detta i relation till faktorer som oförmåga att 

bedöma mängden och att vilja äta upp allt som serveras på tallriken, vilket interagerar med faktorer 

som förändrat individens ätbeteende där högre äthastighet och större tuggor kan fördröja mättnad och 

innebär att individen konsumerar större volymer mat (Zuraikat m.fl., 2019). Energitätare kost 

innehållande större andel fett, socker och salt erbjuds ofta tillsammans med valet av större portioner 

och är dessutom ekonomiskt förmånligare till skillnad från kost med låg energitäthet. Därmed kan 

individens val och konsumtion av måltid influeras av restauranger som erbjuder extrapriser eller 

billigare kostnad på måltider som är energität samt näringsfattig. En hälsosam och varierad kost är i 

stället dyrare till följd av att grönsaker, frukt och fisk kostar relativt mycket per energienhet 

(Drewnowski & Darmon, 2005). Samtidigt ökar livsmedelspriserna och störst prisökning på råvaror 

enligt Folkhälsomyndigheten (2024) mellan år 2000 och 2022 var bland annat frukt och fisk. Det kan 

leda till att restauranger höjer priserna på måltider som inkluderar dessa råvaror. I sin tur kan det 

påverka individens ekonomiska resurser som influerar individuell köpkraft och resonerandet kring 

subjektivt överkomliga priser (Turner m.fl. 2018). Det kan få individen att välja en måltid som är 

ekonomiskt förmånligare, som tidigare nämnt är en energität måltid (Drewnowski & Darmon, 2005).  

Samhället är dessutom uppbyggt på så vis att individen har god tillgänglighet till energitäta måltider 

dygnet runt, vilket möts av ett frestande budskap genom reklam och umgänge. Det finns ett samband 

mellan en hög tillgänglighet av energität mat som underlättar val av måltid och förekomsten av ohälsa. 

Det är delvis ett resultat av marknadsföringens exponering gällande energität och näringsfattig mat 

som sker i allt större utsträckning. Individen påverkas till stor del av marknadsföring som förekommer 

i det offentliga rummet, exempelvis genom exponering av skyltar utanför restaurangen eller inne på 

menytavlan/menyn som uppmuntrar ohälsosamma kostval (Folkhälsomyndigheten, 2021). Måltider 

konsumeras dessutom inte bara ute på restaurang. Idag erbjuds även måltider som delvis består av 

processad mat och en större andel fett och socker under billigt pris i exempelvis specialiserad 

butikshandel som möbel- bygg- och elektronikhandel, vilket ökar tillgängligheten och därmed 

individens möjlighet att enkelt anskaffa och konsumera måltider som gynnar ohälsa 

(Folkhälsomyndigheten, u.å.). 

http://m.fl/
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Preferenser och vanor  

Den nedärvda benägenheten att tycka om det som är sött och salt medan flera individer kan uppleva 

det svårare med beska smaker, rimmar dåligt med den stora tillgängligheten till energität kost 

innehållande större andel fett, socker och salt. Individen vägleds till att välja en måltid innehållande 

olika smaker som interagerar med varandra och som stämmer överens med genetiska samt inlärda 

preferenser. Därför kan måltider innehållande livsmedel med besk smak, såsom vissa grönsaker, 

upplevas mindre tilltalande. Samtidigt kan exempelvis en måltid innehållande socker, göra att 

individen upplever en bättre acceptans i förhållande till sura och beska smaker i en måltid (Breslin, 

2013). Fett som ingår i en måltid, exempelvis från animalier, medför också att måltiden uppfattas som 

mer välsmakande, vilket tilltalar individer (Liu m.fl., 2016). En studie som undersökt 

måltidspreferenser, det vill säga vilka preferenser som styr individens val av restaurang och vilka 

aspekter som styr när de väljer vilken restaurang som de vill äta på, visar att matkvaliteten är det 

viktigaste attributet vid restaurangval, oavsett tillfälle. Ett annat resultat var också att respondenterna 

inte kompromissar med matkvaliteten för ett lägre pris (Jung m.fl., 2015). En annan liknande studie 

som undersöker måltidsvalsstrategier, visar att vanor kring att söka på menyn efter de mest tilltalande 

måltiderna, de mest prisvänliga måltiderna eller bekanta måltider, är av betydelse vid val av måltid på 

restaurang. Få personer upplevde att de tänkte på att välja en måltid med lägre klimatavtryck (Greene 

m.fl., 2024). Det finns också konsumenter som endast föredrar att välja en måltid efter hur maten 

smakar framför hur maten påverkar hälsan. Detta trots att konsumenten anses vara medveten om 

menyns utbud eller erbjudande kring mer näringsrika samt hållbara alternativ med fler hälsofördelar 

och bättre klimatavtryck. Det finns också en koppling mellan ett högre BMI och en prioritering att det 

ska smaka gott (Sobolev, 2025).  

Samtidigt är preferenser och vanor till viss del inlärda. Människan har historiskt sett varit allätare och 

är mycket anpassningsbar till vad som finns att tillgå. Trots att det finns genetiska skillnader gällande 

individens uppfattning om smaker som reglerar aptit, så är exponeringen, kunskaper och reflektion 

central för individuella preferenser och vanor. Det är därför möjligt att påverka individens kostvanor i 

relation till val av måltid utanför hemmet, via kunskaper, attityder och uppfattningar om matmiljön 

(Berg, 2021). Det kan skapa en bättre förståelse kring hur individen påverkas av matmiljöns effekter.  

Förutsättningar att göra hälsosamma val av måltider utanför hemmet 

Det finns många faktorer som gemensamt påverkar förhållandet mellan matmiljö, individens val av 

måltid utanför hemmet och hälsa i olika riktningar (Jia, 2011). Enkel åtkomst till olika restauranger 

kan ha betydelse för individens val av måltid utanför hemmet. Exempelvis finns kopplingar mellan ett 

högre intag av frukt och grönt samt en god tillgänglighet till matställen med ett rikligt och varierat 

utbud (Glanz & Hoelscher, 2004). Det finns därför ett behov att skapa bättre förutsättningar för 

individen att välja hälsosamma måltider utanför hemmet. Nationellt kan marknadsföringen regleras för 

att skydda konsumenter eftersom forskning pekar på att större förekomst av reklam som exempelvis 

innehåller en energität och näringsfattig måltid, påverkar individen genom en ökad konsumtion av 

ohälsosam mat och risken för ohälsa (Folkhälsomyndigheten, 2018). Därav finns det en anledning att 

öka marknadsföringen av näringstäta måltider med innehållande vegetabilier och fibrer, samt begränsa 

exponeringen av reklam som genererar ett budskap som likställs med ett större energiintag och/eller en 

näringsfattig måltid, vilket kan bidra till mer hållbara och hälsosamma val av måltider utanför hemmet 

(Folkhälsomyndigheten, 2024). Forskningen visar också att fler restauranger använder sig av nudging- 

metoder, då placering av hälsosammare produkter påverkar individens val att välja ett mer näringstätt 

alternativ. Det visar även att den typ av nudging-metod fungerar att applicera på menyer på 

restauranger (Cavallo & Vecchio, 2019).  

  

http://m.fl/
http://m.fl/
http://m.fl/
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Kvinnor och mäns kostvanor 

Aktuella näringsrekommendationer  

Enligt de uppdaterade nordiska näringsrekommendationerna från 2023 är kolhydrater från 

spannmålsprodukter av fullkorn, hela frukter, grönsaker, baljväxter, nötter och frön att rekommendera 

som de största källorna till kolhydrater. Det är väsentligt att uppmärksamma kvaliteten på kolhydrater 

och mängden kostfiber, då rekommendationerna för dessa livsmedel bör nås genom ett rikt intag av 

växtbaserade livsmedel med högt innehåll av fibrer och fullkorn samt ett lågt innehåll av fritt socker. 

Genom att delvis ersätta mättat fett och transfett med fleromättat- och enkelomättat fett (oliv-eller 

rapsolja etc.) kan det leda till hälsovinster, exempelvis minskad risk för hjärt-och kärlsjukdomar. 

Protein från animaliska livsmedel i kombination med växtbaserat protein från till exempel baljväxter 

och spannmål, är rekommenderat eftersom det ger en god fördelning av essentiella aminosyror. Fritt 

socker som innebär allt tillsatt socker (livsmedel innehållande tillsatta sockerarter från tillverkare, 

kock eller konsument) och socker som naturligt förekommer i livsmedel, såsom honung, sirap eller 

fruktjuice etc., rekommenderas ett begränsat intag för att säkerställa ett tillräckligt intag av 

mikronäringsämnen och kostfibrer (näringstäthet) samt i mån om att bidra till ett hälsosamt 

kostmönster. Ett högt intag av fritt socker relaterar till ökad risk för olika folkhälsosjukdomar, såsom 

diabetes typ 2, kardiovaskulära sjukdomar samt övervikt och obesitas (Livsmedelsverket, 2023).  

Statistik skildrar könens kostvanor 

Det är konstaterat att vuxnas kostvanor fortsätter att utvecklas i fel riktning. Under perioden 1980-

2015 ökade den totala energitillgången från livsmedel per person och dag med cirka 9 procent vilket 

motsvarar 200 kilokalorier (alkohol ej inkluderat). Konsumtionen av exempelvis kött har sedan 1960 

fördubblats. Samtidigt minskar andelen vuxna som äter frukt och bär, rotsaker, grönsaker samt 

konsumerar fisk regelbundet i takt med att en större del av befolkningen dricker sötad dryck och 

konsumerar mer processad mat och måltider med stor andel fett och socker. Trots det har kvinnor som 

grupp en mer hälsosam konsumtion än män. Statistik visar att andelen kvinnor som äter grönsaker och 

frukt minst två gånger per dag samt fisk minst två gånger per vecka är högre jämfört med män. Likaså 

är antalet kvinnor som dricker sötade drycker minst två gånger per vecka, lägre än antalet hos män. 

Sammantaget är konsumtion av frukt, bär, grönsaker och rotfrukter bland de största skillnaderna 

mellan män och kvinnor, då andelen kvinnor har högre konsumtion än män (Folkhälsomyndigheterna, 

u.å.). 

Intresset att undersöka skillnader mellan män och kvinnor  

Tidigare statistik från Folkhälsomyndigheterna (u.å.) mäter matmiljön med objektiva mått och visar att 

kön har en betydelse för individens kostvanor, eftersom det finns skillnader mellan män och kvinnors 

konsumtion av mat. Trots skillnaderna fortsätter både män och kvinnors hälsa att gradvis försämras i 

takt med att övervikt och obesitas växer hos befolkningen. Eftersom objektiva parametrar inte alltid 

fångar individens beteenden och preferenser eller den faktiska situationen för tillgänglighet i 

förhållande till individuella aktivitetsutrymmen etc., är det av intresse att undersöka män och kvinnors 

upplevelser av matmiljön i relation till deras måltidspreferenser. Detta eftersom upplevda 

(respondentbaserade) mått som berör individuella uppfattningar och erfarenheter (Yamaguchi m.fl., 

2022), kan generera en bredare förståelse av matmiljön. På grund av att olika individer kan ha skilda 

erfarenheter av samma matmiljö är det av betydelse att undersöka den subjektiva upplevelsen av 

matmiljön för att se hur tidigare forskning och statistik förhåller sig till män och kvinnors uppfattning 

av matmiljöns aspekter gällande tillgänglighet, hälsa samt pris i samband till deras måltidspreferenser. 

Undersökningen kan också visa på hur män och kvinnors upplevelse av matmiljön ter sig i relation till 

utvecklingen av kostvanor och hållbara måltider.  
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Studiens avgränsning och definitioner   

Studien utesluter matmiljö i hemmet och är avgränsad till att undersöka män och kvinnors 

måltidspreferenser utanför hemmet, vilket berör deras preferenser i val av restaurang, vanor att äta på 

restaurang och ta sig till restaurangen som de ofta besöker under sin fritid de senaste 12 månaderna.    

I uppsatsen används den allmänna definitionen av “matmiljö” som platser där mat anskaffas och 

konsumeras. Vidare har definitioner av begrepp avgränsats till studiens syfte. I uppsatsen definieras 

begreppet “upplevd matmiljö” som individens subjektiva uppfattning kring tillgänglighet, pris och 

hälsa i relation till den restaurang där individen oftast köpt mat de senaste 12 månaderna. Begreppet 

"måltidspreferenser" definieras som vilka preferenser som styr individens val av restaurang och vilka 

aspekter som styr när de väljer vilken restaurang som de vill äta på. Slutligen definieras begreppen 

“hälsosam”, “hälsosamt”, “hälsosamma“ och “hälsofrämjande“ till följd av orden mat, måltid, 

alternativ, kostmönster eller konsumtion, till de livsmedel som rekommenderas av de nordiska 

näringsrekommendationerna från 2023 (Livsmedelsverket, 2023).  
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Metod 

Studien har en kvantitativ ansats med tvärsnittsdesign. Det innebär att numeriska data med fasta 

svarsalternativ samlades in under en begränsad tidsperiod genom en strukturerad enkät (Kristensson, 

2014). Studien är explorativ och syftar till att undersöka om det finns skillnader för män och kvinnor i 

upplevd matmiljö, preferenser och vanor vid restaurangbesök i Västra Götaland. Eftersom tidigare 

forskning inom området är begränsad är en explorativ studie lämplig för att generera ett initialt 

perspektiv i ämnet (Brink & Wood, 1998). Enkätfrågorna utformades för att samla in information om 

respondenternas bakgrund såsom ålder, kön och bostadskommun. Enkäten samlade även in 

information kring vilka vanor och preferenser som styr val av restaurang och vilka aspekter som styr 

när de väljer vilken restaurang de vill äta på. Ett digitalt enkätformulär användes som 

insamlingsinstrument innehållande frågor med öppna och fasta (med chans att svara “Annat” på fråga 

5,6,7, i bilaga 1) svarsalternativ varav formulärets tre sista frågorna innefattar svarsfrekvenser på en 

Likert-skala.  

Urval 

Populationen som studien riktade sig till är män och kvinnor över 18 år. Urvalet som studien avgränsar 

till är män och kvinnor över 18 år som är bosatta i Västra Götaland. Ingen övre åldersgräns finns. 

Respondenterna rekryterades genom bekvämlighetsurval. Enligt Kristensson (2014) är 

bekvämlighetsurval en rimlig metod för en tvärsnittsstudie som kan utföras under en tidsbegränsad 

period för att snabbt få in många svar.  

Metoden valdes med hänsyn till tid och resurser, samt för att på kort tid samla in många deltagare 

bosatta i Västra Götalandsregionen. Sammanlagt svarade 207 personer på enkäten, där 15 individer 

exkluderades då de inte var bosatta i Västra Götaland, vilket var ett inklusionskriterium för att få delta 

i studien. Fyra deltagare uppgav att de bodde i Västra Götaland i frågan om vilken kommun de bor i. 

Eftersom kravet att bo i Västra Götaland uppnåddes, räknades deras inlämnade svar med trots att det 

inte går att hänvisa till en viss kommun. Detta för att studiens syfte var att undersöka skillnader mellan 

män och kvinnors upplevda matmiljö gällande deras måltidspreferenser i val av restaurang och vanor 

att äta på restaurang, med fokus på de tre övergripande aspekterna pris, hälsa och tillgänglighet. Totalt 

inkluderades 192 personer, varav 46 män och 146 kvinnor.  

Datainsamling 

Datainsamlingen genomfördes med hjälp av Microsoft Forms i en digital enkätundersökning. Enkäten 

bestod av 11 frågor. Enkäten har delats via länk på skribenternas Facebookflöden och olika 

Facebookgrupper som riktar sig till personer boende inom olika kommuner i Västra Götaland. 

Facebookgrupperna bestod av “Vi som bor i Lerum” samt “Vi som bor i Kungälv”. Detta för att få in 

svar från personer som med stor sannolikhet bor inom Västra Götaland. En QR-kod sattes upp i två 

matbutiker, ett gym och ett universitets anslagstavlor i Västra Götaland. Datainsamlingen pågick 

mellan 16:e och 23:e april 2025. En del svarsalternativ var dikotoma- och andra var flersvarsfrågor. 

Fråga 1-4 innefattar bakgrundsinformation om respondenterna, frågor 5-8 omfattar respondentens 

vanor vid ett restaurangbesök samt hur långt gångavstånd och hur de tar sig till den restaurang de 

oftast besöker, slutligen på frågor 9-11 tog respondenterna ställning till deras måltidspreferenser och 

den upplevda matmiljön utifrån olika påståenden vilket konstruerades med svarsalternativen; (1) Inte 

så viktigt till (4) Mycket viktigt, samt (1) Håller inte med till (4) Håller med, enligt likertskalan (NE, 

u.å).  

De insamlade frågorna undersöker respondenternas uppfattning kring hur ofta de äter på restaurang, 

vilken typ av restaurang deltagaren oftast väljer samt uppskattat gångavstånd till den restaurang som 
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deltagaren oftast besöker. Vissa frågor utformades efter att deltagaren skulle tänka på en restaurang 

som de besökt flest gånger under de senaste 12 månaderna i förhållande till ett påstående om deras 

måltidspreferenser och upplevda matmiljö.    

Enkätfrågorna var utformade efter delar av Nutritional Environment Measures Survey - Perceived 

(NEMS-P) som i sig är ett validerat mätinstrument för att mäta individers upplevelse av sin och 

grannskapets matmiljö (bilaga 2). Några av dessa frågor har översatts till svenska och i viss mån även 

skrivits om för att passa den upplevda svenska matmiljön utifrån de tre kategorierna: Pris, Hälsa och 

Tillgänglighet. Innan frågeformuläret skickades ut genomfördes en pilottestning där familj och vänner 

fick svara på frågorna för att se ifall formuläret var lätt att förstå, tydligt och att samtliga frågor var 

relevanta.  

Dataanalys 

Inkomna enkätsvar matades in i det statistiska analysprogrammet IBM SPSS Statistics Data Editor. 

Svarsalternativen kodades numeriskt för att möjliggöra statistisk bearbetning och analys. Frågorna från 

Microsoft Forms lades över till SPSS Statistics Data Editor och de olika svaren sammanställdes för att 

sedan kodas om till siffror. Siffrorna och svarsalternativen skrevs ner i ett separat dokument för att 

veta vilken kod som betyder vad. Den demografiska datan sammanställdes, respondenterna som 

uppgav att de bodde utanför Västra Götaland kodades om till en kod som kunde sorteras ut, därefter 

fick varje kommun en egen kod. Respondenterna från vardera kommun skrevs in respektive 

kommunkod. Detta upprepades på resterande variabler.  

Efter att variablerna kodats om sammanställdes först svaren från den demografiska datan (frågor 1-4 i 

bilaga 1), som ålder, kön, om de har barn eller inte har barn under 18 år och vilken kommun de bor i. 

För att få fram den datan användes frekvenstabeller i SPSS. Därefter gick det att sammanställa första 

tabellen som visar den demografiska datan, samt fördelningen mellan könen, åldrar, kommun de bor i 

och om respondenterna har barn under 18 år eller inte.  

Sedan analyserades respondenternas vanor kring restaurangbesök, hur de tar sig till den restaurang de 

ofta besöker samt hur långt gångavstånd de har till den restaurang de oftast besöker (frågor 5-8 i bilaga 

1). För frågorna 5-8 gjordes ett chitvåtest för att kunna se eventuella skillnader mellan könen och deras 

vanor kring att äta på restaurang och hur de tar sig dit. Innan ett chitvå-test kunde genomföras behövde 

frågornas svarsalternativ kategoriseras om till dikotoma variabler eftersom vissa av svarsalternativen 

hade för få svar. Svaren har kategoriserats om till följande på fråga 5: “En eller fler gånger i veckan”, 

“En till två gånger i månaden” och “En till fem gånger per år”, fråga 6: “Restaurang efter mat/stil”, 

“Restaurang efter koncept/service” och “Annat” (exempelvis restaurang efter prisklass, tillgång eller 

allergivänligt/ekologiskt utbud), fråga 7: “Går eller cyklar” och “Kör bil, får skjuts eller 

kollektivtrafik” och fråga 8: “20 minuter eller mindre”, “21 minuter eller mer” och “Jag äter inte på 

restaurang”. Två personer uppgav att de inte äter på restaurang räknas i frekvenstabellen som 

“missing” eftersom de svaren inte besvarar frågan. 

Frågorna 9-11 (bilaga 1) presenterar olika påståenden där respondenten besvarar varje påstående enligt 

vad de föredrar vid en måltid utanför hemmet. Frågor 9-11 var ursprungligen utformade på 

ordinalskala med svarsalternativ på likert-skala (se bilaga 1). På grund av ett begränsat antal insamlade 

svar sammansattes samtliga svarsalternativ för att möjliggöra ett tillförlitligt statistiskt chitvåtest med 

tillräckligt stora oberoende grupper (Ejlertsson, 2019). Som följd av detta hanterades dessa frågorna på 

nominalskala vid analysen av att undersöka statistiskt signifikanta skillnader mellan könen och den 

upplevda matmiljö i relation till deras måltidspreferenser vid val och vanor kring restaurangbesök 

(bilaga 1, frågor 9-11). Svarsalternativen (1) Håller med och (2) Håller delvis med har sammanslagits 

till (1) Håller med samt att (3) Håller delvis inte med och (4) Håller inte med har sammanslagits till (4) 

Håller inte med. Svarsalternativen (1) Mycket viktigt och (2) Ganska viktigt har slagits ihop till (1) 

Viktigt samt att (3) Lite viktigt och (4) Inte så viktigt har slagits ihop till (4) Inte viktigt. Dessa 
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sammanslagna svarsalternativ gjordes för att tydligare se ifall deltagarna tycker det är viktigt/inte 

viktigt samt håller med/håller inte med. Genom att slå ihop svarsalternativen ökar cellfrekvensernas 

tillförlitlighet och underlättar tolkningen av resultatet.   

För att se eventuella samband mellan variablerna och könsskillnader i upplevd matmiljö i relation till 

måltidspreferenser vid val och vanor kring restaurangbesök har Spearman-rangkorrelationstest använts 

på de ursprungliga ordinala variablerna med likert-skala från svaren på frågorna 9-11 (bilaga 1) som 

berör olika påståenden kring respondentens vanor kring restaurangbesök. Spearmans-

rangkorrelationstest användes för att undersöka linjära samband mellan olika variabler och visar en 

korrelationskoefficient som sträcker sig från minus ett (-1) till plus ett (+1). Detta visar om variablerna 

har ett positivt samband, negativt samband eller inget samband (0) (Kristensson, 2014). 

Sambanden undersöktes för att få en uppfattning om respondenternas upplevda matmiljö och 

måltidspreferenser vid val och vanor kring deras restaurangbesök. Följande samband undersöktes:  

● Frukt och grönt är lättillgängligt på menyn och Menytavlan lyfter och främjar de hälsosamma 

alternativen på restaurangen,  

● Rött kött (nöt-, gris-, lamm-, ren-, viltkött) och Växtbaserade alternativ  

● Rött kött (nöt-, gris-, lamm-, ren-, viltkött) och Mejerivaror (grädde, ost, smör).  

● Matens kostnad och I närheten av eller på vägen till andra platser du kommer att vistas på,  

● Menyns kvalitet/ursprung och matens kostnad 

● Restaurang med närhet till kollektivtrafiken och Menyn utbud  

● Matens kostnad och Menyns utbud.  

Resultaten presenteras i tabeller med typvärde som anger värdet med den högsta frekvensen 

(Ejlertsson, 2019). Samtliga svar i tabellen har även presenterats i antal och procent för att se totalen 

samt hur fördelningen mellan män och kvinnor ser ut. I tabell 2, 3 och 5 presenteras p-värdet för 

respektive påstående i en egen kolumn som visar om det finns statistisk skillnad mellan könen. I tabell 

4 och 6 presenteras signifikanta samband i form av stjärnor för att förtydliga sambanden mellan 

variablerna där en stjärna symboliserar en signifikansnivå på p=<0,05 samt två stjärnor för p=<0,01 

(IBM SPSS Statistics version 30.0.0)  

Etiska överväganden 

Uppsatsens etiska övervägande har förhållit sig till Göteborgs Universitets riktlinjer för att följa en god 

forskningssed. Enligt Kristensson (2014) bör en beskrivning av studiens bakgrund, syfte och kort 

presentation om oss finnas och vara tydligt för respondenten. Vetenskapsrådet (2024) beskriver hur 

respondenten får behandlas under studiens prövningar och dessa etiska principer har beaktats genom 

studiens gång. Det innebär att studiens respondenter har kunnat läsa informationsrutan (se bilaga 1) i 

enkäten som berättar att det är möjligt att när som helst avbryta sin medverkan utan förklaring och att 

svaren är helt anonyma samt att svaren inte går att härleda till respondenten. Ett rimligt antagande har 

gjort att respondenterna lämnar sitt samtycke när de väljer att svara på enkäten (Kristensson, 2014). 

Valen av frågorna har på ett ansvarsfullt sätt anpassats efter att besvara vårt syfte. Enkäten innehåller 

inga känsliga frågor som upplevs utmanande eller svåra att svara på och frågorna ställs endast i 

enlighet med att besvara studiens syfte. Kristensson (2014) sammanfattar de fyra viktigaste 

övergripande aspekterna för god forskningsetik, dessa består av Autonomiprincipen, Nyttoprincipen, 

Inte skada-principen samt Rättviseprincipen. Ett antal åtaganden vidtogs för att följa dessa principer. 

Autonomiprincipen handlar om personens självbestämmande och att ha rätt till information om 

studiens syfte och innebörd. Nyttoprincipen innebär att nyttan av studien alltid ska vara större än 

risken för skada eller obehag. Inte skada-principen handlar om att studiens genomförande ska vara 

säker för respondenterna och dess anonymitet. Rättviseprincipen innebär att alla som deltar i studien 

ska behandlas rättvist och att det är lika villkor för alla. Respondenterna informerades om att studien 
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är helt frivillig, anonym och att svaren endast används för att besvara studiens syfte. Studiens resultat 

kan exempelvis vara relevant för framtida forskning och risken med studien ansågs liten. Enkäten är 

helt fri att svara på samt att deltagarna fick vid en fråga uppge kön för “man” eller “kvinna” vilket 

även kompletterades med “vill inte ange” för att minimera risken att någon person som inte vill uppge 

känner obehag. Samtliga deltagare anses ha behandlats rättvist. 
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Resultat 

Syftet med studien är att undersöka skillnader mellan kvinnor och mäns upplevda matmiljö gällande 

deras måltidspreferenser i val och vanor vid en måltid på den restaurang de ofta besöker. Det 

insamlade resultatet har delats upp i underrubrikerna: Val & vanor kring restaurangbesök, 

Hälsoaspekter och Pris & Tillgänglighet. 

Sammanlagt samlades 207 svar in från enkäten, 15 personer uppgav att de bodde utanför Västra 

Götalandsregionen och sorterades ut från undersökningen eftersom syftet var att undersöka män och 

kvinnor i Västra Götaland. 192 svar var ändamålsenliga. Det var 146 kvinnor och 46 män som 

besvarade enkäten, det var en större andel (58,3%) som uppgav att de inte hade barn under 18 år, 

41,7% uppgav att de hade barn under 18 år. Respondenterna bor runtomkring i Västra 

Götalandsregionen. Flest svar var från respondenter boende i Lerums kommun, Göteborgs stad och 

Kungälvs kommun (se tabell 1).  

Tabell 1. Demografisk data 

Kön Kvinnor Män Totalt 

Antal (%) 146 (76,2) 46 (23,8) 192 (100) 

Barn  Kvinnor  Män  Totalt 

Har barn 62 (42,5) 18 (39,1) 80 (41,7) 

Inga barn 84 (57,5) 28 (60,9) 112 (58,3) 

Kommun  Kvinnor  Män  Totalt  

Alingsås 8 1 9 (4,7) 

Ale 5 4 9 (4,7) 

Borås 6 1 7 (4,6) 

Göteborg 15 13 28 (14,5) 

Kungälv 38 5 44 (22,8) 

Mark 1 0 1 (0,5) 
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Tabell 1. Demografisk data 

Vårgårda 1 0 1 (0,5) 

Härryda 3 0 3 (1,6) 

Mölndal 3 0 3 (1,6) 

Lerum 61 19 80 (41,5) 

Partille 0 1 1 (0,5) 

Lysekil 0 1 1 (0,5) 

Orust 1 0 1 (0,5) 

Stenungsund 1 0 1 (0,5) 

Västra Götaland 3 1 4 (2,1) 

Ålder  Kvinnor  Män  Totalt 

19-29 år 45 13 58 (30,2) 

30-39 år 27 6 33 (17,2) 

40-49 år 27 13 40 (20,8) 

50-59 år 31 8 39 (20,3) 

60-78 år 16 6 22 (11,%) 

 
Val och vanor på restaurangbesök 

Respondenterna besvarade frågor som berörde hur ofta de äter en måltid utanför hemmet under sin 

fritid. Där visade den insamlade datan att 21,7% av männen och 11,6% av kvinnorna äter en måltid 

utanför hemmet mer än en gång i veckan. Det var 26,6% kvinnor och 17,4% män som äter en måltid 

utanför hemmet en gång i veckan. Det var lika många män som kvinnor som äter på restaurang en till 

fem gånger per år.  
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Den restaurang som flest respondenter (65,3%) väljer att äta på är den restaurang som lagar efter 

stil/kök (exempelvis svensk husmanskost, italienska köket, asiatiska köket, indiska köket etc). Därefter 

svarade 27,5% att de väljer restaurang efter koncept/service (exempelvis fine-dining, buffé, foodtruck, 

snabbmatskedjor etc.) Resterande 7,3% av respondenterna väljer restaurang efter prisklass, tillgång 

eller specialinriktade restauranger (exempelvis ekologiskt utbud, allergivänliga restauranger).  

Respondenterna fick frågan: Tänk på en restaurang som du besökt flest gånger under de senaste 12 

månaderna, hur brukar du vanligtvis ta dig dit?. Endast 14,3% respondenter uppgav att de går eller 

cyklar till den restaurang de ofta besöker, medan 85,7% av respondenterna tar sig till den restaurangen 

med bil, kollektivtrafik eller får skjuts. 

För att undersöka respondenternas tillgänglighet till den restaurang de ofta besöker ställdes frågan: 

Ungefär hur lång tid skulle det ta att gå från ditt hem till den restaurang du oftast besöker? uppgav 

78,7% av respondenterna att de har mer än 21 minuter gångavstånd och 20,3% uppgav att de har 20 

minuter eller mindre gångavstånd till den restaurang de oftast besöker. Två personer uppgav att de inte 

äter på restaurang och har räknats som “missing” (se bilaga 3). 

 

Hälsoaspekter 

I tabell 2 och 3 nedan presenteras följande resultat gällande hur betydelsefulla respondenterna 

upplevde att olika aspekter kopplat till ett hälsosamt utbud i restaurangen som de besökt under de 

senaste 12 månaderna. Där förhåller sig respondenterna till olika påståenden om de ”håller med” eller 

”inte håller med” samt ”viktigt” eller ”inte viktigt” vid ett restaurangbesök.  

Påståendena som enligt respondenterna var av störst betydelse i fråga 11 (tabell 2) var att kunna ta 

hälsosamma beslut när de äter ute (n=155) och att frukt och grönt finns lättillgängligt på restaurangens 

meny (n=112). De höll inte med om att menytavlan på den restaurang de ofta besöker (under senaste 

12 månaderna) lyfter och främjar hälsosamma alternativ på restaurangen (n=146).  

De livsmedel som respondenten anser vara av betydelse i en måltid under ett restaurangbesök 

presenteras i tabell 3. Där respondenterna(n=133) ansåg att grönsaker, kött från fisk & fågel (n=124) 

och rött kött (n=113) var de tre livsmedelsgrupperna som betraktas som viktigt i en måltid under ett 

restaurangbesök för kvinnor och män. De livsmedelsgrupperna som var minst viktiga hos 

respondenterna var frukt & bär (n=175) och växtbaserade alternativ (n=133). 

Tabell 2 visar att det finns en statistiskt signifikant skillnad (p<0,001) mellan kvinnor och män om att 

det är viktigt att kunna ta ett hälsosamt beslut när de äter ute. Kvinnorna (87,7%, n=128) håller med att 

det är viktigt att kunna ta ett hälsosamt beslut vid en måltid utanför hemmet, medan 58,7% av männen 

höll med om att det var viktigt att kunna ta ett hälsosamt beslut vid en måltid utanför hemmet. De 

resterande påståendena respondenterna förhåller sig till visade inga signifikanta skillnader mellan 

könen, då kvinnorna och männen svarade relativt lika.  

Huruvida respondenterna tyckte det var viktigt eller inte viktigt att vissa livsmedel fanns tillgängliga 

vid ett restaurangbesök (tabell 3) visade att det finns en signifikant skillnad (p<0,001) mellan kvinnor 

och män om att det är viktigt ifall restaurangen erbjöd grönsaker vid en måltid utanför hemmet. 

Kvinnorna (76,7%, n=112) tyckte i större utsträckning att det var viktigt att grönsaker fanns 

tillgängligt vid en måltid utanför hemmet, medan männen (45,7%, n=21) ansåg grönsaker som 

väsentligt vid en måltid utanför hemmet. Andelen män som inte tyckte grönsaker var viktigt i en 

måltid utanför hemmet var större än andelen som tyckte grönsaker var väsentligt vid en måltid utanför 

hemmet. Att rött kött ska förekomma vid en måltid utanför hemmet visade en statistiskt signifikant 

skillnad mellan könen (p=0,002), där 80 % (n=36) män och 52,4% (n=77) kvinnor tyckte det var 
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viktigt. Bland kvinnorna var svarsfrekvensen jämn då ungefär hälften av de tyckte inte att rött kött var 

viktigt i en måltid utanför hemmet.  

Däremot finns det ett svagt samband hos kvinnor (rs=0,213, p<0,01) som tycker att frukt och grönt är 

lättillgängligt på restaurangens meny och Menytavlan lyfter fram och främjar hälsosamma alternativ 

på restaurangen. Det finns inget samband hos männen gällande variablerna: Frukt och grönt är 

lättillgängligt på restaurangens meny och Menytavlan lyfter fram och främjar hälsosamma alternativ 

på restaurangen. Män och kvinnor som ansåg att det var viktigt att rött kött fanns tillgängligt på 

menyn, tyckte det var mindre viktigt att restaurangen erbjuder växtbaserade alternativ. För kvinnorna 

visades ett negativt samband (rs=-0,311, p<0,001), vilket tyder på ett relativt samband att de som 

tyckte rött kött på menyn var viktigt, tyckte att de växtbaserade alternativen var mindre viktigt. Hos 

männen var sambandet starkare (rs=-0,447, p=0,002).  

Det gick även att se ett visst samband mellan kvinnor (rs=0,309, p<0,001) och män (rs=0,386, 

p=0,009) mellan variablerna: Rött kött och Mejerivaror på frågan “Hur viktigt är det att följande 

livsmedel ingår i din måltid under ett restaurangbesök?”. Sambandet tyder på att de som tyckte att rött 

kött var ett viktigt livsmedel i deras måltid också tyckte att mejerier var ett livsmedel som önskades 

finnas tillgängligt vid val av måltid under ett restaurangbesök. 

Tabell 2. Tänk på en restaurang som du besökt flest gånger under de senaste 12 månaderna, hur 

förhåller du dig till följande påståenden (fråga 11) 

  Totalt Man Kvinna P-värde 

Håller 

med 

Håller 

inte med 

Håller 

med 

Håller 

inte med 

Håller 

med 

Håller 

inte med 

  

Restaurangen 

erbjuder flera 

hälsosamma 

alternativ 

  

98  

(51,3%) 

93  

(48,7%) 

19  

(41,3%) 

27  

(58,7%) 

79  

(54,5%) 

66  

(45,5%) 

 

 0,165 

Det är svårt att hitta 

hälsosamma 

alternativ på 

restaurangen 

91 

(47,4%) 

101  

(52,6%) 

23  

(50%) 

23  

(50%) 

68  

(46,6%) 

78  

(53,4%) 

 

 0,813 
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Frukt & grönt är 

lättillgängliga i 

menyn på 

restaurangen  

112  

(58,3%) 

80  

(41,7%) 

32  

(69,6%) 

14  

(30,4%) 

80  

(54,8%) 

66 

(45,2%) 

 

 0,109 

Det är viktigt för 

mig att kunna ta 

hälsosamma beslut 

när jag äter på 

restaurang 

155  

(80,7%) 

37 

(19,3%) 

27  

(58,7%) 

19  

(41,3%) 

128 

(87,7%) 

18  

(12,3%) 

 

 <0,001 

Skyltar och 

displayer 

uppmuntrar till att 

välja ohälsosamma 

livsmedel från 

menyn 

58  

(29,8%) 

134  

(70,2%) 

14  

(30,4%) 

32  

(69,6%) 

43  

(29,7%) 

102 

(70,3%) 

 

 1,000 

Menytavlan lyfter 

fram och främjar 

de hälsosamma 

alternativen på 

restaurangen 

46 

(24,1%) 

146  

(75,9%) 

11  

(24,4%) 

34 

(75,6%) 

35  

(24%) 

111 

(76%) 

 

 1,000 

De hälsosamma 

alternativen på 

restaurangen kostar 

mer  

66 

(34,6%) 

125  

(65,4%) 

12  

(26,1%) 

34  

(73,9%) 

54 

(37,2%) 

91  

(62,8%) 

 

 0,227 

  

Tabell 3. Hur viktigt är det att följande livsmedel ingår i din måltid under ett restaurangbesök? 

(fråga 10) 

 Totalt Man Kvinnor P-värde 

Viktigt Inte 

viktigt 

Viktigt Inte 

viktigt 

Viktigt Inte 

viktigt 
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Grönsaker 133  

(69,3%) 

59  

(30,7%) 

21  

(45,7%) 

25  

(54,3%) 

112  

(76,7%) 

34  

(23,3%) 

 

 <0,001 

Frukt & bär 17 

(8,9%) 

175 

(91,1%) 

4  

(8,7%) 

42 

(91,3%) 

13  

(9%) 

132 

(91%) 

 

 1.000 

Bröd, pasta & ris 90 

(47,1%) 

101 

(52,9%) 

23  

(50%) 

23  

(50%) 

67 

(46,2%) 

78  

(54,8%) 

 

 0,751 

Potatis & 

rotfrukter 

103  

(53,6%) 

89 

(46,4%) 

26 

(56,5%) 

20  

(43,5%) 

69 

(47,3%) 

77  

(52,7%) 

 

 0,780 

Mejeri (ost, 

grädde, smör) 

84 

(43%) 

107  

(56%) 

22  

(47,8%) 

24  

(52,2%) 

62  

(42,8%) 

83 

(57,2%) 

 

 0,665 

Rött kött (nöt, 

gris, lamm) 

113  

(59,2%) 

78  

(40,8%) 

36  

(80%) 

9  

(20%) 

77  

(52,2%) 

69 

(47,3%) 

 

0,002 

Kött från fisk & 

fågel 

124  

(64,6%) 

68  

(35,4%) 

28  

(60,9%) 

18 

(39,1%) 

96  

(65,8%) 

50 

(34,2%) 

 

 0,669 

Växtbaserade 

alternativ 

57  

(30%) 

133 

(70%) 

6  

(13,3%) 

39  

(86,7% 

51  

(35,2%) 

94 

(64,8%) 

 

 <0,01 
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Tabell 4 Kön 

  Menytavlan lyfter 

och främjar de 

hälsosamma 

alternativen på 

restaurangen 

Spearman’s rho   

Kvinna 

 Frukt och grönt 

är lättillgängligt 

på menyn 

Correlation (rs) 0,213** 

Sig. (2-tailed) 0,010 

N 146 

  

  

  

Män 

 Frukt och grönt 

är lättillgängligt 

på menyn 

Correlation (rs) 0,061 

Sig. (2-tailed) 0,690 

N 45 

        Växtbaserade 

alternativ 

  Kvinna Rött kött från 

nöt, gris, lamm, 

ren, vilt 

Correlation (rs) 0-,311** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 145 

  

  

  

Män 

Rött kött från 

nöt, gris, lamm, 

ren, vilt 

Correlation (rs) -,447** 

Sig. (2-tailed) 0,010 

N 45 
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        Mejeri (exempelvis 

ost, grädde, smör) 

  Kvinna Rött kött från 

nöt, gris, lamm, 

ren, vilt 

Correlation (rs) 0,309** 

Sig. (2-tailed) <0,001 

N 145 

  Män Rött kött från 

nöt, gris, lamm, 

ren, vilt 

Correlation (rs) 0,386** 

Sig. (2-tailed) 0,002 

N 45 

** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 * Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed) 
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Pris och tillgänglighet 

I tabell 5 presenteras resultat gällande hur betydelsefulla respondenterna upplevde att olika aspekter 

kopplat till pris och tillgänglighet i restaurangen som de besökt under de senaste 12 månaderna. Där 

respondenten förhåller sig till olika påståenden och om de är "viktiga" eller ”inte viktiga" vid ett 

restaurangbesök. Gemensamt för männen och kvinnorna (n=179) var att 92,7% av respondenterna 

tycker Menyns utbud var den viktigaste faktorn vid valet av deras restaurangbesök, därefter tycker 

87% (n=168) av respondenterna att Matens kvalitet & ursprung var den andra viktigaste faktorn som 

styr valet av restaurangbesök. Kvinnornas två mest valda faktorer som styr valet av restaurangbesöket 

var Menyns utbud och Matens kostnad. Männens två mest valda faktorer som styr valet av 

restaurangbesöket var Menyns utbud och Matens kvalitet & ursprung. Faktorerna (tabell 5) visade en 

statistisk signifikant skillnad mellan kvinnor och män, att kvinnorna tyckte att matens kostnad var en 

viktig faktor vid val av restaurang (p=0,005), i jämförelse med männen.  

I tabell 6 presenteras samband mellan olika aspekter kopplat till pris och tillgänglighet. De kvinnor 

och män som tyckte matens kostnad var en viktig faktor tyckte också att restaurangen de skulle besöka 

låg i närheten eller på vägen till andra platser de kommer att vistas på. Det visade inget stark samband, 

men ett visst samband syntes bland kvinnor (rs=0,270, p<0,001) och ett något starkare samband hos 

männen (rs=0,295, p=0,47). 

Vidare undersöktes andra intressanta och potentiella samband mellan variabler i fråga 10. Hur viktigt 

är följande faktorer i ditt val av restaurang? (se tabell 5). Följande variabler ställdes i relation till 

varandra för att se eventuella samband och skillnader på följande variabler: Matens kvalitet & 

ursprung och Matens kostnad, Restaurang med närhet till kollektivtrafiken och Menyns utbud, Matens 

kostnad och Menyns utbud, vilket visade mycket svagt eller inget signifikant samband.  

Det finns däremot ett statistiskt signifikant samband (p<0,001) mellan båda könen gällande 

variablerna: Hur ofta de äter på restaurang och Ungefär hur lång tid det tar att gå från ditt hem till den 

restaurang du oftast besöker. Där kvinnor och män som uppgav att de har 20 minuter eller mindre att 

gå till den restaurang som de besöker ofta, upplever att de äter på restaurang en eller flera gånger i 

veckan. Medan de kvinnor och män som uppger att de har 21 minuter eller mer att gå till den 

restaurang de oftast besöker, upplever att de äter på restaurang en till två gånger i månaden.  

Tabell 5. Hur viktigt är följande faktorer i ditt val av restaurang? (fråga 10) 

  Totalt  Män  Kvinnor P-värde 

Viktigt Inte 

viktigt 

Viktigt Inte 

viktigt 

Viktigt Inte 

viktigt 

  

Nära ditt hem 54  

(28,1%) 

139  

(71,9%) 

14  

(30,4%) 

32  

(69,6%) 

40  

 

(27,4%) 

106 

(72,6%) 

  

0,832 
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I närheten av eller på 

vägen till andra 

platser du kommer 

vistas på 

109 

(56,8%) 

83 

(43,2%) 

30  

(65,2%) 

16  

(34,8%) 

79  

(54,1%) 

67  

(45,9%) 

  

0,248 

Tips från 

vänner/närstående 

81  

(42,2%) 

111  

(57,8%) 

29 

(63%) 

17  

(37%) 

82  

(56,2%) 

64  

(43,8%) 

  

0,514 

Menyns utbud 179  

(92,7%) 

14  

(7,3%) 

42  

(93,2%) 

4  

(8,7%) 

136 

(93,2%) 

10  

(6,8%) 

  

0,924 

Matens kvalité och 

ursprung 

168  

(87%) 

25  

13% 

40  

(87%) 

6 

(13%) 

127 

(87%) 

19 

(13%) 

  

1,000 

Restaurang med 

närhet till 

kollektivtrafiken 

61  

(31,8%) 

131  

(68,2%) 

11 

(23,9%) 

35  

(76,1%) 

50  

(34,2%) 

96  

(65,8%) 

 

 0,258 

Matens kostnad 142  

(73,4%) 

51  

(26,6%) 

26 

(56,5%) 

20  

(43,5%) 

115 

(78,8%) 

31  

(21,2%) 

0,005 
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 Tabell 6 

Kön 

  I närheten av eller 

på vägen till andra 

platser du kommer 

att vistas på 

Spearman’s rho Kvinna Matens 

kostnad 

Correlation (rs) 0,270** 

Sig. (2-tailed) <0,001 

N 145 

 Män Matens 

kostnad 

Correlation (rs) 0,295* 

Sig. (2-tailed) 0,47 

N 46 

 
 

Hur ofta äter du på 

restaurang? 

 Kvinnor Ungefär hur 

lång tid skulle 

det ta för dig 

att gå från ditt 

hem till den 

restaurang du 

oftast besöker? 

Correlation (rs) 0,863** 

Sig. (2-tailed) 
<0,001 

N 
146 

 Män Ungefär hur 

lång tid skulle 

det ta för dig 

att gå från ditt 

hem till den 

restaurang du 

oftast besöker? 

Correlation (rs) 0,834** 

Sig. (2-tailed) 
<0,001 

N 
46 

** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 * Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed) 
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Diskussion 

Metoddiskussion 

Fördelen med studiens enkätmetod var att enkäten delades på olika kanaler, vilket kan ha gynnat 

spridningen och antalet insamlade svar som samlades in under en kort period från flera kommuner i 

Västra Götaland. En annan fördel är att deltagande var helt anonymt och frivilligt vilket kan ha 

medfört att fler personer deltagit samt att respondenten kan svara ärligt på frågorna som ställs eftersom 

det inte går att spåra respondentens svar. Genom enkätmetoden undviks intervjuareffekten, vilket 

innebär att respondenten under intervjun svarar fredsställande på frågorna med antagandet om det 

informanten vill höra (Rosin m.fl.1999). Det finns även en fördel med att kunna fråga en större grupp 

individer på samma sätt och om samma sak och det resulterar i att mönster mellan individerna kan 

identifieras (Kristensson, 2014. Datainsamlingen skedde standardiserat eftersom materialet samlades 

in på samma vis för alla respondenter. Enligt Ejlertsson (2019) beskrivs standardisering som en central 

del i kvantitativ forskning och går ut på att samtliga respondenter ska få samma frågor i samma 

ordningsföljd så att resultaten kan jämföras mellan individer. Detta ökar tillförlitligheten och minskar 

risken för att enkätens utformning påverkar svaren. Eftersom studien använder delar av en tidigare 

standardiserad enkät och har fasta svarsalternativ minskar det risken för tolkningsfel. Det ska nämnas 

att vi valt ut delar av NEMS-P tidigare enkät samt att de delarna översatts på svenska, vilket kan ha 

bidragit att vår enkät inte håller samma mått eftersom översättningsfel kan ha uppstått. 

Enkäten NEMS-P är en utvärderad och prövad enkät, utformad efter att bland annat mäta upplevd 

matmiljö (The Perceived Nutrition Environment, u.å.). En fördel med att använda tidigare enkätfrågor 

från NEMS-P (som till viss mån skrivits om/översatts till svenska för att passa studiens syfte) är att 

validitet och reliabilitet ökar. Validiteten är ett mått på ett mätinstruments förmåga att mäta det som 

instrumentet avser att mäta och reliabiliteten utgör i detta sammanhang ett mått på mätsäkerhet 

(Kristensson, 2014). Det kan även vara värt att nämna att de olika avsnitten i NEMS-P enkätformulär 

kan användas självständigt, beroende på vad som ska undersökas (Avelar m.fl. 2023), vilket 

genomfördes i denna studien. Frågorna översattes och anpassades något för att passa den upplevda 

svenska matmiljön samt faktorerna hälsa, pris och tillgänglighet som går i linje med 

Folkhälsomyndighetens (2024) tidigare kartlagda aspekter. Detta för att frågorna på ett mer 

översiktligt sätt skulle kunna kategoriseras i olika aspekter som har vetenskaplig uppbackning från 

tidigare studier inom den svenska matmiljön. Originalenkäten är formulerad på ett lättförståeligt språk 

och är lätt att förstå, den är även byggd på vetenskapliga grunder och den har god test-retest reliabilitet 

(Green & Glanz, 2015), vilket betyder att den ger liknande resultat om den genomförs vid upprepade 

tillfällen (Avelar m.fl. 2023). För att säkerställa att enkäten skulle mäta det som var syftet, 

genomfördes en pilottestning av den översatta och anpassade enkäten för att säkerställa att den 

fortfarande hade ett lättförståeligt språk och lätt att förstå samt att frågornas ordning var i en logisk 

följd. 

Under studiens gång upptäcktes diskuterbara svagheter. Det första hittas i enkätens informationsdel, 

där ordet “måltidskonsumtion” används. Benämningen “konsumtion” är ingenting som undersöks i 

enkäten och kan därför missleda respondenten eftersom det kan tolkas som att enkäten undersöker 

måltider som har konsumerats eller vanor kring måltidsintag. Trots det är enkätens frågor utformade 

efter att undersöka män och kvinnors upplevda matmiljö i relation till deras måltidspreferenser i val av 

restaurang och vanor att äta på restaurang. I fråga 8 ställdes frågan “Ungefär hur lång tid skulle det ta 

att gå från ditt hem till den restaurang du oftast besöker?”, där ett av svarsalternativen var “Jag äter 

inte på restaurang”, vilket blev ett misstag från skribenternas sida när enkäten konstruerades. Ett 

sådant fel kan ha gjort det otydligt för respondenterna (Kristensson, 2014) eftersom de fortfarande kan 

svara på resterande frågor som berör val och vanor kring ett restaurangbesök, vilket är något som kan 

ha påverkat resultatet eftersom svarsalternativet kan ha bidragit till mätfel. Svarsalternativet hade 

istället skulle kunna ha inkluderats i fråga 5 och därmed haft en mer logisk innebörd. De personer som 
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svarat att de inte äter på restaurang hade då kunnat exkluderas ur studien och minskat risken att de 

personer som inte äter på restaurang fortsatt svara på resterande frågor. Ett annat misstag upptäcktes 

under datainsamlingen. I fråga 6 ställdes frågan “Vilken restaurang väljer du oftast när du ska äta 

utanför hemmet?” där motsatserna “Fine dining” och “Snabbmat“ står under samma svarsalternativ, 

vilket svarar för restaurang efter koncept/service. Detta påverkade tolkningen av resultatet, där det inte 

går att dra någon slutsats om respondenten föredrar snabbmat eller något mer exklusivt som 

exempelvis fine-dining vid en måltid utanför hemmet. Ett ytterligare fel som uppstod i efterhand i 

fråga 6 var att respondenten fick möjlighet till att skriva in “Annat (egenskrivet svar)” ifall något av 

alternativen inte stämde in på vilken restaurang de brukar välja vid en måltid utanför hemmet. Vid 

tolkning och kategorisering av svaren “Annat”, valdes kategorien “Restaurang efter tillgång”, ordet 

tillgång kan ha en mer objektiv betydelse, vilket kan innebära att exakta mätningar av utbudet i form 

av kartläggningar, vilket inte studien syftar till. Ordet “Tillgänglighet” hade då varit mer väsentligt i 

studiens syfte för att reducera mängden tolkningsfel eftersom “Tillgänglighet” har en mer subjektiv 

innebörd (Turner m.fl., 2018), vilket studien syftade till.  

Det hade tillfört studien mer värde om enkäten var åtkomlig att svara på under en längre period. Till 

följd av detta märktes det i dataanalysen då flera celler hade för lågt antal svar för att vara möjligt att 

genomföra ett tillförlitligt chitvåtestet med tillräckligt många svar i varje svarsruta, med andra ord 

behövde svarsalternativen kategoriseras i SPSS. Det ska tilläggas att antalet svar från män och kvinnor 

faktiskt fyllde kriterierna för ett chitvåtest med minst fem svar per cell (Pallant, 2020). Urvalet var för 

lågt samt att könsfördelningen på de insamlade enkätsvaren var ojämnt fördelade, med betydligt färre 

män än kvinnor som besvarade enkäten, vilket kan ha påverkat resultatets generaliserbarhet, som i 

regel kräver ganska stora urval för att dra slutsatser (Kristensson, 2014). Till följd av ett otillräckligt 

stort urval kan det bli svårare att få resultaten att representera en population och dra generaliserbara 

slutsatser för en population. Trots detta går det fortfarande att tyda mönster, trender och skillnader hos 

män och kvinnors upplevda matmiljö i Västra Götaland i relation till deras måltidspreferenser vid val 

och vanor kring restaurangbesök.  

I resultatet används p<0,05 som gräns för statistisk signifikans (Ejlertsson, 2019). Vi är medvetna om 

att resultat som befinner sig strax över denna gräns inte nödvändigtvis innebär att en skillnad saknar 

betydelse, exempelvis kan p<0,06 fortfarande indikera på en potentiellt relevant skillnad beroende på 

effektstorlek. En liten p-värdeskillnad kan bero på flera faktorer, däribland urvalsstorlek och variation 

mellan grupperna. Om p-värdet överstiger 0,005 kombinerat med en märkbar skillnad mellan könen, 

kan resultatet ändå indikera på ett mönster beroende på urvalsstorlek och metodik. P-värden nära 0,05 

bör beaktas med försiktighet och i samspel med övriga statistiska teoretiska överväganden. Vidare 

studier kan komplettera urvalets storlek för att öka förståelsen bakom signifikanta och icke-

signifikanta svar.  

Resultatdiskussion 

Det var 192 som besvarade enkäten om den upplevda matmiljön i relation till deras matpreferenser 

utanför hemmet. Resultatet pekar på vissa statistiska signifikanta skillnader och samband mellan 

männen och kvinnornas upplevda matmiljö i relation till deras matpreferenser vid restaurangbesök.  

Hälsoaspekter 

Resultatet visar att det finns skillnader i måltidspreferenser för män och kvinnor. Fler kvinnor än män 

uppgav att de tycker att det är viktigt att kunna ta hälsosamma beslut i en måltid utanför hemmet samt 

att kvinnorna tyckte att det var viktigt att det fanns ett utbud av grönsaker i en måltid utanför hemmet 

medan de flesta männen inte tyckte det. Detta resultat går i linje med Livsmedelsverkets kartläggning 

av hur vuxna svenskar äter, där kvinnornas konsumtion av bland annat grönsaker och rotfrukter är 

dubbelt så hög som för män (Livsmedelsverket 2012). Resultatet kan därför påvisa att kvinnors 

måltidspreferenser tenderar att vara mer hälsosamma än männens.  

http://m.fl/
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Resultatet visar även att majoriteten av männen tyckte att rött kött var viktigt i en måltid utanför 

hemmet medan ungefär varannan kvinna uppgav att det var viktigt. Tidigare forskning visar att 

konsumtionen av rött kött ökat med 26% mellan 1980-2022, som år 2022 uppskattades till 23,1 

kg/person/år, vilket motsvarar cirka 443 gram per person i veckan (Jordbruksverket, 2023). Av 

hälsoskäl bör inte rött kött överstiga 350 gram per person per vecka eftersom det finns ett starkt 

samband mellan rött kött och tjocktarmscancer, särskilt bland europeiska befolkningar (Nordic 

Council of Ministers, 2023). Rött kött bör för klimatets skull konsumeras i en ännu lägre utsträckning, 

gärna under 350 gram/veckan per person. Detta för att produktion och konsumtion av idisslande 

nötkreatur bidrar till miljön negativt genom att det är den största bidragande faktorn för utsläpp av 

växthusgaser i Norden (Nordic Council of Ministers, 2023). Männens måltidspreferenser visar att rött 

kött är viktigt i en måltid utanför hemmet i högre grad än kvinnorna. Detta resultat kan innebära att 

männen konsumerar mer rött kött än kvinnor och kan därmed bidra till ökad risk för tjocktarmscancer 

för män. Männens högre konsumtion av rött kött indikerar även på högre belastning på klimatet än 

kvinnorna i detta avseende. 

Studiens resultat visar även att de män och kvinnor som upplever att rött kött var viktigt i en måltid 

utanför hemmet också tyckte att mejeriprodukter var viktigt i en måltid utanför hemmet. Enligt Nordic 

Council of Ministers (2023) är koncentrerade mejeriprodukter som hårdost förknippat med hög 

miljöpåverkan och bidrar därmed till ökade utsläpp av växthusgaser som påverkar miljön negativt. 

Enligt Jordbruksverket (2023) har konsumtionen av koncentrerade mejeriprodukter ökat med 35% 

mellan 1980 och 2022. Denna ökning i förhållande till koncentrerade mejeriprodukters negativa 

inverkan på miljön bidrar till höga utsläpp av växthusgaser. Höga växtgasutsläpp bidrar i sin tur till 

global uppvärmning och leder till allvarliga konsekvenser som att ekosystem hotas och att havsnivån 

stiger (Världsnaturfonden WWF, u.å). Eftersom tidigare forskning visar att rött kött och koncentrerade 

mejeriprodukter ökar i samhället samt att studiens resultat visar att majoriteten av deltagarna 

värdesätter rött kött och koncentrerade mejeriprodukter i en måltid, indikerar det på att den objektiva 

datan går i linje med studiens subjektiva data i form av deltagarnas måltidspreferenser. Deltagarnas 

måltidspreferenser speglar statistiken från tidigare forskning och kan tyda på att det finns en koppling 

mellan stigande konsumtion av rött kött och koncentrerade mejeriprodukter och att deltagarna tycker 

att rött kött och mejeriprodukter är viktigt i en måltid utanför hemmet. Detta kan även tyda på en 

negativ påverkan av klimatet.  

I resultatet ser vi även ett samband mellan hur viktigt det var med växtbaserade alternativ och rött kött. 

Detta betydde att ju viktigare män och kvinnor tyckte att rött kött var desto mindre viktigt tyckte det 

att växtbaserade alternativ i en måltid utanför hemmet var och tvärtom. Detta visar på att individerna 

tenderar att välja antingen kött eller växtbaserat. De nordiska näringsrekommendationerna visar att 

kosten bör vara varierad för att få i sig alla essentiella näringsämnen och minska risken för kroniska 

sjukdomar. Ett för stort intag av rött kött kan exempelvis leda till tjocktarmscancer (Nordic Council of 

Ministers, 2023). Ett högre intag av växtbaserad mat kan minska risken för samma cancerform 

(Livsmedelsverket u.å.). Rött kött innehåller dock fullvärdigt protein och många essentiella 

näringsämnen, så det går bra att äta rött kött fast i en begränsad mängd (Livsmedelsverket u.å.). 

Genom att istället kombinera dessa kan det alltså bidra med en varierad näringsprofil och en lägre risk 

för tjocktarmscancer. Detta resultat tyder på att variationen mellan kött och växtbaserat är låg. 

Det finns ett svagt samband för kvinnor att de tycker att frukt och grönt är lättillgängligt på 

restaurangens meny och att de också håller med om att menytavlan lyfter fram och främjar 

hälsosamma alternativ på restaurangen. Enligt studiens resultat kan detta innebära att kvinnor upplever 

exponering av hälsosamma måltider i högre utsträckning än män. En del av resultatet kan också tyda 

på att fler restauranger använder sig av nudging- metoder som enligt forskning fungerar att applicera 

på restaurangens meny (Cavallo & Vecchio, 2019). Statistik från Folkhälsomyndigheterna (u.å.) visar 

också att kvinnor som grupp har en mer hälsosam kost än män, vilket bland annat talar för ett högre 

intag av grönsaker och frukt, men orsaken bakom mönstret framgår inte. I linje med studiens resultat 

kan kvinnors måltidspreferenser tyda på att kvinnor har en bättre uppfattning kring möjligheten att 
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göra hälsosamma val av måltider utanför hemmet i relation till deras upplevda matmiljö. Det kan vara 

en förklaring till att kvinnor har hälsosammare kostvanor till skillnad från män. 

Pris och Tillgänglighet 

Utöver att fler kvinnor än män tycker att aspekten pris är viktigt när det kommer till att äta en måltid 

utanför hemmet finns det även ett visst samband mellan de män och kvinnor som tycker att det är 

viktigt med matens kostnad i en måltid utanför hemmet och att det är viktigt att restaurangen ligger i 

närheten av eller på vägen till de platser de kommer att vistas på. Detta kan indikera på att kvinnor är 

mer prismedvetna än män och kan därmed påvisa ett annat konsumtionsmönster än män. Sambandet 

mellan de män och kvinnor som upplevde att matens kostnad var viktig tyckte också att det var viktigt 

att restaurangen låg i anslutning till var de befinner sig, vilket kan indikera på att deras 

måltidspreferenser inte bara utgår från vad som ligger på tallriken, då det är möjligt att valet av måltid 

även styrs av andra faktorer.  

De kvinnor och män som uppgav att de har 20 minuter eller mindre att gå till restaurangen som de 

oftast besöker uppgav att de äter på restaurang en eller flera gånger i veckan. De män och kvinnor som 

uppgav att de har 21 minuter eller mer att gå till den restaurang de oftast besöker upplever att de äter 

på restaurang en till två gånger i månaden. Detta resultat visar att fysiskt avstånd kan spela roll för hur 

ofta individerna i Västra Götaland äter ute. De som bor närmre den restaurang de oftast äter på äter 

oftare och de som bor längre ifrån mer sällan. Forskning visar att de som har nära till restauranger 

tenderar att äta där oftare (Moore, Pinard & Yaroch, 2021), vilket går i linje med studiens resultat. 

Detta kan innebära att ökad tillgänglighet kan leda till ökad konsumtion. Både män och kvinnor 

uppgav att menyns utbud är den viktigaste faktorn vid restaurangbesök vilket kan innebära att inte 

endast yttre faktorer som pris och tillgänglighet beaktas vid val av restaurang, utan även inre faktorer 

som exempelvis preferenser eller önskvärdhet. Detta kan indikera på att inte endast den restaurang 

eller måltidsverksamhet som ligger närmast är den som väljs. 

Slutsatser och implikationer 

Studien visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan hur män och kvinnors 

måltidspreferenser i relation till den upplevda matmiljön ser ut. Män och kvinnors måltidspreferenser i 

relation till den upplevda matmiljön vid restaurangbesök skiljer sig även åt på olika sätt genom en del 

fynd som studien påträffat. Kvinnorna värdesatte aspekten pris samt att kunna ta hälsosamma beslut 

och att grönsaker finns tillgängliga i en måltid utanför hemmet medan männen istället värdesätter rött 

kött. Kvinnornas måltidspreferenser tenderar att vara hälsosammare än männens. Männens 

måltidspreferenser kan tyda på en högre konsumtion av rött kött som i tidigare forskning visat en ökad 

risk för tjocktarmscancer jämfört med kvinnorna. Ett fynd var även att det fanns ett samband i att både 

de män och kvinnor som upplevde att rött kött var viktigt i en måltid utanför hemmet också tyckte att 

mejeri var viktigt i en måltid utanför hemmet. Sambandet kan tyda på att klimatet påverkas i negativ 

riktning. Tillgänglighet påverkar hur ofta män och kvinnor äter en måltid utanför hemmet, där de 

personer som bodde 20 minuter eller mindre från den restaurang de oftast går till också åt på 

restaurang fler gånger än de personer som bodde 21 minuter eller mer från den restaurang de oftast 

äter på. Detta resultat går även i linje med tidigare forskning som visat att ökad tillgänglighet kan leda 

till ökad konsumtion. Denna studie ger en inblick i män och kvinnors måltidsreferenser i relation till 

den upplevda matmiljön. Hälsa, pris och tillgänglighet är de dimensioner som studien syftat till att 

utgå från eftersom tidigare forskning inom matmiljön undersökt liknande dimensioner, men vidare 

forskning kan undersöka fler alternativa dimensioner eller aspekter för att se ifall det finns liknande 

faktorer eller dimensioner som är mer drivande. Genom att undersöka subjektiva preferenser för en 

måltid vid ett restaurangbesök kan det ställas i kontrast till objektivt mätt data, där framtida studier kan 

kompletteras med att förstå hur och varför datan ser ut som den gör.  
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Denna studie visar en ögonblicksbild av hur individer i Västra Götaland generellt upplever sina 

måltidspreferenser när de ska äta en måltid utanför hemmet i relation till den upplevda matmiljön. 

Detta för att det finns begränsat med tidigare studier på den här typen av data. Att jämföra män och 

kvinnor är en bra utgångspunkt för att förstå två stora grupper som i tidigare forskning verkar skilja sig 

åt i kostvanor. Studiens urval har avgränsats till deltagare över 18 år i Västra Götaland och begränsar 

därmed generaliserbarheten till andra län och till personer under 18 år. Studiens insikter kan användas 

som inspiration för vidare studier inom professioner som exempelvis stadsplanering, 

folkhälsovetenskap och verksamhetsutveckling inom restauranger. Detta för att ytterligare öka 

förståelsen för hur män och kvinnors måltidspreferenser ser ut i förhållande till den upplevda 

matmiljön och för att se potentiella skillnader i olika åldersgrupper, i andra län eller för olika 

socioekonomiska grupper. Fler studier behövs för att kunna se samband och skillnader i individers 

måltidspreferenser i relation till den upplevda matmiljön. Ytterligare studier behövs även för att förstå 

hur subjektiva aspekter kan kopplas till objektiva data samt att vidare studier krävs för att på ett 

djupare plan förstå hur och varför individers måltidspreferenser påverkar matmiljön.  
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Bilagor 
Bilaga 1 

En undersökning kring måltider utanför hemmet 

Hej! Vi heter Anton, Fannie & Matilda, tre studenter från Göteborgs Universitet som läser kost- och 

ledarskapsprogrammet.  

 

  Vi skriver vår kandidatuppsats som innefattar den svenska matmiljön och måltider utanför hemmet. 

Syftet med vår enkät är att undersöka måltidskonsumtionen utanför hemmet bland kvinnor & män (i 

relation till den svenska matmiljön). 

  Det tar cirka 4 minuter att besvara enkäten. Det är frivilligt att delta och du kan när som helst avbryta 

din medverkan. All data behandlas konfidentiellt och användas endast för undersökningens syfte. 

Ingen enskild deltagare kommer att identifieras då inga personuppgifter anges eller sparas i enkäten. 

Vi önskar svar från personer över 18 år. 

 

  OBS. Svaren ska utgå från måltidskonsumtion under din fritid, inte från arbetstid eller skoltid.  

__________________________________________________________________________________ 

1.        Kön? 

Kvinna   

Man   

Vill inte ange   

 

 

 

 

 

2.        Ålder? 

Ange ditt svar   

  

3.        Har du barn under 18 år? 

Ja   
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Nej   

  

4.        Vilken kommun bor du i? 

Ange ditt svar   

  

5.        Hur ofta äter du på restaurang? 

Mer än en gång i veckan   

En gång i veckan   

En gång varannan vecka   

En gång i månaden   

Annat (skriv ditt svar)   

 

 

 

 

 

6.        Vilken restaurang väljer du oftast när du ska äta utanför hemmet? 

Restaurang efter matstil/kök (exempelvis svensk husmanskost, asiatiskt, italienskt, indiskt, 

grekiskt, mexikanskt eller fusion m.m.) 

  

Restaurang efter koncept/service (exempelvis, fine dining, snabbmat, buffé, café/ bistro eller 

foodtruck  m.m.)  

  

Specialinriktade restauranger (exempelvis allergivänligt eller stort ekologiskt utbud m.m.)     
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Restaurang efter prisklass    

Annat (eget skrivet svar)   

  

  

7.        Tänk på en restaurang som du besökt flest gånger under det senaste 12 månaderna, hur brukar 

du vanligtvis ta dig dit?  

Gå 

  

  

Cykla 

  

  

Kollektivtrafik 

  

  

Kör egen bil 

  

  

Får skjuts 

  

  

Annat (eget skrivet svar)   

  

8.        Ungefär hur lång tid skulle det ta att gå från ditt hem till den restaurang du oftast besöker? 

10 minuter eller mindre 

  

  



 

40 

11-20 minuter 

  

  

21-30 minuter 

  

  

Mer än 30 minuter 

  

  

Jag äter inte ute på restaurang 

  

  

  

9.        Hur viktigt är följande faktorer i ditt val av restaurang? 

 

 

 

 

  Inte så 

viktigt 

Lite 

viktigt 

Ganska 

viktigt 

Mycket 

viktigt 

a. Nära ditt hem 

  

        

b. I närheten av eller på vägen till andra 

plaster du kommer vistas på 

        

c.  Tips från vänner/ närstående           

d. Menyns utbud 
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e. Matens kvalitet & ursprung  

  

        

f. Matens kostnad   

  

        

g. Restaurang med närhet till 

kollektivtrafiken 

  

        

  

  

10.   Hur viktigt är det att följande livsmedel ingår i din måltid under ett restaurangbesök?  

  Inte så 

viktigt 

Lite viktigt Ganska viktigt Mycket 

viktigt 

Frukt och bär         

Grönsaker         

Potatis & rotfrukter         

Bröd, gryn, pasta & ris         

Mejeri (exempelvis ost, grädde & 

smör 

        

Rött kött från nöt, gris, lamm, ren 

& vilt 

        

Kött från fisk & fågel         

Växtbaserade alternativ         
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11.   Tänk på en restaurang som du besökt flest gånger under det senaste 12 månaderna, hur förhåller 

du dig till följande påståenden.  

  Håller inte 

med 

Håller delvis 

inte med 

Håller 

delvis med 

Håller 

med 

a. Restaurangen erbjuder många 

hälsosamma alternativ  

        

b. Det är svårt att hitta hälsosamma 

alternativ på restuarngen  

        

c. Frukt & grönt är lättillgängliga i menyn 

på restaurangen  

        

d. Det är viktigt för mig att kunna ta 

hälsosamma beslut när jag äter på 

restaurang 

        

e. Skyltar och displayer uppmuntrar till att 

välja ohälsosamma livsmedel från menyn 

        

f. De hälsosamma alternativen på 

restaurangen kostar mer  

        

g. Menytavlan lyfter fram och främjar de 

hälsosamma alternativen på restaurangen 

        

  

Bilaga 2 
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NEMS-P-Survey 1.pdf 

 

 

https://gunet-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/christina_lundberg_gu_se/EQEEKZo_u-hDlhBu7ewc3ZMBSGeA681wXdRU1QFYfZRnPg?e=hGgPhY
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