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Abstract 
 

Tävlingsmomentet på lektioner i ämnet idrott och hälsa har under en tid varit diskuterad. Ska 

det vara en del av undervisningen eller inte? Är nyttan större än icke-nyttan hos eleverna utifrån 

ett elevperspektiv? Syftet med denna forskningsöversikt var att undersöka hur lärare i idrott och 

hälsa bör optimera tävlingsmoment på lektioner för att gynna elevers lärande. Vidare diskuteras 

om tävling kan ses som del i ett livslångt lärande. Metoden som har använts var en systematisk 

forskningsöversikt där författarna genom databaserna SPORTDiscus, Eric och Educational 

Research Complete har in samlat data från olika forskningsstudier. Forskningsöversiktens 

resultat, som baserades på av elva artiklar visar att tävling å ena sidan är uppskattat bland många 

elever på grund av att tävling lägger grunden till viktiga egenskaper så som exempelvis 

samarbete, å andra sidan påtalar flera artiklar att tävlingsmoment även kan vara problematiskt 

om det utförs på fel sätt eftersom tävling då kan leda till exkludering och negativ påverkan på 

klassrumsklimatet. Resultatet leder även fram till konkreta anvisningar mot en mer “hälsosam” 

tävling, vilket bland annat innebär ett minskat fokus på “vinnare och förlorare” och istället 

fokus på andra viktiga beståndsdelar som främjar elevens lärande.  

 

 



 

 

 

Förord 

Vi har under våra år på ämneslärarprogrammet många gånger diskuterat hur lärare i idrott och 

hälsa bör förhålla sig till tävling. Vi har då fått uppfattningen att det är en fråga och ett tema 

som engagerar och splittrar, samtidigt som det är en stor del av undervisningen på våra 

respektive VFU-skolor. Då vi själva har bakgrund i tävling- och lagidrott så har vi en positiv 

bild av tävling och var intresserade av att försöka hitta sätt att optimera och anpassa tävling för 

att främja elevers lärande. Inspiration till vårt arbete har delvis varit ett tidigare examensarbete 

vid IKI skrivet av Daniel Eriksson och David Wattström HT20. Vi vill rikta ett stort tack till 

vår handledare Suzanne Lundvall som genomgående har hjälpt och lotsat oss igenom detta 

arbete.  
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1 Inledning 
 

Tävling som fenomen och att tävla är något som funnits med länge inom ämnet idrott och hälsa. 

Att tävling tar en sådan stor plats i ämnet kan kopplas till lärarnas egna erfarenheter och 

bakgrund. Vanligtvis har eller är idrottslärare själva aktiva inom någon typ av sport och då ofta 

en tävlingsinriktad sådan. Dessa erfarenheter följer sedan med i deras pedagogik vilket är en 

ytterligare förklaring varför tävling ofta får en stor plats i ämnet. Idrott och hälsa behandlar 

mängder av olika sporter som utanför skolans kontext har sitt fokus i tävling, att vinna eller 

förlora (Bernstein m.fl. 2013). Trots att tävling tar ett sådant stort utrymme inom ämnet är det 

inget som explicit skrivs i kurs- och ämnesplaner för idrott och hälsa (Skolverket, 2018). Att 

behandla tävlingsmoment och tävla i undervisningen är således inget krav. Skolinspektionen 

(2018) publicerade en granskningsrapport av ämnet idrott och hälsa och kom fram till att 

undervisningen behandlar till störst del bollspel, lekar, stafetter och dylikt. Oroligheterna som 

uppstår på grund av att dessa aktiviteter får ta sådan stor plats är att de ofta är kopplade till 

tävlingsmoment. I rapporten markeras först att tävlingsmoment inte har förekommit i 

ämnesplanen sedan Lgr 80, för att därefter beskriva att tävling är fortfarande är vanligt 

förekommande och att elevernas lärande inom rörelsekompetens missgynnas på grund av detta 

(Skolinspektionen, 2018).  Skolinspektionens rapport påpekar enbart negativa faktorer 

angående tävling inom ämnet idrott och hälsa. Därför kommer denna forskningsöversikt 

behandla hur lärare inom idrott och hälsa bör arbeta med tävling i deras undervisning för att 

främja lärandet och genom detta få svar på frågan om tävling i ämnet idrott och hälsa verkligen 

är en så saboterande faktor som Skolinspektionen får det att framstå som.  
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2 Syfte 

 

Syftet med denna forskningsöversikt är att öka kunskapen om hur lärare i idrott och hälsa bör 

anpassa tävlingsmoment på lektioner för att optimera elevers lärande samt hur elever upplever 

tävlingsmomentet. 

 

 

2.1 Frågeställningar 

 

• Vilka är elevers upplevelser av att delta i tävlingsmoment på lektioner i idrott och hälsa 

samt är tävling lära för livet? 

• På vilka sätt bör lärare i idrott och hälsa anpassa och optimera tävlingsmoment för att 

gynna elevers lärande? 
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3 Bakgrund 

 

3.1 Idrott och hälsa i en svensk kontext 

 

3.1.1 Idrott och hälsa historia 

 

Ämnet idrott och hälsa har sedan tidigt 1800-tal varit en del av den svenska skolkontexten och 

har sedan dess gått igenom ett antal faser. De olika faserna har betytt att ämnet har ändrat såväl 

namn som ämnesinnehåll flera gånger. (Annerstedt et al. 2001). 

 

Etableringsfasen (1813-1860) är den första fasen där startpunkten blev etableringen av 

gymnastiklärarutbildningen 1813. Under den första fasen var Pehr Henrik Ling en centralfigur 

då hans idéer om olika former av gymnastik låg som grund för fysisk fostran. Syftet var framför 

allt militärt och medicinskt. Det fick stort genomslag i Sverige. Det allmänna intresset för fysisk 

fostran var till en början svalt och många lärare var dåligt utbildade. Ämnets status ökade dock 

med åren, men var under hela etableringsfasen fortfarande ett ämne med låg prioritet skriver 

Annerstedt et al. (2001).  

  

Den militära fasen pågick mellan 1860-1890 och hade fortsatt ett starkt fokus på disciplin och 

soldatträning. Under denna fas ifrågasattes Lings idéer om gymnastik något. Det var under 

denna fas som de första föreskrifter om skolgymnastiken publicerades där bland annat 

innehållet och lektionstider specificerades. Kopplingen till militären genomsyrar all 

undervisning och det förekommer bland annat vapenövningar för de manliga eleverna. 

(Annerstedt, 2001) 

  

Efter den militära fasen så följde Stabiliseringsfasen (1890-1912) och det är under denna period 

som ämnet legitimeras och successivt får sin inriktning mot en mer generell fysisk fostran. De 

materiella villkoren i symbios med inspektioner av gymnastiken gjorde att ämnets status ökade. 

Även de militära inslagen minskade under denna period vilket gjorde att innehållet även här 

förändrades. (Annerstedt, 2001) 

  

Perioden mellan 1912 och 1950 kallas för Brytningsfasen och här blir “gymnastik” till 

“gymnastik med lek och idrott” vilket innebar att militärövningar avskaffas helt under denna 

period och ämnesinnehållet blir en blandning av lek, idrott, gymnastik och även friluftsliv. 

(Annerstedt, 2001) 

  

Den fysiologiska fasen (1950-1970) kännetecknas av att grunden för ämnets innehåll utgjordes 

av kunskaper från fysiologisk forskning. Att förbättra elevers kondition blev mer centralt och 

vid tre tillfällen i veckan skulle det finnas ett fokus på syreupptagningsförmåga. Trots att 

fysiologin gav ämnet en stor del av sin legitimitet så bestod innehållet fortsatt av mycket fokus 

på lek och idrotter. (Annerstedt, 2001) 
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Den fysiologiska fasen följdes av Osäkerhetsfasen (1970-1994) vilken innebar att lärare fick 

mindre anvisningar och direktiv från centralt håll. Även under denna fas så sker ett namnbyte, 

från gymnastik till “idrott”. Detta medför också att (tävlings)idrott och olika idrottsgrenar blir 

en naturlig del i undervisningsinnehållet. Under denna period så utbredde sig enligt Annerstedt 

(2001) en osäkerhet hos idrottslärare då undervisningen skulle innehålla moment som kunde 

tillgodose elevens fysiska, psykiska, sociala och emotionella utveckling. Detta ledde till att 

idrottslärare ifrågasatte ämnets innehåll.  

  

Den senaste konstaterade ”fasen” i ämnets historia är den fas som fortfarande pågår, den s.k. 

hälsofasen (1994- ). Denna kännetecknas av ett fokus på hälsa. Återigen skedde ett namnbyte, 

år 1994, och “hälsa” läggs till ämnets namn; idrott och hälsa. Omvärlden efterfrågade ett större 

fokus på hälsa och därför lades “hälsa” till i ämnets namn. Det nya namnet “idrott och hälsa” 

är det som står sig än idag. Tanken bakom namntillägget var att ett mer holistiskt synsätt på 

hälsa skulle inkluderas i undervisningen. Detta ledde till att ämnets innehåll behövde breddas 

än mer. Även i denna - fortfarande pågående fas - så är ämnets innehåll osäkert, då balansen 

mellan ämnets olika ingående delar är oklar och enskilda lärare har mycket frihet. (Annerstedt, 

2001) 

 

3.1.2 Idrott och hälsa i grundskolan 

Ämnet idrott och hälsa syftar till att väcka ett intresse för att vara fysiskt aktiv samt befinna sig 

i naturen. Undervisningen skall även erbjuda möjligheten för eleverna att utveckla sin allsidiga 

rörelseförmåga samt hur eleven kan påverka sin hälsa i ett långtidsperspektiv såväl fysiskt som 

psykiskt. Vidare skall eleverna få kunskap om olika begrepp inom idrott, hälsa samt livsstil. 

Undervisningen skall vara utformad så att alla elever vill och kan delta och utvecklar en positiv 

självbild i fråga om deras kroppsuppfattning och fysiska förmåga. Utöver detta skall eleverna 

också få kunskap om de olika risker och säkerhetsåtgärder som finns i samband med alla fysiska 

aktiviteter. (Läroplanen för grundskolan, LGR11, Skolverket 2011a) 

Läroplanen för grundskolan (LGR11, Skolverket 2011a) väljer att sammanfatta ämnets 

målsättning på grundskolan i följande fyra punkter: 

 

• ”-röra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang, 

• planera, praktiskt genomföra och värdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrån 

olika synsätt på hälsa, rörelse och livsstil, 

• genomföra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika förhållanden och miljöer, 

och 

• förebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nödsituationer på land och i vatten.” 

(Läroplanen för grundskolan, LGR11, Skolverket 2011a) 
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3.1.3 Idrott och hälsa i gymnasiet 

Ramen för idrott och hälsa inom den svenska gymnasieskolan innefattar fyra olika kurser, idrott 

och hälsa 1, idrott och hälsa 2, idrott och hälsa 1 - specialisering och idrott och hälsa 2 - 

specialisering. Där idrott och hälsa 1 bygger på de kunskaper som eleverna har från högstadiet, 

idrott och hälsa 2 bygger vidare från kursen idrott och hälsa 1. Samma är det för idrott och hälsa 

1 - specialisering och 2, där idrott och hälsa 2 - specialisering är fortsättningen. Inom den 

svenska skolan så är idrott och hälsa 1 en obligatorisk kurs vilket innebär att alla elever som 

går i gymnasieskolan genomför denna. De resterande tre kurserna är tillvalskurser som finns 

om eleven vill få ytterligare kunskaper inom ämnet. 

Ämnets syfte på gymnasienivå är att ge eleverna förmågan att planera, genomföra samt värdera 

olika rörelseaktiviteter. Undervisningen skall även ge upphov till ett intresse att använda dessa 

rörelseaktiviteter samt naturen som en källa till välbefinnande. Vidare skall eleverna få 

kunskaper om kroppen och hur den påverkas av att vara fysiskt aktivt respektive inaktiv. 

(Läroplanen för gymnasiet, GY11, Skolverket 2011b) 

 

”Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande”: 

1. Förmåga att planera och genomföra fysiska aktiviteter som befäster och vidareutvecklar 

kroppslig förmåga och hälsa. 

2. Förmåga att genomföra och anpassa utevistelser utifrån olika förhållanden och miljöer. 

3. Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser för kroppslig 

förmåga och hälsa. 

4. Förmåga att hantera säkerhet och nödsituationer i samband med fysiska aktiviteter. 

5. Kunskaper om kulturella och sociala aspekter på fysiska aktiviteter och 

naturupplevelser. 

6. Förmåga att etiskt ta ställning i frågor om könsmönster, jämställdhet och identitet i 

relation till idrotts- och motionsutövande. 

Kunskaper om de krav som olika situationer ställer på ergonomisk anpassning av rörelser. 

Förmåga att ergonomiskt anpassa sina rörelser till olika situationer och att bedöma hur 

miljöer ergonomiskt kan anpassas till människan. (Läroplanen för gymnasiet, GY11, 

Skolverket 2011b) 

 

3.2 Centrala begrepp 

Forskningsöversikten behandlar begreppet tävling inom ämnet idrott och hälsa. I texten nedan 

definierar vi vad begreppet innebär och hur vi kommer att använda det i detta arbete. Enligt 

Nationalencyklopedin (NE) är tävling ett speciellt anordnat evenemang där personer enskilt 

eller i lag mäter sina förmågor mot varandra för att bekräfta vilka som är bäst respektive sämst 

(Nationalencyklopedin, 2020).  
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3.3 Teoretiskt perspektiv 

Det sociokulturella perspektivet om inlärning samt lärande är ett omtalat samt välanvänt 

perspektiv. Ett namn som ofta förknippas med det sociokulturella perspektivet på lärande är 

Lev Vygotskij som levde under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal (1896-1934). Dock var det 

förrän 1960-talet som västvärlden började omfamna hans teorier. Inlärning utifrån det 

sociokulturella perspektivet beskrivs som ett konstant lärande, att människan befinner sig i en 

lärandeprocess i diverse olika sammanhang som hen befinner sig i. Där fokuset är ställt mot 

vad personen lär sig, och inte om hen lär sig något (Säljö, 2014). 

 

Något mer handfast och praktiskt som presenteras inom det sociokulturella perspektivet är det 

Vygotskijs kallar den Proximala utvecklingszon (ZDP). Den proximala utvecklingszonen är 

”zonen/område” där en elevs lärande kan maximeras. Kort beskrivet är det skillnaden mellan 

vad en elev kan göra med hjälp eller stöd respektive utan. För att uppnå denna utvecklingszon 

behövs en lärares eller handledares vägledning/stöttning, dvs. att en lärare eller en mer erfaren 

kamrat inom ämnesområdet hjälper dig när du inte längre befinner dig inom din ”komfortzon”. 

Enligt Vygotskij var det lärarens uppgift att föra eleverna till och vidare inom denna zon (Säljö, 

2014). Användningen av det sociokulturella perspektivet på lärande kommer tillämpas i 

analysen av resultatet, och särskilt i den del som berör optimering av lärandet samt ge stöd i 

diskussionen om hur lärande genom tävling går att förstå ur ett sociokulturellt perspektiv.  
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4 Metod 

4.1 Datainsamling 

Forskningsöversiktens datainsamling har genomförts med databaserna SPORTDiscus, ERIC 

och Educational Research Complete. Den huvudsakliga sökningen har skett genom 

EBSCOhost. Utformning av syfte och frågeställningar för forskningsöversikten har föranlett de 

sökord som använts i databassökningarna. De slutgiltiga sökorden som använts är följande: 

“physical education”, “competit*”, “teacher” och “learning”. Ordet “competition” har 

trunkerats för att maximera antalet relevanta artiklar som innehåller olika ändelser av 

“competition”.  I sökningen har booelska operatorerna “AND” använts för att kombinera 

sökorden i databaserna vilket ledde till adekvata artiklar. Sökorden som använts har formulerats 

på engelska då databasernas huvudsakliga språk är engelska. Efter testsök med olika sökord så 

har en slutgiltig sökkombination formulerats. Den såg ut som följande: “physical education” 

AND “competit*” AND “teacher” AND “learning”.   

 

Följande kriterier har använts i databassökningarna för att smalna ner artikelträffar:  

 

Exklusionskriterier: 

• Endast engelskspråkiga 

• Endast mellan 2005–2021 

• Endast icke-dubbletter 

• Endast peer-reviewed 

 

Inklusionskriterier: 

• Alla tillgängliga länder 

• Alla tillgängliga skolåldrar 

 

Litteratursökningen ledde till 219 artikelträffar. För att hitta relevanta artiklar för vårt syfte och 

frågeställningar så har 219 artikelrubriker lästs. Därefter så har 79 abstracts bearbetats. Slutligen 

så har urvalet lett till att 11 artiklar har lästs i fulltext. Efter att 13 artiklar lästs i fulltext så har 

11 artiklar utgjort vårt resultat. Exkluderade artiklar har fallit bort på grund av att abstrakten 

inte i tillräcklig grad har matchat vårt ämnesval.  

 

4.2 Databearbetning 

Genomgången av titlar och abstract ledde till att 11 artiklar lästes i fulltext. Dessa 11 artiklarna 

har bearbetats och genomgått kvalitetsgranskningar utifrån bifogad mall innehållande 

kvalitetskriterier. (Se bilaga 3) Kvalitetsgranskningens funktion är att avgöra artiklarnas 

vetenskapliga kvalitet. 17 frågor ska besvaras med ja, nej eller oförmögen att svara. Där ett ja 

ger 1 poäng, ett nej och oförmögen att svara ger 0 poäng. En artikel med en högre poängsumma 

innebär att artikeln har tilldelats en högre vetenskaplig kvalitet. Då författarna har läst 7 

respektive 7 fulltextartiklar var så har bedömningen gjorts på de artiklar som den enskilde 

författaren läst.  
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För att få en överblick över de bearbetade artiklarna så ges en artikelöversikt (Se bilaga 5) samt 

en tabell (Se bilaga 4) där de 11 artiklarnas kvalitetsnivå har återgivits. Artikelöversikten 

klargör vilken/vilka författare som skrivit artikeln, publikationsår, design, syfte, metod, urval 

samt slutsats.  
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5 Resultat  

5.1 Elevers uppfattning om tävlingsmoment på lektioner i idrott 

och hälsa 

 

Tävling och tävlingsmoment på lektioner i ämnet idrott och hälsa är ett ämne som ständigt 

väcker intresse och debatt. Debattens huvudfokus brukar oftast grunda sig i hur elever påverkas 

av tävling eller tävlingsmoment på lektioner i idrott och hälsa. Constantinou (2014) beskriver 

att det finns mycket kontroverser kring konceptet tävling, exempelvis att fokus läggs på fel 

saker som att hitta en vinnare och en förlorare. Detta menar Constantinou är fel och lyfter att 

tävling kan bidra till något positivt för elever om det används på rätt sätt. Hon betonar att det 

som lärare även är viktigt att veta vad elever själva tycker om tävling och tävlingsmoment på 

lektionerna i skolan.  

 

Bernstein m.fl. (2015) har gjort en undersökning på elever i middle school USA (11-13 års 

ålder) där syftet var att undersöka elevernas uppfattning om tävling på skolidrotten. Resultatet 

i studien visar att uppfattningen om tävling inom motsvarande idrott och hälsa, i en skolkontext, 

ger upphov till delade meningar. Två centrala frågor ställdes till deltagande elever i studien. 

Dessa var “I like competitive sports or activities because…” och “I don't like competitive sports 

or activities because…”. Bernstein m.fl. har med hjälp av att kategorisera elevernas svar kunnat 

visa på vad elever förknippar med tävling och varför. De elever som gillade tävling använde 

följande begrepp: “Activity”, “Character”, “Fun”, “Gratified”, “Improvement”, “Social” 

och “Win”.  När de skulle ange varför de gillade tävlingsidrott eller tävlingsaktiviteter så 

angavs bland annat svaren att det var bra för hälsan, det minskade stress och att det var roligt. 

Eleverna angav även svar som anspelade på att individer är naturligt tävlingsinriktade, “It’s 

what athletes do.” Ytterligare svar var att det var bra för självförtroendet, att det hjälper att hålla 

fokus samt att de får lära sig samarbete. Till sist uppger eleverna även att de gillar att vinna, du 

får chansen att möta andra och att du vet vem som vunnit och förlorat.  

 

Bernstein m.fl. (2015) kategoriserade även svaren för de elever som uppger att de inte gillar 

tävling. Följande begrepp används: “Hurt”, “Offensive”, “Skill”, “Losing” och “Task”. 

Svaren som redovisas under denna fråga är bland annat att att det finns risk för skador när det 

spelas för hårt, att elever fuskar, slåss och agerar osportsligt. Andra elever svarar att de inte 

upplever sig själva som tillräckligt bra, att det är svårt och att elever som blir för 

tävlingsinriktade bara förstör. Ytterligare svar är att det inte är roligt att förlora samt att tävling 

generellt är tråkigt.  

 

I studien som Bernstein m.fl. (2015) gjort så används även begreppet “skill-level” som på 

svenska går att översätta till färdighetsnivå eller skicklighetsnivå. Eleverna i studien har olika 

färdigheter, där några får beteckningen högfärdighets-elever och några lågfärdighets-elever. 

Detta gör författarna för att bland annat se om det finns samband mellan hög färdighet och en 
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positiv bild av tävling respektive låg färdighet och negativ bild av tävling. Författarna anger 

dock att färdighetsnivån hos eleverna varierade mycket i svaren på de båda frågorna vilket 

enligt dem visar att det inte finns något direkt samband. Istället redovisar studien att tävling var 

mer eller mindre uppskattat av olika elever oavsett färdighetsnivå. Liknande resultat presenteras 

i Bernstein m.fl. (2011) där elever fick delta i en vetenskaplig studie med syftet att undersöka 

hur elevernas attityder till tävling inom ämnet idrott och hälsa såg ut baserat på deras färdigheter 

inom ämnet. Resultatet i denna studie visade att oavsett färdighetsnivå var elevernas attityd mot 

tävling i ämnet positivt, ordet som användes var roligt. Några benämnde att det var genom 

tävling som gjorde att de gav det lilla extra för att bli bättre och hjälpa sitt lag. Att tävla i 

lagsporterna var det bästa menade eleverna som deltog i studien, eftersom då hade de något att 

luta sig mot om de själva inte kände sig så duktiga, det blev inte alls lika utpekande som 

exempelvis friidrott som en deltagare nämner. Resultatet kopplat till de elever som besatt högre 

färdigheter inom ämnet var att de inte tog tävling på ett lika stort allvar. För dem var det bara 

roligt att få utöva sporter med sina klasskamrater, och att det inte alls vara samma tävlingsmiljö 

de var vana vid i och med sina föreningsidrotter (Bernstein, m.fl., 2011).  

   

Barney m.fl. (2017) har gjort en undersökning med syftet att utforska könsskillnader avseende 

uppfattning och reflektioner kring tävling på idrottslektioner. Deltagande i studien var 

sammanlagt 304 elever där 143 var pojkar och 161 var flickor. Resultatet av undersökningen 

visar att 98,7 % av de deltagande har någon gång hade deltagit i tävlingsmoment på 

idrottslektionen. Majoriteten (92,8%) deltagande i studien beskrev att något bra har kommit 

från att ha deltagit i tävlingsspel på lektionerna i idrott. Studien visar att 26,6 % av deltagande 

angav att klassrumsklimatet hade påverkats negativt av tävling på idrottslektionerna. På frågan 

om du någon gång känt dig exkluderad under tävlingsmoment på idrottslektionen så svarar 25,9 

% av pojkarna ja medan hela 41,6 % av flickorna svarar ja. Resultatet visade att kvinnor i denna 

studie i större utsträckning kände sig exkluderade när det kom till tävling på lektionerna i 

förhållande till männen. Mer utförliga svar av deltagare som kände sig exkluderade var bland 

annat att “Jag fick inga passningar av de bättre spelarna” och “De bästa spelarna i laget 

passade bara dem som de själva tyckte var tillräckligt bra”. I undersökningen ställdes även 

frågan om deltagarna kände att de var tillräckligt skickliga för att kunna delta med framgång 

och för ha en bra upplevelse. Här svarade 82,5 % ja av det totala antalet deltagare. När svaren 

sorterades utifrån kön svarade 92,3 % av pojkarna ja men endast 73,3 % av flickorna.  

 

Återkommande i resultatet i studien var att deltagande redovisade att det var bra att tävling var 

en del av undervisningen i idrott och hälsa (physical education). Deltagande sa bland annat att 

det var bra för att “livet är en tävling”, “tävling är en spegling av den riktiga världen, inte alla 

är vinnare” och “jag lärde mig samarbete, för att under tävlingar var jag tvungen att lära mig att 

jobba tillsammans med mina lagkamrater”. (Barney m.fl., 2017). Detta synsätt har även 

redovisats i andra studier. I en studie av Harvey och O ‘Donovan (2013) redogör flera lärare att 

de tycker det är viktigt med tävling på idrottslektioner då det är bra för livet utanför skolan. Då 

eleverna i det “riktiga livet” måste konkurrera för jobb, samarbeta med arbetskamrater och att 

vinna och förlora under hela livet är närvarande. Harvey och O ‘Donovan kritiserar dock detta 
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synsätt då det finns liten, om ens någon grund, för påståendet att “tävling är en reflektion av 

verkligheten”.  

 

Harvey & O ‘Donovan (2013) presenterar i deras resultat i underrubriken ”defining 

competition” att majoriteten av de lärare som deltog i studien menade att tävling handlar till 

störst del om att förlora eller vinna. Många av de deltagande lärarna tycker även att tävling hör 

hemma inom ämnet och styrker detta genom att argumentera för att det speglar riktiga 

livssituationer senare i livet. En av de deltagande lärarna väljer att beskriva det på följande sätt 

-” In the ‘real world’ when the children have left school, the pupils will have to compete for 

jobs etc., and they will know they have to work hard, and develop their own skills in-order for 

them to be the best and succeed” (Harvey & O’Donovan, 2013, s.11). Vidare beskriver andra 

deltagande lärare i studien att tävlingsmoment bidrar positivt till inlärning av samarbete och 

kommunikation som de menar är viktiga egenskaper att besitta senare i livet. Slutsatsen utifrån 

Harvey & O ‘Donovans vetenskapliga artikel är att majoriteten av de lärare som deltog i studien 

har en positiv inställning till tävling inom ämnet (Harvey & O ‘Donovan, 2013). 

 

 

5.2 Anpassning av tävlingsmoment för att optimera elevers 

lärande 

Tävlingsmoment inom ämnet idrott och hälsa i skolans värld är ett ämne som ofta väcker 

diskussion bland lärare. I vår studie ställs frågan hur lärare inom idrott och hälsa ska anpassa 

tävlingsmoment för att optimera elevers lärande. Aggerholm m.fl. (2018) presenterar i sin 

artikel fyra normativa argument på hur lärare inom idrott och hälsa kan förhålla sig till denna 

fråga. Argumenten beskrivs genom följande rubriker på följande sätt ” avoid, ask, adapt or 

accept”, översatt till svenska ”undvika, fråga, anpassa eller acceptera”. Aggerholm m.fl. (2018) 

beskriver under ”anpassa” att om lärare arbetar med att reglera sättet tävlingsmomenten så 

eleverna ställs inför en mer jämlik situation kommer inställningen samt lärandet påverkas till 

det bättre (Aggerholm m.fl., 2018). Liknande resonemang finns i artikeln av Duncan & Kern 

(2020) vilka menar att läraren skall arbeta mot att variera reglerna och grupperna ofta för att 

optimera utmaningen som tävlingsmomentet representerar. Vidare bör läraren lägga fokus på 

samarbetsförmågan inom gruppen istället för på ”vinna eller förlora tänket.” Dessa tips 

presenteras under en tabell där Duncan & Kern (2020) redovisar ”do and dont's – göra och inte 

göra” scenarier för att optimera tävlingsmoment inom skolan. De övriga råden framförs i 

tabellen nedan (tabell 1): 
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Tabell 1. Exempel på hur lärare kan agera stöd till eleven som handledare inom den proximala 

utvecklingzonen. (ZDP) 

 

Do Don’t 

Variera ditt innehåll Förlita dig på redan existerande sporter 

Lär ut spel som fokuserar på samarbete Anta att alla har färdigheterna att tävla 

Variera lagen och reglerna ofta för att 

optimera utmaningarna 

Använd regler som du antar ger alla samma 

möjlighet. Låta en grupp besitta mindre 

färdigheter 

Lär ut uppskattning för olika förmågor och 

intresse 

Anta att alla elever gillar att tävla på samma 

sätt, eller alls. 

I lagsporter erbjud olika nivåer: Fortsatt 

utveckling av färdigheter, Spel präglad av 

rekreation, Gillar att tävla. 

Förvänta dig att alla elever vill tävla 

Försäkra dig om att alla elever har 

färdigheterna för att tävla innan du sätter 

dem i den situationen 

Anta att alla kommer utveckla liknade 

färdigheter om spelet under samma tidsperiod. 

Ge konstruktiv och korrigerande feedback, 

och inte kritik på elevers presentation. 

Acceptera negativa kommentarer och attityder 

som i sin tur bidrar till kritik mot de mindre 

skickliga eleverna. 

Se till att alla elever har uppgifter så kritik 

mot mindre skickliga elever elimineras. 

Ge mer skickliga elever möjligheten att få 

enbart observera de andra, som i sin tur kan leda 

till att de har roligt på deras bekostnad. 

Betona det roliga med fysisk aktivitet inom 

spelet i stället för resultatet 

Fokusera enbart på de som vann och gör det 

tydligt att det är viktigt att vinna 

Se elevers ansträngning och förbättring Straffa förlorare och belöna vinnare 

 

Bernstein & Lysniak (2017) studie presenterar resultatet från intervjuer med nio verksamma 

lärare inom idrott och hälsa (physical education teachers) och deras implementering av tävling 

för multikulturella elever. Samtliga intervjuade lärare menade att innan de påbörjade 

tävlingsmomenten var de noggranna med att lära ut grunderna till sporten samt väsentliga 

färdigheter som behövs för att kunna utföra sporten som tävling. Anledningen till det var att 

utan förståelsen för sporten samt de essentiella färdigheterna förminskades lärandet i 

tävlingsmoment betydligt (Bernstein & Lysniak, 2017). Detta resultat styrks av ovanstående 

tabell från Duncan & Kern (2020), där vikten av att läraren försäkrar sig om att eleverna besitter 
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de färdigheter som krävs för att tävla, dvs. att läraren vägleder dem in i en inte helt överblickbar 

situation, innan läraren sätter dem i denna situation (Duncan & Kern, 2020). I bästa fall ger 

läraren även stöd i hur erfarenheterna från det praktiska tillfället kan tas till vara och kvalificera 

kunnandet vidare.  

Att optimera tävling och tävlingsmoment på idrottslektioner för att det ska främja eleverna är 

något som även Chong-Ang och Penney (2013) redogör för i sin studie. Att endast fokusera på 

tävling som innebär att vinna eller förlora är vanligt i skolan. Författarna beskriver hur elevens 

lärande kan gynnas genom lärande utifrån en strategi som fokuserar på att hantera “förluster”. 

Fokus läggs istället på att eleven ska lära sig spelets organisatoriska delar samt att ge varje 

lagspelare ett visst “ansvar”. Att göra detta tillsammans med att sätta upp mindre målsättningar 

för varje lag så uppgav eleverna som deltog i studien att de upplevde mindre ångest för resultatet 

i tävlingen. Att istället ge elever möjligheten att nå en målsättning inom tävlingen trots en 

“förlust” visade sig vara positivt för eleverna. Således blir denna strategi ett sätt att ta bort fokus 

från resultatet där lärandet istället blir det väsentliga. (Chong-Ang och Penney, 2013) Att 

använda sig av strategier och anpassningar för att få främja elevers lärande genom tävling är en 

bra väg att gå skriver Constantinou (2014). Att frångå tävling som endast har fokus på att vinna, 

oavsett hur vinsten går till, är något som behövs ändras för att nå en mer “hälsosam tävling”. 

Istället för att vinna till vilket pris som helst bör laget sträva efter att bli så bra som möjligt där 

samarbete med fokus på självförbättring blir en norm. Constantinou (2014) beskriver hur 

idrottslärare kan implementera regeländringar under tävlingsmomenten för att nå en mer 

“hälsosam tävling”. Det kan exempelvis vara en armlängds avstånd mellan anfallare och 

försvarare för att skapa mer tid, att det måste ske X antal passningar innan avslut och att alla i 

laget måste göra mål innan en spelare får tillåtelse att göra sitt andra. I artikeln så presenteras 

en tabell där kännetecknen på “hälsosamt tävlande” och “typiskt tävlande” redogörs för. 

Tabellen nedan rapporterades i Constantinous artikel (tabell 2):  
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Tabell 2. Kännetecknen för hälsosam respektive icke hälsosam tävling.  

 

Hälsosam tävling - kännetecken Typisk tävling - kännetecken 

Främjar personlig utveckling  Aggressivitet och våld är ofta tillåtet 

Värdesätter respekt för sina motståndare samt 

domare 

Fysisk och kroppslig skrämsel är 

tydlig  

Baseras på värden och moral Vinna är allt, kosta vad det kostar vill 

Värdesätter lagarbete och samarbete Atletisk elitism främjas 

Vinna är en biprodukt av att excellera   Samarbetet är endast tydligt bland 

lagkamraterna 

Förutsätter att alla deltagare ska ha en jämställd 

chans till att lyckas 

Att försöka räcker inte eftersom vinst 

är ett måste 

Förutsätter till att alla deltagare ska kunna bidra 

till målsättningen 

Alla deltagare har inte chansen att 

lyckas 

Fokus på individers olika styrkor Värden och moral är inte alltid tydlig 

eller främjad 

Vidgar deltagares vyer om vad de trodde själva 

att de kunde uppnå 

Deltagare hoppas att det andra laget är 

begränsade  

 
Att förlora är associerat med skam 

Layne (2014) skriver att lämplig tävling kan påverka effekten på färdighetsutveckling för barn. 

Men den kan även påverka negativt om tävlingen utförs på fel sätt. I artikeln så beskrivs att 

många problem som uppstår med tävlingsmoment går att undvika om planeringen och 

förberedelser inför görs på rätt sätt. Strategier som redogörs i artikeln är liknande som nämnts 
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tidigare i resultatet men har även några tillägg. Följande råd ges till lärare för att tävling ska bli 

något att dra nytta av istället för tvärtom:  

1. Undvik att lägga fokus på en vinnare och en förlorare - fokusera istället på studenternas 

utveckling och bortse från resultatet i matchen.  

2. Belöna alla deltagarnas insatser, belöna lag som når sin målsättning eller ett lag som 

jobbar bra med varandra, det behöver inte vara laget som vinner.  

3. Låt inte tävlingen ta över - som lärare är det istället viktigt att eleverna utvecklas och 

att de når målsättningarna.  

4. Håll dig till rätt fokus, vilket är elevernas lärande. Eleverna själva har stort ansvar 

genom självlärande men ska även lära genom coachning och instruktioner från läraren. 

Det är lärarens uppgift att utveckla eleven. Inte påverka hur matchen går.  

5. Ha roligt! - Läraren är ansvarig för att skapa en miljö som erbjuder glädje och där det 

går att dra nytta av de fördelar som idrott kan bidra till. 
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6 Diskussion 

6.1 Metoddiskussion 

Eftersom vi tidigt i processen valt vilket vårt huvudämne (tävling) skulle bli så började vi tidigt 

att testsöka efter artiklar som vi trodde skulle passa. Vi bildade oss tidigt en uppfattning om hur 

pass mycket litteratur vi skulle hitta i databaserna om vårt ämne. Då vi fick många träffar på 

endast ordet tävling (competition) så förstod vi att vi behövde förfina våra sökningar och 

specificera oss än mer. Tillsammans med vår handledare så har vi kommit fram till ett syfte och 

två frågeställningar där inriktningen landade på att öka kunskapen om elevers uppfattning om 

tävling på lektionerna i idrott och hälsa och hur lärare bör anpassa tävlingsmomentet för att det 

ska främja elevers lärande. Syftet och frågeställningarna ledde oss till de slutgiltiga nyckelorden 

i vår databassökning: “physical education”, “competit*”, “teacher” och “learning”. För att 

förfina sökningen än mer och eventuellt få ett större fokus på elevers uppfattning så kunde ett 

ord kopplat till “elev/elever” tillagts i sökningen. Vi valde dock att inte göra det då vi drog 

slutsatsen att vi fick tillräckligt med träffar med befintlig sökning.  

 

Databaserna vi har valt att söka i är ERIC, Educational Research Complete och SPORTDiscus. 

Anledningen till att vi använde de tre databaserna var för att vi själva ville ha en bredare sökning 

än vad som hade varit fallet om endast en databas använts.  

 

Vi har i vår databassökning inför vår forskningsöversikt använt ett antal exklusions- samt 

inklusionskriterier som har avgränsat och förfinat våra sökningar. Exklusionskriterier var 

följande: Endast engelskspråkiga artiklar, endast artiklar mellan 2005–2021, endast icke-

dubbletter och endast peer-reviewed artiklar. Att endast använda oss av engelskspråkiga var av 

den anledning att vi inte behärskar andra språk. Innan sökningen diskuterade vi även vid vilket 

årtal vi skulle dra gränsen bakåt i tiden. 2005 tyckte vi båda var en rimlig gräns att dra då vi 

ville ha artiklar som är förankrade så mycket som möjligt i nutid utan att exkludera allt för 

många artiklar. Inklusionskriterierna var nödvändiga att använda då andra alternativ begränsade 

våra sökresultat i hög grad.  

 

En svaghet med vår forskningsöversikt är avsaknaden av artiklar som behandlar den svenska 

eller nordiska skolkontexten. Vi hade från början tänkt att använda oss av artiklar som var 

baserade på den svenska- eller nordiska skolan. Vi märkte dock tidigt i våra testsökningar att 

det inte skulle gå. Därför blev vi tvungna att bredda våra sökningar. Vi drog dock slutsatsen att 

mycket av det material som vi har bearbetat är överförbart till den svenska skolkontexten 

eftersom tävling är en del av undervisningen även i den svenska skolan. Resultatet består av en 

sammanfattning av det viktigaste från de utvalda artiklar som i sig representerar många olika 

länder. Majoriteten av artiklarna är anglosaxiska men det finns även enstaka inslag från 

Singapore och Norge.   
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6.2 Resultatdiskussion 

 

6.2.1 Elevers uppfattning om tävlingsmoment på lektioner i idrott och hälsa 

Barney m.fl., (2017), Bernstein m.fl. (2015), Constantinou (2014) och Harvey och O ‘Donovan 

(2013) är de fyra vetenskapliga artiklar som använts för att besvara den första frågeställningen. 

Den gemensamma nämnaren utifrån resultatet av dessa vetenskapliga artiklar är att 

tävlingsmoment inom idrott och hälsa uppskattas av de flesta elever. Något vi ansåg som 

intressant var den vetenskaplig studien gjord av Bernstein m.fl. (2015) i avsnittet om ”high-

skill och low-skill” där det undersöktes huruvida elevers förmågor och färdigheter spelar en roll 

i hur dem ställer sig till tävlingsmoment. Skolinspektionen (2018) presenterar i sin rapport att 

föreningsaktiva elever uppskattar till högre grad tävlingen inom ämnet idrott och hälsa än vad 

deras klasskamrater som inte är aktiva inom någon förening gör (Skolinspektionen,2018). I 

Bernstein m.fl. (2015) framkommer dock inget tydligt samband mellan färdighetsförmågor och 

positivt respektive negativ syn till tävling från eleverna (Bernstein m.fl., 2015). I denna 

diskussion har vi valt att dra slutsatsen att föreningsaktiva elever ofta besitter högre förmågor 

inom ämnet eftersom de utövar en idrott utanför skolan, men att det kan finnas någon form av 

stöd/handledning som icke idrottsliga elever kan uppfatta vilket gör att deras medverkan 

upplevs som meningsfull och möjlig.  

 

Skolinspektionen (2018) presenterar också att det finns en risk för att tävlingsmomentet och 

användningen av detta medför mer exkludering och exponering av eleverna i ämnet idrott och 

hälsa. Detta är också något som nämns i Barney m.fl. (2017) där exkluderingen skedde på grund 

av att andra elevers vilja att vinna tog över: ” de bästa spelarna i laget passade bara dem som 

de själva tyckte var tillräckligt bra”. När ovanstående situationer uppstår så upphör lärandet 

för eleverna som inte får några passningar, med andra ord blir de exkluderade. Utifrån det 

sociokulturella perspektivet om lärande och den proximala utvecklingszonen, är stöttningen 

mellan eleverna en bidragande faktor till lärande (Säljö,2014). Om vissa elever blir 

exkluderande på grund av att andra elever med bättre färdigheter inte vill göra elever med sämre 

färdigheter deltagande, då detta kan minska deras chanser att vinna, försvinner möjligheten att 

uppnå den proximala utvecklingszonen.  

 

 

6.2.2 Anpassning av tävlingsmoment för att optimera elevers lärande  

Vad samtliga vetenskapliga artiklar kommer fram till är att tävling kan vara problematiskt om 

läraren eller elevgruppen inte kan hantera tävlingsmomentet på ett relevant sätt, dvs. låta detta 

ingå som en del i ett lärande. Vår forskningsöversikt visar dock att det även finns mycket nyttigt 

att hämta från användandet av tävling. Samarbetet mellan eleverna är något som huvudsakligen 

nämnts som en positiv faktor från tävlingsmoment (Aggerholm m.fl. 2018, Bernstein & Lysniak 

2017, Chong-Ang & Penny 2013, Constantinou 2014, Duncan & Kern 2020, Layne 2014). Men 

för att få fram lärandet från tävlingsmomenten menar Duncan & Kern (2020), Chong-Ang & 

Penny (2013) och Constantinou (2014) att fokuset på att vinna och förlora måste bort. 
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Utifrån det sociokulturella perspektivet om lärande sker det en konstant lärandeprocess för 

eleverna när de befinner sig i sociala sammanhang. Utifrån den proximala utvecklingszonen 

(ZPD) är det genom hjälpen av antingen läraren eller en kamrat som besitter en högre grad av 

färdigheter inom ämnet som kommer hjälpa en att utvecklas (Säljö, 2014). Vi anser att utifrån 

de rekommendationer som framgår i resultatet hur tävlingsmoment bör bedrivas kommer dessa 

samspel inom den proximala utvecklingszonen uppnås. 

 

Men om läraren inom idrott och hälsa följer de tips som presenterats i resultatet om hur 

tävlingsmoment bör bedrivas i sin undervisning, kommer hen då att hamna i linje med vad som 

är utskrivet i ämnets syfte? Vi menar att om läraren följer dessa rekommendationer kommer 

tävlingsmoment inte vara något hinder för elevers lärande och ämnets syfte. 

”Undervisningen ska utgöras av fysiska aktiviteter utformade så att alla kan delta och utvecklas 

utifrån egna förutsättningar” (Skolverket, 2011) Detta utdrag från idrott och hälsa ämnets syfte 

skulle kunna innebära att tävling, som del i ett lärande, bör kunna inrymmas i ämnets innehåll.  

 

6.2.3 ”Tävling är viktigt för livet utanför skolan” 

I Harvey & O ‘Donovan (2013) framgår det att många av de intervjuade lärarna inom idrott och 

hälsa menar att tävling är nödvändigt att bedriva inom skolans arena eftersom det är skolans 

jobb att förbereda eleverna för framtiden, och att livet är en tävling. De intervjuade lärarna 

menar således att tävlingen under idrott och hälsa lektionerna kommer förbereda eleverna inför 

kommande utmaningar i livet där de ibland kommer att förlora. Följande citat sätter ord på det 

som har beskrivits -” In the ‘real world’ when the children have left school, the pupils will have 

to compete for jobs etc., and they will know they have to work hard, and develop their own skills 

in-order for them to be the best and succeed” (Harvey & O'Donovan, 2013, s.11). Detta sätt att 

beskriva tävling på är genomgående för ett flertal lärare inom idrott och hälsa i Harvey & O 

‘Donovans (2013) vetenskapliga studie. Dock finns ingen forskning som bevisar att tävling i 

skolan kommer ge eleverna fördelar senare i arbetslivet (Harvey & O'Donovan,2013). Men 

även om det skulle finnas vetenskapliga studier som presenterar ett sådant resultat, är det 

fortfarande inte ett legitimt argument för att bedriva tävling i skolan med tydliga vinnare 

respektive förlorare eftersom tävling inte anges någonstans i ämnets syfte eller det centrala 

innehållet. (Läroplanen för gymnasiet, GY11, 2011). Viktigt att ha i åtanke är dock att dessa 

vetenskapliga studier inte är utförda i Sverige, inte ens Norden. De är beskrivna utifrån en 

amerikansk och engelsk skolkontext. Dock är de presenterande rekommendationerna 

fortfarande tillämpbara i den svenska skolkontexten. Men synen på tävling skulle möjligtvis 

varit annorlunda om en liknade studie som Harveys & O ‘Donovans (2013) gjorde skulle 

genomföras i Sverige. Med det sagt vill vi betona kunskapsluckan som finns i svensk forskning 

inom detta ämne som får ta sådan stor plats i ämnet idrott och hälsa trots sin frånvaro i det 

centrala innehållet. 
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7 Slutsatser och implikationer  

 

Resultatet i forskningsöversikten visar att upplevelsen av tävling är uppskattad av många elever. 

Elever uppger att de ser det som positivt att de får lära sig bland annat samarbete genom tävling. 

En majoritet av artiklarna påpekar dock att tävling kan vara problematiskt både för eleven och 

klassrumsklimatet om det utformas på fel sätt. Att stort fokus läggs på att “vinna och förlora” 

gör att många elever exkluderas under tävlingsmomenten på lektionerna. Exkluderingen kan 

exempelvis gestaltas genom att elever med högre färdighetsnivå väljer att inte passa elever som 

de själva inte tycker är ”tillräckligt bra”.  Vi finner det intressant att resultatet visar att elevernas 

färdighetsnivåer i idrott och hälsa och uppskattningen av tävlingsmoment på lektionen inte har 

något samband. Tvärtemot visar det att tävlingsmoment är något som uppskattas brett av elever 

med olika färdighetsnivåer. Resultatet av artiklarna visar även att många elever och lärare 

uppskattar tävlingsmoment eftersom det är viktigt att lära sig då “livet är en tävling” och 

“tävling är en spegling av den riktiga världen”. Detta synsätt kritiseras delvis eftersom det finns 

bristfällig, om ingen, fakta för att det stämmer. Majoriteten av de studier som detta arbete 

baseras på och som utgör resultatet i denna forskningsöversikt visar att tävling är bra att 

använda sig av på lektioner, om det används på rätt sätt. Resultatet visar på konkreta förslag 

och strategier att använda sig av för att optimera elevens lärande i förhållande till tävling, bland 

annat vikten av att frångå “vinnare och förlorare” och istället lägga mer fokus på “hälsosamt 

tävlande”. I slutändan så är det elevens lärande som ska vara huvudfokus, inte vem som vann 

eller förlorade.  

 

Resultatet av ett antal artiklar som sammanfattats i forskningsöversikten redovisar att “livet är 

en tävling” och “tävling är en spegling av den riktiga världen”. Likt vi skrev ovan kritiseras 

delvis detta synsätt, men samtidigt är synsättet återkommande i flera av artiklar vilket vi finner 

intressant. Synsättet kritiseras på grund av att det inte finns tillräckliga fakta som styrker 

påståendet. Förbereder tävlingsmoment på idrottslektionen individer för den “riktiga världen”? 

Det finns en uppenbar kunskapslucka som vi tycker vore intressant för någon att ta vidare. Det 

område som vi tidigare berört i metoddiskussionen är avsaknaden av artiklar som behandlar 

tävlingsmoment i en svensk och/eller nordisk skolkontext. Debatten om tävlingsmoment är inte 

på något sätt icke-existerande i Sverige och för att kunna ta debatten vidare och därmed komma 

närmare en användning av tävlingsmoment som gynnar elevens lärande så behövs det studier 

och forskning.  
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