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Abstract

Tavlingsmomentet pa lektioner i amnet idrott och halsa har under en tid varit diskuterad. Ska
det vara en del av undervisningen eller inte? Ar nyttan storre an icke-nyttan hos eleverna utifran
ett elevperspektiv? Syftet med denna forskningsoversikt var att undersdka hur larare i idrott och
hélsa bor optimera tavlingsmoment pa lektioner for att gynna elevers larande. Vidare diskuteras
om tavling kan ses som del i ett livslangt larande. Metoden som har anvénts var en systematisk
forskningsoversikt dar forfattarna genom databaserna SPORTDiscus, Eric och Educational
Research Complete har in samlat data fran olika forskningsstudier. Forskningsoversiktens
resultat, som baserades pa av elva artiklar visar att tavling a ena sidan ar uppskattat bland manga
elever pa grund av att tavling lagger grunden till viktiga egenskaper sa som exempelvis
samarbete, & andra sidan patalar flera artiklar att tdvlingsmoment dven kan vara problematiskt
om det utfors pa fel satt eftersom tavling da kan leda till exkludering och negativ paverkan pa
klassrumsklimatet. Resultatet leder d&ven fram till konkreta anvisningar mot en mer “hélsosam”
tavling, vilket bland annat innebé&r ett minskat fokus pa “vinnare och forlorare” och istéllet
fokus pa andra viktiga bestandsdelar som framjar elevens larande.



Forord

Vi har under vara ar pa amneslararprogrammet manga ganger diskuterat hur larare i idrott och
hélsa bor forhalla sig till tavling. Vi har da fatt uppfattningen att det &r en fraga och ett tema
som engagerar och splittrar, samtidigt som det &r en stor del av undervisningen pa vara
respektive VFU-skolor. Da vi sjdlva har bakgrund i tavling- och lagidrott sa har vi en positiv
bild av tavling och var intresserade av att forsoka hitta satt att optimera och anpassa tavling for
att framja elevers larande. Inspiration till vart arbete har delvis varit ett tidigare examensarbete
vid IKI skrivet av Daniel Eriksson och David Wattstrom HT20. Vi vill rikta ett stort tack till
var handledare Suzanne Lundvall som genomgaende har hjélpt och lotsat oss igenom detta
arbete.
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1 Inledning

Tavling som fenomen och att tavla ar nagot som funnits med lange inom @mnet idrott och halsa.
Att tavling tar en sadan stor plats i amnet kan kopplas till lararnas egna erfarenheter och
bakgrund. Vanligtvis har eller ar idrottslarare sjélva aktiva inom nagon typ av sport och da ofta
en tavlingsinriktad sadan. Dessa erfarenheter foljer sedan med i deras pedagogik vilket ar en
ytterligare forklaring varfor tavling ofta far en stor plats i amnet. Idrott och halsa behandlar
mangder av olika sporter som utanfor skolans kontext har sitt fokus i tavling, att vinna eller
forlora (Bernstein m.fl. 2013). Trots att tavling tar ett sadant stort utrymme inom amnet ar det
inget som explicit skrivs i kurs- och @mnesplaner for idrott och hélsa (Skolverket, 2018). Att
behandla tavlingsmoment och tavla i undervisningen ar saledes inget krav. Skolinspektionen
(2018) publicerade en granskningsrapport av dmnet idrott och hélsa och kom fram till att
undervisningen behandlar till stérst del bollspel, lekar, stafetter och dylikt. Oroligheterna som
uppstar pa grund av att dessa aktiviteter far ta sadan stor plats ar att de ofta ar kopplade till
tavlingsmoment. | rapporten markeras forst att tavlingsmoment inte har forekommit i
amnesplanen sedan Lgr 80, for att darefter beskriva att tavling ar fortfarande ar vanligt
forekommande och att elevernas larande inom rorelsekompetens missgynnas pa grund av detta
(Skolinspektionen, 2018). Skolinspektionens rapport papekar enbart negativa faktorer
angaende tavling inom amnet idrott och hélsa. Darfor kommer denna forskningsoversikt
behandla hur larare inom idrott och hélsa bor arbeta med tavling i deras undervisning for att
framja larandet och genom detta fa svar pa fragan om tavling i &mnet idrott och héalsa verkligen
ar en sa saboterande faktor som Skolinspektionen far det att framsta som.



2 Syfte

Syftet med denna forskningsdversikt ar att 6ka kunskapen om hur larare i idrott och hélsa bor
anpassa tavlingsmoment pa lektioner for att optimera elevers larande samt hur elever upplever
tavlingsmomentet.

2.1 Fragestallningar

« Vilka ar elevers upplevelser av att delta i tavlingsmoment pa lektioner i idrott och hélsa
samt &r tavling lara for livet?

o P4 vilka satt bor larare i idrott och hélsa anpassa och optimera tavlingsmoment for att
gynna elevers larande?



3 Bakgrund

3.1 Idrott och halsa i en svensk kontext

3.1.1 Idrott och halsa historia

Amnet idrott och halsa har sedan tidigt 1800-tal varit en del av den svenska skolkontexten och
har sedan dess gatt igenom ett antal faser. De olika faserna har betytt att &mnet har andrat saval
namn som amnesinnehall flera ganger. (Annerstedt et al. 2001).

Etableringsfasen (1813-1860) ar den forsta fasen dar startpunkten blev etableringen av
gymnastiklararutbildningen 1813. Under den forsta fasen var Pehr Henrik Ling en centralfigur
da hans idéer om olika former av gymnastik Iag som grund for fysisk fostran. Syftet var framfor
allt militart och medicinskt. Det fick stort genomslag i Sverige. Det allmédnna intresset for fysisk
fostran var till en borjan svalt och manga larare var daligt utbildade. Amnets status 6kade dock
med aren, men var under hela etableringsfasen fortfarande ett &mne med lag prioritet skriver
Annerstedt et al. (2001).

Den militara fasen pagick mellan 1860-1890 och hade fortsatt ett starkt fokus pa disciplin och
soldattraning. Under denna fas ifragasattes Lings idéer om gymnastik nagot. Det var under
denna fas som de forsta foreskrifter om skolgymnastiken publicerades dar bland annat
innehallet och lektionstider specificerades. Kopplingen till militaren genomsyrar all
undervisning och det forekommer bland annat vapendvningar for de manliga eleverna.
(Annerstedt, 2001)

Efter den militara fasen sa féljde Stabiliseringsfasen (1890-1912) och det &r under denna period
som amnet legitimeras och successivt far sin inriktning mot en mer generell fysisk fostran. De
materiella villkoren i symbios med inspektioner av gymnastiken gjorde att &mnets status dkade.
Aven de militdra inslagen minskade under denna period vilket gjorde att innehéllet dven har
forandrades. (Annerstedt, 2001)

Perioden mellan 1912 och 1950 kallas for Brytningsfasen och hér blir “gymnastik™ till
“gymnastik med lek och idrott” vilket innebar att militarévningar avskaffas helt under denna
period och @mnesinnehallet blir en blandning av lek, idrott, gymnastik och &aven friluftsliv.
(Annerstedt, 2001)

Den fysiologiska fasen (1950-1970) kénnetecknas av att grunden for amnets innehall utgjordes
av kunskaper fran fysiologisk forskning. Att forbattra elevers kondition blev mer centralt och
vid tre tillfallen i veckan skulle det finnas ett fokus pa syreupptagningsférmaga. Trots att
fysiologin gav amnet en stor del av sin legitimitet sa bestod innehallet fortsatt av mycket fokus
pa lek och idrotter. (Annerstedt, 2001)



Den fysiologiska fasen foljdes av Osékerhetsfasen (1970-1994) vilken innebar att larare fick
mindre anvisningar och direktiv fran centralt hall. Aven under denna fas s& sker ett namnbyte,
fran gymnastik till “idrott”. Detta medfor ocksa att (tdvlings)idrott och olika idrottsgrenar blir
en naturlig del i undervisningsinnehallet. Under denna period sa utbredde sig enligt Annerstedt
(2001) en osakerhet hos idrottslarare da undervisningen skulle innehalla moment som kunde
tillgodose elevens fysiska, psykiska, sociala och emotionella utveckling. Detta ledde till att
idrottslarare ifragasatte amnets innehall.

Den senaste konstaterade “’fasen” i dmnets historia dr den fas som fortfarande pdgar, den s.k.
halsofasen (1994- ). Denna kannetecknas av ett fokus pa hélsa. Aterigen skedde ett namnbyte,
ar 1994, och “hilsa” liggs till imnets namn; idrott och hilsa. Omvaérlden efterfragade ett storre
fokus pa hélsa och darfor lades “hélsa” till i &mnets namn. Det nya namnet “idrott och hilsa”
ar det som star sig an idag. Tanken bakom namntillagget var att ett mer holistiskt synsatt pa
hélsa skulle inkluderas i undervisningen. Detta ledde till att &mnets innehall behévde breddas
4n mer. Aven i denna - fortfarande pagéaende fas - sd & amnets innehall osékert, da balansen
mellan &mnets olika ingaende delar &r oklar och enskilda larare har mycket frihet. (Annerstedt,
2001)

3.1.2 Idrott och hélsa i grundskolan

Amnet idrott och halsa syftar till att vacka ett intresse for att vara fysiskt aktiv samt befinna sig
i naturen. Undervisningen skall &ven erbjuda méjligheten for eleverna att utveckla sin allsidiga
rorelseformaga samt hur eleven kan paverka sin halsa i ett langtidsperspektiv saval fysiskt som
psykiskt. Vidare skall eleverna fa kunskap om olika begrepp inom idrott, halsa samt livsstil.
Undervisningen skall vara utformad sa att alla elever vill och kan delta och utvecklar en positiv
sjalvbild i fraga om deras kroppsuppfattning och fysiska formaga. Utdver detta skall eleverna
ocksa fa kunskap om de olika risker och sékerhetsatgarder som finns i samband med alla fysiska
aktiviteter. (Laroplanen for grundskolan, LGR11, Skolverket 2011a)

Laroplanen for grundskolan (LGR11, Skolverket 2011a) valjer att sammanfatta amnets
malséttning pa grundskolan i féljande fyra punkter:

e ”-rOrasig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran
olika synsitt pa hélsa, rorelse och livsstil,

e genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och miljoer,
och

o forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten.”
(Laroplanen for grundskolan, LGR11, Skolverket 2011a)



3.1.3 Idrott och héalsa i gymnasiet

Ramen for idrott och hédlsa inom den svenska gymnasieskolan innefattar fyra olika kurser, idrott
och hélsa 1, idrott och hélsa 2, idrott och hdlsa 1 - specialisering och idrott och hélsa 2 -
specialisering. Dar idrott och halsa 1 bygger pa de kunskaper som eleverna har fran hogstadiet,
idrott och halsa 2 bygger vidare fran kursen idrott och hélsa 1. Samma ar det for idrott och héalsa
1 - specialisering och 2, dér idrott och hélsa 2 - specialisering &r fortsattningen. Inom den
svenska skolan sa &r idrott och hélsa 1 en obligatorisk kurs vilket innebar att alla elever som
gar i gymnasieskolan genomfér denna. De resterande tre kurserna ar tillvalskurser som finns
om eleven vill fa ytterligare kunskaper inom amnet.

Amnets syfte pA gymnasieniva ar att ge eleverna formégan att planera, genomfora samt vardera
olika rorelseaktiviteter. Undervisningen skall &ven ge upphov till ett intresse att anvanda dessa
rorelseaktiviteter samt naturen som en kalla till vélbefinnande. Vidare skall eleverna fa
kunskaper om kroppen och hur den paverkas av att vara fysiskt aktivt respektive inaktiv.
(L&roplanen for gymnasiet, GY11, Skolverket 2011b)

”Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska ge eleverna forutsattningar att utveckla foljande”:

1. Formaga att planera och genomféra fysiska aktiviteter som beféster och vidareutvecklar
kroppslig formaga och halsa.
2. Formaga att genomfora och anpassa utevistelser utifran olika férhallanden och miljcer.
3. Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for kroppslig
formaga och hélsa.
4. FOrmaga att hantera sakerhet och nédsituationer i samband med fysiska aktiviteter.
5. Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och
naturupplevelser.
6. FOrmaga att etiskt ta stallning i fragor om konsmonster, jamstéalldhet och identitet i
relation till idrotts- och motionsutdvande.
Kunskaper om de krav som olika situationer staller pa ergonomisk anpassning av rorelser.
Formaga att ergonomiskt anpassa sina rorelser till olika situationer och att beddma hur
miljoer ergonomiskt kan anpassas till ménniskan. (Laroplanen for gymnasiet, GY11,
Skolverket 2011b)

3.2 Centrala begrepp

Forskningsdversikten behandlar begreppet tavling inom dmnet idrott och hélsa. | texten nedan
definierar vi vad begreppet innebar och hur vi kommer att anvanda det i detta arbete. Enligt
Nationalencyklopedin (NE) &r tavling ett speciellt anordnat evenemang dér personer enskilt
eller i lag méater sina formagor mot varandra for att bekrafta vilka som ar bast respektive samst
(Nationalencyklopedin, 2020).



3.3 Teoretiskt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet om inlarning samt larande ar ett omtalat samt vélanvant
perspektiv. Ett namn som ofta forknippas med det sociokulturella perspektivet pa larande ar
Lev Vygotskij som levde under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal (1896-1934). Dock var det
forran 1960-talet som vastvéarlden boérjade omfamna hans teorier. Inlarning utifran det
sociokulturella perspektivet beskrivs som ett konstant larande, att manniskan befinner sig i en
larandeprocess i diverse olika sammanhang som hen befinner sig i. Dar fokuset &r stallt mot
vad personen lar sig, och inte om hen lar sig nagot (Saljo, 2014).

Nagot mer handfast och praktiskt som presenteras inom det sociokulturella perspektivet ar det
Vygotskijs kallar den Proximala utvecklingszon (ZDP). Den proximala utvecklingszonen &r
»zonen/omrade™ dar en elevs larande kan maximeras. Kort beskrivet ar det skillnaden mellan
vad en elev kan gora med hjélp eller stod respektive utan. For att uppna denna utvecklingszon
behovs en larares eller handledares vagledning/stottning, dvs. att en larare eller en mer erfaren
kamrat inom amnesomradet hjalper dig nér du inte lingre befinner dig inom din “komfortzon”.
Enligt Vygotskij var det lararens uppgift att fora eleverna till och vidare inom denna zon (Séljo,
2014). Anvandningen av det sociokulturella perspektivet pa larande kommer tillampas i
analysen av resultatet, och sarskilt i den del som beror optimering av larandet samt ge stod i
diskussionen om hur larande genom tavling gar att forsta ur ett sociokulturellt perspektiv.



4 Metod

4.1 Datainsamling

Forskningsdversiktens datainsamling har genomférts med databaserna SPORTDiscus, ERIC
och Educational Research Complete. Den huvudsakliga sokningen har skett genom
EBSCOhost. Utformning av syfte och fragestallningar for forskningsoversikten har féranlett de
sOkord som anvénts i databassokningarna. De slutgiltiga s6korden som anvénts &r foljande:
“physical education”, “competit*”, “teacher” och “learning”. Ordet “competition” har
trunkerats for att maximera antalet relevanta artiklar som innehaller olika andelser av
“competition”. I sokningen har booelska operatorerna “AND” anvénts for att kombinera
sOkorden i databaserna vilket ledde till adekvata artiklar. Sokorden som anvénts har formulerats
pa engelska da databasernas huvudsakliga sprak ar engelska. Efter testsok med olika sokord sa
har en slutgiltig sokkombination formulerats. Den sag ut som f6ljande: “physical education”
AND “competit*” AND “teacher” AND “learning”.

Foljande kriterier har anvénts i databassokningarna for att smalna ner artikeltraffar:

Exklusionskriterier:
« Endast engelsksprakiga
e Endast mellan 2005-2021
e Endast icke-dubbletter
o Endast peer-reviewed

Inklusionskriterier:
« Allatillgangliga lander
« Allatillgangliga skolaldrar

Litteratursokningen ledde till 219 artikeltraffar. For att hitta relevanta artiklar for vart syfte och
fragestallningar sa har 219 artikelrubriker lasts. Darefter sa har 79 abstracts bearbetats. Slutligen
sa har urvalet lett till att 11 artiklar har lasts i fulltext. Efter att 13 artiklar lasts i fulltext sa har
11 artiklar utgjort vart resultat. Exkluderade artiklar har fallit bort pa grund av att abstrakten
inte i tillracklig grad har matchat vart amnesval.

4.2 Databearbetning

Genomgangen av titlar och abstract ledde till att 11 artiklar lastes i fulltext. Dessa 11 artiklarna
har bearbetats och genomgatt kvalitetsgranskningar utifran bifogad mall innehallande
kvalitetskriterier. (Se bilaga 3) Kvalitetsgranskningens funktion &r att avgora artiklarnas
vetenskapliga kvalitet. 17 fragor ska besvaras med ja, nej eller oférmdogen att svara. Dér ett ja
ger 1 poéng, ett nej och oférmdégen att svara ger 0 poéng. En artikel med en hdgre podngsumma
innebar att artikeln har tilldelats en hogre vetenskaplig kvalitet. Da forfattarna har last 7
respektive 7 fulltextartiklar var sa har bedémningen gjorts pa de artiklar som den enskilde
forfattaren last.



For att fa en 6verblick dver de bearbetade artiklarna sa ges en artikelGversikt (Se bilaga 5) samt
en tabell (Se bilaga 4) dar de 11 artiklarnas kvalitetsniva har atergivits. Artikeloversikten
klargor vilken/vilka forfattare som skrivit artikeln, publikationsar, design, syfte, metod, urval

samt slutsats.



5 Resultat

5.1 Elevers uppfattning om tavlingsmoment pa lektioner i idrott
och halsa

Tavling och tavlingsmoment pa lektioner i &mnet idrott och hélsa ar ett &amne som standigt
vacker intresse och debatt. Debattens huvudfokus brukar oftast grunda sig i hur elever paverkas
av tavling eller tavlingsmoment pa lektioner i idrott och halsa. Constantinou (2014) beskriver
att det finns mycket kontroverser kring konceptet tavling, exempelvis att fokus laggs pa fel
saker som att hitta en vinnare och en forlorare. Detta menar Constantinou ar fel och lyfter att
tavling kan bidra till nagot positivt for elever om det anvands pa ratt satt. Hon betonar att det
som ldrare dven ar viktigt att veta vad elever sjalva tycker om tavling och tavlingsmoment pa
lektionerna i skolan.

Bernstein m.fl. (2015) har gjort en undersokning pa elever i middle school USA (11-13 ars
alder) dar syftet var att undersoka elevernas uppfattning om tavling pa skolidrotten. Resultatet
I studien visar att uppfattningen om tavling inom motsvarande idrott och hélsa, i en skolkontext,
ger upphov till delade meningar. Tva centrala fragor stalldes till deltagande elever i studien.
Dessa var “I like competitive sports or activities because...” och “l don't like competitive sports
or activities because...”. Bernstein m.fl. har med hjélp av att kategorisera elevernas svar kunnat
visa pa vad elever forknippar med tavling och varfor. De elever som gillade tavling anvande
foljande begrepp: “Activity”, “Character”, “Fun”, “Gratified”, “Improvement”, “Social”
och “Win”. Nar de skulle ange varfor de gillade tavlingsidrott eller tavlingsaktiviteter sa
angavs bland annat svaren att det var bra for halsan, det minskade stress och att det var roligt.
Eleverna angav dven svar som anspelade pa att individer ar naturligt tivlingsinriktade, “It’s
what athletes do.” Ytterligare svar var att det var bra for sjélvfortroendet, att det hjélper att hélla
fokus samt att de far lara sig samarbete. Till sist uppger eleverna aven att de gillar att vinna, du
far chansen att mota andra och att du vet vem som vunnit och forlorat.

Bernstein m.fl. (2015) kategoriserade &ven svaren for de elever som uppger att de inte gillar
tavling. Foljande begrepp anvands: “Hurt”, “Offensive”, “Skill”, “Losing” och “Task”.
Svaren som redovisas under denna fraga ar bland annat att att det finns risk for skador nar det
spelas for hart, att elever fuskar, slass och agerar osportsligt. Andra elever svarar att de inte
upplever sig sjalva som tillrackligt bra, att det ar svart och att elever som blir for
tavlingsinriktade bara forstor. Ytterligare svar &r att det inte ar roligt att forlora samt att tavling
generellt ar trakigt.

I studien som Bernstein m.fl. (2015) gjort sa anvidnds dven begreppet “skill-level” som pé
svenska gar att dversatta till fardighetsniva eller skicklighetsniva. Eleverna i studien har olika
fardigheter, dar nagra far beteckningen hogfardighets-elever och nagra lagfardighets-elever.
Detta gor forfattarna for att bland annat se om det finns samband mellan hdg fardighet och en
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positiv bild av tavling respektive lag fardighet och negativ bild av tavling. Forfattarna anger
dock att fardighetsnivan hos eleverna varierade mycket i svaren pa de bada fragorna vilket
enligt dem visar att det inte finns nagot direkt samband. Istéllet redovisar studien att tavling var
mer eller mindre uppskattat av olika elever oavsett fardighetsniva. Liknande resultat presenteras
i Bernstein m.fl. (2011) dar elever fick delta i en vetenskaplig studie med syftet att undersoka
hur elevernas attityder till tavling inom @mnet idrott och halsa sag ut baserat pa deras fardigheter
inom amnet. Resultatet i denna studie visade att oavsett fardighetsniva var elevernas attityd mot
tavling i amnet positivt, ordet som anvandes var roligt. Nagra bendamnde att det var genom
tavling som gjorde att de gav det lilla extra for att bli béttre och hjélpa sitt lag. Att tavla i
lagsporterna var det basta menade eleverna som deltog i studien, eftersom da hade de nagot att
luta sig mot om de sjalva inte kande sig sa duktiga, det blev inte alls lika utpekande som
exempelvis friidrott som en deltagare ndamner. Resultatet kopplat till de elever som besatt hdgre
fardigheter inom amnet var att de inte tog tavling pa ett lika stort allvar. For dem var det bara
roligt att fa utéva sporter med sina klasskamrater, och att det inte alls vara samma tavlingsmiljo
de var vana vid i och med sina foreningsidrotter (Bernstein, m.fl., 2011).

Barney m.fl. (2017) har gjort en undersékning med syftet att utforska kénsskillnader avseende
uppfattning och reflektioner kring tavling pa idrottslektioner. Deltagande i studien var
sammanlagt 304 elever dar 143 var pojkar och 161 var flickor. Resultatet av undersékningen
visar att 98,7 % av de deltagande har ndgon gang hade deltagit i tavlingsmoment pa
idrottslektionen. Majoriteten (92,8%) deltagande i studien beskrev att nagot bra har kommit
fran att ha deltagit i tavlingsspel pa lektionerna i idrott. Studien visar att 26,6 % av deltagande
angav att klassrumsklimatet hade paverkats negativt av tavling pa idrottslektionerna. Pa fragan
om du nagon gang kant dig exkluderad under tavlingsmoment pa idrottslektionen sa svarar 25,9
% av pojkarna ja medan hela 41,6 % av flickorna svarar ja. Resultatet visade att kvinnor i denna
studie i storre utstrackning kande sig exkluderade nar det kom till tavling pa lektionerna i
forhallande till mannen. Mer utforliga svar av deltagare som kande sig exkluderade var bland
annat att “Jag fick inga passningar av de bdttre spelarna” och “De bdsta spelarna i laget
passade bara dem som de sjdilva tyckte var tillrdckligt bra”. | undersokningen stalldes &ven
fragan om deltagarna kéande att de var tillrackligt skickliga for att kunna delta med framgang
och for ha en bra upplevelse. Har svarade 82,5 % ja av det totala antalet deltagare. N&r svaren
sorterades utifran kon svarade 92,3 % av pojkarna ja men endast 73,3 % av flickorna.

Aterkommande i resultatet i studien var att deltagande redovisade att det var bra att tavling var
en del av undervisningen i idrott och halsa (physical education). Deltagande sa bland annat att
det var bra for att “livet &r en tdvling”, “tdvling &r en spegling av den riktiga varlden, inte alla
ar vinnare” och “jag larde mig samarbete, for att under tdvlingar var jag tvungen att ldra mig att
jobba tillsammans med mina lagkamrater”. (Barney m.fl., 2017). Detta synsétt har dven
redovisats i andra studier. I en studie av Harvey och O ‘Donovan (2013) redogor flera larare att
de tycker det ar viktigt med tavling pa idrottslektioner da det ar bra for livet utanfor skolan. Da
eleverna i det “riktiga livet” maste konkurrera for jobb, samarbeta med arbetskamrater och att
vinna och forlora under hela livet &r narvarande. Harvey och O ‘Donovan Kritiserar dock detta

11



synsatt da det finns liten, om ens nagon grund, for pastiendet att “tivling ir en reflektion av
verkligheten”.

Harvey & O ‘Donovan (2013) presenterar i deras resultat i underrubriken ”defining
competition” att majoriteten av de ldrare som deltog i studien menade att tdvling handlar till
storst del om att forlora eller vinna. Manga av de deltagande lararna tycker aven att tavling hor
hemma inom &mnet och styrker detta genom att argumentera for att det speglar riktiga
livssituationer senare i livet. En av de deltagande lararna viljer att beskriva det pa foljande sétt
- In the ‘real world’ when the children have left school, the pupils will have to compete for
jobs etc., and they will know they have to work hard, and develop their own skills in-order for
them to be the best and succeed” (Harvey & O’Donovan, 2013, s.11). Vidare beskriver andra
deltagande lérare i studien att tavlingsmoment bidrar positivt till inlarning av samarbete och
kommunikation som de menar &r viktiga egenskaper att besitta senare i livet. Slutsatsen utifran
Harvey & O ‘Donovans vetenskapliga artikel &r att majoriteten av de l&rare som deltog i studien
har en positiv instéllning till tavling inom dmnet (Harvey & O ‘Donovan, 2013).

5.2 Anpassning av tavlingsmoment for att optimera elevers
larande

Tavlingsmoment inom &mnet idrott och hélsa i skolans vérld &r ett &mne som ofta vacker
diskussion bland larare. I var studie stalls fragan hur larare inom idrott och hélsa ska anpassa
tavlingsmoment for att optimera elevers larande. Aggerholm m.fl. (2018) presenterar i sin
artikel fyra normativa argument pa hur larare inom idrott och hélsa kan forhalla sig till denna
fraga. Argumenten beskrivs genom foljande rubriker pa foljande sitt ” avoid, ask, adapt or
accept”, oversatt till svenska “undvika, fraga, anpassa eller acceptera”. Aggerholm m.fl. (2018)
beskriver under “anpassa” att om ldrare arbetar med att reglera sittet tdvlingsmomenten sa
eleverna stalls infor en mer jamlik situation kommer instéallningen samt larandet paverkas till
det battre (Aggerholm m.fl., 2018). Liknande resonemang finns i artikeln av Duncan & Kern
(2020) vilka menar att l&raren skall arbeta mot att variera reglerna och grupperna ofta for att
optimera utmaningen som tavlingsmomentet representerar. Vidare bor lararen lagga fokus pa
samarbetsformagan inom gruppen istillet for pa “vinna eller forlora tinket.” Dessa tips
presenteras under en tabell dar Duncan & Kern (2020) redovisar ’do and dont's — géra och inte
gora” scenarier for att optimera tavlingsmoment inom skolan. De Ovriga raden framfors i
tabellen nedan (tabell 1):
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Tabell 1. Exempel pa hur larare kan agera stod till eleven som handledare inom den proximala

utvecklingzonen. (ZDP)

Do

Don’t

Variera ditt innehall
Lir ut spel som fokuserar pa samarbete

Variera lagen och reglerna ofta for att
optimera utmaningarna

Lir ut uppskattning for olika formagor och
intresse

Forlita dig pa redan existerande sporter
Anta att alla har fardigheterna att tivla

Anvind regler som du antar ger alla samma
mojlighet. Lata en grupp besitta mindre
fardigheter

Anta att alla elever gillar att tivla pa samma
satt, eller alls.

I lagsporter erbjud olika nivier: Fortsatt
utveckling av fiardigheter, Spel priglad av
rekreation, Gillar att tivla.

Forvinta dig att alla elever vill tdvla

Forsikra dig om att alla elever har
fardigheterna for att tivla innan du sitter
dem i den situationen

Anta att alla kommer utveckla liknade

fardigheter om spelet under samma tidsperiod.

Ge konstruktiv och korrigerande feedback,
och inte kritik pa elevers presentation.

Se till att alla elever har uppgifter sa kritik
mot mindre skickliga elever elimineras.

Acceptera negativa kommentarer och attityder
som 1 sin tur bidrar till kritik mot de mindre
skickliga eleverna.

Ge mer skickliga elever mojligheten att fa
enbart observera de andra, som 1 sin tur kan leda
till att de har roligt pa deras bekostnad.

Betona det roliga med fysisk aktivitet inom
spelet i stillet for resultatet

Fokusera enbart pd de som vann och gor det
tydligt att det ar viktigt att vinna

Se elevers anstringning och forbéttring

Straffa forlorare och beldna vinnare

Bernstein & Lysniak (2017) studie presenterar resultatet fran intervjuer med nio verksamma
larare inom idrott och hélsa (physical education teachers) och deras implementering av tavling
for multikulturella elever. Samtliga intervjuade larare menade att innan de paborjade
tavlingsmomenten var de noggranna med att lara ut grunderna till sporten samt vésentliga
fardigheter som behdvs for att kunna utfora sporten som tévling. Anledningen till det var att
utan forstaelsen for sporten samt de essentiella fardigheterna forminskades larandet i
tavlingsmoment betydligt (Bernstein & Lysniak, 2017). Detta resultat styrks av ovanstaende
tabell fran Duncan & Kern (2020), dar vikten av att lararen forsékrar sig om att eleverna besitter
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de fardigheter som kravs for att tavla, dvs. att lararen vagleder dem in i en inte helt 6verblickbar
situation, innan lararen sétter dem i denna situation (Duncan & Kern, 2020). | bésta fall ger
lararen aven stod i hur erfarenheterna fran det praktiska tillfallet kan tas till vara och kvalificera
kunnandet vidare.

Att optimera tavling och tavlingsmoment pa idrottslektioner for att det ska framja eleverna ar
nagot som aven Chong-Ang och Penney (2013) redogor for i sin studie. Att endast fokusera pa
tavling som innebar att vinna eller forlora &r vanligt i skolan. Forfattarna beskriver hur elevens
larande kan gynnas genom larande utifran en strategi som fokuserar pa att hantera “forluster”.
Fokus laggs istéllet pa att eleven ska lara sig spelets organisatoriska delar samt att ge varje
lagspelare ett visst “ansvar”. Att gora detta tillsammans med att satta upp mindre malsattningar
for varje lag sa uppgav eleverna som deltog i studien att de upplevde mindre angest for resultatet
i tavlingen. Att istdllet ge elever mojligheten att nd en malsattning inom tavlingen trots en
“forlust” visade sig vara positivt for eleverna. Saledes blir denna strategi ett sétt att ta bort fokus
fran resultatet dar larandet istallet blir det véasentliga. (Chong-Ang och Penney, 2013) Att
anvanda sig av strategier och anpassningar for att fa framja elevers larande genom tavling ar en
bra vég att ga skriver Constantinou (2014). Att franga tavling som endast har fokus pa att vinna,
oavsett hur vinsten gar till, ir nigot som behdvs éndras for att nd en mer “hilsosam tivling”.
Istallet for att vinna till vilket pris som helst bor laget strava efter att bli sa bra som majligt dar
samarbete med fokus pa sjalvforbattring blir en norm. Constantinou (2014) beskriver hur
idrottslarare kan implementera regelandringar under tavlingsmomenten for att na en mer
“hdlsosam tavling”. Det kan exempelvis vara en armlidngds avstind mellan anfallare och
forsvarare for att skapa mer tid, att det maste ske X antal passningar innan avslut och att alla i
laget maste gora mal innan en spelare far tillatelse att gora sitt andra. I artikeln sa presenteras
en tabell dir kdnnetecknen pa “hilsosamt tdvlande” och “typiskt tdvlande” redogors for.
Tabellen nedan rapporterades i Constantinous artikel (tabell 2):

14



Tabell 2. Kénnetecknen for halsosam respektive icke halsosam tavling.

Halsosam tavling - kdnnetecken

Typisk tavling - kdnnetecken

Framjar personlig utveckling

Aggressivitet och vald &r ofta tillatet

Vardesatter respekt for sina motstandare samt
domare

Fysisk och kroppslig skramsel é&r
tydlig

Baseras pa varden och moral

Vinna ar allt, kosta vad det kostar vill

Vardesatter lagarbete och samarbete

Atletisk elitism framjas

Vinna ar en biprodukt av att excellera

Samarbetet &r endast tydligt bland
lagkamraterna

Forutsatter att alla deltagare ska ha en jamstalld
chans till att lyckas

Att forsoka racker inte eftersom vinst
ar ett méaste

Forutsatter till att alla deltagare ska kunna bidra
till malsattningen

Alla deltagare har inte chansen att
lyckas

Fokus pa individers olika styrkor

Vérden och moral &r inte alltid tydlig
eller framjad

Vidgar deltagares vyer om vad de trodde sjalva
att de kunde uppna

Deltagare hoppas att det andra laget &r
begransade

Att forlora ar associerat med skam

Layne (2014) skriver att lamplig tavling kan paverka effekten pa fardighetsutveckling for barn.
Men den kan &ven paverka negativt om tavlingen utfors pa fel satt. | artikeln sa beskrivs att
manga problem som uppstar med tavlingsmoment gar att undvika om planeringen och
forberedelser infor gors pa ratt sétt. Strategier som redogors i artikeln ar liknande som namnts
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tidigare i resultatet men har dven nagra tillagg. Foljande rad ges till larare for att tavling ska bli
nagot att dra nytta av istallet for tvartom:

1.

Undvik att Iagga fokus pa en vinnare och en forlorare - fokusera istallet pa studenternas
utveckling och bortse fran resultatet i matchen.

Belona alla deltagarnas insatser, belona lag som nar sin malsattning eller ett lag som
jobbar bra med varandra, det behdver inte vara laget som vinner.

L&t inte tavlingen ta Gver - som larare ar det istéllet viktigt att eleverna utvecklas och
att de nar malséattningarna.

Hall dig till ratt fokus, vilket ar elevernas larande. Eleverna sjalva har stort ansvar
genom sjalvlarande men ska aven lara genom coachning och instruktioner fran lararen.
Det ar lararens uppgift att utveckla eleven. Inte paverka hur matchen gar.

Ha roligt! - Lararen &r ansvarig for att skapa en miljo som erbjuder gladje och dar det
gar att dra nytta av de fordelar som idrott kan bidra till.
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6 Diskussion
6.1 Metoddiskussion

Eftersom vi tidigt i processen valt vilket vart huvudamne (tavling) skulle bli sa borjade vi tidigt
att testsoka efter artiklar som vi trodde skulle passa. Vi bildade oss tidigt en uppfattning om hur
pass mycket litteratur vi skulle hitta i databaserna om vart amne. D4 vi fick manga traffar pa
endast ordet tavling (competition) sa forstod vi att vi behovde forfina vara sokningar och
specificera oss an mer. Tillsammans med var handledare sa har vi kommit fram till ett syfte och
tva fragestallningar dar inriktningen landade pa att 6ka kunskapen om elevers uppfattning om
tavling pa lektionerna i idrott och hélsa och hur larare bor anpassa tavlingsmomentet for att det
ska framja elevers larande. Syftet och fragestéllningarna ledde oss till de slutgiltiga nyckelorden
1 var databassokning: “physical education”, “competit*”, “teacher” och “learning”. For att
forfina sokningen an mer och eventuellt fa ett storre fokus pa elevers uppfattning sa kunde ett
ord kopplat till “elev/elever” tillagts i sokningen. Vi valde dock att inte géra det da vi drog

slutsatsen att vi fick tillrackligt med traffar med befintlig sokning.

Databaserna vi har valt att soka i &r ERIC, Educational Research Complete och SPORTDiscus.
Anledningen till att vi anvénde de tre databaserna var for att vi sjélva ville ha en bredare s6kning
an vad som hade varit fallet om endast en databas anvants.

Vi har i var databassokning infor var forskningsoversikt anvant ett antal exklusions- samt
inklusionskriterier som har avgransat och forfinat vara sokningar. Exklusionskriterier var
foljande: Endast engelsksprakiga artiklar, endast artiklar mellan 2005-2021, endast icke-
dubbletter och endast peer-reviewed artiklar. Att endast anvanda oss av engelsksprakiga var av
den anledning att vi inte beharskar andra sprak. Innan sékningen diskuterade vi dven vid vilket
artal vi skulle dra gransen bakat i tiden. 2005 tyckte vi bada var en rimlig grans att dra da vi
ville ha artiklar som &r forankrade sa mycket som mojligt i nutid utan att exkludera allt for
manga artiklar. Inklusionskriterierna var nédvéndiga att anvanda da andra alternativ begransade
vara sokresultat i hog grad.

En svaghet med var forskningsoversikt ar avsaknaden av artiklar som behandlar den svenska
eller nordiska skolkontexten. Vi hade fran borjan tankt att anvanda oss av artiklar som var
baserade pa den svenska- eller nordiska skolan. Vi markte dock tidigt i vara testsokningar att
det inte skulle ga. Darfor blev vi tvungna att bredda vara sokningar. Vi drog dock slutsatsen att
mycket av det material som vi har bearbetat ar dverforbart till den svenska skolkontexten
eftersom tavling ar en del av undervisningen aven i den svenska skolan. Resultatet bestar av en
sammanfattning av det viktigaste fran de utvalda artiklar som i sig representerar manga olika
lander. Majoriteten av artiklarna &r anglosaxiska men det finns dven enstaka inslag fran
Singapore och Norge.
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6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Elevers uppfattning om tavlingsmoment pa lektioner i idrott och hélsa

Barney m.fl., (2017), Bernstein m.fl. (2015), Constantinou (2014) och Harvey och O ‘Donovan
(2013) ar de fyra vetenskapliga artiklar som anvants for att besvara den forsta fragestallningen.
Den gemensamma namnaren utifran resultatet av dessa vetenskapliga artiklar ar att
tavlingsmoment inom idrott och héalsa uppskattas av de flesta elever. Nagot vi ansdg som
intressant var den vetenskaplig studien gjord av Bernstein m.fl. (2015) i avsnittet om "high-
skill och low-skill” dir det undersoktes huruvida elevers formagor och fardigheter spelar en roll
i hur dem stéller sig till tdvlingsmoment. Skolinspektionen (2018) presenterar i sin rapport att
foreningsaktiva elever uppskattar till hogre grad tavlingen inom @mnet idrott och hélsa an vad
deras klasskamrater som inte &r aktiva inom nagon férening gor (Skolinspektionen,2018). |
Bernstein m.fl. (2015) framkommer dock inget tydligt ssmband mellan fardighetsformagor och
positivt respektive negativ syn till tavling fran eleverna (Bernstein m.fl., 2015). | denna
diskussion har vi valt att dra slutsatsen att féreningsaktiva elever ofta besitter hogre formagor
inom amnet eftersom de utévar en idrott utanfor skolan, men att det kan finnas nagon form av
stod/handledning som icke idrottsliga elever kan uppfatta vilket gor att deras medverkan
upplevs som meningsfull och mgjlig.

Skolinspektionen (2018) presenterar ocksa att det finns en risk for att tavlingsmomentet och
anvandningen av detta medfor mer exkludering och exponering av eleverna i &mnet idrott och
halsa. Detta ar ocksa nagot som namns i Barney m.fl. (2017) dar exkluderingen skedde pa grund
av att andra elevers vilja att vinna tog Over: ” de basta spelarna i laget passade bara dem som
de sjilva tyckte var tillrdickligt bra”. Nar ovanstaende situationer uppstar sa upphor larandet
for eleverna som inte far nagra passningar, med andra ord blir de exkluderade. Utifran det
sociokulturella perspektivet om larande och den proximala utvecklingszonen, ar stéttningen
mellan eleverna en bidragande faktor till larande (S&lj6,2014). Om vissa elever blir
exkluderande pa grund av att andra elever med battre fardigheter inte vill gora elever med samre
fardigheter deltagande, da detta kan minska deras chanser att vinna, forsvinner majligheten att
uppna den proximala utvecklingszonen.

6.2.2 Anpassning av tavlingsmoment for att optimera elevers larande

Vad samtliga vetenskapliga artiklar kommer fram till ar att tavling kan vara problematiskt om
lararen eller elevgruppen inte kan hantera tavlingsmomentet pa ett relevant satt, dvs. lata detta
inga som en del i ett larande. Var forskningsoversikt visar dock att det dven finns mycket nyttigt
att hamta fran anvandandet av tavling. Samarbetet mellan eleverna &r nagot som huvudsakligen
namnts som en positiv faktor fran tavlingsmoment (Aggerholm m.fl. 2018, Bernstein & Lysniak
2017, Chong-Ang & Penny 2013, Constantinou 2014, Duncan & Kern 2020, Layne 2014). Men
for att fa fram larandet fran tavlingsmomenten menar Duncan & Kern (2020), Chong-Ang &
Penny (2013) och Constantinou (2014) att fokuset pa att vinna och férlora maste bort.
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Utifran det sociokulturella perspektivet om larande sker det en konstant larandeprocess for
eleverna nar de befinner sig i sociala sammanhang. Utifran den proximala utvecklingszonen
(ZPD) ar det genom hjélpen av antingen lararen eller en kamrat som besitter en hogre grad av
fardigheter inom amnet som kommer hjélpa en att utvecklas (Saljo, 2014). Vi anser att utifran
de rekommendationer som framgar i resultatet hur tavlingsmoment bor bedrivas kommer dessa
samspel inom den proximala utvecklingszonen uppnas.

Men om ldraren inom idrott och halsa foljer de tips som presenterats i resultatet om hur
tavlingsmoment bor bedrivas i sin undervisning, kommer hen da att hamna i linje med vad som
ar utskrivet i &mnets syfte? Vi menar att om lararen foljer dessa rekommendationer kommer
tavlingsmoment inte vara nagot hinder for elevers larande och amnets syfte.

”Undervisningen ska utgoras av fysiska aktiviteter utformade sa att alla kan delta och utvecklas
utifrdn egna forutsdttingar” (Skolverket, 2011) Detta utdrag fran idrott och halsa amnets syfte
skulle kunna innebdra att tavling, som del i ett larande, bor kunna inrymmas i amnets innehall.

6.2.3 ”Tavling ar viktigt for livet utanfoér skolan”

| Harvey & O ‘Donovan (2013) framgar det att manga av de intervjuade lararna inom idrott och
hélsa menar att tavling ar nédvandigt att bedriva inom skolans arena eftersom det ar skolans
jobb att forbereda eleverna for framtiden, och att livet &r en tavling. De intervjuade ldrarna
menar saledes att tavlingen under idrott och hélsa lektionerna kommer forbereda eleverna infor
kommande utmaningar i livet dar de ibland kommer att forlora. Fljande citat sétter ord pa det
som har beskrivits -” In the ‘real world’ when the children have left school, the pupils will have
to compete for jobs etc., and they will know they have to work hard, and develop their own skills
in-order for them to be the best and succeed” (Harvey & O'Donovan, 2013, s.11). Detta sétt att
beskriva tavling pa ar genomgaende for ett flertal larare inom idrott och hélsa i Harvey & O
‘Donovans (2013) vetenskapliga studie. Dock finns ingen forskning som bevisar att tavling i
skolan kommer ge eleverna foérdelar senare i arbetslivet (Harvey & O'Donovan,2013). Men
aven om det skulle finnas vetenskapliga studier som presenterar ett sadant resultat, ar det
fortfarande inte ett legitimt argument for att bedriva tavling i skolan med tydliga vinnare
respektive forlorare eftersom tavling inte anges nagonstans i @mnets syfte eller det centrala
innehallet. (Laroplanen for gymnasiet, GY11, 2011). Viktigt att ha i atanke ar dock att dessa
vetenskapliga studier inte ar utférda i Sverige, inte ens Norden. De ar beskrivna utifran en
amerikansk och engelsk skolkontext. Dock dar de presenterande rekommendationerna
fortfarande tillampbara i den svenska skolkontexten. Men synen pa tavling skulle mojligtvis
varit annorlunda om en liknade studie som Harveys & O ‘Donovans (2013) gjorde skulle
genomforas i Sverige. Med det sagt vill vi betona kunskapsluckan som finns i svensk forskning
inom detta &mne som far ta sadan stor plats i &mnet idrott och hélsa trots sin franvaro i det
centrala innehallet.
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7 Slutsatser och implikationer

Resultatet i forskningsoversikten visar att upplevelsen av tavling ar uppskattad av manga elever.
Elever uppger att de ser det som positivt att de far lara sig bland annat samarbete genom téavling.
En majoritet av artiklarna papekar dock att tavling kan vara problematiskt bade for eleven och
klassrumsklimatet om det utformas pa fel satt. Att stort fokus ldggs pé att “vinna och forlora”
gor att manga elever exkluderas under tavlingsmomenten pa lektionerna. Exkluderingen kan
exempelvis gestaltas genom att elever med hogre fardighetsniva valjer att inte passa elever som
de sjalva inte tycker ar "tillrackligt bra”. Vi finner det intressant att resultatet visar att elevernas
fardighetsnivaer i idrott och hélsa och uppskattningen av tavlingsmoment pa lektionen inte har
nagot samband. Tvartemot visar det att tavlingsmoment ar ndgot som uppskattas brett av elever
med olika fardighetsnivaer. Resultatet av artiklarna visar dven att manga elever och larare
uppskattar tavlingsmoment eftersom det &r viktigt att lara sig da “livet dr en tivling” och
“tavling &r en spegling av den riktiga virlden”. Detta synsatt kritiseras delvis eftersom det finns
bristfallig, om ingen, fakta for att det stimmer. Majoriteten av de studier som detta arbete
baseras pa och som utgor resultatet i denna forskningsoversikt visar att tavling ar bra att
anvanda sig av pa lektioner, om det anvands pa ratt satt. Resultatet visar pa konkreta forslag
och strategier att anvanda sig av for att optimera elevens larande i forhallande till tavling, bland
annat vikten av att franga “vinnare och forlorare” och istéllet 1dgga mer fokus pa “hilsosamt
tdvlande”. I slutdndan sa &r det elevens ldrande som ska vara huvudfokus, inte vem som vann
eller forlorade.

Resultatet av ett antal artiklar som sammanfattats i forskningsdversikten redovisar att “livet ar
en tavling” och “tavling &r en spegling av den riktiga vérlden”. Likt vi skrev ovan Kritiseras
delvis detta synsatt, men samtidigt ar synsattet aterkommande i flera av artiklar vilket vi finner
intressant. Synsattet kritiseras pa grund av att det inte finns tillrackliga fakta som styrker
pastiendet. Forbereder tivlingsmoment pa idrottslektionen individer for den “riktiga virlden™?
Det finns en uppenbar kunskapslucka som vi tycker vore intressant for nagon att ta vidare. Det
omrade som vi tidigare berort i metoddiskussionen &r avsaknaden av artiklar som behandlar
tavlingsmoment i en svensk och/eller nordisk skolkontext. Debatten om tdvlingsmoment &r inte
pa nagot satt icke-existerande i Sverige och for att kunna ta debatten vidare och darmed komma
narmare en anvandning av tavlingsmoment som gynnar elevens larande sa behovs det studier
och forskning.
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