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SAMMANFATTNING (svenska)

Autonomi och dess synonymer férekommer i vardens styrdokument utan nirmre precision. Detta
pekade pa behovet av att utreda vad begreppet innebir och hur det utévas. Utan att férsta
begreppets inneb6rd finns risken att sjukskéterskan inte vet om patienten utévar autonomi eller
ett snarlikt begrepp.

Syftet var att belysa begreppet autonomi f6r vuxna patienter inom somatisk 6ppenvard.

Begreppsanalysen foljer Walker och Avants atta steg, som i denna uppsats modifierades till sju
efter en sammanslagning av steg tre och fyra. For att definiera empiriska referenter har tva
intervjuer transkriberats och analyserats med direkt innehallsanalys.

I resultatet redovisas en lexikal analys av begreppet och olika dimensioner av begreppen funna i
artiklar. Autonomi kan utévas genom att personen sjilv genomfor handlingen alternativt
bestimmer hur nigon annan ska gora. I vissa fall gynnas personer mest av att formulera ett mal,
men nagon annan beslutar om utférandet. Det visar sig ocksa att personer kan uppskatta viss
overvakning, exempelvis i form av provtagning. Detta bekriftas i det empiriska materialet.

Tvé olika sorters autonomi identifierades: autonomi gentemot sjukdom samt autonomi gentemot
behandling. Autonomi gentemot sjukdom innebdr att en person kan behirska och hantera sin
sjukdom och f6r detta krivs kunskap. Autonomi gentemot behandling syftar till att patienten far
moijlighet att fatta beslut. Detta foregas av kommunikation och i vissa fall kan patienten utéva
autonomi dven om denne inte fattar beslutet.

Som slutsats drogs att autonomi innebir friheten att fatta ett initierat beslut, som ofta foregas av
dialog, samt genomf6ra detta sjilv eller via ombud.

Sékord: Autonomi, begreppsanalys, kvalitativ innehallsanalys.
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INLEDNING

Autonomi &r ett begrepp som figurerat genom historien. De gamla grekerna bérjade
anvénda det cirka 500 f. kr., Immanuel Kant beskrev det som viljans sjalvbestamning
pa 1700-talet och Sovjetunionen bestod av autonoma republiker. | borjan pa forra
seklet tillat England sina kolonier att utdva autonomi, men bara under forutsattning
att engelsman utgjorde tillrackligt stor del av det lagstiftande underhuset i kolonin, i
annat fall fick dverhuset utokade befogenheter. Idag ska sjukskoterskor varna
patientens autonomi och Halso- och sjukvardslagen garanterar patienten
sjalvbestammande. Begreppet har anvénts och anvéands i manga olika sammanhang,
men fragan kvarstar — vad innebar autonomi? Och vad innebar det inom varden att
patienten utévar autonomi? Och hur gors det?

Autonomi anvands ofta i betydelsen av sjalvbestdmmande och oberoende, men utan
kunskap kan det vara svart att fatta beslut. | den valbara kursen
”Omvérdnadsforskning i praktiken, 7,5 hp” som gavs inom ramen for
sjukskoterskeprogrammet under termin fem, fick jag méjlighet att under en period ta
del av projektet "Mastery and autonomy in management of hypertension with a
mobile self-report system”. For att se hur autonomi kan ta sig uttryck har jag fatt
tillgang till tva intervjuer fran deras pilotprojekt, som syftar till att utveckla en
mobilapplikation for rapportering av sjalvskattningsfragor och blodtryck. Detta &r en
intressant idé som ligger i tiden. P4 www.gapminder.org kan vi se att i Sverige hade
vi ar 2008 i snitt 118 mobiltelefoner per 100 invanare och 88 av 100 anvande
internet. Vidare uppger Statistiska centralbyran att forra aret kopplade en tredjedel
upp sig mot internet via mobiltelefon. Detta borde skapa en enorm méjlighet fér
olika folkhalsoinsatser pa det digitala planet. Darfor &r det extra intressant att géra en
innehallsanalys av dessa intervjuer, for att se om det finns uttryck for hur patienten
utdvar autonomi.

BAKGRUND

VAD AR ETT BEGREPP OCH HUR KAN DET ANALYSERAS?

Ett begrepp ar den mentala bilden av ett fenomen, en idé eller en spraklig term och &r
individers forsok att strukturera och organisera var omvarld [1, 2]. Forhallandet
mellan den mentala bilden, en foreteelse i verkligheten och de ord eller termer vi
anvander for att delge detta kan askadliggoras med hjélp av Ogdens triangel, en
triangel dar respektive horn utgors av foreteelse, ord/termer och begrepp. | vissa fall
kan vi anvanda flera olika ord for att beskriva ett och samma begrepp, exempelvis
”kvinna”. I andra fall gér vi motsatsen och beskriver flera olika begrepp med ett och
samma ord. En rod person kan till exempel asyfta en person med roda klader eller
nagon med vansterpolitiska asikter. En del begrepp kan inte inrymmas i ett enda ord,
utan det kan krévas ett flertal eller en hel mening [3].

Att belysa ett begrepps innehall med hjalp av begreppsanalys har varit aktuellt inom
filosofin sedan Sokrates tid [2]. Walker [1] beskriver att malet ar att klargora ett
begrepps definition och funktion. Trots att detta sker stegvis i en mycket noggrann
process, blir svaret aldrig helt definitivt. Tva personers studier resulterar ofta i nagot
olika attribut, samt att fakta &ndras fort och dagens sanning behéver inte vara


http://www.gapminder.org/

densamma i morgon. Aven begreppets innebord kan skifta 6ver tid och bidra till
olika resultat.

Genom begreppsanalysen askadliggors begreppets karaktaristika. Nar detta
tydliggors blir det patagligt vad ett begrepp innebér, respektive inte innebér.
Majoriteten av alla begrepp kan ha bade en allmén och en kontextbunden innebérd,
dessa sammanfaller ibland, men inte nédvandigtvis. Ofta hittas andra innebdrder nar
begreppet studeras i relation till en kontext [3].

Segesten [3] askadliggor karaktaristika genom att beskriva en stol. Det &r bade ett
ord, ett fysiskt foremal och ett begrepp. Men for att beskriva en stol fér ndgon som ar
obekant med objektet, behdver vi berétta vad som karaktériserar en stol. Denna
mdobel behover fyra olika attribut for att kunna definieras som en stol: fyra ben
(oftast), en fyrkantig eller rund horisontell platta, en vertikal pabyggnad samt vara
avsedd att sitta pa. Om ett av attributen tas bort beskrivs inte langre en stol, utan
exempelvis en pall, eller en pulka.

Det gar att gora en begreppsanalys efter flera olika modeller. De flesta harstammar
fran antingen filosofin eller sprakvetenskapen. De sprakvetenskapliga modellerna
skapar sig ofta en djupare forstaelse genom att soka data i ordbdcker, etymologiska
lexikon och synonymordbdcker. De filosofiska modellerna ofta gar tillbaka och
sOker i gamla filosofers texter rorande ett begrepp. En av de modeller som &r
utvecklade for vardvetenskap ar Walker och Avants [3].

MASTERY AND AUTONOMY IN MANAGEMENT OF HYPERTENSION
WITH A MOBILE SELF-REPORT SYSTEM

“Mastery and autonomy in medication with a mobile self-report system” ar ett
designprojekt som syftar till att utveckla och utvérdera en applikation foér
mobiltelefon att anvéandas for sjalvrapportering av symtom och tecken vid hogt
blodtryck, samt undersoka om det kan paverka patientens delaktighet, autonomi och
foljsamhet for behandling. Ut6ver detta vill man &ven ta reda pa aspekter av hur
teknologi intervenerar, forandrar och expanderar relationen mellan expert och
lekman. Projektet sker i samarbete med Goteborgs centrum for personcentrerad vard
(GPCC) och styrkeomradet larande vid Goteborgs universitet [4].

Projektet bestar av fyra faser och inleddes under hosten 2010 och forvantas vara klart
hosten 2014. Under varen 2012 paborjas fas 111, viket innebér en storre studie av
cirka 50 deltagare [4]. De intervjuer som anvands i innehallsanalysen for denna
uppsats ar gjorda inom ramen for pilotprojektet som genomfordes under tolv veckor
hosten 2011 och vintern 2012,

Deltagarna i studien far under ett bestamt antal veckor méta sitt blodtryck en gang
per dag och rapportera in matvérdet i en mobilapplikation. | samband med detta
svarar de pa cirka tio sjalvskattningsfragor rorande bland annat stress, fysisk traning,
somn och huvudvark. Svaren finns sedan sammanstallt i diagram pa en internetsida

[4].
De deltagare som inkluderas i projektet ar 6ver 30 ar, medicineras med minst ett

lakemedel mot hogt blodtryck, har tillgang till mobiltelefon, &r alerta och orienterade
samt forstar och kan uttrycka sig pa svenska [4].



BEHOVET ATT FORSTA BEGREPPET AUTONOMI SOM
SJUKSKOTERSKA

En sokning i Socialstyrelsens termbank ger varken traff pa begreppet autonomi eller
dess synonymer. Socialstyrelsen definierar sina termer i samarbete med terminolog
och sakkunniga. Enligt kontakt med Socialstyrelsen sa innebér inte franvaron av
definition att det saknas behov, utan att det inte har tagits initiativ [5].

Den tidigare Sjukvardslagen (1962:242) [6] fran 1962 beskrev noga hur sjukvarden
skulle struktureras, men inget om patienters rattigheter. Den nuvarande lagstiftningen
initierades delvis for att patienters rattigheter behdvde starkas. | den proposition som
foregick den nya lagen pa tidigt 80-tal, beskrivs att samhallsklimatet har dndrats och
patienterna staller nya krav om medinflytande [7]. Sjukvardslagen ersattes av den
nuvarande Halso- och sjukvardslagen (1982:763) [8] vilken i paragraf 2a § beskriver
hur hélso- och sjukvarden ska bedrivas generellt och i punkt 3 poédngteras att den
skall: bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och integritet. [8]
Sjalvbestammande ar en mycket vanligt forekommande synonym till autonom.
Socialstyrelsen redogor i Kompetensbeskrivning for sjukskoterskor [9] under
rubriken helhetssyn och etik att sjukskoterskan bor: Visa omsorg om och respekt for
patientens autonomi, integritet och vardighet. [9 s. 10]

| Halso- och sjukvardslagen (1982:763) [8] 5 § beskrivs att all vard som kréaver
intagning pa vardinrattning betecknas slutenvard och 6vrigt benamns som
oppenvard. Till det senare hor exempelvis primarvarden.

En humanistisk syn pa manniskan utgar fran att varje manniska ar unik och egen
individ. Manniskan ar av varde just for att hon ar ménniska, inte beroende av hennes
handlingar eller fortjanster [10]. Detta gar igen i den svenska rattsordningen dar den
principiella installningen harstammar fran respekten for manniskovardet. Varje
fysisk person betraktas, utan undantag, som en individ med bade rattigheter och
forpliktelser. Aven om en person har réattigheter fran fodseln, anses denne inte ha full
formaga att fatta beslut i egna angeldgenheter innan 18 ars alder [11]. En person som
antingen erhaller, eller ar registrerad for att erhalla halso- och sjukvard, betecknas
som patient [12]. | relationen mellan sjukskdéterska och patient far den humanistiska
manniskosynen till foljd att patienten skall behandlas som en individ, respekteras for
sitt egenvérde och visas hansyn for sina vérderingar, vanor och sin tro. Om detta
uteblir kommer patienten varken uppleva sig ha blivit bemétt med respekt och
omsorg, eller blivit lyssnad pa och sedd [10]. Soma é&r ett begrepp av grekiskt
ursprung, som anvands for att beteckna manniskokroppen, framst till skillnad fran
psyke [13].

Pa 1960- och 70-talet fick den sa kallade autonomiprincipen en allt starkare position.
Med denna avsags respekt for den enskildes ratt att bestamma éver sig sjélv och sitt
liv och med den férutsattningen motiverades ratten till informerat samtycke. En
viktig forutsattning for att en patient ska kunna utéva autonomi i form av informerat
samtycke ar saklig information [14]. Enligt International Council of Nurses [15]
etiska foreskrifter ar det sjukskdterskans uppgift att se till att patienten ar informerad.
Begreppet autonomi, dess forutsattningar och synonymer anvéands i dokument som
bade paverkar hélso- och sjukvarden i stort och sjukskéterskan specifikt. Det finns
dven manga artiklar som ror sjukskaéterskans autonomi i sin yrkesutdvning. Detta
pekar pa ett behov att forstar begreppets innebord.



PROBLEMFORMULERING

Bade Halso- och sjukvardslagen och Socialstyrelsens kompetensbeskrivning for
sjukskoterskor poédngterar vikten av patienters rétt till autonomi. Det &r ett begrepp
som anvands i styrdokument, dock utan att den faktiska inneborden preciseras. Det ar
inte orimligt att anta att manga har en uppfattning om vad autonomi kan innebéra,
men i slutanden har troligen de flesta svart att definiera detta. Med de
forutsattningarna ar det svart for sjukskoterskan att skilja patientens utévande av
autonomi fran narliggande begrepp och det finns dven en risk att situationer som
hotar patientens utdvande av autonomi missas. Av denna anledning syftar forfattaren
till att belysa begreppet autonomi for att skapa en djupare forstaelse av dess
innebérd, samt finna uttryck for detta i en pilotstudie.

SYFTE

Belysa begreppet autonomi for vuxna patienter inom somatisk 6ppenvard.

METOD
DATAINSAMLING

Begreppsanalys

Malet med en begreppsanalys ar att finna de karaktaristika som beskriver ett
begrepp, i detta fall autonomi. Det finns flera olika modeller att folja, men i detta
arbete anvandes Walker och Avants atta steg, som ar en forenkling av Wilsons elva
steg fran 1963 [1].

. Val av begrepp.

. Bestam syfte eller mal med analysen.

. Identifiera samtliga anvandningsomraden av begreppet.

. Forteckning Over begreppets olika betydelser.

. Identifiera och skapa ett modellfall.

. Identifiera eller skapa gransfall.

. Identifiera férutsattningar och begreppets konsekvenser.

8. Definiera empiriska referenter.

~NOoO o wWN B

| det har arbetets har de atta stegen modifierats till sju da steg tre och steg fyra
redovisas under en gemensam punkt.

1. Val av begrepp

Det &r viktigt att valja begrepp med omsorg och ett som &r relevant for intresse- och
utbildningsomrade. Vidare ar det bra att undvika for vida begrepp, da det kan bli for
manga definitioner vilket riskerar att resultera i en ytlig analys [1]. Denna analys
belyser autonomi.

2. Bestam syfte eller mal med analysen

For att fokusera analysen behover ett syfte eller mal formuleras, detta bor svara pa
varfor analysen gors och fungerar véagledande for forfattaren under analysen gang
[1]. Denna analys syftar till att belysa begreppet autonomi for vuxna patienter inom
somatisk Oppenvard.



3 och 4. Identifiera samtliga anvandningsomraden av begreppet samt forteckning
Over begreppets olika betydelser

Under detta moment skall hela anvandningsomradet for begreppet beskrivas. Detta
gors genom att anvénda uppslagsbdcker ordbdcker, synonymordbécker och annan
tillganglig litteratur. Det ar av vikt att beakta bade implicita och explicita uttryck.
Senare star det forfattaren fritt att valja bort de aspekter som inte anses ha relevans
for analysens syfte, efter att de har redovisats [1]. Genom att synliggdra ett begrepps
innebord, definieras dess karakteristiska. Tydliggorandet av vad som karakteriserar
ett begrepp klargor vad begreppet innebér respektive vad det inte innebar [3].

Efter att noga bearbetat samtliga kallor upprepade ganger, listas materialet upp i den
karaktaristiska som ar generell respektive specifikt for sin kontext. Den
karaktaristiska som utkristalliseras i borjan kan omprovas da forstaelsen for
begreppen fordjupas och forandras da det inte &r en statisk process [1].
Tillvagagangssattet for denna punkt redovisas under Datainsamling. Forfattaren har
fokuserat pa begreppets historia och synonymer, samt dess betydelse i relation till
syftet. Karaktéristika som funnits i relation till syftet redovisas under egen rubrik.

5. Identifiera och skapa ett modellfall

Tanken med ett modellfall &r att préva begreppets definierade karaktéristika for att se
om det haller i ett sammanhang. Alla de definierade karaktaristiska, forutsattningar
och konsekvenser skall inga och fallet bor darfor konstrueras efter det att dessa &r
definierade. Fallet kan vara saval sjalvupplevt, egenkonstruerat eller taget fran
insamlat material [1, 3].

6. Identifiera eller skapa gransfall

For att oka forstaelsen for begreppet anvénds olika gransfall dar karaktaristika,
forutsattningar och konsekvenser anvénds i olika utstrackning. Dessa fall kan vara
konstruerade saval som tagna fran verkligheten [1]. Féljande kan goras:

Gransfall

Ett gransfall ar likt modellfallet, men till skillnad fran det bor detta inte innehalla alla
definierade karakteristiska, utan ofta utelamnas ett av betydelse [1].

Motsatsfall

Motsatsfallet 6kar forstaelsen for begreppet genom att fallet inte innehaller de
definierade karakteristiska utan snarare dess raka motsatser [1].

Relaterade fall

Det relaterade fallet pAminner om modellfallet, dock utesluts viss definierande
karakteristiska. Skillnaden mellan de bada fallen bidrar till att askadliggdra och
fordjupa forstaelsen for begreppet [1].

Pahittat fall

Ett pahittat fall innehaller delar av den definierande karakteristiska. Dock satts dessa
i ett annorlunda sammanhang for att beskriva nagot vanligt pa ett ovantat satt [1].

Ogiltigt fall
Begreppet och karaktaristikan beskrivs i en felaktig kontext. Den definierande
karaktaristikan kan anvandas, men brukas da felaktigt.



| detta arbete har ett gransfall identifierats fran verkligheten och ett motsatsfall
konstruerats.

7. Identifiera forutsattningar och begreppets konsekvenser

Vissa begrepp existerar enbart i en viss kontext. Genom att askadliggora vad som
forutsatter begreppets existens, samt vilka konsekvenser bruket av det valda
begreppet kan generera i bade langt och kort tidsperspektiv, fordjupas kunskapen om
begreppet [1].

8. Definiera empiriska referenter.

Att hitta empiriska referenter hjélper till att géra begreppet begripligt och skapar
referenspunkter i vardagen. De empiriska referenterna hjalper till att flytta begreppet
fran en abstrakt niva till att visa hur begreppet anvands i verkligheten. Detta gor det
mojligt att identifiera dess existens i olika kontext och ar en forutséttning for att
skapa valida matinstrument av begreppet. | manga fall blir den definierade
karaktaristikan samma som de empiriska referenterna [1]. Empirin hamtades fran
intervjuer gjorda i en pilotstudie inom ramen for en designstudie som syftar till att
utveckla en mobilapplikation for sjalvrapportering vid hogt blodtryck. Intervjuerna
har analyserats med direkt innehallsanalys baserad pa dimensioner funna i resultatet.
Detta presenteras under resultat.

Innehallsanalys

De tva intervjuerna gjordes inom ramen for den tolv veckor langa pilotstudien i
designprojektet “Mastery and autonomy in medication with a mobile self-report
system”. Den forsta gjordes via telefon halvvags in i studien och den andra efter tolv
veckor pa mottagningen direkt efter det avslutande besoket. Fragorna var éppna och
berdrde utvecklingen och anvandandet av applikationen, samt om deltagaren sjélv
upplevt ndgon nytta och tagit del av den statistik som fanns tillganglig. Forfattaren
till detta arbete har sedan transkriberat respektive intervju ordagrant utefter en i
forvag konstruerad transkriberingsguide enligt McLellan et al [16].

En innehallsanalys kan genomforas med antingen en kvantitativ eller kvalitativ
ansats. Ursprunget ar den kvantitativa metoden som anvands for att analysera
frekvenser och proportioner och fortfarande anvénds inom framst mediaforskning.
Den kvalitativa metoden syftar till att tolka texters innehall [17].

Malet med en kvalitativ riktad innehallsanalys ar att validera eller begreppsmassigt
utvidga en teoretisk ram eller teori. Tidigare teorier och forskning kan anvandas for
att formulera en fragestallning. Dessa kan ge en forutsagelse om intressanta variabler
eller samband mellan variabler. Det kan bidra till att bestdmma den initiala
kodningen [18]. | det forsta steget har forfattaren Iast igenom den transkriberade
texten flera ganger med de pre-definierade kategorierna fran resultatet som raster och
markerat fraser som var relevanta enligt detta. Efter det kodades fraserna och delades
in i underkategorier och i nagra fall justerades viken kategori respektive fras
tillhorde.

LITTERATUR

For begreppsanalysen har 29 olika svenska ordbocker, ordlistor, etymologiska
ordbdcker och synonymordbdcker anvants, majoriteten &r i bokform. En &r
elektronisk for aktualitetens skull, samt en dldre inskannad ordlista. Utgivningsaren
ar spridda mellan 1850 och 2012, varav den &ldsta &r ett senare utgivet faksimil.



Forfattaren har efterstravat spridning bade av utgivningsar och forlag. Framst svensk
litteratur har anvants, men for att fordjupa begreppets historia har &ven engelska,
tyska och franska etymologiska ordbocker eller ordlistor anvénts.

For artikelsokningar har databaserna Pubmed, Scopus, Cinahl och Summon anvénts.
Vid sokningar i Cinahl har ”peer review” anvénts. Inledande och dvergripande
sOkningar har gjorts 1 samtliga databaser, framst med begreppen “autonomy”,
“patient autonomy” och “concept analysis autonomy”, med och utan tilligg av
“nursing”. Flera artiklar hittades via funna artiklars referenslistor. I senare skede
genomsdktes databaserna med “autonomy” och respektive begrepp, sasom
”communication” och “’goal-achieving”. En begreppsanalys bor vara vél avgréansad
for att nd tillrackligt djup inom ramen fér kandidatuppsatsen [3]. Av denna anledning
har sékning och resultatrapportering begransats till vuxna patienter inom éppenvard.
Forfattaren har efterstrévat artiklar som antingen behandlar begreppet i stort ur ett
omvardnadsperspektiv, eller i relation till den somatiska éppenvarden. Artiklar som
ror autonomi inom palliativ vard har uteslutits da det finns manga artiklar som
behandlar detta specifikt.

Juridisk information har sokts i Karnov samt aldre lagbdcker.

ETIK

Helsingforsdeklarationen [19] foreskriver att i all forskning som sker pa manniskor
skall individens bésta vara dverordnat.

Lag (2003:460) om etikprovning [20] slar fast att personer som deltar i forskning
endast kan ge samtycke om de forst givits information om forskningen. Samtycket
ska vara frivilligt, dokumenteras och vara preciserat.

Innan en forskningsdeltagare deltar i ett projekt skall denne fa ta del av viss fakta
rorande projektet. Detta innefattar bland annat syfte och 6vergripande plan med
forskningen, vem som &r huvudman, metod, eventuella risker samt att deltagandet ar
frivilligt och kan nér som helst avbrytas [19, 21].

Informerat samtycke kréavs dven for att fa personuppgifter, som i sin tur ska
behandlas enligt Personuppgiftslagen (1998:204) [22].

Deltagarna i pilotprojektet i Mastery and autonomy in medication with a mobile self-
report system forsags med bade muntlig och skriftlig information om projektet och
deras réattigheter. Samt att de fick lamna muntligt och skriftligt informerat samtycke
fore studiestart. Insamlade data hanteras enligt Personuppgiftslagen (1998:204) [22].

RESULTAT

| resultatet redovisas forst en lexikal analys och en historisk éverblick. Dérefter
redovisas de olika dimensioner av begreppet som framkommit i artiklar. Rubrikerna
for dessa dimensioner ar bestdmda utefter forfattarens dversattning av hur de
namngivits i respektive artikel. Den engelska beteckningen aterfinns inom parantes i
respektive rubrik. I de fall det funnits en dversattning i Svenska MeSH Har den
anvants. Efter detta redovisas den funna karaktéristikan, ett modellfall, gréans- och
motsatsfall samt forutsattningar och konsekvenser. Sist i resultatet definieras
empiriska referenter i tva intervjuer med hjalp av direkt innehallsanalys.



IDENTIFIERA ANVANDNINGSOMRADEN AV BEGREPPET SAMT
UPPRATTA FORTECKNING OVER BEGREPPETS OLIKA BETYDELSER

LEXIKAL ANALYS

Etymologisk utredning

Vissa ordbdcker beskriver inte autonomi, utan enbart adjektivet autonom. | dessa fall
har uppslagsordet autonom anvants istallet.

Autonomi
Autonomi bestar av tva delar, prefixet auto och suffixet nomi [23].

Auto

Auto harstammar fran latinets auto-, som i sin tur kommer fran grekiskans avto-s
(avt6c) [24]. Auto kan bade vara ett sjalvstandigt ord eller anvandas som prefix i
betydelsen sjélf, sjalv, av sig sjélv, egen och sjalvverkande [24-32]. De tidigaste
orden i svenskan med detta prefix ar autograf fran 1781 som hérleds fran grekiskans
avtographos och syftar till egenhandigt skriven, och tva ar senare, automat som
kommer fran avtomatos och Gversétts till som tanker eller handlar av sig sjalvt [33].

Nomos

Suffixet nomi kommer fran grekiskans nomos [34]. Nomos 6versétts till sed, lag,
regel eller bruk [34-38]. Nomi innebar att nagot forhaller sig gentemot en lag, har
egenskap i forhallande till nagot eller beskaffad stéllning gentemot en lag [39].

Motsatsord

Fa ordlistor namner motsatsord men de som namns som motsats till autonom &r
heteronom [40], samt ofri och osjalvstandig [41, 42].

Svenska synonymer

Autonomi finns inte med i vissa ordlistor och synonymordbdcker. Da adjektivet
autonom ligger néra i betydelse har dven detta slagits upp i syfte att skapa en bredare
forstaelse. Sammanlagt har 29 olika ordbdcker, etymologiska ordbdcker, ordlistor
och synonymordbdcker anvénts i syfte att hitta synonymer till autonomi och
autonom. Den aldsta referensen for autonomi ar fran 1850 och for autonom 1903,
den senaste for bada ar en elektronisk resurs fran 2012. Forfattaren har stravat efter
en artalsmassig spridning. Sammanlagt hittades 13 olika synonymer till autonomi
och samma antal fér autonom. Dessa redovisas hér i tabell 1 och 2, for mer detaljerad
information om vilka synonymer éterfinns i vilket lexikon, se bilaga 1.



Tabell 1, synonymer till autonomi

Autonomi Antal

Sjalvstandighet

Sjalvstyre

Sjalvstyrelse

Sjalvbestdmmanderatt

Oberoende

Vidstrackt rétt att bestimma. ..

Viljans sjelfbestdmning/Viljans sjalvbestdmning

Sjélfbestamning/Sjalvbestamning

Sjalvbestamdhet

Sjalvlagsbundenhet

Sjalvbestdmningsratt

Sjalvbestdmmande

O N e L L T IS I ¥ G G o )R BN Vo)

Hog grad av oberoende

Vart att notera har ar viljans sjalvbestamning som anvands i verk fran 1850 [43] och
1936 [44], medan vidstrackt ratt att bestamma om egna angelagenheter och
oberoende anvands forsta gangen 1995 [45].

Tabell 2, synonymer till autonom

Autonom Antal

[y
©

Sjalvstandig

[ERN
~

Sjalvstyrande

=
()]

Sjalfbestdmmande/Sjalvbestdmmande

Sjalvradande

Oavhéngig

Som har hég grad av oberoende...

Sjalfbestamd/Sjalvbestamd

Obunden

Fristaende

Sjalvbestandig

Exogen

Oberoende

P (P (PPN N W (W (W O,

Sjalvstyrelse

ANVANDNINGSOMRADE OCH DEFINITIONER

Historiskt

Autonomi harstammar som tidigare namnt fran grekiskan och forsta anvandningen
uppges ske cirka ar 500 fore var tiderakning och da for att beskriva relationen mellan
Athen och dess allierade, da de allierade var fria att leva efter egna lagar. Autonomi



anvandes som motsats till despotism, for att beskriva relationer mellan stater eller
personer, dar en svagare part forekom, men som anda fick sjalvbestaimmanderatt
[46]. Under antiken hade inte autonomi nagon filosofisk innebord [47].

| latin anvandes autonomia for férsta gangen 1536. Colynet anvande autonomy i
engelskan 1591 i syfte att beskriva franska rebellers asikt. Den forsta utgavan av The
English dictionare gavs ut 1623 och dar beskrivs autonomy som frihet att leva efter
egna lagar. | betydelsen att leva efter sina egna moraliska lagar anvénds begreppet
forst 1798 i Oversattning av filosofen Kants Essays & Treatise. 1803 anvands
begreppet for forsta gangen inom engelskan for att asyfta en persons frihet att folja
sin egen vilja, ha kontroll 6ver egna affarer och vara fri fran extern paverkan [48]. |
franska anvandes autonomie forsta gdngen 1596 och da i betydelsen som motsats till
formyndarskap, sedan tillkom &ven betydelser som individens rétt till
sjalvbestdimmande, ekonomisk autonomi, inom militaren och Kants definition av
begreppet. Adjektivet autonome anvéandes 1762 for forsta gangen och 1846 i
betydelsen av en sjélvstandig vilja eller individ [49]. | tyskan anvéandes det latinska
autonomia for forsta gangen i slutet av 1600-talet och det tyska autonomie forst pa
1800-talet, i bada fallen asyftas framst ratten att leva efter eget 6nskemal i en stat och
politisk forvaltning [50].

Autonomi i syfte av viljans sjalvbestamning férekom for forsta gangen i svenska
spraket 1797 i Boéthius dversattning av en av Kants skrifter. | betydelsen att stifta
egna lagar anvands det 1871 av Bolin [23]. 1871 &r dven det artal som Svensk
ordbok rapporterar som forsta ar det anvands [51]. Dock aterfinns begreppet i Dalins
Ordbok ofver svenska spraket [43], vilken gavs ut mellan 1850-55, med betydelsen
viljans sjalfbestamning.

Autonomi som moralfilosofi

Under senare hélften av 1700-talet tillskrev Kant autonomi en moralisk innebérd
som begreppet inte tidigare innefattat [47]. Enligt Kant forutsatter moral viljans
autonomi, som i sin tur forutsatter frihet [52]. Autonomi dr en egenskap som alla
manniskor besitter fran borjan. Enligt honom &r det essensen i manniskor, sedda som
fornuftiga personer, detta oavsett hur de hanterar sina moraliska liv eller moraliska
handlingar. Kants autonomi beskriver inte en egenskap hos vissa handlingar,
exempelvis handlingar som utfors med tillrdcklig information, kapacitet eller frihet
[47].

Autonomi som informerat samtycke (eng. informed consent)

Gracia [47] beskriver i sin artikel bio-etikens definition att autonomin dar har
forflyttats fran autonoma manniskor till autonoma handlingar och har utformats
framst av advokater och domare. Har far begreppet en rattslig innebord, dven kallat
informerat samtycke, vilket definieras som att en handling ar autonom da den utfors
enligt given information men utan tvang.

Behovet av patienters samtycke och rétt till information understryks i
Patientsakerhetslag (2010:659) [53] paragraf 6:1 § Varden och behandlingen skall sa
langt det ar mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten. [53] Samt
paragraf 6:6 § punkt 1 och 2: Den som har ansvaret for halso- och sjukvarden av en
patient ska se till att patienten ges individuellt anpassad information om

1. sitt halsotillstand,
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2. de metoder for undersokning, vard och behandling som finns [53].

Hoogland et al [54] menar i sin artikel att ett mote mellan patient och l&kare inte ar
att betrakta som jamlikt mellan tva autonoma individer, utan ett asymmetriskt mote
dar lakaren bast respekterar patientens autonomi genom att inte behandla utan
informerat samtycke.

Autonomi som sjalvbestammanderéatt (eng. self-determination)

Det forsta anvandningsomradet for autonomi var i betydelsen rétt att skapa egna
lagar. Detta asyftades de grekiska stadernas majlighet att sjalvstandigt stifta egna
lagar. | den Kklassiska grekiskan ligger autonomia néra ordet for frihet [47].

Sjalvbestdammanderatt har ansetts vara en av de mest centrala aspekterna av
begreppet autonomi och kan definieras som att en person handlar och fattar beslut
efter egen vilja. Sjukskoterskan forser patienten med den information som krévs for
att kunna jamfora och valja mellan olika alternativ [55].

Det ar mojligt att vara sjalvbestammande aven da personen inte kan utfora
handlingen sjalv, under forutsattning att handlingen anda genomfors pa av personen
bestamt satt. Sjalvbestammanderatten begransas dock om personen pa nagot sétt blir
manipulerad eller saknar information [56].

Chirkov et al [57] beskriver att en person kan uppleva autonomi aven i en konform
miljo och uppleva brist pa autonomi, nar han eller hon pressas till asikter eller félja
sociala normer som denne inte identifierar sig med.

Teori om sjalvbestammanderatt (eng. self-determination theory)

Self determination theory (STD) gor géllande att det finns ett basalt behov hos alla
manniskor av autonomi, kunskap och narhet. Individer motiveras sjalvstandigt vid
upplevelse av valmojlighet, vilja och nar deras beteende 6verensstdimmer med de
egna varderingarna [57, 58].

Chirkov et al [57] sOker i sin artikel att bekrafta STD, vilken gor gallande att
manniskor, oberoende av kultur, delar ett basalt psykologiskt behov av autonomi,
kunskap och nérhet. I artikeln finner de att det sannolikt finns ett samband mellan
autonomi och valbefinnande mellan de undersokta kulturerna, i detta fall
representerade av fem olika lander.

Williams et al [59] undersokte om personer med diabetes typ |1 fick béttre véarde pa
langtidsglukos (HbA1c) med okad upplev kompetens och stéttning av autonomin.
Studien fann att genom stéttning i autonomin, dkade den upplevda kompetensen och
resulterade i lagre varden pa HbAlc sett pa en 12-manadersperiod.

Shigaki et al [58] undersokte huruvida autonom motivation paverkade matvanor,
motionsvanor och provtagning av blodglukos. Studien gjordes pa personer med
diabetes typ Il samt ytterligare en diagnos, detta da foljsamheten visat sig riskera att
minska vid samsjuklighet. Studien styrker hypotesen att personer med hogre
motivation for autonomi, har béattre kostvanor och testar sitt blodglukos oftare,
medan ingen korrelation kunde hittas for motionsvanor.

Autonomi som 6nskad paternalism (eng. welcomed paternalism)

Moser et al [55] beskriver 6nskad paternalism som att patienten foljer de rad och
behandlingar som de blir tillsagda. Halso- och sjukvardspersonal fattar beslut at
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patienten rérande exempelvis behandling. Patienten &r medveten om detta och kan
aven uttryckligen vilja att nagon annan fattar besluten, men patienten blir inte
dominerad. Enligt artikelforfattaren kan sjukskoterskan ge information om
behandlingar till patienten, som sedan antingen accepterar det foreslagna, eller later
sjukskoterskan bestdamma.

Sandman et al [60] redog0dr for tre sorters paternalism: patientanpassande (eng.
Patient Adapted), patient 6nskemal-belatenhet (eng. Patient Preference-Satisfaction)
samt delat rationellt 6vervégande (eng. Shared Rational Deliberative) paternalism.
Gemensamt for dessa ar att sjukvardpersonalen fattar det slutgiltiga beslutet. | den
patientanpassande varianten beskriver patienten sina preferenser och detta vager
lakaren eller sjukskdterskan, in i sitt beslut och anpassar behandlingen efter vad
patienten beréattar. Vid patient dnskemal-belatenhetspaternalism utforskar
sjukvardspersonalen patientens preferenser och lyssnar pa dennes asikter och motiv
om varfor och annan information som anses relevant. Dérefter fattas ett beslut
grundat pa det som framkommit. Vid delat rationellt 6vervagande resonerar patient
och sjukvardspersonal ihop och forsoker fa fram allt som kan tankas vara relevant for
beslutet. I slutanden &r det dock sjukvardspersonalen som fattar beslutet.

En undersokning gjord i Nya Zeeland beskriver patienters vilja att géra egna val
avseende lakemedelsbehandling vid 6kad risk for hjart- och kérlsjukdom. Studien
gick ut pa att patienter med mellan 5 och 30 procents uppskattad risk for insjuknande
inom en femarsperiod, fick svara pa hur mycket inflytande de sjélva, respektive
lakaren skulle ha vi insattandet av lakemedel. Resultatet visar att patienternas
onskemal om att sjalvstandigt fatta beslut minskar vid 6kad risk for sjukdom [61].

En mindre studie gjord i Japan visar pa ett mattligt intresse for beslutsfattande
rérande behandling. Autonomy Preference Index (API) fran 0-100 visade pa ett
mattligt intresse for beslutsfattande med median 51, medan intresset for information
var betydligt stérre med median 91 [62].

Autonomi som maluppfyllelse (eng. goal achievement)

Att sjalv fatta ett beslut innebér inte i slutdnden att patienten far det den vill. Om
malet exempelvis &r att bli smartfri, sa har de flesta patienter inte den kunskap som
kravs for att besluta och vélja mellan olika lakemedel for att i slutdnden bli smartfri. |
vissa fall kan darfor maluppfyllelse nas nar nagon annan fattar besluten. Detta kan
framforallt begransas nar en person accepterar en malbild eller preferens han eller
hon egentligen inte har, men gor detta for att exempelvis minska frustation eller
radsla for att malet inte ska uppfyllas. Likasa kan det vara svart att avgora huruvida
en person uttrycker sin verkliga eller adapterade énskan [56].

Moser et al [63] beskriver Peplaus teori om maluppfyllelse, dar vagen till malet
utgdrs av samarbete mellan patient och sjukskoterska och bestar av fyra faser:
orientering, identifiering, exploatering och beslut. I den forsta fasen beskriver
patienten sitt problem och tillsammans forsoker sjukskdterska och patient definiera
problemet. | fas tva reagerar patienten pa det som sjukskoterskan erbjuder. Patienten
anses har kunna reagera pa tre olika sétt: delaktighet och 6msesidighet med
sjukskoterskan, isolering och oberoende gentemot sjukskoterskan eller hjélploshet
och beroende gentemot sjukskoterskan. Patienten reagerar pa antingen ett eller flera
satt, i sadant fall borjar patienten med ett satt och fortsatter med det andra medan
relationen utvecklas. | den tredje fasen borjar patienten anvanda det som
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sjukskaterskan kan erbjuda och borjar aven hitta nya mal. I den fjarde och sista fasen
uppfylls malet genom samarbetet mellan patient och sjukskoterska. Peplau
poangterar att alla &r beroende av nagon eller nagot under storre delen av vara liv. Av
denna anledning utévas autonomi i samarbete med andra och inte enbart ensam.

Autonomi som egenvard (eng. self-care alt. self-management)

Moser et al [63] beskriver Orems teori om egenvard vilken definierar detta som en
manskligt reglerad process dar ménniskor sjalva agerar efter eget 6vervagande.
Egenvard ar en atgard med syfte att ge bestamt resultat. Detta foregas av utredning,
reflektion och situationsbeddémning, for att darefter fatta ett beslut om vad som skall
goras. Beslutet &r alltid initierat, sjalvstandigt och bestamt av personen sjélv.
Egenvard paverkas av narvaro, respektive franvaro, av makt och personens
kognitiva, psykosociala och fysiska utveckling. Detta visar sig i mojligheten att
engagera sig i utredning och beslutsfattande, vilket bendmns fas 1, samt
genomforandet som bendmns fas 2. Orem podangterar att sjukskoterskor har en viktig
uppgift i att tillhandahalla information och resurser som underlattar patientens
egenvard och darmed framja patientens utdvande av autonomi.

Moser et al [64] beskriver sjalvstyre som en process, en komplex dimension av
autonomi, som &r av livslang betydelse och syftar till patientens majlighet att klara
sin vardag med sin sjukdom. Detta inkluderar bade att hantera aktiviteter, aktiviteter
nddvandiga for behandling samt beslutsfattande. Aven kompetens for beslutsfattande
och effektivt ta hand om sig sjalv innefattas. Artikelforfattaren har delat upp
egenvard i tre processer, som inte behover vara linjara. De papekar ocksa att alla
patienter inte gar igenom alla steg som innefattas i respektive process. De tre
processerna ar den dagliga, den ovantade och den preventiva. Den dagliga processen
innebar foljsamhet till en ordinerad behandling, for att darefter Gverga till anpassning
av behandlingen och till sist bli en rutin. Detta kan innefatta saval lakemedel som
traning och kostférandringar. 1 bérjan foljs ordinationen noggrant for att sedan bli
mindre rigid och anpassas till det dagliga livet och dar till slut bli en rutin. Den
ovantade processens forsta steg ar att personen upplever en kroppslig fornimmelse,
sOker en forklaring till detta, beslutar om ett agerande, agerar och utvarderar. Den
preventiva processen forsta steg innebér ofta att patienten har en obehaglig
upplevelse av sin sjukdom, exempelvis en allvarlig hypoglykemi. Detta leder till att
personen lar sig mer om komplikationer som sjukdomen kan ge. Darefter blir
personen mer forsiktig, for att i sista steget anvanda sina kunskaper i praktiken for att
minska risken att drabbas av komplikationer. Egenvard innefattar ocksa att fa stod
fran sjukvardspersonal for att exempelvis fa svar pa fragor, och stod fran
familjemedlemmar.

Jansen et al [65] finner i sin studie av upplevd autonomi bland njursjuka personer
beroende av dialys, att upplevelsen av méjligheten att styra 6ver sjukdom och
behandling var en prediktion for upplevelse av kénslor av autonomi.

Autonomi som mojlighet att fatta egna beslut (eng. decisional autonomy)

Naik et al [66] beskriver att det informerade samtycket inte &r tillrackligt, utan det
gar att dela upp i mojligheten att fatta egna beslut respektive mojligheten att
verkstélla dessa. Mojligheten att fatta egna beslut grundar sig pa forstaelse for
omstandigheter, kunna uppskatta eventuella konsekvenser av fattade beslut, vélja
rationellt mellan olika alternativ och klara av att géra och uttrycka ett val.
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Autonomi som mojlighet att verkstélla en behandling (eng. executive autonomy)

Naik et al [66] anser i sin artikel att mojligheten att fatta egna beslut &r viktigt, framst
i akuta situationer och vid kortare behandling, det racker dock inte till vid situationer
som kréaver en langre tids foljsamhet. FOrutsattning for detta ar att patienten har
mojlighet att verkstélla behandlingen. For att det ska genomforas krévs forst att
patienten forstar vad behandlingen inbegriper for uppgifter, hittar en strategi for
genomforande samt kunna gdra eventuella forandringar. Vidare behdver patienten
vara fri fran externt tvang samt inte tvingas eller hindras av egna funktionshinder.
Dock kan en annan person hjélpa till att utféra handlingen.

Autonomi som identifikation (eng. identification)

Moser et al [67] beskriver identifikation som en del av autonomibegreppet.
Artikelforfattaren har i intervjuer funnit en process bestaende av fyra faser som en
person gar igenom inom denna innebord i begreppet. | den forsta fasen eftersoks en
mening eller forklaring med antingen nyinsjuknandet, eller en férandring i en
befintlig sjukdom. I nasta fas lar sig personen att hantera férandringar, sasom
kostrestriktioner och medicinering. Den tredje fasen innebar en utvardering av gjorda
forandringar, det tidigare maendet jamfors med det nuvarande och anstrangningen
vags mot resultatet. Har blir personen medveten om det positiva i férandringen. |
sista fasen beharskar personen sin sjukdom eller sina symtom och kan darfoér hantera
sin livssituation. Denna fas delas i sin tur upp i tva delar, personen har bade lart sig
integrera livsstil, beteendeforandringar och behandling i dagligt liv, samt att denne
kénner ett ansvar for att varda sin sjukdom. Dock papekar artikelforfattaren att det
nodvandigtvis inte ar en linjar process, utan identifieringen sker icke-linjart, cykliskt
och som en standigt pagaende process da sjukdomen forandras.

Autonomi som frihet (eng. freedom)

En person kan anses vara sjalvbestammande dven nar denne bara har ett mojligt
alternativ att vélja pa, eftersom han eller hon kan ta beslutet att inte valja. Att
daremot utéva autonomi som frihet forutsatter att det finns flera valmgjligheter.
Personen skall med andra ord bade erbjudas mojligheten och ha formagan att vélja
mellan olika alternativ, av vilka ar av vérde. Frihet begransas av att yttre och inre
omstandigheter som forhindrar méjligheten eller formagan och om ett majligt val
inte erbjuds [56].

Moser et al [63] beskriver tva sorters frihet, den negativa och den positiva. Den
negativa friheten beskriver frihet i agerande och frihet fran andras inblandning,
exempelvis att personer forvéntas fatta beslut for sig sjalva. Den positiva friheten
asyftar personers mojlighet att gora egna val utefter egen dvertygelse, anledningar
och mal.

Autonomi som oberoende (eng. independence)

Sandman [56] redogor for att oberoendet paverkar i vilken utstrackning en person
sjalv fattar och kan genomfora sitt beslut och anser att det gar att gora en distinktion
mellan generellt och moraliskt oberoende. Det generella oberoendet syftar till behov
av hjalp fran nagon, eller nagot, for att realisera beslutet, medan med det moraliska
oberoendet menas att vaga in moraliska plikter, exempelvis skuldkanslor och 16ften i
beslut.
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Autonomi som lyhort forhallande (eng. responsive relationship)

Moser et al [68] beskriver ett lyhort forhallande som en process som utvecklas dver
tid och dar bada parter behover vara delaktiga. Patient och sjukskoterska kan
kommunicera pa bade ett verbalt och icke-verbalt plan, sdsom 6gonkontakt,
nickningar och utférandet av omvardnadshandlingar. Parterna kan vara dverens saval
uttryckligt som underforstatt och detta nds via kommunikation och interaktion.
Patient och sjukskoterskan lar sig varandras ansvarsomraden och handlar darefter.
Patienten kan uppleva ett lyhort forhallande med saval ett vardteam som en
familjemedlem. Moser papekar att ett lyhort forhallande ar nodvandigt for patientens
utévande av autonomi utan att vara direkt inriktat pa beslutsfattande.

Autonomi som delat beslutsfattande (eng. shared decisionmaking)

Vid delat beslutsfattande delar de inblandade parterna med sig av sina varderingar
och preferenser. Alla agerar for att delta i beslutsfattandet. Déarefter fattas ett
gemensamt beslut om vard och behandling som alla ar éverens om. Delat
beslutsfattande kan forekomma bade mellan sjukskoterska och patient eller mellan
anhdrig och patient [55].

Sandman et al [60] beskriver att alla parter behdver ges mojlighet att delta aktivt och
ge uttryck for allt som anses vara relevant behov, intressen, forslag etc. Samtliga
parter bor ocksa ta de andra parternas behov i beaktande och kunna ifragasatta sina
egna behov. Ingens mal &r mer vart en nagon annans och slutligen far det inte
forekomma nagon dold agenda, utan allt som anses relevant skall komma fram.
Artikelforfattaren podngterar att detta inte dr tankt som en beskrivning av
verkligheten, utan snarare ett ideal.

Autonomi som forhandling (eng. negotiation)

Sandman et al [60] ser forhandling som en av tre faser inom delat beslutsfattande.
Forhandling ar den fas dér intressekonflikter l6ses och det idealiska ar om
samforstand uppnas. Samtidigt anser artikelforfattaren att det finns en tveksamhet
vid enbart forhandling. Nar sjukvardspersonal och patient forhandlar kan det
jamforas med att kopsla. Sjukvardspersonalen representerar inte sig sjalv, utan hélso-
och sjukvardssystemet, och har av denna anledning kanske inte samma intresse av att
kopsla. Pa grund av vad denne representerar blir det &ven en asymmetrisk
maktbalans mellan personal och patient. Det finns en risk i att patienten tvingas
acceptera det som erbjuds eller avsta.

Autonomi som planerad dvervakning (eng. planned surveillance)

Moser et al [55] visar i sin undersékning av patienter med diabetes typ 11, att dessa
bade uppskattade och forvantade sig att deras hélsotillstand skulle 6vervakas. De
forutsatte att det gav en viss kontroll 6ver sjukdomen.

Sammanfattning

Autonomi ar ett begrepp som inrymmer manga dimensioner. | sitt ursprung anvandes
det om stader som trots att de inte var sjalvstandiga, hade rétt att stifta egna lagar.
Patienten som utévar autonomi beskrivs som en person som agerar i forhallande till
sjukvarden, till sjukvardspersonalen, till given information, forskriven behandling
och sin sjukdom.
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Utdvandet av autonomi kan uppnas pa olika satt. Patienten har ratt att sjalv fatta
beslut, eller delegera beslutsfattandet till nagon annan. Ibland kanske patienten
upplever det svart att fatta ett beslut och kan da istallet stipulera ett mal och ta emot
den hjalp och stod som behdvs for att uppna detta. Utdvandet av autonomi innefattar
saval bade ratten att vélja behandling som réatten att neka till behandling. Det star en
person fritt att fatta beslutet att inte agera eller lara sig det som behdvs for att minska
sjukdomens paverkan i vardagen, samt komplikationer pa kort och lang sikt.
Personen lar sig genom att fa information, radgora med exempelvis
sjukvardpersonal, genomga regelbundna provtagningar och samla egna erfarenheter.
Erfarenheterna processas och leder till att personen blir mer trygg i sitt agerande
aven vid ovantade handelser rorande sjukdomen. Kommunikation anses vara en
viktig dimension av autonomin, da information och dialog ar viktigt mellan patient
och sjukvardspersonal, eller anhdriga.

En person kan anses utdva autonomi dven da personen sjalv inte kan genomfora den
bestamda handlingen, detta kraver dock att ndgon annan utfor handlingen pa det satt
personen stipulerar.

KARAKTARISTIKA

| den har uppsatsen har tva huvudsakliga aspekter av autonomi identifierats.
Autonomi gentemot sjukdom vilken innebdr att sjukdomen har minsta mojliga
inverkan pa dagligt liv. Samt autonomi gentemot behandling vilket syftar till att
patienten kan fatta beslut rérande utformning av behandling.

Autonomi gentemot sjukdom: Nérvaro av sjukdom
Kunskap
Autonomi gentemot behandling: Behov av behandling

Frihet att vélja

Forstaelse for omstandigheter och
konsekvenser

Mojlighet att genomfdra beslut;
antingen sjalv eller via ombud

MODELLFALL

Patriks hoga blodtryck upptacktes pa en rutinkontroll och de sista veckorna har han
varit pa vardcentralen varije tisdag for att kontrollera det. Varje gang har det mycket
riktigt visat sig ligga for hogt. Mellan rutinkontrollen och det stundande lakarbesoket
har Patrik sokt information pa internet for att fa en bild av vad blodtryck &r och vad
han sjalv kan gora. Pa lakarbesoket fragar han sjalv mycket och lakaren ber honom
beskriva sin livssituation. De beslutar gemensamt att Patrik ska genomféra bade
livsstilsforandringar och bdérja medicinera. Vid det uppféljande besoket hos
distriktsskoterskan diskuterar de eventuella fordndringar rérande kost, stress och
motion. Patrik berdattar att han slutade trana for nagra ar sedan och numer promenerar
vid nagot tillfalle per vecka, men att han nu kanner sig motiverad att ateruppta
motionen. Distriktskoterskan foreslar fysisk aktivitet pa recept vilket Patrik tycker
later bra och han satter sjalv det mal han ska ha uppnatt till nasta gang. Patrik ar nojd
och tycker att livsstilsférandringarna sker i lagom takt.
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Kommentar

Patrik har hogt blodtryck och behdver hitta en strategi for att forhalla sig till detta.
Han satter sig in i vad det innebar och vad han kan paverka sjalv. Han soker dven
information fran lakaren och lyssnar pa vad denne tror behovs, han beskriver sin
egen situation och de enas om en plan. Aven hos distriktsskoterskan kommer de bada
med forslag och Patrik valjer det han tror att han gynnas av. Patrik &r n6jd och tycker
att forandringarna sker i en kontrollerad takt i det tempo som passar honom.

IDENTIFIERA ELLER SKAPA GRANSFALL

Gransfall

Birgitta ar i 70-arsaldern. For ett drygt ar sedan drabbades hon av en spinal stroke
som gjorde henne forlamad i benen och pa grund av svara kontrakturer samt smartor
i armar, axlar och hander har hon bade begransad rorlighet och kan mojligtvis gripa
med tummen. Hon ar trottare an tidigare, fatt epilepsi och svaljsvarigheter, kognitivt
ar hon nagot nedsatt och maken vittnar om en personlighetsférandring. Birgitta har
rokt hela sitt vuxna liv och detta anses vara en bidragande orsak till stroken. D& och
da ber hon maken kopa cigaretter, vilket han absolut inte vill, med hanvisning till att
de har stallt till med tillrackligt. Maken soker bekraftelse fran hemtjanstpersonalen
som haller med om att det inte ar bra att roka.

Kommentar

Birgitta uttalar en 6nskan om att roka cigaretter, det ar nagot hon gjort under hela sitt
vuxna liv och det fick ett abrupt slut i och med hennes stroke. Vi far forutsatta att
hon vet vad det innebér att roka och ar medveten om vilka negativa konsekvenser
hon riskerar. En person behdver inte sjélv kunna utféra handlingen for att anses
utdva autonomi, det racker att personen stipulerar malet och handlingen utférs som
denne onskar. Birgitta hade behovt hjalp med att kopa, tanda och halla i cigaretten.
Det ar rimligt att tro att hon upplevt vélbefinnande och kanske aven lite kontroll i sin
livsmiljo, som annars styrdes utefter hur maken och hemtjansten hade mdjlighet att
bista henne. Hon uppfyller forutsattningen for att utéva autonomi, men hindras i
genomfdérandefasen da ingen vill assistera henne i hennes énskan.

Motsatsfall

Jens fick nyligen diagnosen diabetes, han vet inte sa mycket om sjukdomen och ar
heller inte intresserad av att lara sig. Han ser inte meningen med lakarbesoket, men
hans mamma tjatade pa honom tills han lovade att ga. Nar han traffade lakaren
fragade inte lakaren sarskilt mycket, utan skriver ut tabletter och séger att Jens ska ta
dem tre ganger dagligen vid maltider. Jens har aldrig atit regelbundet, utan ater det
som ar narmst nar han ar hungrig och smaater mestadels. Eftersom Jens varken
forstar sjukdomens eller medicinens verkan och &ter fa egentliga maltider resulterar
det i att han ofta glommer tabletterna.

Kommentar

Jens har knappt nagon kunskap om sin sjukdom och vet darfor lite om vilka
konsekvenser hans handlande far. Hans lakarbesok sker motvilligt och val dar
beslutar lakaren vilken behandling som passar Jens bast, utan att forhéra sig om Jens
vanor och preferenser. Detta leder till en dalig foljsamhet som i sin tur leder till
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samre valbefinnande och pa sikt till komplikationer sdsom skador pa njurar, 6gon
och perifera nerver.

DEFINIERANDE ATTRIBUT

Tva sorters autonomi identifierades i resultatet. Autonomi gentemot sjukdom vilken
innebér att sjukdomen har minsta mojliga inverkan pa dagligt liv. Samt autonomi
gentemot behandling vilket syftar till att patienten kan fatta beslut rérande
utformning av behandling.

Autonomi gentemot sjukdom Autonomi gentemot behandling

Forutsattningar Forutsattningar

Sjukdom Mojlighet att kommunicera
Franvaro av tvang Information

Information Dialog

Kommunikation

Konsekvenser Konsekvenser
Vaélbefinnande Upplevelse av kontroll
Upplevelse av kontroll Personens mal uppfylls
Kan hantera of6érutsedda

héndelser

EMPIRISKA REFERENTER (INNEHALLSANALYS)

Under den tolv veckor langa pilotstudien for designprojektet “Mastery and autonomy
in medication with a mobile self-report system” utfordes intervjuer vid tva tillfallen.
Forsta tillfallet var efter sex veckor och andra gangen efter tolv veckor.
Anvandningen av applikationen innebér att deltagarna svarar pa ett antal
sjalvrapporteringsfragor dagligen, samt méter och rapportera blodtrycket. Alla svar
samlas i grafer som bade deltagare och sjukvardspersonal kan ta del av.

De tre kategorier som framkom i innehdllsanalysen ar: identifikation, planerad
évervakning och egenvard. Koder och kategorier redovisas i tabell 3.

Den intervjuade deltagaren &r pensionér och har utéver hogt blodtryck aven diabetes.
Vid tidigare blodtryckskontroller pa vardcentralen har blodtrycksmedicineringen
verkar hjélpa och blodtrycket har legat inom normalintervallet. Deltagandet i den hér
studien har inneburit daglig blodtrycksmatningen i hemmet, vilket har visat pa
betydligt hogre vérden.

Identifikation

Deltagarens behov av att soka svar om varfor blodtrycket ar sa har gar att jamfora
med identifikation och fas 1, som innebdr att en person forsoker forsta varfor nagot
ha intraffat.

”Ja, jag ar lite forvanad 6ver mig sjalv att, nar jag ar har har jag mycket lagre
blodtryck dn vad jag har hemma... Sd att, jag hade ju forvintat mig att det var
tvartom, att jag var mer stressad har an vad jag ar hemma, men det ar
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tydligen, jag kopplar av néar jag ser vitrockarna for da behover jag inte tanka
langre.”

Planerad 6vervakning

Planerad 6vervakning innebdr att patienter anser att det ar positivt med provtagningar
och liknande, de anser att det ar en aspekt av autonomi och tryggheten okar.
Deltagaren i pilotprojektet uttryckte flera énskningar om att fa svara pa fler fragor
alternativt ha mer detaljerade svarsalternativ.

“Nej, men jag tycker de héar kiss och svullna ben och sa dar ska komma
oftare... For dem, det blir sa taskiga kurvor pa dem alltsd, det dr for langa
intervall pd dem... For det blir, det blir for ddlig statistik pa dem.”

”Du fdr ju en helt fantastisk overvakning.. och just det hir med en massa
fragor runtomkring det sa”’

Egenvard
Flera aspekter inom spektrumet egenvard fanns. Framst inom omradet information
vilket underlattar egenvarden genom att bidra till okad kunskap.

“Ja, nanting som jag har noterat det dr att bade yrsel och muntorrhet... sd var
det ndn mer parameter som ni fragar om... som dr betydligt. Yrsel, muntorrhet
och det mer ni fragar om, hjdrtklappning va? Det dr de tre... dr betydligt mer
an vad jag hade tinkt mig innan jag sag graferna... Jag har inte noterat sjdlv
att jag har... huvudvdrk sdrskilt ofta, men ndr jag svarar pa fragorna sd, har
du haft huvudvark idag sa ar jag ju tvungen att séga ja ett antal ganger da
va.”

”Och sa undertrycket har vart betydligt hogre... sa hela tryckbilden ser ju
annorlunda ut dn vad jag trodde.”

Orems forsta fas beskriver i vilken utstrackning en person har moéjlighet att delta i
utredning [63]. Citatet speglar att deltagaren upplever att han har mer att tillfora
lakarsamtalet &n tidigare.
”Jag hade ju mycket lattare att svara honom pa fragor, for da ar det ju inte
bara kinsla utan jag har ju... en optisk synupplevelse av hur det ser ut ocksa,
det ar inte bara det ar inte bara det har tyckande va.”

For att ha mojligheten att utva autonomi i avseendet att fatta beslut kravs forstaelse
for omstandigheter och konsekvenser.

”sd pa sikt sa mar vdl blodkdrlen bdttre av att jag far ner blodtrycket och...
Sckert njurarna med... Vad det paverkar i ovrigt vet inte jag. Det borde
paverka skallen med om trycket minskar nagot. ”

“Ja, det viktigaste dr ju, det dr ju att jag fick se i, hur det ser ut. Verkligheten
mot hur jag trott det va”
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Tabell 3 Koder och kategorier

Kod

Underkategori

Kategori

Soker efter samband mellan
méaende och blodtryck

Vill kunna hérleda fler symtom

Fas 1 soker svar

Identifikation

Vill ha fler fragor

Vill ha fragor tatare

Bra med fragor under langre
period

Uppskattar dvervakning

Motiveras av 6vervakning

Planerad
overvakning

Planerad
overvakning

Vill gora nagot at sitt hdga
blodtryck

Funderar 6ver utredning

Engagerar sig i utredning

Vill ha mer noggrann statistik

Fas 1, mojlighet att
engagera sig i
utredning

Statistik underlattar svar

Dokumentation underlattar svar

Kommer ihag sin medicin Daglig vard

Ny kunskap om sitt blodtryck

Forvanad 6ver ny kunskap om
symtom

N r— Egenvard
Forvaning dver samband g

Hittar samband mellan miljé och Iﬁunsk“ap S
forutsattning for

resultat egenvard

Resonerat sig fram till ett 9

samband

Drar slutsats om samband

Forvanad over uteblivet samband

Kanner till symtom och vill

kunna kontrollera dessa Forstaelse for

omstandigheter och

Fatt 6kad sjukdomsinsikt Konsekvenser

Fatt 6kad symtominsikt

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Uppsatsens syfte har varit att belysa begreppet autonomi for vuxna patienter inom
somatisk oppenvard. For att 6ka trovardigheten har Walker och Avants [1] metod
bestdende av atta steg har anvénts och redovisats stegvis. Den valdes da den
innehaller atta konkreta steg och ar bra dven for nyborjare. Arbetet med uppsatsen
har skett utefter stegens ordning, men som forfattarna papekar sker inte arbetet
linjart, utan som en process dar data standigt omprévas. De beskriver ocksa att
upplevelsen av att ha tagit sig vatten éver huvudet &r normal [1]. Autonomi &r ett
stort och komplext begrepp med brett anvandningsomrade. En stor svarighet har varit
att begransa mangden data till analysen. Bredden i anvandningen av begreppet blir
uppenbar vid sokningar i tvarvetenskapliga databaser, sasom Summon, dar en
sOkning pa “autonomy” ger ndrmre 590’000 traffar. Detta dr ocksa anledningen till
den begransade inriktningen, att kartlagga alla anvandningsomraden hade skett pa
bekostnad av mojligheten att utforska begreppet pa djupet inom valt kontext.

En svarighet med Walker och Avants metod ar att det saknas bestamda kriterier for
hur karaktaristika, forutsattningar och konsekvenser ska véljas ut. Dock var
skapandet av exempelfall till stor hjalp for att testa utvalda nyckelord och préva
dessa gentemot de konstruerade fallen och vice versa.
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For att fa en forankring i hur begreppet anvants valde forfattaren att gora en historisk
dverblick och en lexikal analys. Synonymer samlades in fran sammanlagt 29 olika
ordlistor, ordbtcker, synonymordbdcker och etymologiska ordbdcker. Dessa var
utspridda over cirka 160 ar, varav drygt tva tredjedelar &r trycka under de senaste
trettio aren. Det hade varit dnskvart med en stérre tidsmassig spridning, men tyvarr
fanns detta inte att tillgd. Autonomi har aven slagits upp i tyska, engelska och franska
ordbdcker eller etymologiska ordbdcker. En bok per sprak har anvants, detta i syfte
att fa veta nér ordet borjade anvandas i respektive sprak och aven i vilken betydelse.
Forfattaren har fatt hjalp med oversattning fran tyska och franska.

En viss svaghet &r att artikelsokningarna inte genomforts systematiskt. Dock har ett
stort antal sokningar skett i olika databaser och flera olika kombinationer av sokord.
Sammanlagt 17 olika artiklar finns redovisade i resultatet, av dessa ar en
innehallsanalys [46], tva litteraturversikter [47, 63], sex kvantitativa [57-59, 61, 62,
65] och nio kvalitativa [54-56, 60, 64, 66-68]. Innehallsanalysen samt en
litteraturdversikt [46, 47] anvands for att klargdra begreppets historia, snarare an att
beskriva dimensioner i forhallande till syftet. Artiklarna &r utgivna mellan 1997 och
2012. Tolv av artiklarna &r publicerade ar 2006 eller senare. Mangden artiklar
utgivna under senare ar ar oavsiktlig, tvartom eftersoktes aldre artiklar, men det var
svart att hitta skrivna ur omvardnadsperspektiv, samt i relation till valt kontext. De
kvalitativa artiklarna och litteraturgversikterna anvéndes for att definiera olika
dimensioner, medan de kvantitativa mestadels har anvénts for att bekraftade det
funna.

Fem artiklar skrivna av Moser med olika medforfattare valdes ut. En &r en dversikt
éver andras forskning avseende autonomi ur ett omvardnadsperspektiv, en ar en
oversikt 6ver de sju funna dimensionerna av autonomi fran Mosers egna forskning
och de tre andra &r djupare beskrivningar 6ver tre av dimensionerna. Beslutet att
anvanda samtliga artiklar foregicks av viss tvekan, detta da Mosers grounded theory-
studie endast inkluderade 15 patienter, alla med diabetes typ 1, varav samtliga var
aldre. Detta kan ha en viss paverkan pa resultatet, da aldre har visats sig ha lagre
preferens for beslutsfattande [69]. Dock anvéandes samtliga da de métte arbetets syfte
mycket val, var skrivna ur ett omvardnadsperspektiv, samt flera av de funna
dimensionerna kunde styrkas av andras forskning. Trovardigheten for resultatet okar
i och med att flera av de funna dimensionerna aterfanns i empiriska data.

For att 6ka trovardigheten har forfattaren transkriberat intervjuerna och utarbetat en
transkriberingsguide enligt McLellan et al [16]. Den direkta innehallsanalysen
utfordes enligt Hsieh et al [18]. | det forsta steget har forfattaren last igenom den
transkriberade texten flera ganger och strék under fraser. Dessa fraser ansags
innehalla de forutbestamda kategorier som byggde pa resultatet i begreppsanalysen.
Texten har forst lasts med dessa kategorier som raster, for att darefter kodas och
delas in i underkategorier och i vissa fall kategoriserats annorlunda &n vid den
initiala kategoriseringen. Forfattarens ovana samt det faktum att det bara &r en person
som genomfort innehallsanalysen &r en svaghet. Dock har forfattaren vid oklarheter
haft mojlighet att diskutera innehallet i intervjuerna och innehallsanalysen med
intervjuaren. Intervjuaren har aven last igenom innehallsanalysen och haft mojlighet
att kommentera.
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RESULTATDISKUSSION

Syftet med uppsatsen var att belysa begreppet autonomi for vuxna patienter inom
somatisk oppenvard. En del av detta har varit att se pa begreppet ur ett historiskt
perspektiv for att sedan syna det i valt kontext.

De svenska synonymerna och den historiska anvédndningen av autonomi &r delvis
samstammigt jamfért med hur begreppet anvands inom varden. Historiskt har det
mestadels speglat en stad eller provins med hdgre eller lagre grad av sjalvstandighet
gentemot en stat, men som aldrig ar helt sjalvstandig. Denna anvéndning av
begreppet dverensstammer val med resultat. En patient har ratt att fatta beslut inom
vissa ramar, en person med en sjukdom bor finna ett satt att forhalla sig till de ramar
sjukdomen skapar. Mellan de autonoma provinserna och dess eventuella
kommunikationshehov gentemot staten namns intet, inte heller Kant talar om nagon
samverkan i sin anvandning av begreppet. Behovet av kommunikation &r en
uppenbar skillnad vid jamforelse av den historiska inneborden och varden idag. Detta
ar egentligen inget konstigt. En patient som utévar autonomi i form av informerat
samtycke fattar beslut inom ett omrade dar denne, oftast, ar lekman. Att patienten &r
expert pa sig sjalv ar en sjalvklarhet och med tiden utvecklar manga patienter med
kroniska sjukdomar aven en stor kunskap om sin sjukdom. Bade om sjukdomen i
stort, men kanske mest vad sjukdomen innebér och har for verkan pa denne.

Paternalism innebdr att anta en beskyddande roll, som en 6verordnad person antar till
en underordnad person [70]. Det begreppet skulle kunna anses vara raka motsatsen
gentemot patientens ratt att utdva autonomi. Sandman et al [60] anvénder begreppet
paternalism for att beskriva flera olika modeller for beslutsfattande. Samtliga
paternalistiska modeller har den gemensamma ndmnaren att lékaren fattar det
slutgiltiga beslutet. De sju modellerna féljer en skala fran en paternalistisk modell
dar lakaren fattar alla beslut, via delat beslutsfattande, till en modell i andra &nden
dar patienten fattar alla beslut. Detta far aven anses vara applicerbart da en
sjukskoterska beslutar om behandling. Utdvandet av autonomi i form av informerat
samtycke avser att patienten fattar ett beslut efter att ha forsetts med den information
som behdvs [47]. Studier visar dock pa att patienter har ett begransat intresse att
sjalva fatta beslut rérande behandling [61, 62]. Det visas dven att intresset for
beslutsfattande minskar i takt med att den uppskattade risken okar [61]. En dansk
studie styrker detta. Patienterna behandlades for atypisk dermatit och majoriteten
ansags ta stort ansvar for sin behandling. De var engagerade och sokte information
utanfor sjukvarden. Dock ville samtliga i forsta hand besoka en patient-centrerad
ldkare med goda kommunikativa kunskaper, snarare an att sjalv ta mer ansvar for sin
behandling. Artikelforfattarna drar slutsatsen att forandra halsovard till egenvard
kanske inte ligger i patienterna intresse i forsta hand [71].

Lyn0e et al [72] menar i sin artikel att en patient avsager sig sin autonomi om denne
sjalv inte vill fatta ett beslut. Tvartom, havdar Lynde, sa starks patientens autonomi
genom att denne inte tillats delegera beslutet. Sandman et al [56] pavisar dock att i
vissa fall gynnas patienten mest av att bestamma ett mal, medan sjukvardspersonal
hittar vagen dit, alternativt kan det ske via samarbete. Under forutsattning att malet
uppfylls utévar patienten autonomi. Det far dock inte ske under tvang eller mot
patientens Overtygelse. Nuvarande lagstiftning kréver respekt for patienters
sjalvbestdmmande [8]. Moser et al [63] beskriver Peplaus teori om hur autonomi for
patienten uppnas. Detta sker via samarbete och utbyte av erfarenheter och
preferenser med sjukskaéterskan. Detta syftar till att uppna det mal patienten bestamt.
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Moser et al [63] beskriver Orems teori om egenvard, dar mycket stor vikt laggs vid
patientens kunskap och mojlighet att fatta egna initierade beslut. Moser et al [64]
beskriver i sitt resultat om egenvard, fran sin egen forskning, en process som startar
med rigid foljsamhet gentemot en behandling, for att darefter bli mer anpassad till
individen och i slutdnden styr personen behandlingen istéllet for det omvénda. Enligt
detta borjar egenvard med adherence, och med 6kad kunskap 6kar anpassningen och
I slutdndan behé&rskar personen sjukdomen i sin vardag.

Adherence kan definieras som till vilken utstrackning en patient foljer de
instruktioner som givits for en behandling [73]. For att skilja det fran compliance
anser Cohen [74] att adherence ar ett resultat av deltagande och samférstand.
Begreppet kan antingen féregas av ett paternalistiskt beslut liknande Sandman et als
[60] delad rationellt dvervagande paternalism, dar dialog foregar ett beslut.
Alternativt tas beslutet i samforstand, eller efter patientens val [74].

Den process Moser et al [64] beskriver skulle kunna ses som forstadiet till Orems
teori, dar patienten forvantas ha kunskaper for att kunna utéva egenvard [63]. Da
adherence kan foregas av ett paternalistiskt fattat beslut [74], gar det att havda att
aven da ett beslut ar paternalistiskt fattat, kan det anda ligga till grund for patientens
kommande utévning av autonomi. Det bor ocksa papekas att Orem benamner sin
teori ”self-care”, medan Moser et al bendmner sin process “’self-management”.
Svenska MeSH oversitter “self-care” till”’egenvédrd” och hinvisar self-
management” till "self-care”.

Moser et al [55] beskriver att en patient kan uppskatta en viss méangd 6vervakning
fran vardens sida. Detta anses vara en dimension av autonomi och patienter beskriver
att det skapar trygghet. Intervjun av deltagaren i pilotprojektet stodjer detta
resonemang. Personen i fraga svarade pa fragor dagligen och ansag att det bade
uppmuntrade till uppmarksamhet av symtom och att det kunde fungera motiverande.
Personen ville ocksa garna svara pa fler fragor, vissa fragor oftare och utoka
svarsalternativen for storre precision.

Dimensionen identifikation beskriver den process som leder till att en person borjar
identifiera sig med sin sjukdom, eller lar sig hantera sin sjukdom till den niva att den
har sa liten paverkan pa vardagen som méjligt. Vid oférutsedda handelser har
personen kunskap att hantera detta. Processen gar att dela upp i flera faser och den
slutgiltiga fasen nas via erfarenheter och information [67]. Identifikation &r
processen som leder fram till kunskap och darmed mojligheten att utdva egenvard
[63, 64]. Erfarenheter och information ackumuleras hos personen som kunskap och
bendmns i denna uppsats som autonomi gentemot en sjukdom. Dock bdr daven den
engelska termen mastery vara applicerbar. Mastery ar svaroversatt, men innebér att
behérska nagot [75] och i relation till en sjukdom att en person behéarskar sin
sjukdom. Vilket innebdrden blir i att sjukdomen inte tar éver vardagen. Jansen et al
[65] beskriver patienter beroende av regelbunden dialys, dessa upplevde autonomi
nar de upplevde att de kunde styra sin sjukdom och behandling.

Da forskning visar att upplevelsen av att utdva autonomi kan leda till upplevelse av
valbefinnande [57], bor detta efterstravas. Upplevelsen av att utéva autonomi ar
darfor viktig. Resultatet i den har uppsatsen visar att det sjukvarden anser vara
autonomi, inte alltid &r det for patienten. Att forceras till att fatta beslut kan upplevas
negativt och att sjukvardspersonal fattar beslut kan upplevas positivt. Alla som
arbetar inom varden har ett stort ansvar att kommunicera med patienter for att ta reda
pa dennes preferenser.
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SLUTSATS

Komplexiteten och de manga dimensionerna i autonomi som utkristalliserat sig
under uppsatsens gang styrker behovet av att analysera begreppet. Detta for att
underlatta for sjukskoterskor att skapa en forstaelse for begreppets innebord och
darmed kunna avgéra om patienten utévar autonomi eller nar utévandet hotas. Denna
analys har resulterat i saval fragor som svar. Autonomi och adherence har visat sig
ha flera gemensamma berdringspunkter, saval som mastery och autonomi.
Kopplingen mellan begreppen paternalism och autonomi ar paradoxal, da de skulle
kunna anses vara varandras motpoler. Denna uppsats pavisar dock att utévandet av
autonomi kan ha sin grund i paternalistiska beslutsmodeller. Férhallandet mellan
dessa begrepp ar nagot som bor utredas ytterligare.

Denna begreppsanalys har utmynnat i en slutsats som syftar till att ssmmanfatta
autonomi for vuxna patienter inom Gppenvard.

Autonomi innebér friheten att fatta ett initierat beslut, som ofta foregas av dialog,
samt genomfdéra detta sjalv eller via ombud.
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Bilaga 1

UTGIV
NING MOTSATS-
REFERENS AR© | AR AUTONOMI AUTONOM AUTO NOMOS ORD
Ordbok, Svenska
akademin, sjalfbestsammande heteronom
Band 2 1903 1903 | sjélfbestdmning sjalfbestamd heteronomi
sjalvstyrelse foreskriver egna
sjalvbestamning lagar sjalv-
sjalvbestamningsratt sjalvbestdmmande | sjalvverkande
sjalvstandighet sjalvbestamd sjalvverksam
Ordbok. sjalvmakt sjélvstyrelse egen
Ostergren 1919 1919 | sjélvlagsbundenhet sjélvstandig sjélvstandig
Frammande ord,
100'000. Ekbohrn 1936 1936 | viljans sjalvbestdmning
Ordlista sjalvstandighet sjalvsténdig
SAOL 1923 1945 | sjélvstyrelse sjalvbestdmmande
Etymologisk
ordbok. Hellquist 1948 1948 sjalv-
-nomi=i
Ordbok, Svenska forhalland
akademin. e till lag
Band 18 1949 1949 lagar
sjalvstyrande
Ordbok, sjélvstandighet sjalvbestdmmande | sjalv
illustrerad. Natur sjélvbestdmmanderétt sjalvstandig sjélvverkande
& Kultur 1955 1955 | sjélvstyrelse sjalvradande egen
Ordbok.
Dalin 1855 1960 | viljans sjelfbestdmning
sjalvstyrande
Ordlista. sjalvstandig
SAOL 1986 1986 sjalvbestdmmande | sjalv-
sjélvstandighet sjélvstandig
Ordbok. sjalvbestamdhet sjalvbestamd
Collinder. 1989 1989 | sjalvstyre sjélvstyrande
sjalvstyrande
sjalvbestadmmande
Synonymer, ord sjalvstandig
for ord. Norstedts 1992 1992 sjélvradande
oberoende sjélvstyrande,
sjélvstyre sjélvstandig, som
vidstréckt ratt att har hog grad av
Ordbok. NE 1995 1995 | bestdimma... oberoende...
sjalvstandig
oavhangig
obunden
fristdende
sjélvstyrande
Synonymordbok. sjalvstandighet, sjalvbestdmmande
Bonniers 1995 1996 | sjalvbestdmmanderatt oberoende
oavhéngig
sjalvradande
sjélvstandig
sjélvstyre exogen
Synonymordbok. sjalvbestammanderétt sjélvbestdmmande
Strémbergs 1996 1998 | oberoende sjalvstyrande
sjalvstyre sjalvbestdmmande
Frammande ord. sjalvstandighet sjalvbestandig sjalv- regel
Prisma 1998 1998 | sjélvbestammande sjélvstyrande egen lag




Bilaga 1

Etymologisk
ordbok, sjalvstandig
kortfattad. sjalvstandighet sjalvbestdmmande
Norstedts 1997 2002 | sjélvstyrelse sjalvstyrande sjalv
Ordbok. sjalvsténdig -sjalv
Bonniers 2002 2002 | sjélvstyrelse sjélvstyrande av sig sjéalv
Autonom:
osjalvstandig
ofri
Motsatsordbok. beroende
Bonniers 2002 2002 avhéngig
sjélvstyrande
sjalvbestdmmande
Synonymordbok. sjalvstandig
Norstedts 1992 2004 sjélvradande
vidstréckt ratt att
bestdmma om egna
Ordbok. angeldgenheter som har hog grad
Norstedts 2004 2004 | hog grad av oberoende av oberoende
Ordbok, sjalvstandig sjalv-
Studentlitteratur 1995 2005 sjalvstyrande av sig sjalv
Larda ord for
alla; allménveten-
skaplig ordbok.
Norstedts sjalvstyrande sjalv
2006 2006 sjalvstandig egen sed
Ordens ursprung.
Wahlstrém &
Widstrand 2007 2007 sjalv
Etymologisk bruk
ordbok. lag
Norstedts 2008 2008 sjalvbestdmmande regel
sjélvstandig
oavhangig
obunden
sjélvstandighet, fristdende Autonom:
Synonymordbok. sjalvbestdmmanderétt sjalvstyrande osjalvsténdig
Bonniers 2008 2008 | sjélvstyre sjalvbestimmande ofri
vidstréckt ratt att
bestdmma om egna som har hdg grad
angeldgenheter av oberoende
Ordbok. oberoende sjalvstyrande
Svenska akademin 2009 2009 | sjélvstyre sjalvstandig
Svara ord. sjalvstyrelse sjélvstandig
Natur & Kultur 1980 2010 | sjélvstandighet sjélvbestdmmande | sjélv-
sjalvstyrande
sjalvbestdmmande | sjélv
Synonymordbok. sjalvstandig sjélvverkande
Norstedts 2009 2011 sjélvradande egen
Ordbok.
National- sed
encyklopedin oberoende sjélvstyrande lag
(elektroniskt) 2012 2012 | sjélvstyre sjalvsténdig sjalv bruk




