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Abstract

| denna studie har vi undersokt hur larare i fritidshem anvander sig av mellanmalet som en
pedagogisk laraktivitet i fritidshemmets lokaler for att framja elevers larande, sociala
fardigheter och det livslanga larandet. Tidigare forskning visar att maltider erbjuder stora
mojligheter for larande och socialt samspel, men att det i praktiken ofta saknas strukturerade
laraktiviteter. Manga fritidshemslarare ar medvetna om mellanmalets potential, men stoter pa
hinder, ofta (ramfaktorer) som brist pa tid, personal, planering och samarbete som gor att egen
organisering av mellanmalet i fritidshemmets lokaler ofta véljs bort. Genom att studera hur
fritidishemslarare talar om deras arbete om mellanmalet och deras involverande av elever i
forberedelser, matlagning och servering har vi fatt en inblick i hur dessa aktiviteter kan bidra
till att utveckla praktiska fardigheter och social kompetens hos eleverna. | denna studie fann
vi att de intervjuade lararna aktivt arbetade for att skapa en miljo under mellanmalet som
involverar eleverna i praktiska och sociala aktiviteter. Genom att anvanda mellanmalet som en
pedagogisk arena kunde de stodja elevernas larande pa flera nivaer, inte bara inom praktiska
och sociala fardigheter utan ocksa for att framja livslanga fardigheter och skapa en
helhetsupplevelse for eleverna. Fritidshemslararna stravar efter att géra mellanmalet mer
meningsfullt for sina elever, men de gor detta pa olika satt. Hur detta uppnas och vilka
metoder och strategier de anvander sig av for att gora mellanmalet till en larandeaktivitet ar
det vi vill undersoka och belysa i vart arbete.
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1 Inledning

Pa fritidshemmet ar mellanmalet en aterkommande del av elevers vardag och utgor en
majlighet for pedagogiskt arbete. Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet [Lgr22], 2022 betonar att alla elever, oavsett deras forutsattningar, ska ges
mojlighet till att utveckla hela sin formaga. | detta sammanhang kan aktiviteter kring
mellanmalet vara ett satt att frimja bade sociala och praktiska fardigheter. Forskning pekar pa
att delaktighet i hushallsarbete sasom matlagning, dukning och servering kan fa en positiv
effekt pa barns utveckling och bidra till viktiga lardomar och livskunskaper (Erander, 2024).
Att inkludera eleverna i olika delar av mellanmalets forberedelser och genomférande kan
fritidshemmet skapa en larandemiljé som stréacker sig bortom det klassiska
undervisningsformatet och ger eleverna livslanga kunskaper som kan tillampas bade i och

utanfor skolan.



2 Bakgrund

Mellanmalet har traditionellt sett varit en paus under eftermiddagens fritidsaktiviteter, dar
elever far chans att &ta innan de aterigen fortsatter med sina aktiviteter. | fritidshemmet, dar
eleverna tillbringar en stor del av sin fritid, kan mellanmalet dock utgéra en mer aktiv del av
det pedagogiska arbetet. Att integrera aktiviteter dar elever far en mojlighet att utveckla
viktiga fardigheter som att ta ansvar, samarbetsformaga och problemlésning i den
pedagogiska verksamheten kan vara ett sétt att géra mellanmalet till mer an bara en rutin.

Cia Erander (2024), en svensk journalist fran Géteborg framhaller i sin artikel att ny
forskning som publicerats i Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics, om att
hushallsarbete visat sig kunna bidra till att 6ka barns livskvalitet och ge dem inte bara
praktiska fardigheter utan ocksa sociala. Fardigheter sdsom hogre sjalvfortroende, sjalvinsikt
och empatisk formaga ar anvandbara bade i och utanfor skolan. Erander beskriver ocksa i sin
artikel att det finns ett tydligt samband mellan delaktighet i hushallssysslor och barns férmaga
for ansvarstagande och att samarbeta med andra. Detta samband mellan ansvarstagande och
samarbete kan ses i skolans vardag, till exempel under mellanmalet. | manga skolor &r
mellanmalet en gemensam aktivitet dar barnen kan vara delaktiga pa olika sétt — fran att
hjalpa till att duka fram till att ta ansvar for att stada undan efterat. Att barnen far vara med
och forbereda eller servera mellanmalet far de inte bara méjlighet att bidra till ett gemensamt
mal utan ocksa en kansla av ansvar och delaktighet i skolans rutiner anser vi. Detta framjar
deras formaga att samarbeta, bade med kamrater och personal, och starker deras kansla av att
vara viktiga for gruppen. Utifran Eranders (2024) forskning har fritidshemmet potential att
vara en miljo dar barnen far majlighet att vara delaktiga i forberedelser och under maltiden,
sasom mellanmalet, vilket skulle gynna elevernas larande och utveckling.

Da observationer fran var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har visat att barn ofta har ett
valdigt stort intresse nar det kommer till matlagning och andra praktiska sysslor, vilket har
vackt manga fragor kring hur detta intresse kan styras in (kanaliseras) i den pedagogiska
praktiken. Ett exempel pa ett projekt vi observerade under VFU:n var “Bambas
tillredningskok™, som visade att barn hade ett stort intresse for matlagning och girna vill delta
i aktiviteter dar de far vara delaktiga i forberedelser och tillagning av mat.

Emellertid visade observationer fran vara VFU att mellanmal néstan alltid serverades
fardigberett och utan elevernas delaktighet.

I sddana projekt som “Bambas tillredningskok" anser vi att eleverna far majlighet att engagera
sig praktiskt och socialt kring matlagning, vilket skapar en kansla av delaktighet och ansvar.
Trots detta ar det inte en allman praxis att ge eleverna mojlighet att delta i forberedelser av
mellanmal, vilket vi ser som en missad mojlighet att framja deras utveckling.

Att maten serveras fardig ar ett sloseri av resurser anser vi, da sa mycket forskning pekar pa
de manga positiva effekterna av barns deltagande i hushallsarbetet sisom matlagning,
dukning, servering och undanplockade (Erander, 2024).

2.1 Laroplanen

| Sverige finns gemensamma riktlinjer som alla skolor foljer, vilket gor det viktigt att forsta
vad laroplanen siager om olika omraden inom utbildning och larande. Enligt Lgr22 (2022) ska
undervisningen i fritidshemmet erbjuda en variation av arbetssatt, uttrycksformer och
larmiljoer som integrerar bade omsorg och larande. Fritidshemmet rymmer flera olika
larmiljoer, och mellanmalet kan vara en sadan miljo. Darfor ar det viktigt att undersoka hur



larare i fritidshemmet anvander mellanmalet som en del av de pedagogiska situationerna och
som en larande miljo. Lgr22 (2022) understryker vikten av att ge barnen mojlighet att
utveckla goda vanor som framjar bade hélsa och valbefinnande. Detta innefattar bade fysisk
aktivitet och goda matvanor, dar mellanmalet kan spela en central roll. I denna studie kommer
vi att titta narmare pa hur fritidshemslarare anvander mellanmalet for att framja dessa aspekter
av barnens utveckling. Vidare lyfter laroplanen fram vikten av ett utvecklande och
reflekterande pedagogiskt arbete. | denna studie kommer vi att undersoka lararnas
uppfattningar om de hinder och méjligheter de moéter i arbetet med mellanmalet. Genom att
forsta lararnas beslut och reflektioner kan vi fa en idé om hur dessa paverkar larandemiljon
och hur mellanmalet anvands for att stédja barnens larande och sociala utveckling.

Mellanmalet kan kopplas till laroplanen, bland annat genom att pedagoger anvander
maltidssituationen for att diskutera hallbara matvanor. Pa sa sétt kan de stédja barnens larande
om hallbar utveckling, vilket betonas i kapitel 2 i Lgr22 (2022).

2.2 Problemformulering

Som det ser ut idag sa ar forskning om fritidspedagogik under mellanmalet valdigt begransad,
det saknas konkreta studier och undersokningar kring hur mellanmalssituationen kan
anvandas pa ett mer systematiskt och pedagogiskt vis for att frimja elevers larande. |
dagslaget domineras (vad vi observerat under var VFU) ofta tiden kring mellanmalet av
disciplinara atgarder, sdsom att be elever att vara tyst, sta i ko, fem tysta for exempel, vilket
kan begransa elevernas mojligheter till ett mer sjalvstandigt larande, -utforskande och deras
kénsla av meningsfullhet.

Det innebér att det finns ett glapp mellan det vi namnt i bakgrunden, mellanmalets potentiella
larandemdjligheter och den praktik som idag genomfors.

Denna studie syftar darfor till att undersdka detta glapp genom att undersoka hur larare i
fritidshemmet anvéander sig av mellanmalen for att framja en mer larande, inriktad och
meningsfull upplevelse av maltiden for eleverna, utan att anvanda sig av disciplinerande
aktiviteter.



3 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka fritidshemslarares beskrivningar av sitt arbete med
mellanmalet som en del av det pedagogiska arbetet, for att stodja elevernas larande och
sociala utveckling.

Fragestallningar

For att utforska fritidshemlararens arbetssatt med mellanmal i fritidshemmet behéver foljande
fragestallningar besvaras:

Hur beskriver larare i fritidshemmet sitt arbete med att integrera mellanmalet som laraktivitet?

Vilka faktorer, enligt larare i fritidshemmet, paverkar anvandningen av mellanmal som en
pedagogisk resurs?



4 Tidigare forskning

| studien har det framkommit att det finns begréansad forskning om mellanmal pa
fritidshemmet. For att fa en djupare forstaelse har utover tidigare forskning dven inkluderat en
magisteruppsats av Marie Karlsson (2017) som beror viktiga aspekter av
mellanmalssituationen.

4.1 Mat och maltider som en pedagogisk arena

Berggren m.fl. (2021, s. 252) lyfter fram att maltider i skolan spelar en viktig roll bade for
elevers fysiska valmaende och for deras sociala larande. | studien undersokte forskarna
skollunchen och delade upp den i tva huvudteman: maltiden som en plats for social
interaktion och som en milj6 dér eleverna kan utveckla viktiga sociala fardigheter. Trots att
skollunchen har stor potential for socialt larande, visade det sig att detta ofta sker pa ett mer
spontant och ostrukturerat sétt, vilket kan bero pa den hektiska lunchmiljon (Berggren m.fl.,
2021 s. 248). Maltiden blev for manga elever en paus fran de mer formella aktiviteterna i
klassrummet, samtidigt som det gav utrymme for informellt 1arande. Genom att samtala och
umgas med sina kamrater fick eleverna majlighet att utveckla bade sina kommunikativa och
sociala fardigheter. Lararna betraktade dven maltiden som en viktig del av den pedagogiska
processen dar deras roll som pedagoger ar avgorande (Berggren m.fl., 2021 s. 259).

Sepp och Haijer (2016, s. 2) har i sin tur undersokt hur matlagning och maltider i forskolan
kan hjalpa barn att forsta halsa och hallbarhet. Studien identifierade tva olika sétt att arbeta
med mat i undervisningen: ett mer tillatande och ett mer styrt tillvagagangsstt.

For att forsta de tva huvudteman i ett bredare sammanhang innebar att man ser dem som en del
av en storre helhet och att man tar hansyn till alla de faktorer som paverkar och paverkas av
dessa teman. Det ger en djupare forstaelse for hur forskolan fungerar och vilka méjligheter det
finns for utveckling (Sepp & Hdijer, 2016 s. 3).

Det tillatande tillvagagangssattet visade sig vara sarskilt framgangsrikt eftersom det gav
barnen mojlighet att utveckla en méngd olika fardigheter, som matematiska kunskaper och
sprakliga formagor (Sepp & Hojier, 2016 s. 3). De uppskattade sarskilt mojligheten att
anvanda matlagning som ett verktyg for att utveckla barnens fardigheter, inte minst inom
matematik dar begrepp som matt och volym kunde konkretiseras. Dessutom okade barnens
medvetenhet om matens ursprung, néringsvarde och dess betydelse for halsan genom att de
sjélva fick vara med och laga maten (Sepp & Hdijer, 2016 s. 1). Medan det motvilliga
systemet anses vara negativt eftersom en del forskollarare uttryckte osékerhet kring hur
matprojekt skulle genomforas i praktiken. De kande att de saknade bade kunskap och intresse
for att integrera mat i undervisningen. Dessutom upplevde de en skillnad mellan teoretiska
kunskaper och praktisk tillampning. En del larare sag inte heller en tydlig koppling mellan
mataktiviteter och laroplanens mal, vilket minskade deras motivation (Sepp & Haijer, 2016, s.
4).

4.2 Maltidens roll i barns sociala och sprakliga utveckling

Forskning har visat att maltider i utbildningsmiljoer, sarskilt i forskolan, erbjuder en viktig
arena for barns sociala och sprakliga utveckling. Bae (2009, s. 4) framhaller att maltider inte
bara ar praktiska aktiviteter, utan ocksa en majlighet for barn att interagera och kommunicera
med vuxna och andra barn, nagot som &r en grundlaggande del av deras larande och sociala
utveckling. Att delta i maltider, bade aktivt och som observatorer, ger barn en chans att
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utveckla nya fardigheter och formagor, vilket bidrar till att starka deras sjalvkansla och
sjalvstandighet (Bae, 2009, s. 6). Vidare betonar Bae (2009, s. 10) att maltider ger barnen
mojlighet att utfora praktiska uppgifter och fatta beslut om sina egna énskemal, nagot som
bidrar till utvecklingen av deras ansvarskansla och férmaga att uttrycka sina asikter. Studier
visar ocksa att maltider skapar utrymme for humoristiska och lekfulla interaktioner mellan
barn och vuxna, en viktig del av deras sociala och sprakliga utveckling (Bae, 2009, s. 11).

Kultti (2013, s. 19) lyfter fram att maltider i forskolan inte bara handlar om att lara sig regler
for beteende, utan dven utgor en pedagogisk kontext dar kommunikationen mellan barn och
vuxna spelar en viktig roll for att bygga gemensamma beréttelser och fordjupa forstaelsen for
olika livserfarenheter. Dessa interaktioner ger barn mojlighet att utveckla sin kommunikativa
formaga samt sin formaga att uttrycka sina behov och kanslor. Enligt Kultti (2013, s. 23-24)
framjar den interaktiva kommunikationen mellan barn och vuxna inte bara barnens sociala
kompetens utan dven deras sprakutveckling. Att lyssna pa vuxna och andra barn samt att
uttrycka sig bade verbalt och icke-verbalt kan hjalpa barnen att starka sina sprakliga
fardigheter. Det ar aven under samtal vid maltider, dar pedagoger staller fragor och forklarar
olika saker, som barn far mojlighet att utveckla bade sitt sprak och sin forstaelse for varlden
omkring dem (Kultti, 2013, s. 25-26).

Aven Alcock (2007, s. 281) har i sin forskning undersokt hur barn skapar mening och
engagemang i en ofta reglerad miljé som maltiden. Att studera barns lekfulla handlingar
under maltider visar Alcock (2007, s. 284) att barn aktivt skapar och foljer regler, och detta
bidrar till deras sociala och sprakliga utveckling. Forfattaren betonar ocksa att regler inte bara
begransar utan ocksa mojliggor for barn att utforska och lara sig.

Resultaten visar att barnens lek under maltider fungerar som ett redskap for sprakinlarning
och social fardighetsutveckling. Genom att skapa egna regler och uttrycka sig kreativt sker en
simultan inlarningsprocess, dar barnen bade lar sig och har roligt tillsammans (Alcock, 2007,
s. 291).

4.3 Mellanmalets roll i fritidshemmet

Karlsson (2017, s. 51) framhaller mellanmalets roll som en social arena dar barn och
pedagoger interagerar och utvecklar sina sociala kompetenser. Studien, som grundar sig ett
sociokulturellt perspektiv, visar att larande framst sker genom socialt samspel (Karlsson,
2017, s. 2). Resultaten indikerar att bade pedagoger och barn uppfattar mellanmalet som en
larandekontext, sarskilt genom de samtal som uppstar. Dessa samtal fungerar som ett socialt
bindande element och bidrar till barns kognitiva och sprakliga utveckling. Genom att
diskutera olika @mnen, stélla fragor och lyssna pa varandra stimuleras barns kritiska tankande
och reflektionsformaga. Aven normer kring maltiden, sdsom bordsskick och portionsstorlek,
socialiserar barnen till samhallsregler, och pedagogernas aktiva engagemang i samtalen &r
avgorande for att maximera larandet (Karlsson, 2017, s. 50-51).

Hedrén (2022, s. 111) kompletterar bilden genom att betona mellanmalets betydelse for att
skapa en trygg och inkluderande atmosfar. Forfattaren beskriver mellanmalet som ett
"priming event" som forbereder barnen for framtida sjalvstandighet Hedrén (2022, s. 19).
Samtidigt understryker Hedrén (2022, s. 157) vikten av att skapa en avslappnad miljé under
mellanmalet for att minska stress hos barnen.

Historiskt sett har mellanmalet forandrats fran en mer sjalvstandig aktivitet till en mer
strukturerad maltid (Hedrén, 2022, s. 20). Denna forandring har paverkat mellanmalets



pedagogiska potential, da méjligheterna for barnen att utveckla sin sjalvstandighet har
minskat.

4.4 Barnens delaktighet och inflytande i fritidshemmet,
aktiviteter och maltider

Hogan m.fl. (2018, s. 338) undersdker i sin studie, barns perspektiv pa fritidshem (school-age
care, SAC) i Irland. Studien genomfordes utifran ett barnperspektiv, vilket innebar att barn
betraktas som kompetenta individer med rétt att delta i beslut som paverkar deras liv (Hogan
m.fl., 2018, s. 339). Att anta detta perspektiv betonar forfattarna att barns asikter och behov
bor beaktas i utformningen av deras fritidsaktiviteter och miljGer.

Resultaten fran studien visar att ett framtradande intresse bland barnen var av matlagning och
maltider, vilket identifierades som en av de mest populara aktiviteterna pa fritidshemmet.
Barnen uttryckte en viss motvilja mot alltfor strukturerade miljcer, dar regler ansags vara for
strikta eller dar de inte behandlades pa ett aldersanpassat satt. De efterfragade fler
valmajligheter, séarskilt i relation till mat, och foresprakade storre flexibilitet i att kunna
paverka sina aktiviteter och beslut under fritiden (Hogan m.fl., 2018, s. 344). Vidare framkom
att barnen foredrog en miljo pa fritidshemmet som paminde om en hemmiljo, dér de kande sig
mer avslappnade och hade stdrre ansvar for sina egna val och aktiviteter. Det har understryker
vikten av att skapa en milj0 dér barnen inte enbart &r passiva mottagare av aktiviteter, utan dar
deras asikter och 6nskemal tas pa allvar, vilket ocksa underlattar deras delaktighet och
engagemang (Hogan m.fl., 2018, s. 340).

Samma synsatt som Hogan m.fl (2018) betonade hévdar &ven Hedrén (2022, s. 208), som
menar att en mer flexibel och barncentrerad approach till mellanmalet skulle kunna framja
bade larande och sociala fardigheter. Enligt Hedrén (2022, s. 206) gynnar denna pedagogik
inte bara barnens sociala utveckling utan starker ocksa deras férmaga att fatta sjalvstandiga
beslut och interagera med andra pa ett konstruktivt sétt.

4.5 Utmaningar att implementera larande under maltider

En central utmaning, som framgar av Berggren m.fl. (2021, s. 248), ar att skollunchen ofta
upplevdes som en kaotisk och ostrukturerad miljo, vilket gor det svart for lararna att effektivt
stodja socialt larande. Maltidens miljo, dar elever ofta ar fler an vad personalen kan hantera,
leder till att det pedagogiska syftet ibland hamnar i bakgrunden. Detta innebér att det sociala
larandet, som &r en viktig aspekt av skollunchen, ofta blir ofokuserat och oplanerat (Berggren
m.fl., 2021, s. 254). Vidare papekas att lararna kanner en viss osdkerhet kring hur
pedagogiska aktiviteter kan genomféras under lunchen.

Enligt Sepp och Hoijer (2016, s. 4) uttrycker forskollarare en oro for brist pa kunskap och
kompetens nar det galler att anvanda mat som ett pedagogiskt verktyg. De ser ocksa en
skillnad mellan teoretisk kunskap och den praktiska tillampningen av denna kunskap i
forskolans miljo. En betydande svarighet ar ocksa franvaron av ett strukturerat samarbete
mellan pedagoger och kékspersonal, vilket leder till organisatoriska hinder, sésom otydliga
riktlinjer och bristande resurser for att genomfora matprojekt pa ett effektivt satt (Sepp &
Hdoijer, 2016, s. 5).

Karlsson (2017, s. 58) papekar ocksd om organisatoriska utmaningar pa fritidshemmet, dar
personalbrist och stora barngrupper begrénsar pedagogernas mojlighet att ge alla barn
tillracklig uppmarksamhet under mellanmalet. Detta paverkar majligheten till socialt larande,



eftersom pedagogerna inte alltid kan vara ndrvarande nog for att skapa en larande praktik som
involverar alla barn. De organisatoriska begransningarna gor det svart att skapa en pedagogisk
maltidsmiljo dar barnen kan delta aktivt i larandeprocessen (Karlsson, 2017, s. 57).

4.6 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis visar forskningen att maltider i bade forskola och skola erbjuder stora
majligheter for larande och utveckling. Genom att skapa strukturerade och meningsfulla
aktiviteter kring maltider kan pedagoger stodja bade elevernas sociala kompetens och deras
forstaelse for mat och hélsa. Maltider, sarskilt i forskolan, fungerar som en betydelsefull arena
for barns larande, sociala samspel och sprakutveckling.

Karlsson (2017, s. 5) och Hedrén (2022, s. 204) understryker sarskilt mellanmalets betydelse
for barns larande och utveckling. Karlssons (2017, s. 13) uppsats om den sociala dimensionen
av larande under mellanmalet korresponderar val med Vygotskijs sociokulturella perspektiv,
dar interaktionen och det sociala samspelet ar centrala for larande.

Hogan m.fl. (2018, s. 344) och Hedrén (2022, s. 184) betonar vikten av att inkludera barnen i
beslutsfattandet nar det géller deras fritidsaktiviteter. Att ge eleverna fler valmojligheter och
en mer flexibel struktur skapar en positiv och utvecklande upplevelse. Forskningen lyfter
fram att barnens delaktighet och majlighet till inflytande &r centralt for deras valmaende och
utveckling. Pedagogerna har en viktig roll i att skapa rum for barnen att uttrycka sina tankar
och samtidigt skapa miljoer som stodjer bade social interaktion och individuell frihet

Slutligen belyser texterna de logistiska, organisatoriska och kompetensrelaterade utmaningar
som paverkar mojligheten att anvanda maltider som en effektiv pedagogisk aktivitet. For att
maximera maltidens potential som larande praktik kravs en mer strukturerad och flexibel
organisation, battre samarbete mellan pedagoger och annan personal samt att pedagogerna far
lamplig utbildning och stod for att integrera larande i maltiderna.



5 Metod

| denna del av studien beskrivs och forklaras planeringen och genomférandet av
undersokningen. Forst diskuteras valet av metod, dar semistrukturerade intervjuer har valts,
och bade fordelar och nackdelar med denna metod.

Vidare kommer en diskussion om de etiska riktlinjer som féljdes under hela studiens
genomforande, for att sakerstalla att studiens etiska krav uppfylls. Slutligen beskrivs urvalet
av respondenter, inklusive de kriterier som Iag till grund for valet och hur respondenterna
valdes for att ge relevant och tillforlitlig information.

5.1 Kvalitativ metod

Vi har valt att anvénda kvalitativa metoder for denna studie eftersom enligt Rennstam &
Wasterfors (2015, s. 13) mojliggor metoden en djupare forstaelse av social interaktion och
samhalleliga fenomen i specifika sammanhang. Kvalitativa metoder ar sarskilt anvandbara for
att utforska komplexa fragor som inte latt kan forklaras kvantitativt. Jamfort med kvantitativa
metoder, ger kvalitativa metoder majlighet att fanga individuella perspektiv och skapa en mer
nyanserad forstaelse av informanternas asikter och upplevelser (Dalen, 2015, s. 14-15). Enligt
Svensson & Ahrne (2022, s. 25) &r den kvalitativa metoden verktyg for att ndrma sig
forskningsfragorna, och med semistrukturerade intervjuer stravar vi efter att forsta deltagarnas
perspektiv och upplevelser.

Eliasson (2022, s. 21-22) argumenterar for att den grundldggande skillnaden mellan
kvantitativa och kvalitativa metoder ligger i hur dessa metoder hanterar och analyserar data.
Kvantitativa metoder fokuserar pa att mata och kvantifiera fenomen genom siffror och
statistiska analyser, vilket gor den lamplig for att undersdka stérre grupper och moéjliggora
generaliseringar. Kvalitativa metoder, & andra sidan, anvander verbala eller textbaserade data
for att beskriva och tolka mer komplexa och nyanserade fenomen. Metoden ar sarskilt
anvandbar for att fa en djupare forstaelse av specifika grupper, individer eller ssmmanhang,
dar malet inte &r att generalisera utan att belysa de olika erfarenheterna och sociala
processerna inom det studerade féltet. Dock hdvdar Kristensson (2014, s. 115) att en
jamférelse mellan kvalitativ och kvantitativ forskning i termer av dverlédgsenhet inte &r
givande. Bada metoderna bidrar med vardefull kunskap pa olika sétt.

Syftet med denna studie ar att undersoka fritidshemslérares beskrivningar av sitt arbete med
mellanmalet som en del av det pedagogiska arbetet, for att stodja elevernas larande och
sociala utveckling. Kvalitativa metoder erbjuder en djupare forstaelse och en mer flexibel och
nyanserad ansats for att utforska de komplexa, sociala och pedagogiska aspekterna av denna
process (Ahrne & Svensson, s. 15).

Ahrne och Svensson (2022, s. 15) papekar att genom kvalitativa metoder &r det lattare for oss
att komma i direktkontakt med det vi studerar. Det vill saga att vi kommer att fa en mer
detaljerad och nyanserad bild av det vi undersoker, vilket ar vad vi stravar efter i detta
examensarbete.

En semistrukturerad intervju ar en form av intervjuer inom kvalitativ forskningsmetod dar
man kombinerar struktur och flexibilitet. Det innebdr att intervjuaren har en forberedd
intervjuguide med ett antal teman eller fragor som ska beréras, men samtidigt finns det
utrymme att anpassa intervjun efter det som framkommer i samtalet Bryman (2017, s. 201).
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Denna metod har varit fordelaktig for oss, da anvandningen av semistrukturerade intervjuer
gav oss mojlighet att fordjupa var forstaelse av fritidshemslararnas erfarenheter och
perspektiv samt att fanga nyanserade och detaljerade svar som belyser de komplexa
aspekterna av deras arbete med mellanmalet. Genom att stélla féljdfragor och skapa en dialog
kring de amnen som ar relevanta for var studie kunde vi fa mer ingaende och nyanserade svar
av deltagarnas perspektiv. En intervjuguide (se bilaga 3) har utformats for att systematiskt
utforska de fenomen som studeras. Vi har anvénts oss av denna guide for att mojliggora en
djupgaende datainsamling. Anledningen till att vi forberett vara fragor &r att sékerstélla att vi
far svar som ar direkt relaterade till studiens fragestéllningar. Denna forberedelse visade sig
vara en effektiv arbetsmetod for att samla in de nddvéandiga resultaten (Dalen, 2015 s. 42).

| var kvalitativa analys kommer vi att sortera och organisera vart material for att fa battre
overblick, som Rennstam och Wasterfors (201, s. 104) beskriver. Detta innebdr inte att vi
identifierar en ordning i det insamlade materialet, utan &ven aktivt konstruera en struktur. Det
handlar om att inkludera kategorisering, dar vi identifierar och grupperar relevanta teman och
monster fran intervjuerna, samt reducerar ovidkommande data for att koncentrera oss pa de
aspekter som ar mest relevanta for vara fragestéllningar. Slutligen kopplar vi vara fynd till
den teoretiska ramen for att se hur de stdmmer dverens med tidigare forskning.

5.2 Trovardighet och validitet

Bryman (2011, s. 52) beskriver att trovardighet handlar om i vilken utstrdckning en studie kan
visa att de dragna slutsatserna ar valgrundade och inte bygger pa slumpen. For att starka
trovardigheten i denna studie har vi varit transparenta och undvikit personliga asikter, samt
anvant citat fran den insamlade empirin for att tydliggora resultaten och visa pa noggrannhet
och transparens i forskningsprocessen.

Bryman (2011, s. 573-574) betonar att trovéardighet och intern validitet ar centrala begrepp i
kvalitativa studier, och for att sdkerstélla dessa ar det viktigt att forskaren foljer etablerade
riktlinjer och inte tolkar svar utifran egna reflektioner. Forskningens roll &r att vara en neutral
tolk for att bibehalla objektivitet, vilket vi har stravat efter i denna studie for att sakerstalla att
resultaten ska vara trovérdiga.

5.3 Etiska riktlinjer

Att uppratthalla god forskningssed innebar att forskaren aktivt arbetar for att folja lagar och
etablerade forskningsetiska riktlinjer (Vetenskapsradet, 2024, s. 24). | denna studie har vi
noggrant foljt Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Att tillampa dessa principer
sakerstaller att denna studie genomfors pa ett etiskt och ansvarsfullt satt.

| enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer, sasom tillforlitlighet, arlighet,
respekt och ansvar, har vi genomfort denna studie med stort fokus pa att sékerstélla
deltagarnas rattigheter och integritet (Vetenskapsradet, 2024 s. 11). Att tillampa dessa
principer i varje steg av var skrivprocess, fran planering av intervjuer till rapportering av
resultat, har vi stravat efter att genomfdra en studie som inte bara ar vetenskapligt grundlig,
utan ocksa etiskt ansvarstagande.

En tillforlitlig studie ger resultat som kan anvandas for att dra valgrundade slutsatser och
vagleda beslutsfattande (Vetenskapsradet, 2024, s. 11). | var studie har vi anvant intervjuer
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som metod, dar intervjufragorna noggrant formulerats och deltagare valts utifran bakgrund
och erfarenhet, for att sakerstalla resultatens trovardighet och tillforlitlighet.

Arlighet i forskning innebdr att vara 6ppen och transparent vid planering, genomférande,
utvéardering och rapportering av forskningsresultat (Vetenskapsradet, 2024, s. 11). | enlighet
med denna princip skickade vi i forvag, information om studiens syfte och fragestallningar till
vara informanter, vilket kallas information till informanter (se bilaga 1). Vi fortydligade att
det insamlade materialet enbart skulle anvéandas for studiens andamal, och att alla svar skulle
anonymiseras for att sékerstalla konfidentialitet och skydda informanternas identitet.
Deltagandet i studien var helt frivilligt, och informanterna informerades om sin rétt att nér
som helst avbryta sitt deltagande. Vid intervjuns borjan fick varje informant &ven skriva under
en samtyckesblankett (se bilaga 2) som bekréftade deras frivilliga medverkan och réttigheten
att avbryta deltagandet nar som helst. | var rapportering av resultat har vi varit transparenta
och inkluderat bade positiva och negativa resultat for att undvika selektiv rapportering.

Respekt for kollegor, forskningspersoner, djur och miljo &r grundldggande for alla
forskningsaktiviteter (Vetenskapsradet 2024, s. 11). | var studie har vi noggrant beaktat
informanternas integritet och vardighet, vilket innebér att vi har visat respekt for deras asikter
och erfarenheter. Vi undvek att ta upp kulturella eller kansliga etiska fragor under
intervjuerna. Vi har ocksa varit sarskilt uppmarksamma nar personliga eller kansliga &mnen
diskuterades och hanterat dessa situationer med storsta respekt. Eftersom all information som
delats av informanterna behandlas konfidentiellt och deras identitet &r skyddad, sékerstéller vi
att deras rétt till anonymitet och integritet uppratthalls.

Forskaren bar ett dvergripande ansvar for forskningsprocessen, fran dess initiala
konceptualisering till kommunikation av resultaten. Detta innebér &ven ansvar for ledarskap,
utbildning for att beakta forskningens langsiktiga konsekvenser (Vetenskapsradet 2024, s.
11). Vi har tagit ansvar for hela processen i var studie och sékerstallt att varje steg genomfors
pa ett etiskt korrekt satt. Vi har ocksd medvetet Gvervagt de langsiktiga konsekvenserna av
var studie, bade for de deltagande informanterna och for samhaéllet i stort.

Att vi foljer dessa forskningsetiska riktlinjer har vi sakerstallt att var studie genomforts pa ett
satt som respekterar och skyddar deltagarnas rattigheter och integritet, vilket reflekterar vart
atagande for god forskningssed och etiskt ansvarstagande.

5.4 Urval av intervjupersoner

Trost (2017, s. 137) beskriver att i en kvalitativ studie bor urvalet vara brett och inkluderande
men samtidigt fokuserat for att fa ett meningsfullt och representativt resultat. | denna studie
en bred variation av deltagare har valts for att fanga olika perspektiv, erfarenheter och asikter
som kan besvara vara fragestallningar pa olika satt, trots att det var svart att fa tag pa
verksamma fritidshemslarare som arbetar med mellanmalet i fritidshemmets lokaler.

Vi genomforde semistrukturerade intervjuer med sex fritidshemslarare verksamma inom
fritidshemmet for att besvara vara fragestallningar. De intervjuade lararna bestod av fem
kvinnor och en man, med varierande bakgrund och undervisningserfarenhet samt olika aldrar.
Denna mangfald inom urvalet kan bidra till att ge en rikare och varierad forstaelse av det
aktuella &mnet (Trost, 2017, s. 140).
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Vi har valt att anvénda oss av bekvadmlighetsurval i denna studie. Enligt Bryman (2011, s.
194) innebar bekvamlighetsurval att man véljer ut deltagare som &r enkla att na och som
staller upp pa att delta i studien. Bekvamlighetsurvalet i denna studie innebar att deltagarna
valdes ut baserat pa praktiska och tillgangliga faktorer. Vi borjade med att identifiera
fritidshem dar mellanmalet intogs utanfor den traditionella matsalen, och kontaktade dessa for
att fraga om de var villiga att delta i studien.

Bryman (2011, s. 194) papekar att resultatet man far av ett bekvamlighetsurval kan vara brett
och informativa men generaliserbarheten ar begransad da urvalet inte ar representativt for
populationen. Eftersom vi har valt att anvanda kvalitativa metoder, dar generalisering inte &r
ett mal, ar bekvamlighetsurvalet en lamplig strategi for var studie.

De enda kriterierna for deltagande i var studie var att individerna skulle vara verksamma eller
ha varit verksamma inom fritidshemmet, dar mellanmalet sker i fritidshemmets lokaler. Tva
av lararna &r anstéllda inom Goteborgs kommun, medan 6vriga ar verksamma utanfor
kommunen. For att skydda deltagarnas identitet och sakerstalla anonymitet och
konfidentialitet, i enlighet med de etiska riktlinjerna for denna studie, har lararna refererats till
med bokstaver. Det tilldelade bokstéverna for lararna ar A, B, C, D, E, F.

Larare A, verksam inom Goteborgs kommun, genomgick en sa kallad fritidspedagogisk
utbildning i slutet av 80-talet och har trettiotva ars erfarenhet som larare inom fritidshemmet.
For nérvarande arbetar hen inom det administrativa som expeditionspersonal. Hen har arbetat
pa flera olika skolor inom kommunen under sin karriar. | den skolan dar hen arbetade hade de
mellanmalet i ett av fritidshemmets rum dér antalet elever var omkring 18 till 25 barn.

Larare B, som &r verksam utanfor Goteborgs kommun, ar relativt nyutexaminerad och har ett
ars erfarenhet. Hen arbetar som grundlarare med inriktning mot fritidshemmet samt som
slojdlarare. Hen har genomfort sin vfu pa den skola dar hen for narvarande arbetar och har
endast haft anstallning dar. Mellanmalet ats i ett separat rum som ligger pa avstand fran
fritidshemmets lokaler.

Larare C, aven hen verksam utanfor Goteborgs kommun, har fem ars erfarenhet och ar
utbildad som grundlarare med inriktning mot fritidshemmet. Hen har endast arbetat i samma
skola under sin Kkarriér. Larare C och B arbetar pa samma skola, dar mellanmalet ats i ett
separat rum, men det ar enbart elever i arskurs fyra som ater dar.

Larare D arbetar i ett mindre omrade utanfor Goteborg och har fem ars erfarenhet inom
fritidshemmet. Hen &r utbildad pa sent 90-tal inom fritidshemspedagogik. Hen har tidigare
arbetat i en skola som ligger i Géteborgs kommun men for narvarande arbetar hen i en
landsbygdsskola. Pa den skolan som larare D arbetar har de mellanmalet i ett rum som tillhor
fritidshemmet. De &dter mellanmalet utanfor matsalen varje fredag och under loven.

Larare E ar verksam inom Gdéteborgs kommun och ar speciellt intresserad av
utomhuspedagogik. Med tio ars erfarenhet ar hen &ven utbildad som grundlarare med
inriktning fritidshem. Hen har arbetat i olika skolor och fritidshem i Goteborg déar larande i
naturen ar en central del i verksamheten. Mellanmalet intas vanligtvis utomhus, antingen i en
park eller utanfor fritidshemmets lokaler, men ibland sker det dven i en av fritidshemmets
inomhuslokaler, beroende pa vaderforhallandena. Antalet barn som deltar varierar mellan 35
och 40, men det &r inte obligatoriskt, och vissa barn viljer &nda att 4ta i matsalen.

Larare F arbetar for narvarande utanfor Goteborgs kommun. Hen ar utbildad grundl&rare med
inriktning fritidshem med bild som praktiskt estetiskt &mne, och tog sin examen 2011.
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Informanten har 6ver 20 ars erfarenhet som larare inom fritidshem. Hen har tidigare arbetat
vid olika skolor inom Goteborgs kommun, dar mellanmalet intogs i matsalen. Pa sin
nuvarande arbetsplats har hen varit verksam i éver sex ar. Skolan dar larare F ar anstalld har
tillgang till ett stort rum med kok som tillhor fritidshemmet, men som &ven anvands for
bildlektioner och 6vrig undervisning. Har intas mellanmalet tillsammans med elever i arskurs
tre och fyra. Det ar fyrorna som ansvarar for forberedelserna, medan treorna kommer in for att
ata. De brukar organisera det som en liten kiosk, dar treorna agerar som kunder.

5.5 Genomforande

For att sékerstélla en vél strukturerad datainsamling fick informanterna en detaljerad
intervjuguide (se bilaga 3) i god tid fore intervjun via e-post for att informera om studiens
syfte och fragestallningar. Anledningen till att vi har skickat det i forvag ar for att erbjuda
informanterna mojlighet att reflektera dver sina erfarenheter och att de kan bekanta sig med
fragestallningarna for att forbereda sina svar i forvag. For att minimera missforstand gjordes
en uppfoljning for att sékerstélla att all information var tydlig, och darefter bokades datum
och tid for sjélva intervjuerna.

Dalen (2015, s. 40) betonar vikten av att genomfora flera provintervjuer i en kvalitativ studie
innan de faktiska intervjuerna genomfors. | enlighet med detta genomférdes tva
provintervjuer med varandra innan de verkliga intervjuerna. Syftet med provintervjuerna var
forst och framst att testa intervjuguiden, vilket innefattade att vi testade fragornas lamplighet
till vart syfte, samt att utvardera var egen roll som intervjuare. Enligt Trost (2017, s. 78) ger
provintervjuer en mojlighet att fa en uppfattning om hur intervjun kan genomforas och att
identifiera eventuella vanor eller tendenser som kan paverka resultatet. Denna intervjutraning
ledde till forbattringar bade av vara fragor och var roll som intervjuare.

Sjalva intervjuerna genomfordes olika dagar och det var beroende pa informanternas
tillganglighet och de praktiska omstandigheterna. Trost (2017, s. 65) papekar att nar en
intervju genomfors, bor det inte finnas nagon annan som kan distrahera eller paverka
samtalet. Det ska vara en privat och lugn miljoé dar de intervjuade kan fokusera helt pa
samtalet utan yttre storningar. Samtliga intervjuerna skedde i enskilda rum pa informanternas
arbetsplatser for att undvika eventuella stérningar och for att sakerstalla all information som
ska samlas in.

I inledningen av intervjun fick informanterna mojlighet att l&sa igenom samt underteckna
samtyckesblanketter. Vidare genomfordes en repetition av studiens syfte och de specifika
fragestallningarna. Innan intervjuerna inleddes, informerade vi informanterna om att
intervjuerna skulle spelas in med hjélp av en mobiltelefon. Vi sékerstéllde att de var medvetna
om att inspelningarna skulle raderas efter att studien blivit godkénd.

Studien bygger pa semistrukturerade intervjuer som spelades in och transkriberades. Analysen
utfordes pa de transkriberade intervjuerna for att majliggora en detaljerad systematisk
kodning och tematisk analys. Svensson och Ahrne (2022, s. 30) framstaller att
ljudinspelningar fran intervjuer utgor grunden for en studie, men det ar ofta transkriptionerna
av de utskrivna versionerna av intervjuerna, som anvands for att analysera for att kunna dra
slutsatser. Transkriberingen var ett viktigt steg i var analys. Den gjorde det mojligt for oss att
fa en detaljerad bild av deltagarnas perspektiv och identifiera nyckel teman i datamaterialet.

Vid transkriberingen av intervjuerna borjade vi med att noggrant bearbeta och organisera det
insamlade materialet. Efter att samtliga intervjuer genomforts, lyssnade vi pa inspelningarna
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flera ganger for att sékerstalla att alla relevanta delar uppmarksammades. Samtidigt rensade vi
bort information som inte var relevant fér vara studiefragor. Detta innefattade bland annat
upprepningar av samma information fran informanterna, personliga beréattelser som inte
relaterade till de specifika fragestallningarna, samt onddiga detaljer. Som Bryman (2017, s.
471) papekar, kan en 6vervaldigande mangd data forsvara analysarbetet. For att hantera detta
problem begrénsade vi analysen till de delar av intervjuerna som var mest relevanta for
studiens syfte och fragestillningar. Aven om vissa intressanta avsnitt exkluderades, var detta
ett nodvandigt beslut for att uppna en tydlig och koncis presentation av resultaten. Efter
transkriberingen traffades vi for att jamfora vara tolkningar av materialet. Darefter
kategoriserade och kodade vi det utifran aterkommande teman och ménster som vi hade
antecknat.

Vi har anvént oss av en tematisk analys for att bearbeta och analysera det material som
transkriberades fran intervjuerna. Den tematiska analysen fokuserar pa innehallet i
berattelserna, det vill sdga vad som uttrycks eller beskrivs (Rennstam & Wésterfors, 2015, s.
59). I denna studie har denna metod tillampats genom att utga fran informanternas berattelser
for att identifiera aterkommande teman.
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6 Teorli

For att forsta vart arbete och besvara vart syfte, hur larare i fritidshemmet beskriver sitt arbete
med mellanmalet som en del av det pedagogiska arbetet, ar det viktigt att forsta bade de
praktiska delarna av arbetet med mellanmalet och de bakomliggande faktorer som paverkar
hur fritidshemslarare genomfor sina planeringar och aktiviteter.

Enligt Rennstam och Wésterfors (2015, s. 180) ar det viktigt att inte bara samla in och
bearbeta den data som framkommit for att forsta sitt eget arbete i relation till tidigare
kvalitativa studier. Det ar ocksa avgdrande att férhalla sig kritiskt och reflekterande till
analysprocessen, vilket vi kan géra genom att vara medvetna om och ta hénsyn till tidigare
forskning. Detta innebér inte att vi ska imitera tidigare forskares arbetsséatt, utan vi har valt att
se pa vart resultat med hjalp av Kvelis (1994, s. 79) beskrivning av en didaktisk
relationsmodell, som ursprungligen utvecklades av Bjarne Bjgrndal och Sigmund Lieberg for
att teoretiskt forsta vara intervjuer.

Kveli (1994, s. 79) beskriver den didaktiska relationsmodellen som en 6ppen analysmodell
utan fasta I6sningar, vilket gor den till en flexibel tankestruktur. Den didaktiska
relationsmodellen omfattar flera komponenter: elev- och lararforutsattningar, mal,
ramfaktorer, inlarningsaktiviteter, utvardering och innehall. Av dessa komponenter upptacktes
det i studien att ramfaktorerna hade en sarskilt stor betydelse i resultatet, vilket lett till en
onskan om att fordjupa denna komponent ytterligare. For att fordjupa forstaelsen har vi valt
att anvanda oss av Lindstrém och Pennlerts (2019, s. 50- 53) framstéllning av ramfaktorer
som ingar i deras kapitel om undervisningens villkor.

Den didaktiska relationsmodellen (Kveli, 1994, s. 79) och Lindstrém och Pennlerts (2019, s.
50-53) ramfaktorer skapar tillsammans ett ramverk for att belysa de faktorer som paverkar en
larare i fritidshemmets planering och genomférande av aktiviteter, i vart fall av mellanmalet,
samt hur de faktorerna samverkar for att skapa ett larande och en meningsfull miljé for
eleverna. Genom att anvanda dessa modeller tillsammans som ett analysverktyg ar malet i
denna studie att forsta hur larare i fritidshemmet beskriver sitt arbete med mellanmalet som en
del av det pedagogiska arbetet och identifiera hinder och mojligheter i processen.

Med hjalp av den didaktiska relationsmodellen (Kveli, 1994, s. 79) kan undervisningen
analyseras, dér flera centrala komponenter integreras for att undersoka hur olika delar av
larandet samverkar. Modellen bestar av flera komponenter som alla paverkar varandra och
bidrar till elevens utveckling och meningsfullhet (Kveli, 1994, s. 79). De delar som ingar i
modellen har kopplats till arbetet kring mellanmalet. | arbetet anvands de centrala delarna i
didaktiska relationsmodellen for att undersoka hur larare i fritidshemmet talar om hur de
jobbar med mellanmalet. Modellen innehaller flera komponenter som ar viktiga att titta pa,
och for att klargdra hur dessa granskas i kontrast till syftet forklaras det har:

e Elev- och lararforutsattningar: Hur lararnas och elevernas bakgrund och
erfarenheter paverkar deras engagemang och deltagande i aktiviteter som ror
mellanmalet. Exempelvis kan ldrare och elevers tidigare erfarenheter paverka hur de
organiserar/upplever mellanmalet.

e Mal: Vilka pedagogiska mal lararna har for eleverna under mellanmalsaktiviteten. Till
exempel kan det handla om att frdmja det sociala samspelet, larande om néring och
hélsa eller att utveckla ansvarstagande genom att de involveras i férberedelserna,
tillredningen och stadningen av mellanmalet.
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e Ramfaktorer: Yttre faktorer som tid, resurser och andra omstandigheter som paverkar
maojligheten att involvera eleverna i dessa aktiviteter.

e Inlarningsaktiviteter: Vilka aktiviteter lararna anvander for att engagera eleverna i
processen kring mellanmalet och hur dessa aktiviteter framjar larande.

e Utvardering: Hur lararna reflekterar 6ver och beddmer effektiviteten i att involvera
eleverna i mellanmalsaktiviteter.

e Innehall: Vad lararna fokuserar pa under mellanmalsaktiviteter, till exempel
naringsléra, hygien, och sociala fardigheter som tillexempel samspel.

Elev- och lararfOrutsattningar

Mal Innehall

Ramfaktorer Utvardering

Inl&rningsaktivitet

Figur 1. Didaktisk relationsmodell fran Kveli (1994, s. 79) utvecklad ursprungligen av Bjarne Bjgrndal och
Sigmund Lieberg.

Centrala begrepp som anvands i studien ar mal, inlarningsaktiviteter och lararens
forutsattningar med mera, hamtat fran den didaktiska relationsmodellen (Kveli, 1994, s. 79)
samt fran Lindstrom och Pennlerts (2019, s. 50) begrepp om ramfaktorer sdsom tid, personal
och resurser.

Kveli (1994, s. 80) beskriver mal, elev- lararforutséttningar, innehall, utvardering,
inlarningsaktivitet och ramfaktorer som didaktiska kategorier och modellen ovan formad som
en stjarna for att visuellt illustrera hur de didaktiska komponenterna ar dynamiskt
sammanlankade. Modellen visar att alla komponenter inte ar isolerade utan att de &r beroende
av och paverkar varandra i en dynamisk process dar alla kategorier samspelar. Léarare som kan
se sambanden mellan de olika delarna besitter en bra undervisningskompetens enligt Kveli
(1994, s. 80). Genom att aktivt reflektera 6ver och arbeta med hur dessa kategorier samverkar
kan man som l&rare skapa en mer holistisk och effektiv larandemiljo.
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Modellens 6ppna struktur gor den sarskilt anvandbar for att forsta hur larande sker inte bara
genom en direkt undervisningsaktivitet utan aven genom informella och praktiska situationer
som kan uppsta i det dagliga arbetet (Kveli, 1994, s. 79), varav vart fokus ligger pa
mellanmalsituationen.

Pennlert och Lindstrom (2019, s. 50) skriver hur viktigt det ar att satta sig in i de yttre
faktorerna som kan paverka inte bara undervisningens genomforande utan ocksa elevers
larande. Dessa yttre faktorer kallar Lindstrém och Pennlert for ramfaktorer och de inkluderar
tid, personal, gruppstorlek, lokaler, ekonomiska resurser, skolans ledning och organisation,
betygssystem, ndrsamhalle och kulturer.

Ramfaktorerna beror pa den specifika kontexten dar undervisningen sker och &r alltsa inte
statisk (Pennlert & Lindstrom, 2019, s. 50-53). Da ramfaktorerna spelar en betydlig roll i hur
man som l&rare genomfor sin undervisning, ar det av ytterst vikt att ta de i beaktning vid
planering och genomforande av aktiviteter i fritidshemmet.

Pennlert och Lindstrom hjalper oss att forsta hur de yttre faktorerna kan begransa larares
formaga att skapa en pedagogisk larmiljé under mellanmalen, och varfor det ar viktigt att
reflektera 6ver hur ramfaktorerna paverkar de majligheter och begransningar larare upplever.

For att undersdka hur larare i fritidshem arbetar kring mellanmalet kopplas den didaktiska
relationsmodellen som Kveli beskriver (1994, s. 79) samman med Pennlert och Lindstrom
tankar om ramfaktorer. For att fa en mer évergripande bild av hur olika faktorer arbetar i
samverkan av varandra for en bra larmiljo, behover forstaelse for hur ramfaktorer som tid och
resurser mm paverkar en larares mal, inlarningsaktiviteter, utvardering och innehall.

Trots att Kvelis beskrivning av den didaktiska relationsmodellen &r trettio ar gammal, ar den
fortfarande aktuell idag da den ger en Gvergripande forstaelse for larande som en process dar
manga faktorer samverkar och paverkar varandra. | dagens skolor och fritidshem, dar
tidspress och stora barngrupper ar vanliga utmaningar, kan modellen hjalpa larare att se
samband mellan t.ex. ramfaktorer och inlarningsaktiviteter, och att hitta satt att anpassa
undervisningen sa att den fortfarande blir effektiv och meningsfull for alla elever. Modellen
kan vara en paminnelse for oss, om att undervisning inte bara handlar om innehall och mal,
utan om att skapa en miljo dar bade lararen och eleverna kan vara aktiva och engagerade i
larandeprocessen.
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7 Analys & Resultat

For att fordjupa analysen relateras resultaten till den valda teoretiska modellen, som &r Kvelis
(1994, s. 79-85) beskrivning av en didaktisk relationsmodell med en fordjupning av
ramfaktorerna (Lindstroms & Pennlerts, 2019, s. 50-53). Genom att skriva de olika
komponenterna fran modellen och ramfaktorerna i kursiv text ar vart mal att tydliggora
relationen fran vart material till teorin for att gora det lattare att folja kopplingen till teorin.

Nar det géller hur lararna anvander mellanmalet som ett pedagogiskt verktyg i fritidshemmet,
framtradde fyra tydliga teman: logistiken och forberedelser infor mellanmalet, elev-
forutsattningar, engagemang och motivation, nar malet for mellanmalet &r larandet samt
ramfaktorer och organisatoriska hinder.

7.1 Logistiken och forberedelser infor mellanmalet

Planering och forberedelser var ett aterkommande tema i vara intervjuer. Det framkom att
fritidshemslararna hade olika forutsattningar beroende pa faktorer sasom tid, ekonomiska
resurser och samarbete inom arbetslaget. | denna del skildras hur dessa faktorer paverkade
fritidshemslérarnas arbete och hur de hanterade dessa forutséttningar i sin pedagogiska
verksamhet.

For larare A var planering nagot som det gavs mojlighet till att gora tillsammans med
kollegan. Hen beskrev planeringen och forberedelserna som ganska informella och flytande
vilket gor att eleverna hade en mojlighet att paverka vad de vill ha for mellanmal.

e Vi forsoker gora mellanmal mer Gppet sa att eleverna ska kanna sig hemma. Néar de far vara med och
bestdamma marker vi att de blir mer engagerade. - Lérare A

Att eleverna far vara med och bestamma skapar en flexibel och elevcentrerad planering dar
lararna ar med och stéttar men inte styr processen helt. Vilket innebdr att larare A och dennes
kollega anvénde sig av deras pedagogiska forutsattningar for att skapa en miljo dér eleverna
fick ta ansvar och mojlighet att delta i inlarningsaktiviteter.

Under planeringen faststéllde larare A, tillsammans med sin kollega, vilket mal de hade for
mellanmalet, vilket innehall de skulle fokusera pa och vilken inlarningsaktivitet som skulle
anvandas for att uppna malet. Detta ar centrala aspekter ur den didaktiska relationsmodellen
(Kveli, 1994, s. 79) dar Kveli betonar vikten av att innehallet i undervisningen alltid behover
relateras till de mal som ska uppnés. Hon framhaller ocksa att “de arbetsformer som anvinds
4r en lika viktig del av inldrningen” saledes alltsa inlarningsaktiviteten (Kveli, 1994, s. 82).
Enligt Kveli ar det inte bara sjalva innehallet som &r avgorande, utan ocksa valet av
inlarningsaktivitet som behover ses i relation till bade innehallet och arbetets mal (1994, s.
83). Stjarnmodellen ger oss har forstaelse for hur val av metoder och aktiviteter ar avgdérande
for att uppna de pedagogiska malen och skapa en meningsfull inlarning for eleverna.

Planeringen for larare B och C beskrivs som mer flexibel, da de saknade bade planeringstid
och resurser for att kunna planera mer effektivt. De visade sig att varken larare A, B eller C
hade fatt nagon planeringstid fran skolan, vilket utgor ett konkret exempel pa ramfaktorer
som paverkar deras arbete. Larare B och C forsokte darfor initialt att 1ata eleverna sjélva ta
ansvar for forberedelserna och tillagningen av mellanmalet, exempelvis genom att gora
pannkakssmet eller baka scones. Detta resulterade i att deras planering blev mer reaktiv, dar
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inlarningsaktiviteter anpassades efter vad eleverna ville gora. Samtidigt forsokte de se till att
alla elever var delaktiga pa nagot sétt.

Léarare D foredrog att involvera barnen i planeringen. vilket skapade ett litet projekt dar
eleverna fick mojlighet att samarbeta och fatta beslut. Denna metod frdmjade deras
ansvarstagande och samarbetsformaga, samtidigt som det gav dem en kénsla av delaktighet i
processen.

e Vi har inte alltid detaljerad planering i forvég, men vi ser till att ge eleverna mojlighet att vara med och
fatta beslut, till exempel om vad vi ska laga for mellanmal eller hur vi ska dela upp oss for att laga
maten. - Larare D

Larare D:s planering kan tolkas vara mer medveten och strukturerad, med sarskilt fokus pa att
ge eleverna delaktighet och ansvar. Den syftar till att skapa en larmiljo dar eleverna aktivt far
mojlighet att delta, som i sin tur kan frdmja kansla av inkludering och engagemang till
eleverna. Att ge eleverna majlighet att delta i beslut om mellanmalet framjar ocksa innehallet
till att bli mer meningsfullt for eleven, anser larare D.

Larare E, beréttade att planeringen i deras verksamhet ofta skedde pa ett spontant satt och
utan forberedelser. Den anpassades efter den aktuella situationen, sasom antal barn och
tillgangliga varor, utan en fast struktur eller férutbestamd tid. Fokus lag pa att vara lyhord for
elevernas idéer, och att skapa en miljo dar de kande att det hade majlighet att paverka.

En aspekt av hur ramfaktorer paverkar lararnas planering kan ses i de likheter som framkom
mellan intervjupersonerna, dar alla uppvisar viss flexibilitet beroende pa tillganglig tid och
resurser. Larare A, D och E:s planering ar mer elevcentrerade och flexibla, medan lérare B
och C:s planering i storre utstrackning paverkas av bristande resurser och tid.

Vidare betonar Larare F att noggrann planering var avgérande for att kunna genomfora
mellanmal utanfor den ordinarie matsalen. Hen sag alltid till att ha tillracklig tid for
forberedelser. Fokus under planeringen lag pa att faststélla praktiska detaljer, sdsom nar
barnen slutar, hur manga barn som skulle delta, samt vilka barn som vill vara med, da
deltagandet var frivilligt. Planeringen omfattade ocksa beslut om mat och aktiviteter, och
kravde ett samarbete mellan andra verksamheter, sdsom koket och klasslarare.

e Det ar viktigt att ha en tydlig bild av logistiken. Nar slutar barnen? Hur tar vi oss till lokalen? Sadana
fragor maste vara klara innan vi borjar. - Larare F

Citatet fran larare F understrok vikten av noggrant forberedda logistiska 6vervaganden infor
mellanmalet, sarskilt nar det inte ats i matsalen. Hen betonade att fragor som nar barnen slutar
och hur personalen tar sig till lokalen maste vara klara innan aktiviteterna inleds. Detta tyder
pa att en val genomtankt planering ar nodvandig for att verksamheten skulle kunna
genomforas smidigt och effektivt. Vidare belyses behovet av att den ansvariga personalen inte
bara hade praktisk kannedom om arrangemangen utan ocksa en klar forstaelse for syftet och
malen med aktiviteten - att sjalva ansvara 6ver mellanmalet.

Ett exempel pa logistiska 6vervaganden var att endast en ugn och en mikrovagsugn fanns
tillgangliga, vilket skapade praktiska problem vid genomférandet av aktiviteter.

e Vi har bara en micro hér, och det kan ta tid nar det & manga elever som ska géra varma mackor till

exempel, men det finns positiva sidor med det ocksa for da samarbetar och véntar de pa sin tur.
- Larare F
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Larare F belyste hur begransad tillgang till utrustning, sasom enbart en mikrovagsugn,
skapade bade utmaningar och larandemdjligheter i undervisningen. Att antingen ta bort den
micro som fanns kvar eller lata eleverna turas om av den. Nér eleverna tvingades vanta pa sin
tur for att anvanda mikrovagsugnen, tvingades de samarbeta och ta ansvar for sin tid, vilket
bidrog till deras sociala och kommunikativa utveckling.

Aven om denna situation kan uppfattas som en praktisk begransning, kan den i sjalva verket
fungera som en pedagogisk resurs. Eleverna fick mojlighet att utveckla viktiga fardigheter
sasom talamod, samarbete och ansvarstagande. | stallet for att bara genomféra en uppgift
individuellt, engagerar de sig i en social process dar de lar sig att arbeta tillsammans for att
I6sa problem. Vilket 6verensstammer med vad som star i Lgr22 (2022) att eleverna ska
genom undervisningen ges forutséattningar att préva och utveckla idéer, 16sa problem och
omsdtta dessa idéer i handling. Att arbeta tillsammans for att forbereda och servera mellanmal
kan vara ett konkret satt att praktiskt tillampa dessa mal, dér eleverna far mojlighet att tanka
kreativt, [6sa problem och genomféra sina idéer i samarbete med andra. Detta kan ses som en
form av informellt larande anser larare F, dér eleverna far insikter och erfarenheter som
stracker sig bortom det ursprungliga syftet med uppgiften, vilket i detta fall handlade om att
gOra varma mackor.

Denna typ av informellt larande kan ocksa ses som en viktig inlarningsaktivitet dar eleverna
kan lara sig inte bara praktiska fardigheter genom att samarbeta utan ocksa hur man hanterar
sociala utmaningar. Det &r ett tydligt exempel pa att samarbetet vid mellanmalet kan ses som
en inlarningsaktivitet som lararna anvander for att na de dvergripande mal de satt ut, som
exempel fran intervjuerna var att framja sociala fardigheter och elevers ansvarstagande. Har
kan inlarningsaktiviteterna kopplas till den didaktiska relationsmodellen, da det handlar om
hur larande sker genom dynamiska relationer mellan komponenterna i relationsmodellen.
Relationer som fritidshemslarare behdver vara medveten om, da valet av inlarningsaktivitet
maste sta i relation till bade innehallet och malet for arbetet samtidigt som det ska anpassas
efter varje elevs individuella forutsattningar och behov (Kveli, 1994, s. 83). Som Kveli (1994,
s. 83) skriver s& handlar det inte om att hitta en “perfekt” metod, utan snarare om att kunna
variera arbetssattet och skapa flexibla I6sningar som passar de skiftande behov som kan
uppsta i ett fritidshem for att stétta elevernas utveckling.

Detta synsatt visar pa hur begransningar i materiella resurser inte nddvandigtvis behéver vara
ett hinder for larande, utan i stallet kan ge upphov till nya satt att engagera eleverna och
utveckla viktiga sociala kompetenser. Detta kan man koppla med Pennlert och Lindstrém
(2019, s. 50) ramfaktorer dar man inte alltid behover se pa begransningar, utan ocksa
mojligheter. Genom att forsta och anpassa sig till dessa faktorer kan lararen skapa en
larandemiljo som ar bade effektiv och meningsfull for eleverna.

7.2 Elev-forutsattningar, engagemang och motivation

Engagemanget och motivationen hos eleverna varierade ocksa stort beroende pa hur lararna
ser pa deras roll i mellanmalsaktiviteterna och hur de anpassar aktiviteterna utifran elevernas
individuella forutsattningar.

For larare A lag vikten av att skapa en positiv och larande miljé genom att engagera eleverna i
forberedelser. Hen sag ett starkt samband mellan elevers delaktighet och deras
ansvarstagande.
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e  Eleverna far mojlighet att vélja vad de vill ha till mellanmalet och om de vill hjalpa till med
forberedelserna, vilket vi ser att det skapar ett starkt engagemang och ansvarstagande hos eleverna.
- Larare A

| detta sammanhang kan fritidshemslérarens synsatt kopplas till den didaktiska
relationsmodellen (Kveli, 1994, s. 80), dér elevforutsattningar som erfarenhet, bakgrund och
individuella behov spelar en stor roll i hur val de kan delta i och engagera sig i aktiviteterna.
Genom att larare A gav eleverna mojlighet att vélja att delta pa sina egna villkor skapades en
kénsla av inflytande och delaktighet, vilket starkte deras motivation och engagemang. Vilket
tydligt kopplas till att larare A hade goda lararforutséattningar sasom erfarenhet, utbildning
och synsétt som paverkade hur hen bemétte sina elever och stéttade dem utifran deras
individuella behov och forutsattningar (Kveli, 1994, s. 85).

Elevers engagemang i inlarningsaktiviteter ar en viktig del i den didaktiska relationsmodellen
samt elevforutsattningar, tidigare erfarenheter och bakgrund spelar stor roll for hur vél de kan
delta. Léarare A tog hansyn till individuella behov for att stdrka motivation och engagemang
genom att lata dem delta aktiviteter som de kande sig bekvama med eller intresserade av. Det
understryker vikten av att ge eleverna inflytande och delaktighet, vilket ar avgérande for att
skapa och uppratthalla motivation hos eleverna.

Larare A, B och C talade ocksa om hur olika elevers tidigare erfarenheter fran att vara i ett
kok. Bade larare B och C tog upp exempel pa, att for vissa elever var det forsta gangen de
stekte ett agg, medan andra hade stor erfarenhet fran att baka och laga mat fran hemmet.
Elevers bakgrund var darfor viktigt att ta i beaktande for att ge alla elever mojligheter att
utvecklas.

e Sen kan det ju vara forsta gangen de steker agg har, forsta gangen de kor diskmaskinen. Det ar valdigt
olika med personer. - Larare C

Larare C beskrev hur fritidshemmet erbjuder barnen chansen att prova pa nya saker, som att
laga mat och diska. Detta ger barnen mojlighet att utveckla praktiska fardigheter och
sjalvfortroende, anser lararna. Barnens olika personligheter och erfarenheter gor att de
reagerar pa dessa aktiviteter pa olika satt.

Det var tydligt att lararna var medvetna om elevers varierande bakgrund och tidigare
erfarenhet, vilket hade stor betydelse for skapandet av larandemiljon. Larare B och C stravade
efter att inkludera alla elevers respektive kunskapsnivaer sa att varje elev skulle kanna sig
delaktig och kompetent.

Larare A, D och E pratade ocksa hur de kontinuerligt reflekterade 6ver hur eleverna reagerade
under aktiviteterna knutna till matberedningen. Genom utvardering, som ocksa &r en
komponent i den didaktiska relationsmodellen (Kveli, 1994, s. 83), kan de anpassa deras
tillvagagangssatt till nastkommande tillfalle for att battre stodja och engagera eleverna.

Larare B och C hade en mer pragmatisk syn och approach, dar syftet med att fa eleverna
engagerade och delaktiga inte var detsamma som for larare A. Har handlade det inte att
anvanda mellanmalet som en explicit larandeaktivitet, utan snarare om att ge eleverna frihet
att kunna vara delaktiga pa sina egna villkor. Har var det fokus pa att skapa ett positivt och
tryggt sammanhang och rum dér eleverna kunde kanna sig bekvama att prova pa nya saker
utan press.

Larare D och E hade en tydlig elevcentrerad syn pa undervisning i fritidshemmet. De
betonade att det inte bara handlade om att uppna larandemal, utan att det viktigaste ar att
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barnen kénner sig sedda, horda och trygga. De ansag att motivation och engagemang ofta kom
fran nyfikenhet och gladje, snarare an fran strikt undervisning. Deras mal var att skapa en
miljo dar eleverna k&nde sig delaktiga och engagerade, &ven om det inte alltid handlade om
att lara sig nya saker.

e Vi tror att man lar sig bast ndr man har roligt. Darfor ar det viktigare for oss att skapa en positiv
atmosfar dar barnen kanner sig nyfikna och motiverade, &n att hela tiden fokusera pa att lara sig nya
saker. - Larare D

e Vi vill inte att larande ska kannas som ett maste, utan att de ska ha kul och samtidigt slappna av helt
enkelt, det ar anda deras fritid. - Larare E

Att eleverna kanner sig engagerade och delaktiga blir ocksa en form av utvardering for
lararna, dar de kan utvardera om eleverna ké&nner sig trygga och om deras engagemang
kommer fran en plats av gladje och nyfikenhet eller fran yttre krav.

Larare D och larare E varderade elevernas gladje och nyfikenhet och trodde att dessa faktorer
var avgdrande for ett lyckat larande. De betonade att det inte alltid behdvde handla om att
plugga eller na specifika larandemal utan att de ville véacka elevernas nyfikenhet och
motivation.

Vi knyter an detta till den didaktiska relationsmodellen, om elevforutsattningar (Kveli, 1994,
s. 80) dar Kveli skriver hur det i den davarande laroplanen (Lpo94) star skrivet hur
“undervisningen skall anpassas till varje elevs forutséttningar och behov” det stir skrivet
nastintill likadant i laroplanen (Lgr 22) an idag, med enda skillnaden, att det idag star ska i
stéllet for skall.

Med den didaktiska relationsmodellen paminns om vikten av att forsta varje elev som den
unika individ den é&r, vilket pa sikt starker deras larande, kéansla av tillhorighet och
delaktighet.

7.3 Nar malet for mellanmalet ar larandet

| vara intervjuer framkom det att lararna sag mellanmalet som en mojlighet for larande, dar
det pedagogiska malet var att framja bade sociala fardigheter och praktiska kunskaper.
Denna syn pa mellanmalet gar i linje med Kvelis beskrivning av den didaktiska
relationsmodellen (1994, s. 83) om inlarningsaktiviteter, dér aktiviteterna inte bara bor for
exempel handla om att 4ta, utan ocksa om att skapa en meningsfull, larande upplevelse for
eleverna genom att ata.

Larare A, med sina 30 ars erfarenhet som larare i fritidshemmet, betonade att malet med
mellanmalet &r att eleverna utvecklar bade sociala fardigheter och praktiska kunskaper.
Medan larare B och C i forsta hand sdg mellanmalet som ett tillfalle att fa aldre elever att vilja
fortsatta ga pa fritids och i andra hand som en pedagogisk inlarningsaktivitet.

e Vart fokus ligger forst pa att skapa en miljo dér de aldre eleverna vill vara, och sedan anvander vi
mellanmalet som en majlighet for pedagogisk utveckling. - Larare B

For att motivera aldre elever att vilja vara pa fritidshemmet, skapades en positiv och
stimulerande miljo. Mellanmalet sags som ett tillfalle att erbjuda ett meningsfullt innehall
genom val valda inlarningsaktiviteter och framja larandet. Detta innebar att fritidshemmet
fokuserade pa att gora verksamheten tillrackligt intressant, socialt stimulerande eller trygg for
att de &ldre eleverna skulle fortsatta komma.
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Larare A, B, C och F var alla eniga om att de pedagogiska maéjligheterna under mellanmalet
var oandliga. De ansag att tiden inte bara skulle anvéandas for att ge barnen mat utan dven for
larande, reflektion och utveckling av sociala fardigheter.

Larare A gav exempel pa hur eleverna kunde éva pa matematik (innehall) genom
inlarningsaktiviteter att leka kiosk med latsaspengar for att trana pa addition och subtraktion,
vilket integrerade larande i &mnen som matematik och svenska.

e Vi hade ocksé en tanke med att anvinda mellanmélet for rakning, eftersom vi sett att svenska barns
matteresultat var déligt. Tanken var att leka kiosk pa riktigt fast med latsas pengar forstas. Genom att ta
in rakning med plus och minus i en sddan aktivitet som att leka kiosk och ta betalt hade vi kunnat ge en
mer praktisk upplevelse av matematik. - L&rare A

Precis som larare A, sa beskrev ldrare B och C hur mellanmalet kan implementeras som en
inlarningsaktivitet. Aven larare F beréttade hur de anvande sig av mellanmalet for att 6va pa
matematik.

e Men det var just att lara sig att man bidrar till liksom hemmet, for att det ar var grundtanke pa
fritidshem. - Larare C

Har beskrev larare C hur de forsoker engagera alla eleverna i de olika stegen av mellanmalet,
att planera, tillaga och stada. Genom att ha ett mal (undervisningens syfte), som i fallet ovan-
att lara eleverna hur man bidrar till hemmet, kan lararna genom noggrant valt innehall (t.ex
ansvar, samarbete, matlagningstekniker, ekonomi & planering) och inlarningsaktiviteter (t.ex
skriva recept, steka pannkaka, turas om att diska mm) arbeta mot att uppna detta mal (Kveli,
1994, s. 81-83)

e Det drinte bara det eleverna lar sig av varandra, de tittar pa hur de andra gor. Det finns ett barn har som
ar duktig att fixa sylt och alla andra vill liksom lara sig av honom hur man gor sylt. - Larare B

Larare B forklarade hur mellanmalet ocksa kan framja socialt larande, dar barnen lar sig av
varandra, till exempel som citatet ovan dar en elev som &r duktig pa att gora sylt delar med sig
av sina kunskaper till andra. Att larande kan ske genom interaktion och samarbete ar centralt i
den didaktiska relationsmodellen (Kveli, 1994, s. 79) dar inlarningsaktiviteter inte bara
handlar om formella undervisningstillfallen utan ocksa om de mer informella och praktiska
situationer dar larande sker. Ett exempel pa detta ar nar en elev delar med sig av sina
kunskaper att gora sylt. Har handlar det om socialt larande dar eleverna aktivt engagerar sig i
sina kompisars larande genom observation och interaktion. Det blir sdledes inte bara
fritidshemslararen som undervisar utan ocksa eleverna som lar sig fran varandra.

Att anvanda mellanmalet for att integrera socialt larande likval som larande i amnen sasom
svenska och matematik ses som en tydlig koppling till den didaktiska relationsmodellen dar
inlarningsaktiviteter inte bara handlar om sjélva handlingen som i detta fall ar att &ta.

e Elever som gér pd hem och konsumentkunskap brukar sétta i praktiken vad de har lart sig darifran har
vi mérkt och att de &ven brukar samtala om det. - Larare B

Detta visar att eleverna inte bara lar sig teori utan ocksa tillampar sina kunskaper i praktiken
och reflekterar éver dem. Genom att samtala om vad de har lart sig, utvecklar eleverna ett
kritiskt tankande och en djupare forstaelse for amnet.

Larare D, som arbetat i ett mindre omrade utanfor Goteborg, sdg mellanmalet som ett utmarkt
verktyg for att framja socialt larande.
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e For oss ar mellanmalet en tid da vi fA mojlighet att skapa en inkluderande miljo, dar vara elever fa
mojlighet att fatta beslut, samtidigt kan de 6va pa sina sociala fardigheter. - Lérare D

Larare D betraktade mellanmalet som ett tillfalle att stirka gemenskapen bland eleverna. Det
handlade inte bara om att servera mat, utan att ge eleverna ansvar for bade vad som skulle
serveras och hur de skulle fordela ansvaret. Att involvera eleverna i matlagningen skapades en
kénsla av sammanhang och delaktighet anser l&rare D.

Larare E, som var mest intresserad av utomhuspedagogik och hade tio ars erfarenhet, sag
mellanmalet som en integrerad del av fritidshemmets pedagogiska arbete dar bade praktiskt
och teoretiskt larande kunde kombineras.

o Vi forsoker sa gott vi kan att koppla mellanmalet till ett stérre sammanhang! Nar vi har tid s& pratar vi
om hallbarhet, om matens betydelse, var maten kommer ifran osv. Barnen far ibland vara med och
forbereda maltider for att de ska fa béde praktiska fardigheter och ibland samtal om naring och halsa.
- Larare E

Larare E sag mellanmalet som ett informellt men &nda betydelsefullt larandemoment, dar
barnen utvecklade bade praktiska och sociala fardigheter. De fick mojlighet att koppla sitt
larande till verkliga situationer.

| intervjuerna framgick det att bade larare D och E uttryckte att ett av deras mal med
mellanmalet var att starka gemenskapen och samarbete. Det var tydligt att lararna anvande
mellanmalet for att engagera eleverna i aktiviteter som kravde bade praktiska fardigheter och
socialt samspel.

Larare F berattade att det finns en vardefull potential i att anvanda mellanmalssituationen som
ett pedagogiskt verktyg. Hen menade att nar eleverna aktivt deltar i skapandet av mellanmalet,
leder detta till en betydande forandring, bade i deras personliga utveckling och i deras sociala
relationer.

o  Till exempel, det de hade sagt ar att man borjar bli lite mer sjalvstandiga i koket liksom de blev mer
delaktig hemma. Du forstar det har och du kan 6verfora mycket som du lar dig, om inte jag plockar
undan dar sd vem gor det da? Eller just det nar nagonting ar slut da kan jag fylla pa! - Larare F

e Tanken var att vi inte skulle behova gora s& mycket utan att vi bara skulle finnas dar och stotta upp
liksom. Man l&r sig hela tiden mer i varje steg. Och att nya elever lar av de aldre och de som har gjort
det forut. Atmosféren i rummet &r helt fantastiskt! - Léarare F

Larare F formedlade att genom att involvera barnen i mellanmalsaktiviteter, har eleverna inte
bara blivit mer sjalvstandiga i koket utan ocksa fatt en storre delaktighet i hushallsarbetet
hemma. Barnen har utvecklat formagan att ta eget ansvar och gora saker pa egen hand i koket.
De har blivit mer sjéalvstandiga i sina handlingar. Barnen har borjat forsta sambanden mellan
olika handlingar och konsekvenser. Exempelvis marker eleverna att om de inte plockar undan
sa blir det ingen som gor det at dem. Barnen tar egna initiativ, de ser vad som behéver goras
och agerar darefter, som att fylla pa nar nagot ar slut.

Larare F betonade att personalens roll var att stédja och vara narvarande snarare &n att ta ver
uppgifterna. Genom denna metod skapades en positiv och hemlik atmosfar dér barnen kénde
sig trygga och bekvama. En viktig aspekt som framkom var att barnen larde sig av varandra,
dar aldre barn fungerade som forebilder for de yngre. Detta mentorskap starkte barnens
ansvarstagande och kansla av tillhorighet. Den 6kade sjalvstandigheten och delaktigheten
bidrog till en starkare kénsla av samhorighet och forstarkte de sociala banden.
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Larare B och C hade som mal att skapa en social och attraktiv inlarningsaktivitet for eleverna
genom mellanmalet, vilket skulle uppmuntra dem att stanna kvar pa fritids. Trots att larandet
inte var det primara syftet med aktiviteten, handlade det om att skapa en trivsam miljo dar
eleverna fick mojlighet att ta ansvar for att laga sitt eget mellanmal. Genom denna metod
framjades bade sjalvstandighet och ansvarstagande. Har syns ocksa en viss koppling till den
didaktiska relationsmodellen (Kveli, 1994, s. 79-83), nér det galler inlarningsaktiviteter.
Sociala samspel framjas genom informellt larande, dar fokus ligger pa att skapa engagemang
och trivsel snarare an strikt pedagogiska mal. Detta innebér att den sociala och informella
aspekten av larande, som Kveli framhaller, aven far utrymme har, men med en betoning pa att
skapa en positiv och inkluderande miljo for eleverna.

Larare D, E och F i sin tur sag mellanmalet pa samma satt dar malet var att eleverna skulle fa
utveckla olika fardigheter. Deras tankesétt kan kopplas till den didaktiska relationsmodellen
(Kveli, 1994, s. 81) genom att deras mal var att ge eleverna en aktiv roll i deras
larandeprocess. Att lararna involverade eleverna i hela mellanmalsprocessen, planera, tillaga
och stada, menade att inlarningsaktiviteter och innehall blev mer engagerande och
meningsfulla for eleverna.

7.4 Ramfaktorer och organisatoriska hinder som paverkar
arbetet med mellanmalet

| vara intervjuer framkom det tydligt att de ramfaktorer som lararna arbetade under hade stor
paverkan pa hur de genomfdérde mellanmalen. Ramfaktorer innefattar yttre faktorer som
lararna hade svart att paverka, sdsom tid, personal, gruppstorlek, lokaler, ekonomiska
resurser, skolans ledning och organisation, betygssystem, narsamhalle och kulturer.
Ramfaktorerna paverkade lararnas majligheter att planera och genomfora inlarningsaktiviteter
pa ett pedagogiskt satt. I intervjuerna med lararna framkom det att dessa faktorer bade
skapade majligheter och hinder for framgangsrika mellanmalsaktiviteter.

For larare A var mellanmalsituationen i matsalen ett stressmoment dar barnen behovde
anpassa sig efter tiden. Det berodde pa de yttre ramfaktorerna, sasom tidsbrist och brist pa
personal nar eleverna slutade. P4 ett visst klockslag som kunde variera (beroende pa vilken
dag och vilket amne de haft under skoltiden), for att darefter sedan vara tvungna att forhalla
sig till ett visst klockslag aven for att ata nere i matsalen. Aven larare C anség att tiden
spelade roll i hur man kunde gora mellanmalet mer pedagogiskt.

Den gynnsamma miljon som blev vid tidspress och brist pa personal var det som fick larare
A och dennes kollega att se pa mojliga alternativ for ett mer pedagogiskt och strukturerat sétt
de kunde genomféra mellanmalen pa.

e Vi var ganska trétta pa att barnen ska sluta skolan och sen efter 20 minuter sa ska vi dta mellanmalet
eller ibland 10 minuter, ibland 30 minuter och dessutom tycker iallafall jag att mellanmélssituationen i
sig &r stor och mest transport och stress. - Larare A

e Under lovet har vi exempelvis mer tid, da ar det mer majligt att géra mer larande aktiviteter under
mellanmalet med barn. - Larare C

Larare A uttrycker en frustration 6ver hur en av de centrala ramfaktorerna, tid, kan skapa en
stressig och oorganiserad situation som hindrar en meningsfull och larorik mellanmalstid. Att
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tiden kunde variera kraftigt for mellanmalet gjorde det svart att planera och skapa en
forutségbar rutin.

Lararen upplevde ocksa att sjalva mellanmalssituationen i sig &r stressig och innebar mycket
organisatoriskt arbete och springande mellan olika aktiviteter. Det kan dven antyda ett behov
av att se 6ver hur mellanmalen organiseras och integreras i den pedagogiska verksamheten,
med malet att skapa en mer strukturerad, avslappnad och meningsfull aktivitet for alla
inblandade.

Lérare C i sin tur pratar om tid som en av de faktorer som hindrar dem att skapa larande
aktiviteter under mellanmalet i fritidshemmet. Lérarna och eleverna har ofta mer tid under
loven till forfogande. Darfor det blir l4ttare att engagera barnen i olika aktiviteter. Nar lararna
har mer tid att planera och genomftra aktiviteter kan de skapa en mer stimulerande och
inlarningsrik miljo. Det visar att yttre faktorer, som till exempel tidsramar, har en stor
paverkan pa kvaliteten pa undervisningen och elevernas mojligheter att utvecklas.

Larare A namnde att antalet barngrupper under mellanmalet utgor ett hinder for att effektivt
kunna organisera mellanmalet pa fritidshemmet. Detta &r ytterligare ett exempel pa hur
ramfaktorer som gruppstorlek paverkar lararnas arbete.

e FOrr i tiden nar det var 18-20 barn pa fritidshemmet sa var det realistiskt att ha mellanmalet pa
fritidshemmet. Da bestamde jag och min kollega att vi hellre har mellanmalet i fritidshemmets lokaler
varje dag. - Larare A

Som larare A beskrev, var det med farre elever inskrivna pa fritids mer praktiskt att ha
mellanmalet pa avdelningen varje dag i stéllet for att variera mellan olika platser. For att fa
mellanmalet att fungera bra pa avdelningen trots storre elevgrupper sa larare A att det kravdes
flexibilitet och samarbete med Gvrig personal sasom kokspersonalen.

e Det gor det mojligt att planera ett strukturerat och meningsfullt mellanmal som passar bade barn och ar
mojligt for oss larare att utfora. - Larare A

Larare A beskrev hur de hade ett val fungerande samarbete med skolmatsalen vilket var en
stor fordel. Vidare berattade larare A att de pa grund av det goda samarbetet hade kunnat be
elever ga till matsalen for att hamta mellanmalet om de sjélva haft tidsbrist eller att nagot tagit
slut vilket ledde till att de fortfarande hade en kansla av samhdrighet med skolan.

Héar exemplifieras det hur ett gott samarbete med matsalen (lokaler, personal) som positiva
ramfaktorer kan underlatta organiseringen av mellanmalet.

Att kunna vara flexibla i sin planering ar en positiv ramfaktor som underlattar deras arbete
och mojliggor att de kan vara mer larandeorienterad i sin verksamhet.

Att inte alla har samma forutsattningar ekonomiskt (ekonomiska resurser) visar pa de
praktiska hinder som kan paverka larare i fritidshemmet, vilket belyses av Lindstrém och
Pennlert (2019, s.51) dar de diskuterar ramfaktorers betydelse for det pedagogiska arbetet.

Larare B beréttade om deras mer begransade forutsattningar. Bade larare B och C saknade
planeringstid for mellanmalet och de hade heller inte samma ekonomiska resurser.

o Nej vi hade inte klarat gora detta varje dag for detta har kraver valdigt mycket planering och tid.
- Larare C och B

o Detta har kraver ocksa pengar till exempel att fa ihop det med allergier och sant, gluten och laktos.
- Larare B
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Ovanstaende citat framhaver hur bristande resurser i form av ekonomiska medel och tid for
planering hindrar lararna B och C fran att genomféra pedagogiskt vardefulla
mellanmalssituationer som en daglig rutin. Larare B och C menade att organisera mellanmalet
i fritidshemmets lokaler var for tidskrdvande och kréver for mycket planering och resurser for
att kunna genomforas dagligen i dagsléaget.

Till en borjan skedde alla inkdp som larare B och C behdvde genom att en l&rare i
fritidshemmet fick aka och handla dér hen anvande sig av budgeten for fritidshemmet. Efter
lite stridande gar de nu till matsalen och ber om vissa ravaror.

e Tanken &r att minska kostnaderna lite d& de &nda hade atit dar s det &r inte ratt att all kostnad ska
komma fran "fritidskontot" (ekonomiska resurser). - Larare B

Denna brist pa planeringstid (tid) och ekonomiska resurser visar hur ramfaktorer paverkar
deras mojligheter till att genomféra vissa typer av inlarningsaktiviteter. For larare B och C
var det svarare att skapa ett mer strukturerat larande i samband med mellanmalet pa grund av
de yttre hindren.

Larare D och E papekade att brist pa personal och ekonomiska resurser utgjorde hinder for att
skapa en gynnsam larmiljo under mellanmalen. Larare D framholl att det fanns for fa vuxna
for att ge eleverna den uppmérksamhet de behdver, vilket &r i linje med Lindstrdm och
Pennlerts (2019, s. 50) syn pa att valutbildad och engagerad personal &r en forutsattning for
skolans kvalitet. Larare E papekade att de ofta tvingas anpassa sina planer efter tillgangliga
resurser, vilket paverkade mojligheten att genomfora pedagogiska aktiviteter pa det onskade
séttet (Lindstrom & Pennlert, 2019, s. 51).

e Vi har alldeles for fa vuxna for att kunna ge alla barn den uppmarksamhet de behover under
mellanmalet. Det gor det svart att skapa en bra larmiljo. - Larare D

¢ Vimaste ofta kompromissa och anpassa vara planer efter de resurser vi har tillgang till, istallet for att
genomfdra de aktiviteter vi hade tankt oss. - Larare E

Aven storleken pa lokalerna ar en av de ramfaktorer som fritidishemslararen upplevde som ett
problem, da det inte finns tillrackligt med plats for att lata alla elever att ata tillsammans pa
fritidshemmet.

e Vi behdver storre lokaler for att kunna ge alla barn den plats och uppmarksamhet de behdver for att
trivas och utvecklas. - Lérare E

Den begransade ytan pa fritidshemmet paverkar maéjligheterna att genomfora pedagogiska
inlarningsaktiviteter under maltiderna. Enligt Lindstrom och Pennlert (2019, s. 51) kan
skolans fysiska miljo, i detta fall fritidshemmets lokaler, bade mojliggdra och begransa
lararens kreativitet och val av undervisningsmetoder (inlarningsaktivitet). | detta fall
begransar lokalernas storlek och lararens formaga att skapa en larande atmosfar under
maltiderna, vilket gor det svart att bade ge barnen den uppméarksamhet de behover och skapa
en miljo dar de kan utveckla sina sociala kompetenser samtidigt som de ater. En rymligare
miljo skulle underlatta for fritidshemsléararen att genomfora aktiviteter som framjar bade
social interaktion och trivsel.

Som tidigare namnt i teorin s beskriver Pennlert och Lindstrom (2019, s. 50) att ramfaktorer
ar yttre faktorer som paverkar hur larare och elever upplever och utfor sitt arbete i skolan. |
detta fall handlar det om lokalernas storlek, som utgor en yttre ramfaktor. Denna yttre
ramfaktor fungerar som ett hinder for lararen, eftersom den begrénsar elevforutsattningarna
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att ge eleverna den uppmarksamhet och det stod de behdver for att bade trivas och utvecklas
pa fritidshemmet.

Bade larare D och E beskrev en situation dér begransade ramfaktorer hammar méjligheterna
att skapa en optimal larmiljo for barnen under mellanmalet. Bade personalbrist och brist pa

material (ekonomiska resurser) paverkade negativt kvaliteten pa verksamheten och kan leda
till att barnen inte far den stimulans och det stod de behover for att utvecklas.

Aven ldrare F lyfte fram hur de begransade ekonomiska resurserna for utrustning sdsom
enbart en mikrovagsugn, har skapat bade utmaningar och majligheter till larande. Detta kan
ocksa forstas som en ramfaktor enligt Lindstrém och Pennlert (2019, s. 51), dér den
begransade tillgangen till resurser blir en avgorande faktor for larandemiljo, och bristen pa
ekonomiska resurser framstar som en avgorande faktor. Det kravs exempelvis finansiella
medel for att kunna investera i ytterligare ugnar och mikrovagsugnar.

Larare F beréttade att det fanns mojlighet att gora mellanmalssituationen mer meningsfull for
eleverna, men det kravdes att man beaktade olika praktiska hinder sasom ramfaktorer och
logistik.

e Att arbeta med mellanmalet ar en kanonidé, det ar barnens tid som de &ger och det ar mojligt att gora
det for dem meningsfullt om man orkar. Det ar ofta dar det fastnar pa schemat, tekniska, men ocksa pa
personalens ork och det dar man finner majligt och det ar den trakigaste biten. - Larare F

Larare F sag en betydande potential i att géra mellanmalet till en meningsfull och vardefull
stund for barnen. Samtidigt framholl hen att det fanns flera hinder for att uppna detta,
daribland tidsbrist (tid) i det befintliga schemat samt personalens engagemang och energi.

e Jag kunde bara ta min avdelning och bjudit mellanmal till dom, for du kan inte tvinga annan personal att
gora som du sjalv vill, det maste forankra liksom och det har ar nagonting som kraver mycket
engagemang. - Larare F

Hér fortydligade larare F att kollegornas engagemang och samarbete (personal) var avgérande
for att genomfora och uppratthalla en sadan aktivitet som mellanmal pa avdelningen.

Med andra ord, mojligheten att skapa ett meningsfullt mellanmal paverkas negativt av ett ofta
pressat schema (tid) pa fritidshemmet. Dessutom kravs det ett aktivt engagemang, intresse och
ork fran personalen for att mellanmalet ska kunna utvecklas till en framgangsrik och positiv
aktivitet. Om 6vrig personal saknar vilja eller intresse (lararforutsattningar), blir det darfor
svart att genomfdra en sadan forandring ensam.
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7.5 Sammanfattning

Vart resultat visar hur komponenterna i den didaktiska relationsmodellen som mal, innehall,
inlarningsaktivitet, elev- och lararforutsattningar, utvardering och ramfaktorer samverkar och
har en paverkan pa lararnas arbete med mellanmalet, i bade kvalitet och mening. Framfor allt
syns hur mal, innehall och inlarningsaktivitet ar tydligt kopplade till lararnas logistiska
forberedelser och elevers larande. Det framgar ocksa hur elev- och lararforutsattningar och
utvérdering hdnger samman med engagemang och motivation. De organisatoriska hindren
relaterade i sin tur framst till ramfaktorer.

For att forbattra arbetet med mellanmalet som en inlarningsaktivitet behdver man beakta bade
externa faktorer som tid och resurser och interna faktorer som larares mal och forutsattningar.

Det blir tydligt att den didaktiska relationsmodellen (Kveli, 1994, s. 79-85) samt Lindstrém
och Pennlerts (2019, s. 50-53) ramfaktorerna sasom tid, personal, lokaler, ekonomiska
resurser och skolans ledning och organisation gav oss en 6vergripande forstaelse for hur
inldrningsaktiviteter kan formas och anpassas i olika miljger.

De fritidshemslarare som hade mojlighet att samordna och anpassa ramfaktorer verkade ha
battre forutsattningar att skapa meningsfulla och larorika mellanmal, medan de som stotte pa
organisatoriska hinder kunde fa svart att fullt ut integrera mellanmalet som en laraktivitet.

Det ar ocksa tydligt att lararnas egna forutsattningar som erfarenhet och pedagogiska metoder
paverkar hur de anpassat mal och aktiviteter. For larare A som hade lang tid av erfarenhet var
malet att anvanda mellanmalet for att stodja larande pa flera olika nivaer medan det for larare
B och C var mer fokus pa elevernas sjalvstandighet och frihet. Larare D och E

har en bild av mellanmalet som en pedagogisk méjlighet for att utveckla bade sociala och
praktiska fardigheter hos eleverna. Men de har ocksa olika sétt att implementera dessa tankar
beroende pa deras arbetssituationer och resurser.

Det &r alltsa av stor vikt att bade skolor och fritidshem reflekterar 6ver hur bada externa
faktorer sdsom tid, resurser, lokaler och skolans organisation och interna faktorer som larares
mal, erfarenheter och aktiviteter som genomforts tas i beaktning vid planering. Skolor och
fritidshem kan skapa forutsattningar sa att bade larande och sociala aktiviteter kan integreras
for att gora mellanmalet till en mer larorik och ocksa engagerande stund for eleverna.

Slutligen kan det konstateras att de olika faktorerna i den didaktiska relationsmodellen (Kveli,
1994, s. 79-85) ar sammanlénkade och 6msesidigt beroende av varandra. Om en av dessa
faktorer saknas, kan inte modellen fullt ut realiseras. Detta kan relateras till vart resultat, dar
exempelvis larare F betonar att utan engagemang fran lararna blir det omojligt att genomféra
aktiviteten. Om inte alla nodvandiga forutsattningar ar pa plats, sasom lararnas engagemang,
kan mellanmalet utanfor matsalen inte anvandas som ett pedagogiskt verktyg. Det innebér att
alla faktorer maste vara narvarande och samspela for att kunna genomféra och uppna de
onskade resultaten.
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8 Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka fritidshemslérares beskrivningar av sitt arbete med
mellanmalet som en del av det pedagogiska arbetet, for att stodja elevernas larande och
sociala utveckling. | det foljande kapitlet kommer en diskussion av resultaten att presenteras
genom olika teman, tillsammans med en reflektion 6ver de metodologiska valen.

8.1 Att mdta varje elevs unika behov och férutsattningar

| denna diskussion reflekteras dver tidigare forskning om skolmaltidens betydelse for elevers
sociala och fysiska valmaende, samt lararnas pedagogiska tillvagagangssatt.

Berggren m fl. (2021, s. 253) betonar att skolmaltiden erbjuder elever en mojlighet till
informellt 1arande och social interaktion, men dven att denna larandeprocess ofta sker
spontant och ostrukturerat, delvis beroende pa den hektiska lunchmiljon. Detta stammer
overens med lararnas reflektioner i resultatet, dar lararnas syn pa engagemang och larande var
starkt kopplade till den miljo de skapade och hur de bemdtte eleverna.

Larare A framholl vikten av att skapa en larandemiljo dar elever far vara delaktiga genom att
sjélva valja aktiviteter och delta i forberedelser, vilket starkte deras ansvarstagande och
engagemang. Detta synsétt knyter an till den didaktiska relationsmodellen (Kveli, 1994, s.
80), som lyfter fram vikten av att anpassa undervisningen efter elevernas individuella
forutsattningar och behov. | kontrast betonar larare B och C vikten av att skapa en trygg och
fri miljo dar elever far méjlighet att vara delaktiga utan krav pa att lara sig specifika
fardigheter. Deras mer pragmatiska syn visar att larande (implicit larande) ocksa kan ske
genom en icke-strukturerad, men stodjande miljo som Berggren m.fl. (2021, s. 254) ocksa
framhéver i sin forskning.

Larare D och E betonade vikten att framja elevernas nyfikenhet och gladje som centrala
faktorer for att skapa motivation och engagemang. Genom att skapa en trygg och
stimulerande miljo, dar larandet sker genom maltider, praktiska évningar och elevernas egna
val, bidrog fritidshemslararna till att stirka elevernas kansla av tillhérighet och delaktighet.
Detta forhallningssatt underlattade for eleverna att kanna sig bade sedda och aktiva i sin egen
larandeprocess. Forhallningssattet ligger i linje med laroplanens mal om att eleverna ska fa
mojlighet att utveckla sin formaga att ta ansvar for sitt eget larande och arbeta tillsammans i
en inkluderande och stodjande miljo (Lgr22, 2022). Pa detta satt bidrar de till elevernas
larandeprocess, dar de far mojlighet att utveckla sina idéer, 16sa problem och kénna sig
delaktiga i sitt eget larande.

Sepp och Haijer (2016, s. 4) framhéver i sin forskning att mat kan fungera som ett verktyg for
att vacka barns nyfikenhet och engagemang, vilket dven aterspeglas i var studie. | var studie
framkom det att fritidshemslararna ansag att elevernas motivation och engagemang 6kade nar
de fick mojlighet att vélja aktiviteter som de kénde sig bekvama med och intresserade av.
Detta synsatt pa att lata eleverna vara aktiva deltagare i sin egen larandeprocess ar nagot som
aven aterfinns i Sepp och Hoijers (2024, s. 4) forskning. Precis som lararna i deras forskning,
sag aven fritidshemslararna i var studie vardet i att erbjuda eleverna valmaéjligheter och ge
dem utrymme att delta i aktiviteter som framjar deras intressen och engagemang. Lgr22
(2022) understryker vikten av att skapa en larandemiljo som framjar elevernas nyfikenhet och

30



engagemang, vilket ar precis som nagra av de fritidshemsléararna i var studie hade som
forhallningssatt.

Att ge eleverna mojlighet att paverka sin egen larmiljo, exempelvis genom matlagning, tar
lararna fasta pa precis som Kveli (1994, s. 80). Dar hennes idé handlar om att anpassa
undervisningen efter varje individs unika forutsattningar och behov. Detta bidrar till att skapa
en larandemiljo dar eleverna kanner sig delaktiga och motiverade, vilket starker deras kansla
av ansvar och engagemang i sin egen utveckling.

Sammanfattningsvis visar lararnas reflektioner att en larandemiljé som tar hansyn till
elevernas individuella behov, bakgrund och forutséattningar ar avgdrande for deras
engagemang och larande, vilket 6verensstdmmer med tidigare forskning. Vi anser att genom
att ge eleverna mojlighet att gora egna val och skapa en trygg och stédjande miljo dar de
kanner sig horda, kan lararna framja bade deras sociala och pedagogiska utveckling.

8.2 Att ata tillsammans — en pedagogisk majlighet for barnens
utveckling

Utifran resultaten fran vara intervjuer kan vi knyta an till tidigare forskning som belyst
maltidens roll som ett pedagogiskt verktyg. Berggren m.fl. (2021, s. 252) skrev hur maltider i
skolor och fritidshem &r viktiga for social interaktion och larande, vilket var nagot vi sag
bekraftas i vara intervjuer. Flera fritidshemslarare poangterade brist pa det sociala samspelet
mellan eleverna som géllde under mellanmalet i matsalen och sag potentialen i att anvanda
maltiderna som en pedagogisk plattform for elevers larande. Det 6verensstammer helt med
Berggren m.fl. (2021, s. 252) som framhaller att om det ges ratt struktur s kan maltiden vara
en plats for bade socialt larande for utveckling av praktiska fardigheter.

Kunskapen och fardigheterna som barnen har fatt i koket kan dverforas till andra omraden i
livet. De har lart sig om ansvar, samarbete och att vara en del av en gemenskap.

Aven nar det galler diskussionen kring anvandningen av mat som pedagogiskt verktyg i
skolor och forskolor har Sepp och Hoijers (2016, s. 5) forskning gett viktiga insikter i hur mat
och maltider kan anvéndas for att stodja barns utveckling, bade socialt och pedagogiskt. Deras
studie visar att matlagning och maltider kan vara effektiva verktyg for att utveckla barns
fardigheter, inklusive sprakliga formagor, samarbetsformaga och praktiska fardigheter som
matematik genom exempelvis begrepp som matt och volym. Detta gar i linje med vad som
anges i Lgr22 (2022) att anvanda matematik som ett redskap for att beskriva och losa
vardagliga problem. Det betyder att om eleverna far mojlighet att delta i olika praktiska
aktiviteter, kan mellanmalet utgora en viktig arena for att konkretisera matematiska begrepp i
en naturlig och meningsfull kontext. Att anvanda matlagning som verktyg for att konkretisera
matematiska begrepp, far eleverna méjlighet att se och forsta hur matematik ar ett hjalpmedel
for att l6sa vardagliga problem — nagot som &r centralt i den pedagogiska enligt Lgr22 (2022).
Den sociala interaktionen under matlagning, déar barnen diskuterar sina smakupplevelser och
samarbetar, anser vi kan starka elevernas sociala kompetens. Denna syn pa mat som en
integrerad del av larande stammer val 6verens med det som flera av fritidshemslararna i var
studie beskrev, dar maltider och matrelaterade aktiviteter anvandes for att skapa engagemang
och en positiv larandemiljo.

Vart syfte med denna studie var att undersoka fritidshemslarares beskrivningar av sitt arbete
med mellanmalet som en del av det pedagogiska arbetet, for att stodja elevernas larande och
sociala utveckling. Flera av fritidshemslérarna uppgav under intervjun att de forsokte anvénda
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mellanmalet for att skapa en social larandemiljo dar eleverna kan 6va pa socialt samspel,
umgas och samarbeta. Vilket &r i linje med vad som tas upp av Berggren m.fl. (2021, s. 252)
och Karlsson (2017, s. 51) som bada betonar maltidens potential som en socialt larande arena.
Fritidshemslararna var ocksa val medvetna om potentialen i att anvanda mellanmalet som ett
pedagogiskt verktyg for att elever ocksa skulle lara sig praktiska fardigheter men att de inte
alltid kunde tillgodose det pa grund av tidsbrist och otillracklig planering. Lindstrém och
Pennlert (2019, s. 50-53) belyser att l&rares vilja och intentioner att genomfdra pedagogiska
aktiviteter inte alltid kan forverkligas pa grund av ramfaktorer, sasom brist pa tid och resurser.
Dessa yttre faktorer kan begransa lararnas majlighet att genomfora planerade aktiviteter pa
det sétt de dnskar.

Trots forskningens tydliga resultat om fordelarna med att involvera barn i hushallsarbetet, dar
fritidshemmets mellanmal kan vara ett exempel pa en sadan hushallssyssla, ar det ofta inte en
del av den dagliga verksamheten pa fritidshemmet. Enligt resultaten kan detta bero pa
tidsbrist, bristande resurser, lararnas motivation samt en bristande medvetenhet om de
pedagogiska vardena i att inkludera barnen i mellanmalsaktiviteter.

8.3 Mellanmalet — en logistisk utmaning

Vara intervjuer visar att manga larare i fritidshemmet kdmpade med att integrera mellanmalet
som en larande aktivitet pa grund av organisatoriska hinder och tidsbrist. Dessa utmaningar
bekraftas ocksa av tidigare forskning, dar Hogan m.fl. (2018, s. 338) framhaller att sadana
faktorer gor det svarare for elever att fa inflytande dver sina aktiviteter. Lararna i var studie
uttryckte ett behov av mer strukturerade och resursstarka ramar for att gora mellanmalet till en
meningsfull del av undervisningen, vilket skulle underlatta for bade elever och larare.

Detta aterkommer i Berggren m.fl. (2021, s. 248) artikel, dar skollunchens ofta kaotiska miljo
lyfts fram som en faktor som hindrar larandet. | var studie galler detta samma utmaning for
mellanmalet, dar lararna, likt Berggren m.fl., upplever att bristen pa struktur och tid forsvarar
skapandet av meningsfulla larandemajligheter (Berggren m.fl., 2021, s. 254). En mer
omfattande struktur for maltiden skulle enligt var studie kunna underlatta anvandningen av
mellanmalet som ett pedagogiskt verktyg.

Bade var studie och Sepp och Haijer (2016, s. 4) visar pa lararnas vilja att anvanda mat som
ett pedagogiskt verktyg. Samtidigt framkommer det att bristande resurser och kunskap utgér
ett hinder for att fullt ut utnyttja matens potential. Lararna B, C och F i var studie lyfte sérskilt
fram behovet av omfattande planering och resurser for att kunna genomfora matrelaterade
aktiviteter pa ett pedagogiskt satt.

En faktor som underlattar mojligheten att anvédnda mat som en del av undervisningen ar ett
nara samarbete med kokspersonalen. Larare i var studie beskrev att ett sddant samarbete 6kar
flexibiliteten och mojliggdr att mat integreras mer naturligt i verksamheten. Detta stods av
Sepp och Haijer (2016, s. 5), som pekar pa vikten av ett fungerande samarbete mellan
pedagoger och kdkspersonal for att mat ska kunna anvandas som ett effektivt pedagogiskt
verktyqg.

Det ar ocksa tydligt att de organisatoriska och ekonomiska hinder som belyses av Karlsson
(2017, s. 50-51) samt Lindstrom och Pennlert (2019, s. 50-53) fanns dven i var studie. Lérare
B och C beskrev att bristen pa tid och resurser hindrar dem fran att genomfora mer
strukturerade aktiviteter kring mellanmalet. Dessutom paverkar de ekonomiska
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begransningarna deras mojlighet att anpassa maltiderna efter elevernas individuella behov,
som allergier och specialkost.

Trots dessa hinder uttryckte lararna en vilja att skapa en mer meningsfull maltidssituation.
Larare F framholl att for att gora mellanmalet till en pedagogisk och larorik stund kravdes
bade engagemang och anpassning av det befintliga schemat. Det behdvdes ett aktivt
deltagande fran hela personalgruppen och ett flexibelt schema som tillat tid for bade planering
och genomforande. Detta resonemang stammer éverens med Sepp och Hdijers (2016, s. 5)
slutsatser, dar de papekar att mat inte bor ses som en isolerad aktivitet utan som en del av en
storre pedagogisk helhet.

Sepp och Haijer (2016, s. 4) belyser ocksa de utmaningar som finns i att implementera mat
som pedagogiskt verktyg, sérskilt pa grund av osakerhet bland personalen och organisatoriska
problem, sasom bristande samarbete mellan pedagoger och kokspersonal. Dessa hinder
speglas aven i var studie, dar tid, resurser och organisatoriska problem paverkar lararnas
formaga att genomfora matrelaterade aktiviteter pa ett satt som stodjer elevernas larande.

Det finns dock exempel pa tillfallen dar larare lyckades skapa strukturerade situationer dar
elever deltog i forberedelserna av mellanmalet, ofta genom flexibla och elevstyrda aktiviteter.
Enligt Bae (2009, s. 12-13) var arbetsséttet att lata eleverna vara delaktiga, viktiga for att
starka elevernas autonomi och ansvarstagande, vilket kan forbattra deras delaktighet och
larande. Flera av ldrarna i var studie betonade ocksa vérdet i att ge eleverna valmajligheter for
att 6ka deras engagemang.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vara resultat stimmer Gverens med tidigare
forskning nar det galler de utmaningar som lararna méter i arbetet med maltider som
inlarningsaktiviteter. Tidsbrist, ekonomiska resurser och organisatoriska hinder, sdsom brist
pa planeringstid och samarbete med kokspersonal, paverkas mojligheterna att anvanda
maltider som en larande arena. For att hantera dessa utmaningar behdvs ett mer strukturerat
och flexibelt arbetssatt, samt att lararna far det stod och de resurser de behéver for att
genomfdra pedagogiska aktiviteter under maltiderna.
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9 Metodiskussion

Dalen (2015, s. 21) lyfter fram en negativ effekt av att anvénda intervjuer som metod,
nédmligen att forskare kan k&nna sig pressade att dolja resultat som inte ger ett positivt intryck,
vilket kan leda till sjalvkontroll. Detta skapar en utmaning for att bedéma om informanterna
verkligen varit uppriktiga i sina svar.

Semistrukturerade intervjuer anvandes i denna studie for att besvara forskningsfragorna, men
som Bryman (2011, s. 223) papekar finns det begransningar med metoden, sasom
intervjuareffekten, dar intervjuarens personliga egenskaper (t.ex. kon, etnicitet, social status)
kan paverka respondenternas svar och skapa svarigheter. Svarigheten att generalisera effekten
beror pa de manga faktorer som paverkar, sasom samspelet mellan intervjuare och
respondent. Dessutom kan svarstendenser uppsta, dar respondenten kanner sig pressad att ge
socialt onskvérda svar, vilket kan minska resultatens trovérdighet och objektivitet.

Att anvanda enbart intervjuer som metod gav oss endast insikt i lararnas egna berattelser,
vilket kan begransa resultatens validitet. Vi hade inte mojlighet att observera hur lararna
faktiskt arbetar med mellanmalet som en larande aktivitet, vilket skulle ha gett ett vardefullt
perspektiv for att jamfora med de intervjusvar vi erh6ll. En observation i samband med
intervjuerna hade varit intressant for att fa en klarare bild i hur arbetet med mellanmal sker pa
fritidshemmen i verkligheten.

Under intervjuerna observerade vi att lararna hade stort inflytande pa samtalet och ofta
berattade fritt utan att vi behdvde stalla fragor. Vi tror att detta kan ha berott pa att vi i forvag
skickade ut information till informanten (se bilaga 1) och var intervjuguide (se bilaga 3),
vilket gjorde att lararna redan hade en uppfattning om vilka &mnen vi var intresserade av.
Detta kan ha lett till att lararna kénde sig béttre forberedda och var mer bendgna att dela sina
tankar utan att vi behdvde stalla specifika foljdfragor. Samtidigt kan detta ha paverkat
trovardigheten i vart resultat, da det finns en risk att fritidshemslararna tenderade att ge de
svar de trodde vi ville hora. Vi kan darfor inte havda att vart metodval var det basta eller mest
lampliga for denna studie, men genom att anvanda den kvalitativa metoden har vi anda kunnat
besvara vara fragestallningar. Valet av metod ar alltid en tolkningsfraga, och det finns ingen
objektivt "basta" metod. | stallet paverkas metodvalet av forskarens perspektiv och
forskningens syfte (Svensson & Ahrne, 2022, s. 25).

For att uppna en mer nyanserad och detaljerad forstaelse hade det varit fordelaktigt att
komplettera de semistrukturerade intervjuerna med observationer. Som tidigare namnts skulle
en kombination av dessa tva metoder kunna ge en mer omfattande och djupgaende insikt i
amnet och dess implikationer.
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10 Reflektioner och slutsatser

Som Bae (2009, s. 4) och Karlsson (2017, s. 51) beskriver sa bor sjalvstandighet och
ansvarstagande uppmuntras. Skapar vi en mer pedagogisk och strukturerad maltidssituation
kan vi ocksa fa utrymme att ge eleverna storre inflytande éver forberedelserna och skapandet
av mellanmalet. Det ar darfor av stor vikt att skolor och fritidshem utvecklar metoder och
organisatoriska I6sningar som kan mojliggora for eleverna att vara delaktiga i sina maltider sa
att bade larande och sociala fardigheter kan starkas. Som flera fritidshemslarare i vara
intervjuer namnt sa har mellanmalet och planeringen runt omkring stor potential for att elever
ska utveckla bade sociala och praktiska fardigheter.

Vi tycker darfor att det &r dags att skolor och fritidshem borjar reflektera Gver vilka vinster
som kan uppnas genom att utveckla och implementera strategier for att gora eleverna mer
delaktiga i mellanmalet.

10.1 Hallbar utveckling

Vi anser att om fritidshemslarare ser de faktorer som ndmns i resultatet som mdjliga
utmaningar snarare an problem, kan de hitta kreativa Idsningar och anpassa sina metoder for
att skapa en mer larandeorienterad maltidsmiljo. For att géra mellanmalet till en mer larorik
upplevelse kravs en forandring i synen pa maltidstiden. Genom att omvandla utmaningar till
majligheter och aktivt involvera eleverna, kan vi skapa en miljo dar de inte bara lar sig om
hallbarhet, utan ocksa tar ansvar for sina val. Detta ligger i linje med vad som anges i
laroplanen, Lgr22 (2022), dar det framhalls att uthildningen ska framja alla elevers halsa och
valbefinnande samt stérka deras forutséttningar att géra medvetna och sjélvstandiga val.

Vidare, om fritidshemslarare ger eleverna mojlighet att engagera sig i en mer aktiv och
reflekterande roll under mellanmalet, skulle detta inte bara forstarka deras larande och sociala
utveckling, som visat sig i resultaten, utan dven bidra till framjandet av hallbar utveckling. En
medveten pedagogik, som integrerar aspekter av halsa, miljo och socialt ansvar, kan skapa en
grund for att eleverna forstar och tar ansvar for bade sina egna vanor och samhallets
langsiktiga behov. Om man betraktar mellanmalet som en mojlighet for larande kring hallbar
konsumtion, matsvinn och gemenskap, kan vi pa flera nivaer bidra till hallbar utveckling,
bade for individen och for samhéllet i stort.

10.2 Vidare forskning

Syftet med vart arbete var att undersoka fritidshemslarares beskrivningar av sitt arbete med
mellanmalet som en del av det pedagogiska arbetet, for att stodja elevernas larande och
sociala utveckling. | resultatet framkom det att lararna anvande mellanmalet som en
pedagogisk arena for att stodja elevernas larande pa flera nivaer, inklusive praktiska, sociala
och livslanga fardigheter. De stravade efter att gora mellanmalet mer meningsfullt, men
anvande olika metoder och strategier for att uppna detta mal.

I linje med studiens syfte och analys, som fokuserar pa lararnas erfarenheter och tankar kring
mellanmalet som ett pedagogiskt verktyg, har det visat sig vara vardefullt att aven inkludera
elevernas perspektiv pa mellanmalet. En vidare forskning som undersoker elevers egna
reflektioner och asikter om hur mellanmalet kan utformas skulle vara av stor betydelse for att
utveckla en mer heltdckande och nyanserad bild av deras behov och preferenser. Ett [ampligt
metodologiskt tillvagagangssatt for att uppna detta ar att anvanda barnintervjuer, vilket kan
utgora ett effektivt verktyg for att fanga elevers individuella och detaljerade perspektiv. Vi
anser att nar eleverna far mojlighet att uttrycka sina asikter och erfarenheter kan man erhalla
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vardefull information som kan ligga till grund for forbattringar av maltidsutbudet. Detta
skulle bidra till att skapa en mer elevcentrerad och inkluderande miljo, dar beslut om
mellanmalets utformning battre motsvarar elevernas behov och énskemal. | Lgr 22 (2022)
betonas vikten av att anpassa undervisningen efter barnens intressen och behov, vilket gor det
centralt att alltid involvera eleverna i undervisningen pa fritidshemmet. Darfor ar det sarskilt
relevant att lyssna pa elevernas tankar om mellanmalet, bade for att kunna utforma det efter
deras intressen och for att sakerstélla att de k&nner sig delaktiga i den pedagogiska processen.
Vi som har skrivit detta examensarbete anser ocksa att det hade varit intressant att genomfora
en aktionsforskning i ett fritidshem dar barnen inte involveras i mellanmalet alls. En sadan
studie skulle kunna ge en mojlighet att jamfora vara resultat med en situation dar barnen inte
deltar i forberedelserna, samt ge insikt i hur detta paverkar bade deras engagemang och
upplevelsen av mellanmalet. Att studera en sadan kontrast skulle ge oss en djupare forstaelse
for vilken roll delaktighet spelar i barnens larande och uppfattning av mellanmalets
pedagogiska vérde.

For att fa en djupare forstaelse for mellanmalet som ett pedagogiskt verktyg skulle det vara
vardefullt att genomfora en intervju med bade personal och elever i ett fritidshem dar
mellanmalet serveras i skolans matsal. Detta skulle ge oss méjlighet att jamfora deras
erfarenheter och arbetssatt med de resultat vi har fatt i denna studie.

Vi ser ocksa ett behov av att undersdka hur fritidshemsléarare kan organisera och genomfora
aktiviteter som framjar elevers engagemang i matlagning och andra férberedelser infor
mellanmalet. Detta skulle kunna ge insikter i hur sddana aktiviteter kan integreras i det
pedagogiska arbetet, stodja elevernas larande och sociala utveckling samt framja en forstaelse
for halsosamma matvanor.
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Bilagor
Bilaga 1 Information till Informanter

Vi vill forst och framst tacka dig for att du staller upp som informant till var studie. Vi ar tva
studenter vid Géteborgs universitet och skriver vart examensarbete som fokuserar pa
mellanmalets pedagogiska roll i fritidshemmet. Syftet med denna studie &r att undersoka
fritidshemslarares beskrivningar av sitt arbete med mellanmalet som en del av det
pedagogiska arbetet, for att stodja elevernas larande och sociala utveckling.
Forskningsfragor: Hur beskriver larare i fritidshemmet sitt arbete med att integrera
mellanmalet som laraktivitet?

Vilka faktorer, enligt larare i fritidshemmet, paverkar anvandningen av mellanmal som en
pedagogisk resurs?

For att besvara dessa fragor planerar vi att genomféra intervjuer med personalen pa
fritidshemmet samt genomfora observationer under mellanmalssituationen.

For dig som deltar som informant vill vi att du ska veta att vi utgar fran Vetenskapsradets
forskningsetiska principer under hela studiens gang. Detta innebér att vi vill att du ska fa all
information som &r nddvandig for dig som deltar som informant.

11 Nodvandig information:

o Studiens syfte: att undersoka fritidshemslarares beskrivningar av sitt arbete med
mellanmalet som en del av det pedagogiska arbetet, for att stodja elevernas larande
och sociala utveckling.

« Dina tankar och upplevelser: Vi vill ta del av dina tankar och upplevelser och
kommer inte att vardera det du beréattar for oss under intervjun.

o Ljudinspelning: Intervjun kommer att spelas in och enbart anvandas i var studie. Det
ar bara vi tva som gor den har studien som kommer att lyssna pa inspelningen.

o Frivillighet: Det ar frivilligt att vara med och du kan nér som helst avbryta din
medverkan. Om du avbryter, raderar vi allt material fran din intervju (om den
genomforts).

« Materialhantering: Allt material fran intervjuer, anteckningar och inspelningar
kommer att raderas nar vart arbete har godkants.

e Anonymitet: Du och din arbetsplats kommer att vara anonym i studien. Vi kommer
inte att anvénda information som kan avsl6ja vem du ar eller vad din arbetsplats &r.

Har du fragor om din medverkan, hor av dig till nagon av oss!
Ansvariga for forskningsprojektet

Om ni har ytterligare fragor kontakta oss garna

Matilda Williamssson guswilmay@student.gu.se

Nathalia Lilja gusliljana@student.gu.se

Handledare for undersdkningen &r; Viveka Torell
Kursansvariga larare: Viveka Torell
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Bilaga 2 Samtycke till deltagande i studie

Medgivande
Jag bekraftar hdrmed att jag har tagit del av skriftlig information om studien och accepterar att
delta.

Jag godkanner att intervjun blir ljudinspelad och jag har fatt information om att
ljudupptagningen enbart kommer att anvandas till examensarbetet och sedan raderas.

Jag har fatt information om att jag kommer att férbli anonym.

Jag &r medveten om att min medverkan ar helt frivillig och att jag nar som helst kan avbryta
mitt deltagande.

Ort och datum

Namnteckning
Namnfortydligande




Bilaga 3 Intervjuguide

Huvudfraga 1:

o Hur manga barn arbetar du med under mellanmalet och vilka aldrar har de?

o Kan du beratta lite om din bakgrund och erfarenhet inom det hér arbetet?

« Vad brukar ni ha for arrangemang nar ni sitter under mellanmalet?

Huvudfraga 2:

o Kan du beskriva hur mellanmalet gar till och pa vilket sétt barnen &r delaktiga i
processen? Finns det nagra fordelar med att Iata barnen vara med och paverka
mellanmalet?

Tema 1: Pedagogiska arbetet i fritidshemmet

o Hur brukar mellanmalet ga till, kan du beskriva hur det ser ut i praktiken?

« Har du nagra exempel pa hur mellanmalet har blivit en del av elevernas larande?
Tema 2: Planering och férberedelser av mellanmalet

o Hur gar planeringen och forberedelserna infor mellanmalet till? Och hur involveras
eleverna i den processen?

« Vilka material eller resurser tycker du ar anvandbara nér ni férbereder mellanmalet?

Tema 3: Mdjligheter att integrera mellanmalet som en laraktivitet

« Vilka pedagogiska metoder anvander du for att anvanda mellanmalet som en
laraktivitetoch hur kan det frdmja sociala fardigheter hos eleverna?

» Har du markt nagra sarskilda resultat eller forandringar hos eleverna genom dessa
metoder?

Tema 4: Utmaningar att integrera mellanmalet som en laraktivitet

« Har det funnits nagra utmaningar nar du forsokt géra mellanmalet till en del av

larandet? Hur har du hanterat eventuella svarigheter?
Tema 5: Mellanmalet som en del av larmiljon

« Ar eleverna engagerade i mellanmalet, och hur péverkar det deras beteende och
samspel med varandra?

o | planering, forberedelse, plocka av, stada.

Tema 6: Mellanmalet for att framja sociala fardigheter hos eleverna

o Anvander ni aktiviteter eller 6vningar for att framja sociala fardigheter under
mellanmalet, och hur féljer du upp deras utveckling? Vad for aktiviteter?

 Brukar ni samtala med eleverna under maltiden? Vad for samtal kan det vara tex?

Tema 7: Samarbete mellan kollegor och annan personal kring mellanmalet

« Samarbetar du och dina kollegor nér ni planerar och genomfor mellanmalet? Hur?

o Hur fungerar det med eventuella vikarier? Ater ni fortfarande i fritidshemmet, eller
blir det da matsalen?

Tema 8: Resurser och stod for att forbattra arbetet med mellanmalet

o Far du stod fran skolledningen eller andra instanser skulle vara vardefullt for att
forbattra arbetet med mellanmalet, och vad tycker du kan goras for att underlatta det?

e Vad for st6d?

Tema 9: Mellanmalet / Relation till eleverna

« Upplever du att mellanmalet paverkar din relation med eleverna? Kan du ge exempel

pa hur mellanmalet har starkt er kontakt?
Tema 10: Férandring

« Vad tycker du fungerar bra med mellanmalet, och finns det nagot som skulle kunna bli
battre?

« Har du nagra férslag pa hur mellanmalet kan géras mer pedagogiskt och engagerande?

Fréaga 3: Jamforelse



o Har du tidigare arbetat pa en skola dar mellanmalet ats i matsalen. Méarker du nagra
skillnader?
o Kan du ténka sa hér i efterhand att det skulle ha funnits méjlighet till att ata
mellanmalet i fritidshemmet &ven dar?
e Hur kommer det sig? Utveckla.
Nagot du vill tillagga?



