


























affärsmannens synpunkt — felaktiga åsik­
ter. Den ekonomiska frågan är i alla av­
seenden viktig, och man kan därför fråga 
som Anthony Crossland:

”---------- det stigande välståndet är
den mest välsignelsebringande sociala 
utvecklingen i världshistorien; och jag 
protesterar mot deras missnöje som 
aldrig vetat vad fattigdom vill sä­
ga ---------- Varför skulle arbetarna, i
det ögonblick de kan skaffa sig bilar, 
semestrar och andra saker som de kri­
tiserande har haft tillgång till under 
hela livet, bli anklagade för att vara 
feta och degenererade?” (The con­
servative Enemy.)

Det finns, trots den utjämning som skett 
mellan de olika socialgrupperna även i de 
främsta industriländerna en uppfattning 
som motverkar full utjämning och ett 
bortraderande av klyftorna. Utbildningen 
intar i detta sammanhang stor betydelse. 
Men man får inte överdriva dess betydelse 
utan snarare behövs upplysning om fri­
tiden, vars ändamål ju är att skaffa den 
enskilde avkoppling. Upplysningen kan 
ju pa samma sätt som förströelser i ex. 
TV föras fram men skall då inte enbart 
begränsa sig till hur vi reser, hur vi bor 
under fritiden, vilken film vi skall se, etc. 
utan bör vidgas till direkt fritidskonsu- 
mentupplysning baserad på aktiviteter som 
inte bara ger förströelse utan som berikar. 
Det andra finner vi

”När vi slår upp tidningen vid fru­
kostbordet -----------då kräver vi att
den skall ge oss nyheter om viktiga 
händelser som inträffat under natten. 
Vi slår på radion i bilen, när vi åker 
till arbetet, och väntar att det skall 
ha inträffat något nytt sedan tidning­
en gick i press vid midnatt----------Vi
väntar oss nya hjältar varje årstid, 
ett dramatiskt genombrott varje vecka, 
en sällsynt sensation varje kväll____
(W. Beckerman i The Economic 
Journal.)

Människan, hemmet, fritiden
”Det idealiserade hemmet är i själva 
verket ett uttryck för en romantisk 
livskänsla, ett i grund och botten se­
kulariserat förhållande till världen — 

hör direkt samman med att man 
allt mer drar sig tillbaka inom famil­
jen. Privata världen krymper ihop, 
broarna till den stora världen rivs. 
Privatsfären saknar äkta impulser och 
innehåll---------- hans våning är den
plats där han uppehåller sig efter ar­
betstidens slut - alltså under den 
s.k. fritiden.” (H. P. Bahrdt, Die 
moderne Grosstadt.).

Vi fördömer tidigare generationers sätt 
att i hemmet fördriva fritiden. Detsamma 
gör vi i dag men nu utan aktivare syssel-
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Tävlingsredaktionen vill gratulera de 

fem damerna till prestationen att ha lyc­
kats placera sig i topp på prislistan. Her­
rarna får tydligen äta lite mindre av jul­
maten för att hänga med. Inte en av de 
manliga kollegerna på tävlingsbanan kom 
med till ”slutspelet”. Det förefaller ha va­
rit ett svårt julbildkryss också denna 
gång — inte mindre än sju av de först 
dragna lösningarna stupade bl. a. på pre- 
positionen ”på” och tävlingsredaktören

misströstade ett tag om att få fram några 
riktiga lösningar. Att det sedan visade sig 
att fem damer ändå hittade rätta ord så 
småningom understryker damstyrkan yt­
terligare i detta bildkryss. Vi bugar oss
— och gratulerar ännu en gång!

Lösning:
P — M — STEGE — PAKET — AVISA

— REN — VARGAR — SNIDA — 
AVELSDJUR — IS — A — LEO — NÄT
— BÅTHAMNARNA — SPEGLA — TEJP
— KLAGAR — PLASK — STRUT — 
OTTAR — PI — AR — A — LIMMAT — 
R — Å — K — KÄ — RETAS — ANA — 
GRISAR — LÅN — STÅR — FÖR — 
DÖRR — BON — SKED — MARY — 
ORRE — RAKAS — TÖLPEN — NKI
— AV — L OTÄT — SNARADE — GLI
— EO — DIVAN GRANEN — A — VAGA
— ORAN — BRINNER — GAVEL — 
GRANNE.

REVIGÖR TONICUM

Nu tar 1 
'folk som vet’

/Kjf*

AB CARLS-BERGH BIOKEMISK OCH FARMACELTTISK FABRIK

Maten har vinterhalvåret lägre halt 
av vitaminerna A och C m.fl. Ge­
nom lagring, kokning, återupp- 
värmning kan ytterligare vitaminer 
förloras. Men en matsked REVIGÖR 
Tonicum har alltid hela vitamin- 
behovet för ett dygn. Även i tab­
lettform 100 resp. 225, som är NY 
familjeförpackning, trevlig vid 
dukning (tömd blir den krydd- 
burk, vartill hylla kan fås!). 
Det allsidiga 
REVIGÖR finns på 
apotek receptfritt 
och i hälsokostaffärer.

Följ aktuell 
medicin 
och socialpolitik 
genom 
att prenumerera 
på Status

Prenumerationspris : 

helår 20:—, halvår 11:— 

Postgiro 95 00 11

sättningar. Hemhantverket är numera 
dött, hemmabiografen har övertagit dess 
roll. Det inaktiva livet breder ut sig sam­
tidigt som miljöförstöringen påskyndas 
genom att myndigheter underlåter att in­
sätta verksamma medel-metoder mot den. 
Samhällets omdaning går nu inte mot det 
bättre. Utvecklingen har avstannat, lik­

giltigheten omfattar allt och alla. Samti­
digt börjar den enskilde höra av sig med 
krav om möjligheter att rätt och effek­
tivare nå fram till avkoppling i frisk na­
tur och miljö. Inaktiviteten som här mest 
behandlats kan kanske komma att utby­
tas i aktivitet just därför att vår omvärld 
håller på att förstöras.
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— Matsedeln har blivit ett recept 
den också, sa en kund på en krog, 
då han tyckte matsedeln rörde sej 
med allt för krångliga beteckningar. 
Ja, utan tvivel är väl födan den bästa 
medicinen för oss människor. Så 
kunden vid matbordet hade faktiskt 
rätt. Att äta en för våra omständig­
heter väl avpassad mat är säkert den 
bästa förebyggande vården. Matse­
deln kan bespara oss sjukdagar, re- 
ceptbelagda mediciner, tidsförlust 
och ohälsa. Om vi äter på riktigt 
sätt.

O

Att diskutera mat är att röra sig 
på ett vetenskapligt plan. Det finns 
många krångliga ord om mat. Men 
det är spännande också att gå på 
upptäcksfärd i kostens teoretiska 
sammansättning, parallellt med att 
man går till snabbköpet och plockar 
åt sig matvarorna. Statens institut 
för folkhälsan har en del intressanta 
skrifter. Tyvärr läses nog denna in­
formation allt för litet i våra kök. 
Vissa föreställningar om fett och vi­
taminer skulle behöva friskas upp 
med den sakinformation vi kan få 
om våra födoämnen, inte bara några 
lösryckta formuleringar om vissa 
saker som virvlas upp i den dags­
aktuella debatten. Vi blir ofta infor­
merade då ”någonting händer”. 
T. ex. då vi i stora tidningsrubriker, 
vanligen någon aftontidning, ser att 
”äggen innehåller kvicksilver”. För 
att nu inte tala om fiskarna i våra 
vatten!

För många äldre människor, som 
numera tillfrisknat från en lungtu­

berkulos, måste det vara lite under­
ligt att läsa om all ”fettets förban­
nelse och farlighet” vi numera ställs 
inför i den dagsaktuella debatten. 
För bara några årtionden sedan in­
gick i sanatoriekuren på de äldre 
sjukhusen att ”fettet” var ett effek­
tivt försvarsvapen mot de aggressiva 
tbc-bacillerna. Det fanns patienter 
som i den fasta övertygelsen om att 
”äta sig friska” trissade upp sin 
kroppsvikt på ett fantastiskt sätt. 
Många såg faktiskt ut som uppum- 
pade ballonger, då de lämnade sjuk­
husen efter fullbordad kur. Hur 
länge denna kroppsvikt bestod i den 
ofta krävande verkligheten utanför 
sjukhuslivets medicinska miljö är 
en annan historia vi inte ska syssla 
med här.

❖

Tron på fettets ”läkekraft” häng­
de till stor del samman med att be- 
handlingsschemat i övrigt under den 
äldre sanatorieepoken mest bestod i 
liggturer och måltider plus många 
nypor barrskogsdoft. Därefter var 
man mycket noga med att förlägga 
tuberkulossjukhusen till barrskogs­
klädda höjder. Sedan kom de mo­
derna behandlingsmetoderna med 
effektivare operationsteknik och ke- 
moterapi och ”fettets välsignelse” 
kom i bakvatten för allt nytt som 
sprängde ramen för den gamla sana- 
torielunken.

O

Därmed är inte sagt att ett gott 
hull, dvs. en kroppsvikt som håller 
sig inom rimliga proportioner, inte

■■■„ t. , 1 Om Vi äter stekt Potatis får vi qenastSkummiolk och potatis ar lagkalonjodo^j ,_ . 1 yeuasi
, , . . . ... , dolda kalorier, genom matens tillredninamera kalorier i oss. Pa sa satt kan man ’ j i tuning,

i. •; * • ■« « med- lank PQ sockret som användes i såsaser, stekflott och sadant vi piffar upp nmanhanq' Sa
många

skulle vara ett visst styrkebälte ock­
så för dagens, kemoterapifrälste pa­
tient, när han går ut i livet och fat­
tar verktygen på nytt i aktivt sam- 
hälls- och arbetsliv efter sin sjuk­
huskur. Det kan vara välgörande att 
lyssna till vad professor Erik Hed­
vall, Uppsala, säger i sin bok ”Tu­
berkulos” om mathållningens bety­
delse: ”De lungsjukas mathållning 
bör vara riklig, men därmed avses 
icke gödning. Man strävar endast 
efter, att få patienterna upp i en nå­
got högre kroppsvikt, än som är för 
åldern vanlig. Kalorihalten är där­
för vid våra sanatorier högre än på 
andra sjukhusavdelningar.”

O

1 dagens samhälle har dock fett- 
man blivit ett mer eller mindre la­
tent hot mot vår folkhälsa. Hjärt- 
kärlsjukdomarna står här i förgrun­
den. Matsedelns reformering blir ett 
allt mera aktuellt krav för många 
människor med risk för övervikt. I 
Folkhälsoinstitutets skrift (1965:7: 
Vår föda) läser vi följande, strängt 
sakliga sammanfattning av fettmans 
roll i vårt samhälle: ”Betydande 
övervikt är vanlig i vårt land hos 
män och ännu mer hos kvinnor från 
omkring 40-årsåldern. Detsamma 
gäller andra högt utvecklade länder. 
Det ökade välståndet med stigande 
konsumtion särskilt av fett, den 
starka inskränkningen av det tunga 
kroppsarbetet och den allt större an­
vändningen av motordrivna trans­
portmedel kan förmodas gynna upp­
komsten av övervikt”. Folkhälso-

institutet framhåller vidare att ”kost­
vanorna har ej hunnit anpassa sig 
till de förändrade förhållandena”. 
Den slutsatsen kan vi säkerligen 
vara fullständigt eniga om.

❖

Oavsett var vi hör hemma, yrkes­
mässigt eller geografiskt, finns det 
alltså goda skäl att titta på sin egen 
matsedel. Det finns, som sagt, myc­
ken saklig information om vår födas 
beståndsdelar och sammansättning. 
Gå gärna själv på upptäcksfärd i 
matbordets mysterier! Det kan vara 
minst lika spännande som att lösa 
de bildkryss en stor del av svenska 
folket knåpar med på sin fritid. Var 
har vi de så ofta nämnda ”vitami­
nerna”? Kort sagt kan sägas att 
vitaminfamiljen är stor, men inte 
mindre spännande att lära känna 
för den skull. Som ledning kan ock­
så ges det här grundschemat för de 
näringsämnen som behövs för liv 
och hälsa, för kemisk uppbyggnad 
och fysiologiska funktioner i vår 
kropp:

• kolhydrat

• fett

• protein (äggvita)

• mineralämnen

• vitaminer

• vatten
Forts, å sid. 20

Medan våra förfäder måste gå på jakt i skogarna för att få fatt i ett par magra harar, 
så behöver vi bara kliva in i snabbköpet för att få vår fläskkotlett (ur skriften ”Rör på 

Dig Ät rätt Må bra”)

Medicinskt oiï|n9 matbordet
Debatten om vår mathållning Jarakvl^are’ fast tendenser finns 

till bättre tankeutbyte även på F™ Ur ™nga kalorier behö' 
ver vi? Energigivande näring* . ^ett’ kolhydrater och 

k j i i • . inte förbrukar — de avsättprprotein. Och de kalorier vi tar 1 avsaiier
sig som fett.

Vi måste komma ihåg att alK 3 °Jler leder tlU fettma- 
Arbetets art och vårt tempera* ete °SS’ ^nverkar på
kaloriförbrukningen. Den ivrig* . . ornkring> flänger ’, 
är mycket rörlig, förbrukar På SjäRa sitt -tt 

att vara.
En tysk undersökning visar att mannekänger behöver många kalorier — kan ifråga om 
kaloriförbrukning närmast jämställas med kroppsarbetare i tunga yrken (ur skriften 

”Rör på Dig Ät rätt Må bra”)
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Text: KI-LO-WATT
Teckningar: SVEN BJÖRNSON

samtalsämne. ”Knoppen” som varit 
dräng hos en adelsman söderut ville 
göra gällande att vi ändå var fria 
människor, jämfört med vad han 
prövat på. Söderut var man mera 
mjuk i ryggen mot överhet. Och lor- 
ten i ladugårdarna, år ut och år in, 
var dystert. Visst var snön kall, men 
vit och ren, kylan i kläderna bättre 
än ladugårdsdoft, som aldrig gick 
ur. Och så överheten ... Våra för­
män i skogen krävde ingen större 
artighet. Man kunde stå rak i ryg­
gen och syssla med sitt jobb, inte 
ens låtsas om att det fanns en för­
man i närheten. Och käften på över­
heten söderut var inte så tystlåten 
som här uppe i norr. Här grälade 
inte överheten, dom bara tittade 
långt och gick sin väg. Söderut kun­
de man bli inkallad på kontoret och 
få sig en riktig nedskällning ... här 
i norr tittade man bara, knep ihop 
munnen och gick.

O

Nu undrade Ture vad det skulle 
vara för mening att ”kalla oss till 
kontoret”. Det låg ju flera mil från 
vår skog. Och då skulle ju jobbet 
stå stilla i flera dagar. Så var det 
inte söderut, där ladugårdar och 
”kontor” låg på samma gårdsplan. 
Och Ture tittade försmädligt på 
Knoppen, sen var munhuggningen i 
full gång, vi andra föll in. Utom en 
som mest satt och lyssnade, slängde 
frusna pannkaksbitar till småfåglar­
na, som tack vare hans givmildhet 
befolkade raststället med sång och 
musik varje gång vi kom.

❖

Sex man i vykortsskog
Vi var sex som höll ihop den vin­
tern i en skog. Rent estetiskt var 
det ett vackert vykortslandskap. 
Jenny Nyström och andra julkorts- 
konstnärer skulle ha tyckt det vara 
kalas att ha den skogen på håll från 
sitt fönster. För skogen var grann 
att rita av. Om man satt i ett varmt 
ombonat rum och hade beställning­
ar på julkort man tillverkar i tät­
orter. Vi hade aldrig sett ett vy- 

kortstryckeri i levande miljö, ingen 
konstnär heller för den delen. Men 
vi kunde vår ”vykortsskog” från 
den kärva insidan. Och det språk 
som tog sig uttryck vid vårt rast­
ställe, där vi varje dag tinade upp 
frusen mat kring en väldig brasa, 
var heller inte mycket att skryta 
med ut estetisk synpunkt.

Hatet mot dem som styrde och 
ställde i samhället var ett ständigt

Ture och Knoppen körde på med 
sina jämförelser, söderut och i norr, 
och vi andra högg in ibland. Om vi 
fick en syl emellan förstås. Ture 
hjälpte Knoppen att valla skidor, 
lärde honom att åka med. På det 
hela var de två goda kompisar, fast 
de tråkade varann i ”norr” och ”sö­
der”. Men vi tyckte allihopa att då 
Knoppen kommit hit upp till oss i 
snön, kylan och eländet, så var det en 
eftergift åt oss. Sedan var Knoppens 
tal så runt och hemtrevligt, han hia- 
de och sjöng då vi åkte skidor till 
kojan fram och åter varje dag. Trots 
att han ramlade i backarna och for 
illa. Men Knoppen var rund och
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■ . . han hade knåpat ihop en gitarr, ett 
riktigt musikinstrument, låda med riktiga

strängar och allt!

bastant och tålde en hel del, både 
fysiskt och psykiskt. Han var på- 
hittig också. Med några strängbitar 
g]°rde han snaror och fångade 
skogsfågel. Hur han kunde få fåg­
larna att fastna i snarorna förstod 
inte vi andra. I våra trakter begag­
nades inte snaror. Det ansågs fegt 
Men Knoppen menade att riktigt 
gjorda snaror, som han lärt sej göra 
Var TAen,smärtfri död” för skogsfå­
gel De drog åt själv”. Och det bästa 
av alltihop: Knoppen kunde laga 
mat av skogsfågel, var haj på mat- 
fagnrng, givmild åt oss andra. Sånt 
forlat mycket. Även om man för­
aktade snaror. - En vacker dag 
sitter du sjalv i snaran, ”går mot en 
smartfri dod , sa Ture till Knop- 
Pen, da han tog de nyvallade ski­
dorna och for iväg till byn. För där 
hade knoppen själv blivit snarad av 
en bondtös, som tyckte om en prat- 
sam sydlänning.

Vi var som sagt sex i skogen. Den 
femte var mest intressant i alla fall 
Han var en mystiker. På kvällarna 
satt han och knåpade med träbitar 
och vi kunde aldrig få ur honom 
d !SkUo le bli av knåPet' En 
dubbelhelg pa varsidan, då vi andra 
vant nere i byn, hade verket gått 
mot fullbordan. Den femte, som ma­
tade smafaglar i vardagslag, han 
som mest ogillade Knoppens fågel- 
snaror, pysslade också med sträng. 
Det hade vi sett, men inte var det 
traga om att snara skogsfågel. Nej, 
nan hade helt enkelt byggt en gi- 
arr, ett riktigt musikinstrument, 

lada med strängar och allt! — Dä 
va soin hondan, sa Knoppen. — Du 
ar ju gitarrbyggare”. Det låg be­
undran i Knoppens röst, för han ha­
de ju mte väntat sej att den femte, 

som egentligen hette Anselm, var 
en sån finsnickare. Han hade smuss­
lat och lurat oss i många veckor — 
nu såg vi i alla fall att träbitarna 
och strängstumparna var en riktig 
gitarr. Styvt gjort av en som varit 
på femte plats, i bakvatten mest i 
gänget, inte gjort sig så värst förut. 
Knoppen erkände, som den gode 
sportsman han var, att det var vas­
sare att ”bygga musikinstrument” 
än att snara fågel med strängarna.

❖

Och om det här var själva tråden 
eller ”strängen” i vad som hände 
bland oss på skogen den vintern, 
vore det klokt att sätta punkt. För 
det här var det bästa i vykortsvärl- 
dens insida, där ryggvärk, fotsvamp, 
förkylningar, magont och allsköns 
besvärligheter härjade ofta bland 
oss sex, som slet hårt i kölden och 

förbannade våra förtryckare i om­
bonade kontorslokaler. Fast bättre 
yrkesfärdigheter fanns ändå bland 
oss, färdigheter som låg outnyttja­
de, för vi var dömda till grovjobb i 
kylig miljö. Vi sex var inpressade 
i ett enda yrke, gemensamt för alla 
och utan återvändo; att slakta ned 
vacker vykortsskog i köld och snö. 
Inte ens Knoppen sa ett ord om att 
det fanns flera yrken att välja på 
söderut. Han hade bytt bort ladu- 
gårdsmiljön mot vit vykortssnö och 
innan vi skildes framemot påsk hade 
han snarats in på nytt i bondesam­
hället. Fast nu var det fråga om be­
sittningsrätt till bondejord via äk­
tenskap. Och det är ju något annat 
än att vara dräng söderut. Gitarr­
byggaren for till spanska inbördes­
kriget på vårsidan. Vi fyra som var 
kvar for på vägjobb söderut på or­
der från socknens arbetslöshetskom­
mitté.

. . . hiade och sjöng då vi åkte skidor till kojan varje dag, fram och åter, ramlade i 
backarna och for illa. Men Knoppen var rund och bastant, tålde en hel del, både 

fysiskt och psykiskt . . .

4.
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Jerry vår tuffe hund beter sig...
Nu hade vi bestämt oss mamma och 
jag, vi skulle ha en schäfer, men 
min far hade inte bestämt sig: Schäf­
rar är farliga, sa han, dom är ena 
riktiga vilddjur, och man kan inte 
ha något med dom att göra om man 
inte ska ha dem till arméhundar.

Men jag hade drömt om en schä­
fer,, grann, kelig, mjuk och vänlig, 
en liten pusshund skulle han vara 
trodde jag. Mamma hade haft en 
schäfertik förut, hon sa att den var 
trogen, gullig, och en underbar vakt­
hund. Det är möjligt att tikar är så­
dana, men Jerry var en hanne, — 
en yr, vild och glad gosse, med en 
alldeles egen vilja.

Från den dag han kom in i vår 
familj hade vi inte längre någonting 
att säga till om, åtminstone inte i 
hans ögon.

Han kom med tåget, när buren 
med honom stod på perrongen när­
made sig min man och jag som in­
dianer på krigsstigen.

❖

Jerrys långa öron syntes ovanför 
buren, de var ljusgrå och spetsiga. 
En smidig varg steg ut på Södertälje 
godsstation och spred skräck och 
fasa omkring sig. Två stadsbud tog 
skydd bakom en dörr som de snabbt 
låste. Själv gick han dovt morrande 
omkring oss i cirklar, och trotsade 
alla försök till närmanden, då visa­
de han bara sina perfekta hörntän­
der i ett varnande grin med uppdra­
gen överkäke.

Mamma och jag hade alltid varit 
mycket för sällskapshundar, sådana 
som man kan ha i soffor, mjuka ul­
liga och tillgivna.

❖

Jerry var varken det ena eller det 
andra, han var en överraskning. När 
han tog ett språng upp i mitt knä 
och inbillade sig att han var en knä­
hund hade detta katastrofala följ­
der, hela bordet höll på att välta 
med kaffebrickan. Samtidigt satte 
han sina vassa bissingar i min arm 
för att leka litet.

Han lekte ofta så, snabba hugg 
längs efter hela armen var en myc­
ket populär lek.

På natten sov han i mitt rum med 
halva kroppen under sängen för att 
skrämma livet ur mig.

Först sov han och snarkade så 
man trodde sig veta precis var man 
hade honom. Men plötsligt var han 
klarvaken för att mitt i natten åla 
sig fram och leka frontanfall.

När min man kom sent hem för­
sta kvällen Jerry var hemma, an­
föll han honom direkt så fort han 
kom in i hallen. Jerry lät då höra 
ett otäckt dovt morrande långt ned 
i strupen, raggen reste sig på hans 
rygg, svansen piskade ruskigt.

Av MARIANNE HELLMÉR

På morgonen vaknade jag av en 
len våt hundpuss på munnen, sedan 
drogs mitt täcke ned på golvet, och 
en piggelin schäfergosse vräkte sig 
upp i sängen med hela sin tyngd och 
borrade in nosen vid min axel.

O

Jag gick upp, och han sträckte ut 
sig i hela sin längd och nafsade på 
filten. Hans morgonhumör var pri­
ma, jakten efter trädgrenar gick 
runt runt i skogen vid villan som på 
en bättre cirkus.

Och den slutade med hoppuppvis­
ningar över trädstammar.

Den gick så till att den aldrig gil­
lats vid en dressyrtävlan, men var 
hans egen speciallek.

Han rusade rakt på mig, hoppade 
upp och satte tänderna i min över­
arm med ett grepp som statspolisen 
nog gillat vid jakt på storförbrytare.

Han var en varg framförd i frihet, 
och jag var en dum liten matte som 
han rådde över.

På dagen satte jag mig vid min 
skrivmaskin för att göra en del ar­
tiklar klara, dagen var min trodde 
jag, men dagen var Jerrys.

Inomhus förde han ett alldeles 
eget regemente.

Han tog allt, nåldynor, läppstift, 
kuddar, tofflor mjuka som hans eg­
na tassar, och allt slets i bitar och 
slängdes i hörn och bakom möbler.

Stora otäcka köttben gömdes un­
der huvudkudden som var hans pri­
vata skafferi. Lade jag mig i denna 
lek, bet han mig blågul i armen, 
hoppade upp i soffan och hade mot- 
anfall med blottade hörntänder.

På kvällen var han trött, gullig 
och hjärtesnäll, då sjönk han ihop 
på mattan med en sidensvart nos 
mot min fot och sömnigt kisande 
ögon.

Han var Jerry, snäll hund som 
inte menade någonting, ett trött 
hundbarn som somnade från leken 
med en sula i munnen, och jag kun­
de pussa honom så mycket jag ville, 
han var för trött att protestera. Men

Forts, å sid. 20

Arbetsterapi och Hobbymaterial
Skinn, läder och pälsskinn för alla ändamål.
Verktyg och tillbehör för skinn- och läderarbeten.
Arbetssatser i rikhaltig sortering.
Sadelgjord såväl mönstrad som enfärgad i 30 färger.
Väskhandtag i pärlbambu, rotting, trä och metall.
Mosaik i olika utföranden.
Pärlor och Stenar av trä, glas, kristall och metall.
Halsbandslås; Broschnålar och Manschettknappsmekanismer 

i olika utföranden.
Silvertråd och silverplåt i olika former och dimensioner.
Tänger för trådarbeten.

Begär prislista och prover. Vi sända gärna påseendesändningar på öppet köp.

ruur r- u — ■■■*.* K. .. Postbox 266Firma SUNE ENGLUND, 701 04 Örebro Tel. 019/12 0914, 1210 95
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Mot

Gud

Hon under natten rycker häftigt till. 
En bultning? Någon in i huset vill?

På storkalas en bonde farit har. 
Hans jungfru är i huset ensam kvar.

En rövare i kammardörren är: 
"Fort hit med pengar! Vi är fyra här!

Och lyktan krossades och jungfrun vann.
Och rövaren försvann.

är ock fyra", skrek hon, 
"här i dag:

Fader, Son och Helge And 
och jag!"

GUSTAV SCHULER

I svensk tolkning av Nils Ekman

Och som hon var hon upp ur bädden 
sprang.

tjuvlanternan hennes hårsvall 
klang:

'Jag
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■ JERRY VÄR TUFFE HUND ...
Forts, från sid. 18

nästa dag var han lika tuff igen, 
han sprang ifrån mig i skogen och 
kom inte tillbaka förrän jag kalla­
de på honom med ynklig röst. Då 
trodde han att jag gått vilse och då 
kom han i sporrstreck med en träd­
gren mellan tänderna.

Han var en gosshund och alla han 
mötte var livrädda för honom.

— En schäfer, sa dom och smög 
förbi med skräck i blicken.

Men han blev oss övermäktig, vi 
sålde honom till en familj som var 
van vid schäfrar, och hade ännu 
större skogsområden att leka i... 
Men ibland när jag går i skogen 
minns jag honom som han kom ru­
sande ned för berget med ögonen ly­
sande av livslust, den blanka pälsen, 
den svarta nosen som puffade mig 
vaken på morgonen, och då viskar 
jag som för mig själv i den vind­
stilla morgonen — Jerry, snäll 
hund . . .

Men skogsstigen ligger öde i solen, 
och det är inget hundskall som to­
nar bort över skogstopparna, det är 
bara vindens lek med träden .. .

Landskronaföreningen
firade 30-årsjubileum i nya lokaler

De hjärt- och lungsjukas förening i 
Landskrona har fått nya och större 
lokaler i slutet av förra året. Samti­
digt kunde föreningen fira en 30-årig 
tillvaro under eget tak i sitt nya hem. 
Det var ett glatt och populärt dub­
beljubileum för en förening med 
växande medlemsantal.

O

— Vi bedriver i dessa lokaler 
först och främst terapi- och kurs­
verksamhet, berättar Evert Mathias- 
son, föreningens ordf.

För närvarande pågår två olika 
kurser, en i flamsk vävnad och en i 
porslinsmålning. Dessutom står ju 
alltid vävstolarna framme i lokaler­
na, så att vem som helst kan använ­
da dem.

De nya lokaliteterna å Pilängs- 
rundeln omfattar ett mötesrum och 

en kurslokal, där vävstolarna finns. 
Dessutom finns kök, pentry samt 
kapprum.

O

Föreningen håller sin expedition 
öppen på kvällstid för att få bättre 
medlemskontakter. Centralorganisa­
tionen i Malmöhus län var repre­
senterad vid lokalinvigningen. Ett 
60-tal medlemmar hade mött upp 
trots julbrådskan, vilket visar att 
föreningen har ett gott grepp om sitt 
arbetsfält.

❖

Det kan nämnas att Malmöhus 
län har ett 10-tal föreningspunkter 
med god aktivitet på alla håll, trots 
all konkurrens med andra aktivite­
ter. Vi gratulerar och önskar god 
fortsättning.

■ MEDICINSKT OMKRING...
Forts, från sid 15

Alla de här ämnena ingår i vår 
kropp — mest vatten, hela 63 % — 
och det gäller att underhålla be­
ståndet med hjälp av matbordets gå­
vor. Fettet är energibildaren num­
mer ett, fett måste vi ha, men i hur 
stora mängder? Hur är det med 
balansen — mellan aptit, rörlighet, 
och energiförbrukning på Din egen 
matsedel?

Ämnesomsättningen i vår egen 
kropp, varifrån vi hämtar vårt livs­
viktiga brännsle, i vilka födoämnen 
”bränslet ingår och i vilka mängder, 
är sannerligen en problematik vi 
borde vara väl införstådda med. 
Sakkännedomen om bilens bestånds­
delar, rostskydd och smörjmedel, är 
ofta häpnadsväckande stor hos sven­
ska män och kvinnor. Men det egna 
maskineriet, människans egen kropp 
och dess driv- och smörjmedel, ver­
kar inte alls vara ett lika kärt un­
dervisningsämne i dagligt tal. Vi har 
mycket att hämta in på det senare 
området. Bättra på Dina ”matkun­
skaper” samtidigt som Du pluggar 
in körkortsprov och vägmärken! 
Din kropp är lika nödvändig för exi­
stensen som bilen — eller hur?

ADRESSLISTA ÖVER KONVALESCENTHEM

Helår  shem:

Konvalescenthemniet Björkefors, 
686 00 Sunne (Värmlands län) 
Husmor, tel. Sunne 0565/271 65

Fjällfarargårdens Konvalescenthem,
Postfack 46, 83010 Undersåker 
(Jämtlands län)
Föreståndare, tel. Undersåker 
0647/300 11

Fritidsgården Ramnås, 
Postfack 42, 310 70 Torup 
(Hallands län)
Husmor, tel. Torup 0345/201 38

Konvalescenthenunet Asen, 
286 02 Örkelljunga 
(Kristianstads län) 
Husmor, tel. Klippan 0435/600 09

Sommarhem, 
öppna maj-september 

Svanholmens Vilohem, 
(Malmöhus län) 
Föreståndare, tel. 0479/11714

Eångasjöns Semesterhem,
290 72 Asarum (Blekinge län) 
Husmor, tel. 0454/260 11

ANSÖKAN OM PLATS 
göres direkt hos hemmet. Ansökan 
om bidrag till vårdavgiften sker på 
särskilda formulär hos Riksförbun­
det för hjärt- och lungsjuka, Box 
3196, 103 63 Stockholm.
Tel. 08/20 09 23 eller 20 09 24.
Hemmen förmedlar konvalescent­
vårds- och rekreationsvistelse för 
lungsjuka och f. d. lungsjuka. Även 
hjärtsjuka, astmasjuka m. fl. kan på 
läkares ordination och inrådan be­
redas plats.
Lungsjuka husmödrar kan även er­
hålla bidrag till hemhjälp under sin 
konvalescentvistelse. Ansökan sker 
genom kurator.
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RHLömmmd®

Ja, det finns något som 
heter skolplikt...

........ Ill 1111

W ; ’ I

■

, S ° V1 ^en ^en är nioårig den, säger mamma. För mej blir det lek- 
S['v“• ^rSt’ ^te P^sse^ n plock, sen börjar det på allvar — med skol-

1 * efa n^° “r’ Men hur är det med pappas gamla rostiga skolkun- 
s aper, länge sen han gick i skola nu. Behöver han inte vuxenutbild­

ning för a hänga med i allt nytt på jobbet?

”Utbildningssverige” är en mångsidig skola. 
Utbildningsmöjligheterna är ofta inte lätt 
för den enskilde att överblicka. Ekonomin är 
ofta en svår tröskel för den vuxne då det 
blir fråga om att skaffa sig kunskaper och 
utbildning.

Men vuxenskolan är på väg! RHL-infor- 
mation vill här i korthet trycka på den vux­
nes bildnings- och utbildningsbehov. För att 
utveckla sig själv och komplettera yrkes­
kunskaperna.

Vuxenutbildning — det är ”skolan” i vårt 
rörliga omställningssamhälle. Inte minst för 
oss som är, har varit eller är på väg att bli 
yrkesmässigt handikappade i dagens arbets­
liv. Bättre kunskaper är försvarsvapen på 
arbetsmarknaden, för att få ett lämpligt jobb 
eller hålla sig kvar på den arbetsplats man 
redan har.

Det vi säger på följande sidor är ingen 
fullständig studie- eller yrkesorientering. 
Vi har försökt ställa frågan till eftertanke i 
RHL-information denna gång.

Du som funderar på yrkesutbildning, för­
sök få önskemålen bedömda i relation till 
dagens arbetsmarknad och den arbetskraft 
som efterfrågas! Utnyttja den vägledning 
t. ex. arbetsförmedling kan ge om kurser 
och utbildningsbidrag innan Du startar!

21



är de
kunskapssökandes 
ekorrhjul

Går man omkring med ett tärande behov 
av studiestimulans, folk att diskutera 
”problem” med, ska man gå på studie­
cirkel. Ja, det är bara en aspekt på stu­
diecirkeln, en form för kunskapssökande 
med kattens sju liv mitt i TV-åldern. 
Studiecirkeln dog inte då alla andra kun­
skapsaktiviteter, lyssnande och tittande 
fick oss i sitt hjärngrepp. Många har kan­
ske skojat med studiecirkeln, ansett den 
som en sorts ”pratform” för ytliga kun- 
skapsinformationer. Exempel finns na­
turligtvis på dåliga studiecirklar, men 
förmodligen skulle en forskning på bred 
front visa att studiecirkelfolket är en 
verklig elit — ”landets lågor” för att tala

Under trivsam samvaro i en studiecirkel kan man friska upp äldre skol­
kunskaper, få nya aspekter på tillvaron, ett rikare fritidsliv. För många 
kan denna studieform väcka slumrande kunskapsbehov, kanske rent av ge 
de första impulserna till kunskapsförnyelse yrkesmässigt sett i vårt rörliga 

vuxenutbildningssamhälle.
med Harry Blomberg.

O

Det vore synd om man bara såg studie­
cirkeln som statistik, antal, deltagare och 
ämnen. Det finns säkerligen exempel på 
många ”daliga” studiecirkelelever, sådana 
som ”la av” ganska tidigt, visade föga 
kunskapsprov vid de få tillfällen de var 
med i cirkeln. De kanske inte fann vad 
de sökte just i den cirkeln, men de fort­
satte att läsa i någon annan form. Sedan 
de skakat av sig besvikelsen. Liksom ifrå­
ga om så mycket annat kan man hamna 
i ett studiegäng, där man inte trivs. Trots 
att säkert de flesta cirkelledare gör sitt 
båsta för det kollektiva välbefinnandet 
hos de studerande. En misslyckad elev i 
en cirkel kanske rent av blev en studie- 
begåvning på något annat håll. Det är 
sånt som är det tjusiga med allt frivilligt 
studiearbete.

O

För alla som ev. tvivlar på studiecir­
kelns förmåga att fånga verkligt studie­
intresse finns fakta om dess kraft och ef­
fektivitet som studieform. År 1966/67 re­
dovisades drygt 134.000 studiecirklar med 
sammanlagt 1.380.000 deltagare. ”Antalet 
cirklar tenderar att öka varje år”, skriver 
Skolöverstyrelsens informationssektion. Vi 

kan vara lugna. Studiecirkeln är seglivad. 
Även i TV-åldern.

För dej, som vill ha fakta, kan näm­
nas att det finns regler för studiecirklar 
för att de ska vara berättigade till stats­
bidrag. I korthet kräves följande: lägst 5, 
högst 20 deltagare. En cirkel skall om­
fatta minst 20 timmar, fördelade på minst 
10 veckor (vissa undantag finns från des­
sa grundregler). Skolöverstyrelsen har en 
särskild folkbildningsbyrå, en central 
myndighet för fördelning av statsbidrag 
m. m. Studieförbunden står i regel som 
främsta förmedlare av statsbidragen till 
studiecirklarna.

O

Vad kan man läsa i en studiecirkel? 
”Allt” skulle man helst vilja svara för 
enkelhetens skull, men för den vetgirige 
kan vi ändå tala om att estetiska ämnen 
(musik, konst, teater, litteratur m. m.) do­
minerar, liksom språk samt ämnen på 
samhällssektorn (samhällskunskap av oli­
ka slag, ekonomi etc.). Det films inga 
centralt fastspikade kursplaner.. Studie­
cirklarna ordnas av lokala organisationer 
och respektive studieförbunds ledning 
(studierektor) godkänner cirkelns studie­
plan. Vanliga studiecirklar är i allmän­
het inte kompetensinriktade kurser, men 
det finns en speciell form, universitets- 

cirklar, som arbetar på universitetsnivå 
utan att för den skull kräva formell kom­
petens för universitetsstudier av delta­
garna.

O

Med dessa korta fakta om studiecirkeln 
hoppas vi att Du instämmer med oss: 
studiecirkeln är ingen ”pratbubbla”, den 
vill ge oss modern och mångsidig orien­
tering i kunskapernas mångfald. Och en 
studiecirkelkontakt kan vara inkörspor­
ten till nya upplevelser för Dig — i böc­
ker och mer eller mindre matnyttiga kun­
skaper, kanske rentav en ny livsstil, ny 
och frisk livsvilja!

Låt inte Dina latenta kunskapsbehov 
självdö — gå med i en studiecirkel. Den 
öppnar Dina fönster mot livet och ut­
vecklingen!

TÄNK PA

HJÄRT- OCH LUNGSJUKAS

BLOMSTERFOND

O

Postgiro 95 00 11
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VUXENUTBILDNING — JÄTTEN I FRAMTIDENS 
UTBILDNINGSSVERIGE?

Yrket för livet, en utbildning som ”håller” 
i många år. Det var receptet i vår ung­
dom. I datateknikens samhälle blir det 
annorlunda. Våra kunskaper behöver 
ständigt förnyas. Kanske utvecklingen gör 
vårt jobb överflödigt, och om inte det går 
så långt så ”förändras jobbet” — man 
måste lära mera för att hänga med.

O

Vi blir med stigande ålder mer eller 
mindre handikappade, yrkesmässigt sett, 
om vi inte bättrar på våra kunskaper. Na­
tionalekonomiskt sett har vi heller inte 
råd att ”skrota ned människor”; vi måste 
satsa mera på vuxenutbildning i olika for­
mer. Kommunerna har från hösten 1968 
fått ökade möjligheter, den kommunala 
skolstyrelsen är ansvarig för denna 

vuxenundervisning, som skall ske efter 
läroplanerna för gymnasium, fackskola, 
yrkesskola och grundskolans högstadium.

Kommunerna får omfattande stats­
bidrag, bl. a. bidrar staten med hela kost­
naden för lärar- och skolledar lönerna. Av­
sikten är att de vanliga skolornas lokaler 
skall användas också för vuxenundervis­
ningen så långt detta är möjligt. Vidare 
användes de vanliga skolornas läromedel, 
för undervisningen engageras oftast lärare 
som redan har tjänstgöring av annat slag 
inom kommunerna.

O

Vuxenundervisningen är i första hand 
tänkt som deltidsundervisning, förlagd till 
kvällstid. Dagundervisning förekommer 
emellertid också.

.

•sögs o o© ofeöyre 
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Vuxenskolan kan ofta utnyttja tillgängliga skollokaler på kvällstid då de annars 
stå outnyttjade. Från och med hösten 1968 har kommunerna fått ökade möjligheter 
att med statsbidrag via skolöverstyrelsen utveckla vuxenundervisningen. Undervis 

ningen är avgiftsfri så länge den sker i kommunal regi.

Hur läser man? Den vuxne som vill 
deltaga i undervisningen efter gymnasiets, 
fackskolans eller grundskolans läroplan 
kan välja att antingen läsa:

1. Enstaka ämnen
2. Fullständig kurs (kompetens 

inom den skolform det gäller)
Det kan nämnas att enskilt arbete krä- 

ves i betydligt högre grad än i andra skol­
former. Ofta används brevskolekurser el­
ler annat självinstruerande material. Vid 
kursens slut får eleverna betyg i vanlig 
ordning, dvs. efter samma riktlinjer som 
i ungdomsskolan.

Vilka krav ställes för att man skall få 
deltaga i vuxenundervisning? I skolöver­
styrelsens information står att ”inga andra 
formella krav eller meriter krävs än att 
den sökande skall bedömas ha möjlighet 
att kunna tillgodogöra sig undervisning­
en. Beträffande engelska, matematik, fy­
sik och kemi (i vissa fall även tyska och 
franska) måste dock bestämda krav på 
förkunskaper ställas. En intagningsnämnd 
sköter intagningen.” Beträffande ålders­
gränser angives att den som vill delta i 
kommunal vuxenundervisning enligt läro­
plan för grundskolan måste ha fyllt 16 år. 
För övrigt kurser (gymnasium, fackskola, 
yrkesskola) krävs en lägsta ålder av 18 år.

❖

Kostnader? Det anges att ”undervis­
ningen är avgiftsfri sa länge den sker i 
kommunal regi”. Beträffande läroböcker 
och arbetsmaterial till deltagarna ’ är det 
en kommunal angelägenhet” som kom­
munerna själva har att besluta om.

Hur stor omfattning har denna kommu­
nala undervisning? Ja, man får då hålla 
i minnet att riksdagsbeslutet i frågan kom 
1967. Själva premiären för den kommunala 
vuxenundervisningen kan alltsa dateras 
från hösten 1968. Hur omfattande verk­
samheten blir är alltså svårt att sia om. 
Första året hade emellertid 220 kommu­
ner fått Sö:s medgivande att starta 
vuxenundervisning. En del kommuner 
har dock tidigare ordnat vuxenundervis­
ning i form av kvällsgymnasier. Två stä­
der, Stockholm och Lund, har fått rege­
ringens tillstånd att ordna heltidsunder- 
visning för vuxna på dagtid efter gym­
nasiets läroplan. Utan tvivel har vi har 
en undervisningsform i takt med vårt 
rörliga samhälle. Kanske blir vuxenut­
bildningen rent av jätten i vårt undervis­
ningsväsen i framtidens samhälle.
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Krypskytte kring studiepengar

Vuxenundervisningen har på många 
punkter stärkts under de sista åren. Det 
håller på att utformas ett system för 
kunskapsinhämtande för vuxna männi­
skor. Och det är vad som behövs i vårt 
rörliga samhälle. Gamla kunskaper rostar 
ned och behöver friskas upp. Att sätta 
sig på skolbänken torde mer och mer bli 
framtidens melodi för den som vill hänga 
med i yrkeslivet.

O

Allt detta är gott och väl. Men på en 
del håll tycks det ha blivit så populärt 
med den nya ”vuxenskolan” att man bara 
travar på i ringen och ger gamla etable­
rade studieorganisationer ett och annat 
slag under bältet. Och det är inte så bra. 
ABF:s tidning Fönstret beskriver några 
drag i den tuffa vuxenutbildning kom­
munerna tycks praktisera på vissa håll. 
Sedan studieförbunden, som håller starkt 
på att studierna bör ske i studiecirkelns 
fria och otvungna form, etablerats att 
skaffa fram deltagare till ett visst pro­
gram för några ämnen, blir det plötsligt 
en tvär omkastning i ”samarbetet”. Stu­
dieförbunden, bl. a. ABF och TBV, får 
plötsligt order om att ”överlämna sina 
deltagare till den kommunala vuxen ut­
bildningen”. Ett av skälen till detta hand­
lande var ett tidigare utlovat särskilt bi­
drag bara kunde utgå om verksamheten 
kunde bedrivas som ”kommunal vuxen­
utbildning” osv. Vi ska inte gå in på alla 
detaljer här. Resultatet av kinesandet 
fram och tillbaka blev emellertid att Skol­
överstyrelsen med hänsyn till föreliggan­
de omständigheter och de bestämmelser 
som råder om studiebidrag såg sig nöd­
sakad att förorda ”överlämnandet” av del­
tagarna till den kommunala vuxenunder­
visningen.

❖

Och därmed var cirkeln sluten för stu­
dieförbundens agerande. Kommunen satt 
med triumf på hand och ”kammade” in 
studiefolk i sin egen fålla. ABF-tidningen 
skriver harmset om handlingssättet:

”Ganska smart politik från det kom­
munala hållet, inte sant, att låta studie­
förbunden, med den goodwill de besitter, 
lägga ned möda och därmed kostnader 
på att värva deltagare och sedan kamma 
till sig frukterna av deras ansträngning­
ar. Det är också en öppen fråga vad del­
tagarna säger om att bli utsatta i en skol­
klass istället för att mötas i de otvungna 
och kamratliga former som studiecirkeln 
bjuder”.

Ingen är betjänt av ett sådant här kryp­
skytte kring studiepengar. Det är bra att 
kommunerna har ambitioner i samband 
med vuxenutbildning. Men de anförda 
tendenserna i bidragens snårskog talar för 
att man snarast gör en ordentlig upp- 
huggning i rågångarna. Tidningen Fönst­
ret talar med rätta om brist på genom­
tänkt politik ifråga om arbetsfördelning­
en mellan skola och folkbildning. Det vore 
ju till stor skada både för vuxenunder­
visningen i gemen och alla de krafter 
som är verksamma på området om vi får 
mycket av det klubbkrig som här antytts. 
Låt oss hoppas att utbildningsminister 
Palme och hans departement med klarare 
direktiv kan dämpa ned ett svårare in­
bördeskrig i gränstrakterna mellan kom­
munala vuxenutbildare och folkbildare av 
den gamla klassiska skolan. Vi har inte 
råd med krig av den sorten i vårt kun- 
skapskrävande samhälle!

Ekonomi kring 
vuxenstudier

Frågan om ekonomiskt stöd 
från samhället vid vuxenut­
bildning är inte löst — en ut­
redning sysslar f. n. med pro­
blemet.

Följande gäller emellertid i 
korthet: •

Av stat eller kommun ord­
nad utbildning är fri. I en del 
fall får kursdeltagarna läro­
böcker och arbetsmaterial gra­
tis, i andra fall får de betala.•

Vuxenutbildning på heltid, 
i kommunal regi, vid statens 
skolor för vuxna, vid folkhög­
skolor och vissa andra skolor, 
ger möjlighet till studiehjälp.•

Den utgår med 75 kr per 
månad för deltagare under 21 
år då kursen börjar, med 175 
kr per månad om de fyllt 21 
år vid studiernas början. Vis­
sa behovsprövade tillägg kan 
utgå, liksom - rese- eller in 
ackorderingsbidrag. Statligt 
studielån finns på högst 5.000 
kr, vid försörjningsplikt upp 
till 9.000 kr.

Kombination ”Arbete 
hemma” och ”vanligt 
plugg” i statens 
vuxenskolor
Vi har tidigare talat om de nya formerna 
för kommunal vuxenutbildning. En spe­
ciell form, där korrespondensundervis­
ningen är grundläggande, är två skolor i 
statlig regi för vuxna, belägna i Norr­
köping och Härnösand. De två skolorna 
erbjuder kurser efter läroplanerna för 
gymnasium, fackskola eller grundskola. 
Undervisningen bedrives huvudsakligen i 
brevskoleform, med hjälp av korrespon­
denskurser eleverna studerar hemma. 
Men även här blir det dock vanligt 
”plugg” i skolan. Vissa perioder — i regel 
en femveckorsperiod varje termin — dras 
eleverna ihop till skolan för att få under­
visning under lärares ledning som kom­
plement till korrespondensstudierna. Un­
dervisningen — korrespondenskurserna 
inberäknade — är avgiftsfri för eleverna. 
Elevantalet vid de båda skolorna utgör 
tillsammans ca 4.000 elever.

Staten har också öppnat möjligheter för 
vuxna att avgiftsfritt bedriva studier en­
bart per korrespondens. Det går så till 
att de sökande till sådan undervisning 
skrivs in vid skolan i Norrköping och får 
korrespondenskurserna genom denna sko­
las försorg. Eleverna läser själva hemma 
och skickar in lösningarna till uppgifter­
na för granskning. Dessa avgiftsfria kur­
ser erbjöds av staten från och med hös­
ten 1967. Antalet studerande enligt den­
na metod har hittills utgjort ca 1.000 per­
soner.

Krångliga bestämmelser 
om tekniska hjälpmedel
Ordinationsrätten för tekniska hjälpmedel, 
när det gäller invärtesmedicinska grupper, 
har tillkrånglats på ett beklämmande sätt 
i socialstyrelsens tillämpningsföreskrifter. 
Hjärt- och lungsjuka måste gå besvär­
liga omvägar för att få sin rätt till hjälp­
medel bestyrkt. Hjärt- och lungläkarna 
måste få ett förstahandsbedömande här. 
Riksförbundet har uppvaktat socialstyrel­
sen i frågan.

Gynna 
svenskt 

näringsliv
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Josef Svensson, 75 år
Mångårige CO-ordföranden i Jön­
köpings län, Josef Svensson, har 
fyllt 75 år. Och det gjorde han som 
den exakte och pålitlige man han 
alltid varit på årets sista dag, nyårs­
afton, för att det skulle bli jämna 
artal i hans prydliga livskalender. 
Vännen Josef hör till de stronga 
pojkarna som varit med och byggt 
upp vår föreningsrörelse från grun­
den.

O

Att säga att Josef Svensson är 
exakt och prydlig i sin livsstil räc­
ker dock inte för att ge en rättvis 
bild av honom. Human och vänlig 
till sin läggning, försynt och utan 
stora ord har han arbetat i för­
eningslivet. För en man med hans 
varma syn på de mänskliga proble- 
men även då det gäller ekono­
miska besvär och svårigheter — har 
väl vi andra ofta framstått som en

Josef Svensson, Jönköping.

&

smula grovkorniga i umgängestonen. 
Att han hållit ihop med oss i alla 
dessa år visar vilken fin och tole­
rant humanist han är. Post festum 
— våra varmaste hälsningar från 
vår bullersamma utsikt här i cen­
trala Stockholm!

Nytt rabattkort 
på SJ gäller 
även förtids­
pensionärer

Ett önskemål från vår sista 
kongress — om utsträckt ra­
batt även åt förtidspensionärer 
— är nu verklighet.

Från den 1 jan. 1969 gäller 
67-kort med 50 % rabatt på 
resor med SJ för alla som enl. 
lag om allmän försäkring har:

Landstingsanslag för handikappades 
föreningsrörelse i Västerbottens län

Västerbottens läns förvaltningsutskott till­
satte 1966 en kommitté med uppdrag att 
gora en inventering av antalet handi­
kappade, kartlägga vårdmöjligheter, be­
hovet av olika åtgärder m. m. Utrednings­
arbetet ligger nu till grund för bl. a. för­
slag att ekonomiskt stödja de handikap­
pades egen föreningsrörelse i landstings­
området.

Under utredningsarbetets gång har man 
halht god kontakt med föreningsfolket, 
inhamtat upplysningar föreningarna har 
kunant stå tillhanda med och även sökt 
folja de anvisningar man fått från det hål­
let.

O

Då ^et Seller att utveckla föreningarnas 
egna möjligheter att arbeta har inte kom­
mittén som ofta sker nöjt sig med äll­
mänt formulerade välgångsönskningar. 
Man ar i Västerbotten beredd att i prak­
tisk handling ekonomiskt stödja handi­
kappföreningarnas arbete, dvs. att ge dem 
rent organisatoriska betingelser att ut- 
veckias Vissa anslag har tidigare utgått 
till enskilda föreningar. Nu tar kommit­
tén ett rejält grepp på hela frågan. HCK- 
samarbetet mellan enskilda föreningar har 
pagatt en tid. Det är fördelaktigt för 

landstinget att få samråda med ett ge­
mensamt organ för hela den samlade för- 
eningsrörelsen menar kommittén. Därför 
bör också samarbetet ges tillräckliga ad­
ministrativa resurser att utvecklas fram­
håller utredningsmännen.

Landstingets fattade beslut på basis av 
kommitténs förslag innebär följande: 
att för 1969 anvisas ett till 120.000 kr för­
höjt anslag till handikappvården i länet 
för att möjliggöra för en gemensam effek­
tiv samarbetsorganisation inom förenings- 
rörelsen att utvecklas, 
att anvisa ett förslagsanslag på 40.000 kr 
för kursverksamhet för handikappade, an­
ordnad i handikapporganisationernas regi, 
att uppdraga åt landstingets förvaltnings­
utskott att på lämpligt sätt fördela ovan­
nämnda anslag.

O

Pengarna är alltså redan klubbfästa. 
Landstinget i Västerbottens län har inte 
tvekat att ge föreningsrörelsen ett gott 
stöd för sin fortsatta existens. Förening­
arna inom länet som samarbeta i lokal- 
HCK är att gratulera till stödet. Vi tror 
också att föreningarna kommer att för­
valta förtroendet på rätt sätt. Fördelen

ålderspension, förtidspension, 
sjukbidrag, invaliditetsersätt- 
ning och hustrutillägg.

Med SJ-kort, kostar 15 kr, 
följer rätt till köp av halv bil­
jett för fyra resor så långt ni 
vill inom Sverige.

Kortet gäller från den 1 jan. 
t. o. m. den 31 maj (ej påsken). 
Sedan gäller kortet tiden 1 
sept.—15 dec. Kort köpes på 
station eller resebyrå. Den som 
inte är 67 år måste visa intyg 
från försäkringskassa vid bil­
jettköp och på tåg.

med landstingets nya linje är att det ska­
pas bättre förutsättningar för en jämna­
re fördelning av det ekonomiska stödet 
för samtliga grupper — inte bara för den 
eller de som råkar hinna först till lands- 
tingskansliet med sin ansökan.
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Adress

Postadress

Lösningarna måste vara Status redaktion, Box 3196, 
103 63 Stockholm 3, tillhanda senast den 10 mars. För 
att få deltaga i tävlingen skall tävlingsbreven vara 
märkta ”Bildkryss nr 2”. — Tre priser utdelas som 
vanligt, nämligen ett på 25, ett på 10 och ett på 5 kro­
nor. Lösning och pristagarnas namn meddelas i Status 
aprilnummer.
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ESSEM ALUMINIUM 
lätt, starkt, rostar aldrig

METALLVERKEN
-MODERFÖRETAG I ESSEM-GRUPPEN
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