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Syfte: Syftet med vér studie ar att undersdka hur sociala medier och funktioner som
platsaktiviteter, 1dskvittens och online status upplevs av anvéndare som
befinner sig i en parrelation. Fokuset kommer att ligga pé hur sociala mediers
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upplevs 1 romantiska relationer.



Executive summary

Social media is now a central part of young adults' everyday lives and plays an increasingly
important role in how romantic relationships are formed, maintained, and interpreted. This
study examines how individuals in romantic relationships experience social media and
features such as location sharing, read receipts, and online status, and how these relate to
feelings of closeness, trust, jealousy, and control. In a society characterized by constant
connectivity and increased digital visibility, the study aims to deepen our understanding of

how technical features on social media interact with emotional and relational processes.

The study was conducted using a qualitative method which is based on ten semistructured
interviews. The selection was made strategically to obtain a variety of experiences, while
ensuring that the participants shared similar life situations and high use of social media. The
empirical material was analyzed using thematic analysis and interpreted based on theories of
digitally mediated intimacy, from Nancy Baym's perspective on digital relationships and

Joseph Walther's Social Information Processing Theory (SIPT).

The results show that social media is largely included in the participants' everyday lives and
visible in their relationships. Many respondents describe how digital communication
contributes to increased closeness through continuous contact and sharing of everyday events.
At the same time, it appears that this closeness is often more significant in the early stages of
a relationship, while the need for constant digital communication tends to decrease in more

stable relationships.

When it comes to trust, a more complex picture emerges. Most respondents feel that trust is
primarily built through long-term communication and shared experiences. Features such as
location sharing are perceived to create a sense of security and confirmation, while for others
they risk reinforcing suspicion and making it more difficult to let go of worries. The study
also shows that digital visibility and access to incomplete information can contribute to

jealousy and controlling behavior.



In summary, our study shows that social media is perceived as an everyday part of romantic
relationships. It serves as an arena where closeness, trust, jealousy, and control are

continuously experienced.
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Inledning

Sociala medier har under de senaste decennierna blivit en stor del av méinniskors vardagsliv
och spelar idag en central roll 1 hur sociala relationer etableras, upprétthalls och tolkas.
Plattformar som Instagram, Snapchat och Facebook fungerar inte enbart som kanaler, for
kommunikation och sjilvrepresentation, utan dven som digitala rum dér romantiska relationer
synliggors och kontinuerligt formas. Genom funktioner som platsdelning, laskvittenser,
aktivitetsindikatorer och synlig interaktion i form av gillningar och kommentarer blir privat
information alltmer tillgénglig, vilket skapar nya forutsittningar for hur romantiska relationer

upplevs och hanteras.

Den 6kade digitala synligheten har gjort sé att granserna mellan det privata och det offentliga
i relationer mer och mer suddas ut. I romantiska relationer kan detta innebdra bdde utmaningar
och mojligheter. Sociala medier kan bidra till 6kad nirhet genom standig uppkoppling,
kontakt, delade upplevelser och emotionell tillgdnglighet. Samtidigt kan medierna och
mediernas funktioner skapa forutsittningar for 6vervakning, misstolkningar och
relationsosékerhet. Nér sociala mediers funktioner ger partners mdjlighet att folja varandras
digitala aktiviteter i realtid kan frdgor om tillit, kontroll och svartsjuka komma pé tal. Denna
form av oro och misstédnksamhet, som kan uppsta i relation till digitala beteenden och

synlighet, kan forstas som digital svartsjuka.

Ur ett samhaélleligt perspektiv dr detta ett mycket relevant forskningsomréde, sérskilt i relation
till unga vuxnas vardag, som idag till stor del bestar av sociala medier. I ett samhélle dér
standig uppkoppling och tillgénglighet blivit norm, och dér sociala medier utgér en sjilvklar
del av relationsskapande, kan digitala funktioner bidra till nya forvéntningar pa transparens
och nérvaro i romantiska relationer. Dessa forvéntningar riskerar i sin tur att pdverka
individers psykiska vélbefinnande, relationers stabilitet och upplevelsen av trygghet. Att
forsta hur sociala medier paverkar emotionella dimensioner sasom tillit, ndrhet och svartsjuka
ar darfor av stor betydelse, inte bara for individer i relationer, utan dven ur ett bredare

samhillsperspektiv.



Inom medie- och kommunikationsvetenskap har tidigare forskning belyst sociala mediers roll
1 identitetsskapande och interpersonell kommunikation, samt hur digital teknik paverkar
intimitet och relationer (Baym, 2015). Samtidigt visar forskning att sociala medier kan
fungera bade som ett verktyg for nirhet och som en kaélla till konflikt. Vissa studier har visat
att digital synlighet och 6vervakningsmdjligheter kan trigga digital svartsjuka och paverka
relationers kvalitet negativt (Tokunaga, 2011). Trots detta har mycket av den tidigare
forskningen fokuserat pd sociala medier pd ett dvergripande plan, medan farre studier har
fokuserat pd hur specifika tekniska funktioner, sdsom platsdelning, laskvittenser och

aktivitetsstatus paverkar upplevelser av tillit, kontroll och svartsjuka i romantiska relationer.

Det finns ddrmed en forskningslucka kring forstaelsen kring hur unga vuxna sjilva upplever
och tolkar digitala funktioners betydelse i sina romantiska relationer. Sarskilt saknas
kvalitativa studier som undersoker hur individer navigerar och upplever nirhet och kontroll,
med transparens och integritet i en digital vardag, dér relationer sténdigt &r synliga och
mdjliga att dvervaka. Mot denna bakgrund framstar det som mycket viktigt att nirmare
undersoka hur sociala medier och mediernas funktioner upplevs i romantiska relationer, med
sarskilt fokus pd hur digitala funktioner formar upplevelsen av tillit och svartsjuka. For att 6ka
forstaelsen kring hur det digitala samhéllet kan vara betydande faktor kring hur romantiska

relationer formar sig i det nutida samhéllet.

Syfte och fragestillningar

Syftet med vér studie &r att undersdka hur sociala medier och funktioner som platsaktivitet,
laskvittens och online status upplevs av anvindare som befinner sig i en parrelation. Fokuset
kommer att ligga pd hur sociala mediers funktioner paverkar relationen i form av bland annat

nérhet, tillit, svartsjuka och kontroll. Vi har stéllt vir undersokning mot tva fragestéllningar.

Fragestdllningar:
* Hur resonerar intervjupersonerna kring sociala mediers funktioner i relation till

nérhet, tillit och kontroll i deras romantiska relationer.

* Hur kan sociala mediers funktioner bidra till upplevelser av svartsjuka och kontroll,

samt skapa osékerhet och misstolkningar i romantiska relationer?






Bakgrund och tidigare forskning

Det blir allt vanligare i ménniskors vardag att digitala medier 4r en stor del av vardagen och
har en betydande roll i hur man upplever och interagerar med varandra. Detta har varit en stor
fordndring i romantiska relationer dér allt &r mer lattillgdngligt och néra, vilket vi ménniskor
har 14tt att anpassa oss efter. Sociala medier erbjuder mojligheter till kontinuerlig och snabb
kommunikation, relationsynlighet och sjélvrepresentation, vilket kan ge relationer en dkad
upplevelse av ndrhet mellan partners. Genom en daglig interaktion, delning av innehall och
synlighet i varandras digitala liv kan par kiinna det som en emotionell ndrhet med en stark

kéinsla av samhorighet.

Imperato et al. (2023) uppmirksammar att synlighet i relationer som delande av bilder,
kommentarer och gillningar kan skapa béade trygghet och osékerhet (Imperato et al., 2023;
Imperato & Mancini, 2019). Samtidigt som nédrheten och insyn i sin partners digitala liv kan
bidra till en kinsla av intimitet, men det ger ocksd 6kade krav pi att vara tillginglig med
respons vilket kan ge en emotionell press (Imperato et al., 2023). Att ha ett offentligt
forhallande dir man delar bilder pd varandra ansdgs ocksa vara en bidragande faktor till att
nédrheten 0kade och att relationens kvalitet ansags béttre samt att det betraktades som omtanke

(Imperato et al., 2023; Orosz et al., 2015).

Sociala medier kan bidra till en 6kad nérhet i relationer, speciellt i romantiska relationer men
dven i1 kompisrelationer (Taylor, Zhao & Bazarova, 2022). Taylor, Zhao och Bazarovas
(2022) forskning visar att sociala medier spelar en stor roll i hur nédrhet skapas och
upprétthdlls 1 néra relationer. De tar upp tre olika beteenden som anses som viktiga for att
underhélla en relation. Social kontakt, viljan att fa svar och relationella bekraftelser (Taylor,
Zhao & Bazarova, 2022; McEwan & Carpenter, 2022). De menar att sociala medier mojliggor
relationell ndrhet genom kontinuerliga och vardagliga interaktioner, saisom meddelanden,
reaktioner pd inldgg och synlighet i varandras floden och digitala liv. Handlingar som dessa
signalerar narvaro och engagemang, vilket i sin tur kan bidra till 6kad nérhet och intimitet.
Samtidigt betonar forfattarna att narhet i digitala relationer inte enbart &r positivt, utan det
finns dven negativa aspekter. Forfattarna tar upp tva olika beteenden som kan orsaka skada pa

néra relationer. “Phubbing” dr ett av beteendena som betyder att man frivilligt véljer att



ignorera en person genom sin mobiltelefon (Taylor, Zhao & Bazarova, 2022; Beukeboom &
Pollmann, 2021). Det andra beteendet dr 6vervakning via sociala medier. Samma saker som
kan ge positiva effekter kan dven skapa emotionell press och forvéantningar pa stindig
respons. Nérhet blir ddrmed nagot som kontinuerligt férhandlas i relationer, dir digital
kommunikation via sociala medier bdde kan stirka bandet mellan partners och skapa nya

former av spanning och osékerhet (Taylor, Zhao & Bazarova, 2022).

Ytterligare forskning visar att ndrhet i romantiska relationer i allt hdgre grad formas med hjélp
av digital kommunikation. Stéven och Herzberg (2020) anvénder sig av uses and
gratifications 1 deras forskning for att belysa hur sociala medier anvénds som ett verktyg for
att tillfredsstilla behov i en relation, sérskilt behovet av nirhet och anknytning. I deras
systematiska genomgéng framgar att individer med otrygg anknytning i hdgre utstrackning
anvénder sig av sociala medier for att kinna emotionell nérhet till sin partner, till exempel
genom stindig uppkoppling och digital synlighet. De pastar att individer som kénner sig
trygga i sig sjdlv, ocksa tenderar att uppfattas som att de fortjinar mer kérlek, bade sjalvkarlek
inombords och av andra (Stoven & Herzberg, 2020; Bartholomew, 1990). Forfattarna visar
daremot att denna typ av digital nérhet inte alltid &r 6msesidig eller stabil. Sociala medier kan
mdjliggora en kdnsla av nirhet utan direkt interaktion, exempelvis genom att folja, interagera
med eller 6vervaka partnerns digitala aktiviteter. Denna form av nérhet kan minska kéanslor av
ensamhet, men ocksa forstirka redan befintliga eller nya osdkerheter i relationen (Stoven &

Herzberg, 2020).

Sociala medier bestar av manga olika plattformar dir Instagram och Snapchat dr négra av de
plattformar som anvinds flitigast av unga vuxna (Nayar & Koul, 2021; Brandwatch, 2019).
Sociala medier beskrivs som ett sitt att skapa och underhalla romantiska relationer (Vaterlaus
et al., 2016; Yang, Brown & Braun, 2014). Snapchat beskrivs som en sérskilt personlig
kommunikationsform dar bilder och korta videoklipp anvénds for att dela vardagliga
ogonblick och kénslouttryck (Vaterlaus et al., 2016; Utz et al., 2015). Plattformens visuella
och tillfalliga karaktér gor det mojligt for anvéndare att formedla emotionella delar som
annars riskerar att ga forlorade i en enbart textbaserad kommunikation. Studien visar att
Snapchat anvdnds mest i redan etablerade och néra relationer, ddr kommunikationen upplevs

som mer privat och intim jamfort med mer offentliga plattformar. Denna form av



kommunikation i en relation kan bidra till 6kad nérhet eftersom partnern far en inblick i den
andres vardag (Vaterlaus et al., 2016). Men dven hir kan det bidra till en press att behova vara
standigt uppkopplad och ddrmed ge forvéntningar pa snabb respons och tillgédnglighet.
Snapchat kan dérfor enligt Vaterlaus et al. (2016) bade stdrka en relation samtidigt som

plattformen kan skapa potentiella konflikter och osékerhet.

Tillit

Tillit &r nagot som &r mycket relevant i hur sociala medier upplevs inom romantiska
relationer. Dér allt ar synligt och innehéllet personligt som man delar. Sociala medier ger
forutséttningar for en plats dar man inte upplevs bli begrdnsad av bland annat alder, kon och
klasskillnader (Nayar & Koul 2021; Solano 2019). Pa sociala medier 4r man heller inte
begrinsad av tid eller plats, vilket gor att man kan hélla kontakt oavsett var man befinner sig
(Nayar & Koul 2021; Leung, 2002). Det framstar som en avgorande faktor kring hur sociala
medier pdverkar romantiska relationer. Tillit fungerar som en central mekanism i
utvecklingen av digitala romantiska relationer, dar den medierar sambandet mellan social
intimitet och framgangar i relationen (Nayar & Koul, 2021; Zhang & Ling, 2015). Nayar och
Koul (2021) visar att kommunikation kan stérka tilliten genom att man med 6ppenhet och
kontinuerlig kontakt skapar en tillgénglighet till sin partner, vilket kan kdnnas tryggt. Men det
kan ocksa skapa ett 6vervakande om delning inte gors med transparens, vilket kan skapa
osédkerheter hos sin partner om det digitala beteendet uppfattas som otydligt och
motsdgelsefullt. Nayar och Koul (2021) argumenterar dven for att tillit kan fungera som en
katalysator for positiva romantiska processer online. De péstdr dven att for att bygga en stabil
relationsgrund dér en stark emotionell nérhet fr utrymme att finnas, behdver man uppleva
varandras digitala beteenden som autentiska och transparenta. Samtidigt som tilliten latt kan
undermineras nir digital aktivitet tolkas som avvikande eller hemlighetsfull.Vilket skapar en
osédkerhet kring partnerns digitala beteenden som kan leda till ett mer kontrollerande och
overvakande beteende i relationen péd grund av otrygghet. Brak, missforstand och forvirring
som skapas i relationer som har koppling till tillit pa sociala medier kan ha sin grund i en

redan befintlig bristande tillit (Nayar & Koul, 2021; Rempel et al., 2001).



Hughes et al. (2021) undersoker hur "online relationship visibility ” paverkar hur relationens
utfall blir samt visar att hog relationssynlighet ofta sammanfaller med hog relationsndjdhet
och engagemang i relationen. ’online relationship visibility" (ORV) betyder att man viljer att
visa upp sin relation for allménheten online, ofta via sociala medieplattformar (Hughes et al.,
2021). Tidigare studier har visat att offentligt visa upp relationen kan fungera som en signal
for trygghet och tillit i relationen (Hughes et al., 2021; Carpenter & Sprottswood 2013; Emery
et al., 2015; Orosz et al., 2015; Saslow et al., 2013). Samtidigt betonar forfattarna att synlighet
1 sig inte skapar tillit. Relationssynlighet ses dérfor som som ett uttryck for redan existerande

tillit, snarare dn ett verktyg for att upprétthalla eller kontrollera relationen.

Annan forskning visar ocksd att sociala medier kan ha bade stirkande och férsvagande
effekter pa tillit i romantiska relationer. Coundouris et al. (2021) visar i en analys att vissa
former av relationsfokuserande beteenden pé sociala medier, sdsom att offentligt visa
relationen genom gemensamma bilder eller positiva interaktioner med partnern kan bidra till
okad relationell trygghet och tillit. Dessa handlingar kan fungera som digitala signaler pa
engagemang och lojalitet. Men dven denna studie visar att mer problematiska
anvindningsmdnster, till exempel 6verdriven social medieanvindning, kontakt med
potentiella alternativa partners eller beteenden som upplevs som intrdngande, dr kopplade till
minskad tillit och en 6kad osédkerhet i relationen. Resultaten indikerar att det inte enbart dr
anvindningen av sociala medier i sig som pdverkar tilliten, utan hur partnerns digitala
beteenden tolkas och upplevs inom relationen. Sociala medier framstar ddrmed som ett rum
dér tillit bade kan uttryckas och ifrdgasittas beroende pa anvdandningsmonster och i vilken

kontext medierna anvinds (Coundouris et al., 2021).

Arlighet och transparens

Tidigare forskning visar att mobiltelefoner och framforallt sociala medier spelar en
central roll 1 hur drlighet och transparens upplevs i romantiska relationer (Kelly &
Miller-Ott, 2022; Canary & Stanford, 1994). Kelly och Miller-Ott (2022) menar att
romantiska partners i en relation ofta véljer att interagera sina mobiltelefoner i
gemensam tid som ett sétt att visa dppenhet och inkludering. Genom att visa
meddelanden, sociala medieinldgg eller annat innehall som finns pé respektive

mobiltelefon kan individerna kommunicera att de inte har nagot att dolja for sin



partner, vilket kan stdrka upplevelsen av transparens och fortroende. Det fanns
positiva effekter pa ett forhéllande dir bada individerna kommunicerade via sociala
medier, speciellt nédr de inte befann sig pa samma plats (Kelly & Miller-Ott, 2022;
Brody & Pena, 2015). Nya studier visar ocksa att gemensam mobilanvindning har
positiv effekt pd romantiska relationer (Kelly & Miller-Ott, 2022; Cummings &
Reimer, 2021; Humphreys & Hardeman, 2021; Kelly et al., 2017).

En annan studie identifierar transparens som en huvudsaklig motivation bakom
gemensam mobilanvindning i romantiska relationer (Ramirez et al., 2025). Att dela
vad som sker pa den egna telefonen kan fungera som ett sitt att forebygga
misstanksamhet och skapa en kédnsla av drlighet. Forfattarna betonar dven att
transparens inte alltid dr ett uttryck for kontroll, utan ofta ir ett frivilligt beteende
(Kelly & Miller-Ott, 2022). Tokunaga (2011) menar ddremot att beteenden som att
kontrollera partnerns telefon eller digitala aktiviteter kan forstds som en form av
interpersonell dvervakning, driven av osidkerhet och svartsjuka. Till exempel kan
overvakning av en partners Facebook ses som svartsjuka (Tokunaga, 2011; Phillips,
2009). Denna typ av dvervakning ar i flera studier kopplad till 6kad risk for konflikt
och lagre relationskvalitet (Elphinston & Noller, 2011). Darfor framstér digital insyn
inte nddvindigtvis som ett uttryck for drlighet och transparens, utan kan istillet

fungera som ett kontrollbeteende som riskerar att skada relationen.

Svartsjuka och kontroll

Tokunaga (2011) introducerar begreppet interpersonal electronic surveillance och péstar att
sociala medier och nitverkssidor ofta fungerar som rum for 6vervakning snarare &n enbart
social interaktion. Genom funktioner som profilvisningar, gillningar, f6ljare och
aktivitetsindikatorer ges anvéindare mdjlighet att kontinuerligt f6lja sin partners digitala

beteenden.

Denna typ av 6vervakning motiveras ofta av osékerhet, nyfikenhet eller ett behov av att
bekrifta relationens stabilitet, men forskning visar att den samtidigt kan 6ka och skapa
misstdnksamhet och konflikter (Tokunaga, 2011). Imperato et al. (2023) visar att digital

overvakning tenderar att forstirka redan existerande negativa kénslor, sdsom svartsjuka, och



att detta kan péverka relationen negativt. Sociala medier kan ddrmed fungera som en
inkorsport for svartsjuka genom att gora potentiellt suspekta handlingar synliga och 6ppna for

tolkning.

I en systematisk dversikt visar Rus och Tiemensma (2017) att funktioner pa sociala medier,
exempelvis synlig kommunikation, bilder och aktivitetsindikatorer, ofta ger tillgang till
tvetydig information om partnern. Denna typ av information kan fungera som en utlgsande
faktor for svartsjuka, sirskilt nir individens beteende online uppfattas som oklar. Studien
visar dven att svartsjuka ofta hanger ithop med olika former av 6vervakning, dér individer
kontrollerar sin partners profiler, interaktioner och digitala spar i syfte att minska osékerhet.
Niér individer i en romantisk relation véljer att medvetet hélla koll pa vad partnern publicerar
pa sociala medier kan detta ocksé skapa och forstirka upplevelsen av svartsjuka (Rus &
Tiemensma, 2017). Vissa studier visar ocksé pé skillnader mellan mén och kvinnor nér det
kommer till 6vervakning, svartsjuka och kontroll. Kvinnor beskrevs ldgga mer tid pé att aktivt
sOka upp partnerns aktivitet pa sociala medier, medan mén inte aktivt valde att ta del av sin
partners aktivitet i samma utstrickning (Rus & Tiemensma, 2017; Muise et al., 2014).
Samtidigt betonas det att denna typ av kontroll séllan leder till 6kad trygghet, utan snarare
riskerar att forstdrka misstdnksamheten och skapa negativa interaktionsmonster i relationen.
Sociala medier kan dérmed bli en plats dér svartsjuka och kontroll normaliseras genom

plattformarnas tekniska utformning (Rus & Tiemensma, 2017).

En annan forskning som @ven den visar att svartsjuka kopplad till sociala medier kan fungera
som en drivkraft for kontrollerande beteenden dr Emond et al. (2023) studie av unga vuxna.
Studien visar att unga vuxnas svartsjuka pa sociala medier dr nira sammankopplad med olika
former av kontroll och i vissa fall aggression i relationen. Studien visar ocksa att svartsjuka
som vécks av partnerns digitala aktivitet kan leda till ett 6kat behov av att dvervaka och
kontrollera partnern. Resultaten indikerar dven att sambandet mellan digital svartsjuka och
kontroll kan utvecklas dver tid, alltsa att svartsjuka kan leda till kontrollerande beteenden,
samtidigt som kontroll i sig kan forstarka svartsjuka. Sociala medier kan darfor fa osdkerhet i
en relation att eskalera och de tekniska funktionerna som finns pa de olika plattformarna

bidrar till att normalisera dvervakning som ett sétt att hantera oro och misstdnksamhet.



Trots att forskningen om sociala medier, svartsjuka och kontroll ofta visar ett negativt
samband finns studier som tyder pa att sociala medier kan bidra till minskad svartsjuka.
Genom att man visar upp sin partner pd sociala medier kan det skapa trygghet och darmed
minska svartsjuka eftersom relationens status blir tydlig och viljan av att visa upp forhallandet

offentligt tyder pa engagemang hos partnern (Hughes et al., 2021).
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Teori

Intimitet i digitalt medierade relationer

Nancy Baym redogor i hennes bok Personal connections in the digital age (2015) for hur en
ny era av medierad teknologi mdjliggor bland annat kommunikation via textmeddelande,
chattar, sociala nétverk, bilddelning och videodelning. Baym menar att individer kénner en
oro ver de nya kommunikationsformerna samtidigt som ménga andra upplever att
interaktionen via medier skapar nya forutséttningar som kan leda till bdde léngre och stabilare
relationer (s.12). Baym beskriver ocksé hur digitala plattformar inte bara fungerar som
tekniska verktyg, utan aktivt formar méinniskors sétt att kommunicera, skapa intimitet och
upprétthdlla relationer. Dér varje digital plattform har specifika tekniska egenskaper, ofta
beskrivna som teknologiska affordances som mojliggor vissa typer av interaktioner och

begransar andra (s.47,161).

Baym (2015) menar att manga relationer som upprétthalls via sociala medier utgor svaga
band, men att dessa relationer dnda kan fylla viktiga sociala funktioner. Samtidigt menar hon
ocksa att individer som har vaga kopplingar till varandra, kan anvénda sig av sociala medier
for att starka banden sinsemellan (s.143-144). Sociala medier mdjliggor ocksa delning av
bilder och videor vilket kan stirka den relationella samhdrigheten i en relation. Att bara ha
tillgdng till en individs flode kan stérka en relation pa ett véldigt enkelt och okomplicerat sétt.
En respondent fran en studie beskriver att anvindningen av Facebook &r “ett sétt att
underhélla en vénskap utan att behdva gora ndgon slags anstrangning” (Baym, 2015:145;
Baron, 2008:85). I romantiska relationer beskrivs ockséd mobiltelefonen som ett viktigt
redskap for att underhalla relationen. Individer i en romantisk relation upplevdes ha storre risk
for att konflikter skulle uppstd som handlade om att den ena personen inte kommunicerat
tillrackligt mycket eller ibland avstod fran att svara pd meddelanden (Baym, 2015:146; Duran
et al., 2011).

Baym (2015) tar upp begreppet media multiplexy, som forklaras genom att man
kommunicerar genom fler dn ett medium och desto mer medier man anvénder desto starkare
ar relationen. Baym undersokte sambandet mellan anvidndning av flera medier, samt hur man

anviande medierna och hur nira individer i en relation kénde sig. Resultatet visade att personer
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som sags vara i en stabil och nira relation hade kommunikation av hog kvalitet oavsett vilken

plattform de anvinde (s.147).

Baym (2015) menar ocksa att det finns olika faktorer som kan péverka vilken typ av plattform
eller vilka sociala medier som individer véljer att anvinda. Det kan bero pa exempelvis
personliga egenskaper, alder, kon, 1 vilket stadie man befinner sig i sin relation, samt vad for

typ av relation man har (s.151-155).

Allting handlar egentligen om hur individer anvénder sociala medier. Sociala medier ses inte
som neutrala plattformar utan de kan paverka hur ofta individer véljer att kommunicera med
varandra, hur synliga relationer blir, samt hur nédrhet och distans upplevs. De tekniska
egenskaperna som finns pa sociala medier ersitter inte ménskliga relationer utan de snarare
omformar dem. Det dr inte heller funktionerna som finns pa sociala medier som skapar
relationer utan relationer skapas genom praktiker, sdsom kontinuerlig kontakt, vardaglig
kommunikation och gemensamma normer (s. 161-162). Baym (2015) forklarar ocksa att
nérhet, fortroende och intimitet kan utvecklas online. Baym (2015) betonar darfor att digital
kommunikation inte dr socialt neutral, utan samverkar med sociala praktiker och kulturella

normer 1 formandet av relationer.

Vi vill anvinda Bayms perspektiv pa sociala medier for att forstd hur digital kommunikation,
synlighet och stindiga interaktioner formar upplevelser av tillit och svartsjuka i romantiska
relationer. Hennes perspektiv pé digitala relationer erbjuder ett ramverk for att analysera hur
sociala medier skapar bdde mojligheter till intimitet och utrymme for misstolkningar och
overvakning, vilket gér hennes teori sirskilt relevant for att forsta de emotionella och

kommunikativa processer som uppstar i digitalt medierade relationer.

Social Information Processing Theory (SIPT)

Joseph Walters Social Information Processing Theory (SIPT) utvecklades for att forklara hur
ménniskor bygger och upprétthaller relationer i digitala miljoer, dar viktiga sociala
kommunikationsmedel ansikte mot ansikte dr begrénsade eller helt frinvarande (Walther,
2008:391; Walther 1992). Walther argumenterar for att &ven om digital kommunikation, i vart

fall via sociala medier, saknar minga av de icke-verbala signaler sdsom exempelvis tonfall,
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blickar, ansiktsuttryck och kroppssprék kan relationer trots allt utvecklas och bli lika
meningsfulla som relationer som byggs upp ansikte mot ansikte. Det som skiljer dessa tva
situationer 4t dr inte kvaliteten pa relationen, utan tidsaspekten och hur ménniskor anpassar
sina kommunikationsstrategier till den digitala miljon (Walther, 2008:392). SIPT handlar om
hur individer utvecklar relationer med varandra online utan muntliga interaktioner. Inom SIPT
finns tva viktiga argument. Det forsta argumentet handlar om hur uttryck som vanligtvis
interageras ansikte mot ansikte dversitts till uttryck som kan anvéndas online. Det andra
argumentet handlar om att versittningen som sker fran interaktion ansikte mot ansikte till

interaktion online gor att kommunikation inte ldngre kan ske i samma hastighet (s.393).

SIPT har tidigare anvénts for att forska kring hur individer utvecklar véinskap och romantiska
relationer online. I tidigare forskning har man kommit fram till att de flesta som anvinder sig
av kommunikationsmedel online har skapat minst en vinskapsrelation online, utan verbal
kommunikation ansikte mot ansikte. Dessa relationer bedomdes dessutom vara lika
utvecklade som relationer som byggts upp offline (Walther, 2008; Parks & Floyd, 1996). En
annan tidigare forskning som anvint sig av SIPT som é&r relevant for vér studie handlar om
hur romantiska relationer som byggts upp online. Att bade den tid som relationen fortgatt,
samt den méngd tid som lagts pa att kommunicera med sin partner, var kopplad till
upplevelsen av tillit, intimitet och engagemang i relationen (Walther, 2008; Anderson &

Emmers-Sommer, 2006).

Walther betonar ocksé att digital kommunikation mdjliggor selektiv sjélvrepresentation, dér
individer sjédlva kan bestimma hur de viéljer att framstdlla sig. Det kan leda till idealiserade
intryck i tidiga stadier av relationer, vilket i sin tur kan péverka relationens utveckling
(Walther, 2008; Walther 1992). SIPT handlar dessutom inte bara om avsdndaren, utan dven
om hur mottagaren tolkar den information som férmedlas. Detta fenomen &r sarskilt vanligt 1

romantiska sammanhang dar mottagaren fyller 1 informationsluckor (Walther, 1992).

Vi kommer anvinda oss av SIP-teorin for att forstd varfor digitala beteenden pa sociala
medier skapar s starka emotionella reaktioner i romantiska relationer. Genom att belysa hur
brist pa sociala ledtrddar leder till att anvindare tolkar och ibland dven misstolkar digital
aktivitet, ger SIP ett teoretiskt ramverk for att analysera hur missforstdnd, svartsjuka och

osédkerhet inom relationen uppstér och forstarks i digitalt medierade relationer.
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Val av metod

Denna studie kommer att bygga pé kvalitativa intervjuer som kommer att mynna ut i
ett tematiskt strukturerat analysavsnitt. Vart syfte dr att undersoka hur sociala medier
upplevs i romantiska relationer. Darfor har vi valt att gora kvalitativa intervjuer med
hjélp av tio semistrukturerade intervjuer for att kunna sétta oss in i en fordjupad
forstaelse i parrelationer som lever i nutiden med sociala medier och forstd hur deras
tankar och upplevelser styrs av det digitala samhéllet. Vi vinde oss darfor till vanner
och bekanta 1 ett bekvimlighetsurval for att ett fortroende redan fanns dér. Vi viljer
att anvdnda en kvalitativ metod eftersom det &dr 1dmpligt for vart syfte eftersom en
kvalitativ metod fingar upp respondenternas kinslor och upplevelser pa ett djupare
plan dn vad exempelvis en kvantitativ undersokning hade gjort. Genom en kvalitativ
ansats ges dirmed mdjlighet till att undersoka fordjupade resonemang kring hur

digitala funktioner pa sociala medier upplevs och hanteras i vardagen.

Datainsamlingen i denna studie genomfordes med hjilp av semistrukturerade intervjuer. Vi
valde att anvinda oss av just semistrukturerade intervjuer eftersom den metoden mojliggoér en
balans mellan struktur och flexibilitet, dir intervjuguiden sékerstéller att samtliga och
relevanta teman behandlas, samtidigt som deltagarna ges utrymme att utveckla sina svar och

lyfta aspekter som &r betydelsefulla for dem (Kvale & Brinkmann, 2014).

Urval och deltagare

Vart urval bestod av tio deltagare varav fem tjejer och killar, vi valde detta strategiskt for

att sékerhetsstdlla ett s jamnt urval som mojligt for att kunna na bist rackvidd pa vart
resultat men ocksé for att nd ett icke sannolikhetsbaserat urval. Efter att vi genomf6rt tio
intervjuer mérkte vi att respondenterna uppgav liknande typ av svar. Dérfor tyckte vi att tio
intervjuer var tillrackligt for var studie.Vi vill fanga en bredd pd variationer av erfarenheter,
perspektiv samt upplevelser i respondenternas tankar kring sociala medier kopplat till deras
romantiska relationer. De befinner sig i ldngre relationer vilket kan se annorlunda ut for killar
och tjejer med hur man upplever sig trygg och kir inom relationen, darfor ville vi ha en 50/50
konsindelning. I ett sociokulturellt perspektiv sd kan konsroller paverka hur svartsjuka,

kontroll och andra digitala beteenden paverkas och upplevs. For att uppfylla vart kriterium om
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att respondenterna skulle ingd i en stabil och relativt 1dvarig relation valde vi att dra grénsen
vid minst sex ménader for att vi ansag att man da &r forbi den nykéra och osékra fasen borjan
och didrmed borjat att skapa vardagliga monster. Dérfor exkluderades de som ingick i kortare
relationer eller befinner sig i en dejtingfas.

Vi valde dven heterosexuella relationer for att ge studien en storre chans till en mer homogen
analysgrupp och mojliggdrandet till en fordjupad kvalitativ forstdelse av hur digital svartsjuka
och kontroll kan uttryckas i relationer dér konsroller och normer &r sociokulturellt etablerade.
Den analytiska avgrdansningen innebér dock att urvalet &r mer sndvt med en begriansad
generaliseringsbarhet dér resultaten inte kan generaliseras till HBTQI+ relationer. Vi ansag att

erfarenheterna i dessa grupper kan skilja sig 4t och behdver utrymme for en storre studie.

Eftersom att var studie endast &r baserat pa upplevelser och tankar s kommer alla
respondenter ge olika svar ddr man kan finna likheter men allt 4r grundat i relation till ens
egna erfarenheter, darfor bedomdes antalet deltagare som tillrackligt for att mojliggora en
kvalitativ studie. Samtidigt som varje deltagare har passat in i véra urvalskriterier som ocksa
ar kopplade till studiens syfte. De valdes dérfor ut for att de besitter den erfarenhet av sociala

medier i en romantisk relation som kan bidra till en storre forstaelse for vara forskningsfragor.

I rekryteringen av deltagarna viande vi oss till bekanta for ett bekvamlighetsurval for att bada
parter skall kunna kénna en trygghet och vaga prata mer 6ppet om deras relationer for att ge
oss en starkare studie.Vi nddde véra respondenter via sociala natverk och genom ett
snobollsurval moéttes av fler respondenter. Vi forsokte dven att ha en variation i relationernas
langd dven om vart urvalskriterie bara var mer dn sex méinader. For att ha en starkare

analytisk bredd &ven om de infann sig inom véra kriterier.

Utformning av frageguide

I utformningen av var frdgeguide valde vi att formulera 6ppna fragor som kunde bjuda in till
ett dppet samtal, diskussion och perspektiv som vi inte haft med i vr berdkning fran borjan.
Samtidigt var vissa fragor vil inriktade pa dmnet och pa specifika teman. Fragorna utgick till

stor del frén studiens syfte samt tidigare forskning om nérhet, tillit, kontroll och svartsjuka.

Intervjuerna fokuserade pa respondenternas erfarenhet av sociala medier och deras funktioner

i romantiska relationer, deras upplevelse av digital nérhet och tillgdnglighet, samt hur
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funktioner sdsom platsdelning, aktivitetsstatus, laskvittenser, gillningar och synlig interaktion
paverkar kénslor av tillit, osékerhet och svartsjuka. Vi vill skapa oss en forstdelse hur de
upplever och resonerar kring kénslorna som uppstér och nér eller i vilket ssammanhang man
kénner mer tillit, osdkerhet eller svartsjuka. Dérfor vill vi frimst fokusera pa en djupare

forstaelse framfor ett statistiskt generaliserat resultat nir vi gjorde vért urval.

Intervjuguiden dr tematiskt uppbyggd for att fanga en helhetsbild som besvarar vara
forskningsfragor i ett stort mne utan att isolera dmnet for mycket i ett brett omrade. Var
mindmap anvinde vi som en guide dér vi listade alla &mnen som vi ville interagera med, for
att skapa ett meningsfullt sammanhang under intervjuerna. Genom att strukturera
intervjuguiden i olika teman méjliggdr det en dppen dialog med respondenterna. Aven fast vi
hade bestimda frigor tillkom foljdfragor beroende pa svaret hos respondenten, vilket hjilpte

oss att inte stélla ledande fragor.

I borjan startade vi med att bygga fragor kring teman som var lite mer lattsamma att samtala
om eftersom respondenterna kan vara nervosa eller oroliga innan intervjun kommit igéng. Vi
forsokte folja en logisk uppdelning som hjélpte oss att skapa en kontext. Vi inledde
intervjuerna med att stélla frdgor om respondentens bakgrund eftersom de frdgorna dr véldigt
enkla och sjdlvklara att svara pd, vilket skapar en trygghet och ett fortroende infor resterande
fragor som kan uppfattas som mer personliga att svara pa. Sedan foljde vi upp med fragor
kring deras vardag och anvéndningen av sociala medier samt hur de kan kopplas ihop och hur
deras uppfattning och uppskattning av anvéndningen av sociala medier ser ut. Detta ansig vi
som ett skapande av védggar for var trygga miljo. Men ocksa att det som ségs innanfor dessa
véggar stannar hdr, trygghetskénsla. Vi skapade sedan frdgor som fangade den relationella
aspekten som foljer de teoretiska ramverk vi foljer, for att kunna uppfatta samspelet mellan
respondenternas parrelationer i en digital milj6. Vi avslutade intervjun med att ga in mer
kénsliga teman som kontroll och svartsjuka vilket kan vara dmnen som ses som lite jobbigare

att prata om.
Vi inledde med fragor om &lder, relationens lingd och ldmnade det 6ppet for respondenterna

att beritta om sig sjdlva och hur sociala medier tar plats i deras vardag. Sedan f6ljde vi upp

med hur ofta sociala medier anvénds mer specifikt, och vilka plattformar som &r mest centrala

17



for dem och 1 deras relation. Till foljd av frdgor om upplevelser av stidndig kontakt,
forvantningar och kénslor kring att vara uppkopplade via sociala medier med sin partner.
Sedan skapade vi frdgor om respondenterna kan uppleva att partnern har kontroll kring att ens
sociala medier skulle kunna upplevas som en slags omtanke eller om det sdgs som mer

negativt laddat.

Vi frigade om hur man ser pa de tekniska funktionerna, laskvitton, aktivitetsstatus, gillningar,
platsdelning och synlig interaktion med andra. Vi ldt det ocksa vara négra fragor som var
Oppna for tolkning och meningsskapande om hur deras beteende i1 det digitala samhéillet kan
tolkas och hur de upplever partnerns beteenden. Det fortsatte sedan med fragor kring
situationer ddr det kan ha uppstétt svartsjuka eller kontroll, och hur sociala medier kan ha
forstiarkt dessa kénslor, eller lugnat dem. Och hur de har gemensamt hanterat dessa
situationer. Detta ledde sedan in pé grovre kontrollbeteenden, om man upplevt tendenser till
en kontrollerad miljé och vad man har for grénser kring privatliv. Dessa fragor hanterades
bade explicit och implicit for att inte upplevas som négot jobbigt att dela med sig av. Vi
avslutade det hela med hypotetiska frdgor om man skulle tro att relationen skulle sett
annorlunda ut om exempelvis sociala medier inte fanns, eller om relationen fordndrats med
den digitala tillvéxten, till f6ljd av 6ppet for att ldgga till ndgot vi kan ha missat eller nagot

man vill férdjupa sig i &nnu mer for en starkare intervju och forstaelse.

Konstruktion av frigeguide

For att kunna halla i vara semistrukturerade intervjuer pa bésta sitt skapades en intervjuguide
med frgor for att kunna vigleda oss genom intervjuprocessen. Intervjuguiden utformades
utifran studiens syfte och véra fragestdllningar, med hjélp av teman och teorier som vi funnit i
tidigare forskning om digital nérhet, tillit och kontroll. Varje tema vi har valt att inkludera star
for infdngandet av de olika dimensionerna av digital ndrhet, tillit, kontroll och svartsjuka.
intervjuerna anvandes dven foljdfragor som intervjupersonen ansdg som relevant for att
fordjupa forstielsen ytterligare, klargora otydligheter och uppmuntra deltagarna att ge
konkreta exempel fran deras egen relation. Darfor stéllde vi fragorna kring hur de upplever,
kénner och ténker, istédllet for hur det paverkar dem i deras liv for det kan vi inte analysera i

var kvalitativa studie.
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Vi delade in fragorna i olika teman: bakgrund, ndrhet, tillit, drlighet/ transparens, svartsjuka
och kontroll med fler &mnesfragor tillhérande d&mnet, (Se bilaga 1) Var konstruktion bygger
pa utformandet av intervjuguiden. Med att ha teman skapade vi en stabil struktur som ar létt

for deltagarna att folja med 1, sa intervjuerna gér sa smidigt som mojligt.

Vi gjorde en pilotintervju med frivilliga testpersoner for att sékerstélla att det &r ett tydligt
budskap och raka fragor som dr inbjudande till diskussion. Och darefter kunde vi i bésta
mdjliga mén justera for en bittre relevans och tydlighet. Vi mérkte att vissa frdgor var for
akademiskt stéllda och behdvdes tydliggoras med enklare ord och mer bekanta for deltagarna.
Négra av fragorna kan uppfattas som likande eller upprepande, men vi valde att ha kvar dem

dnd4 for att ge deltagarna en extra chans till ett djupare svar.

Genomforande

Intervjuerna genomfordes under vintern 2025. Vi gjorde sammanlagt tio individuella
semistrukturerade intervjuer som varade i ca 45 - 60 minuter, dér deltagarna valdes till ett
urval fran personliga kontakter. De dgde rum i en trygg samtalsmiljé som valdes i samrad
med deltagarna, det var exempelvis via digitala métesplattformar eller 1 avskilda rum, i deras
hem eller liknande. Platsen var alltid ostérd och utan risk for interaktion med andra

ménniskor, for att skapa en trygg och ostord intervjuplats.

Intervjuerna genomforande skedde som individuella samtal, vilket bedomdes vara sérskilt
lampligt d& amnet som behandlas ror personliga och potentiellt kdnsliga erfarenheter och
beréttelser. Vi prioriterade en trygg och sdker miljo hogt som kidndes dppen for fritt sprak och
fria kénslor, vi upplyste respondenterna om att det inte finns nagot ritt eller fel. Det finns
ingen perfekt relation eller ndgot som &r normalt forutom det som ar normalt i sitt liv och i
deras relation. Utan att vi var intresserade av deras egna erfarenheter, tankar och upplevelser.
Hur de som enstaka individer kan formas efter olika stadier i en relation i samband med
sociala medier. Eftersom vi valde att genomf6ra individuella intervjuer i stéllet for
exempelvis fokusgrupper som hade kunnat vara ett alternativ, mojliggjordes en trygg miljo
dér deltagarna kunde uttrycka sina tankar utan yttre paverkan fran andra.

Viér intervjuguide var vilarbetad och gav oss en litt trd att f6lja. Vi 6ppnade intervjun med

att respondenterna pratade om sig sjdlva dér vi ocksa kunde vara deltagande i dialogen for ett
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mer ledigt och neutralt samtal. Sedan foljde vi intervjuguiden steg for steg vilket gjorde att
intervjun blev alltmer intensiv och det mérktes att ju mer bekvdma respondenterna kénde sig,
desto bredare svar fick vi. Vi mérkte att vi fick anpassa fragorna unikt efter de olika
respondenterna, hur man betonar och stéller frigan dven om innehallet var detsamma. Samma
gillde foljdfragor, vi valde att forsoka gora en semistrukturerad ansats dér foljdfragor
uppmuntrades savida de inte stack ifran dmnet eftersom det bidrar till en fordjupad och mer
klargorande helhet. Detta hjdlpte oss ocksd att forsta hur vi skulle bemdta mer kénsliga fragor
nér vi borjade ndrma oss mer kénsliga fragor om svartsjuka och kontroll. Eftersom vi hade
mer kénsliga fragor i slutet hade vi byggt upp ett fortroende och ténkt ut hur vi ska stélla
fragorna pa basta sitt. Och tills vi hade kommit dit hade man lért sig vart granserna gér och

vart det dr mer kénsligt 4n annat att prata om.

Intervjuerna spelades in med hjdlp av mobiltelefonen och de intervjuer som skedde digitalt

spelades in pa annan enhet. Vi tog bara med ljud, ingen bild.

Efter att alla intervjuer var klara transkriberades innehéllet ordagrant, medan mummel och
konversationer inte tillhdrande &mnet valdes bort. Samtliga intervjuer f6ljde samma system
till alla transkriberingar. Vi lyssnade, pausade och skrev ner for ett mer konsekvent
genomforande. For att littare kunna citera respondenterna. Sedan forbereddes

transkriberingarna for att analyseras och bli ett slutresultat.

Etiska overviganden

Information

Négot av det forsta som respondenterna méttes av var information om var studie och vad den
handlar om och syftet med intervjun. Hur den kommer att bidra till var studie, samt hur
intervjun kommer att hanteras. Vi var mycket tydliga och noggranna att sdkerhetsstélla att de
kommer att forbli anonyma. Eftersom att vi gér in i médnniskors privatliv har vi varit noga

med att allt genomfors anonymt och frivilligt.

Intervjuernas genomforande foljer vetenskapsradets forskningsetiska principer och réttigheter

enligt GDPR. Informerat samtycke och samtyckesblanketter inhédmtas fore intervjuerna.

20



Samtliga deltagare anonymiseras, och allt insamlat material behandlas konfidentiellt. Inspelat
material och transkriptioner forvaras pa ett sékert satt och anviands enbart for
forskningsdndamal till avslutad kurs. Och att det endast dr vi som kommer att hantera deras
uppgifter och att inga personliga uppgifter kommer att tas med. Deltagarna fick dven
information om att intervjun kan variera i tid och att den kommer att spelas in och i samtycke
med deltagaren och dven transkriberas ordagrant for vidare analys. Och att det &r deltagaren
som tar stdllning i hur mycket de vill dela om sitt privatliv, eftersom fragorna kan berdra

personliga och potentiellt kdnsliga &mnen.

Samtycke

Vi himtade samtycke om deltagandet, och att fi citera dem anonymt, samt att intervjun
genomfors 100% frivilligt och att man inte behdver svara sanningsenligt eller svara alls.
Samtycken kan éndras och dérfor inhdmtades samtycke precis innan intervjun och
inspelningen paborjades, men de fick dven skriva pa en samtyckesblankett dir vi med
sdkerhet vet att deltagaren tagit del av studiens etiska villkor. Vissa av intervjuerna gjordes
digitalt och didrmed e-postades samtyckesblanketten. De informerades dven om att man far
avbryta nir som helst avbryta sitt deltagande utan negativa konsekvenser, eller motivering.

Eller om det skulle uppsta obehag eller av annat skél inte skulle kdnnas bekvamt att fortsétta.

Konfidentialitet
Viuppgav ocksa informationen om att transkriberingen endast kommer ske via
rostinspelningen och oss, och inte utlimnas till ndgot hjdlpmedel. Och att det kommer att

lagras till avslutad kurs i en stangd app med l6senord, och ddrefter raderas.

Nyttjandekrav

Sekretess var ndgot vi virdesatte hogt eftersom vara forskningsfragor kan anses kénsliga,
dérav fanns det inga identifierade uppgifter i materialet som sparas utan pseudonymer
kommer att anviéindas. Innehallet &r konfidentiellt och det &r bara vi som kommer ha tillgang

till materialet i ett forskningsdndamal tills det raderas.

Analysmetod
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Det empiriska materialet analyserades med hjélp av en tematisk analys, vilket vi kéinde var en
metod som lampar sig vil for att identifiera, analysera och rapportera de monster i en
kvalitativ analys vi kunde fa fram. Vi analyserade var studie steg for steg men holl kvar
fokuset pa att besvara vara forskningsfragor. Forst gjorde vi en noggrann inlésning av teorier
och tidigare forskning for att skapa en forstaelse av &mnet. Darefter kodades materialet for att
delas in i teman, begrepp och uttryck som skapade véra forskningsfragor som ger var studie
ett innehall. Vi gjorde dédrefter en temagranskning for att se sé allt haller ihop och héller en
rod trad. Det gav oss sedan ett syfte, teoretiska ramverk och vér ide till var studie. Utefter vad
varje tema representerar sd kunde vi faststélla ett tydligt namn som kan definiera omréadet av
det vi fordjupar oss i. Men dven tematisera de monster som uppstér i den kvalitativa datan

som for att forsta studien djupare.

Analysen dr teoretiskt informerad, vilket innebér att teman relateras och ses genom tidigare
forskning och relevanta teorier, och hur det kan bidra till framkomsten av vart resultat. Det ar
dven ett stort omrade dir vi behdvde avgransa for att kunna fullfolja att na ett fordjupat
resultat snarare dn ett generaliserat resultat. Det gjorde vi med att relatera analysen till
studiens syfte och fragestéllningar, s de namngivna temana ger en uppriktig bild av vad
studien visar. Att bryta ner forskningsfrdgorna till smé rubriker som fingar innehéllet men

fortfarande ar relevant for analysen.
Metodreflektion

Studien f6ljde en tydlig struktur genom att intervjuerna genomfordes med samma
intervjuguide for alla och att véra frigor var konsekventa, s stirker det studiens reliabilitet.
En styrka med den valda metoden dr mdjligheten att {4 djupgdende insikter i hur individer
upplever sociala medier i samband med sina relationer. Med en kvalitativ forskningsstudie dir
man kan analysera vidntade och ovintade monster som deltagarna upplever. Det ger oss en
djupare inblick i ust deras tankar och asikter vilket kan stirka studiens tillforlitlighet, d& vi
anser att det ir riitt analysprocess for denna studie. Aven antalet intervjuer bedémdes som

tillrdckligt for att fa en tematisk méttnad, och att alla intervjuer gjordes anonymt i samtycke.

Samtidigt finns det begridnsningar i form av ett relativt litet urval, vilket innebér att resultaten

inte kan generaliseras till en stérre population. Didremot mojliggdr studiens kvalitativa ansats
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en analytisk generalisering, dér resultaten kan bidra till 6kad forstdelse for fenomenet digital
svartsjuka och relevans till tidigare forskning och teori. vilket ger ett stirkande giltighets
fortroende for var studie for att vi foljer upp genom hela uppsatsen om vad det dr vi studerar,
och hur metoden dr anpassas till forskningsfrdgorna. Vi har dven en tydlig koppling mellan
vara teman som beskriver nirhet, tillit, svartsjuka och kontroll, och hur de hinger ihop med de
semistrukturerade intervjuerna och val av bade datainsamling och att vi analyserar metoden
genom en tematisk lins. Men dven att vi valt ett bra urval som &r relevant for vér studie, da
malgruppen dr stora konsumenter av sociala medier. Det gor att de har erfarenhet av det vi
soker 1 vér studie. De presenterade citaten stirker ocksd giltigheten av var studie déa
resultatdelen &r transparent och ger en fri tolkning av hur rimliga tolkningarna &r i férankring

till empirin.
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Resultat

Foljande avsnitt avser att uppvisa intervjuvfrdgor och responsen av dessa fragor (se bilaga 1).
Materialet dr tematiskt samlat for att tydliggora tendenser i respondenternas svar. Vidare ér de
citat som behandlas, framtagna ur intervjumaterialet, for att pvisa och tydliggoéra tendenser

och teman 1 svaren.

Bakgrund

Alla respondenter r i1 dldrarna 21 - 27 ar gamla och har varit tillsammans med deras partner i
over ett dr och manga av respondenterna har dven varit tillsammans ldngre. Majoriteten av
dem som deltog i intervjun bor ocksé tillsammans med sin partner. De ansig ocksa att deras

relationer var stabila.

Sociala medier sdgs som en naturlig del av vardagen dir alla uppgav att de anvinde sociala
medier varje dag och de flesta av respondenterna spenderade mellan 2 - 5 timmar per dag pa
sina sociala medier. Dock kunde antalet timmar variera beroende p4d om det var ens egen
telefon eller om de kollade sociala medier tillsammans, samt om partner var hemma eller inte.
Da minskade timmarna om de kollade sociala medier tillsammans, annars 6kade skarmtiden
om de var sjilva och hade mer tid &ver. Aven andra faktorer spelade in, sisom arbetstider

eller om de hade saker planerade 6ver dagen.

Deltagarna i intervjuerna menade att deras kommunikation via sociala medier oftast 4gde rum
pa Snapchat och Instagram, men vissa anvénde dven TikTok for att kommunicera. Manga
anvinde sig dven av SMS, men eftersom det inte &r ett socialt medium kommer vi i denna
studie inte uppmérksamma detta. Majoriteten av deltagarna anvénde plattformarna mest for

underhdllning, medan andra anvinde dem for att aktivt kommunicera med sin partner.
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Vi frdgade respondenterna i vilken utstrickning de anvinder eller uppmérksammar
appfunktioner som spérar, samt visar platsaktivitet for ens partner for att fa kannedom och
skapa forstdelse kring deras anvdndning av sociala mediers funktioner. Alla som deltog i
intervjuerna hade insikt om manga av de funktioner som sociala medier erbjuder dar man kan
se var ens partner befinner sig. Majoriteten av respondenterna anvénder sig dessutom av
platsaktiviter, men pa olika sdtt. Snapchat var det sociala medium som flest anvénde sig av
eftersom plattformen har en etablerad karta som de flesta anvédnder sig av generellt.
Forklaringen till varfor de anvdnde Snapchat for att se var sin partner befann sig varierade.
Majoriteten forklarade det med att de forsoker synka sina liv och darfor kan det vara bra att se
vart partnern befinner sig i situationer dir man ska motas upp. Enligt respondenterna var det
mindre vanligt att de anvénde funktionen enbart for att spéra sin partner eller for att halla koll

eller av ren nyfikenhet.

” Jag minns faktiskt inte ens senast jag anvdnde den drligt talat, jag anvinde den idag ndr

jag skulle méta upp dig” - Adam, 24 ar

Manga av respondenterna menade ocksa att de anvénde sig av platstjénster betydligt mer i
borjan av relationen. Detta forklarades genom att man da inte kénde lika mycket tillit till sin

partner och att relationen sdg som ny och ostadig.

“Det var mer i borjan av forhdllandet for att det var nytt” - Moa, 24 ar

Ett fital av respondenterna uppgav dock att de anvénde sig mycket flitigt av platstjdnster for

att aktivt kunna halla koll p4 sin partner.

"Vildigt mycket. Vi har platsdelning pa hela tiden och det kollas ofta. Om nagon inte dr dir
den "ska” vara sd blir det direkt fragor” - Malin, 22 ar

Vi gick sedan vidare genom att friga om respondenten uppmérksammar om deras partner
integrerar med andra personer pa sociala medier, till exempel genom gillanden och
kommentarer. Majoriteten av respondenterna svarade dé att de kunde uppmirksamma om

deras partner interagerade med andra personer pa sociala medier, speciellt om det var med en
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person de inte kinde igen, de ansag ddremot att partnern var fri att interagera med vem och

vad den ville dver sociala medier.

“Ja, det hinder. Speciellt om det dr personer jag inte kdnner eller om det dr nagon som

dterkommer ofta” - Vilgot, 21 ar

Diremot svarade vissa av respondenterna att deras partners inte &r sdrskilt aktiva pd sociala
medier och darfor varken ldgger ut egna inldgg, eller interagerar med andra. En annan
respondent uppgav att hon hade kinnedom om vad partnern interagerar med pa sociala

medier, men eftersom det enbart var sportrelaterade inligg paverkade det inte relationen.

“Nej men inte sa mycket. Han ldgger inte ut nanting sd jag vet inte, men om han hade lagt ut

ndgonting sd hade jag kollat” - Karin, 23 ar

“Nej han gillar ju bara fotboll” - Moa 24 ar

Nirhet

Respondenterna beskriver att de upplever att deras nérhet till sin partner har okat, for att de
via sociala medier far mdjlighet till att fora en aktiv kommunikation med sin partner under
dagarna nér de &r ifrdn varandra. De svar vi fick nér vi frigade respondenterna om nirheten i
deras relation har forstérkts eller fordandrats for att de har mdjlighet att ha en mer aktiv

kommunikation via sociala medier var foljande:

”Aven om det bara dr en tom snap sd ser jag ju vad han gor” - Lisa, 23 ar

De upplever ocksé att de kan skicka humoristiska eller vardagliga klipp till varandra, vilket
gor ndrheten mer pétaglig. Ndgra av respondenterna beskriver ocksd hur de kollar pa
Instagram eller Tiktok ihop som en aktivitet innan de ska gd och ldgga sig, vilket de beskriver
har okat den fysiska nirheten. Alltsd redogor respondenterna for hur sociala medier inte bara

har 6kat nédrheten till sin partner psykiskt, utan ocksa fysiskt.
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“Det dr vdl lite trevligt att skicka lite videos pd Instagram och Tiktok men annars kdnner jag

inte att det dr ndgot ndmnvdrt” - Isak, 26 ar

“Ja absolut, det dr ju kul att skicka recept till honom pd Instagram” - Karin, 23 ar

For att f6lja upp och fordjupa foregdende fraga. Fragade vi vidare med en foljdfraga om
sociala medier gjort s att paren upplevde att de kommit ndrmare varandra pd grund av sociala
medier.

Majoriteten av respondenterna upplevde att sociala medier var en bidragande faktor till att de
kommit ndrmare varandra, speciellt i borjan av forhdllandet nér man skulle lidra kénna
varandra. Dérfor anvédndes de olika plattformarna flitigt for att kommunicera inledningsvis 1
relationerna och det bedémdes vara ett viktigt steg 1 dejtandet for att individerna skulle 14ra
kénna varandra och for att ha en plattform att kommunicera via. Senare uppgav de flesta att
man snarare gick ifrdn aktiv kommunikation pé sociala medier for att vara mer nirvarande i
relationen. Daremot anvinds fortfarande sociala medier som ett kommunikationsmedel, dar

exempelvis Snapchat anvinds dagligen av de flesta respondenterna.

“Ja, i alla fall tidigare i forhallandet. Da mdste jag sdga att det hjdlpte mycket, eller ja, det
var ju da man skrev mycket och nu dr vi vdl inte sd himla aktiva med varandra pa samma sitt

som vi var forr” - Adam, 24 ér

“Ja, det tycker jag, under dagen liksom sa man vet vad som héinder. Alltsa ndr vi chattar” -

Simona, 24 ar

Tre av respondenterna upplever dock att sociala medier inte har gjort sa att hen och dennes
partner kommit narmare varandra. Detta forklaras genom att de trdffade varandra i
verkligheten for forsta gangen for att sedan endast kommunicera via SMS och telefonsamtal.
Senare i relationen anvinds inte heller sociala medier som primir kommunikationsplattform.
Diremot beskriver samma respondenter att de trotts det uppskattar den kommunikation som
de kan fora via sociala medier eftersom de ddr kan dela ldttsamma och humoristiska klipp

med varandra.

27



”Nej, men vi trdffades ju pd riktigt och sen smsade vi bara. Vi har ju typ aldrig anvdnt sociala

medier. Nej, vi smsar och ringer.” - Karin, 23 ar

“Nej, vdar anvdndning av sociala medier har inte fdtt oss att komma nédrmare, sd som jag tror.
Men absolut det dr ett sdtt for oss att kommunicera, sd pd sa sdtt har det hjdilpt oss lite” -

Isak, 26 ar

"Vi triffades via gemensamma vinner ute och efter det ringde vi mest varandra" - Moa, 24 ér

Tillit

Sedan valde vi att diskutera temat tillit med respondenterna. Vi inledde diskussionen genom
att fraga respondenterna om de kénner tillit till sin partner. Alla respondenter valde att svara
”ja” pd frdgan om de kdnner tillit till sin partner. Men alla dr ocksa dverens om att tillit &r

ndgot som byggts upp under ldng tid och inte fanns per automatik i borjan av férhallandet.

Alla respondenter anser att de litar pa sin partner ndr personen i frdga séger var den befinner
sig. De beskriver dock hur det kan ske missforstand eller misskommunikation mellan dem.
Manga av respondenterna menar ocksé att Snapchats kartfunktion gor s att de litar pa sin
partner eftersom de kan kontrollera att det hen séger faktiskt stimmer.

“Ja i och med att vi har den kartan sa tror jag att det ger oss bdada en extra trygghet” - Isak,

26 ar

“Ja, eftersom jag kollar pa snapkartan” - Lisa, 23 ar
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Det fanns dock andra yttre faktorer som gjorde sd att vissa inte litade pa att sin partner talade
sanning nir hen berdttade var hen befann sig. Det hade dock att géra med arbetsuppgifter som

gjorde att personen inte kunde berétta for sin partner var hen befann sig.

"Nej, typ inte alltsd. For han har ju sa hemligt jobb sd han kan ju vara typ vart som helst och

det far han inte sdga till mig och han hade nog inte sagt det heller” - Simona, 24 &r

Direfter frdgade vi respondenterna kring hur upplevelsen av tillit i relation till sociala medier
har foréndrats inom relationen. De flesta av respondenterna ansag inte att tilliten foréndrats
till varken det positiva eller negativa tack vare sociala medier och deras funktioner, &ven om
ndgra upplevde en starkare tillit pa grund av sociala plattformar. En respondent menade att
tilliten inte har pdverkats genom anvindningen av sociala medier, utan att tilliten dr nagot
som byggts upp via kommunikation och hur linge hen och hens partner varit tillsammans.
Diremot menade nagra pa att det ibland kan uppsté situationer som skapar oro och problem

som egentligen inte existerar.

“Nej det tycker jag inte eller det tror jag nog inte iallafall” - Simona, 24 ar

“Nej, inte i ndgon storre utstrdckning. Var tillit bygger mer pa hur vi kommunicerar och hur

ldnge vi varit tillsammans ™ - Hampus, 27 &r

“Nej det skulle jag inte sdga, men ibland kan man ju se grejer som man tror dr ndgot och sd

dr det inte det, sd det kan ju skapa en oro som inte finns” - Lisa, 23 ar

En deltagare i studien stack ddremot ut genom att svara att sociala medier paverkar tilliten
mycket och syftade pa att sociala medier bade forstarker redan existerande misstankar och gor
det svérare att slappa saker.

“Ja, jdttemycket. Det forstirker misstankar och gor det svart att slippa saker” - Malin, 22 ar

Vi valde sedan att fraga respondenterna om det funnits situationer i deras relation dér de kéant

osédkerhet eller bristande tillit kopplat till sociala medier. Om respondenten svarade ”ja” och
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ddrmed hade upplevt osdkerhet i situationer kopplat till sociala medier, bad vi de fortydliga
och beritta mer kring vilka situationer det kunde handla om. Respondenternas svar visar pa en
tendens att osékerhet kopplat till sociala medier forekommer i varierande grad och att
osédkerheten framst uppstar 1 situationer dar information &r synlig men ofullsténdig, vilket kan
leda till misstankar och felaktiga tolkningar. Samtidigt framkommer det att graden av
osédkerhet ér kopplat till relationens stabilitet och grad av tillit. Minga av respondenterna
redogor ocksa for hur situationer som involverar alkohol gor att tilliten till deras partner
minskar och att det skapar osdkerhet. En forklaring till varfor alkohol paverkar deras tillit
negativt menar respondenterna dr att partnern kan gora ndgot som den kanske inte hade gjort i

nyktert tillstand samt att man latt kan missuppfatta situationer som skapas.

“Ndr man dr fulla och sant, sa kan man skriva konstiga saker eller ja bli osdker kring

situationer som blir vdrre for att man dr full” - Lisa, 23 ar

“Ja, om nan dr snygg. Om ndn har en snygg Instagram typ hans ex” - Karin 23 ar

Arlighet, transparens

For att inleda temat drlighet och transparens fragade vi respondenterna om de kdnner att de
kan vara transparenta med deras partners pa sociala medier, alltsd att respondenterna kénner
att de kan gilla vilka inldgg de vill och f6lja vilka de vill. Alla respondenter svarar “ja” pa
fragan och menar att de kdnner att de kan vara transparenta pa sociala medier genom att de
kan gilla vilka inldgg de vill samt géra andra saker pé plattformarna utan att deras partner

ifrdgasitter deras aktivitet.

For att fordjupa oss i1 temat fragade vi respondenterna om det skulle kdnnas jobbigt, alternativt
kriankande om deras partner hade mojlighet att se allt personen gor pé sociala medier.
Respondenterna hade delade meningar i huruvida det kéndes jobbigt eller krinkande att ens
partner kan ta del av det mesta som man gor pé sociala medier. For vissa upplevdes det som
helt oproblematiskt och det ansdgs som ett tecken pa dppenhet och tillit, medan andra beskrev

samma fenomen som en kénsla av obehag eller en slags integritetskrankning, sérskilt nir
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insynen upplevdes som konstant eller oombedd. Vissa uppfattade det ocksa som jobbigt
eftersom att sociala medier kan ses som négot privat och ndgot som man inte vill att ndgon

annan ska ta del av.

"Nej, det tror jag inte. Jag har inget behov av att dolja nagot” - Hampus, 27 ar
“Nej men jag tror att han tycker det dr lite jobbigt men inte sd farligt” - Karin, 23 r
“Ja, lite faktiskt. Det kdnns privat” - Vilgot, 21 &r

Svartsjuka & kontroll

For att introducera temat om svartsjuka och kontroll inledde vi med att fraga respondenterna
om de nagon ging "hallit koll” pd sin partner via sociala medier. Minga av respondenterna
medgav att de holl som mest koll pa sin partner 1 borjan av relationen. Da valde de flesta att
kolla upp vad de till exempel hade for bilder pé Instagram, vilka de f6ljde samt om de hade
ndgra gemensamma vanner pa niagot socialt medium. Respondenterna menade att ju langre

relationen fortgatt desto mindre valde man att hélla koll pa sin partner.

“Ja, det var ocksa en sak ndr jag ldrde kidnna henne. Dd kollade jag upp allting, det gjorde
jag” - Adam, 24 ar
“Ja jag kollar vdil pd snapkartan pa killen och mdrker vart han dr eller typ om man ser att

ndgon ldgger ut nagot, och sd far man se om han dr med ddr eller inte och se pd instagram

liksom” - Lisa 23 ar

For att fordjupa oss 1 ndr respondenterna kédnde att de behdvde hélla koll, frigade vi om det
fanns specifika situationer dér behovet av att halla extra koll 6kar. Respondenterna beskriver
att behovet av att halla extra koll pa sin partner oftast uppstér i specifika situationer, sdsom
vid alkoholintag och festsammanhang eller vid utebliven kommunikation. I de relationer som
uppfattas som mer stabila och som har hog tillit minskar eller uteblir behovet av att hélla koll

pa sin partner helt.
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i3

a om min partner dr ute och festar men det dr mer for att se sd inget hdnder” - Karin, 23 ar
Nej, det dr vil om hon har daligt olsinne sd ndr hon dricker mycket ska vi hdlla koll pa
annars sd kan det gd illa - Isak 26 dr

i3

a ndr man dr fulla och sant liksom - Lisa 23 dr

Ja jag kollar ju pa hans stories och sd ndr han dr ute - Simona 24 dr

Direfter frdgade vi respondenterna om deras eventuella behov av att kontrollera deras
partners sociala medier blivit béttre eller simre sedan sociala mediers funktioner blivit en del
av vardagen. Majoriteten av respondenterna svarar att deras kontrollbehov har blivit storre
och att behovet av att kontrollera sin partner har 6kat efter att sociala mediers funktioner kom
in i bilden. Aven om dkningen inte beskrivs som markant s mirker de flesta att pa grund av
funktioner som snapkarta och onlineindikatorer sa har behovet dkat eftersom det ar vildigt

lattillgéngligt att kolla.

"Alltsd om man vill ha kontroll sa dr det ju vildigt litt med det, man kan ju se vart man dr
alltid och det dr svart att délja kinns det som. Det dr ju vildigt enkelt med snap och sdnt” -

Lisa, 23 ar

"Nej, det har vdl gjort att man har fatt lite storre kontrollbehov. Sen tycker jag inte att jag
haft ett sa stort kontrollbehov 6verlag men jag minns inte ens hur det var innan sociala
medier, men jag kan tdnka mig att ens kontrollbehov inte alls var lika stort for att det var ju
svarare att ta kontakt med andra personer och sant. Och det var svdrare att géra saker som
man inte skulle gora innan man har sociala medier...” - Isak, 26 ar

“Ja, jag skulle sdga att det har blivit lite sdmre. Det finns fler saker att ldgga mdrke till nu” -
Vilgot, 21 ar
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Vi frdgade sedan respondenterna om de kénde ett behov av att halla koll p4 sin partner via
sociala mediers olika kartfunktioner. En stor del av respondenterna svarade att de inte kdnner
ett behov av att ha koll pa sin partners sociala medier eller platstjanster. De menade att de litar
pa sin partner och att de darfor inte heller ser ndgon anledning till att kontrollera till
exempelvis var partnern befinner sig. Daremot sé fanns det praktiska fordelar med att ha koll
pa platstjdnster, till exempelvis nédr de skulle métas upp. Men édven hér ér svaren om alkohol

och situationer dér partnern dr ute och festar dterkommande.

”Nej bara om vi ska métas upp” - Moa, 24 é&r

“Ja om vi dr ute och festar” - Karin, 23 ar

”Nej, nu har han inte visat mig men dd litar man ju bara pa honom, Alltsa det dr ju typ,
kartan kan man ju kolla for att man vill veta varfér han inte svarar, dd kan det ju vara en

gdng om dagen men annars kan det vara en gdang i manaden man kollar” - Lisa

Direfter frdgade vi mer specifikt om respondenterna véljer att kolla igenom sin partners
foljare, gillningar eller kommentarer. Ménga av respondenterna menar pé att varken de sjélva
eller deras partner &r sdrskilt aktiva pd sociala medier. Att partnern inte ldgger ut nya inldgg
kontinuerligt och dérfor inte heller fir nya gillningar och kommentarer som leder till att det

inte finns sd mycket kolla igenom.

“Nej men inte sd mycket. Han ldgger inte ut nagonting sd jag vet inte men om han hade lagt

ut ndgonting sd hade jag kollat” - Karin, 23 ar

”Alltsa hon far inte det liksom, aa nej jag vet inte. Det dr vl typ gamla kollegor som skriver

kanske, men nej det gor mig ingenting sda nej” - Adam 24 ar

Vi gick vidare med att fraga hur respondenten hade reagerat om deras partner fatt

kommentarer pd sociala medier frén en person med motsatt kon. De flesta beskriver hur de
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hade fragat sin partner, om personen hade fatt en kommentar frén en person med motsatt kon.
Detta beskrevs ocksé variera beroende pa om personen som kommenterade var nagon bekant

eller om det var en helt okénd person.

”Da hade jag nog kollat vem det var och om det var ndgon som skrev typ snygg sa hade jag

frdgat honom vem det var” - Simona, 24 ar

Ett fatal redogdr ocksé for hur de inte hade lagt ndgon storre vikt alls i kommentarer pa

sociala medier.

"Nej, jag kinner mig sd trygg i mig sjdlv sd det hade inte spelat nagon storre roll. Det dr

bara en kommentar” - Isak, 26 ar

Vi frigade sedan om respondenterna hade sett det som omtanke eller kontroll om deras
partner aktivt hade kontrollerat dem via sociala medier. Alltsa om partnern hade haft mycket
bra koll pa ens sociala medier, hade det d4 uppfattats som kontroll eller omtanke. Manga av
respondenterna menade att de sdg det som kontroll om partnern konstant hade koll via sociala
medier. Men det berodde ocksa pé vilken situation man var i samt i vilket stadie 1 forhallandet

man befann sig och dven pa vilken niva som partnern hade koll.

” Alltsd det beror nog pd vilken niva det handlar om... (...) ...eller att man mdrker att det dr
en annan ton kring det sa kan man ju mdrka att det dr svartsjuka och det dr

kontrollerande...” - Simona, 24 ar
”Nej, jag upplever inte att de kontrollerar mig pa nagot sdtt. Jag dr inte sd aktiv hos sociala
medier sd det finns inte sd mycket att kontrollera. Men jag har aldrig fdtt fragan om varfor

foljer du henne, varfor foljer du henne och sd. Nej, det skulle inte sdga” - Isak 26 ar

Vissa upplevde det ocksa som kontroll om partnern stindigt skulle halla koll pd var den andra

personen befann sig samt andra saker den gjorde pa sociala medier.
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”Nej da hade jag nog tyckt att han kontrollerar mig, alltsa om han hade kollat vart jag var

hela tiden och kollat mina likes och sa” - Moa, 24 ar

Respondenterna upplevde ocksé att all form av kontroll inte kan anses som omtanke men att i
vissa undantag, om man &r full eller gar sjélv pa kvéllen eller liknande sa vill man att ndgon
har koll pa vart man befinner sig som en trygghetskédnsla. Men att det da &r ndgot man gor

oppet och inte i smyg.

“Hon har hittat min Iphone ndr hon jobbade pad nattklubb. Da kollade jag hur mycket hittade
min Iphone, ndr hon gick hem fran jobbet vid 3 pad natten sjdlv.

Da kollade jag mest av omtanke, jag kollade inte ndr hon var pd jobbet utan ndr hon slutade

- Adam 24 ar

Daérefter frdgade vi om respondenten upplever press att alltid vara uppkopplad och tillgdnglig.
Manga av respondenterna svarade att de kénde ett ansvar att vara online och tillgdnglig pa
sociala medier fOr att besvara deras partner men att det lika garna kunde ske via samtal eller

sms, sd att just vara online pa sociala medier var inte ett krav.

“Alltsd vi gjorde faktiskt en grej for typ ett ar sedan, jag stingde av notiser pa Snapchat och
det mdrkte hon ganska fort for det kunde ta en dygn innan jag svarade henne men jag har ju
bara sagt till henne att da far du smsa liksom sd svarade jag, alltsd inga problem” - Adam 24

o

ar

"Nej, jag tinker att om man verkligen vill ndgot sd ringer man ju varandra, sd jag kdnner

inte att jag mdste ha koll liksom” - Lisa 23 ar

Sedan frdgade vi respondenterna om de ndgon ging anvint deras partners mobiltelefon for att
kolla igenom hens sociala medier. Aven om det har hint nigon enstaka gng for de flesta
respondenterna sd var det dnda dvervdgande att de flesta inte kollar igenom deras partners
mobil och om man valde att soka igenom sin partners mobiltelefon var det oftast med

samtycke fran den andra partnern.
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“Ja, men dd vet hen om det eller ligger bredvid” - Karin 24 ar

"Nej de tror jag inte” - Malin 22 ar

For att sedan gd in mer pd temat svartsjuka valde vi att friga om upplevelsen kring svartsjuka
blivit béttre eller simre i samband med anvidndningen av sociala medier och sociala mediers
funktioner. En majoritet av respondenterna upplevde att de blev mer svartsjuka nir de
anvinde sociala mediers funktioner. Farre upplevde att de blivit mindre svartsjuka i takt med
anviandandet av sociala medier. Funktionerna upplevdes skapa scenarion och situationer som

kan bidra till 6vertdnkande, stress och oro i storre utstrackning.

“Jag tror det har paverkat negativt, for jag tror att det skapar mer oro dn vad man skulle haft

tidigare, jag tror man overtinker lite” - Lisa, 23 ar

“Hade man inte vetat om det hade man nog matt bdttre... (...) ...Det dr bara onddigt stress” -

Moa, 24 ar

Vissa menade ocksa att sociala mediers funktioner inte bidrog ndgonting till upplevelsen av

svartsjuka.

"Nej, det dr varken frdn eller till skulle jag sdiga. Ingen grund till svartsjuka pd grund av vart

hon dr ndgonstans eller vem som har likeat hennes bild skulle jag inte sdga” - Isak, 26 ar

Direfter frdgade vi om respondenterna uppfattar deras partner som mer eller mindre svartsjuk
1 samband med anvéndningen av sociala medier. Da svarade néstan alla respondenter att de

upplevde att deras partner var mer svartsjuk dn de sjdlva.

“Jag tror att han kanske pdverkas lite, men han skulle aldrig bry sig men man har mdrkt

ndgon gang att han kollat vart jag dr och vad jag gor for han sett ndagon bild eller video” -

Lisa 23
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“Han blir nog ocksd mer svartsjuk for att man kanske ser ndgot som man tolkar pd fel sdtt” -

simona 24 ar

“Ja, jag tror ndstan att det dr mer hon faktiskt”’- Adam 24 &r

Sedan fragade vi respondenterna om de kunde uppfatta ndgot som var positivt med sociala
mediers funktioner som skapade mojligheter att minska svartsjuka. De allra flesta av
respondenterna var §verens om att sociala medier och deras funktioner kan minska svartsjuka
genom att partnerns oro kan ddmpas nér personen till exempel kan se pa en karta att partnern
faktiskt befinner sig dér hen sédger att hen dr. Det skapas dé en viss trygghet och partnern
kénner att hen inte behdver oroa sig. Daremot berittade respondenterna ocksa att de inte tror
att sociala medier kan bota svartsjuka helt, eftersom svartsjukan ofta gér djupare dn vad som
finns pa sociala medier och dé kan sociala medier snarare forstirka svartsjuka. En annan
positiv aspekt med sociala medier som togs upp dr att man alltid ar vildigt l4ttillganglig och

darfor gar det snabbt att {4 tag pd varandra, vilket kan minska oro.

“Ja, kanske om folk dr osdkra pd vad den andra gor, du kan mer enkelt vara sahdr, “nu ser

du mig pd snapkartan, jag skickar snaps pa kvillen” eller sa for att ge trygghet” - Lisa, 23 ar

“Det kanske skulle vara om jag horde av mig da, att man kan ge mer bekrdftelse. Om hon dr
orolig och tycker att jag skriver for lite, dd far hon bekrdftelse av att jag skriver till henne.
Och da kan man ju hjdlpa, men jag vet inte, roten dr ju fortfarande att sociala medier finns,

sd jag vet inte” - Adam, 24 ar

”Det positiva som jag ser dr kartfunktionen for att se vart man har varandra. Ndgot mer

positivt dr vil det gdr snabbt att fa tag pd varandra” - August, 25 ar

Direfter frdgade vi om respondenternas svartsjuka har foréndrats i takt med att sociala
mediers funktioner uppkommit. Manga av respondenterna upplever att deras svartsjuka har
forédndrats till det negativa i takt med att sociala mediers funktioner har lanserats. De menar pa
att innan till exempel snapkarta och onlineindikatorer fanns s var det ingenting man gick runt

och oroade sig Over utan man fick bara acceptera och lita pa det sin partner sa stimde.
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"Ja, det har nog blivit mer tror jag, alltsd generellt sen sociala medier kom. Eller sen ndr
man kunde se ndr folk gick in och sd” - Lisa, 23 ér

“Jag tror det paverkar mig mer negativt dn positivt faktiskt. For att det blir mer att man vet
att man kan gd in och kolla, innan vet jag ju att det inte gick att se sdnt sd dd gjorde man inte
det och dd var det bara som det var liksom. Nu ndr man kan kolla blir man lite osdker, man
vet ju inte om det dr 100% heller. Jag tror jag hade varit mindre svartsjuk om sociala medier

inte fanns” - Simona, 24 ar

En av respondenterna menar ocksé att manga sociala mediers funktioner har funnits valdigt
linge och eftersom personen fortfarande dr ung sé tror hen inte att hen ként svartsjuka innan
sociala mediers funktioner kom in i bilden.

“Innan sociala medier var jag kanske 10 sa da hade jag kanske inte nagon svartsjuka
overhuvudtaget mer dn pa min lillebror kanske. Sa fastdn det har blivit bade sdmre och biittre

frdn att sociala medier skapades har den gdtt upp lite och sen ner skulle jag sdga’ - Isak, 26

o

ar

Vi avslutade intervjun med att frdga om respondenterna tror att de hade varit mer eller mindre
svartsjuka om sociala medier inte fanns 6ver huvud taget. Alla respondenter dr dverens om att
de troligen hade ként sig mindre svartsjuka om sociala medier inte hade funnits 6ver huvud

taget.

"Ndr jag dr ivig utan tdckning blir det ju som att sociala medier inte finns. Sa det dr vil
alltid kul att kunna hora av sig nagon gang, men ibland sa gdr det en vecka eller tva som vi
inte kan prata och da blir det ju trdakigt pa det sdittet, men jag kdnner inte att det dr jobbigare

for att jag dr sa svartsjuk, det kdnner jag inte” - Adam, 24 ar

“Mindre tror jag lite mindre for da kan man inte ga in och kolla pda nagons ex eller nagon

snygg instagram och jamfora sig” - Malin, 22 ar
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“Mindpre, tror jag” - Simona 24 ir

Analys av resultat

Koppling till teori

Respondenternas beskrivningar av hur sociala medier 6kar vardaglig narhet och samhorighet
kan forstas utifrdn Bayms (2015) syn pé digital kommunikation som en del av att relationer
blir starkare. Enligt Baym (2015) skapas intimitet inte enbart genom djupa samtal, utan dven
genom kontinuerlig vardaglig kontakt. Att respondenterna exempelvis beskriver hur delning
av bilder, korta meddelanden och “tomma snaps” skapar nérhet, stodjer Bayms argument om
att digitala medier mdjliggor lagintensiv men frekvent kommunikation som stirker relationell
samhorighet. Ménga av respondenterna beskriver ocksé att sociala medier var viktiga i borjan
av deras relationer nir man skulle lara kiinna varandra, vilket 4r ndgot som Baym (2015)
aterkommande tar upp. Dessutom anvinder manga av respondenterna flera olika plattformar
att kommunicera genom, vilket gor begreppet media multiplexy relevant. De respondenter
som uppgav att de aktivt kommunicerade over flera olika plattformar menade ocksé pa att
deras forhallande var starkt och att de upplevde att de hade en néra relation. Respondenternas
upplevelser av 6kad svartsjuka i samband med sociala mediers funktioner kan ocksa tolkas
utifran Bayms resonemang om synlighet i digitala relationer. Baym (2015) menar att digitala
plattformar gor relationer mer observerbara, vilket kan skapa bade nérhet och sdrbarhet. I
respondenternas beréttelser framstar synlighet av likes, kommentarer och platsinformation
som en bidragande faktor som Sppnar upp for tolkningar som i vissa fall leder till oro och
svartsjuka. Samtidigt visar resultaten att samma funktioner som skapar oro ocksa kan
upplevas som trygghet, exempelvis genom platsdelning pa snapkartan. Detta stodjer Bayms
syn pé digitala medier eftersom de mdjliggor bade for narhet och dvervakning beroende pé

hur de anvinds och tolkas inom relationen.

Utifrn Joseph Walthers Social Information Processing Theory kan respondenternas

upplevelser av svartsjuka och osdkerhet forstas som ett resultat av hur social information
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tolkas 1 digitala miljoer. Enligt Walther (2008;1992) bygger individer relationell forstaelse
genom information fran medier som de tar del av 6ver en ldngre tid. Nar denna information
blir begrénsad eller otydlig, kar risken for misstolkningar. Respondenternas beskrivningar av
hur uteblivna svar, platsinformation eller onlineindikatorer skapar oro kan analyseras som ett
exempel pa hur mottagare fyller i informationsluckor. Individer i romantiska relationer
tenderar att tolka bristande information emotionellt, vilket kan forstarka svartsjuka och
osédkerhet, detta gér i linje med SIPT. Att kontrollbehovet beskrevs som starkare i borjan pé
respondenternas relationer kan forstds genom SIPTs betoning av tid, vilket innebar att tillit

dnnu inte hunnit etableras genom stabila kommunikationsmonster.

Tillsammans bidrar Bayms perspektiv och SIPT till en férdjupad forstielse av
respondenternas erfarenheter och beréttelser. Medan Baym belyser hur plattformarnas
tekniska funktioner skapar bade mojligheter till ndrhet, men dven risk for dvervakning,

forklarar SIPT hur sociala mediers villkor tolkas och bearbetas emotionellt i relationer over
tid.

Koppling till tidigare forskning

Resultatet visar att samtliga respondenter anvénder sociala medier dagligen och betraktar dem
som en naturlig del av vardagen och relationen. Detta §verensstimmer med tidigare forskning
som visar att sociala medier i allt hogre grad fungerar som infrastrukturer for sociala och
romantiska relationer (Nayar & Koul, 2021; Vaterlaus et al., 2016). Att respondenterna
anpassar sin anvindning beroende pd om partnern dr nérvarande eller inte stodjer ocksa
forskning som visar att digital kommunikation anvénds flexibelt for att komplettera snarare dn
ersétta fysisk interaktion (Taylor et al., 2022). Det framgér ocks4 i resultatet att Snapchat och
Instagram &r de mest centrala plattformarna fér kommunikation mellan partners, vilket
staimmer Overens med tidigare studier som visar att just dessa plattformar anvénds frekvent av
unga vuxna i nira relationer (Nayar & Koul, 2021). Snapchat anvénds 1 hogre grad for privat
och vardagsnira kommunikation, vilket stiarker Vaterlaus et al. (2016) beskrivning av

Snapchat som ett intimt medium for redan etablerade relationer.
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Nirhet

Respondenterna beskriver att sociala medier har bidragit till 6kad nérhet, sédrskilt genom
mdjligheten att ha kontinuerlig kontakt under dagen. Detta resultat ligger i linje med Imperato
et al. (2023), som menar att dagliga interaktioner sdsom snaps, meddelanden och delning av
innehall kan skapa en kinsla av emotionell niirhet och samhérighet. Aven Taylor et al. (2022)
lyfter fram hur vardagliga digitala handlingar kan fungera som signaler pa nirvaro och
engagemang, vilket stirker nirheten i romantiska relationer. Samtidigt visar dven resultaten
att denna upplevda nérhet dr starkast i borjan av relationen. Flera respondenter beskriver hur
anvindningen av sociala medier var mer intensiv i ett tidigt skede i relationen och sedan
minskade i takt med att relationen blev mer stabil. Detta kan forstas i relation till Stéven och
Herzbergs (2020) anvdndning av anknytningsteori, dér individer i mer osikra eller nya
relationer tenderar att anvénda digital kommunikation for att tillfredsstélla behov av nirhet
och trygghet. Resultatet stodjer dirmed deras slutsats att digital nirhet ofta ar

situationsbunden och kopplad till relationens utvecklingsfas.

Att vissa respondenter inte upplever att sociala medier gjort att de kommit ndrmare varandra
alls nyanserar bilden och bekriftar Taylor et al. (2022) pdpekande om att digital nirhet inte &r

entydigt positiv, utan formas av individuella preferenser och relationskontext.

Tillit

Alla respondenter uppger att de kdnner tillit till sin partner, men betonar att denna tillit byggts
upp over tid. Detta stimmer vil 6verens med Nayar och Kouls (2021) resonemang om att tillit
fungerar som en central mekanism i romantiska relationer, men att den inte skapas av sociala
medier i sig. Snarare framstar sociala medier i resultatet som ett verktyg som i vissa fall kan

bekrifta tillit, exempelvis genom Snapchats kartfunktion.

Respondenternas upplevelse av att platsdelning kan skapa trygghet ligger i linje med Hughes
et al. (2021), som menar att digital synlighet ofta fungerar som ett uttryck for redan
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existerande trygghet snarare dn ett sétt att kontrollera relationen. Samtidigt visar resultaten att
samma funktioner kan skapa oro nér informationen upplevs som tvetydig eller nir kontext
saknas, vilket stodjer Imperato et al. (2023) samt Rus och Tiemensmas (2017) slutsatser om
att synlig men ofullstdndig information kan leda till misstankar och osikerhet. Resultatet
bekriftar &ven Nayar och Kouls (2021) argument om att konflikter kopplade till sociala
medier ofta bottnar i redan existerande brister i tillit snarare 4n 1 tekniken och sociala mediers

funktioner i sig.

Arlighet och transparens

Respondenternas upplevelse av att kunna vara transparenta pa sociala medier utan att
ifragasittas overensstimmer med Kelly och Miller-Otts (2022) forskning, som visar att
frivillig delning och 6ppen mobilanvindning kan stirka upplevelsen av érlighet och
fortroende 1 romantiska relationer. Resultatet stodjer &ven Ramirez et al. (2025), som

identifierar transparens som en motivation bakom gemensam mobilanvéndning.

Samtidigt visar resultatet att stindig insyn inte upplevs som oproblematisk av alla. Vissa
respondenter beskriver kinslor av obehag och integritetskriankning, vilket bekréftar
Tokunagas (2011) kritik mot att digital insyn kan dverga i interpersonell vervakning. Detta
ligger dven i linje med Elphinston och Noller (2011), som kopplar kontrollerande beteenden
till 1agre relationskvalitet. Resultatet tydliggdr ddrmed att transparens behdver vara dmsesidig

och frivillig for att upplevas som positiv.

Svartsjuka och kontroll

Resultatet visar att ménga respondenter upplever en 6kning av svartsjuka och kontrollbehov 1
samband med sociala mediers funktioner, sédrskilt Snapchats kartfunktion och
aktivitetsindikatorer. Detta stodjer Tokunagas (2011) begrepp interpersonal electronic
surveillance, dér sociala medier fungerar som rum for 6vervakning snarare &n enbart
kommunikation. Att respondenterna beskriver hur kontrollbehovet var starkare i borjan av
relationen och minskade i takt med okad tillit kan forklaras genom Imperato et al. (2023), som

menar att digital 0vervakning ofta forstirker redan existerande osékerhet. Resultatet bekriftar
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dven Emond et al. (2023), som visar att svartsjuka kopplat till sociala medier kan leda till

kontrollerande beteenden som i sin tur forstarker svartsjukan over tid.

Samtidigt framkommer det i resultatet att vissa former av kontroll i specifika situationer,
exempelvis vid alkoholintag eller sena kvillar, kan uppfattas som omtanke. Detta nyanserar
tidigare forskning genom att visa att samma digitala handling kan tolkas olika beroende pa
kontext, vilket &ven Hughes et al. (2021) beror i sin diskussion om relationell synlighet som

trygghet snarare én kontroll.

Sammanfattningsvis visar analysen att resultatet i hog grad bekriftar tidigare forskning om
sociala medier och romantiska relationer, samtidigt som det bidrar med empiriska nyanser
kring hur dessa processer upplevs i vardagen. Sociala medier fungerar inte som sjélvstindiga
orsaker till ndrhet, tillit eller svartsjuka, utan forstérker redan befintliga relationsmonster,
vilket stodjer Nayar och Kouls (2021), samt Taylor et al. (2022) slutsatser. Resultatet
tydliggor sdrskilt hur relationens fas och kontext dr avgérande for hur sociala medier tolkas
och anvinds, nagot som stirker och konkretiserar tidigare teoretiska resonemang om digital

nérhet, transparens och kontroll i romantiska relationer.
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Diskussion

Hur kan di sociala medier uppfattas av parrelationer och bidra till kinslor av niirhet,

svartsjuka och tillit?

Studien visar att sociala medier utgér en central arena dér nérhet, tillit, svartsjuka och kontroll
inte bara uttrycks, utan ocksd formas och omforhandlas i vardagliga parrelationer. Sociala
medier upplevs som ett modernt digitalt torg ddr man kan skapa relationer, konversationer och
anvinda funktioner som bidrar till att sténdigt vara uppdaterad om vad ens partner befinner
sig, om de &r online eller vad de interagerar med. Resultaten i var kvalitativa studie tydliggor
hur sociala medier och deras funktioner har en bidragande roll i relationer dér samma digitala

praktiker kan upplevas som relationsstiarkande, men dven svartsjuka och kontroll.

Ett genomgdende monster &r att det anses som béade positivt och negativt att sociala medier
har en stor roll i relation med de kénslor som upplevs, paren beskriver att de bade stérks och
forsvagas i skapandet av ndrhet och tillit. Det géller &ven upplevelser av svartsjuka eller
kontroll, som i sin tur kan leda till tillitsproblem eller en kénsla av 6vervakning. I borjan av
relationsskapandet dr sociala medier en mdjlighet att lira kidnna varandra, genom att {4 en
inblick i partnens liv och intressen. Det dr ocksa plattformar att samlas pa, konversera och
interagrera med innehdll som ar viktigt for relationen. Respondenterna menar att digitala
plattformar skapar arenor for kontroll, svek, jaimforelser och kérlek och det &r sa sociala
medier bidrar till 6kade kiinslor i relationerna. Aven om individens beteenden och
kommunikation dr avgorande, visar resultaten att det kan teknologins utformning spelar en
central roll 1 hur tillit forstas och praktiseras. funktioner som platsdelning, laskvittenser och
online status mojliggdr en form av digital bekréftelse, dér tillit delvis forflyttas frén
mellanméinsklig kommunikation till teknisk bekriftelse.Och det upplevs som att starka
kinslor som svartsjuka och kontroll normaliseras i en form dér det kan upplevas som en

trygghet att veta vart ens partner dr och vad den gor och siger pa det digitala torget.

I forhéllning till vara fragestillningar “Hur resonerar intervjupersonerna kring sociala

mediers funktioner i relation till ndrhet, tillit och kontroll i deras romantiska relationer ” och
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“Hur kan sociala mediers funktioner bidra till upplevelser av svartsjuka och kontroll, samt
skapa osdkerhet och misstolkningar i romantiska relationer?” som vi stillt till vart arbete.
Kan vi nu komma fram till att intervjupersonerna resonerar att sociala medier funktioner har
en bidragande roll i hur man upplever nirhet och kontroll. Vi kan du ha en djupare forstaelse
for deltagarnas upplevelser och mdnster om erfarenheter i romantiska relationer kopplat till
sociala medier. Vi kan se att digital ndrhet och transparens bade kan stérka och utmana tilliten
inom relationen. Svartsjuka och kontroll &r vanligare an vad man tror fast i en liten kontext,
dér det snarare anses som missforstand eller omtankar, &n att ha en kontrollerande partner.
Samtidigt som kédnslorna dr mer normaliserade, 1 form av att det inte skulle vara konstigt att

standigt veta var ens partner befinner sig eftersom att man &r i en relation.

Det dr ocksa mer givet att man &r tillgénglig for sin partner online med att ge snabba svar och
berdtta om vad man gor och vart man ér. I takt med att sociala medier och normaliseringen av
att vara uppkopplad medfor dven en forvintan att vara tillgdnglig. Skulle man inte vara det
hor det till de ovanliga och kan ddrmed skapa en oro och leda till forutfattade meningar. Som 1
sin tur kan leda till konflikt men att det anses som ett litet problem i deltagarnas resonemang
dé det bara ér att kommunicera sa 16ser man missforstdndet fort. En form av kontroll ver
sociala plattformens funktioner dr att vara aktiv med att iaktta var sin partner befinner sig.
Vara deltagare lyfte att det oftast sker om deras partner dr under berusandet av alkohol, pa
grund av minskandet av omddmet av omgivningen. Och att de endast foljer sin partners

platsaktivitet som en sékerhet, att de kommer sidkert hem eller om de ska motas upp.

Sammanfattningsvis visar studien att sociala medier inte enbart fungerar som
kommunikationsverktyg i romantiska relationer, utan som emotionella infrastrukturer dir
nérhet, tillit och svartsjuka kontinuerligt formas. Genom att synliggoéra hur dessa kinslor bade
forstarks och normaliseras 1 digitala arenor bidrar studien till en fordjupad forstaelse av
intimitet i ett digitaliserat vardagsliv. Eftersom att vér studie &r intim och granskandet av
ndgons privatliv kan en konsekvens vara att personer utifrdn som léser resultaten fran var
studie, kan uppleva en missunnsamhet eller fortvivlan. For att deras egen relation inte
stimmer in 1 utfallet, det kan bidra till obekvdma kéanslor av att inte tillhora det "normala” man
laser om. Eller sa skapar var studie en stor igenkénningsfaktor som visar att det &r okej att

kénna kénslor som nérhet, tillit eller svartsjuka. Var studie &r ett centralt bidrag 1
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synliggorandet av hur kontroll och svartsjuka inte nédvéandigtvis upplevs som avvikande, utan
snarare att det kan normaliseras i vardagliga relationsaspekter genom sociala medier och deras

funktioner.

Nirhet och tillit

Slutsatserna vi kunde dra av resultaten som respondenterna gav oss i temat nérhet och tillit
kan forstds genom Bayms (2015) sitt att forklara hur digital nirhet inte nédvéndigtvis ersétter
fysisk intimitet, utan snarare kompletterar och omformar. Samtidigt visar studien att denna
standiga tillgénglighet skapar nya normer for nirvaro, dér utebliven digital respons kan tolkas
som en emotionell distans. Detta gor att digital nérhet 4ven kan upplevas som en emotionell
belastning, ddr kravet pa att vara tillgdnglig riskerar att skapa stress och osékerhet i relationen.
Den storre andelen respondenter svarade att de har daglig kontakt med sin partner och tycker
att det &r ett behov de har i relationen for att kunna vara uppdaterad om vad den andra

personen gor och befinner sig.

De upplever ocksé att det &r ldtt att interagera med sin partner via sociala medier i borjan av
relationen och ger en frekvent kontakt

som kan stirka intimiteten, samhdorigheten och nirheten. Samtidigt visar resultaten att om
man stindigt dr online 6kar forvéntningarna pa att alltid vara tillgénglig. Nir det d4 inte
uppritthélls sa kan det leda till oro och osékerhet och onddiga brik. Resultaten visar att det
inte bara &r relationsstirkande utan dven en emotionell belastning. Det gor att ménga par
forsoker att minska sociala medier, sa den digitala stressen och den digitala nérheten overgar

till mer interpersonell kommunikation.

Svartsjuka/ kontroll

Beteendet som kan tolkas dr normaliseringen av sina egna handlingar, sérskilt i relationer dér
granser inte dr tydligt etablerade. Det som studien kan synliggora ér da att kontroll och

svartsjuka inte alltid upplevs som ett problem i sig, utan det ar forst nér det uppstar

misstolkningar, obalans eller osékerhet. Resultaten stodjer SIPT:s antagande om att bristfallig
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eller tvetydig information i digitala miljoer leder till att individer fyller i informationsluckor
emotionellt. I romantiska relationer kan detta bidra till missforstdnd, svartsjuka och ett dkat

behov av kontroll, sérskilt 1 relationens tidiga skeden dér tillit &nnu inte stabiliserats (Walther,

2008)

Resultaten indikerar att svartsjuka och kontroll i hdg grad normaliseras i respondenternas
relationer, sédrskilt ndr beteenden motiveras som omtanke eller trygghet. Men vi har dven haft
1 dtanke att det kan finnas djupare forstaelse om svartsjuka och kontroll som respondenterna
inte vill erkdnna. Detta lyfter 4ven (Tokunaga, 2011; Rus & Tiemersma) i hur svartsjuka och
kontroll i manga samanhang normaliseras och omtolkas som omtanke, vilket gor att saddana
beteenden inte alltid lyfts eller identifieras av individerna sjdlva. For om ingen &r vare sig
svartsjuk eller kontrollerande och att man endast har "koll” pa sin partner som en omtanke,
skulle inte konflikter eller situationer de gav som exempel uppsta. Tidigare forskning visar
hur digital 6vervakning ofta legitimeras genom relationella normer snarare 4n ifragasétts som

kontroll (Tokunaga, 2011; Rus & Tiemersma, 2017)

Forvintningar kring resultatet

Viéra forvéantningar var att sociala medier skulle ha ett storre inflytande &n vad det visade sig
vara. Vi tinkte att det skulle vara allt fler par som hade ett storre behov av kontroll i form av
att veta var ens partner befinner sig och vilka de triffar. Aven svartsjukan var vi forvanade
over hur bara ett halvar kan ge 4n trygghet och en sapass stark tillit till varandra att
svartsjukan minskat. Det vi blev mest forvanade Over var att hur lite vara deltagare
konsumerade sociala medier och deras innehéll. De anvinde sig mest av sms och telefon, och
detta kan ha att géra med att de flesta bodde ihop och har en storre chans till att
kommunikation och formedla vad de ska gora under dagarna och var de befinner sig. Vilken
kan minska hur mycket kontakt man behover ha pé sociala medier. Men det kan tolkas som
att deltagarna upplever ett storre problem av konsumtionen av socialt innehall &n vad de vill
erkinna eller uppticka, sé de " maste” inforskaffa sig en digital detox. Det kan ha gett oss en

storre inblick 1 ldngre relationer, da inte alla blir sambos efter sex manader. Detta kan man se
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som att respondenternas svar var liknande eller att det 4r mer representativt att inte vara aktiv
over sociala medier. I en annan vinkling kan detta dven vara att deltagarna vill ge mer socialt
accepterade svar. De kanske egentligen dr mer svartsjuka eller kontrollerande &n vad de vill
erkinna, men dven att de inte vill hdnga ut sin partner som svartsjuk, for att sjdlva anses som
omedvetna om bristerna i deras relation. Det kan ha paverkat vart resultat och gett oss en mer
vag analys. Det dr ndgot vi rdknade in frdn borjan och styrde arbetet for att fa sa nyanserade

svar som mojligt med en dppen drlighet och transparens.

Har undersokningen vickt nya frigor?

Denna typ av studie kan man absolut studera vidare med att ha en annan urvalsgrupp,
exempelvis i borjan av dejtingfasen. Da det var da som de flesta respondenterna utgav sig av
att anvinda sociala plattformar som mest. Eller hur det ser ut bland en dldre urvalsgrupp, som
inte dr uppviaxta med sociala medier, har de anpassat sig eller ar det béttre dd man inte kan
jamfora med annat. Eftersom vért resultat visade sig rent hypotetiskt om sociala medier inte
hade funnits sd hade fler varit mindre svartsjuka for man har inget att vara svartsjuk over

digitalt.

Det hade dven varit intressant att se hur samkonade relationer upplever digital nérhet och
transparens, dd normativt min och kvinnor reagerar olika pé kénslor, vilket kan ge ett annat
resultat, forvirras det eller har man en storre forstdelse mot varandra? Hur kan detta paverka
kulturella och samhélleliga normer eller hur svartsjuka och kontroll kan legitimeras i ett
digitalt samhélle? D4 kanske det behdvs en mer kvantitativ studie. Forslag pa nya

forskningsfragor kan vara:

Hur skiljer sig individers tolkningar av samhdlleliga normer hur svartsjuka och kontroll kan

forstds och legitimeras i ett digitalt sammanhang?

Hur samspelar sociala mediers design och affordanser med konsnormer i formandet av
transparens och svartsjuka med normaliserade kontrollerande praktiker i en romantisk

relation?
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Bilaga 1

Intervjuguide:

Bakgrund

+ Kan du beritta lite om dig sjdlv och din nuvarande relation?

* Hur ofta anvinder du och din partner sociala medier i vardagen?

* Vilken plattform anvédnder ni mest i er relation?

* [ vilken utstrdckning anvénder du eller uppméarksammar du appfunktioner som spérar samt
visar platsaktivitet for din partner?

* Uppmirksammar du om din partner likar eller interagerar med andra personer?

Ndrhet

» Upplever du mer nérhet till din partner {for att du har en mer aktiv kommunikation med din
partner over sociala medier?

» Upplever du att sociala medier gjort sa att du och din partner har kommit ndrmare

varandra?

Tillit

+ Kénner du tillit till din partner?

+ Litar du pa att din partner befinner sig dar hen sdger att hen &r?

» Upplever du att anvidndningen av sociala medier paverkar tilliten mellan dig och din
partner?

 Finns det négra situationer i din relation dir du ként osdkerhet kopplat till sociala medier?

« [ vilken situation har du eventuellt kdnt osdkerhet i er relation kopplat till sociala medier?

(om svar ja)

Arlighet, transparens

* Kénner du att du kan vara transparent med din partner med dina sociala medier, t.ex. alltsa
att du kan gilla vad du vill eller f6lja vem du vill?

+ Skulle det kiinnas jobbigt eller krankande for dig om din partner sdg det mesta du gor pa

sociala medier?



GOr hen det?

kontroll

Har du ndgonsin “hallit koll” pd din partner via sociala medier?

Finns det vissa situationer dir du kidnner att du behover hélla extra koll pa din partner?

Har ditt kontrollbehov blivit storre eller mindre sen sociala mediers funktioner kom in i
bilden?

Kénner du ett behov att ha koll pé din partners sociala medier/ platstjanster?

Isafall hur ofta kollar du vart din partner befinner sig/ vad hen gillar m.m?

Brukar du kolla igenom din partners foljare, gillningar och kommentarer?

Hur kédnner du nér din partner far kommentarer frdn motsatt kon?

Kénner du att din partner kontrollerar dig via sociala medier eller ser du det som omtanke?

Kénner du press att du alltid méste vara online och tillgénglig i ditt forhallande?

Har du ndgongang anvént din partners telefon for att kolla igenom hans sociala medier?

Svartsjuka

Upplever du att du blir mer eller mindre svartsjuk nir du anvidnder sociala mediers
funktioner (karta, senast aktiv, gillningar osv.)

Uppfattar du din partner som mer eller mindre svartsjuk....?

Finns det ndgot positivt med sociala mediers funktioner som “botar” svartsjuka?

Upplever du att din svartsjuka fordndrats i takt med att sociala mediers funktioner har
uppkommit?

Tror du att du hade varit mer eller mindre svartsjuk om inte sociala medier fanns alls?

Finns det ndgot du skulle vilja ldgga till, fortydliga eller berétta mer om?



