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omsorg. Den slutsatsen understryker osäkerheten i kommunens klassning av samband mellan 
besvär och SBS. Vad vet man om barnens läkemedelsintag - anväder de atmatiska sä mycket 
läkemedel att de klarar dålig miljö? Vad vet man om den genetiska predispositionen hos barnen 
i daghemmen och skolorna - kan den medföra att besvären kommer att öka även i de skolor och 
daghem som klassats som friska?

Diskussion

Föreliggande rapport ger upphov till en viktig diskussion som rör FoU-samarbete mellan 
forskare och praktiker. En tillbakablick på undersökningens resultat och förlopp ger erfaren­
heter som kan peka framåt.

Resultat: Undersökningens syfte var att identifiera de samband mellan byggtekniska faktorer 
och SBS som kunde ge beslutsunderlag för arkitekter och andra projektorer vid projektering av 
sunda hus. Hypotesen var att ett stort undersökningsmaterial skulle kunna visa sådana syste­
matiska samband. Detta syfte uppnåddes inte. Vissa hypoteser kan genereras från indikationen 
att fastigheter med balanserad ventilation var något överrepresenterade i besvärsgruppen. Sam­
bandet mellan verksamhet och besvär tyder på att det är omöjligt att relatera byggtekniska fakto­
rer direkt till besvär utan att beakta mellanliggande faktorer som påverkar inomhusmiljön.

Hypotesen kan dock inte anses vara förkastad eftersom undersökningsmaterialet visade sig vara 
otillfredställande på tre viktiga punkter:
1) Fastighetsklassificeringen var osäker.
2) Bortfallet var mycket stort.
3) Väsentliga fastighetsdata saknades.

1) Undersökningens yaliditet kan ifrågasättas genom att kommunens klassificering av fastig­
heterna i sjuka, friska och klimatproblematiska byggde på skyddsombudens rapporter som 
insamlats utan att man förvissat sig om att de tillfrågade kunde ge svar som på ett jämförbart sätt 
redovisade byggnadsrelaterade besvär. Det krävs dessutom medicinsk konsultation för att få 
klarhet i om besvären är specifika för inomhusmiljön.

I denna fråga kan jag referera till en artikel i läkartidningen39 som klargör att kemiska ämnen i 
så små doser att de knappt kan mätas, kan påverka människan. Man kan därför ifrågasätta om 
de kemiska ämnen som används till indikatorer verkligen är relevanta. Urvalet av agenser har 
hittills bestämts dels utifrån hypoteser om dos-repons- samband som uppmätts i industri där 
arbetare utsatts för höga doser av luftföroreningar, dels utifrån den mätutrustning som finns. 
Man mäter det man kan mäta utan att ta hänsyn till att det kanske är synergin mellan olika ämnen 
som påverkar människan i de låga doser som är aktuella.

39 ..‘Multiple chemical sensitivties. En ny diagnostisk entitet?” Läkartidningen vol 88 1989/90 s. 3362
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2) Undersökningen reljabilitet kan ifrågasättas genom att bortfallet blev så stort. I ett första 
steg minskades antalet fastigheter från 1.740 till 470 utan att någon bortfallsanalys kunde 
erhållas från Malmö kommun. I ett andra steg krympte antalet från 470 till 184 på grund av 
svårigheter att få fram data. Genom att grunddata saknas omöjliggörs en analys som skulle 
kunna visa om bortfallet ger en bias i det tillgängliga materialet.

3) Undersökningens precision kan ifrågasättas av två skäl:
• För det första ger fokus på fastigheter en dålig ’upplösning’ av byggnadsbeståndet och en 
mycket grov bild av status hos de enskilda byggnaderna på fastigheten.
• För det andra har antalet variabler att beskriva byggnadsutfomningen nedskurits avsevärt från 
den ’maximilista’ som gjordes på grundval av tidigare forskning. Nedskärningen har ej heller 
skett utifrån hypoteser om viktiga samband mellan byggnadsutformning och brukarbesvär. Den 
har bestämts av praktiska svårigheter att få fram önskade data.

Erfarenheter framåt: Att redovisa fel i en undersökning kan kännas improduktivt. Men en 
viktig diskussion aktualiseras genom erfarenheterna ovan. Den gäller hur kunskap kan pro­
duceras i samarbete mellan forskare och praktiker. Självklart är ett sådant samarbete önskvärt - 
inte minst för att praktiker har viktig erfarenhet som bör komma utvecklingen tillgodo. Ett sam- 
arbetsprojekt måste dock ha en sådan fast struktur att den ursprungliga forskningsplanen blivit 
vetenskapligt godkänd. Praktikerns i och för sig vällovliga ambition att genast åtgärda de bris­
ter som upptäcks får inte undanröja möjligheten att samla data som kan ge en generellt använd­
bar kunskap.

Om forskning av denna komplexa art ska organiseras av praktiker måste forskare inte bara få 
”ett avgörande inflytande på målformulering, teorival och metodval’40 utan också kunna för­
säkra sig om att praktiker och konsulter som deltar i arbetet är kompetenta att följa det uppgjorda 
forskningsprogrammet.41

En framåtsyftande slutsats av projektet finns sammanfattad på nästa sida. Schemat visar att in­
satser för att bygga sunt berör hela byggprocessen. Under en byggnads tillblivelse och bruk 
behöver byggprocessens aktörer få kunskap från många olika källor. För att kvaliteten genom­
gående ska garanteras fordras dessutom samverkan mellan många olika personer med skilda 
kompetens- och ansvarsområden. Kontaktlinjema i uppställningen visar komplexiteten i denna 
samverkan. Där tydliggörs vilket nät av kunskap som måste knytas ihop kring arbetet att bygga 
sunt.

40 Citatet är hämtat från sid 58 i Peter Stenkulas rapport “Utvärdering av konsultforskning finansierad av BFR” BVN 
Skriftserie 1988:3, Byggforskningsrådets vetenskapliga nämnd, 1988
^ I Malmö-projektet avsade sig den vetenskaplig styrgruppen sitt ansvar när projektledningen inte fullföljde sina 
åtaganden.
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SBS/BRI
ill amåcndehuvud värk 
tröthet
ögonirritation 
torra slemhinor 
hudirritation 
utslag
rinnande näsa 
infektioner 
värk 
cancer

BESLUTSSITUATION7^

lokalisering
byggn.orientering
byggnadsform
plantering
planlösning
rums samband
rumsutformning
fönstersätming
konstruktion
bärande material
ytsikt
instalationer 
möbler & textil 
apparater

^kötsel & rengöring

/ÖRSAKER

luftföroreningar
fukt
lukt
värme
buller
bländning
variation
el.magn. fält
radioaktiv strålning
kvalster
mögelsvamp
mögelisporer
aerosoler
bakterier
.virus

byggherre
arkitekt
konstruktör
vvs-konsult
inredare
produkt, tekniker 
brukare

luftrening 
luftföring 
ljuddämpning 
ljudutbredning 
ljus förin g 
ljuskälla med 
rätt spektrum 
pulsation 
m agn. fäl tkon trol

/Forskning

geologer
meteorologer
hydrologer
aerodynamiker
hortonomer
vent, tekniker
håll fasthets tekniker
materialtekniker
byggnadsfysiker
kemister
belysningstekniker
ergonomer
medicinare
psykologer
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OMBYGGNAD: SANERING AV ETT SJUKT HUS

Ombyggnad kan ses som en sista fas i byggprocessen - eller som den första om byggnaden 
kommer att förändras i grunden. I mitt arbete kom denna fallstudie först om man ser till krono­
login. Som en inledning till analysen av förvaltningsskedets inventering av sjuka-hus-problem 
fick jag nämligen tillfälle att under åren 1987-1988 följa saneringen av Bellevuegårdens biblio­
tek. Rapporten från mitt arbete, ”BELLEVUEGÅRDENS BIBLIOTEK, MALMÖ: KAN ETT 
SJUKT HUS BLI FRISKT?”42 ingår som självständig del i denna sammanläggningsavhand- 
ling. Här nämner jag endast några viktiga avsnitt ur innehållet.

Bellevuegårdens bibliotek ligger i ett av Malmös bostadsområden, som byggdes under 70-talet. 
Till området hör ett stadsdelscentrum med serviceinrättningar för vardagens behov. Biblioteket 
var mycket uppskattat när det stod färdigt med sina tre avdelningar för vuxna, ungdomar och 
barn. Men snart visade det sig att besökare och personal fick besvär. En säregen rå och unken 
lukt medförde att låntagare med allergi inte kunde besöka biblioteket utan att få reaktioner. Värst 
var det för de åtta kvinnor, som arbetade som bibliotekarier och kanslister. De fick irriterade 
slemhinnor, hudrodnader och huvudvärk. Senare uppgav ett par av arbetstagarna att de hade 
svullna tungor och blåsor i munnen. Flera tyckte också att ventilationen var undermålig och att 
luften i byggnaden kändes torr. De ansåg att besvären var orsakade av byggnaden. Samtliga 
upplevde att besvären försvann när de inte vistades i bibloteket. Med andra ord: Biblioteket 
förorsakade SBS.

Personalen beslöt sig för att ta upp kampen för att få ett ’friskt’ bibliotek. De vände sig till sin 
arbetsgivare, som försökte hjälpa dem med att få biblioteket åtgärdat av fastighetsägaren. En 
brevväxling påbörjades mellan de inblandade parterna. Personalens främsta krav rörde åtgärder 
mot kork-o-plast-golvet, som uppvisade fuktskador. Bl.a var ett flertal av korkplattoma miss­
färgade och limningen mot betonggrunden hade släppt på många ställen. Man önskade få ett 
trägolv som skulle var behagligt att stå och gå på. Dessutom ville man ha vattenläckaget från 
taket åtgärdat och ventilationsanläggningen injusterad.

Fastighetsbolaget påböijade undersökningar som skulle leda till ett åtgärdsprogram. Ett konsult­
företag fick i uppdrag att föreslå åtgärder på grundval av resultatet från mätningar av fukthalten i 
betongplattan, emissioner i rumsluften och ventilationseffektiviteten. Mätningarna visade att
• fukthalten i grundplattan låg på =90%
• rumsluften innehöll nedbrytningsprodukter från golvmattans mjukgörare
• ventilationseffektivitet var låg p g a otillräcklig luftomblandning.

42 Grahn Ahlbom, I. (1988): BELLEVUEGÅRDENS BIBLIOTEK, MALMÖ: KAN ETT SJUKT HUS BU FRISKT? TRITA- 
FL-4119, ISSN 0282-6194, Stockholm 1988. Studien är även presenterad vid konferensen Healthy buildings'88 “Case 
study of the public library at Bellevue gardens in Malmö: A struggle to make a sick building healthier” i “Abstract Guide 
/Guide des résumés” D14:1988 s 275276 och i “Systems, materials and policies for healthier indoor air/Systèmes, 
matétiaux et politique pour air intérieur plus sain”. Volume 3 D21:1988 s 155-156. Båda är utgivna av Byggforsknings- 
rådet.
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Med denna underökning som grund beslöt fastighetsbolaget att byta ut läsesalens golvbelägg­
ning och tvätta betongytan ren från förtvålade limrester under sommaren 1987. Valet av matta 
gav upphov till långa diskussioner mellan personalen och företaget som skulle utföra sane­
ringen. Personalen stod fast vid att ett trägolv skulle vara lätt att hålla rent och skulle möjliggöra 
att de allergiska låntagarna kunde återkomma. Entreprenören ansåg att en textil heltäcknings- 
matta skulle passa. Kompromissen blev keramiska plattor i entrépartiet och linoleummatta i 
läsesalen. Under mattan klistrades dubbla lager plastfilm som fuktspärr. Mattan täckte inte de 
delar av golvet som bar upp väggfasta bokhyllor. När de flyttbara bokhyllorna togs bort visade 
det sig att de var angripna av fukt och mögel. Fanéret hade släppt av fukten och underliggande 
spånskivor var delvis sönderfrätta. Trots detta beslöt man att samma hyllor skulle ställas 
tillbaka.

Ventilationsanläggningen injusterades, men undertaket vibrerade. En av de anställda beskrev på 
ett åskådligt sätt ljudet: “Det är som att befinna sig på danmarksbåten för jämnan.”

Enkätundersökning om saneringsresultat

Bellevuebibliotektet gav mig möjlighet att studera saneringsinsatser under förvaltningsskedet. 
Kunde man visa att åtgärderna hade en positiv effekt och minskade personalens SBS-besvär?
Jag beslöt att fråga personalen genom enkäter före och efter saneringen.

Till frågeformulär använde jag en enkät som arbetats fram vid Yrkesmedicinska kliniken i 
Örebro, den s k Örebro-modellen43, som gav ett par väsentliga fördelar:
• Genom att den omfattar frågor både om SBS-symptom och om miljöfaktorer som kan orsaka 
besvären kan man få en indikation på vad som inte fungerar.
• Genom att enkäten har prövats i många arbetsmiljöer har den ‘normalnivåer’ för såväl symp­
tom som agenser i miljön. Det möjliggjorde en slags kalibrering av bibliotekets miljö - även om 
det här bör sägas att min undersökningspopulation var mycket begränsad och skulle ge indika­
tioner snarare än statistiskt hållbar information.

Örebromodellen tar dock inte upp vissa bakgrundsfaktorer som kan belysa inverkan av sociala 
förhållanden. Det kan exempelvis vara så att lojalitet mot arbetsgivare / arbetskamrater kan vara 
orsak till att besvären nedtonas. För att komplettera enkäterna i dessa avseenden genomförde 
jag några samtal med personalen.

Den första enkätundersökningen gjordes i juli 1987, strax innan saneringen skulle påbörjas, och 
den andra utfördes i mars 1988. Resultatet gav vid handen att klagomålen på torr och instängd 
luft med obehaglig lukt hade minskat något, men fortfarande var uttalade. Fortfarande besvära-

43 Örebromodellen är utarbetad av Kjell Andersson och Göran Stridh och finns beskriven bl a. i följande rapporter från 
Miljömedicinska enheten, Yrkesmedicinska klinken, Regionsjukhuset i Örebro: Ml/89: Förekomst av allergiska besvär 
bland skolbarn, en sammanställning; M 3/89: Symptom i byggnader med eller utan klimatproblem
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des man av rethosta och torr hud. Vissa andra hudbesvär hade ökat avsevärt. Drag från 
ventilationen hade dock försvunnit och man var inte längre lika tung i huvudet.

Samtalen med personalen visade att man inte upplevde att saneringen egentligen gjort miljön 
bättre. Många obehag kvarstod trots att påverkan borde ha minskat eftersom ingen länge 
arbetade heltid.

Tydligt var att de halvhjärtade saneringsinsatsema gjort personalen besviken och misstänksam 
mot kommunens intresse för sina anställda. De kände sig utsatta för en nonchalant behandling 
och uttryckte oro för framtida ohälsa. Ett typiskt uttalande var: ”Vi har haft två arbetskamrater 
som har avlidit i cancer. Kanske var det för att biblioteket är sjukt. Vem kommer att bli nästa?”

En sammanfattning i frågeform

• Varför genomfördes saneringen så halvhjärtat?
Var det så att fastighetsbolaget fann förhållandena så svåra att en fullständig sanering skulle 
ställa sig för dyrbar? Biblioteket var byggt på vattensjuk mark och grundlagd genom platta-på- 
mark med otillräcklig dränering44. Det plana taket medförde problem med regnvatten som 
läckte igenom mineralullsisoleringen45 och skadade golvbeläggningen. En fullständig sane­
ring hade i princip inneburit omkonstruktion och nybyggnad av hela huset.

• Vem får betala för den halvhjärtade saneringen?
Varför hade byggherren genomfört husbygget efter en sådan bristfällig projektering? Leder 
kostnadsuppdelningen mellan byggande och brukande ofelbart till kortsiktighet? Vem står för 
livstidskostnaden - inte bara för huset utan också för de drabbade46?

44 När en ledningar till en dataterminal skulle dras i bottenplattan och montören började borra sprutade vatten upp. 
Montören trodde att han gjort hål på en vattenledning, men det visade sig vara ett tomt elrör som stod under tryck från 
grundvattnet.
^ Vattenskadad mineralull ger upphov till det mögelliknande ämnet pyrasin.

46 Ryd, H. (1991): “My Home is my Castle - Psychological Perspectives on 'Sick Buildings'”
Building and Environment, Vol.26 No2, pp 87-93
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SAMMANSTÄLLNING OCH DISKUSSION

För att bygga sunt måste vi lösa en diffus samling av problem ...

I avhandlingen har jag visat att sjuka-hus-problemet leder till frågeställningar av helt olika 
karaktär. De kan delas upp i tre huvudkategorier:
• Hur ’mäta’ SBS ?
• Hur härleda SBS till byggknutna orsaker ?
• Hur åtgärda orsakerna ?

... att ’mäta’ SBS
Eftersom det inte är husen som blir sjuka utan människorna, innebär identifieringen av “sjuka” 
hus att människan är mätinstrumentet. Tekniker vill ha ’objektiva’ mätvärden som grund för 
en bedömning. Till viss del kan man också utveckla sådana, exempelvis genom att registrera 
ansvällningen i näsans slemhinna47 eller graden av hudirritation. Men människans verbala 
respons kan ge mer allsidig kunskap om hennes reaktioner och också antyda orsaker till att 
reaktionsmönstret mildras eller förstärks.

Enkäter är en ofta anlitad metod48 och har sitt stora värde när det gäller att mäta respons som 
tidigare identifierats. Men enkäten styr svaret - eller med andra ord:‘Som man ropar får man 
svar.’ Det okända kommer inte fram och därigenom kan forskaren missförstå svaret.49 I 
sjuka-hus-sammanhang innebär det att man kan ta frånvaron av symtom som tecken på att huset 
är sunt när det i själva verket beror på att brukarna äter medicin för att dämpa besvären. Eller att 
boende i småhus förnekar sina symptom därför att de inte vill tänka att något negativt kan 
komma från huset som de köpt för dyra pengar. Enkäter bör kompletteras av djupare samtal. I 
min fallstudie av Bellevuebiblioteket märke jag att ett öppet samtal gav information som kunde 
komplettera enkäten på viktiga punkter. En sådan var att personalen uttryckte sin oro för att bli 
allvarligt sjuka - den oron kan i sin tur förstärka SBS-reaktionen.

47 Den s k Juto-metoden bygger på att med hjälp av en mikroskopisk teknik registrera slemhinnesvullnaden efter 
applikation av successivt ökade koncentrationer av det kroppsegna ämnet histamin. Denna metod försvarades i en 
doktorsavhandling vid Karolinska Institutet 1985.

Den tidigare omtalade örebromodellen är mycket använd. Den har bl a. använts av SABO i den s k SABO-enkäten där 
kompletteringar gjorts. En utveckling av örebro-modellen har använts av Stockholms stads utrednings- och statistik­
kontor (USK) vid undersökningar av bostadsmiljöer och av Statens institut för byggnadsforskning vid den s.k. ELIB- 
undersökningen (ELhushållning I Bebyggelsen). Den är rapporterad i ELIB-rapporter 1-3 TN24-26 1991. örebromodellen 
har också vidareutvecklats av psykologen Lena Lundin i hennes avhandling “On Building-Related Causes of the Sick 
Building Syndrome”. Acta Universitatis Stockholmiensis, Stockholm Studies in Psychology VII, 1991.
4^ Att det är komplicerat mäta SBS bekräftas av en artikel där läkare gått igenom sjuka-hus-undersökningar och funnit att 
tekniker inte har rätt kompetens för att tolka människors besvär. (THE LANCET, vol 338: Dec. 14, 1991. pp 1493-1494)
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... att härleda SBS till bygganknutna orsaker
Genom att sjuka-hus-symptomen är så diffusa - och kan vara reaktion på mycket annat än att 
huset är sjukt - blir härledningen till byggnadens agenser osäker. Vi vet inte vilka agenser som 
är mest verksamma. Följden blir att man mäter det som går att mäta och hoppas att dessa ämnen 
är de utslagsgivande. När man sedan utvärderar sina mätningar, vet man inte vilka koncentra­
tioner som är kritiska. Det man har att utgå ifrån är dos-respons-mätningar i industriell arbets­
miljö. Härifrån sätts gränsvärden för bostadsmiljöer genom att man fastställer bråkdelar av den 
tillåtna 8-timmarsexponeringen utan att veta om synergi mellan ämnen i låga koncentrationer kan 
ge SBS.

... att åtgärda orsakerna
Uttrycket “sjuka hus är ett resultat av en sjuk process” visar att åtgärder för att bygga sunt måste 
vidtas i alla skeden av bygg- och förvaltningsprocessen. Att välja en hälsosam byggplats, att 
grundlägga så att fukttransport in i stommen förhindras, att konstruera vattenavvisande klimat­
skal, att upphandla lättskötta material (och inte acceptera benämningen “eller likvärdigt”), att 
installera enkla system som går att rengöra - allt detta kan sägas. Men det görs inte alltid. 
Ibland för att kunskap saknas, som i fallet med hälsosäkra material.50 51 Men ibland också 
för att man inte bryr sig. Att kunna ta ansvar52 för vad man gör är en nyckelfråga med både 
etiska och kunskapsteoretiska implikationer.

Arkitektbildningen måste svara upp mot de nya problemen ...
... att ta ansvar
Det finns en tendens i dagens byggande att skylla misslyckanden på kunskapsbrist. Det kan vi 
fortsätta göra under all tid eftersom kunskapen aldrig är slutgiltig. Ett etiskt ställningstagande i 
detta dilemma är ’att göra så gott man kan’. Om varje person som påverkade byggandet tog 
ansvar för sitt agerande skulle många problem undvikas.

Att kunna ta ansvar för vad man gör är en nyckelfråga med både etiska och kunskapsteoretiska 
implikationer - också för arkitekturbildningen. Jag har i avhandlingen visat ett stickprov på 
arkitektens behov av kunskap och gisslat arkitekter som fallit för frestelsen att återgå till gamla 
’beprövade’ material utan att ta reda på hur materialen har förändrats.53 I sjuka-hus-debatten

50 Enligt Kemikalieinspektionens produktregister finns år 1990 ca 55.000 kemiska produkter i Sverige innehållande 
10.000-20.000 olika ämnen.

Andersson, Britt-Inger: Materialval till sunda hus - hälsosäkra byggnadsmaterial. Stencil 1991-04-16: Svensk 
Byggtjänst anger att 1991 finns omkring 45 000 olika byggvaror på den svenska marknaden.
5^ Ansvarsfrågan i byggandet behandlades också av Bostadsdepartementets arbetsgrupp för frågor som rör s.k. sjuka hus 
i betänkandet Ds 1990:14
55 I denna slutsats stöder jag mig på Björn Linn som skiver: “Arkitekt yrket har under 19-hundratalet varit utsatt för stora 
förändringar i uppgifternas art och i arbetsrelationema. Frågan är om dessa förändringar uppmärksammats i sin 
principiella innebörd så som de skulle behöva.”.(Björn Linn: Vad ska morgondagens arkitekt kunna? Stencil från 
CTH/Arkitekturens teori och historia daterad 24.6.1985 sid 2) “Man måste förstå att arkitektyrket innefattar processer i 
vilka det inte finns någon automatik som lyfter av ansvaret, utan att det rör sig om att ständigt göra val och vara medveten 
om vilka kriterier man då väljer.” (ibid. sid 11)
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hörs röster som utan en förankring i faktamaterial hävdar att om vi hade byggt som man gjorde 
förr skulle aldrig sjuka-hus-problemet hade uppkommit. Men är det verkligen sant? Nej, det är 
det inte. Det är de ’bästa’ husen som står kvar. Även förr fanns det hus med fukt- och mögel­
skador och husen var dessutom dragiga. Vi kan inte se framtiden som en idealiserad spegelbild 
av historien. Arkitekten måste överskrida gränsen mot teknik och arbeta tillsammans med andra 
i byggprocessen i ett gemensamt system.

... att söka kunskap
Att bygga sunt innebär att få två dynamiska system i fas. Det ena systemet är byggnaden i sam­
spel med klimatet - det systemet påverkar agens som kan förorsaka SBS. Det andra systemet är 
människan i samspel med omgivningens fysiska och sociala aspekter - det systemet påverkar 
om agenser ger upphov till SBS. Att bygga sunt innebär att få båda dessa system att fungera 
väl i samverkan. Det innebär att förstå dynamiken i bägge systemen.

Dynamiken i det tekniska systemet byggnad-klimat bestäms av förändringar som uppstår då 
byggnadens material utsätts för klimatpåfrestningar och slitage. Dynamiken i systemet 
människa-miljö är än mer komplicerad eftersom människans anspråk och reaktioner undergår en 
ständig förändring, delvis påverkad av vad som händer i hennes omgivning.

Kunskap om systemet byggnad -klimat behövs på många punkter som belysts i avhandlingen. 
Genomgående är att veta hur beslut under hela byggprocessen successivt bestämmer män­
niskans fysiska omgivning. Här behövs tvärvetenskaplig forskning mellan arkitekter, tekniker 
och naturvetare. Forskare som utifrån flera olika perspektiv undersöker hur lokalisering, 
byggnadsutformning, förvaltning och bruk samverkar till att ständigt förändra byggnadens 
funktion. Den primära uppgiften är att problematisera frågeställningarna så långt att nya 
angreppssätt kan struktureras. Vi får inte nöja oss med att bara ’mäta det vi kan mäta’.

Kunskap om systemet människa-miljö kräver ännu bredare tvärvetenskap. Här är det fysio­
loger och psykologer som kan studera den mänskliga responsen. Naturvetare och tekniker har 
uppgiften att visa vilka agenser människan kan utsättas för och ställa frågor relevanta för den 
tekniska utvecklingen. Vi måste besinna att ’som man frågar får man svar’.

Komplexiteten i ambitionen ’att bygga sunt’ förklarar varför sjuka-hus-problemet inte löses med 
en avhandling. Men förhoppningsvis har denna avhandling visat några vägar att göra problemet 
något mindre. Två helt skilda vägar till en provisorisk lösning har anvisats. Den ena är att söka 
ny kunskap som är baserad på vetenskapliga grunder och inte på vad man ’tror’ är bra. Den 
andra vägen är att varje person i varje läge måste göra sitt bästa, ta ansvar för sina egna insatser 
i ’konsten att bygga’.
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NÅGRA FÖREKOMMANDE DEFINITIONER

Frånluft: Luft som bortförs från rum.
Tilluft: Luft som tillförs ett rum. Tilluft kan vara uteluft, återluft eller överluft.
Återluft: Frånluft som återförs till grupp av rum. Återluft kan vara en blandning av 
cirkulationsluft och överluft.
Överluft: Luft som överförs från rum till rum ; jmf tilluft.
S-ventilation: Självdragsventilation, ventilation genom termiska krafter; (jmf fläkt- 
ventilation).

F-ventilation: Fläktventilation där endast frånluftsflödet är fläktstyrt.
FT-ventilation: Fläktventilation där både frånlufts- och tilluftsflödena är fläktstyrda. 
FT-ventilation med värmeväxlare för återvinning av värme ur frånluft kan benämnas 
FTX-ventilation.
FTX-ventilation: Se FT-ventilation.
oms/h: Luftomsättning per timme, mått på luftväxlingsfrekvens, kvoten av luftflöde till 
eller från ett utrymme och utrymmets volym.

Klimatskal (klimatskärm): Byggdel, bestående av ett eller flera skikt, som isolerar 
det inre av en byggnad från omgivningen med med avseende på bl a temperatur och 
fuktighet (t ex yttertak, ytterväggar och bottenbjälklag).

El-kvalitet: Europeisk standard som innebär att materialet innehåller högst 0,01 vikts­
procent fri formaldehyd.

VOC: Volatile organic compunds (flyktiga organiska ämnen).
TVOC: Totalmängden av flyktiga organiska ämnen. Eftersom man inte kan bedöma 
enskilda ämnens bidrag till uppkomsten av SBS har en totalbedömning ansetts ge en 
uppfattning om organiska kemiska agens.
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REFERENSBILAGA

Mellan åren 1987 och 1992 har jag kontinuerligt samlat referenser, adekvata för sunda-hus- 
området för att följa hur diskussionen successivt utvecklats. Det är viktigt att påpeka att det inte 
finns någon brist på information inom detta område. 1992 hade jag samlat 960 referenser.

Av de 960 är 381 klassificerade som DOKUMENT, vilket här innefattar rapporter eller andra 
tryckta skrifter. Här ingår vetenskapliga undersökningar och kvalificerade utredningar. 
Konferensrapporter ingår till ca 8% av det totala antalet.

471 referenser är klassificerade som ARTIKLAR. En del är vetenskapliga tidskriftsartiklar, 
som ger utdrag från forskningsresultat, men många är andra- eller tredjehandsuppgifter som 
riktar sig mot en bred publik. Det stora utbudet beror delvis på att sjuka-hus-problemet utgjort 
en del i en massmediai satsning och att man har tagit uttalanden och undersökningar med lågt 
vetenskapligt värde för säkra.

På grund av det stora antalet referenser finns i listan enbart dokument representerade. Referen­
serna är ordnade kronologiskt för att visa utvecklingen av forskningen inom området.
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