
























































HATTEN

for sommaren

At den lille halslakar’n
bor Du dig fortro.
Tulo — hans pastiller —
aro halsens A och O.

iWi

2) Se sv. pa fr. 34 i nir 12

man att bli av med en stor del
av dem. | en halv liter skummad
mjolk blandas 2 matskedar forma-
lin och halles ut pa tallrikar eller
tefat. | mitten pad varje _portion
lagges en brédskiva och pa denna
frassa dérefter flugorna vilka do
massvis ddray. — Tallrikarna fa
€ placeras sd att sma barn kom-
ma at desamma. FOr manniskor
ar det ej giftigt, men framkallar
illamaende hos barn.

Klara innanfonster.
Fraga Finns nagon bra metod

att fa innanfonster klara och
fina? Fru D.
Svar: D& man tvéttar |nnan-

fonstren boér man ha ljumt sap-
vatten med dari inblandad blaelse

AEEEES MON4 USA
TANDBORSTEN

depa

AB.HANS LFHMANN&CO

STOCKHOLM

Ar absolut oovertraffad och siljes Gverallt

Svar: Skulle fonstervadden va- Labiologi.

kan Ni gora sjalv av Eder
gamla Katt, som blir alldeles
som ny med

den soenska strahattfernissan

"PANAMA”

Av alla strahattfernissor tac-
kor den bast och har de
vackraste féargerna.

Kr. 7;— pr fl. med pensel.

Fréga efter den hos Eder
farghandlare eller rekvirera
den direkt fran tillverkaren

KOPALAKTIEBOLAGET

STOCKHOLM

Engros genom

AfB ALFORT& CRONHOLM
Stockholm

KOLYNOS

Tandcream bevarar téndernas
naturliga glans. Genom sina
antiseptiska och bakteriedo-
dande egenskaper tillintetgor
den milliontals bakterier i
munhalan och skyddar tander-
na fran vark och forstoring.
Den rengor tanderna grundligt
utan att skrapa eller repa och
skyddar for sjukdomar i sval-
get. Den &r billig i bruket.

gtlu/i hIHLILIéf

Sill«

Med en velociped

som denna blir man mer an
néjd. Knogiga backar, mot-
vind och vagavstand betyda
ingenting. Den latta gadngen
och styrkan ger utsla-
'get, dd man &ker pé en

VELOCIPEDAKTIEBOLAGET
LINDBLAD
Stockholm - Malmé

I’senare delen samt sv. pa fr. 40 2

j in:ir 16

[' N:rds Vill fru Skonhetsdok-

p fani vara vanlig ?lva mig ndgra ¢om kan rekommenderas.

I rad, som jag saval behover?

) Vad skall jag gora for att

fa bort overflodlgt fett pd nacken

”och halsen?

§- 2) Vad ar att gora at en be-
gynnande dubbelhaka?

(I] 3) Har troligen kylt mina hén-
der som liten. De &ro nu jamt

| och standigt roda. Mjuka och
smidiga aro de nog, men den ef-
terlangtade vita argen far jag
I aldrig pd dem. Kan Skonhetsdok-

| torn giva mig ett recept pd ndgon

| bra salva ell. dyl.?

Y 4) Huru fd vita armar och
hals? Tacksam skanska.

vilket ger fonstren .en vacker
glans. Aven &r den lilla putstvalen
“Bon Ami” ett utmarkt medel och

ra vand d. v. s. begagnad tva vint-
rar som ekonomiska matmddrar
bruka, sd kasseras den som fon-
|stervadd men bortkastas icke, utan
Vad fonstervadd kan anvandas forvaras i en papperspase Da
till. man vill rengéra t. ex." spiselhu-

Fraga: Nar man nu skall till var finnes ej battre an att begag-

att ta ut innanfonsterna uppstar\na sig av d]enna vadd — &vensa
frdgan om den gamla fonstervad- § emaljerade karl, grytor, pannor,
den kan anvandas pa ndgot sdtt. handfat m. m. Intet tager s Val
Vet Idun n&gon bra anvandning? med sig sot och fett i synnerhet

Fru D. Isom vadd i torrt tillstand.

| 1) och 2) Fet nacke och dub-
i belhaka bortarbetas med vissa hu-
Ilvudrorelser samt genom att hélla
i ryggen rak. Se narmare darom i
L's pa fr. 23 i nir 8. — Ni kan
dessutom en tid om kvéllarna bin-
da ett vatvarmande omslag med
svag saltlosning om hakan.
3) Se sv. pa fr. .42 1) i n:r 16.
4)Ett utmdrkt medel att gora
huden vit ar gmkmjolk. Om dess
tlllreijnlng se sv. pa fr. 38 2) i
n:r 14
N :r 46. Basta fru Skonhets-
doktor. Har last i Idun for lange
se'n om nasselharvatten for for-
tidigt granat har, var god sag om
det_finnes i handeln och di om
mojligt var, eller om man kan
laga till det sjalv? Samt till sist,
blir haret vackert morkt av det?
Tacksam for svar blir Fru Graa.
Nagon annons om nésselattika
har ej synts till pad lange, men
medlet ar mycket latt att sjalv
tillreda. 1 1 [liter &ttika och 1 li-
ter vatten kokas sd mycket nass-
lor som méojligt, tills spadet blir
morkbrunt som starkt kaffe. Det
silas, kokas ihop négot och butel-
#eras Inborstas i haret forst och
ramst efter tvattning, da haret
ar fettfritt och sedan ett par gan-
ger i veckan. Om haret skulle bli
for torrt, ingnides litet fett i har-

bottnen. Medlet &ar ldngsamt, far-
ande samt dven stdrkande for
aret.

N :r 47. Snéalla Fru Skdnhets
doktorn!  Undertecknad beder
vordsamt om 1 adr. till ett av
Stockholms  skickligaste  harfri-
sorskor. Innerligt tacksam for

meddelande h&rom fortast mgjligt
i skonhetsspalten. Sara.

Vi kunna €j i dessa spalter giva

ndgra adresser i den vagen, men

ni kan med fortroende vanda er

till vilket som helst av de stdrre

etablissemangen for damfrisering.
Fru ' Skdnhetsdoktor.

TFRAGOR ocri SVAR!
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At carr’s
Kex och ChoKoladkex

Fas i alla Speceru, Frukts
och Konfektyraffarer

lackra

Medel mot flugor.

Fraga: Nu borjar den tid da
flugorna ater uppenbara sig. |
begynnelsen &ro de lustiga nog
som en forsta varhilsning, men
snart bli de alltfér besvérliga.
Finns det nagot bra medel mot
flugor? Ingegard

Svar: Ju tidigare pa varen och
forsommaren man bdrjar utrota
dessa skadedjur desto sékrare &r
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Fraga: Vilka undervisningsboc-
ker aro lampligast for sjalvstu-
dium i labiologi. Lomhdrd.

Svar: Ovningar i Labiologi av
Signe Otterborg. Pris 2:30.

Natharsmattor.

Fraga: Uti Iduns finska num-
mer, 8 nov. 1925 talades om prak-
tiga notharsmattor, finsk hem-
sl6jd. Skulle det ej vara mojligt

V,

CHOKOLAD
ar uhsokh delikah

Springmadrasser

for alla ligg- o. sittplatser.

Bildynor - Stalmdbler

Bord, Stolar och Taburet-
ter. Forsaljes genom her-
rar Jarn- och Modbelhandl.
eller direkt fran fabriken.
Landets &ldsta fabrik i branschen.
Ilustrer, priskurant franco.
SKAND. SANGRESARFABRIKEN
Tel. 344. KARLSTAD. Tel. 344.



Alla barn

kunna hava

vackert har.

Vackert har ar icke langre beroende pa tur.

Skonheten av barnets har beror nastan helt och héllet pa hur bii tvattar det.
En med ratt medel utférd champonering far fram det verkliga livet och glan-
sen, den naturliga vagningen och fargen och gor. det mjukt och rikligt.

Nar ett barns har ar liviost, torrt, hart eller klibbigt, och-kannes stravt och obe-
hagligt att vidrora, samt nar hartestarne &aro svara att atskilja, ar barnet icke

tvattat pa det ratta sattet,

Enar ett barns har maste tvattas ofta och regelbundet for att halla det vackert,
kan det unga fina haret och den omtallga harbotten icke tdla den harda effekten

av fritt alkali,

som ar sd vanlig i tvalar och champonerings-j-M/wr.

Den fria

alkalin torkar snart ur harbotten, gor haret skort och forstor det.
Detta ar orsaken till att alla omtianksamma maodrar, éverallt, nu anvanda oliv-

och kokosnétoljechamponen Albas.

verkliga skonheten av haret och astadkommer icke skada.
Den torkar icke ur harbotten och gor icke haret skort, hur ofta Ni an anvan-

der den.
En enkel,

Iatt metod.

Denna rena, klara produkt far fiam den

Forst vétes har och harbotten i rent, varmt vatten. Tag déarefter litet oliv- och
kokosnotoljechampon Albas, gnid in det ordentligt i harbotten och genom haret.
Tva a tre teskedar frambringa ett 6verskott av rikt graddjiknande skum. Detta
skall gnidas in ordentligt och kraftigt med fingertopparna, sa att de sma partiklar

av damm och smorja, som finnas pad harbotten, ‘
Sedan det rikliga, gréddliknande skummet blivit val ingnuggat, skolj
harbotten mycket ordentligt — alltid begagnande rent, friskt, varmt vatten.

lossna.

har och
An-

vand darefter annu en gang Albas, f& annu en gang fram ett rikt graddhknande
skum och gnugga in det lika kraftigt som forut.

Skol!

Detta ar mycket noga!

skoljes i minst tvd omgangar rent och varmt vatten.

horet ordentligt
Efter den sista tvattningen skall haret och h’\rbotten
Efter en Albas-champonering

finner Ni att haret torkar fortare och jamnare och att det verkar mycket tjockare

och tyr;\ﬁlre an det verkligen ér.
dnskar att Edert barn aIItld skall bliva |hagkommet for sitt vackra, val-

skotta har,
champonera med Albas.

mjuk och haret fint och silkesliknande,

sera. — Och det blir observerat och beundrat 6verallt.

Ni kan f& Albas oliv-
och kokosnétolj echam-
pon Overallt, i varje
affar i hela landet. En
2 kronorsflaska racker
i flera manader.

(04 flas-
kor a 50
ore till
provning
racker
till 43S
cham-
ponerin-
gar.)

TEKNISKA AKTIEBOLAGET

for en intresserad vaverska, att
genom Idun fa beskrivning pa
vavnadssattet, eller f& veta vart
man skall vanda sig for erhal-
lande av dylik beskrivning.
Prenumerant allt sedan Iduns for-
sta ar, som aldrig fragat forr.

Svar: Vore lampligast att van-
da sig till ”Martha-féreningen”
Helsingfors, en fdrening motsva-
rande  Husmodersforeningen i
Sverige. De kunna sékert ldmna
narmare upplysningar. B. L.

Fraga: Har hort att nerverna
fullstandigt skall kunna botas pa
hypnotisk vdg, samt att det i
Stockholm skall finnas en skick-
lig hypnotisér. Tacksam om Idun
vill uppge hans namn och adress
samt om det kan anses l6nande

amt
[H|f
mK

jeM

" gasi ,,
I5E<X --
m’*

JSk. X-> T3

genomga en dyl. kur och det un-
gefarliga priset for densamma.
Pren.

Svar: Den &syftade lakaren &r

torhadnda d:r Bjerre, Engelbrekts-

plan 4, Sthim. Huruvida det kan

anses "lénande” med en dylik be-

handling beror naturligtvis pa
sjukdomens art, dess orsaker
0. s. v. samt pd individens mot-

taglighet. varav &ven kurens langd
i viss man ar beroende. Lakarar-
vodets storlek kan ej uppges, enar
det varierar for olika fall.

Vilohem vid Arvika.

Fraga: For nagra ar sedan bru-
kade jag se i ldun en annons om
fru Vilma Erikssons Vilohem.
Hogasen (nara Arvika).

Jag skulle vara tacksam for

tag d& for vana att pd en varje vecka aterkommande bestamd dag
Denna regelbundna veckochamponermg gor héarbotten
ljust och puffigt, krusigt och latt att fri-

i8I8IIff

- Drottninggatan 47, STOCKHOLM. Telefon Norr 9575.

upplysning om detta vilohem fort-
farande finnes. Om ej s& vore
tacksam f& adress pa nagot an-
nat vilohem i omedelbar nérhet av
Arvika. - M.

Svar: Fru Erikssons vilohem &r
nedlagt. | omedelbar nérhet till
Arvika finnes intet vilohem, en-
dast 3 mil darifran, Koppums pen-
sionat.

Pensionsavgift.

Fraga: Ar larare skyldig er-
lagga pensionsavgift enligt Kungl.
Fodrordningen den 30 juni 1913,
ehuru han har att erlagga pen-
sionsavgift till egen pensionsin-
rattning. A. B.

Svar: Alla svenska medborgare
aro pliktiga att erlagga avgift till
den allménna folkpensioneringen.
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Undantag for statstjanare eller
andra grupper, for vilkas pensio-
nering pd annat satt ar tillfreds-
stallande sorjt.

Harmedel.

Fréga: Vad hette det for na-
gon tid sedan i Idun omtalade
harmedlet, som anvénts av sign.,
”Over hévan hjalpt”, och var si
utomordentligt verksamt?  Var
finnes det att kbpa undrar icke

Shingelbeundrare.

Svar: Se sv, pa fr. 34 i nir 12
under rubrik Iduns Skdnhetsin-
stitut.

En aldrings fraga.
Frdga: Finns det nagot medel

att forhindra att benen bliva svaga
pa alderdomen? 70-aring.

Svar: Fragan skulle aven kun-
na formuleras salunda: Finnes
nagot medel att forhindra alder-
domens intrddande? Svaghet &r
namligen som bekant ett av alder-
domens mest framtrddande symp-
tom och beror fr. a. pd “aderfor-
kalkning”. N&got om de medel,
som st till buds mot denna dkom-
ma, kan 70-aring lasa i svaret till
”Okunnig” i Idun n:r 14.

Semester i Italien.

Fraga: Undertecknad, tyvarr ej
sprakkunnig, vore tacksam for
meddelande om i Venedig och
Rom finnes pensionat eller hotell,
dar skandinaviskt sprak talas.
Om sa &r, bor man bestilla rum
i forvag? Semesterresande.

Svar: Se svaren till "Kvinnlig
konststuderande” och ”Semester
1926” héar nedan.

Det borde vara sékrast att be-
stalla rum i forvdg, men man blir
ofta besviken och finner ej rum
da man kommer. Bést torde vara
att telegrafera kort fore ankom-
sten, en dag eller s&. D& maste de
skaffa rum pa annat hall, om de
ej ha sjalva.

Skandinaviskt pensionat.

Fraga: Lararinna vore tacksam
f& anvisning & skandinavisk fa-
milj eller skandinaviskt pensionat
i Venedig och Rom, som ta emot
inackorderingar. Semester 1Q26.

Svar: Nagot skandinaviskt pen-
sionat lar ej finnas i Venedig.
Grand Hotel Luna darstades kan
rekommenderas, dar manga Skan-
dinavier bo. FOr adresser i Rom
se svaret till "Kvinnlig konststu-
derande”.

Konst i Italien.

Fraga: Eftersom jag i sommar
amnar foretaga en resa i Italien
i syfte att studera konst, vore jag
tacksam att fa adresser till nagra
valrekommenderade och icke allt-
for dyra pensionat, som innehavas
av skandinaver (jag talar namli-
gen endast tyska och nagot engel-
ska) och é&ro beldgna antingen i
Rom, Neapel, Venedig eller Flo-
rens. Kvinnlig konststuderande.

Svar: | Rom finnas flera skan-
dinaviska pensionat: Pensione
Laura Larsen, 23 Via Valadier
(norskt och bra). — Pensione Di-
nesen, 19 Vicolo delle Fiamme
(danskt, billigt). Pensione
Scandinavia, 43 Via dei Greci.

I Florence finns ett billigt, en-

kelt pensionat (icke skandina-
viskt), Pensione Ballestri, 5 Piaz-
za Mentana.

For 6vrigt hjalper man sig fram
over allt, om man kan nagot en-
gelska.

Svar till
n:r 15.

Unga damer mottagas som be-
talande gaster i familjen hos mr
och mrs F. B. Williams, Bracon-
dale School, Norwich, England.

Pris pr manad 155 kronor. Lek-
tioner a 3 sh. per timme. — Re-
ferenser fordras och erhallas.

"Pris per manad” i

Rattelse. Ett par forargliga
tryckfel ha insmugit sig i ett svar
under rubriken Planteringar pa
denna spalt i Iduns fdrra n:r.
Star: “Vitblommande Brudspiréa
ar en ldg krukvaxt”, skall sta:
”Vitblommande Brudspiréa &r en

lag buskvaxt.” Star: “Korsbars-
aprikos i burkform”, skall sta:
”Korsbéarsaprikos i buskform™,

vilket har till rattelse meddelas.

LASARINNORNAS

SPALT

SVAR.
Svar till ”Ensam och nastan
fortvivlad”. Jag har last Edert

nddrop i lIdun och detsamma har
djupt gripit mig. Att det verkli-
gen kan finnas man som s& be-
handla sina hustrur ar for mig



en fullstandig gata Att dga en
maka ar vél anda nagonting stort,
hon skall &ras och vérdas, skyd-
das och varnas, behandlas med
mildhet och ©mhet, vardas som
hon vore én blomma i hemmets
tradgard. Och Ni daremot synes
bli nedtrampad, som om Ni vore
ett ogras vilket maste utrotas.
Eder man maste ovillkorligen
varken ha hjarta eller kanslor,
da han pa allt satt forsoker att
Blna Eder och gora tillvaron sa
itter som mojligt. PA detta satt
blir Ni ju utsatt fér den grym-
maste behandling som kan tankas
och foljden blir en i fortid aldrad
kvinna,” som aldrig far se”nagot
av livets ljusa och soliga sidor
utan endast vandra i skuggan och
kanna en isande kyla. Till sist
maste Ni duka under efter att
livet varit en enda lang pinotid.
Och likval har Eder man en gang
avlagt en hogtidlig forsdkran att
Eder "alska i nod och lust”. Hur
har Ni kunnat uthdrda att under
18 ar ej fa hora ett vanligt ord?
Det saknas ord for att uttrycka
det behandlingssattet Ni varit ut-
satt for. Ni ar i sanning en un-
derbar kvinna, som kunnat vara
s lange under samma tak som
Eder brutale man. Dock tyvarr
finnes understundom sadana man
som &ro vad man kallar odjur i
manniskoskepnad. Ni &r darfor
skyldig Eder sjalv att avkasta
detta ok som sa tyckes och gora
Eder fri fran mannen. Pa nagot
annat satt gar e att forbattra
Eder stdllning. Och med vara
nuvarande lagar &r detta en enkel
sak och Eder man blir ocksa skyl-
dig att i man av formaga under-
hélla Eder. Nar han har sin fas-
ta 16n anslas harav en viss sum-
ma till Edert underhdll, ty en
franskild kvinna far e lamnas
vind | for vag Ni &ar ju ocksa i
Edra bast ar, sakerligen blir det
ej svart for Eder fa nagon lamp-
lig sysselsdttning t. ex, som hus-
forestandarinna e. d. Tveka dar-
for ej utan gor slag i saken. Ni
kommer eljest sedan att angra
att Ni ej forr begart skilsmassa.
Nu har ju ocksa Edra soéner vu-
it iipiD bch ldmna snart hemmet
varfor Ni ¢' kan fa nagra sam-
vetskval dver att ha lamnat bar-
nen, da& de kanske som bést be-
hovde sin mor. Och tro mig att
nar barnen lamnat hemmet blir li-
vet annu varre for Eder. Tank
pa att Edert nervsystem kan for
alltid taga skada, ty Ni far ju
gd i en standig angest. Och tro
ej att Eder man skall battra sig.
Nér barnen funnits i hemmet har
han ju ej ens for deras skull vi-
sat minsta_forsyn, darfor kommer
han att bli tio gdnger vérre sedan
dessa komma ut i livet. Eller kan-
ske barnen i allt likna sin far sa
att de ej heller forsokt gora livet
lite ljusare for Eder? Eljest kun-
na nog barn manga ganger vara
som en formedlande lank, men de
kanske for sin far ej ens vAgat
tala vid sin mor da han varit i
hemmet. Och tank ej pa de skul-
der som asamkats for hushéllet,
det ar mannen som blir nodsa-
kad betala dem. FOor ovrigt kan
jag ¢ forstd hur Ni kan skéta
hushéllet med de smé medel som
erhallits.

Till sist vill jag séga: Lyd en
rattankande mans ord, sok skils-
méssa i tid och dvergiv utan tve-

M. ZADIG!
DEPILATORM

ett sékert verkande, oskadligt
medel for att borttaga gene-
rande harvaxt.

Saljes overallt.

M. ZADIG - Malmo
H. M. Konungens Hovleverantor.
NEDERLAG:

i Stockholm Regeringsgatan 27—29,
i Goteborg, Gilla Bommens torg 2.
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Stor TUb t.-Kr.
VaNL.Tub 75 ore

hakanilén

VADEMECUM

TAND-CREM E

OUMBARLIG fOR TANDERNAS RATIONELLA VARD

kan det som skulle varit ett hem,
men for Eder endast en andlos
pina. Mycket mera skulle jag
vilja sdga Eder, men vagar e ta-
ga tldnln(lqens utrymme i ansprak.
Dock skulle jag 6nska genom kor-
respondens komma i kontakt med

UTTALAS PROFYLAKTIK

Den amerikansk

i den gula asken

Eder for vidare utredning av Eder

brydsamma_stallning. Se emeller-

tid ljust pd framtiden och lev i

den tron att allting skall bli batt-

re for Eder!

En som vill vara Eder van och
vill Ert hésta.

TRICOPHEROUS

ar varldens fornamsta har-

medel och Overtraffas icke av

ndgot annat liknande preparat.
Pris pr fl. 3.25

Erhdlles hos alla 1:sta
klass Parfymeri, Damfri-
séring och Drogaffarer.
Ensamforséljare :
MADSEN & WIVEL, Képenhamn.

Svar till E. M. Genom Idun
har jag emottagit Edert langa
fragobrev Vet Ni, jag vagar inte
ta pa mitt ansvar att besvara alla
de manga frdgorna, som fyllde
fyra hela sidor. Konvenansens
och séllskapslivets lagar kunna ju

TTTTTTTTTTT /T

8 v,ip™ 4,

SohWa

arline

ANSIKTSHUDEN AR FOR TORR, DAGLIG VARD AR NODVANDIG.

Det ostadiga vadret,
for med OATINE, — ingnidning — avtorkning -
stimuleras och smutsen avlégsnas, varjamte huden skyddas och blir klarare
vara den mjuka vit-roda TEINTEN med det sardeles narande OATINE,
Begar uttryckligen OATINE Vit creme — gront lock”
OATINE fés overallt i tub eller burk a Kr.

overallt.

alla efterapningar.
burk med tredubbelt innehdll Kr.
mild och vaélgoérande, uppsuges o6gonblickligen av huden vid latt ingnidning;
drxg (Igch5 valluktande samt bevarar huden mjuk, klar och vacker.

Oathig

SNOW

smuts samt tval gor

Tillerkédnd 10 Grand Prix & Guldmedaljer.
THE OATINE COMPANY A.-B., London,

Nederlag: Stockholm, Euntmakaregatan 79. Tel. Vasa 142 24.
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rensa den dar-
Huden
Be-
som fas
och tillbakavisa
2:50 samt i stor

den fina huden torr,
och verkningen ar ofelbar.

den &r mycket
Fas i burkar a kr 2-50

Paris & Sfockholm.
Q)

vara nog sa strikta. Meu man-
niskorna kunna tycka olika i alla
fall. Varfor inte fraga de dar
damerna, som kanske efterat bara
skulle anmérka? Gar det inte lika
latt att frdga manniskor som man
kan traffa som att i brev fraga
obekanta? Det ar ingen skam att

frdga om det man inte vet. Har
finnas emellertid bocker, som
ocksd kunna ge svar. Det finns

en, som heter "Vad fordrar god
ton? Praktiska levnadsrad och
regler for umgangeslivet.” Det ar
N:r 7 i serien Hjalp dig sjélv.
En natt och fin liten bok. Och
sa en sak lilla Ni. Det hor ocksa
till god ton att vara prenumerant
pa den tidning, vari eller varige-
nom man sander fyra helsidor
fragor Ni séger sjélv att Ni inte
ar prenumerant utan bara koper
tidningen nagon gang, aIItsa
Prenumerera pa Idun, sd& har
Ni den varje vecka. Dari finns
mycket som Ni speciellt kan ha
nytta av. Ebon.

Jag sdg i Idun en fraga huru-
vida det finnes nagon  skicklig
psykiatriker som har egen klinik.
Utom Solna, som & omnamt, fin-
nes Stora Sunnersta Vilo och
Sjukhem invid Upsala, innehavare
fru Anna Ohman. A detta Vilo-
hem skotas alla patienter av dok-
tor Hjalmar Kallmark en av vart
lands fornamsta psykiatriker som
med stor framgang behandlat ota-
liga patienter. = Tacksam patient.

FRAGOR.

En hustrus 15-ariga lidande.

Kéra Idun!

Kan Idun ge mig ett rdd i min
olyckliga stallning. Jag har myc-
ket ledsamt och bekymmersamt
omkring mig, ar mycket nervos
och utsliten_av bekymmer, blir sa
fortvivlad ibland sd jag vet gj
vad jag vill. Det storsta och
vérsta bekymret &r att min man
dricker och har gjort det i femton
ars tid. Vad jag under dessa ar
genomgétt &r obeskrivligt. Ar det
underligt om en manniska under
sadana forhallanden blir bade bit-
ter och otdlig? Snalla Idun ge
mig ett trostens ord, jag hoppas
att f& sé svar snart i denna tid-
ning. En olycklig hustru.

Ar en 35-drig kvinna med ett
visst kapital. Har tankt pa inkdp
av ett lantstélle i och for trad-
gardsskaotsel och honsavel men be-
sitter sjalv ej fackkunskaper. Fin-
nes nagon av Iduns l&sarinnor,
som skulle vilja satta sig i forbin-
delse med mig for eventuellt kom-
panjonskap?  Fackkunskap och
erfarenhet i lantliga goromal i
allmanhet aro villkoren, da déare-
mot kapital ej &r nodvandlgt For
vidare meddelande kunna svar, sa
utforliga som mgjligt, insandas
till Idun f. v. b.

Ensamstaende, bildad dam.

Skulle nagon av Iduns lasarin-
nor mojligen kunna giva 40-arig,
ensam fru, med tre oforsorjda
barn, uppslag till nagot slags "16-
nande hemarbete, som utan stor-
re kostnad kunde tillverkas i hem-
met och sedermera avyttras Htill
nagon affar. Odndligt tacksam
for ett gott rad.

I behov av arbetsfortjanst.

Medelalders hjartegod ankefru,
musikalisk och ™ kunnig i flera
sprak, frdgar harmed om det i

Badinrattningen

Telefon S6. 330

Telefon



Forvéxla ej Runa smor-bland-
ning med andra s. ki blandningar.

tmiwnrrm

A

Det ar genom

sin hoga kvalitet

som Runa har blivit s& omtyckt.

Nya Margarin AIB Svea

Ty 2¢

I>Py»

Inreg. varumarlce.

REGNKAPPOR

aro varldsberomda for sina ut-
markta passformer och eleganta
moderna utforande. En Alwettia-
kappa ar mjuk och behaglig och
lika mycket en déverrock som en
regnkappa — den ar ej gummi-
impregnerad, men tygets tathet
och den speciella Alwetha-impreg-
neringen giva Alwetha-kappan en
utomordentlig vattentéthet.

Fraga ej efter en regnrock -
begar en "TALWETHA".

Aterforsaljare torde tillskriva Heatons Ltd., Leeds. Ai
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Stockholm, finns nagon sjuklig
dam eller herre, som hon kunde
glédja ett par timmar i veckan
med att lasa hogt och spela for,
utan ndgon annan ersattning &n
att fa sin resa betald, dd hon bor
i Stockholms nérhet. Svar till
Gladje, Iduns Exp.

Vem vill bli kompanjon7

D& numera sd manga pa detta
satt fatt rad och hjalp, vagar jag
ocksé komma med en bon att na-
gon av Iduns ménga lasarinnor
ville observera mitt lilla inlagg
— jag éar en ensamstdende me-
delalders flicka, som nu ett par
ar haft plats hos slaktingar som
&4ga blomsteraffar. Meningen var
att jag tillsamman med en kom-
panjon skulle O&vertagit afféaren
— men da det verkligen blev_all-
var hade min slakting s ménga
undanflykter — och vill nu ¢j
garna lamna den — utan vill nu
att jag skall stanna som forut.
Men jag tycker mig dJ kunna sta
ut med allt arbetet, da jag utom
affaren, dven skall skdta all
rengoring, tvatt och dylikt uppe
i vanlngen och darfor manga gan-
ger far arbeta till 1angt inpd nat-
ten. Detta blir for mycket, da
jag ej haft en egentlig ridag se-
dan jag kom hit.

Jag hade bestamt mig for att
om affarsoverlatelsen e blev av
soka mig nagot annat. Jag har
sadan lust och intresse for hus-
hall och ett hems skotsel — att
jag sé& gLrna skulle vilja komma
| ett praktigt hem for att lara och
hjélpa till med allt som forekom-
mer i ett véalordnat hem.* Ar fran
hemmet van vid allt sddant —
men tycker mig ej kunna nog for
att f& en vélavlonad plats. Snalla
Iduns lasarinnor! rad mig nu hur
jag skall gora. Jag har mest lust
for det husliga, och skulle kanske
ej trivas med affar. Har
ocksa tankt att, om jag flnge na-
gon med mig med intresse arfor,
Overtaga ett mindre pensionat el-
ler dylikt. Hade hon som skulle
blivit min kompanjon i afféren,
agt nagon affarsvana, sa Vi hade
sluppit_halla bltrade sd hade
jag andd forsokt forma min slak-
ting att_lamna sin affar —men jag
ar nu litet radd for att vi g sta ut
med s& mycket utgifter i borjan.
Kanske det bland lduns lasarin-
nor finnes n&gon med vana ifrdga
om blomsterhandel som vore ha-
gad att bli min kompanjon? Vo-
re nu sd tacksam om nagon ville
rada och hjalpa mi

Bekymrad och radlos.

Kungar i landsflykt. Alphonse
Daudets klassiska roman har utgi-
vits i ny upplaga pr Ahlén &
Akerlunds forlag. De som inte
&nnu stiftat bekantskap med det-
ta briljanta arbete bora begagna
tillfallet. Pris kr. 375

Tva vagar. Tidsroman av Ernst
Didring har utkommit i ny upp-
laga pa Ahlén & Akerlunds for-
lag. Pris kr. 3:75.

Sonsonen. Sista delen av Hil-
dur Dixelius bekanta’ romancykel
har i ny upplaga utkommit pa
Ahlén & Akerlunds férlag. Pris
kr. 2:75.

En liten fransk flicka, heter en
roman av Anne Douglas Sedg-
wick, alias Mrs Basil de Selin-
court, som haft en mycket stor
framgang pa bada sidor Atlanten.
Givetvis kommer “En liten fransk
flicka” att ocksd i sin svenska
oversattning, som utgivits pd Hu-
go Gebers Forlag, forvarva nya
skaror av l&sare och vénner.

BRUNA ENGELSKA
THEKANNOR

fran 1:10 per st
PERCY F. LUCK & Co.

flofrMAIITI!

»IALWSKIi.LHAP3ASIS B

BROSTTABLETTEN

BAST AV ALLA !
BAST FOR ER!

SS ENS

N C. Cl P. CCOPI NC

N |

Spada barn

bora givas

tillverkat av

A.-B. Astra, Apotekarnas Kemiska Fa-
briker, Sodertélje, vilket forordas av
auktoriteter bland barnléakarna, som den
mest naringsrika tillsats i mjolkbland-
ningar &t spada barn, s&val fore som
under och efter avvanjningsperioden.

P& grund av sin stora renhet och
den hoga maltsockerhalten ar det syn-
nerligen valsmakande och lattsmalt
samt Overlagset alla andra preparat
som narings- och kraftmedel, varfor
det anvandes sdsom s&dant & ett fler-
tal barnsjukhus, sanatorier och mjo6lk-
droppar i in- och utlandet.

Verkar varken l6sande eller stoppan-
de pd& matsmaltningen och utgér den
basta ersattning for mjolksocker och
rorsocker, vilka i méanga fall visat siy
olamﬂllga

ommenderas &aven &t digivande
modrar samt sjuklingar och konvalescen-
ter sdsom ett av kroppen latt upptag-
bart koncentrerat naringsmedel.

Astra-Maltos ar i forhallande till sitt
naringsvarde det billigaste av liknande
preparat.

ruksanvisning jamte uppgift pa ett
20-tal olika mjolkblandningar och mat-
ratter, i vilka preparatet ingar, med-
foljer varje forpackning.

Priser:
Astra-Maltos', % burk............ Kr. 2. —
Vi . . 3:25
hushallsférpackning ................ 5:—

sdljes & alla apotek.
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ORD TOURING ar en popular

vagn, i Sverige liksom i hela vérls

den. Mer an halften av alla persons

automobiler hdr hemma &ro av denna
modell.

N&r man sitter vid ratten i en Ford Tou=

ring, forstar man anledningen hartill. En

Touring ar den mest lattkérda, bekvama

och palitliga vagn, man garna kan onska

- . L RUNABOUT

sig. Och dess nyligen férbattrade utseende 2435

och komfort och — sist men icke minst — En idealisk

dess enastaende laga pris, stadfasta dess och elegant
. sportsvagn.

popularitet.

EKONOMISK .
Bese Ford Touring hos narmaste auktos

riserade Fordsforséljare.

Pris fritt
Stockholm,

Goteborg el= TO U R I N G

ler Malmo.

Inklusive le- 2 1
xeran skost' y

nader samt

sjalvstart, el.

belysning och
gummiskatt.

FORD MOTOR COMPANY A/B 1 STOCKHOLM

— 463



COR MANDAOtN TI Ii

MAKARON IDAG

LK/ON TOR/DAGEN AR
artorna/ dag

a< i

Unpdom «n SkOnhet Chal’logeGZEE)udd|ng

gé hand i hand! Ingredienser: 3 hg. vermiceller, i stor sel-

lerikndl, 2 matskedar finhackad persilja, | hg.
torkade murklor, i,5 hg. smor, vetemjol,

Huru enkelt &ar det e att gradde, salt, peppar.

: 3 Al 3 Beredning: vermicellerna kokas mjuka i
bibehalla dessa harliga gavor. rikligt med kokande, latt saltat vatten, varpa
Det sker genom att dag- de upptagask Sell(lerin skzlill<as I?CIE skéreski
; = Al 5 mm. tjocka skivor, vilka kokas mjuka
ligen anvanda_ _den av_ valgo i kort spad. Upptagas, och spadet gdmmes.
rande vegetabiliska oljor och Murklorna forvallas, spadet borthalles,
essenser framstallda och svampen hackas fint, varpad den bry-

nes i margarinet. Litet mjol dverstros, och
gradde tillsattes jamte litet sellerispad.

YVY_TVAL E N I en eldfast, smord form lagges ett la-

g ger vermiceller, déarpa ett lager selleriski-

vor, s aterigen vermiceller och selleriski-

| vor. Oversta varvet bor vara vermiceller.

| Over alltsammans slas svampsasen, som

bor vara tjock. oGréddas i ugn i 15 min.
lialiii Bll | Serveras utan sas.

Pris 1:— pr styck.

Jyetta ar
sommarens
skodon!

Nu finnas de att fa! De
nya, starka och eleganta
modellerna av TRETORN
Helsingborgs smertingsko-

UNDERBARA don med gummisulor.

Det finns passande mo-

Havre_M ust deller for alla smakrikt-

ningar, i vitt, gratt och
sandfarg.

Se efter att skon
ar markt TRE TORN!
ar icke dyr utan kostar endast

0re pr-portion

(sager tre ore) HELSINGBORG

TRETORN
Alltsa kostar en portion Havremust dagligen

under ett helt & Kr. 1.0.95

HELSINGBORGS GUMMIFABRIKS AKTIEBOLAG

YHIMITHIULIMIEETLGL

wmnr -*
! 464 Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1926



