






































HATTEN
för sommaren

At den lille halsläkar’n 
bör Du dig förtro. 
Tulo — hans pastiller — 

är o halsens A och O.
iWi

»>

kan Ni göra själv av Eder 
gamla Katt, som blir alldeles 

som ny med

den soenska stråhattfernissan

PANAMA”
Av alla stråhattfernissor tac­
kor den bäst och har de 

vackraste färgerna.

Kr. /;— pr fl. med pensel. 
Fråga efter den hos Eder 
färghandlare eller rekvirera 
den direkt från tillverkaren

KOPALAKTIEBOLAGET
STOCKHOLM

Engros genom
Af B ALFORT& C RON HOLM

Stockholm

KOLYNOS
Tandcream bevarar tändernas 
naturliga glans. Genom sina 
antiseptiska och bakteriedö- 
dande egenskaper tillintetgör 
den milliontals bakterier i 
munhålan och skyddar tänder­
na från värk och förstöring. 
Den rengör tänderna grundligt 
utan att skrapa eller repa och 
skyddar för sjukdomar i sval­
get. Den är billig i bruket.

gtlU/illlllliffijh.TC

Sill«

2) Se sv. på fr. 34 i n:r 12, 
I’senare delen samt sv. på fr. 40 2) 
j i n:r 16.
I ! N :r 45. Vill fru Skönhetsdok- 
p fani vara vänlig giva mig några 
! råd, som jag såväl behöver?

!*| 1) Vad skall jag göra för att
få bort överflödigt fett på nacken 

^och halsen?

I'1]'- 2) Vad är att göra åt en be­
gynnande dubbelhaka? 

gj 3) Har troligen kylt mina hän- 
I der som liten. De äro nu jämt 
I och ständigt röda. Mjuka och

I smidiga äro de nog, men den ef­
terlängtade vita färgen får jag 

I aldrig på dem. Kan Skönhetsdok- 
I torn giva mig ett recept på någon 
I bra salva ell. dyl.?

I'\ 4) Huru få vita armar och
hals? Tacksam skånska.

I 1) och 2) Fet nacke och dub- 
i belhaka bortarbetas med vissa hu­
ll vudrörelser samt genom att hålla 
|i ryggen rak. Se närmare därom i 
! sv. på fr. 23 i n:r 8. — Ni kan 

'i \ dessutom en tid om kvällarna bin­
da ett våtvärmande omslag med 
svag saltlösning om hakan.

3) Se sv. på fr. .42 1) i n:r 16.
4) Ett utmärkt medel att göra 

huden vit är gmkmjölk. Om dess 
tillredning se sv. på fr. 38 2) i 
n :r 14.

N :r 46. Bästa fru Skönhets- 
doktor. Har läst i Idun för länge 
se’n om nässelhårvatten för för­
tidigt grånat hår, var god säg om 
det finnes i handeln och då om 
möjligt var, eller om man kan 
laga till det själv? Samt till sist, 
blir håret vackert mörkt av det? 
Tacksam för svar blir Fru Gråa.

Någon annons om nässelättika 
har ej synts till på länge, men 
medlet är mycket lätt att själv 
tillreda. I 1 liter ättika och 1 li­
ter vatten kokas så mycket näss­
lor som möjligt, tills spadet blir 
mörkbrunt som starkt kaffe. Det 
silas, kokas ihop något och butel­
jeras. Inborstas i håret först och 
främst efter tvättning, då håret 
är fettfritt och sedan ett par gån­
ger i veckan. Om håret skulle bli 
för torrt, ingnides litet fett i hår­
bottnen. Medlet är långsamt, fär­
gande samt även stärkande för 
håret.

N :r 47. Snälla Fru Skönhets 
doktorn ! Undertecknad beder 
vördsamt om ■ adr. till ett av 
Stockholms skickligaste hårfri­
sörskor. Innerligt tacksam för 
meddelande härom fortast möjligt 
i skönhetsspalten. Sara.

Vi kunna ej i dessa spalter giva 
några adresser i den vägen, men 
ni kan med förtroende vända er 
till vilket som helst av de större 
etablissemangen för damfrisering. 

Fru ' Skönhetsdoktor.

man att bli av med en stor del 
av dem. I en halv liter skummad 
mjölk blandas 2 matskedar forma­
lin och hälles ut på tallrikar eller 
tefat. I mitten på varje portion 
lägges en brödskiva och på denna 
fråssa därefter flugorna vilka dö 
massvis därav. — Tallrikarna få 
éj placeras så att små barn kom­
ma åt desamma. För människor 
är det ej giftigt, men framkallar 
illamående hos barn.

Klara innanfönster.
Fråga: Finns någon bra metod 

att få innanfönster klara och 
fina? Fru D.

Svar: Då man tvättar innan­
fönstren bör man ha ljumt såp- 
vatten med däri inblandad blåelse ! 
vilket ger fönstren . en vacker 
glans. Även är den lilla putstvålen 
”Bon Ami” ett utmärkt medel och 
som kan rekommenderas.

Vad fönstervadd kan användas 
till.

Fråga: När man nu skall till 
att ta ut innanfönsterna uppstår 
frågan om den gamla fönstervad­
den kan användas på något sätt. 
Vet Idun någon bra användning?

Fru D.

:̂ÊÊÈÊ$ M0N4 USA
TANDBORSTEN

depa:
AB.HANS LFHMANN&Co

STOCKHOLM

Är absolut oöverträffad och säljes överallt

Svar: Skulle fönstervadden va­
ra vänd d. v. s. begagnad två vint­
rar som ekonomiska matmödrar 
bruka, så kasseras den som fön- 

j stervadd men bortkastas icke, utan 
förvaras i en papperspåse. Då 
man vill rengöra t. ex. ' spiselhu- 
var finnes ej bättre än att begag- 

I na sig av denna vadd — ävenså 
å emalj erade kärl, grytor, pannor, 
handfat m. m. Intet tager så väl 
med sig sot och fett i synnerhet 

Isom vadd i torrt tillstånd.

Labiologi.
Fråga: Vilka undervisningsböc­

ker äro lämpligast för självstu­
dium i labiologi. Lomhörd.

Svar: Övningar i Labiologi av 
Signe Otterborg. Pris 2:30.

Näthår smattor.
Fråga: Uti Iduns finska num­

mer, 8 nov. 1925 talades om präk­
tiga nöthårsmattor, finsk hem­
slöjd. Skulle det ej vara möjligt

J

Med en velociped
som denna blir man mer än 
nöjd. Knogiga backar, mot­
vind och vägavstånd betyda 
ingenting. Den lätta gången 

och styrkan ger utslå- 
'get, då man åker på en

VELOCIPEDAKTIEBOLAGET
LINDBLAD

Stockholm - Malmö

7FRÂG0R OCH SVAR!

Medel mot flugor.
Fråga: Nu börjar den tid då 

flugorna åter uppenbara sig. I 
begynnelsen äro de lustiga nog 
som en första vårhälsning, men 
snart bli de alltför besvärliga. 
Finns det något bra medel mot 
flugor? Ingegård.

Svar: Ju tidigare på våren och 
försommaren man börjar utrota 
dessa skadedjur desto säkrare är

V,

CHOKOLAD
är uhsökh delikah

jf
iiniiiimiiiMiiiiiu

Ät Carr’s läckra

Kex och ChoKoladkex
Fås i alla Speceru, Frukt• 
och Konfektyraffärer

uiiiHimiimmmmiiiiii

Springmadrasser
för alla ligg- o. sittplatser.

Bildynor - Stälmöbler
Bord, Stolar och Taburet­
ter. Försäljes genom her­
rar Järn- och Möbelhandl. 
eller direkt från fabriken. 

Landets äldsta fabrik i branschen. 
Illustrer, priskurant franco. 

SKAND. SÄNGRESÅRFABRIKEN 
Tel. 344. KARLSTAD. Tel. 344.
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Alla barn
kunna hava vackert hår.

Vackert hår är icke längre beroende på tur.
Skönheten av barnets hår beror nästan helt och hållet pa hur bi i tvattar det. 

En med rätt medel utförd champonering får fram det verkliga livet och glan­
sen, den naturliga vågningen och färgen och gör. det mjukt och rikligt.

När ett barns hår är livlöst, torrt, hårt eller klibbigt, och-kännes strävt och obe- 
hägligt att vidröra, samt när hårtestarne äro svåra att åtskilja, år barnet icke 
tvättat på det rätta sättet.

Enär ett barns hår måste tvättas ofta och regelbundet for att halla det vackert, 
kan det unga fina håret och den ömtåliga hårbotten icke tåla den harda effekten 
av fritt alkali, som är så vanlig i tvålar och champonerings-j-M/wr. Den fria 
alkalin torkar snart ur hårbotten, gör håret skört och förstör det. _

Detta är orsaken till att alla omtänksamma mödrar, överallt, nu anvanda oliv- 
och kokosnötoljechamponen Albas. Denna rena, klara produkt får fiam den 
verkliga skönheten av håret och åstadkommer icke skada. . .

Den torkar icke ur hårbotten och gör icke håret skört, hur ofta Ni an använ­
der den.

En enkel, lätt metod.
Först vätes hår och hårbotten i rent, varmt vatten. Tag därefter litet oliv- och 

kokosnötoljechampon Albas, gnid in det ordentligt i hårbotten och genom haret.
Två à tre teskedar frambringa ett överskott av rikt gräddjiknande skum. Detta 

skall gnidas in ordentligt och kraftigt med fingertopparna, så att de smä partiklar 
av damm och smörja, som finnas på hårbotten, lossna. .

Sedan det rikliga, gräddliknande skummet blivit väl ingnuggat, skölj har och 
hårbotten mycket ordentligt — alltid begagnande rent, friskt, varmt vatten. An­
vänd därefter ännu en gång Albas, få ännu en gång fram ett rikt graddhknande 
skum och gnugga in det lika kraftigt som förut.

Sköl! höret ordentligt. -
Detta är mycket noga! Efter den sista tvättningen skall haret och h^rbotten 

skölj es i minst två omgångar rent och varmt vatten. Efter en Albas-champonering 
finner Ni att håret torkar fortare och jämnare och att det verkar mycket tjockare 
och tyngre än det verkligen är. .......

Om Ni önskar att Edert barn alltid skall bliva ihågkommet for sitt vackra, val- 
skötta hår, tag då för vana att på en varje vecka återkommande bestämd dag 
champonera med Albas. Denna regelbundna veckochamponermg gor hårbotten 
mjuk och håret fint och silkesliknande, ljust och puffigt, krusigt och lätt att fri­
sera. — Och det blir observerat och beundrat överallt.

Ni kan få Albas oliv- 
och kokosnötolj echam- jéM 

pon överallt, i varje
affär i hela landet. En äMt „ gasi „
2 kronorsflaska räcker |H|f i5£<X --
i flera månader. mK ■’*

Svar: Frågan skulle även kun­
na formuleras sålunda : Finnes 
något medel att förhindra ålder­
domens inträdande? Svaghet är 
nämligen som bekant ett av ålder­
domens mest framträdande symp­
tom och beror fr. a. på ”åderför­
kalkning”. Något om de medel, 
som stå till buds mot denna åkom­
ma, kan 70-åring läsa i svaret till 
”Okunnig” i Idun n :r 14.

Semester i Italien.
Fråga: Undertecknad, tyvärr ej 

språkkunnig, vore tacksam för 
meddelande om i Venedig och 
Rom finnes pensionat eller hotell, 
där skandinaviskt språk talas. 
Om så är, bör man beställa rum 
i förväg? Semesterresande.

Svar: Se svaren till ”Kvinnlig 
konststuderande” och ”Semester 
1926” här nedan.

Det borde vara säkrast att be­
ställa rum i förväg, men man blir 
ofta besviken och finner ej rum 
då man kommer. Bäst torde vara 
att telegrafera kort före ankom­
sten, en dag eller så. Då måste de 
skaffa rum på annat håll, om de 
ej ha själva.

Skandinaviskt pensionat.
Fråga: Lärarinna vore tacksam 

få anvisning å skandinavisk fa­
milj eller skandinaviskt pensionat 
i Venedig och Rom, som ta emot 
inackorderingar. Semester IQ26.

Svar: Något skandinaviskt pen­
sionat lär ej finnas i Venedig. 
Grand Hôtel Luna därstädes kan 
rekommenderas, där många Skan­
dinavier bo. För adresser i Rom 
se svaret till ”Kvinnlig konststu­
derande”.

Konst i Italien.
Fråga: Eftersom jag i sommar 

ämnar företaga en resa i Italien 
i syfte att studera konst, vore jag 
tacksam att få adresser till några 
välrekommenderade och icke allt­
för dyra pensionat, som innehavas 
av skandinaver (jag talar nämli­
gen endast tyska och något engel­
ska) och äro belägna antingen i 
Rom, Neapel, Venedig eller Flo­
rens. Kvinnlig konststuderande.

Svar: I Rom finnas flera skan­
dinaviska pensionat : Pensione 
Laura Larsen, 23 Via Valadier 
(norskt och bra). — Pensione Di- 
nesen, 19 Vicolo delle Fiamme 
(danskt, billigt). — Pensione 
Scandinavia, 43 Via dei Greci.

I Florence finns ett billigt, en­
kelt pensionat (icke skandina­
viskt), Pensione Ballestri, 5 Piaz­
za Mentana.

För övrigt hjälper man sig fram 
över allt, om man kan något en­
gelska.

()4 flas­
kor à 50 
öre till 
provning 

räcker 
till 4 à S 

cham- 
ponerin- 

gar.)

TEKNISKA AKTIEBOLAGET JSk. X-> Î3 - Drottninggatan 47, STOCKHOLM. Telefon Norr 9575.

för en intresserad väverska, att 
genom Idun få beskrivning på 
vävnadssättet, eller få veta vart 
man skall vända sig för erhål­
lande av dylik beskrivning. 
Prenumerant allt sedan Iduns för­

sta år, som aldrig frågat förr.

Svar: Vore lämpligast att vän­
da sig till ”Martha-föreningen” 
Helsingfors, en förening motsva­
rande Husmodersföreningen i 
Sverige. De kunna säkert lämna 
närmare upplysningar. B. L.

Fråga: Har hört att nerverna 
fullständigt skall kunna botas på 
hypnotisk väg, samt att det i 
Stockholm skall finnas en skick­
lig hypnotisör. Tacksam om Idun 
vill uppge hans namn och adress 
samt om det kan anses lönande

genomgå en dyl. kur och det un­
gefärliga priset för densamma.

Pren.
Svar: Den åsyftade läkaren är 

törhända d:r Bjerre, Engelbrekts- 
plan 4, Sthlm. Huruvida det kan 
anses ”lönande” med en dylik be­
handling beror naturligtvis på 
sjukdomens art, dess orsaker 
o. s. v. samt på individens mot­
taglighet. varav även kurens längd 
i viss mån är beroende. Läkarar- 
vodets storlek kan ej uppges, enär 
det varierar för olika fall.

Vilohem vid Arvika.
Fråga: För några år sedan bru­

kade jag se i Idun en annons om 
fru Vilma Erikssons Vilohem. 
Högåsen (nära Arvika).

Jag skulle vara tacksam för

upplysning om detta vilohem fort­
farande finnes. Om ej så, vore 
tacksam få adress på något an­
nat vilohem i omedelbar närhet av 
Arvika. I- M.

Svar: Fru Erikssons vilohem är 
nedlagt. I omedelbar närhet till 
Arvika finnes intet vilohem, en­
dast 3 mil därifrån, Koppums pen­
sionat.

Pensionsavgift.
Fråga: Är lärare skyldig er­

lägga pensionsavgift enligt Kungl. 
Förordningen den 30 juni 1913, 
ehuru han har att erlägga pen­
sionsavgift till egen pensionsin- 
rättning. A. B.

Svar: Alla svenska medborgare 
äro pliktiga att erlägga avgift till 
den allmänna folkpensioneringen.

Undantag för statstjänare eller 
andra grupper, för vilkas pensio­
nering på annat sätt är tillfreds­
ställande sörjt.

Hårmedel.
Fråga: Vad hette det för nå­

gon tid sedan i Idun omtalade 
hårmedlet, som använts av sign., 
”Över hövan hjälpt”, och var så 
utomordentligt verksamt? Var 
finnes det att köpa undrar icke 

Shingelbeundrare.
Svar: Se sv, på fr. 34 i n:r 12 

under rubrik Iduns Skönhetsin- 
stitut.

En åldrings fråga.
Fråga: Finns det något medel 

att förhindra att benen bliva svaga 
på ålderdomen? 70-åring.

Svar till ’’Pris per månad” i 
n:r 15.

Unga damer mottagas som be­
talande gäster i familjen hos mr 
och mrs F. B. Williams, Bracon- 
dale School, Norwich, England.

Pris pr månad 155 kronor. Lek­
tioner à 3 sh. per timme. — Re­
ferenser fordras och erhållas.

Rättelse. Ett par förargliga 
tryckfel ha insmugit sig i ett svar 
under rubriken Planteringar på 
denna spalt i Iduns förra n:r. 
Står: ”Vitblommande Brudspiréa 
är en låg krukväxt”, skall stå : 
”Vitblommande Brudspiréa är en 
låg buskväxt.’ Står : ”Körsbärs- 
aprikos i burkform”, skall stå : 
”Körsbärsaprikos i buskform”, 
vilket här till rättelse meddelas.

LÄSARINNORNAS
SPALT

SVAR.

Svar till ”Ensam och nästan 
förtvivlad". Jag har läst Edert 
nödrop i Idun och detsamma har 
djupt gripit mig. Att det verkli­
gen kan finnas män som så be­
handla sina hustrur är för mig
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en fullständig gåta. Att äga en 
maka är väl ändå någonting stort, 
hon skall äras och vördas, skyd­
das och värnas, behandlas med 
mildhet och ömhet, vårdas som 
hon vore én blomma i hemmets 
trädgård. Och Ni däremot synes 
bli nedtrampad, som om Ni vore 
ett ogräs vilket måste utrotas. 
Eder man måste ovillkorligen 
varken ha hjärta eller känslor, 
då han på allt sätt försöker att 
pina Eder och göra tillvaron så 
bitter som möjligt. På detta sätt 
blir Ni ju utsatt för den grym­
maste behandling som kan tänkas 
och följden blir en i förtid åldrad 
kvinna, som aldrig får se^något 
av livets ljusa och soliga sidor 
utan endast vandra i skuggan och 
känna en isande kyla. Till sist 
måste Ni duka under efter att 
livet varit en enda lång pinotid. 
Och likväl har Eder man en gång 
avlagt en högtidlig försäkran att 
Eder ”älska i nöd och lust”. Hur 
har Ni kunnat uthärda att under 
18 år ej få höra ett vänligt ord? 
Det saknas ord för att uttrycka 
det behandlingssättet Ni varit ut­
satt för. Ni är i sanning en un­
derbar kvinna, som kunnat vara 
så länge under samma tak som 
Eder brutale man. Dock tyvärr 
finnes understundom sådana män 
som äro vad man kallar odjur i 
människoskepnad. Ni är därför 
skyldig Eder själv att avkasta 
detta ok som så tyckes och göra 
Eder fri från mannen. På något 
annat sätt går ej att förbättra 
Eder ställning. Och med våra 
nuvarande lagar är detta en enkel 
sak och Eder man blir också skyl­
dig att i mån av förmåga under­
hålla Eder. När han har sin fas­
ta lön anslås härav en viss sum­
ma till Edert underhåll, ty en 
frånskild kvinna får ej lämnas 
vind I för våg. Ni är ju också i 
Edra! bäst år, säkerligen blir det 
ej svårt för Eder få någon lämp­
lig sysselsättning t. ex1, som hus­
föreståndarinna e. d. Tveka där­
för ej utan gör slag i saken. Ni 
kommer eljest sedan att ångra 
att Ni ej förr begärt skilsmässa. 
Nu har ju också Edra söner vu­
xit iipjD bch lämna snart hemmet 
varför Ni ej' kan få några sam­
vetskval över att ha lämnat bar­
nen, då de kanske som bäst be­
hövde sin mor. Och tro mig att 
när barnen lämnat hemmet blir li­
vet ännu värre för Eder. Tänk 
på att Edert nervsystem kan för 
alltid taga skada, ty Ni får ju 
gå i en ständig ångest. Och tro 
ej att Eder man skall bättra sig. 
När barnen funnits i hemmet har 
han ju ej ens för deras skull vi­
sat minsta försyn, därför kommer 
han att bli tio gånger värre sedan 
dessa komma ut i livet. Eller kan­
ske barnen i allt likna sin far så 
att de ej heller försökt göra livet 
lite ljusare för Eder? Eljest kun­
na nog barn många gånger vara 
som en förmedlande länk, men de 
kanske för sin far ej ens vågat 
tala vid sin mor då han varit i 
hemmet. Och tänk ej på de skul­
der som åsamkats för hushållet, 
det är mannen som blir nödsa­
kad betala dem. För övrigt kan 
jag ej förstå hur Ni kan sköta 
hushållet med de små medel som 
erhållits.

Till sist vill jag säga: Lyd en 
rättänkande mans ord, sök skils­
mässa i tid och övergiv utan tve-

M. ZADIG!
DEPILATORM

ett säkert verkande, oskadligt 
medel för att borttaga gene­

rande hårväxt.

Säljes överallt.

M. ZADIG - Malmö
H. M. Konungens Hovleverantör. 

NEDERLAG:
i Stockholm Regeringsgatan 27—29, 
i Göteborg, Gilla Bommens torg 2.
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Stor Tu b t.-Kr. 
VäNL.Tub 75 öre

VADEMECUM
TAND-CRÊM E

OUMBÄRLIG fÖR TÄNDERNAS RATIONELLA VÄRD

kan det som skulle varit ett hem, 
men för Eder endast en ändlös 
pina. Mycket mera skulle jag 
vilja säga Eder, men vågar ej ta­
ga tidningens utrymme i anspråk. 
Dock skulle jag önska genom kor­
respondens komma i kontakt med

Eder för vidare utredning av Eder 
brydsamma ställning. Se emeller­
tid ljust på framtiden och lev i 
den tron att allting skall bli bätt­
re för Eder !
En som vill vara Eder vän och 

vill Ert hästa.

Svar till E. M. Genom Idun 
har jag emottagit Edert långa 
frågobrev. Vet Ni, jag vågar inte 
ta på mitt ansvar att besvara alla 
de många frågorna, som fyllde 
fyra hela sidor. Konvenansens 
och sällskapslivets lagar kunna ju

Den amerikansk

UTTALAS PRO F YL AKTI K.

i den gula asken

TRICOPHEROUS
är världens förnämsta hår­
medel och överträffas icke av 
något annat liknande preparat.

Pris pr fl. 3.25

Erhålles hos alla 1 : sta 
klass Parfymeri, Damfri- 
séring och Drogaffärer.

Ensamförsäljare :
MADSEN & WIVEL, Köpenhamn.

8 v,ip^ 4,

SohWa
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ANSIKTSHUDEN ÄR FÖR TORR, DAGLIG VÄRD ÄR NÖDVÄNDIG.

Det ostadiga vädret, smuts samt tval gör den fina huden torr, rensa den där­
för med OATINE, — ingnidning — avtorkning - och verkningen är ofelbar. Huden 
stimuleras och smutsen avlägsnas, varjämte huden skyddas och blir klarare Be­
vara den mjuka vit-röda TEINTEN med det särdeles närande OATINE, som fås 
överallt. Begär uttryckligen OATINE ”Vit creme — grönt lock” och tillbakavisa 
alla efterapningar. OATINE fås överallt i tub eller bürk à Kr. 2:50 samt i stor 
burk med tredubbelt innehåll Kr. 5 : —.

Qmild och välgörande, uppsuges ögonblickligen av huden vid lätt ingnidning ; den är mycket 
dryg och valluktande samt bevarar huden mjuk, klar och vacker. Fås i burkar à kr 2-50 
och kr. 5 : —.

Tillerkänd 10 Grand Prix & Guldmedaljer.
THE OATINE COMPANY A.-B., London, Paris & Sfockholm.

Nederlag: Stockholm, Euntmakaregatan 79. Tel. Vasa 142 24. g)
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vara nog så strikta. Meu män­
niskorna kunna tycka olika i alla 
fall. Varför inte fråga de där 
damerna, som kanske efteråt bara 
skulle anmärka ? Går det inte lika 
lätt att fråga människor som man 
kan träffa som att i brev fråga 
obekanta? Det är ingen skam att 
fråga om det man inte vet. Här 
finnas emellertid böcker, som 
också kunna ge svar. Det finns 
en, som heter ”Vad fordrar god 
ton? Praktiska levnadsråd och 
regler för umgängeslivet.” Det är 
N :r 7 i serien Hjälp dig själv. 
En nätt och fin liten bok. Och 
så en sak lilla Ni. Det hör också 
till god ton att vara prenumerant 
på den tidning, vari eller varige­
nom man sänder fyra helsidor 
frågor. Ni säger själv att Ni inte 
är prenumerant utan bara köper 
tidningen någon gång, alltså : 
Prenumerera på Idun, så har 
Ni den varje vecka. Däri finns 
mycket som Ni speciellt kan ha 
nytta av. Ebon.

Jag såg i Idun en fråga huru­
vida det finnes någon skicklig 
psykiatriker som har egen klinik. 
Utom Solna, som är omnämt, fin­
nes Stora Sunnersta Vilo och 
Sjukhem invid Upsala, innehavare 
fru Anna Öhman. Å detta Vilo­
hem skötas alla patienter av dok­
tor Hjalmar Källmark en av vårt 
lands förnämsta psykiatriker som 
med stor framgång behandlat ota­
liga patienter. Tacksam patient.

FRÅGOR.
En hustrus 15-åriga lidande.

Kära Idun !
Kan Idun ge mig ett råd i min 

olyckliga ställning. Jag har myc­
ket ledsamt och bekymmersamt 
omkring mig, är mycket nervös 
och utsliten av bekymmer, blir så 
förtvivlad ibland så jag vet ej 
vad jag vill. Det största och 
värsta bekymret är att min man 
dricker och har gjort det i femton 
års tid. Vad jag under dessa år 
genomgått är obeskrivligt. Är det 
underligt om en människa under 
sådana förhållanden blir både bit­
ter och otålig? Snälla Idun ge 
mig ett tröstens ord, jag hoppas 
att få sé svar snart i denna tid­
ning. En olycklig hustru.

Är en 35-årig kvinna med ett 
visst kapital. Har tänkt på inköp 
av ett lantställe i och för träd­
gårdsskötsel och hönsavel men be­
sitter själv ej fackkunskaper. Fin­
nes någon av Iduns läsarinnor, 
som skulle vilja sätta sig i förbin­
delse med mig för eventuellt kom­
panjonskap? Fackkunskap och 
erfarenhet i lantliga göromål i 
allmänhet äro villkoren, då däre­
mot kapital ej är nödvändigt. För 
vidare meddelande kunna svar, så 
utförliga som möjligt, insändas 
till Idun f. v. b.

Ensamstående, bildad dam.
Skulle någon av Iduns läsarin­

nor möjligen kunna giva 40-årig, 
ensam fru, med tre oförsörjda 
barn, uppslag till något slags lö­
nande hemarbete, som utan stör­
re kostnad kunde tillverkas i hem­
met och sedermera avyttras till 
någon affär. Oändligt tacksam 
för ett gott råd.

I behov av arbetsförtjänst.
Medelålders hjärtegod änkefru, 

musikalisk och kunnig i flera 
språk, frågar härmed om det i

Badinrättningen
Telefon Sö. 330

W
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Förväxla ej Runa smör-bland­
ning med andra s. k■ blandningar.

tmiwnrrm
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Det är genom

sin höga kvalitet
som Runa har blivit så omtyckt.

Nya Margarin AlB Svea
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Inreg. varumärlce.

REGNKAPPOR
äro världsberömda för sina ut­
märkta passformer och eleganta 
moderna utförande. En Alwettia- 
kappa är mjuk och behaglig och 
lika mycket en överrock som en 
regnkappa — den är ej gummi- 
impregnerad, men tygets täthet 
och den speciella Alwetha-impreg- 
neringen giva Alwetha-kappan en 

utomordentlig vattentäthet.

Fråga ej efter en regnrock - 
begär en ”ALWETHA”.

Återförsäljare torde tillskriva Heatons Ltd., Leeds. Åi

Stockholm, finns någon sjuklig 
dam eller herre, som hon kunde 
glädja ett par timmar i veckan 
med att läsa högt och spela för, 
utan någon annan ersättning än 
att få sin resa betald, då hon bor 
i Stockholms närhet. Svar till 
Glädje, Iduns Exp.

Vem vill bli kompanjon?
Då numera så många på detta 

sätt fått råd och hjälp, vågar jag 
också komma med en bön att nå­
gon av Iduns många läsarinnor 
ville observera mitt lilla inlägg
— jag är en ensamstående me­
delålders flicka, som nu ett par 
år haft plats hos släktingar som 
äga blomsteraffär. Meningen var 
att jag tillsamman med en kom­
panjon skulle övertagit affären
— men då det verkligen blev all­
var hade min släkting så många 
undanflykter — och vill nu ej 
gärna lämna den — utan vill nu 
att jag skall stanna som förut. 
Men jag tycker mig ej kunna stå 
ut med allt arbetet, då jag utom 
affären, även skall sköta all 
rengöring, tvätt och dylikt uppe 
i våningen och därför många gån­
ger får arbeta till långt inpå nat­
ten. Detta blir för mycket, då 
jag ej haft en egentlig fridag se­
dan jag kom hit.

Jag hade bestämt mig för att 
om affärsöverlåtelsen ej blev av 
söka mig något annat. Jag har 
sådan lust och intresse för hus­
håll och ett hems skötsel — att 
jag så gärna skulle vilja komma 
i ett präktigt hem för att lära och 
hjälpa till med allt som förekom­
mer i ett välordnat hem. ^ Är från 
hemmet van vid allt sådant — 
men tycker mig ej kunna nog för 
att få en välavlönad plats. Snälla 
Iduns läsarinnor! råd mig nu hur 
jag skall göra. Jag har mest lust 
för det husliga, och skulle kanske 
ej trivas med affär. Har 
också tänkt att, om jag finge nå­
gon med mig med intresse därför, 
övertaga ett mindre pensionat el­
ler dylikt. Hade hon som skulle 
blivit min kompanjon i affären, 
ägt någon affärsvana, så vi hade 
sluppit hålla biträde, så hade 
jag ändå försökt förmå min släk­
ting att lämna sin affär — men jag 
är nu litet rädd för att vi ej stå ut 
med så mycket utgifter i början. 
Kanske det bland Iduns läsarin­
nor finnes någon med vana ifråga 
om blomsterhandel som vore hå­
gad att bli min kompanjon? Vo­
re nu så tacksam om någon ville 
råda och hjälpa mig.

Bekymrad och rådlös.

Kungar i landsflykt. Alphonse 
Daudets klassiska roman här utgi­
vits i ny upplaga pr Åhlén & 
Åkerlunds förlag. De som inte 
ännu stiftat bekantskap med det­
ta briljanta arbete böra begagna 
tillfället. Pris kr. 3 : 75-

Två vägar. Tidsroman av Ernst 
Didring har utkommit i ny upp­
laga på Åhlén & Åkerlunds för­
lag. Pris kr. 3: 75.

Sonsonen. Sista delen av Hil­
dur Dixelius bekanta' romancykel 
har i ny upplaga utkommit på 
Åhlén & Åkerlunds förlag. Pris 
kr. 2:75.

En liten fransk flicka, heter en 
roman av Anne Douglas Sedg­
wick, alias Mrs Basil de Selin- 
court, som haft en mycket stor 
framgång på båda sidor Atlanten. 
Givetvis kommer ”En liten fransk 
flicka” att också i sin svenska 
översättning, som utgivits på Hu­
go Gebers Förlag, förvärva nya 
skaror av läsare och vänner.

BRUNA ENGELSKA
THEKANNOR

från 1:10 per st.

PERCY F. LUCK & Co.
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BRÖSTTABLETTEN
BÄ5T AV ALLA !

BÄ5T FÖR ER!

N I S S E N S
N C. C! P. C, OPI N C

Späda barn
bora givas

tillverkat av

A.-B. Astra, Apotekarnas Kemiska Fa­
briker, Södertälje, vilket förordas av 
auktoriteter bland barnläkarna, som den 
mest näringsrika tillsats i mjölkbland­
ningar åt späda barn, såväl före som 
under och efter avvänjningsperioden.

På grund av sin stora renhet och 
den höga maltsockerhalten är det syn­
nerligen välsmakande och lättsmält 
samt överlägset alla andra preparat 
som närings- och kraftmedel, varför 
det användes såsom sådant å ett fler­
tal barnsjukhus, sanatorier och mjölk­
droppar i in- och utlandet.

Verkar varken lösande eller stoppan­
de på matsmältningen och utgör den 
bästa ersättning för mjölksocker och 
rörsocker, vilka i många fall visat siÿ 
olämpliga.

Rekommenderas även åt digivande 
mödrar samt sjuklingar och konvalescen­
ter såsom ett av kroppen lätt upptag- 
bart koncentrerat näringsmedel.

Astra-Maltos är i förhållande till sitt 
näringsvärde det billigaste av liknande 
preparat.

Bruksanvisning jämte uppgift på ett 
20-tal olika mjölkblandningar och mat­
rätter, i vilka preparatet ingår, med­
följer varje förpackning.

Priser :
Astra-Maltos', % burk............ Kr. 2 : —

Vi „ „ 3: 25
hushållsförpackning .................. 5 : —

säljes å alla apotek.
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EKONOMISK

Pris fritt 
Stockholm, 
Göteborg el= 
1er Malmö. 
Inklusive le­
xer an skost' 
n a d e r samt 
självstart, el. 
belysning och 
gummiskatt.

F
ORD TOURING är en populär 
vagn, i Sverige liksom i hela värls 
den. Mer än hälften av alla persons 
automobiler här hemma äro av denna 

modell.

När man sitter vid ratten i en Ford Tou= 
ring, förstår man anledningen härtill. En 
Touring är den mest lättkörda, bekväma 
och pålitliga vagn, man gärna kan önska 
sig. Och dess nyligen förbättrade utseende 
och komfort och — sist men icke minst — 
dess enastående låga pris, stadfästa dess 
popularitet.

Bese Ford Touring hos närmaste auktos 
riserade Fordsförsäljare.

TOURING

2,510

FORD MOTOR COMPANY A/B ■ STOCKHOLM

RUNABOUT /P i
2,4 3 5
En idealisk f 
och elegant ^ 
sportsvagn.
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HELSINGBORG
TRETORN
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CÖR MÅNDAOtN TI Ii

MAKARON IDAG
LK/ON TOR/DAGEN AR*■

ärtorna/ dag

Charlotte-pudding
(för 6 pers.)

Ingredienser: 3 hg. vermiceller, i stor sel- 
leriknöl, 2 matskedar finhackad persilja, I hg. 
torkade murklor, i,5 hg. smör, vetemjöl, 
grädde, salt, peppar.

Beredning : v ermicellerna kokas mjuka i 
rikligt med kokande, lätt saltat vatten, varpå 
de upptagas. Sellerin skalas och skäres i 
5 mm. tjocka skivor, vilka kokas mjuka 
i kort spad. Upptagas, och spadet gömmes.

Murklorna förvällas, spadet borthälles, 
och svampen hackas fint, varpå den bry- 
nes i margarinet. Litet mjöl överströs, och 
grädde tillsättes jämte litet sellerispad.

I en eldfast, smord form lägges ett la­
ger vermiceller, därpå ett lager selleriski­
vor, så återigen vermiceller och selleriski- 

I vor. Översta varvet bör vara vermiceller.
I Över alltsammans slås svampsåsen, som 

bör vara tjock. Gräddas i ugn i 15 min. 
Serveras utan sås.

HELSINGBORGS GUMMIFABRIKS AKTIEBOLAG

UNDERBARA

Havre-Must

är icke dyr utan kostar endast

öre pr portion
(säger tre öre)

Alltså kostar en portion Havremust dagligen 

under ett helt år Kr. 10.95.
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SkönhetUn p dom och

gå hand i hand!
Huru enkelt är det ej att 

bibehålla dessa härliga gåvor.
Det sker genom att dag­

ligen använda den av välgö­
rande vegetabiliska oljor och 
essenser framställda

YvY-TVAL E N
Pris 1:— pr styck.

Jyetta är 
sommarens 

skodon!
Nu finnas de att få! De 
nya, starka och eleganta 
modellerna av TRETORN 
Helsingborgs smertingsko- 

don med gummisulor.
Det finns passande mo­
deller för alla smakrikt­
ningar, i vitt, grått och 

sandfärg.

Se efter att skon 
är märkt TRE TORN!

464 — Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1926


