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Sammanfattning

Syfte

Syftet med denna studie var att gora en kartldggning av elevers uppfattning av vad de anser
bidra till att de mar bra samt belysa huruvida eleverna urskiljer ndgot samband mellan fysisk
aktivitet och valbefinnande eller ej. Studien syftade dven till att undersdka hur en intervention
i form av fysisk aktivitet kombinerat med en teorilektion om vélbefinnande kunde péaverka
elevernas uppfattning om sambandet mellan fysisk aktivitet och vélbefinnande.

Metod

Denna studie grundar sig pa tillvagagangssattet for en learning study och undersékningen har
genomforts i en klass av skolar 5, dar tre lektioner har videofilmats — en praktisk
idrottslektion (Al), en teorilektion (B) och ytterligare en praktisk idrottslektion (A2).
Eleverna har forst fatt fylla i ett fortest (Ft) om vad de har for uppfattning om att ma bra. De
har aven fatt fylla i ett rorelse-protokoll (Rp1, Rp2) vid de praktiska lektionerna som visar vad
de har presterat och vad de tyckte om dvningarna. Till sist fick de ett eftertest (Et) att fylla i
for att se om de hade andrat sig nagot i sin uppfattning om att ma bra efter den teoretiska
interventionen. Resultaten av dokumenten har sammanstéllts i olika tabeller och diagram och
innehdllet i den teoretiska lektionen har analyserats for att tillsammans besvara de
fragestallningar som undersokningens problemomrade bestar av.

Resultat

Av resultatet kan utlasas att denna grupp av elever tanker mycket pa sociala faktorer, men
aven fysiska och psykiska faktorer &ar viktiga for sitt valmaende. Efter den teoretiska
interventionen kan man se vissa forandringar hos eleverna som tyder pa att de lyssnat och
tagit till sig av det som sagts, men det finns en hel del kvar att bearbeta i form av kritiska
aspekter om studien skulle fortsatta i en fullvardig learning study.
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1. Inledning

Under min utbildning pa lararprogrammet vid Goteborgs universitet har min forsta inriktning
varit mot Idrott & Halsa med examen mot tidigare aldrar. Inom idrottsutbildningen ligger
fokus mycket pa hur man som larare kan motivera eleverna till att vilja vara med, finna lust
att lara och starka deras sjalvkansla och sjalvfortroende. Inom skolidrotten kan det vara sa att
det ofta finns elever som inte vill vara med i idrotten. Detta ar en problematik som behdver
lyftas fram for att se hur man som larare i Idrott & Hélsa kan finna en bra metod som hjélper
eleverna till motivation, stark sjalvkénsla och lust att delta i olika aktiviteter.

| mitt val av amne till denna uppsats ville jag garna titta lite ndrmare pa denna problematik
och var forst installd pa att skriva om just elevernas motivation. En stor del av
idrottsundervisningen ar att kunna fanga alla elever och fa dem att kanna sig delaktiga och
motiverade till eget larande, vilket inte alltid ar det enklaste att genomfora. Stravansmalen i
laroplanen Lpo 94 sdger att: ”Skolan skall stréva efter att varje elev utvecklar nyfikenhet och
lust att lara, utvecklar sitt eget satt att lara, utvecklar tillit till sin egen férmaga, [...]”
(Skolverket, 2006, Lpo 94, s. 9), vilket belyser hur viktigt det &r att som larare ge eleverna
mojlighet att na dessa mal.

Vid mitt forsta mote med min handledare, Mona Holmqvist, presenterades ett forslag som
innebar att jag skulle kunna gdéra min studie som en del av ett storre projekt, benamnt Health
Literacy, som studerar ldrande i skolan med hjélp av learning study som metod.
Forskningsprojektet inriktar sig pa hur elever i &mnet Idrott & Halsa kanner sig motiverade
till rérelse och vad de kéanner till om kopplingen mellan fysisk aktivitet och vélbefinnande.
Detta kande jag skulle vara inspirerande att delta i med tanke pa att det tar upp
problemomradet kring motivation samt att vélbefinnandehalsa &r ett perspektiv som &r viktigt
att belysa, sérskilt i dagens samhalle dar sd manga barn och ungdomar sitter mycket vid
datorn pa sin fritid.

For att undersoka detta anvénds en design som kan ses som en forstudie till en learning study,
en pilotstudie. Detta innebér att jag kommer att gora observationer genom att filma tre
lektioner (Al, B, A2) i en klass 5. Forst en praktisk idrottslektion (Al), sedan en teoretisk
lektion (B) och sist en praktisk idrottslektion till (A2), samt att eleverna genomfor ett fortest
(Ft) (bilaga 2) fore samtliga tre interventioner och ett eftertest (Et) (bilaga 2) som avslutning
efter samtliga interventioner. Eleverna kommer &ven att fylla i var sitt rorelse-protokoll (Rp1,
Rp2) (bilaga 3) under de tva praktiska lektionerna (A1, A2) som visar deras uttryckta
motivation till rorelse under lektionerna. Detta material kommer sedan att analyseras av mig
och av de forskare som arbetar inom det forskningsprojekt som min studie blir en del av.
Resultatet av analyserna presenteras senare i denna rapport under rubriken resultat.

| den litteraturgenomgang som foljer utgar jag fran tre omraden; motivation,
valbefinnandehalsa och learning study. Under motivation beskrivs hur idrottslararen skulle
kunna 6ka motivationen hos eleverna vad galler aktiviteten pa idrottslektionerna, samt vad
kursplanen har for mal gallande elevers motivation och lusten till att lara. | delen om
vélbefinnandehélsa beskrivs sambandet mellan halsa och livskvalitet samt vad folkhé&lsan har
for betydelse for valbefinnandet. Har tas dven upp vad skolplanen séger om elevers
vélbefinnande och vad &mnet Idrott & Halsa spelar for roll i sasmmanhanget. Under learning
study beskrivs forst grunderna om metoden och efter det foljer en beskrivning om hur en



learning study gar till som metod utifran tidigare forskning. Jag har sedan valt att aterkomma
till dessa tre delar i min diskussion kring studien.

Det forskningsfalt jag ndmnt som min undersdkning blir en del av, kallas Health Literacy och
grundar sig pa studier vid Harvard School. Projektet ses ofta som “laskunnighet” inom
halsoomradet och fokuserar pa den kompetens vuxna behéver for att utnyttja halsoresurser, ta
halsobeslut och vidta atgarder for dem sjalva och for deras familjers valbefinnande. Health
Literacy stracker sig bortom formagan att lasa en broschyr med halsoinformation till att
omfatta foljande sékerhetsforeskrifter for produkter, bestdmma den bésta hélsoplanen, ta rétt
medicin med hjalp av etiketten, kommunicera sina symptom med sjukvardspersonal samt
begéra information och forespraka ratt till en trygg arbetsmiljo eller ett vardigt bemdtande
(Health Literacy: www.hsph.harvard.edu).

1.2. Syfte och fragestallningar

1.2.1. Syfte

Det Overgripande syftet med studien ar att gora en inledande kartldggning av elevers
uppfattning av vad de anser vara bidragande orsaker till att de mar bra, inriktat mot att studera
vilken uppfattning eleverna har om sambandet mellan fysisk aktivitet och valbefinnande. Med
andra ord belyser studien huruvida eleverna urskiljer sambandet mellan fysisk aktivitet och
valbefinnande eller inte. Ett underordnat syfte med studien &r dven att understka hur en
intervention i form av fysisk aktivitet i kombination med teorilektion om valbefinnande kan
paverka elevernas uppfattning om samband mellan fysisk aktivitet och vélbefinnande.

1.2.2. Fragestallningar

De fragestallningar som studien svarar pa ar:

e Vad anser eleverna vara av betydelse for att de ska ma bra?

e P& vilket satt uppfattar eleverna fysisk aktivitet som en av faktorerna till
vélbefinnande?

e Hur forandrar eleverna sin uppfattning om den specifika fysiska aktiviteten efter den
teoretiska interventionen?

e Vad kan vara avgorande for att elever ska urskilja ett positivt samband mellan fysisk
aktivitet och vélbefinnande?



2. Litteraturgenomgang

| denna litteraturgenomgang som foljer nedan utgar jag ifran tre omraden, motivation,
valbefinnandehalsa och learning study, vilka jag anser vara relevanta i sammanhanget kring
den studie som denna skrivelse behandlar.

2.1. Motivation

Claes Annerstedt (2007), fil dr i pedagogik, skriver i sin bok Att (lara sig) vara larare i idrott
och hélsa att det som l&rare &r viktigt att alltid motivera sina elever till att vilja lara sig. Det ar
inte en latt uppgift. Forstaelse for vad som motiverar eleverna kan darfor ses som en viktig
kunskap for en larare. Att ha en meningsfull undervisning med aktiviteter som eleverna tycker
ar intressanta och roliga &r motiverande for dem. Det finns en inre motivation som driver
eleven att vilja lara sig ndgot nytt och utveckla en fardighet eller klara av nagot som denne
forst har kant vara svart. Aven att vilja utveckla sin sjalvkansla eller att bara ha roligt tillhor
den inre motivationen. Dels finns det motivation som kommer av yttre paverkan, sasom nagon
form av beldning, erkannande, uppskattning eller accepterande av klasskamrater och larare.
De mal man som larare satter upp for sina elever bor darfor vara relevanta och utmanande
men uppnaeliga och aven vara varierande sa att de verkar meningsfulla och passar olika
elevers behov (Annerstedt, 2007).

Det ar ocksa viktigt att som larare forsta hur elever lar sig for att kunna motivera dem.
Larandesituationen for eleven paverkas av olika faktorer, exempelvis genom tidigare
erfarenheter, forhallandet till lararen, organiserandet av lararen, den sociala kontexten samt
deras egen motivation till att ldara sig. Motivation bars fram av att fa uppleva framgang. Som
larare ar det darfor viktigt att anvanda sig av undervisningsstrategier som aktivt involverar
eleverna i det egna larandet och som hjélper dem att na sina mal (a.a.). Ett av malen for elever
att uppna i slutet av ar nio som star i skolverkets kursplan for Idrott & Halsa ar att "Eleven
skall [...] forsta sambandet mellan mat, motion och halsa och kunna tillampa kunskaper i
ergonomi i vardagliga sammanhang, [...]” (Skolverket, SKOLFS:2000:135). Annerstedt
(2007) menar att om inlarningsmalen och aktiviteterna antingen ar for latta eller for svara,
minskar elevernas motivation att anstranga sig till ett uppnaenderesultat for malen. En annan
aspekt av betydelsen av att vélja relevanta och lagom utmanande aktiviteter i Idrott & Hélsa ar
att det blir sa uppenbart for den 6vriga klassen om det ar nagon elev som misslyckas i den
aktivitet som &r aktuell. Detta misslyckande skulle kunna medfora att elevens sjalvfortroende
minskar och pa sikt kanske inte alls vill vara med pa den specifika aktiviteten eller ens pa
resterande lektioner (a.a.). Laroplanen Lpo 94 sédger att: ”Personlig trygghet och sjalvkéansla
grundlaggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig roll darvidlag. Varje elev har ratt att i
skolan fa utvecklas, kanna véxandets gladje och fa erfara den tillfredsstallelse som det ger att
gora framsteg och overvinna svarigheter” (Skolverket, 2006, Lpo 94, s.7), vilket styrker
Annerstedts resonemang.

Annerstedt (2007) anser ocksa att det kan vara en sak att motivera elever till att medverka pa
idrottslektionerna i skolan, men nagot helt annat att motivera dem till att delta i ndgon form av
fysisk aktivitet pa fritiden. Han menar att manniskor endast fortsatter att agna sig at fysisk
aktivitet om de sjalva &r motiverade till det. Till exempel om de tycker om det de gor, om de
ar framgangsrika, har sjalvfortroende och har en positiv syn pa sitt eget agerande i aktiviteten.
Motivation handlar alltsa mycket om sjalvfortroende, god sjalvkéansla och positiva kanslor



kring det man gor. Alltsa galler det att fa eleverna att kanna detta under de idrottslektioner de
medverkar i (a.a.). Lpo 94 styrker detta med ett av sina mal dar det star att: "Eleven skall i
skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan skall strdva efter att vara en levande
social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara” (Skolverket, 2006, Lpo 94, s.7).
Att fa eleverna att ma bra under fysisk aktivitet, att fa dem att gilla det de gor, att fa dem att
vilja dgna sig at aktiviteten dven nar inte lararen ar narvarande, ar avgorande for hur eleven
kan kanna motivation till ett livslangt intresse av fysisk aktivitet (Annerstedt, 2007).

2.2. Valbefinnandehalsa

Det finns ett begreppsligt samband mellan manifest hélsa och valbefinnande,

a ena sidan, och manifest ohalsa och lidande (eller avsaknad av vélbefinnande),
a den andra. Pa samma satt som hélsobegreppet har en funktionell dimension,
sa har det aven en vélbefinnandedimension (valbefinnandehélsa).

(Brulde & Tengland, 2003, s. 237).

| boken Halsa och sjukdom — en begreppslig utredning (2003), skriven av Bengt Brulde, fil dr
i praktisk filosofi och Per-Anders Tengland, lektor i folkhalsovetenskap, star det att
valbefinnandehdlsa hos en manniska skulle kunna vara kopplat till ett héalsorelaterat
valbefinnande, som i sin tur innebar att befinna sig i ett behagligt psykiskt tillstand. Detta &r
associerat med var funktionshalsa och som har direkta inre orsaker. For att kdnna att man
befinner sig i ett sadant tillstand &r forutsattningen att man mar bra. Det vill siga att man
kanner sig i form, man k&nner sig stark, latt i kroppen, utvilad, frasch, avspéand, energisk,
pigg, fokuserad, motiverad och vaken. Alla dessa tillstand ar behagliga for sinnet och beror pa
inre orsaker samt ger en kansla av valbefinnande. Begreppet valbefinnandehalsa skulle alltsa
kunna beskrivas som en valbefinnandedimension i hélsobegreppet, vilket kan besta av fyra
olika dimensioner; 1) “behagliga kroppsliga fornimmelser”, 2) “behagliga stdmningar och
emotioner”, 3) “obehagliga kroppsliga fornimmelser” samt 4) “obehagliga stdmningar
emotioner”(a.a. s. 243).

Sambandet mellan hélsa och livskvalitet ar relevant da livskvalitet till stor del har med
valbefinnande att gora. For att definiera ordet livskvalitet kan det kopplas till tre huvudteorier,
ndmligen hedonismen, onskeuppfyllelseteorin och den objektivistiska pluralismen. | den
hedoniska teorin ar livskvaliteten helt beroende av hur méanniskan mar. Enligt onske-
uppfyllelseteorin &ar det i vilken utstrackning ménniskan lever det liv hon sjélv vill ha som &r
den avgorande faktorn. Den objektivistiska pluralismen innebér att det finns ett flertal saker
som é&r absolut bra eller daliga for manniskan, till exempel sadant som har objektiva varden
sdsom intima relationer, meningsfull verksamhet eller personlig utveckling. Hélsa och
valbefinnande hor alltsa ihop, men det finns en mojlighet att manniskan kan ha en god hélsa
samtidigt som man har en lag livskvalitet eller att ha en hdg livskvalitet trots att
halsotillstandet sviktar. Saval hélsa som livskvalitet har dock med vélbefinnande att gora och
man kan se att vissa forbéattringar i valbefinnandet ger hélsoférbattringar och livskvalitets-
forbéattringar (a.a.).

Inom skolan ar det viktigt att eleverna far kanna valbefinnande, vilket framgar i kapitlet om
skolans vardegrund som vi kan lasa i Skolverkets laroplan, Lpo 94. Dar star det att: ”Skolan
skall framja forstaelse for andra méanniskor och formaga till inlevelse. Omsorg om den
enskildes vélbefinnande och utveckling skall pragla verksamheten” (Skolverket, 2006, Lpo
94, s. 3). Anders Nordlund, Ingemar Rolander och Leif Larsson (2006) skriver i sin bok Lek,



idrott, halsa: rorelse och idrott for barn (del 2) att i kursplanen for Idrott & Halsa betonas
hélsoaspekten mer och mer. Att ett tydligt halsoperspektiv lyfts fram i stallet for vikten av att
lara ut manga olika idrotter, betyder inte att rorelsens betydelse for héalsan ar mindre nu &n
forr. Larandet ska fortfarande préaglas av lek och allsidig rorelsetrdning samt stimulera
elevernas vilja till lek och idrott dven pa fritiden (Nordlund, Rolander & Larsson, 2006). Detta
framgar tydligt i Skolverkets kursplan (Skolverket, 2000-07) dar det star att:

Amnet idrott och hélsa har ett brett innehdll. Amnets kérna &r idrott, lek och
allsidiga rorelser utformade sa att alla oavsett fysiska eller andra forutsattningar
ska kunna delta, erhalla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina
egna villkor. Grundlaggande ar ett halsoperspektiv som innefattar saval fysiskt
och psykiskt som socialt vélbefinnande. (Skolverket, SKOLFS:2000:135).

Vidare skriver Nordlund, Rolander & Larsson (2006) att halsoarbetet alltfor ofta ar kanaliserat
endast mot den fysiska halsan, motionen och kosten. De menar att man latt glommer sjalens
halsa och miljén och anser att halsoproblemen i skolan och samhaéllet ofta ar paverkade av
miljon. Det kroppsliga och det sjalsliga maste ses som en helhet tillsammans med miljon.
Halsofostran och halsoarbete bor fa mycket utrymme och ha som utgangspunkt i en
helhetssyn som innefattas av en god miljo for larandet. Det &r manga faktorer som paverkar
barnens halsa. | hemmiljon ar det till exempel viktigt med goda sov- och matvanor samt
vetskapen om att riskfaktorer sasom alkohol-, drog- och tobaksbruk ar skadligt for halsan.
Barnets kontakter med fritidsverksamhet och foreningsliv har for det mesta positiva effekter,
men kan &dven ge fysiska och psykiska skador av olika slag. Manga hélsofragor ar foljaktligen
av gemensamt intresse mellan kommunala verksamheter, foraldrar och idrottsorganisationer
till exempel (a.a.).

Det ar viktigt att halsoarbetet i skolan planeras langsiktigt och att samtal om hélsa och livsstil
blir ett naturligt inslag i verksamheten. Halsoarbetet och hédlsoundervisningen blir meningsfull
for barn och vuxna genom att innehallet &r verklighetsanknutet och utvecklas utifran barnens
egna erfarenheter och kunskaper. Skolans viktigaste bidrag till barnens vélbefinnande &ar en
verksamhet dar barnens behov star i centrum och dar barnens kognitiva formaga innefattas
genom att de finner innehallet intressant, spannande och nyttigt (a.a.).

Mellan 2003 och 2007 satsade regeringen pa ett projekt som kom att kallas "Ett handslag med
idrotten” eller i dagligt tal kallat "Handslaget”. Syftet med detta projekt var att fa fler barn och
ungdomar att bli fysiskt aktiva. Av de fem Overgripande malen var ett att intensifiera
samarbetet mellan idrottsrérelsen och skolan och darmed fanga upp de fysiskt inaktiva
eleverna och locka dem till fysisk aktivitet genom lustfyllda och hélsoframjande aktiviteter
(Riksidrottsforbundet, Handslagsrapport 2007:1). Ekblom, Oddsson & Ekblom (2004) fann i
en studie av svenska ungdomar att medelvardet for Body Mass Index (BMI) hade 6kat mellan
1987 och 2001. Den storsta 6kningen av Overvikt fanns hos den grupp av ungdomar som var
otranade och resultatet tydde pa att den troliga forklaringen till detta var att den fysiska
aktivitetsnivan var for 1ag. | en annan studie dar man studerade 206 skolelever i dldrarna 8-12
ar fann man att barnens sjalvskattning av fysisk aktivitet skulle kunna anvandas for att tidigt
se den grupp av barn som skulle kunna vara i riskzonen for ett fortsatt fysiskt inaktivt liv och
darigenom vara mer utsatta for risken for ohélsa. Ju tidigare man kan urskilja denna riskgrupp
desto mer tid och storre chans finns till att ge dessa barn ratt vagledning till ett halsosamt
handlande (Sollerhed, Apitzsch, Rastam & Ejlertsson, 2007). For att en forandring av en
persons handlande ska ske maste den personen vara motiverad till férandringen och helst dven
fa stod av den sociala strukturen i form av yttre forutsattningar och socialt stod (McElroy,
2002). Foljaktligen ar det av stor betydelse att fysiskt inaktiva elever sjélva vill bli fysiskt



aktiva och kan da fa hjalp genom att erbjudas lustfyllda och lattillgangliga aktiviteter i ratt
niva samt fa personligt stod av familj, vanner, skolans personal och idrottsledare. Denna
forandring av personens handlande &r en process som kan ta lang tid (a.a.).

2.2.1. Folkhalsa

| boken Halsa & Héalsopromotion: med fokus pa individ- .grupp- och organisationsniva av
Jan Winroth och Lars-Goran Rydqyvist star det att folkhalsoarbete har sin utgangspunkt i hur
man pa befolkningsniva kan forbattra halsan eller minska ohéalsan. Folkhélsoarbete handlar
alltsd mycket om hélsofragor ur ett samhallsperspektiv. Ordet folkhalsa star for det allméanna
halsotillstdndet i en befolkning (Statens kulturrad, 1989). Malet med folkhalsoarbetet ar att
skapa ett halsosammare samhalle. For att na detta mal har riksdag och regering beslutat om 11
folkhalsomal som omfattar manga omraden med stor bredd. Dessa mal &r:

. Delaktighet och inflytande

. Ekonomisk och social trygghet

. Trygga och goda uppvéxtvillkor

. Okad halsa i arbetslivet

. Sunda och sékra miljoer och produkter

. En mer halsoframjande hélso- och sjukvard

. Gott skydd mot smittspridning

. Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv hélsa
9. Fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sékra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak, alkohol och 6évriga droger
(Winroth & Rydgvist, 2008, s .61).

ONO OIS WDN -

Folkhalsoarbetet organiseras utifran riksdag och regering genom delegationer pa olika nivaer.
Statens folkhalsoinstitut har huvudansvaret for folkhalsofragorna. 1 landstinget har
samhallsmedicinska enheter eller folkhdlsoenheter organiserat arbetet. | det praktiska
folkhélsoarbetet sker det fler och fler insatser pA kommunal och lokal niva, da de flesta
kommuner idag har egna folkhalsosamordnare och folkhalsorad. Insatserna har ocksa en
tendens till att vara bade forebyggande och gynnande, vilket &r ndodvandigt i ett
folkhélsoarbete (a.a.).

En stor del av folkhalsoarbetet utgjordes forr av olika folkrorelser, sdsom bildningsforbund,
nykterhetsrorelsen och idrottsrorelsen, vars arbete framst var en viktig insats for det svenska
folkhnemmets framvaxt. Under senare ar har frivilligorganisationernas och bildnings-
forbundens arbete lyfts fram allt mer som en aktiv del av folkhdlsoarbetet. Idrottsrorelsen i
synnerhet har, med sina manga tusen olika foreningar, ledare och flera miljoner medlemmar,
paverkat det praktiska folkhélsoarbetet. Detta har skett genom att entusiasmera barn,
ungdomar och vuxna till att réra pa sig, bli mer fysiskt aktiva och darigenom minska risken
for ohdlsa. Detta svarar dven framst mot att uppna folkhalsomal 9, fysisk aktivitet (se ovan).
De arbetar d&ven mot folkhalsomal 1, delaktighet och inflytande, genom att vara aktiva i olika
halsoinriktade projekt pa uppdrag av myndigheter, skolor, kommuner och landsting till
exempel. Idrottsrorelsen far i dag en allt viktigare roll i folkhélsoarbetet genom att de utgor en
betydande motkraft till dagens sitt- och liggsamhalle. Den fysiska inaktiviteten har visat sig
vara en av de storsta faktorerna till ohédlsa som vi idag kénner till (a.a.).



2.2.2. ldrott & Halsa som skolamne

Skolverkets kursplan for amnet Idrott och hélsa betonar ocksa vikten av rorelsens betydelse
samt att sambandet mellan forstaelsen for aktiviteten och kroppens rérelse ar avgérande. |
kursplanen star det att:

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for

hélsan. Barn och ungdomar behdver déarfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar
och hur vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och
psykiskt vélbefinnande. Amnet idrott och halsa syftar till att utveckla elevernas fysiska,
psykiska och sociala formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for
halsan. (Skolverket, SKOLFS:2000:135)

Owe Strahlman (2005) diskuterar i sin bok Idrott - mal eller medel: nagra kritiska nedslag i
idrottsforskningen, idrottsémnets legitimitet och menar att dmnet Idrott & Halsas priméara
uppgift inte kan vara att forbattra folkhalsan. Daremot anses uppgiften vara att eleverna far
sadana kunskaper till sig sa att de har majlighet att reflektera 6ver sina levnadsvanor och sin
livsstil. Strahlman menar vidare att amnet Idrott & Halsa ska vara ett bildningsamne dar
undervisningen bor inriktas pa att eleverna far utvecklas i kunskapsteoretiska processer som i
sin tur skapar larprocesser, vilket utvecklar kunskap och insikt om det viktiga med daglig
rorelsegladje, som i sin tur forhoppningsvis kan paverka folkhalsan i en positiv riktning (a.a.).
Detta kan kopplas till ett av uppnaendemalen i laroplanen Lpo 94, dér det star att [...] varje
elev efter genomgangen grundskola [...] har grundlaggande kunskaper om och
forutsattningarna for en god hélsa samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
hélsan och miljon” (Skolverket, 2006, Lpo 94, s. 10).

Vidare star det i Skolverkets kursplan (Skolverket, 2000-07) att:

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hélsa strava efter att eleven

— utvecklar kunskap om vad som fradmjar hélsa,

— utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mgjligt att se, vélja och
vardera olika former av rorelse ur ett halsoperspektiv, stimuleras till ett bestdende intresse for
regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin hélsa, [...].

(Skolverket, SKOLFS:2000:135)

Annerstedt (2007) menar att dmnet Idrott & Halsa ska bidra till att eleverna utvecklas i sina
kunskaper, genom att halsoperspektivet har skrivits in tydligt i d&mnets kursplan. Amnets
karna ska utgoras av fysisk aktivitet och ge upplevelser och erfarenheter som har tydlig
koppling till idrott och halsa. Annerstedt betonar ocksd att amnet har en uppgift som
kulturbarare som syftar till att eleverna genom amnet inspireras till ett ihallande intresse for
regelbunden fysisk aktivitet. Att eleverna far majlighet att delta i olika former av fysisk
aktivitet &r nodvandigt for att de ska utveckla sin rérelsekompetens och dérmed starka det
kinestetiska sinnet och den kinestetiska formagan, det vill sdga det led- och muskelsinne vi
har som registrerar musklernas och ledernas rorelser. Denna kannedom kan inte erhallas pa
annat sétt &n genom rorelse, menar Annerstedt. Detta betyder daremot inte att &mnet Idrott &
Halsa endast bestar av fysisk aktivitet, utan viktigt ar att ocksa inkludera andra sorters
aktiviteter i idrottsundervisningen, eftersom det da skapas ett helhetssammanhang i denna
(a.a.). Aven detta har Skolverket tagit upp i sin kursplan for Idrott & Halsa dar det star att:
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Amnet star for en helhetssyn p& manniskan, dvs. att kropp, kanslor, intellekt och
tankar dr beroende av varandra, och kan pa sa séatt medverka till att

elevens kroppsuppfattning utvecklas. Amnet erbjuder mojlighet att i ett naturligt
sammanhang diskutera saval halsofragor som etiska fragor som hor ihop med
idrott och friluftsliv. (Skolverket, SKOLFS:2000:135)

| idrottsundervisningen har fysiska aktiviteter en central betydelse. Aktiviteterna bor
emellertid vara meningsfulla och relevanta for att deltagandet av de idrottsliga aktiviteterna
ska bli bra. Da en rorelseaktivitet har ett tydligt syfte uppnas bast effekt om den deltagande
har medvetenhet och reflekterar 6ver aktiviteten (Annerstedt, 2007).

2.3. Learning study

Utgangspunkten i en learning study &r elevers larande. Larare vill uppna larande hos sina
elever, vilket skulle kunna jamforas med att ldkare vill uppnd hélsa hos sina patienter.
Professor Ference Marton, vid Goéteborgs Universitet, utvecklade denna metod tillsammans
med kollegor fran Hong Kong i borjan av 2000-talet, som en utveckling av lesson study som
funnits i Japan sedan ett tjugotal ar tillbaka. Learning study ar en metod dar man systematiskt
undersoker och utvecklar undervisningen med syfte att uppna ett battre larande hos eleverna.
Nationella och internationella studier visar att elever utvecklas med denna metod (GRUC,
2010).

Mona Holmagvist, docent vid Hogskolan i Kristianstad samt Goteborgs universitet, beréttar i
en konferens om learning study den 18 januari 2010 (Learning study konferens, www.ur.se),
att metoden bottnar i variationsteorin och fenomenografin. Hon menar att metoden ska ses
som ett kraftfullt redskap att anvanda sig av som larare. Mona Holmqvist har tidigare varit
projektledare inom ett forskningsprojekt som heter Larandets pedagogik som har finansierats
av Vetenskapsradet mellan 2003-2005, dar hon gjort studier om metoden tillsammans med
Ulla Runesson och Ference Marton.

Innan beskrivningen av hur en learning study gar till gors en inledning déar fenomenografin
beskrivs, som ar vdgledande inom variationsteorin och som &r den yngsta och den minst
utbredda inriktningen av de tre inriktningarna konstruktivism, sociokulturell inriktning och
fenomenografi som finns i den nutida svenska pedagogiska och didaktiska forskningen. Dessa
tre idémassigt skilda inriktningar beskriver hur ménniskor tanker eller erfar (Claesson, 2002).
Att erfara ndgot ar att kunna urskilja nagonting fran och att relatera det till ett sammanhang
(Marton & Booth, 2000).

En kort beskrivning av dessa tre inriktningar ar, enligt Silwa Claesson (2002), som i sin bok
Spar av teorier i praktiken skriver att konstruktivismen fokuserar pa hur méanniskor
konstruerar en egen bild av verkligheten och att denna bild &r forandringsbar.
Konstruktivismen intresserar sig forst och framst for den enskilde eleven, vilket innebér att
det i klassrummet skapas en miljo dar lararen uppmuntrar och stdder elevens sjalvstandiga
arbete. | den sociokulturella inriktningen ligger fokus pa manniskans sociala omgivning och
vad den ménskliga kommunikationen har for betydelse for larandet. 1 denna inriktning kan
lararen se sig som en maéstare och eleven blir darmed l&arling, men det &r i den viktiga
skolmiljon som eleverna utvecklas, tillsammans med klasskamrater och larare dar det sker en
kommunikation med samhallet. Den fenomenografiska inriktningen fokuserar i sin tur pa
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variationen av uppfattningar och hur samspelet &r avgorande for att larande ska ske. Denna
inriktning skiljer sig nagot fran de bada andra inriktningarna genom att det har inte finns
nagon specifik metod for larare eller ndgon exakt idé om hur en bra skolmiljo ser ut. I stéllet
lyfter fenomenografin fram vikten av att larare kanner till variationen hos elevernas olika
uppfattningar och erfarenheter samt att det &r viktigt att dven eleverna sjélva tar del av den
variation som erbjuds, for det ar pa detta satt de lar sig (a.a.).

Fenomenografin skapades vid pedagogiska institutionen vid Goéteborgs universitet under
ledning av Ference Marton pa 1970-talet. Det man syftade att kartlagga var vilka kvalitativt
skilda uppfattningar individer har om olika fenomen. Inom fenomenografin kan ett fenomen
vara till exempel hur en elev loser en matematisk uppgift eller hur ménniskor tdnker om
livsfragor (Claesson, 2002). Fenomenografin &r en del av variationsteorin och som jag
ndmnde tidigare &ar det samspelet som ar avgdérande for att larande ska ske. Knud Illeris (2007)
skriver i sin bok Larande att variationsteorin innebar att man gar fran ett tankesatt till ett nytt
samt att lararen ser olikheter som denne utvecklar. Lararen méter eleven pa sin egen niva och
forsoker se olika tillvagagangssitt for att eleverna ska na en larandesituation. Alla har olika
satt att ta till sig ny kunskap och med det som utgangsldge &ar det viktigt att variera sin
undervisning for att na alla elever (a.a.).

Inlérningssituationens relevansstruktur &r drivkraften i larandet, och variationen ar dess
viktigaste mekanism (Marton & Booth, 2000). Detta innebar i sig att den larande far férmagan
att erfara nagonting pa ett annat satt an tidigare. Alltsa att den larande genom variation far
mojlighet att urskilja och atskilja olika aspekter av ett fenomen som denne inte har gjort
tidigare. Det &r just genom variationen som aspekter differentieras och den larande, inom
ramen for dess erfarenhet, far mojlighet till nya larandesituationer (a.a.).

2.3.1. Learning study som metod

Marton & Booth skriver i sin bok Om larande (2000) att upprinnelsen till en
forskningsspecialisering oftast kan sparas till observationer. De menar att observationer oftast
avsléjar nagonting som kan vara vart att utforska lite mer (a.a.). Learning study, som ar en
slags aktionsforskning, utgar just fran observationer. Aktionsforskning i sig kan jamféras med
en uppatgaende spiral dar forsta stadiet ar planering, sedan observerar man. | nésta steg
reflekterar man dver det observerade, sedan gér man en ny observation. Efter det reflekterar
man igen Over det observerade och sa vidare. Som verktyg till observationerna kan man i
aktionsforskningen anvanda sig av skuggning, filmning, intervjuer eller tankekartor, men det
ar viktigt att anvanda sig av de teorier som ar kopplade till det problemomrade man
undersoker. Aktionsforskningen syftar till att utveckla den egna praktiken, forstaelsen av den
egna praktiken samt forstaelsen for de sammanhang i vilken praktiken ingar (Personlig
kommunkation, Anette Olin, Goteborgs universitet, 2010-09-13).

Learning study ar en modell och tankekonstruktion for larande, dar man studerar larande i
naturlig miljo, exempelvis i skolan. Forskare och larare arbetar gemensamt och anvander sig
av learning study som ett verktyg for att titta pa olika larandesituationer utifran en gemensam
teori om larande. Det fokuseras inte pa olika metoder i undervisningen, utan det som lyfts
fram &r de kritiska aspekter som finns for elevernas larande i undervisningen. Detta innebér
att om du som larare har som uppgift att undervisa eleverna i att forsta skillnaden mellan tim-
och minutvisare, ar det din sak att avgdra om du ska presentera dem var for sig eller samtidigt.
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Vilken metod som anvands avgor ingen betydande skillnad, utan skillnaden bestar i hur du
valjer att presentera de olika delarna av larandeobjektet for eleverna (Holmqvist, 2006).

Holmaqvist (2006) beskriver pa vilket satt larandeobjekt kan lyftas fram, vilket &r en stor del
av en learning study. Ordet larandeobjekt &r ett sammansatt ord av ldrande och objekt.
Larande innebar att man lar sig utveckla sin kvalitativa forstaelse, medan ordet objekt ar
synonymt med ett definierat kunskapsomrade eller en sérskild begavning. De larandeobjekt
som urskiljs i studierna ar de kunskapsomraden for larande som undervisningssituationen
avser att utveckla. Man brukar ocksa dela in larandeobjektet i tre delar, det intentionella
larandeobjektet, vad som &r syftet med undervisningssituationen, det iscensatta
larandeobjektet, vad som faktiskt h&dnde under undervisningssituationen och det erfarna
larandeobjektet, vad som eleverna faktiskt fick med sig fran undervisningssituationen. Aven
den erfarna lararen forvanas inte Gver att det som &r avsett for eleverna att lara i en
undervisningssituation, inte alltid blir som det ar tankt att bli. Att det som eleverna verkligen
lart sig under lektionen inte var det som var tankt fran borjan. Utgangspunkten i en learning
study ar att oberoende av om den larande lart om det specifika larandeobjektet eller inte, har
en larandesituation anda uppstatt. Intresset ligger dock i det intentionella larandet och
huvudfokus ligger pa att avgora vad det & som kravs for att det som asyftas att utvecklas
verkligen ocksa utvecklas i en larsituation. Allt larande &ar forstds lika viktigt, men i ett
forskningsprojekt maste en avgransning ske och fokusera pa att det larande som sker &r
kopplat till det l&randeobjekt man &r intresserad av i projektet (Holmqvist, 2006).

Upplagget for en learning study ar att studien sker i undervisningscykler. Detta innebdr att
undersokningen sker i en upprepad process. Forsta steget i undersékningen &r att ta reda pa
vilka elevernas forkunskaper ar av larandeobjektet innan forskningslektionen genomfors.
Detta gors genom att det sker en kartldggning av elevernas kunnande genom att eleverna
genomgar ett test dar deras kritiska aspekter av larandeobjektet identifieras. Eleverna
informeras om att detta test inte har att géra med eventuella betyg, utan det ska vara till hjélp
for lararna att forsta vad som behoévs for att larande ska ske i det de har valt som
larandeobjekt. Testet analyseras och de kritiska aspekterna lyfts fram. Larargruppen planerar
gemensamt en lektion utifran det variationsteoretiska perspektivet och utifran det analytiska
resultatet. Forskningslektionen genomfdrs i en elevgrupp och lektionen videofilmas som
dokumentation. Elevernas respons ges har stort utrymme, vilket kan paverka lektionens
utforande. Viktigt ar att lararen lyfter fram de delar av larandeobjektet som man enats om.
Efter denna lektion gor larargruppen en analys utifran videofilmen. Med hjélp av resultatet av
analysen planeras en ny lektion. Dar erbjuds eleverna nagot nytt ur larandesituationen for att
pa sa satt skapa annu battre mojligheter till forstaelse hos eleverna for det larandeobjektet som
ar aktuellt. Férandringarna ar kopplade till vilka aspekter av larandeobjektet som lyfts fram i
den nya designen. Andra forskningslektionen genomfors i en ny elevgrupp men pa samma
sédtt som den forsta forutom att de aspekter som lyfts fram till viss del & nya. Ny analys sker
och annu en lektion planeras utifran de resultat eleverna visat. Efter att lektionerna har
genomforts och analyserats gors ett eftertest av eleverna for att visa huruvida det nya
kunnandet grundats pa en utvecklad forstaelse av larandeobjektet. Slutligen sammanstaller
forskarna och/eller larargruppen en skriftlig rapport om resultatet av undersokningen
(Holmqvist, 2006). En learning study-cykel fordrar inte att exakt tre lektioner filmas, utan den
kan aven besta av till exempel tva eller fyra lektioner. Huvudsaken &r att det sker i en
upprepad process. Vanligt ar att koda elevgrupperna pa sa satt att forskare och lararlag ser
skillnaden mellan killar och tjejer (a.a.).
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De tva olika avhandlingar som kom ut 2008 och 2009 (Gustavsson 2008: Att bli battre larare.
Hur undervisningsinnehallets behandling blir till samtalsamne larare emellan och Wernberg,
2009: Larandets objekt. Vad elever forvantas lara sig, vad gors mojligt for dem att lara och
vad de faktiskt lar sig under lektionerna) beskriver ocksa om hur learning study fungerar.
Wernberg (2009) visar i sin studie att det ar avgdrande for elevernas larande att man ska
kunna urskilja en kritisk aspekt. Detta forutsatter att lararen sjélv urskiljer den, anser att den ar
kritisk och att lararen sedan foljer upp den konsekvent i sin undervisning. Deltagare i en
learning study far en battre forstaelse for larande och undervisning av det larandeobjekt som
ar aktuellt. Variationsteorin har visat sig vara anvandbar i projektet som redskap for att battre
forsta undervisning. Det skulle troligtvis ha kunnat uppnas dven utan variationsteorin, men att
fa formanen att delta i en learning study och darigenom fa mojlighet att diskutera kring ett
specifikt damnesinnehall, har varit till god hjalp for lararna, anser Wernberg (2009).
Gustavsson (2008) undersokte hur en grupp larare under en kompetensutvecklingsperiod
diskuterade kring innehallets behandling samt hur de behandlade innehallet i undervisningen.
Hennes studieresultat visar att l&rarna inledningsvis riktar sitt samtal mot olika
undervisningsmetoder utan att det kopplas till nagot sarskilt innehall. Hon markte dock under
studiens gang en forandring i lararnas arbete med mer fokus pa de delar av undervisningen
som de ville att eleverna skulle utvecklas i, det vill séga pa de larandeobjekt som setts ut.
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3. Metod och genomfdrande

Efter att forst ha deltagit i en workshop pa Universitetsbiblioteket Pedagogen i Goteborg, dar
de gick igenom hur man gar tillvaga for att anvanda sig av sokmotorer och databaser, hade jag
mitt forsta mote med min handledare. Efter detta sokte jag pa nyckelord som
valbefinnandehélsa, learning study och motivation. Jag anvdnde mig frdmst av
biblioteksdatabaserna Gunda och Libris for att fa tag i litteratur som kunde passa for mitt
arbete. Har radfragades daven min handledare om relevant litteratur eftersom hon sedan 1998
arbetat inom forskningen med variationsteoretiskt perspektiv samt learning study. Pa detta satt
fann jag nagra av de bocker som blivit mig anvandbara samt andra uppsatser som gett mig
inspiration. Jag akte aven till ett lokalt bibliotek dar jag genom att titta pa avdelningen "kropp
och sjal” samt genom samtal med bibliotekarien, fann en hel del litteratur som varit mig
behjalplig inom valbefinnandehélsa och motivation. Jag fann dven de bocker jag sokt efter
som handlar om learning study. En del bocker som jag k&nde skulle kunna var bra att anvénda
var svara att fa tag pa, men bibliotekarien var hjalpsam med att fjarrlana dessa till mig.

Nar jag last litteraturen har jag framst koncentrerat mig pa att se hur en learning study gar till
och vad modellens syfte ar. Jag har dven koncentrerat mig pa ett évergripande plan om vad
valbefinnandehalsa innebar for manniskan, vad folkhalsan spelar for roll, vad som paverkar
folkhalsarbetet samt hur det ser ut inom grundskolan med valbefinnandet, eftersom detta ar
det fokuserade larandeobjektet i studien. VVad géller delen om motivation har jag framst tittat
pa hur man som larare kan fa eleverna motiverade till lust att lara och till att de kan fa kanna
sig valbefinnande inom dmnet Idrott & Hélsa. Resultatet av denna ldsning har jag
sammanstallt under rubriken litteraturgenomgang.

3.1. Metodbeskrivning

Jag har last Staffan Stukéats (2005) bok Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap,
for att bilda mig en uppfattning om uppsatsens upplagg och tillvagagangssatt i
undersokningsarbetet. Stukats bok har féljt mig genom hela arbetsprocessen som ett stéd och
som en uppslagsbok vid olika funderingar kring hur jag skulle ga tillvaga i arbetet. Jag har
aven tittat pa vad det star i Metodpraktikan (Esaiasson m.fl., 2007) om hur man gar tillvaga
och for att bilda mig ett helhetsbegrepp om forskningsarbetet. Har har jag framst tittat i del 111
som beskriver hur man gar tillvdaga for att samla in och analysera den data man behdver for
sin undersokning. Likasa har jag last i Att skriva en bra uppsats (Rienecker & Stray
Jorgensen, 2008) for att hitta inspiration och fa kunskap om hur jag ska skriva en bra uppsats.
| denna bok har jag framst anvant mig av beskrivningen i kapitel 12 om hur empirin kan
anvandas i uppsatsen, hur den presenteras, argumenteras och diskuteras.

Resultatrapport, slutsatser och diskussion ar baserade pa den undersokning jag gjort. Den
modell som anvants har inneburit att jag har observerat en klass med hjélp av videofilmning,
eftersom denna undersokning har ingatt under benamningen learning study. Aven om detta
varit som en pilotstudie till en fullvardig learning study, var det avgdrande for studiens
resultat att just observation via videofilmning anvandes som metod. Detta for att det i det
storre forskningssammanhanget jag namnde tidigare under inledningen, gors en jamforelse
mellan olika undersokningar med samma metod. Pilotstudien kan ses som en micro-cykel till
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en fullvardig learning study och det resultat som denna undersékning frambringar kan
anvandas till nésta steg i learning study-cykeln. Genom att det material som undersékningen
astadkommit analyseras och de kritiska aspekter som blivit tydliga lyfts fram ges mojlighet till
fortsatt forskningsarbete i en féljande learning study.

3.2. Urval

For att kunna genomfora studien har tillgang till tre lektioner i en klass, skolar 5, kravts. For
att uppna detta har fyra idrottslarare tillfrdgats om mgjlighet att fa lana deras tid och
engagemang till detta. Det visade sig dock att detta inte var sa latt da de redan har haft de
teoretiska delarna av lektioner i Idrott & Halsa. Darfor var det problematiskt att hitta larare
som hade mojlighet att ingd i studien. Av den anledningen har istallet tva klasslarare
tillfragats om klassen kan sta till forfogande sa att jag kan halla i lektionerna for egen del och
fa hjalp med att filma i stallet. Till slut gav detta resultat och tillatelse gavs till att lana en
klass dar jag holl i de lektioner som skulle genomféras. En av de ndrvarande pedagogerna
hjélpte till att filma.

3.3 Avgransningar

Studien inriktar sig till elever i en klass av skolar 5, da det ar elever i denna alder som ingar i
det storre projektet, Health Literacy, som denna studie &r en del av.

3.4. Studiens design

Den skola som jag fick lov att genomféra min undersokning vid &r en F-5 skola med cirka 200
elever som ligger en bit utanfér Goéteborg och dar det finns elever av olika etniska ursprung.
Den klass som ingar i undersokningen bestar av totalt 23 elever varav genusindelningen bestar
av 9 tjejer och 14 killar. For att kunna tillgodogtra undersdkningen ett relevant resultat
kravdes att eleverna skulle medverka i alla moment som undersékningen innebar. | de fall da
elever foll bort fran nagot moment har de inte langre kunnat ingd i den fullvardiga
resultatbeskrivningen som behdvdes for underlagsmaterial till en foljande learning study, men
i den resultatrapport som foljer ar de med i det totala resultatet, medan den grupp som
medverkat i alla moment benamns som fokusgrupp. Da designen féljer en modell fér learning
study har jag aven valt att presentera resultatet med en jamforelse mellan killar och tjejer.

Studien bestod av olika moment som innebar att eleverna forst svarade pa ett fortest (Ft)
(bilaga 2), sedan genomfordes en praktisk idrottslektion (A1) som filmades. Efter det gjordes
en intervention genom en teorilektion (B). Aven denna lektion filmades. Sedan genomférdes
annu en praktisk idrottslektion (A2) som ocksa filmades och till sist svarade eleverna pa ett
eftertest (Et) (bilaga 2). Bade fortest (Ft) och eftertest (Et) bestod av en dppen fraga, for att
genom denna kartldgga elevernas larande fore experimentet jamfort med det larande de
uppvisar efterat. Metoden ar vedertagen inom learning study-modellen.
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Anledningen till detta tillvdgagangssatt ar att det finns ett antagande om att elevernas
motivation och delaktighet i de praktiska lektionerna (som é&r identiska) fore och efter
interventionen ska ge olika utfall beroende pa huruvida interventionen varit lyckad eller ej i
avsikt att paverka deras forhallningssatt till fysisk aktivitet.

3.5. Etiska 6vervaganden

De som berors av studien har informerats enligt informationskravet, om studiens syfte och att
deltagandet ar frivilligt. De kan sjdlva avbryta sin medverkan ndr som helst. I den skriftliga
forhandsinformation som delades ut till varje elev i den klass dar undersékningen skulle
genomforas, framgick med tydlighet det namn som kunde kontaktas samt dennes
institutionstillhdrighet.  Undersokningens syfte och tillvagagangssatt beskrevs for de
medverkande samt hur resultaten skulle komma att anvandas och presenteras (Stukat, 2005).

Ett medgivandedokument (bilaga 1) har delats ut till alla elevers foraldrar for paskrift om de
godkanner deltagande eller ej, enligt samtyckeskravet (a.a.). Vid fall da elever ej far deltaga &r
eleven inte med pa videofilmningen och deltar inte i studien. Namn pa de elever som ar med
pa videofilmningen namns inte alls i studien.

De dokument som lamnas in av eleverna ar kodade pa sa satt att det inte ska kunna ga att
spara vem som skrivit vad, enligt konfidentialitetskravet (a.a.). Elever, foraldrar och berord
personal ar informerad om att de medverkandes anonymitet bevaras.

Den information som samlats in kommer endast att anvandas for forskningsandamal géllande
denna studie, enligt nyttjandekravet (a.a.). Alla berérda har &ven blivit informerade om detta.

3.6. Genomfdrande av studien

For att kunna gora en inledande kartldggning om elevers uppfattning, av vad de anser vara
bidragande orsaker till att de mar bra, gjordes ett fortest (Ft) som eleverna i forsta hand fick
fylla i skriftligt och lamna in. Denna bestod av en 6ppen fraga "Vad innebéar det for dig att ma
bra?” och analysen av svaren visade om och i sa fall pa vilket sétt eleverna kopplar samman
fysisk aktivitet med vélbefinnande, vilket &r ett av studiens syfte. Studien syftar aven till att
undersoka hur en intervention i form av fysisk aktivitet i kombination med teorilektion om
valbefinnande kan paverka elevernas uppfattning om samband mellan fysisk aktivitet och
valbefinnande. Detta innebar att eleverna fick fylla i var sitt rorelse-protokoll under de tva
praktiska lektionerna (Rpl, Rp2), som genomfordes fore respektive efter att en teorilektion
(B) dar inneborden av fysisk aktivitet erbjods eleverna att urskilja. Till sist fick eleverna ett
eftertest (Et) som de fyllde i skriftligt och lamnade in. Deras svar skulle sedan utlésas och
avgoras huruvida interventionen paverkade eleverna till att se sambandet mellan fysisk
aktivitet och vélbefinnande eller ej.

For att kunna genomfora filmningen har jag fatt tillgang till en digital videokamera samt

utrustning for ljudupptagning i form av en mindre mikrofon som kopplats direkt till kameran.
Denna film har sedan laddats ner pa en inspelningsbar dvd.
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Vid det forsta steget i denna studie har jag traffat en klass, skolar 5, som utav mig fick en
medgivandeblankett (bilaga 1) att ta hem till sina vardnadshavare for paskrift. Denna blankett
visar om elevernas vardnadshavare godkanner att eleven far lov att filmas i denna studie, eller
ej. Nar jag fatt tillbaka blanketterna har sjélva studien kunnat barja.

Moment 1:

Eleverna fick ett fortest (Ft) (bilaga 2) dar de skulle svara pa en 6ppen fraga: ”Vad innebar det
for dig att ma bra?” Eleverna svarade skriftligt pa detta och dokumenten samlades in nar
eleverna skrivit klart. Eleverna har inte skrivit sina namn pa dokumenten utan de har kodats sa
att det gar att folja respektive elever genom alla moment. Daremot avidentifieras dessa sa att
ingen ska kunna spara vem som skrivit vad. Koderna visar mig om det &r en tjej eller kille
som skrivit, for att jag lattare ska kunna sammanstalla resultaten gruppvis.

Moment 2:

Praktisk lektion (Al) genomfordes i idrottshallen som syftade till att arbeta med kroppen i
olika styrkestationer cirkelvis. Eleverna fick var sitt rorelse-protokoll (Rp1), (bilaga 3) dér de
har fyllt i hur mycket de gjorde pa varje station, till exempel hur manga armhavningar de
gjorde eller hur méanga sit-ups de gjorde, samt pa vilket sétt de upplevde 6vningen genom att
de fick fylla i en figur d&r de med en glad mun, ledsen mun eller en rak mun markerade om
ovningen kandes rolig, trakig eller varken eller.

Denna lektion bestod av en uppvarmningslek, sedan atta olika stationer dar de jobbade med
styrkedvningar i grupper om cirka tre elever, till sist en avslutning med stretch.

Uppvarmning: ta-fatt med tre tagare och fritagning som kan ske pa féljande satt: 1) nar man
blir tagen stannar man och star stilla med armarna rakt upp ovanfér huvudet, fritagning genom
att en kompis stannar till och tar ner armarna pa den som &r tagen. 2) Nar man blir tagen
stannar man och star stilla med benen brett isar, fritagning genom att en kompis kryper mellan
benen pa den som é&r tagen.

Station 1: “springa’ upp och ner pa bank dar varje gang uppe raknas som 1. Tranar framsida
lar.

Station 2: Sit-ups med bojda knan och armar i kors pa brostet. Tranar 6vre magmuskler.
Station 3: Rygg-lyft som utféres liggande pa mage med raka ben och armarna utmed sidorna.
Man lyfter huvud och skulderparti med blicken i golvet. Tranar ryggmuskler.

Station 4: Armhavningar, helst stdende pa tarna. Om man vill far man istallet sta pa knana.
Armhavningarna ska utforas sa att kroppen ar rak och vid armhavningen doppar man nastan
nésan i golvet. Tranar bréstmuskler och évre armmuskler.

Station 5: Jamfota-hopp i tjockmatta, med knalyft sa att det blir ett riktigt hopp istallet for
bara en studs. Tranar larmuskler och vadmuskler.

Station 6: Benlyft med raka ben och fotterna ihop, liggandes pa rygg. Tranar nedre
magmuskler.

Station 7: McKenzie. Star pa alla fyra, lyfter hdger arm rakt fram och vanster ben rakt bak,
vaxlar till vanster arm rakt fram och hoger ben rakt bak. Nar man gjort en hel omgang, alltsa
bada sidorna raknas det som 1. Tranar ryggmuskler.

Station 8: Dips, som utfores pa bank. Sitter med ryggen mot banken, har handerna pa kanten
av banken och raka ben. Hojer sig upp och ner framfor banken. Tranar triceps.

Avslutning: stretchning av de muskelgrupper vi har arbetat med.

Hela denna lektion filmades for vidare analys av studien. Fokus lag har pa vad eleverna
gjorde och pa vilket satt de genomforde aktiviteterna.
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Moment 3:

Teorilektion (B) i klassrummet som syftade till att fa vetskap om var egen hélsa och om
vikten av att rora pa sig. Har lyftes faktorer om att ma bra fram och vad vi kan gora for att ma
bra. | lektionen ndmndes den psykiska, fysiska och sociala héalsan och innebdrden av dessa tre.
De aspekter som har lyfts fram inom den psykiska halsan ar aspekterna vilja, talamod,
sjalvbild, gladje, kunskap och spanningsniva. Inom ramen for den fysiska halsan lyftes
aspekterna att &ta ratt kost, ha god kondition, god somn, lamplig vikt, beréring samt fysisk
aktivitet. De aspekter som lyftes fram inom ramen for den sociala héalsan ar vanner, familj,
goda relationer men &ven betydelsen av konflikter, trivsel, trygghet och stod fran andra. |
interventionen lyftes slutligen sémn och hur elevernas sémnvanor ser ut samt vikten av fysisk
aktivitet. Somnen ar viktig for att kroppen ska kunna reparera sig. Sémnen skapar laga halter
av stresshormon vilket minskar risken for till exempel hjart- och karlsjukdomar. Aven
immunforsvaret starks genom somnen. Framfor allt pratade vi om motion och betydelsen av
att vi ror pa oss och att kroppens celler mar bra av rorelseaktiviteter. Nar kroppen far motion
halls hormonerna i bra balans vilket till exempel ar stimulerande fér hjarnan. Motion
medverkar alltsa till att vi sover battre. Nar vi motionerar starks skelettet vilket ar extra viktigt
for barn sa att de blir starka och orkar bli vuxna utan att ga sonder’ i fortid. Vi pratade ocksa
om att musklerna blir starkare av att vi ror oss och att det ar viktigt med regelbunden tréning
av musklerna eftersom vara muskler annars krymper. Vi namnde ocksd nagra olika
motionsformer och hur mycket eleverna i klassen motionerar. Som avslutning gjorde vi en
varderingsovning dar eleverna fick ta stallning till hur de ténker kring halsa.
Undervisningsmaterialet till denna lektion &r hamtat fran Trafikkontoret, Géteborg Stad, och
kallas for ”"Pa egna ben” (Trafikkontoret, Goteborg Stad).

Hela denna lektion filmades ocksa for vidare analys av studien. Fokus Iag pa mig som larare,
vad som erbjods eleverna att urskilja, men &ven vad eleverna erbjod varandra att urskilja
genom kommunikationen i klassrummet.

Moment 4:

Har blev det annu en praktisk lektion (A2) i idrottshallen som var upplagd pa samma satt som
den forsta (moment 2). Eleverna fyllde dven denna gang i ett rorelse-protokoll (Rp2), (bilaga
3) pa samma satt som vid den tidigare lektionen (A1), for att se om deras satt att utfora
ovningarna och uppfatta dem forandrats efter interventionen. Aven denna lektion filmades for
vidare analys av studien, med fokus pa elevernas prestationer.

Moment 5:

Ett eftertest (Et) dar eleverna fick ett nytt dokument med fragan ”Vad innebar det for dig att
ma bra?” (bilaga 2). Eleverna svarade skriftligt pa detta och jag samlade in dokumenten nar
de hade skrivit Kklart (upprepning av moment 1). Detta gjordes for att se om de aspekter
eleverna lyfte fram har férandrats efter de tre lektionerna (praktisk — teoretisk — praktisk).

Moment 6:

Filmerna fran de tre lektionerna har analyserats tillsammans med de dokument eleverna har
fyllt i fran bade fortest och eftertest samt det de fyllt i pa de praktiska lektionerna, gemensamt
av mig och av de forskare som arbetar i projektet. Resultat har utlésts och dokumenterats och
skrivits ned i den resultatrapport som féljer.
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3.7. Analysmetod

For att analysera det material som framkommit genom undersdkningen har fortest (Ft) och
eftertest (Et) tolkats och skrivits in i en tabell som visar hur manga svar olika faktorer har fatt
av eleverna. Forst skrevs en tabell ihop med alla elevernas olika svar pa. Denna tabell skrevs
sedan om for att dela in svaren i de faktorer som var aktuella f6r undersékningen, namligen
fysiska faktorer, psykiska faktorer och sociala faktorer. Det framkom &ven en del svar som
var svara att dela in i ndgon av dessa faktorer varfor det dven blev en grupp med Gvriga
faktorer. Svaren pa tabellerna &r dven indelade mellan tjejer och killar for att kunna utréna om
det syns nagon skillnad mellan vad tjejerna kopplar till vélbefinnande och vad killarna
kopplar till vélbefinnande. Dessa tabeller ar sedan sammanstéllda i exceldiagram som
presenteras under rubriken resultat som foljer senare i denna rapport.

De rorelse-protokoll (Rpl1, Rp2) som eleverna fyllde i under de praktiska lektionerna (Al, A2)
har aven de sammanstallts i en tabell som visar pa forandringen i prestation mellan de bada
lektionerna procentuellt. Tabellen visar &ven hur elevernas uttryckta motivation till
rorelseaktiviteten sag ut, om stationen var trakig, rolig eller mitt emellan. Den visar ocksa pa
skillnaden mellan lektionerna om eleven tyckte sémre, battre eller samma om varje station vid
andra lektionstillfallet. Detta gjordes for att se hur motivationen fungerade hos eleverna och
for att se om den teoretiska interventionen (B) hade paverkat eleverna till mer rorelse vid
andra lektionstillfallet.

Den film som spelats in under lektionerna bidrar till att se hur eleverna arbetat under de
praktiska lektionerna (A1, A2) samt visar exakt vad som gjordes och vad som sades under den
teoretiska lektionen (B). Har analyseras mestadels det som framkom under den teoretiska
lektionen (B) for att kunna koppla det till hur eleverna jobbade pa den andra praktiska
lektionen (A2) samt vad de svarade pa eftertestet (Et). Har ska analysen pavisa om vad i den
teoretiska interventionen (B) som varit bidragande till battre prestation och forandrade svar i
eftertestet (Et) samt att de kritiska aspekter lyfts fram som visar pa skillnaden mellan det
intentionella larandeobjektet och det iscensatta larandeobjektet. Det &r dessa kritiska aspekter
som man ska arbeta vidare med i den kommande learning studien.

Denna analysmetod stddjer sig i hela processen kring hur en learning study genomfdérs. Se
tidigare inldgg under 2.3.1.

3.8. Undersokningens trovardighet

Reliabiliteten i undersékningen grundar sig pa den klass jag gjorde undersokningen i. Att
klassen bestod av 23 elever lat fran bérjan tillrackligt, men det visade sig under studiens
genomforande att det forekom en del bortfall som gjorde att den fokusgrupp som kvarstod
med sadana elever som varit med pa alla moment minskades fran det ursprungliga, alltsa fran
23 elever till 11 elever. Onskvart var att s& méanga elever som mojligt medverkade i alla
moment, men detta var svart att tillgodose i och med att en del blev sjuka, nagra var skadade
och kunde darfor inte delta i de praktiska momenten (Al, A2). Samtidigt var det
luciadvningar som kravde elevernas tid och engagemang samt att klassen bestdr av nagra
elever som av olika anledningar behdvde ga undan stundtals. De elever som representerar
fokusgruppen var alltsi med pa alla moment och redovisas i resultatrapporten i separata
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diagram. Aven den totala gruppens resultat redovisas for att vi ska kunna se en helhet pa de
svar som inkom pa fortest (Ft) och eftertest (Et).

Validiteten i undersokningen grundar sig pa de formular som eleverna fick fylla i under
studiens gang. Fortestet (Ft) skulle askadliggora de svar som eleverna hade som forkunskaper
om hélsa och om vad de kopplade till sitt valmaende. Eftertestet (Et) skulle visa pa om den
teoretiska interventionen (B) har paverkat eleverna till att se ytterligare kopplingar mellan
fysisk aktivitet och valbefinnande, genom att jamfora deras svar fore respektive efter samtliga
tre lektionsmoment. De protokoll (Rpl, Rp2) som eleverna fyllde i under de praktiska
momenten skulle i sin tur askadliggéra om elevernas motivation till den fysiska prestationen
samt om deras uttryckta motivation for 0Gvningen forandrades efter den teoretiska
interventionen. Genom att sammanstélla dessa resultat i olika tabeller och diagram blev
resultaten tydliga och analyserbara. Trovardigheten i elevernas svar skulle dock kunna vara
nagot missvisande i vissa fall. Nagra av eleverna verkar ha overdrivit sina prestationer vid
nagra stationer da deras antal repetitioner sticker ut fran 6vrigas svar. Viktigt att namna ar
ocksa att intentionen med eftertestet (Et) var att eleverna forst skulle duscha och komma till
klassrummet for att fardigstélla eftertestet (Et) dar efter den sista praktiska idrottslektionen.
Det iscensatta blev dock att eleverna fick eftertestet (Et) i sin hand direkt néar den praktiska
lektionen var slut och fyllde saledes i formularet liggandes pa golvet i idrottshallen da de var
trotta efter genomford styrkelektion (A2). Detta kan ha medfort att de inte riktigt tankte till
om vad de skulle skriva utan en del slarvade for att bli klara snabbt och komma darifran.
Detta kan ocksa ha bidragit till en del av bortfallet da det var nagra av eleverna som hann
forsvinna fran idrottshallen innan alla dokument till eftertestet var utdelade.

Generaliserbarheten gallande denna undersokningsgrupp kan vara varierande med tanke pa att
den klass som studien gjordes i har elever fran olika etniska bakgrunder samt att klassen
tidigare har haft svart att fungera som grupp och som darfor har, med hjalp av de pedagoger
som ar kopplade till klassen, jobbat extra mycket med sociala fragor for att 6ver huvud taget
fa klassen att fungera tillsammans. Undersokningen kan dock vara generaliserbar pa sa sétt att
sett ur ett storre perspektiv, som i projektet Health Literacy, ar gruppen jamforbar med andra
klasser ur ar 5 som skulle kunna se ut pa liknande satt och som gor att undersokningen skulle
kunna generera liknande resultat.
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4. Resultat

| detta kapitel presenterar jag det resultat som undersdkningen har visat. Inledningsvis
presenteras det resultat som for- och eftertest gav. Efter det visas det resultat som de tva
praktiska lektionerna (Al, A2) har gett, for att foljas av en analys av den teoretiska
interventionen (B). Slutligen presenteras mina slutsatser av studien.

4.1. Resultat av for- och eftertest

Det totala resultatet av det fortest (Ft) och det eftertest (Et) dar eleverna svarade pa fragan
"Vad innebar det for dig att ma bra?” har sammanstéllts och presenterats i form av
stapeldiagram har nedan. De svar som eleverna gav har delats in i faktorer bestaende av
fysisk-, psykisk-, social- och 6vrig faktor. Faktorernas indelning ar baserade pa det material,
kallat "Pa egna ben” (Trafikkontoret, Goteborg Stad) som anvéandes vid den teoretiska
lektionen (B). Jag har éven valt att separera tjejernas svar och killarnas svar for att visa vad
skillnaden blev mellan grupperna, vilket ar brukligt inom modellen learning study.

Vid tjejernas resultat delades svaren in i foljande faktorer: Fysisk faktor — sporta/idrotta,
kramas, gott att dta, bra hélsa, orka mera. Psykisk faktor — lasa, vara snall, ha kul, musik,
skriva, kanna stolthet. Social faktor — vanner, familj, djur, skolan, hjalpa andra, inte braka,
vara hemma, inte vara ensam, slakt. Ovrig faktor fanns inte med hos tjejerna.

Tjejer

Fysisk faktor

m Fortest
@ Eftertest

Psykisk faktor |[EEN—
[——— |

Social faktor —

Ovrig faktor

Diagrammet visar att vid den totala gruppen av tjejer (nio stycken) gav fortestet (Ft) ett
resultat pa fem svar av den fysiska faktorn, medan det i eftertestet (Et) bara gav fyra svar. Av
den psykiska faktorn uppkom atta svar pa fortestet (Ft) och endast tva svar pa eftertestet (Et).
Den sociala faktorn gav 14 svar pa fortestet (Ft) och ckade till 26 svar pa eftertestet (Et).
Ovrig faktor fanns inte med bland tjejernas svar.
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| den fokusgrupp som representeras av de elever som varit med pa alla moment i
undersokningen ingar det fyra tjejer. Det resultatet ser ut pa detta satt:

Fokusgrupp tjejer

Fysisk faktor E
Psykisk faktor |[EE——
m Fortest
Social faktor | O Eftertest
Ovrig faktor
(0] 5 10 15

| denna grupp gav det tre svar pa fortestet (Ft) och tva svar pa eftertestet (Et) av den fysiska
faktorn. Av den psykiska faktorn blev det sex svar pa fortestet (Ft) och tva svar pa eftertestet
(Et). Den sociala faktorn gav har sju svar pa fortestet (Ft) och Okade till 12 svar pa
eftertestet(Et).

Vid killarnas resultat utgjordes foljande indelning av faktorer: fysisk faktor — sporta/idrotta,
vara pigg, vara frisk, ha kondition, ma bra rent allmént, ata bra, fa somn, gott att ata, bra
halsa. Psykisk faktor — ha kul, ta pauser, inget brak, musik, vara lugn, skratta, prata om
kanslor, lasa. Social faktor — vanner, trygghet, hjalpa andra, géra saker tillsammans, gora
andra glada, tjejer, familj, visa respekt, skolan. Ovrig faktor — ha rast, spela spel, roligt pa tv,
Barcelona, jul och sommar.

Killar

Fysisk faktor [ |

Psykisk faktor —

m Fortest

Social faktor — O Eftertest

Ovrig faktor [EE——

(o]
o
[
o

15 20

Detta diagram visar pa att vid den totala gruppen av killar (14 stycken) gav fortestet (Ft) ett
resultat pa atta svar av den fysiska faktorn, medan det i eftertestet (Et) dkade till 12 svar. Av
den psykiska faktorn uppkom 10 svar pa fortestet (Ft) och atta svar pa eftertestet (Et). Den
sociala faktorn gav 19 svar pa fortestet (Ft) men endast nio svar pa eftertestet (Et). Ovrig
faktor gav fyra svar pa fortestet (Ft) och tre svar pa eftertestet (Et).
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| fokusgruppen for Kkillar ingar det sju stycken som har deltagit i alla moment i
undersokningen. Den tabellen ser ut pa foljande vis:

Fokusgrupp killar

Fysiskfaktor [EEm

Psykisk faktor —

m Fortest

Social faktor — o Eftertest

Ovrig faitor =

10 12 14

o
N
g
o
(o]

| denna grupp gav det fyra svar pa fortestet (Ft) och en 6kning till nio svar pa eftertestet (Et)
av den fysiska faktorn. Av den psykiska faktorn blev det sju svar bade pa fortestet (Ft) och pa
eftertestet (Et). Den sociala faktorn gav har 13 svar pa fortestet (Ft) men minskade till atta
svar pa eftertestet (Et). Den 6vriga faktorn gav har tre svar pa bada testen.

Vid en sammanslagning av fokusgruppens resultat ser det ut pa foljande vis: Fysiska faktorer
gav en okning pa antalet svar fran 0.64 till 1.0 i genomsnitt pa eftertestet (Et) gentemot vad
fortestet (Ft) gav. Detta trots att det var 4 elever av 11 som inte angav en enda fysisk faktor
efter interventionen, till skillnad mot fore da det var 5 elever av 11. Psykiska faktorer
minskade med antalet svar fran 1.18 till 0.82 i genomsnitt mellan fortestet (Ft) och eftertestet
(Et). Ocksa har var det 4 elever som efter interventionen inte angav nagon alls. Sociala
faktorer angav samma antal svar vid bagge testerna, 1.82 i genomsnitt, och gav alltsa cirka
dubbelt s& manga svar som de tva forsta faktorerna. Ovriga faktorer &r konstanta och
forekommer endast hos killarna.

Intressant att notera gallande hela gruppens resultat &r att det ar stor skillnad mellan killar och

tjejer. Tjejerna ligger mycket hogre pa de sociala faktorerna och 6kningen gallande de fysiska
faktorerna helt och hallet finns bland killarna.
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4.2. Resultat av de fysiska aktiviteterna

Fokusgrupp | 106 108 114 116 101 103 109 113 115 119 125
Station 1: +10% | +32% | 0% +17% | +5% -2% +10% | +75% | +52% | +14% | -66%
Bankhopp 21 21 11 11 01 10 2 0 00 11 2 2 21
Station 2: -15% -23% | +71% | 0% +23% | +103% | +80% | +52% | -19% +9% -29%
Sit-ups 2 2 12 10 11 00 10 10 21 2 2 2 2 2 2
Station 3: -19% +20% | +118% | +11% | +34% | +150% | +32% | +21% | +10% | +39% | -13%
Rygg-lyft 12 2 2 0 2 11 00 10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Station 4: -70% +35% | +40% | +33% | +11% | +40% | +253% | -16% +62% | +250% | +11%
Armhav 10 00 10 11 00 10 00 10 12 2 2 10
Station 5: +13% | +5% | +52% | +1% | +38% | +97% | +130% | -11% +178% | +500% | +42%
Hopp 00 01 11 01 00 10 00 11 0 2 2 2 00
Station 6: -5% +19% | +56% | +16% | +83% | +280% | +275% | +229% | +550% | +35% | +18%
Benlyft 21 2 2 10 01 00 10 01 00 01 12 2 2
Station 7: +315% | +23% | +40% | 0% +162% | +93% | +67% | +70% | +33% | +25% | +18%
McKenzie 2 2 2 2 21 21 21 10 11 01 2 2 01 2 2
Station 8: -23% +77% | +71% | +13% | +44% | -60% -11% +32% | -43% +111% | -24%
Dips 11 00 00 11 00 10 11 11 20 12 20

Detta dar en sammanstallning 6ver fokusgruppens resultat i de praktiska momenten av
undersokningen (Al, A2). Den visar vad varje station innebar for aktivitet och férandringen i
procent for varje elevs prestation i fokusgruppen mellan forsta lektionen och den sista
lektionen. Teorilektionen (B) har genomforts mellan dessa tva praktiska lektioner. Tabellen
visar ocksd med siffror 0, 1 och 2 om eleven tyckte dvningen var O=trakig, 1=sadar och
2=rolig. Den forsta siffran i cellen visar vad eleven tyckte vid det forsta lektionstillfallet och
den andra siffran i samma cell visar vad eleven tyckte vid det sista lektionstillfallet. Siffrorna
Overst i tabellen symboliserar de olika eleverna som deltagit vid alla moment i
undersokningen.

Intressant att urskilja har ar till exempel elev 108 som 6kade sin prestation pa sju av atta
stationer, men som bara ansag att tva av atta stationer var roligare att genomféra andra
gangen. Eleven andrade ingen asikt pa fem av stationerna och ansag bara att en station var
trakigare. Aven elev 114 6kade sin prestation pa sju av &tta stationer och presterade samma
som tidigare pa en av stationerna, alltsd ingen sankning av prestationen. Eleven ansag daremot
att endast en av stationerna var roligare andra gangen, tre av stationerna var likvéardiga och
fyra av stationerna var trakigare. Elev 103 okade sin prestation markant pa sex av atta
stationer, men ansag att samtliga stationer var trakigare andra gangen. Elev 119 6kade sin
prestation pa samtliga stationer, 6kade aven pa tre av stationerna gallande asikten, men ansag
att samtliga stationer var roliga.
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Troligt &r dock att vissa av prestationsresultaten ar mindre palitliga da nagra av eleverna tycks
ha satt i system att forsoka skriva sa hogt resultat som mojligt vid nagra av 6vningarna. Ett
exempel &r elev 125 som vid station 1 pastod sig ha gjort 150 stycken repetitioner, och elev
127 pastod sig ha gjort 171 repetitioner, dar ovriga elever 1ag mellan 21 — 63 repetitioner.
Detta rattade de emellertid till vid andra lektionstillfallet (A2) da de fick en minskning med
66% respektive 73% och dar antalet repetitioner var mer trovardiga, vilket kan verifieras eller
falsifieras med hjélp av videoanalysen, vilket inte var syftet med observationen.

4.3. Analys av teorilektionen

De tre delarna av larandeobjektet, det intentionella, iscensatta och erfarna larandeobjekten,
som beskrevs under kapitel 2.3.1. learning study som metod, lyfts fram i denna analys och
beskrivs pa foljande satt:

Det intentionella larandeobjektet i den teoretiska lektionen (B) var att ge eleverna kunskap om
sambandet mellan hélsa och fysisk aktivitet. De aspekter av var hélsa som lyftes fram var de
fysiska, psykiska och sociala faktorerna och att de alla tre tillsammans bidrar till att vi mar
bra. Tanken var att just den fysiska delen skulle betonas lite extra da undersokningen soker
efter kopplingen mellan vélbefinnande och fysisk aktivitet. Intentionen var ocksa att
tydliggora for eleverna kopplingen mellan de praktiska lektionerna (Al, A2) och
teorilektionen (B). Den varderingsovning som gjordes pa slutet av lektionen (B) avsags for
eleverna att ta stallning till hur de tanker kring hélsa.

| det iscensatta larandeobjektet blev resultatet att de faktorer som lyftes fram om héalsa
diskuterades gemensamt i klassen, men just de fysiska faktorerna inte riktigt fick det fokus
som var tankt fran borjan. Av eleverna sjalva namndes flera sociala faktorer forst, innan
nagon fysisk faktor kom fram. Det som eleverna forst namnde nar de tankte pa halsa var att ha
kompisar, mamma, sin egen tjej och kusiner. Sedan kom de in pa nagra fysiska faktorer sdsom
bra kondition, ata bra mat och att vara pigg. Sedan var det en elev som associerade halsa till
att vara sjuk. Denna aspekt skrevs aldrig upp pa tavlan eftersom detta hade en negativ form av
hélsa, vilket eventuellt skulle kunna ha gjorts for att visa kontrasten mellan hélsa och ohélsa.
Efter det pratade de om rorelse och att spela till exempel fotboll. Nésta tanke berdrde den
sociala faktorn igen med ordet samhélle. Sedan kom en ny negativ form upp, namligen att
cigaretter forstor halsan. Inte heller denna skrevs upp pa tavlan eftersom den tillhdrde de
negativa aspekterna och lektionen skulle fokusera pa de positiva sambanden. Efter det tankte
de pa en psykisk faktor i form av att vara positiv. Sedan var det mer sociala faktorer sdsom
relationer och att visa respekt. Annu en negativ faktor kom fram som berorde att vi mar daligt
av stress. Vad som inte riktigt ndmndes i detta sammanhang var vikten av att alla tre
faktorerna — fysisk, psykisk och social - behdvs for att kroppen ska ma bra och att vi ska
uppleva god hélsa.

Lektionens (B) innehall fortsatte med att eleverna fick svara med handupprackning pa nagra
pastdenden som faktiskt inte var riktade mot de fysiska aspekterna utan mer de sociala. Efter
detta pratade vi mycket om somn och hur den paverkar var halsa, vad den innebar for
kroppen, hur mycket man behover sova for att ma bra och de fick nagra tips om hur man
kommer till ro pa kvallen. En elev tankte till om hur mycket hon sover och fragade om det &r
bra eller daligt. Vidare pratade vi nu om motion och rorelsens betydelse for att vi ska ma bra.
Att kroppen ar gjord for att rora sig mycket och att rorelse starker vart skelett, sarskilt innan
de fyller tjugo stérks skelettet och att det da &r extra viktigt med rorelse nar de fortfarande ar
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unga. En elev undrade da om det var bra med tv-spel for da starks ju skelettet i fingrarna. En
annan kopplade till Wii-spelet fitness eftersom det ar som ett traningspass. Eleverna fick
komma med egna forslag om vad som &r bra som rorelseaktiviteter och vad de gor pa fritiden.
Da kom det upp férslag som att gympa, ha rast, spela fotboll, mera fotboll, att man maste réra
sig for att fa vara med pa fotbollen, annu mer fotboll, hockey, fys-traning, leka pantgdmme pa
rasten, spela tennis, pingis och att cykla.

Efter att vi pratat om rérelse och motion berdrde vi ocksa lite om kost och vad som ar bra att
ha pa tallriken nar vi &ter lunch eller middag. Vi kom gemensamt fram till att vi behdver ha
gronsaker, potatis, brod, pasta eller ris pa tallriken. Nagon ville gérna ha fruktsallad till
efterratt. Bra med mjolk till maten och att vi behdver proteiner som finns i bonor, linser, kott
och fisk. En elev tycker att det &r bra med Coca Cola nar man ar sjuk och en annan fragar om
det &r nyttigt med sushi. Slutligen gjorde vi en vérderingsévning dar eleverna skulle fa ta
stallning till olika fragor om halsa. Vid denna 6vning var det manga som tvekade och som
tyckte att pastaendena var lite svara att forsta. Har hade det ocksa varit bra om pastaendena
hade foljt det som intentionen var och fokuserat pa fysiska faktorer, men detta tappades
dessvarre bort langs vagen och endast tva av varderingsfragorna berérde de fysiska
faktorerna. Den ena fragan (bilaga 4) handlade om huruvida det var lattare att koncentrera sig
om man har rért pa kroppen innan. Da nagon inte forstod riktigt vad som menades
exemplifierades pastdaendet med att ha varit ute pa rast och spelat fotboll och rort pa sig
mycket. Detta kom att fokuseras lite mer pa att ha varit ute och fatt frisk luft och rért pa sig an
vad sjélva rorelseaktiviteten i sig innebar. Den andra fragan (bilaga 4) berérde den fysiska
aspekten mat, men handlade mer om hur trivsamt det var i bamba &n vikten av att ata ratt mat.

Det erfarna larandeobjektet innebar enligt det eftertest (Et) som gjordes att eleverna inte fann
nagon storre koppling mellan fysisk aktivitet och vélbefinnande i att ma bra, vilket var ett
forvantat resultat med tanke pa vad som erbjéds under lektionen. De svar som kom fram pa
eftertestet (Et) var till viss del ett resultat av teorilektionen, men i det stora sammanhanget
paverkades inte eleverna sarskilt mycket av denna koppling. Vid utlasning av den praktiska
lektionen (A2) som genomfordes efter teorilektionen blir det tydligt att de flesta eleverna tkar
sin prestation, men det finns inte nagot samband mellan den okade prestationen och kénslan
av att évningen kandes battre. Vid tolkning av eftertestet (Et) kan nagra effekter utlasas av
teorilektionen (B) dar nagra elever namner faktorer som bra héalsa, att orka mera, att vara
frisk, ha kondition, &ta bra och fa bra sémn mot vad de skrev pa fortestet (Ft). Dessa elever
har alltsd anammat nagra nya kunskaper om hélsa och valbefinnande efter den intervention
som genomfordes pa teorilektionen (B). Fokusgruppen paverkades pa sa satt att deras resultat
pekar mot en Okad fysisk medvetenhet, minskad psykisk medvetenhet och att den sociala
medvetenheten kvarstar pa samma som fore interventionen.

4.4. Slutsatser

Efter studiens genomférande och av den analys som gjorts har jag kommit fram till f6ljande
slutsatser gallande de fragestallningar undersékningen beror:

e Vad anser eleverna vara av betydelse for att de ska ma bra?
Elevernas forsta tankar om att ma bra har varit kopplade till manga sociala faktorer. Det de
flesta av tjejerna kopplade till valmaende var att ha véanner, familj och att sporta av nagot slag.
Efter den teoretiska interventionen (B) uppkom nagra nya faktorer hos tjejerna sasom att inte
braka, bra hélsa, inte vara ensam och slékten. Det faktum att tjejernas svar av fysiska faktorer
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inte 6kade efter interventionen, utan snarare minskade totalt sett, visar att de inte uppfattade
det intentionella budskapet av teorilektionen, men eftersom det andd uppkom nagra nya
aspekter som de inte hade haft med tidigare, tyder det &nda pa att de lyssnade och tog till sig
det som sades under lektionen (B). Det iscensatta budskapet kan saledes ha uppfattats som att
om man innehar nagon av de tre faktorerna psykisk, fysisk eller social, rackte det for att kanna
valbefinnande. Denna slutsats géller bade den totala gruppen av tjejer samt fokusgruppen.

Killarnas forsta tankar om valmaende var ocksa kopplade till manga sociala faktorer, sdsom
att ha vanner, ha kul tillsammans, att sporta av nagot slag, familj och att inte braka. Efter den
teoretiska interventionen (B) framkom det fler fysiska faktorer samt nagra psykiska, sdsom att
vara frisk, ha kondition, skratta, kunna prata om kénslor, &ta bra och sova bra, samt att ha en
bra halsa. Alltsd okade killarnas svar av fysiska faktorer efter interventionen, vilket var
intentionen med teorilektionen. Denna slutsats galler bade den totala gruppen av killar samt
fokusgruppen.

e P43 vilket satt uppfattar eleverna fysisk aktivitet som en av faktorerna till
vélbefinnande?

Eleverna uppfattar att fysisk aktivitet &r bra for halsan och for att véalbefinnande ska upplevas.
De tycker om att sporta, vilket ocksa framgar av fortest (Ft) och eftertest (Et), samt av det som
framkommer genom dialog med eleverna under den teoretiska lektionen (B). Det &r dock
manga andra faktorer som eleverna namner kring sin kansla av att ma bra och néar vi talar om
halsa under teorilektionen (B), framfor allt sociala faktorer. Av detta drar jag slutsatsen att de
finner det viktigt med fysisk aktivitet for att ma bra, men att de ocksa véager in manga andra
faktorer for sitt valmaende och att de inte direkt knyter valbefinnandet till just den fysiska
aktiviteten. Tydligt ar dock att killarna véger in betydligt fler fysiska faktorer i sitt
vélbefinnande &n vad tjejerna gor.

e Hur forandrar eleverna sin uppfattning om den specifika fysiska aktiviteten
efter den teoretiska interventionen?

Vad galler den specifika fysiska aktiviteten har jag utgatt fran de resultat som fokusgruppens
protokoll har visat, eftersom det &r av stor betydelse att eleverna medverkade vid alla moment
for att kunna utldsa nagot resultat harvidlag. Av 11 stycken elever och totalt 88 tillfallen for
prestation kan konstateras att det har skett en total 6kning pa cirka 77% av prestationen efter
den teoretiska interventionen (B). En minskning har skett med cirka 19% och det &r saledes
cirka 3% med oforandrad prestation. Har har alltsa skett en generell 6kning av prestationen
som mycket val kan bero pa den teoretiska interventionen (B). Tjejernas okning av
prestationen bestar av cirka 52% vilket tyder pa att en positiv forandring har skett, men det
har aven skett en minskning av prestationen med cirka 14%. Hos killarna har forandringen
skett med en 6kning pa cirka 58% vilket ocksa tyder pa att en positiv forandring har skett,
medan det dven hos killarna har skett en minskning av prestationen med cirka 14%. Med en
koppling till hur eleverna har svarat pa sina eftertest (Et) ar det dock killarna som visar pa
storst insikt om forandring efter den teoretiska interventionen (B) da det var killarna som hade
flest fysiska faktorer namnda. H&r har dven motivationen en del i sammanhanget eftersom
detta ocksa paverkar hur eleverna har arbetat vid varje station bade fore och efter den
teoretiska interventionen. Det &r alltsa svart att dra ndgon generell slutsats i denna fraga da det
ar manga faktorer som paverkar resultatet, men svaret lutar &nda at att de har forandrat sin
uppfattning géllande den specifika fysiska aktiviteten efter den teoretiska interventionen
eftersom resultatet pekar pa en generell 6kning av prestationen.
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e Vad kan vara avgorande for att elever ska urskilja ett positivt samband mellan
fysisk aktivitet och vélbefinnande?

Da intentionen med den teoretiska interventionen var att fa eleverna mer uppmarksamma pa
vad hélsa innebar och vikten av att rora pa sig, blev det iscensatta resultatet att lektionen (B)
mer kom att handla om sociala aspekter for héalsan. DA eleverna sjélva fick bdrja med att saga
vad de tankte pa i samband med halsa kom flera sociala faktorer upp forst, innan de namnde
nagon fysisk faktor alls. Detta visar pa att denna klass tanker mycket socialt i fraga om halsa,
vilket dr avgorande i detta sammanhang. Det faktum att nagra elever lyfte negativa aspekter
av hélsa sasom att vara sjuk, att cigaretter forstor halsan och att stress inte ar bra, visar pa en
insikt om vad hélsa innebar, men da detta inte skrevs upp pa tavlan bland de 6vriga positiva
aspekterna kan det ha uppfattats som att detta inte var av sa stor betydelse och blev darmed
kritiskt for eleverna att urskilja. Likasa att intentionen med att den teoretiska lektionen
handlade om de tre faktorerna psykisk, fysisk och social halsa, var att eleverna skulle fa en
uppfattning av betydelsen av att dessa tre faktorer tillsammans innebdr god hélsa blev det
iscensatta att eleverna endast uppfattade att nagondera av faktorerna skulle racka for att
uppleva god halsa. Av detta kan utlésas att det som &r avgorande for elever att urskilja som ett
positivt samband mellan fysisk aktivitet och valbefinnande ar vad som har betydelse av god
halsa, psykiska, fysiska, sociala faktorer eller det faktum att alla tre faktorerna ar nddvandiga i
ett samspel med varandra. Likasa att negativa faktorer kan vara avgdérande for att uppleva
valbefinnande och darmed kunna vara fysiskt aktiv, istallet for att uppleva den ohélsa man far
av att vara sjuk, cigaretter eller av att stressa.

For att tydliggora de aktuella kritiska aspekter som har lyfts fram listar jag dessa:
e Sociala faktorer i samband med hélsa
o For fa fysiska faktorer kopplade till att ma bra
o Negativa aspekter av halsa, det vill sdga att vara sjuk, cigaretter och stress
e Att psykiska, fysiska och sociala faktorer paverkar tillsammans till en bra hélsa
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5. Diskussion

| denna undersokning har alltsa ingen fullvardig learning study genomforts utan det som
gjorts &r en liten del, en sa kallad microcycling, av en learning study. Genomforandet av
undersokningen &r saledes ett led i learning study-cykeln och genom att folja monstret for en
learning study har studien gett ett resultat som kan ligga till grund for en uppfdljande
undersokning med learning study som metod.

Syftet med denna studie var att gora en inledande kartlaggning av elevers uppfattning av vad
de anser vara bidragande orsaker till att de mar bra, samt att studera vilken uppfattning
eleverna har om sambandet mellan fysisk aktivitet och valbefinnande. I och med att
tillvagagangssattet i en learning study utgar fran vad eleverna har for forkunskaper om det
larandeobjekt man vill lyfta, gors detta med hjalp av ett fortest (Ft) dar eleverna far svara pa
den fraga som larandeobjektet avser och darigenom identifieras elevernas kritiska aspekter. |
denna studie lyftes alltsa frdgan om vad det innebéar att ma bra, dar eleverna svarade skriftligt
och synliggjorde sa sina kritiska aspekter for larandeobjektet. Vad som blev tydligt var att
eleverna fokuserade mycket pa sociala faktorer for sitt valbefinnande och till viss del pa
fysiska faktorer och psykiska faktorer. Detta kan ha sin forklaring i att klassen tidigare har
varit en ratt sa stokig klass och har darfor fatt jobba mycket pa att kunna fungera tillsammans
som grupp. Eleverna verkar ha kommit langt i denna process och det &ar darfor inte sa konstigt
om de tanker mycket pa de sociala aspekterna som avgorande faktorer till deras valmaende.
Denna kartlaggning visade alltsa genom fortest (Ft) och eftertest (Et) om det i elevernas
forkunskaper fanns nagon koppling mellan fysisk aktivitet och vélbefinnande eller inte, samt
om de efter genomford undersokning gjorde fler kopplingar &n vad de hade tidigare. Syftet
med studien ar alltsd uppnatt, men kanske att resultatet hade varit annorlunda om det & ena
sidan varit en annan klass som var trygga med varandra fran forsta borjan, eller om det hade
uppkommit andra aspekter &n de som kom upp vid detta tillfdlle. A andra sidan skulle
undersokningen da kunnat bli mindre givande i form av farre kritiska aspekter att ta med sig
till ndsta undervisningscykel.

5.1. Motivation

Claes Annerstedt (2007) skriver att motivation handlar mycket om sjalvfértroende, god
sjalvkansla samt att man har positiva kanslor kring det man gor. Darfor ar det viktigt att fa
eleverna att k&nna detta under de idrottslektioner de medverkar i. For att motivera eleverna
ytterligare och for att ge dem mojlighet till ett livslangt intresse av fysisk aktivitet menar
Annerstedt (2007) att det &r av stor betydelse att fa eleverna att kanna ett valmaende under de
fysiska aktiviteter man bedriver i idrottsundervisningen, fa dem att gilla det de gér och att
inspirera dem sa att de aven vill 4gna sig at aktiviteten dven nar inte lararen ar narvarande. Att
ha en meningsfull undervisning med aktiviteter som eleverna tycker &r intressanta och roliga
ar motiverande for dem.

Vad galler denna undersokning &r det framst i fragan om hur eleverna andrar sin uppfattning
om den specifika fysiska aktiviteten efter den teoretiska interventionen, som elevernas
motivation géllande prestation kommer i fraga. Undersokningen bestod forst av en praktisk
idrottslektion (Al) dar eleverna fick arbeta cirkelvis vid styrkestationer samtidigt som de
fyllde i det rorelseprotokoll (Rpl) jag skrivit om tidigare. Sedan foljde en teoretisk lektion (B)
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dar intentionen var att upplysa eleverna om vikten av fysisk aktivitet i samband med god
halsa. Efter den teoretiska lektionen (B) genomfdrdes alltsd ytterligare en praktisk
idrottslektion (A2) dar eleverna fick genomféra samma Ovningar som vid den tidigare
lektionen samt att de fick fylla i ytterligare ett protokoll (Rp2). Sett ur det perspektiv som
undersokningen belyser blev resultatet att eleverna till stor del 6kade sin prestation vid den
andra idrottslektionen (A2), men det gick inte att se nagot tydligt samband huruvida de tyckte
att stationerna var roligare, trakigare eller likvardiga vid andra lektionen. Ta till exempel den
elev 108 som jag namnde under kapitel 4.2, som Gkade prestationen pa sju av atta stationer
men 4nda bara ansdg att tva av stationerna var roligare andra gangen. Aven elev 114 som
ocksa okade sin prestation pa sju av atta stationer, men ansag att endast en station var roligare
vid andra tillfallet. Elev 119 daremot 6kade sin prestation pa samtliga stationer och tyckte att
alla stationer var roliga vid andra lektionen. Av detta kunde dnda utlasas ett resultat som visar
pa att gruppen lyssnat och tagit till sig det som sades under den teoretiska lektionen (B). Om
man daremot ser pa 6vningarna ur ett motivationsperspektiv skulle man kunna tanka sig att
eleverna a ena sidan inte blev motiverade till en 6kande prestation eftersom de redan hade
gjort samma ovningar en gang tidigare och darfor undrade varfor de skulle géra samma sak
igen. A andra sidan kénde de igen Gvningarna andra géngen och visste vad som skulle géras,
vilket skulle kunna ha bidragit till att de kunde ta i ytterligare och pa sa satt blivit motiverade
till en hogre prestation. Vad som ocksa kan ha bidragit till att de 6kade sin prestation ur ett
motivationsperspektiv ar tavlingsinstinkten. De kan ha kant att de antingen tdvlade med den
eller de kompisar som var i samma grupp vid stationerna om att prestera mest, eller att de
tavlade med sig sjalva om att prestera mer an vid tidigare lektion, forutsatt att de da kom ihag
vad de hade presterat da. De som minskade sin prestation kan ha sviktat i motivationen och av
att syftet inte uppfattats tillrackligt samt att de helt enkelt bara kénde sig trétta av aktiviteten.

5.2. Valbefinnandehalsa

I delen om valbefinnandehélsa har jag forst beskrivit vad ordet vélbefinnandehélsa innebér.
Brulde & Tengland (2003), menar att ett halsorelaterat valbefinnande ar associerat till var
funktionshalsa och har direkta inre orsaker. Att ma bra innebar alltsa att man kanner sig stark,
latt i kroppen, utvilad, frasch, avspand, energisk, pigg, fokuserad, motiverad och vaken (a.a.).
Halsa och livskvalitet hor ocksa ihop med vélbefinnande pa sa satt att man kan se att vissa
forbattringar i vélbefinnandet ger bade halsoforbattringar och forstarker livskvaliteten, menar
Nordlund, Rolander & Larsson (2006). De skriver ocksa om vikten av att halsoarbetet i skolan
planeras langsiktigt och att samtal om héalsa och livsstil blir ett naturligt inslag i verksamheten.
De vill pavisa att halsoundervisningen blir mer meningsfull for bade barn och vuxna om
innehallet ar verklighetsanknutet och att barnens egna erfarenheter och kunskaper fér ta plats i
undervisningen. Det ar av stor vikt att eleverna finner innehallet intressant, spannande och
nyttigt for att de ska tillgodogora sig hélsoarbetet pa bésta sétt och kanna ett vélbefinnande i
skolmiljon (a.a.).

Vid genomforandet av den teoretiska lektionen (B) i denna studie kénde jag att det var viktigt
att eleverna var delaktiga under lektionen darfor att de skulle fa kanna att deras egna
erfarenheter och tankar kring d&mnet var betydelsefulla. Eleverna var véldigt tillmotesgaende
och bidrog med manga tankar och funderingar kring det lektionen handlade om. Under
lektionen anvande jag mig av ett undervisningsmaterial som ar taget fran trafikkontoret,
Gateborg Stad, kallat ”Pa egna ben”. Detta ar ett material som behandlar &mnet hélsa pa ett
elevvanligt satt och lektionen lades till stor del upp utefter detta material. Mycket av
innehallet riktar sig direkt till eleverna och de fick vara med i diskussioner kring vad halsa
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innebdr, ta stallning till olika pastaenden, lyssna till hur sémn, rorelse och mat paverkar var
kropp och hdlsa samt gbra en varderingsévning. Syftet med denna lektion (B) var som namnts
tidigare, att gora en intervention i samband med de praktiska lektionerna (A1, A2) for att se
om eleverna efter detta gjorde nagra forandringar gallande sin uppfattning om den fysiska
aktivitetens roll i forhallande till valbefinnandet. Resultatet av undersokningen visade att
eleverna gjorde nagra forandringar vid sina eftertest (Et), men inte i ndgon storre utstrackning.
Forklaring till detta kan vara, som jag namnt tidigare, att de fick fylla i eftertestet (Et) pa
annan plats &n det var tankt fran bérjan samt att de gjorde det under viss tidspress da de ville
komma ut i duschen och byta om efter idrottslektionen (A2). Det skulle dven kunna vara sa att
teorilektionen (B) tappade lite av fokus pa vikten av fysisk aktivitet eftersom eleverna sjélva
talade mycket om sociala funktioner i stéllet. Det material jag anvande var ett valdigt bra
material sett ur ett undervisningsperspektiv, men det kan ha bidragit till att jag som holl i
lektionen drogs med for mycket av det som upptogs i materialet. Det vill sdga att lektionen
aven kom att handla om andra faktorer an den fysiska faktorn som egentligen var det
intentionella syftet. Likasa att sambandet mellan de fysiska lektionerna (A1, A2) och den
teoretiska lektionen (B) inte uppfattades som en viktig del, kan ha gjort att eleverna inte
forstod kopplingen mellan den fysiska aktiviteten och den teoretiska interventionen sa att de
darfor inte heller riktigt tankte till pa slutet nar de fyllde i sitt eftertest (Et), som 6nskvart var.

En tanke till fortsatt arbete i den klassen som jag gjorde min undersékning i &r att de skulle
kunna fortsatta pa detta spar med fysiskt valbefinnande. Genom de fortest (Ft) som gjordes i
studien blir det tydligt att klassen tidigare kan ha arbetat mycket med sociala funktioner for att
de skulle fungera i klass och for att ma bra tillsammans i klassen. Detta skulle pedagogerna
kring klassen nu kunna utveckla till att vava in mer fysiska faktorer sa att klassen far en
bredare forstaelse av valbefinnandet och av vad god hélsa innebér. De sociala faktorerna har
de som jag sagt tidigare kommit langt med, sa varfor inte lyfta detta till ett nytt plan och
arbeta med mer fysiska faktorer. Det ar anda en aktiv klass med manga som idrottar av nagot
slag sa forutsattningarna ar goda till ett lyckat resultat.

Jag har i litteraturdelen &ven tagit upp lite kring ett forskningsprojekt som kallas for
”Handslaget” (Riksidrottsforbundet, Handslagsrapport 2007:1). Detta ville jag ha med for att
visa pa hur ett samarbete mellan idrottsféreningar och skolor kan fungera. Jag skulle kunna
tanka mig att en learning study dven skulle kunna genomféras pa ett liknande sétt som
Handslaget genomfdrdes, men att det istéllet &r forskare och ldrare som samarbetar
tillsammans med idrottsforeningar eller riksidrottsforbundet. Syftet med det projektet var att
fa fler barn och ungdomar att bli mer fysiskt aktiva, vilket ocksa en learning study skulle
kunna ha som syfte. Kopplat till denna studie skulle man kunna séga att dven den har gar i
samma tecken, men med syftet att belysa huruvida eleverna urskiljer sambandet mellan fysisk
aktivitet och valbefinnande, istéllet for att enbart fokusera pa den fysiska aktiviteten i sig.

Awven lite grann om folkhalsa har jag tagit upp i min litteraturdel da jag anser det vara relevant
i sammanhanget med vélbefinnandehélsa. Winroth & Rydgvist (2008) menar att i synnerhet
idrottsrorelsen har paverkat folkhalsoarbetet genom att entusiasmera barn, ungdomar och
vuxna till att rora pa sig, bli mer fysiskt aktiva och darigenom minska risken for ohalsa samt
att de genom att vara aktiva i olika halsoinriktade projekt bidrar till att den fysiska aktiviteten
i denna malgrupp okar. Detta skulle kunna lyftas in i skolan till exempel genom dmnet Idrott
& Halsa sa att elever och personal far en stérre inblick i vikten av fysisk aktivitet for
valbefinnandet, kanske som ett projekt eller genom en learning study gemensamt i ett lararlag.
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Kapitlet om amnet Idrott & Halsa, som jag ocksa skriver om tidigare i rapporten, belyser
amnets karaktar och syfte genom att beskriva vad som star med i skolverkets kursplan, framst
angaende kopplingen till vélbefinnandehélsa. Da min undersokning riktar sig till huruvida
elever upplever den fysiska aktiviteten som en faktor till valbefinnande anser jag det vara
relevant att lyfta idrottsimnets betydelse i skolan. | skolverkets kursplan star det att ”Amnet
idrott och hélsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala formaga samt ge
kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hélsan”. (Skolverket, SKOLFS:2000:135),
vilket ocksa ar knutet till min undersokning dar jag i teorilektionen (B) talade om de tre
faktorerna fysisk, psykisk och social hédlsa. De praktiska lektionerna (Al, A2) syftade till att
se om eleverna andrade sin prestation nagot efter att den teoretiska lektionen (B) var
genomford, vilket resultatet ocksa visade att de flesta gjorde. Det som kunde ha gjorts
annorlunda i denna del av undersokningen var att géra en tydligare koppling for eleverna vad
som var tanken med de bada praktiska idrottslektionerna (A1, A2) och den teoretiska
lektionen (B). Annerstedt (2007) menar att aktiviteterna bor vara meningsfulla och relevanta
for att deltagandet ska bli bra samt att vid en rorelseaktivitet med ett tydligt syfte uppnas béast
effekt om deltagarna har medvetenhet om syftet och far mojlighet att reflektera Gver
aktiviteten. Detta gjordes till viss del i min undersokning, men det kan vara sa att eleverna
inte uppfattade syftet med att ha tva likadana idrottslektioner (A1, A2) efter varandra och de
gjorde heller inte kopplingen till varfor den teoretiska lektionen (B) genomfordes mellan de
bagge praktiska (A1, A2). Detta kan alltsa vara en kritisk aspekt att lyfta fram i en paféljande
learning study.

5.3. Learning study

Learning study metoden bottnar i variationsteorin, vilket innebér att man i en learning study
gar fran ett tankesatt till ett nytt samt att lararen och forskarteamet ser olikheter som de
utvecklar i de olika undervisningscyklerna. Inlarningssituationens relevansstruktur ar
drivkraften i larandet, och variationen &r dess viktigaste mekanism, skriver Marton & Booth
(2000). Detta innebér att den larande far majlighet att fa kunskap om nagonting pa ett annat
satt an tidigare. Den larande far alltsd genom variation méjlighet att urskilja och atskilja olika
aspekter av ett fenomen som den larande inte har gjort tidigare. Det &r just genom variationen
som aspekter differentieras och den larande far mojlighet till nya larandesituationer (a.a.) |
denna studie innebér det att efter genomforda tester (Ft, Et) ga vidare och lyfta elevernas
kritiska aspekter till ett nytt plan, se nya kopplingar som man lyfter fram i nya
undervisningscykler och som darigenom blir nya larandesituationer for eleverna. Det ar detta
som gors i en fullvardig learning study dar ldararlag och forskarteam satter sig ner och
tillsammans analyserar och planerar for nésta steg i undervisningen. Vad galler denna studie
skulle det till exempel vara att anvanda sig av det eleverna sjalva antydde om halsa,
framforallt de kritiska aspekter om ohélsa som de namnde. Att vara sjuk sa en elev, skulle
man kunna lyfta till vad som behovs for att inte bli sjuk och darigenom na en annan insikt om
halsa. Vad det ar som gor att man blir sjuk kan vara av olika anledningar och nar eleverna far
nya erfarelser om detta kopplar de det till nya lardomar och utvecklar sin forstaelse till
valbefinnande och god hélsa. Lagg dar till att genom att l&rarna aven lyfter vikten av att réra
pa sig for att inte bli sjuk far eleverna annu ett perspektiv till denna forstaelse.

Holmqvist (2006) beskrev de tre olika delarna av ett ldrandeobjekt, det intentionella, det
iscensatta och det erfarna larandeobjektet, vilka jag har kopplat till i analysen av denna studie.
Detta ar ocksa en stor del av en learning study som ar avgoérande for att komma vidare till
nésta steg i undervisningen. Jag har framst analyserat den teoretiska interventionen i dessa tre
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larandeobjekt for att se vad effekten av den teoretiska lektionen verkligen blev, eftersom
syftet med denna studie dven var att undersoka hur en intervention i form av fysisk aktivitet i
kombination med teorilektion om valbefinnande kan paverka elevernas uppfattning om
samband mellan fysisk aktivitet och valbefinnande. For att kunna avgora detta knyts hela
processen samman, da elevernas fortest (Ft) visar pa deras forforstielse om halsa och
valbefinnande. Den forsta idrottslektionen (Al) genomférde de samtidigt som de fyllde i
rorelse- protokollet (Rpl) om hur mycket de presterade och hur de ansag att Gvningen
kandes. Sedan hade vi den teoretiska interventionen (B) dar intentionen var att upplysa
eleverna om vad halsa innebér, vad vi kan gora for att ma bra samt vikten av fysisk aktivitet.
Efter den gjorde eleverna en ny idrottslektion (A2) och fyllde i nya protokoll (Rp2) som
visade om eleverna presterade mer eller mindre &n tidigare och om évningen kandes lika som
vid tidigare lektion eller om det kdndes annorlunda. Till sist fick eleverna fylla i ett eftertest
(Et) som visade om de hade fatt nagra nya tankar kring sitt vdlmaende och om de insag vikten
av fysisk aktivitet.

Allt detta har sedan sammanstallts i olika tabeller och diagram som visar resultatet av
undersokningen. Slutsatser som drogs av detta var att eleverna inte dandrade sina svar sarskilt
mycket fran det forsta testet till det sista, men att nagra nya aspekter &nda uppkom. Manga
faktorer spelar in har och vad som kan ha paverkat svaren ar till exempel att det iscensatta
resultatet av teorilektionen inte fullt ut blev som intentionen pabjod. Vad som kunde ha gjorts
annorlunda i den teoretiska delen &r till exempel att fanga upp det eleverna sa om ohélsa, att
vara sjuk, cigaretter och stress, for att anvanda det i undervisningen sa att eleverna fick en
forstaelse om ohalsa och darmed forsta skillnaden mellan ohélsa och halsa, samt att lyfta
deras insikt till halsa genom att de da forstar vad man kan gora for att inte bli sjuk, till
exempel att rora pa sig mycket fysiskt och sa vidare. Detta dr & andra sidan nagra kritiska
aspekter att anvanda sig av som underlag i den fortsatta undervisningscykeln i den fullvardiga
learning studien som skulle kunna ha fortsatt efter denna studie. VVad som mer kunde ha gjorts
annorlunda ar att verkligen knyta ihop sambandet mellan de praktiska lektionerna (Al, A2)
och den teoretiska (B) for elevernas insikt om vad som var tdnkt med studien. | detta fall
namndes detta samband bara snabbt i en introduktion i samband med att de fick utdelat sina
dokument med fortesten (Ft). Likasa kunde vikten av de tre faktorerna psykisk halsa, fysisk
hélsa och social hélsa ha knutits samman med ett starkare band sa att eleverna forstod battre
att alla tre faktorerna behdvs for att uppna en god hélsa och valbefinnande. Annu en sak som
verkligen paverkade resultatet pa eftertestet (Et) i denna studie var det faktum att eleverna
fyllde i sina protokoll (Rp2) direkt efter idrottslektionen (A2) pa golvet i idrottshallen da de
var trétta efter genomforda aktiviteter. Intentionen var att eleverna skulle ha fatt ga for att
duscha och byta om for att sedan fylla i eftertestet (Et) i klassrummet, men det iscensatta blev
annorlunda. Detta kan ha medfort att eleverna hade lite brattom att fylla i dokumenten och att
de darfor inte tankte efter s3 mycket pa vad de ville skriva. Resultatet kan ha blivit ett annat
om de hade fatt fylla i sitt eftertest (Et) i lugn och ro i klassrummet och jag tror att det erfarna
larandeobjektet hade blivit ett annat for eleverna om sa var fallet, eftersom de i sadana fall
hade latit intrycken sjunka in och de hade fatt tid till reflektion och eftertanke om det de
erfarit.

5.4. Avslutande diskussion

Syftet med studien var alltsa att gora en inledande kartlaggning av elevers uppfattning av vad
de anser vara bidragande orsaker till att de mar bra, samt att studera vilken uppfattning
eleverna har om sambandet mellan fysisk aktivitet och valbefinnande. Detta har uppnatts
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genom att elevernas fortest och eftertest har sammanstallts i olika tabeller och diagram som
sedan har tolkats och resultat har utlasts utifran dessa. Studien belyser alltsa huruvida eleverna
urskiljer sambandet mellan fysisk aktivitet och vélbefinnande eller inte. Det resultat som
studien gett &r att denna grupp av elever ar fysiskt aktiva och manga av dem ser ett samband
mellan fysisk aktivitet och valbefinnande till viss del, men att det de fokuserar pa mest i sina
tankar om valmaende anda har med sociala faktorer att gora.

Studien syftade &dven till att undersdka hur en intervention i form av fysisk aktivitet i
kombination med teorilektion om vélbefinnande kunde paverka elevernas uppfattning om
samband mellan fysisk aktivitet och valbefinnande. Detta har uppnatts genom att eleverna
forst fick genomga en praktisk idrottslektion (A1), sedan en teoretisk lektion (B) och till sist
ytterligare en praktisk idrottslektion(A2). Utav detta har elevernas protokoll (Rpl, Rp2) med
antal prestationer och tyckanden om de praktiska 6évningarna sammanstéllts i en tabell som
visar pa om eleverna dkade eller minskade sin prestation vid den andra praktiska lektionen
(A2) samt om deras asikter om hur de tyckte att 6vningen kandes andrades eller ej. For att
aven kunna utlasa om deras uppfattning om sambandet mellan den fysiska aktiviteten och
valbefinnandet andrats efter den teoretiska interventionen (B) har aven elevernas svar pa
eftertestet (Et) tolkats och skrivits in i resultaten. Detta har visat att eleverna till stor del 6kade
sin prestation vid de praktiska lektionerna (A1, A2) efter teorilektionen (B), men nagot
samband med hur de tyckte om 6vningarna gick inte att se. Vid eftertestet (Et) kunde man
dock se att nagra av eleverna skrev fler fysiska faktorer an tidigare och tydligt var att det
framst var killarna som visade pa en forandrad insikt i fragan.

Har finns alltsa mycket material att anvanda sig av om en vidare undersokning med learning
study som metod skulle genomforas. Att lyfta fram elevernas kritiska aspekter och ta med sig
dem till nasta niva i undervisningscykeln samt att verkligen fokusera pa det intentionella
budskapet i interventionerna tror jag skulle vara av stort intresse for den som vill se ytterligare
resultat av vad vélbefinnandehélsa inom Idrott & Halsa skulle kunna ge.

Jag kanner att detta har varit ett intressant &mne att undersdka och jag anser det vara viktigt att

lyfta denna syn pa méanniskors valmaende och énskan vore att kunna paverka fler till att se
vikten av fysisk aktivitet i samband med valbefinnandehélsa.
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Bilagor

Far ert barn vara med i min undersokning till mitt examensarbete?

Jag &r en student som utbildar mig till 1arare vid Goteborgs Universitet, med inriktning Idrott
& Halsa. Jag skall nu skriva den avslutande uppgiften inom lararutbildningen som &r mitt
examensarbete och som ger mig min lararbehérighet. Arbetet motsvarar 10 veckors
heltidsstudier och skall vara klart i slutet av december.

Examensarbetets syfte ar att gora en undersokning om elevers valbefinnandehélsa inom
skolidrotten. Vad de tanker om "ma bra kénsla” fore och efter studien. Studien innebar att
eleverna genomfor en praktisk idrottslektion, en teorilektion och sedan en praktisk
idrottslektion till. Dessa tre lektioner kommer att filmas for att jag ska kunna observera deras
tankar kring vélbefinnande och deras motivation till rorelseaktiviteter. Filmen kommer inte att
anvandas till nagot annat andamal eller visas for nagon annan an mig sjalv och det
forskningsteam jag arbetar med inom Goteborgs universitet. Alla elever kommer att
garanteras anonymitet. Den skola och klass som finns med i undersékningen kommer inte att
namnas vid namn eller pa annat satt kunna vara méjlig att urskilja i undersokningen. |
enlighet med de etiska regler som géller &r deltagandet helt frivilligt. Studien kommer att
kunna bidra till en storre medvetenhet for eleverna kring vikten av att réra pa sig.

Pa er skola kommer undersokningen att genomforas under vecka 48. Jag vill med detta brev
be er som foralder om tillatelse att ert barn deltar i den observation som ingar i
examensarbetet. Ert barn har rattigheten att intill den dag arbetet ar publicerat, ndr som helst
valja att avbryta deltagandet.

Satt ett kryss i den ruta som géller for er del:

Mitt barn far delta i undersokningen

Mitt barn far inte delta i undersokningen

foralders underskrift/er och elevens namn

Har ni fragor sa kontakta mig garna.
Med vanliga hélsningar
Asa Lundberg, 0763-48 99 00 eller 44111@telia.com

(Bilaga 1)
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Fortest / eftertest

Kod

Kille

Vad innebér det for dig att ma bra?

Tack for att du tog dig tid!

Tjej
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Rorelse-protokoll att fylla i under de praktiska lektionerna

Kod: Rita i en mun i gubben
Antal: Glad, ledsen eller rak mun

Station 1; '

O O
Station 2;

O O
Station 3;

O O
Station 4

O O
Station 5;

O O
Station 6;

O O
Station 7:;

O O
Station 8;:
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Vérderingsdvning om halsa

Lagg forst ut lappar i klassrummet dar det star JA, NEJ och KANSKE.
Nedanstaende pastaenden lases sedan upp och eleverna gar till den lapp som bast stammer
overens med deras egen asikt.

Det &r trevligt att ga tillsammans med andra till skolan.

Det &r lattare att koncentrera sig om man rort pa kroppen innan.
Hélsa och sjalvfortroende hanger ihop.

De flesta &r bra pa att ta hand om sin hélsa.

Det ar skont att vara ensam.

Det ar trevligt att &ta i var bamba.

Ho6ga ljud &r jobbiga.

Man maste ha vanner for att ma bra.

(Trafikkontoret, Goteborg Stad).

(Bilaga 4)
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