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Abstract  
 

Kostundervisning betraktas som ett kärntema inom hem- och konsumentkunskap. Läraren 

behöver kontinuerligt göra ställningstaganden i sin undervisning vad gäller innehåll, 

arbetsmetoder och elevinflytande. Forskning har dock visat att relationen mellan teori och 

praktik är för separerat från varandra i kostundervisningen i hem- och konsumentkunskap. 

Syftet med studien var att undersöka några lärares didaktiska ställningstaganden och tankar 

kring relationen mellan teori och praktik gällande kostundervisning, samt framtida 

undervisning om kost i hem- och konsumentkunskap. Studien genomfördes genom 

semistrukturerade intervjuer med fem lärare inom hem- och konsumentkunskap i årskurs 7-9. 

Resultatet visar att informanternas ställningstaganden vid kostundervisning i hem- och 

konsumentkunskap är att utgå ifrån ett brett perspektiv, där såväl undervisningsinnehåll som 

arbetsmetoder varieras i olika omfattning. Näringslära anses som en viktig del i 

kostundervisningen och det finns utrymme för elevinflytande även om det sker i varierande 

grad. Det finns olika synpunkter kring om det alltid måste finnas en relation mellan teori och 

praktik i undervisningen. Att kunna fortsätta inkludera näringslära ses som en möjlighet i 

genomförandet av kostundervisningen enligt Lgr22, medan brist på tid är ett hinder för att 

utveckla undervisningen. Trots att den nya kursplanen har förändrats och innehåller färre 

kunskapskrav har informanterna en positiv syn på Lgr22 i genomförandet av 

kostundervisningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Förord 

Jag vill inleda med att tacka samtliga informanter som deltagit i denna studie. Ni har bidragit 

med såväl intressanta tankar som givande samtal. Utan er hade det inte varit möjligt att 

genomföra denna studie. Jag vill även tacka min handledare Hillevi Prell för givande feedback 

och stöttning som jag har fått under studiens gång. Avslutningsvis vill jag tacka min familj och 

mina kurskamrater som har bidragit med positiv energi till att fortsätta kämpa och aldrig ge 

upp. Jag ser fram emot att snart få börja arbeta som verksam lärare och tillämpa all den kunskap 

jag har fått med mig längs vägen. 
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1 Inledning   

Hem- och konsumentkunskap har varit ett obligatoriskt skolämne i Sverige sedan ämnet 

infördes 1962 som en del i grundskolans undervisning (Höijer, 2013). Kostundervisning har 

betraktats som ett kärntema inom ämnet (Worsley m.fl., 2016; Oljans m.fl., 2020) och 

kunskaper inom kost, inklusive matlagning, har ansetts viktigt med tanke på dess relation till 

hälsa (Seeley m.fl., 2010). Kostanjevec m.fl. (2011) menar att kostundervisning inom hem- och 

konsumentkunskap är en viktig faktor vad gäller att främja livslånga och hälsosamma 

kostvanor, samt att detta bör ske tidigt i uppväxten. 

 

Lärares val av undervisningsinnehåll har tidigare undersökts i det svenska ämnet hem- och 

konsumentkunskap, dock utifrån en bredare kontext i form av perspektiven mat och hälsa 

(Oljans m.fl., 2020). Vidare har en norsk studie inom det nationella skolämnet hemkunskap 

observerat ett problem i samband med kostundervisning. Problemet består i att teorin som till 

exempel omfattar näringslära, samt de praktiska momenten som att laga mat, är för separerade 

från varandra (Beinert m.fl., 2021). Enligt författarna ska matlagning vara ett läromoment som 

syftar till att sammanfogas med läroplanens mål, samt till kostundervisningens mål (Beinert 

m.fl., 2021).  

 

Författaren till denna studie har vid en tidigare litteraturstudie behandlat kostundervisning inom 

området näringslära i skolan, dock utifrån en global kontext. Resultatet av litteraturstudien 

visade att fortsatt forskning behövs kring hur näringslära i skolundervisningen kan ske genom 

kunskap i handling (Grön m.fl., 2021).  

 

Begreppet kunskap i handling beskrivs i kommentarmaterialet för hem- och konsumentkunskap 

som teori och praktik, vilka är sammanflätade och skapar därmed en helhet (Skolverket, 2011).   

Att integrera den teoretiska kunskapen och praktiska momenten på ett kritiskt och reflekterande 

sätt inom hem- och konsumentkunskap säkerställer att kostundervisningen blir tydlig, 

omfångsrik och holistisk (McCloat & Caraher, 2016). I denna studie kommer begreppet teori 

och praktik att tillämpas framöver, eftersom ett fokus i studien är just lärares tankar kring 

integrationen mellan teori och praktik. Dessutom kan detta begrepp möjliggöra ett tydligare 

diskussionsunderlag hos lärarna, då författaren till denna studie har återkommande observerat 

under sin verksamhetsförlagda utbildning att teori och praktik är det begrepp som används mest 

frekvent i lärarnas vardag. 

 

Kostundervisningen i skolämnet hem- och konsumentkunskap består idag av såväl centralt 

innehåll som specifika kunskapskrav. Syftet är att eleven ska utveckla kunskaper kring att 

anpassa och skapa måltider utifrån individuella behov av energi och näring (Läroplan för 

grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr11], 2019).  I den reviderade kursplanen i 

hem- och konsumentkunskap har det skett smärre formuleringsändringar vad gäller det centrala 

innehållet för årskurs 7-9 som kan relateras till kostundervisningen, dessutom har 

kunskapskravet med individuella behov blivit borttaget (Läroplan för grundskolan, 

förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2021).  

 

Med anledning av ovanstående är denna studie relevant för såväl verksamma som 

nyutexaminerade lärare i hem- och konsumentkunskap, då den kan bidra till en ökad förståelse 

gällande kostundervisning i relation till lärares didaktiska val. Dessutom kan insikten om hur 

kostundervisningen idag vävs samman i teori och praktik utgöra en grund för självreflektion 

kring den egna undervisningen. Studien kan även bidra till mer kunskap kring hur lärare ser på 
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den reviderade kursplanen i hem- och konsumentkunskap och hur kostundervisningen 

eventuellt påverkas. 

 

1.1 Syfte  

Syftet med studien är att undersöka några lärares didaktiska ställningstaganden och tankar kring 

relationen mellan teori och praktik gällande kostundervisning, samt framtida undervisning om 

kost i hem- och konsumentkunskap. 

 

1.2 Frågeställningar  

 Vilka ställningstaganden gör lärarna gällande innehåll, arbetsmetoder och 

elevinflytande vid kostundervisning för årskurs 7-9? 

 Hur resonerar lärarna kring relationen mellan teori och praktik i samband med 

undervisning om kost?  

 Vilka möjligheter respektive hinder finns det, enligt lärarna, att genomföra eller 

utveckla kostundervisningen enligt Lgr22? 

 

2 Bakgrund  

I detta avsnitt presenteras relevanta begrepp och teorier, forskning kring teori och praktik samt 

lärares didaktiska val. Dessutom sker en historisk tillbakablick på kost och hälsa inom 

kursplanen i hem- och konsumentkunskap. Avslutningsvis presenteras skolans styrdokument 

med fokus på den nuvarande respektive den nya kursplanen i hem- och konsumentkunskap.  

 

2.1 Didaktik 

Ett viktigt begrepp som behandlas i denna studie är didaktik och därför ges en förklaring till 

dess innebörd. Dessutom ger detta begrepp en kontext till lärares didaktiska val (se 2.4 för 

forskning kring lärares didaktiska val i relation till syftet med denna studie). Didaktik omfattar 

såväl teorier om undervisning som själva undervisningens innehåll (Hjälmeskog, 2019a). 

Läraren, som har en central roll i didaktiken, möts av kontinuerliga ställningstaganden kring 

undervisningsrelaterade aspekter. Undervisningens innehåll är i fokus och behandlas genom de 

didaktiska frågorna: vad, hur och varför. Den didaktiska forskningen inom hem- och 

konsumentkunskap utgår ifrån att studera undervisningen i sig, men även att diskutera hur 

undervisningen skulle kunna formas (Hjälmeskog & Höijer, 2019b).  

 

2.2 Relationen mellan teori och praktik 

Relationen mellan teori och praktik inom undervisning har alltid betraktats som intressant och 

som något som behöver stärkas och utvecklas. Sambandet dem emellan vid 

undervisningssituationer har presenterats genom olika modeller och teorier (Claesson, 2021). 

Det är inte möjligt att applicera en given didaktisk modell eller teori på samtliga 

undervisningssituationer, dock utgör modellerna en bas för lärarens individuella, didaktiska 

praxisteorier (Handal & Lauvås, 2000 refererad i Sjöström, 2021). Att som lärare ha en egen 

praxisteori har beskrivits som att medvetet och tydligt kunna beskriva och argumentera för vad 
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som anses vara värdefullt i det egna professionsutövandet (Claesson, 2021). Claesson (2021, 

s.180) beskriver att det är ”i pendlingen mellan teori och praktik” som läraren får en insikt om 

sin egen praxisteori. 

 

Dreyfus och Dreyfus (1986, refererad i Claesson, 2021) beskriver en teoretisk modell där den 

lärande genom olika stadier blir progressivt allt duktigare och gradvis når praktisk kunskap. 

Initialt är den lärande, som kan vara både en oerfaren som erfaren lärare (Lyon, 2015), en novis 

som når kunskap exempelvis genom att läsa en instruktion eller se på en video (Dreyfus & 

Dreyfus, 1986 refererad i Claesson, 2021). Därefter kan den lärande som avancerad nybörjare 

även nå kunskap om hur denne praktiskt kan genomföra det som man läst sig till. Som nästa 

steg är den lärande kompetent, det vill säga att hen kan särskilja vad som är relevant alternativt 

mindre relevant och det finns förmåga till att prioritera. När den lärande har blivit skicklig har 

det högsta steget nåtts och hen har inget behov utav att göra något i en specifik ordning (Dreyfus 

& Dreyfus, 1986 refererad i Claesson, 2021). Det sista stadiet omfattas av att den lärande har 

blivit en expert och agerar intuitivt (Lyon, 2015). Intuition tycks vara en av de mest 

betydelsefulla aspekterna vad gäller lärares didaktiska ställningstaganden och utgör en stor del 

av lärarens vardag (Vanlommel m.fl., 2017). 

 

2.2.1 Teori och praktik i hem- och konsumentkunskap  

Undervisning i hem- och konsumentkunskap omfattas både av teoretiska och praktiska 

moment, varav det sistnämnda utgör den större delen av undervisningen (Hjälmeskog & Höijer, 

2019c). Øvrebø (2014) menar att trots ämnets praktiska dominans ska inte användandet av 

teoretiska inslag exkluderas i undervisningen. En bättre integration av teori och praktik är 

nödvändigt för att eleverna ska nå mer omfattande kunskap (Øvrebø, 2014). McCloat och 

Caraher (2016) menar att hem- och konsumentkunskap kan erbjuda en komponent som andra 

skolämnen ofta saknar. Genom att undervisningen har en aktiv, praktisk dimension, kräver detta 

att eleven tänker kritiskt och reflekterande kring undervisningsinnehållet och dess process. 

Integrationen av teori och praktik kan öka elevens kompetens och komplexitet vad gäller att 

reflektera över kost- och hälsoaspekter (McCloat & Caraher, 2016). 

 

2.3 Historisk tillbakablick på kost och hälsa inom kursplanen i 

hem- och konsumentkunskap 

Hem- och konsumentkunskap blev ett obligatoriskt skolämne i grundskolan i Sverige 1962 

(Höijer, 2013). Att undervisa om kost ur olika perspektiv har genom åren ständigt varit en 

central del inom ämnets kursplan (Hjälmeskog & Höijer, 2019c). I en studie av Oljans m.fl. 

(2018) har mat i relation till hälsa analyserats inom sex kursplaner från 1962 till 2011 i hem- 

och konsumentkunskap. Tre diskurser har identifierats, vilka består av den medicinska, 

konsumentrelaterade och humanekologiska diskursen. Dessa diskurser har både vunnit och mist 

auktoritet beroende av de olika kursplanerna som gällt i Sverige genom åren. Den 

humanekologiska diskursen har dominerat kursplanen sedan 2000-talet. Oljans m.fl. (2018) har 

konstaterat i sin analys att det finns en generell trend från en individuellt centrerad diskurs till 

en uppgiftsorienterad sådan, och därefter till en global och holistisk diskurs. Dessutom har det 

skett ett skifte från individuella näringsämnen till hela måltider och till sist med ett fokus på 

själva individen och hela dennes livsstil. Det medicinska perspektivet dominerade kursplanen 

på 1960-talet, men återfinns i samtliga av de inkluderade kursplanerna (Oljans m.fl., 2018). 
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2.4 Lärares didaktiska val  

2.4.1 Kostundervisning i hem- och konsumentkunskap  

Lärarnas syn på kostundervisning inom hem- och konsumentkunskap kommer att påverka 

arbetssättet inom ämnet (Øvrebø, 2014). Oljans m.fl. (2020) har analyserat och diskuterat hem- 

och konsumentkunskap lärares val av undervisningsinnehåll vad gäller kunskap inom mat i 

relation till hälsa. Lärarna har olika synpunkter kring vilken sorts kunskap som bör inkluderas, 

samt varför och hur detta innehåll bör läras ut. Dessa varierande konstruktioner kan 

kategoriseras i olika diskurser, varav samtliga representerar olika synsätt på vad mat och hälsa 

bör omfatta. 

 

Den medicinska diskursen fokuserar på att lära ut ett biomedicinskt perspektiv på hälsa och i 

synnerhet hur eleven bör hålla sig frisk genom att erhålla kunskap i näringslära. Denna kunskap 

är en förutsättning för att eleven ska äta hälsosamt och därmed undvika framtida sjukdom, vilket 

gör att en hälsosam livsstil utvecklas som vuxen. Läraren är en auktoritet som återger sanningen 

och eleven memorerar relevant vetenskaplig fakta om näringslära. Eleven följer ett hälsosamt 

recept som läraren har bestämt och genom att använda lämpliga, basala metoder i matlagning. 

Eleven ska lära sig fakta exempelvis genom näringsriktlinjer och kunskapen utvärderas genom 

skriftliga prov (Oljans m.fl., 2020). 

 

Konsumentdiskursen betonar också lärandet i individens ansvar att göra reflektiva hälsoval. 

Däremot fokuserar denna diskurs även på att planera och handla, såväl som att laga näringsrika 

måltider från hälsosamma ingredienser. Läraren skapar situationer där eleven söker information 

och reflekterar över sina val i vardagssituationer som omfattar kost, för att sedan göra de ”rätta 

valen” under processen från handeln till matbordet. Läraren instruerar olika 

matlagningstekniker för att tillaga en hälsosam måltid på ett korrekt sätt. Basala 

matlagningskunskaper betonas och vikten av att laga mat från grunden. Eleven förväntas 

dessutom att välja ut ingredienser och tillaga näringsrika måltider enligt Tallriksmodellen. 

Läraren betonar kognitiv aktivitet och planerar situationer där eleven ska inta en aktiv roll. 

Konsumentdiskursen syftar i sin helhet till att eleven ska bli en medveten och hälsosam 

konsument i framtiden (Oljans m.fl., 2020). 

 

Oljans m.fl. (2020) nämner även miljödiskursen som syftar till att lära ut förmågan till att 

analysera och diskutera vad det innebär att konsumera mat på ett hållbart sätt. Eleven förväntas 

välja och tillaga hållbara måltider som en del av en hållbar livsstil, för att därmed lära sig att 

associera kost med en hållbar utveckling. Läraren skapar frågor som är baserade på situationer 

eller fall med öppna frågor. Eleven förväntas att i samarbete argumentera, analysera, reflektera 

och ge mogna och välmotiverade argument kring arbetsprocessen och resultat av en given 

uppgift. Ett syfte med miljödiskursen är att eleven utvecklar ett kritiskt tänkande i relation till 

potentiella miljörisker som följd av matkonsumtion (Oljans m.fl., 2020). 

 

Veka m.fl. (2018) menar att undervisningsinnehållet i hem- och konsumentkunskap kretsar ofta 

kring matlagning och att följa recept, medan betoningen på att upptäcka och experimentera har 

åsidosatts (Veka m.fl., 2018). Experimentella aktiviteter, sensoriska uppgifter, flippade 

klassrum och digitala verktyg kan främja ett aktivt lärande inom hem- och konsumentkunskap. 

Genom det aktiva lärandet kan eleven få en djupare insikt i det som ska läras, samt att detta kan 

öka motivationen och entusiasmen hos eleven (Pendergast & Dewhurst, 2012). Experimentella 

aktiviteter inom hem- och konsumentkunskap kan tolkas som att exempelvis arbeta med olika 

experiment vad gäller sensoriska uppgifter som smak och lukt, att uppfinna egna produkter från 

enkla ingredienser, eller att undersöka vad som händer med ett ägg då det kokas. Denna 
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arbetsmetod står i kontrast till den traditionella undervisningen i hem- och konsumentkunskap 

som kan hämma studentens kreativitet och experimenterande vid matlagning (Beinert m.fl., 

2020). 

 

Flippade klassrum är en metod som syftar till att frigöra tid från undervisning i klassrummet, 

så att eleverna får mer tid till att aktivt arbeta med kursplanen som de introducerats till hemma. 

Denna metod innebär oftast att eleverna tittar på en kort video eller inspelad föreläsning i 

hemmiljö, före själva lektionen där materialet bearbetas exempelvis genom problemlösning 

eller kamratinteraktion (Beinert m.fl., 2020). 

 

Beinert m.fl. (2020) har noterat att bland 1170 lärare inom hem- och konsumentkunskap i Norge 

använde cirka 80 procent av sin grundskoleundervisning till matlagning. Över 70 procent av 

lärarna applicerade sensoriska undervisningsmetoder som att smaka, lukta och visuellt bedöma 

sin matlagning, medan 65 procent använde sig av experimentella aktiviteter. Lite mer än hälften 

av lärarna använde digitala verktyg och främst för att skapa variation i undervisningen, medan 

14 procent använde sig av metoden med flippade klassrum. 

 

Det möjligtvis mest utmanande för hem- och konsumentkunskapsläraren är att lyckas få in det 

väsentliga i hela arbetsprocessen och samtidigt hinna med detta under en lektion. De Ron och 

Feldt (2013) rekommenderar att läraren tidigt in i kursen tydligt förklarar samt tillåter eleverna 

att separat träna arbetsprocessens olika delar, men även hur de olika delarna kan länkas 

samman. Detta kan exempelvis ske genom att titta på en video om matlagning. Det är också 

väsentligt att eleven kontinuerligt upprepar arbetsmetoder under så kallade repetitiva lektioner, 

som vid olika måltidskontexter (de Ron & Feldt, 2013). 

 

De Ron och Feldt (2013) menar att lärare i hem- och konsumentkunskap bör strukturera hela 

sin undervisning på ett systematiskt sätt, med utgångspunkt i kunskapskravens olika 

komponenter. Hela arbetsprocessen bör planeras i största möjliga mån inför varje lektion. 

Utgångspunkten ska vara i elev- men även vardagsnära autentiska situationer. Läraren ska 

eftersträva att skapa en kreativ lärmiljö, vilket innebär att olika arbetsmaterial kan användas 

såsom böcker och tekniska hjälpmedel (de Ron & Feldt, 2013). 

 

2.4.2 Elevinflytande 

Läroplanstexter har sedan 1990-talet angett att elever ska ges inflytande över sin utbildning, 

dock har formuleringarna varit generella och lämnat ett stort tolkningsutrymme (Rönnlund, 

2013). Rönnlund (2013) har noterat att elevinflytande som sker i vissa inflytandeprocesser och 

i särskilda sammanhang och former, har fostrande effekter och kan stärka förmågan till att 

påverka hos eleven.  

 

Selberg (2001) nämner att elevens engagemang för sitt lärande ökar ifall läraren ger möjlighet 

till inflytande över dennes arbetssituation. Det finns också en önskan hos eleven att kunna få ta 

initiativ, vara kreativ, tänka kritiskt och påverka sitt studerande. En begränsad möjlighet att 

påverka sin arbetssituation leder istället till passivitet hos eleven. Thomas (2007) menar att de 

flesta skolrelationer är hierarkiska och mer eller mindre auktoritära, samt att elever ofta 

upplever att de inte har utrymme för vare sig inflytande eller kontroll. Skolinspektionen (2010) 

har noterat att elevinflytande förekommer otillräckligt hos hälften av de svenska grundskolorna. 

Eleverna får inte dela med sig av sina åsikter och de utvärderingar som de genomför resulterar 

sällan i några förändringar i undervisningen (Skolinspektionen, 2010). Även på de skolor där 

villkoren för elevinflytande är bättre, kan detta vara begränsat till att eleven endast får 

inflytande i hur en uppgift ska genomföras eller redovisas (Skolinspektionen, 2018). 
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Det har dock visats att de lärare som formar sin undervisning med hänsyn till elevinflytande, 

engagerar eleverna i samtliga delar och moment i undervisningen. Elevernas synpunkter 

efterfrågas av läraren redan i planeringsstadiet kring det som ska läras in. Lärarens aktiva 

arbetssätt att stärka autonomin hos eleverna omfattar även regelbundna utvärderingar med 

eleverna kring undervisningsmetoderna, vilket exempelvis kan ske skriftligt eller digitalt i slutet 

av en lektion. En viktig komponent för att läraren ska kunna möjliggöra att eleven kan vara med 

och påverka sitt lärande är att eleven vet vad den förväntas lära sig, samt att eleven har en 

förståelse för sin lärandeutveckling. Exempel på detta kan vara en tydlig uppstart med ett 

konkret syfte till den aktuella lektionen, samt ett tydligt avslut på lektionen med elevreflektioner 

kring hur lektionen gick och om syftet uppnåddes (Skolinspektionen, 2018). 

 

2.5  Skolans styrdokument enligt Lgr11 och Lgr22 

2.5.1 Skolans mål och riktlinjer  

Enligt skolans mål och riktlinjer ska läraren beakta de erfarenheter, behov och förutsättningar 

som varje elev har. Dessutom ska läraren bland annat stimulera elevernas lust att lära. Att främja 

elevernas kunskapsutveckling genom digitala verktyg, att eleverna får möjlighet till överblick, 

sammanhang och ämnesfördjupning är något som nämns i skolans riktlinjer (Lgr11, 2019). 

 

I läroplanen anges det att ”läraren ska svara för att alla elever får ett reellt inflytande på 

arbetssätt, arbetsformer och undervisningens innehåll samt se till att detta inflytande ökar med 

stigande ålder och mognad” (Lgr11, 2019, s. 14). Vidare beskrivs det att eleverna ska få prova 

varierande arbetsformer och arbetssätt. Dessutom ska eleverna såväl planera som utvärdera 

undervisningen tillsammans med läraren (Lgr11, 2019).  

 

2.5.2 Kursplanen i hem- och konsumentkunskap  

I den nuvarande kursplanen för hem- och konsumentkunskap anges det i syftet att eleverna i 

undervisningen bland annat ska få utveckla ”kunskaper om och intresse för arbete (…) i 

hemmet. I en process där tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar ska eleverna ges 

möjlighet att utveckla ett kunnande som rör mat och måltider” (Lgr11, 2019, s.41). I den nya 

kursplanen är denna text densamma förutom att kunnande har ändrats till kunskaper (Lgr22, 

2021, s.1).  

 

I syftet för den nuvarande kursplanen i hem- och konsumentkunskap framkommer det även att 

eleverna i undervisningen ska få utveckla förmågan att “planera och tillaga mat och måltider 

för olika situationer och sammanhang” (Lgr11, 2019, s.41). I den nya kursplanen anges det 

istället att eleverna ska ”utveckla förmåga att planera och tillaga mat och måltider för olika 

behov och sammanhang (…)” (Lgr22, 2021, s.1).  

 

I det centrala innehållet för den nuvarande kursplanen för hem- och konsumentkunskap anges 

det att eleverna i årskurs 7-9 ska få undervisning om ”individuella behov av energi och näring, 

till exempel vid idrottande, samt hur måltider kan komponeras efter olika behov” (Lgr11, 2019, 

s.42). I den nya kursplanen benämns inte näring längre, istället finns det två formuleringar i det 

centrala innehållet för årskurs 7-9 där behov nämns. Dessa består av ”Matlagning för olika 

behov och sammanhang” och ”Sammansättning av varierade och balanserade måltider och 

anpassning till individuella behov” (Lgr22, 2021, s. 2-3).  
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Enligt den nuvarande kursplanen för hem- och konsumentkunskap beskrivs det i 

kunskapskraven att varje elev i slutet av årskurs 9 ska kunna ”föra (…) underbyggda 

resonemang om hur varierade och balanserade måltider kan sättas samman och anpassas till 

individuella behov” (Lgr11, 2019, s. 44). I den nya kursplanen för hem- och konsumentkunskap 

saknas kunskapskrav som benämner näring eller individuella behov. Dock finns det en 

formulering i kunskapskraven i slutet av årskurs 9 som lyder: ”Eleven värderar (…) hur val och 

handlingar som förekommer i ett hem påverkar hälsa, ekonomi och miljö” (Lgr22, 2021, s.4).  

 

3 Metod  

I detta metodavsnitt presenteras studiens design, urval och inklusionskriterier. Vidare 

presenteras studiens datainsamling, databearbetning och analys. Avslutningsvis presenteras de 

etiska överväganden som har beaktats i studien.  

 

3.1 Design  

Studiens design har baserats på en kvalitativ metod, där insamling av data har skett genom 

semistrukturerade intervjuer. Denna datainsamlingsmetod innebar att svaren från informanterna 

blev mer detaljerade och djupare. Dessutom skapade de semistrukturerade intervjuerna en god 

jämvikt mellan flexibilitet och standardisering (Christoffersen & Johannessen, 2015). På basis 

av detta betraktades detta metodval vara adekvat, då den uppfyllde både syftet och 

frågeställningarna i studien.  

 

3.2 Urval 

Denna studie har utgått ifrån ett kriteriebaserat urval, vilket innebar att informanterna var 

tvungna att uppfylla speciella kriterier för att kunna ingå i studien (Christoffersen & 

Johannessen, 2015). Följande inklusionskriterier efterfrågades:  

 Informanten skulle vara behörig lärare i hem- och konsumentkunskap. 

 Informanten skulle undervisa i årskurs 7-9. 

 Informanten skulle vara verksam på en kommunal grundskola inom Göteborgs Stad. 

 

Det första kriteriet valdes för att endast informanter med en pedagogisk lärarutbildning och rätt 

ämnesbehörighet skulle inkluderas. Det andra kriteriet valdes för att urvalsgruppen skulle 

avgränsas ytterligare. Det tredje kriteriet valdes för att urvalsgruppen skulle avgränsas till 

kommunala skolor och till ett geografiskt område där fysiska intervjuer kunde ske.  

 

De tre första informanterna uppfyllde samtliga kriterier och rekryterades via e-post genom ett 

bekvämlighetsurval, då detta urval var praktiskt (Christoffersen & Johannessen, 2015). Ett 

behov av ytterligare informanter till studien resulterade i att 41 av 42 grundskolor inom 

Göteborgs Stad kontaktades via e-post. Majoriteten av de som kontaktades var rektorer och i 

några fall kontaktades skolexpeditionen. Anledningen till varför endast 41 grundskolor 

kontaktades var för att två av informanterna som rekryterades tidigt till studien är verksamma 

på en av dessa 42 skolor. En ytterligare anledning till varför 41 skolor kontaktades var för att 

rekrytering av informanter kan ta lång tid (Christoffersen & Johannessen, 2015). Denna 

kontaktväg ledde till att ytterligare två informanter som uppfyllde kriterierna rekryterades via 

e-post. Sammanlagt har fem informanter från fyra grundskolor inom Göteborg deltagit i studien.  
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I tabellen nedan ges en beskrivning av informanterna. Samtliga informanter var kvinnor med 

en ålder som varierade mellan 24-58 år. Anledningen till varför inte deras ålder anges i tabellen 

nedan är på grund av etiska aspekter. Samtliga informanterna var behöriga lärare i hem- och 

konsumentkunskap och hade undervisat i allt ifrån 9 månader till 18 år inom ämnet.  

 

Tabell 1. Beskrivning av informanterna.                                                     
FINGERADE 

NAMN 

BEHÖRIG  ÅR INOM 

YRKET 

UTBILDNING  UNDERVISAR 

(höstterminen 2021) 

DIANA 

 

Ja  18 år Kostekonomprogrammet 

med kompletterande 

pedagogisk utbildning 

(KPU) på Göteborgs 

universitet 

Hem- och konsumentkunskap 

åk 6-9 

BEATRICE 

 

Ja  

 

15 år Lärarprogrammet på 

Göteborgs universitet 

Hem- och konsumentkunskap 

åk 6-9 

(åk 8-9 samt Svenska) 

ELIN 

 

Ja  13 år Lärarprogrammet på 

Göteborgs universitet 

Hem- och konsumentkunskap 

åk 6-9 

CECILIA 

  

Ja  3 år Ämneslärarprogrammet 

på Göteborgs universitet 

Hem- och konsumentkunskap 

åk 6-9  

(åk 6-7 samt SO) 

ANNA  Ja  

 

9 mån Ämneslärarprogrammet 

på Göteborgs universitet 

Hem- och konsumentkunskap 

åk 6-9 

 

3.3 Datainsamling  

Datainsamlingen har baserats på fem semistrukturerade intervjuer, där varje intervju har utgått 

ifrån en gemensam intervjuguide (Christoffersen & Johannessen, 2015). Denna intervjuguide 

har byggt på tre teman och generella frågor (se bilaga). Dessa teman har varit baserade på 

studiens frågeställningar, vilket är i enlighet med det Christoffersen och Johannessen (2015) 

rekommenderar. Vissa korrigeringar skedde i intervjuguiden efter att den första intervjun hade 

ägt rum, eftersom informanten hade synpunkter kring två av intervjufrågorna. Denne betraktade 

de två frågorna som väldigt likartade samt att den ena frågan ansågs mer tydligt formulerad. 

Dessa synpunkter beaktades, varefter den ena frågan avlägsnades från intervjuguiden. 

Dessutom omformulerades några enstaka ord i vissa av intervjufrågorna, men innebörden i 

själva frågorna kvarstod desamma. Samtliga informanter fick välja en valfri plats för att 

underlätta genomförandet av intervjun, vilket också Christoffersen och Johannessen (2015) 

rekommenderar. Detta resulterade i att samtliga intervjuer ägde rum på arbetsplatsen hos 

respektive informant, där varje intervju pågick i cirka 30-45 minuter vid ett tillfälle. 

Dokumenteringen av intervjuerna skedde genom anteckningar och via 

ljudinspelningsfunktionen på mobiltelefonen (Christoffersen & Johannessen, 2015). 

Anledningen till varför digital inspelning användes var för att ingen adekvat data skulle gå 

förlorad, samt att det skulle vara möjligt att lyssna på de genomförda intervjuerna vid upprepade 

tillfällen.  
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3.4 Databearbetning och analys 

Databearbetningen bestod av att samtliga intervjuer transkriberades efter varje intervjutillfälle, 

vilket var nödvändigt för att kunna genomföra en analys (Christoffersen & Johannessen, 2015). 

Dessa transkriberingar har till största del återgetts ordagrant, dock har de flesta utfyllnadsord 

och ljud utelämnats för att göra resultatavsnittet mer läsvänligt. Den analysmetod som har 

använts i denna studie har varit en kvalitativ innehållsanalys. Anledningen till varför denna 

analysmetod valdes var för att den var relevant för denna studie, då den kunde identifiera såväl 

skillnader som likheter i datainsamlingen (Lundman & Hällgren Graneheim, 2012). Ett 

helhetsintryck skapades genom att de transkriberade intervjuerna lästes igenom. Därefter 

delades samtliga intervjutexter in i de temaområden som ingick i intervjuguiden till denna 

studie. Ett temaområde bearbetades och analyserades först och sedan upprepades processen 

med de övriga temaområdena. I respektive intervjutext identifierades meningsbärande delar 

som innehöll meningar, ord och stycken av text med ett liknande innehåll. Därefter 

kondenserades de meningsbärande delarna av texten. Detta innebar att texten kortades ned för 

att den skulle vara hanterbar. Därefter fick respektive text en kod, vilket utgjorde en kort 

beskrivning av dess innehåll. I nästa steg i analysprocessen jämfördes likheter och skillnader 

mellan koderna, där liknande koder slogs samman och skapade ett kategorinamn. I vissa fall 

skapades underkategorier när liknande koder slogs samman (Lundman & Hällgren Graneheim, 

2012). I samband med den kvalitativa innehållsanalysen användes en tabell för varje 

temaområde där meningsenheterna, de kondenserade meningsenheterna, koderna, 

underkategorierna och kategorierna fördes in (Lundman & Hällgren Graneheim, 2012). 

 

I tabellen nedan ges exempel på hur den kvalitativa innehållsanalysen genomfördes.  

 

Tabell 2. Ett utdrag ur den kvalitativa innehållsanalysen. 

Meningsenhet  Kondenserad 

meningsenhet  

Kod  Underkategori  Kategori  

Läser dom om frukostar 

så gör vi en frukost 

gången efter. Sedan läser 

vi om luncher och då gör 

vi en lunch och sedan 

pratar vi middagar och 

när man kommer hem 

och gemenskap. Då gör 

vi en middag och sedan 

pratar vi mellanmål och 

efter det går det över mer 

på specifika, var 

proteiner, kolhydrater, 

vitaminer, mineraler. 

 

Dagens olika 

måltider i teori 

och praktik. 

Därefter sker 

fördjupning i 

respektive 

näringsämne. 

 

Producera 

måltider  

 

Utgår från maten Näringslära 

Först har vi all 

näringslära. alltså energi, 

kolhydrater, fett och 

protein. Det har vi en hel 

lektion. Sedan tre 

lektioner på rad betar vi 

ner det, börjar vi med 

kolhydrater och då lagar 

vi spagetti cabonara och 

sedan pratar vi igen om 

kolhydrater. Lektionen 

Grundläggande 

näringslära med 

fördjupning vid 

matlagning. 

Undervisning 

om 

näringsämnen 

Utgår från 

näringsämnen 

Näringslära 
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efter det jobbar vi med 

fett. Då lagar vi fisk och 

pratar man. Liksom 

kopplar vi ihop då, så att 

dom får se lite 

kopplingen mellan 

maten, kosten och 

näringsläran. 

 

Om man lever så här och 

bara gör detta då händer 

det här i kroppen och då 

får man inte i sig det här. 

Man kan inte leva på 

detta för att… och det 

har ju också med 

proteiner, kolhydrater 

och vitaminer att göra. 

 

 

Kroppens behov 

av näring 

 

Kostens 

påverkan på 

kroppen 

Utgår från kroppen Näringslära 

 

3.5 Etiska överväganden  

Denna studie har uppfyllt informationskravet genom att informanterna blev informerade om 

studiens syfte och den beräknade tiden för genomförandet av intervjun. Samtliga informanter 

gav muntligt samtycke till deltagandet i studien och de blev informerade om att de kunde 

avbryta intervjun när som helst. Detta innebar att samtyckeskravet uppfylldes för studien. 

Informanterna försäkrades om att datamaterialet behandlades konfidentiellt och att 

datainsamlingen användes endast för studiens ändamål. Därmed uppfylldes även 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002). Med anledning av etisk 

hänsyn och med utgångspunkt i konfidentialitetskravet har fingerade namn använts i studien.  

 

 

4 Resultat  

Resultatavsnittet presenteras genom sex huvudteman, vilka är relaterade till studiens 

frågeställningar. Dessa teman består av ställningstaganden gällande kostundervisningens 

innehåll, arbetsmetoder och elevinflytande, tankar kring relationen mellan teori och praktik, 

samt möjligheter och hinder med kostundervisningen. Under respektive tema presenteras de 

kategorier och underkategorier som framställdes vid dataanalysen. 

 

4.1 Ställningstaganden gällande kostundervisningens innehåll 

Några informanter uppger att det är viktigt att utgå ifrån kursplanen när innehållet i 

kostundervisningen ska planeras. Som ett exempel menar Cecilia att det måste finnas en tanke 

bakom varje lektion. Hon säger:  

                  
Jag vill ju fortfarande att allting vi gör har ett syfte som ska kunna täcka kunskapskraven (Cecilia)  

                 

Flera av informanterna har utgångspunkt från olika inspirationskällor när innehållet ska väljas. 

En inspirationskälla är matlagningsprogram, vilket bidrar till att undervisningen uppdateras 

med nyare matlagning och kostrekommendationer. En annan inspirationskälla kommer från nya 
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rön. Att bli inspirerad av kollegor är en ytterligare källa. Exempelvis inspireras Cecilia mycket 

av att utgå ifrån sin kollegas material. Hon säger:  

 
Jag kom in på denna skola och då ville jag inte ställa till det med att ändra för mycket så jag har helt 

ärligt tagit mycket utav (min kollegas) material som jag sedan har gjort om till mitt egna. Helt ärligt 

har jag tyckt att det har varit jätteskönt att komma och få typ en princip färdig planering. Jag tycker 

att utbudet ute är alldeles för stort att… hur ska man bena i det? Men nu har man ju fått det liksom 

färdigbenat så jag har bara förbättrat det och finputsat det och lagt min stämpel på det hela liksom 

(Cecilia)  

 

I huvudsak fokuseras innehållet i kostundervisningen på hälsa, ekonomi och miljö, 

näringslära, matkultur, mattraditioner och trender. Omfattningen av dessa innehåll 

varierar dock bland informanterna. Majoriteten av informanterna strävar även att utgå 

ifrån elevernas livsvärld i sin kostundervisning. 

 

4.1.1 Hälsa, ekonomi och miljö  

Ett sätt att undervisa om kost är att utgå ifrån ett helhetsperspektiv, vilket innebär att hälsa, 

ekonomi och miljö (HEM) vävs samman i undervisningen. Till exempel förklarar Diana att det 

är viktigt att hon vid samtliga undervisningstillfällen utgår från ett HEM-perspektiv, eftersom 

hennes elever annars inte förstår varför de ska göra ett visst moment. Vidare berättar hon att det 

är viktigt att hennes elever inte bara lär sig om kost eller matlagning, utan får en 

helhetsförståelse. Diana säger:  

                                
Så i varje… lektion så försöker jag gå in i det receptet och koppla den till näringslära, hälsa, miljö, 

ekonomi (Diana) 

 

Miljön får ett större utrymme hos vissa informanter i kostundervisningen, vilket innebär att 

undervisningen antingen berör matsvinn och mat från jord till bord, eller olika livsmedlens 

miljöpåverkan. Att undervisa om fiskens miljö- och hälsopåverkan är ett annat innehåll som 

kan ingå i informanternas kostundervisning. I denna form av undervisning får eleverna se en 

film som behandlar bland annat fiskindustrin och plast i havet. Utgångspunkten är att eleverna 

efteråt ska ha fått en ökad medvetenhet kring fiskens miljö och den negativa hälsopåverkan på 

grund av alla de hormoner som förekommer i fisken efter att den exponerats för plast från havet.  

 

När kostundervisningen sker utifrån ett hälsoperspektiv kan innehållet beröra fiskens 

hälsofördelar såsom omega 3 och omega 6, samt hälsosamma effekter på huden och ögonen. 

Andra aspekter som kan beröras är att minska konsumtionen av olja och betydelsen av rätt 

kosthållning för de elever som inte tränar, för att förhindra en viktuppgång samt 

livsstilssjukdomar såsom diabetes.  

 

Kostundervisningsinnehållet kan variera hos informanterna, beroende på vilket eller vilka 

perspektiv som beaktas. Detta kan innebära att bland annat hantering och förvaring av livsmedel 

ingår i kostundervisningen, men även kostens betydelse för den psykiska hälsan. Ett annat 

exempel kommer från Elin som har implementerat alternativ till kött i sin undervisning efter att 

eleverna har klagat över skolmaten. Hon säger: 

                    
Faktiskt har vi fått in mycket mera vegetariskt och veganskt. Dom (eleverna) gnäller ofta på bamba 

maten och att…”vi blir inte mätta, det är inget kött”, så där tycker vi ändå att vi har fått in… att 

påvisa att man kan laga nyttig, näringsrik, god mat. Det behöver inte vara en köttbit. Den känns ändå 

som vi har fått in bra (Elin) 

 

 



16 

 

4.1.2 Näringslära  

Samtliga informanter förklarar att näringslära ingår i deras kostundervisning. Denna 

undervisning sker dock på varierande sätt. 

 

Utgår från kroppen  

Ett sätt att undervisa i näringslära är med utgångspunkt i kroppen, vilket några av informanterna 

gör. Beatrice menar exempelvis att näringslära är perfekt i årskurs 8, eftersom eleverna blir 

tonåringar och deras kroppar börjar förändras. Dessutom är det en ålder då många av eleverna 

antingen tränar mycket eller inte alls. Beatrice nämner att hon kan fånga elevernas 

uppmärksamhet genom att säga:  

              
Du kommer att tappa tänderna och håret, det är ju enklaste, då börjar de läsa om skörbjugg. Jag 

menar det finns inget som är så bra som skrämsel (Beatrice) 

         

Utgår från maten 

Ett annat sätt är att utgå från själva maten som till exempel Anna gör. I hennes undervisning är 

fokus bland annat på vad som är nyttigt respektive inte nyttigt. Att laga hälsosam mat med till 

exempel något vegetariskt är ofta förekommande. Beatrice pratar däremot gärna med sina 

elever om vad brist på frukt och grönsaker kan leda till. Hon brukar oftast inleda sin 

undervisning i näringslära med att gå igenom dagens olika måltider med sina elever. Detta 

innebär att eleverna får till exempel läsa om frukost och sedan veckan därpå tillaga en frukost. 

Detta moment upprepas tills samtliga av dagens måltider är tillagade. Därefter sker en 

fördjupning i respektive näringsämne. En annan metod som hon även brukar tillämpa i samband 

med näringslära är att utgå ifrån kanelbullar. Beatrice säger: 

                  
I åttan får dom göra snabba kanelbullar så att dom får ett övningsmoment. Då är det precis som om 

det trillar ner lite grann där i slutet på åttan. Och sen kör vi lite grann vad är det i en kanelbulle. Då 

börjar dom (eleverna) tänka ”men kanelbullar är bara godis”. Nä, det är det ju faktiskt inte. Det är 

ju faktiskt både proteiner, kolhydrater, vitaminer och en och annan mineral (läraren). För du har ju 

fortfarande ägg, du har fortfarande smör, du har fortfarande mjölk, du har kanel. Det är så mycket 

antioxidanter i kanel. Då börjar dom (eleverna) tänka i andra banor, för innan ser dom bara en bulle 

och det är då du plockar ut exakt vad är det i den här bullen. Så lite perspektiv (Beatrice) 

 

Beatrice menar att en kanelbulle innehåller såväl bra näringsämnen som en del mindre bra 

ingredienser. Därför anser hon att det är bra att ge eleverna lite perspektiv genom att de får 

reflektera kring kanelbullens innehåll. 

 

Utgår från näringsämnen  

Ett ytterligare sätt att undervisa i näringslära är att utgå ifrån näringsämnen och därefter tillaga 

en måltid med utgångspunkt i respektive näringsämne. Exempelvis sker Elins undervisning på 

följande sätt: 

 
Först har vi all näringslära, alltså energi, kolhydrater, fett och protein. Det har vi en hel lektion. 

Sedan tre lektioner på rad betar vi ner det. Vi börjar med kolhydrater och då lagar vi spagetti 

cabonara och sedan pratar vi igen om kolhydrater. Lektionen efter det jobbar vi med fett. Då lagar 

vi fisk och så pratar man. Vi liksom kopplar ihop det då, så att dom får se lite kopplingen mellan 

maten, kosten och näringsläran (Elin) 
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4.1.3 Matkultur, mattraditioner och trender  

En annan del av kostundervisningen omfattar matkultur, mattraditioner och trender. 

Exempelvis ingår det mycket mat från elevernas hemländer i Dianas undervisning, eftersom 

svensk husmanskost inte är populär hos eleverna. Hon säger att det blir mycket varierad kost i 

undervisningen genom att eleverna bland annat får tillaga falafel, pizza, sushi och hummus. Ett 

annat undervisningssätt är att beröra matkultur och mattraditioner i en hel termin, där eleverna 

varannan vecka får skriva en reflekterande text om samma land och följande vecka får de tillaga 

en måltid från det aktuella landet. Detta upprepas på liknande sätt under hela terminen, dock är 

det endast matlagningen som ingår i bedömningen. Trender är något som vissa informanter 

följer och väljer att undervisa om i samband med kostundervisningen. Cecilia förklarar 

exempelvis att avokadomacka med pocherat ägg har varit trendigt och därför har detta ingått i 

hennes undervisning. Hon brukar även följa frukosttrender och säger: 

                
Jag vet att när vi pratar frukost… i (min kollegas) gamla material var ju mycket sådär… frukost, det 

är gröt och det är macka. Jag fattar att mycket av det ser ut så idag också, men jag följer dom här 

trenderna. Det pratas mycket om smoothiebowls, vad är det för någonting? Var kommer det ifrån? 

Okey, det kommer ifrån Hawaii. Varför äter man så mycket av sånt där?  (Cecilia)  

                

4.1.4 Elevernas livsvärld      

Majoriteten av informanterna försöker att utgå ifrån elevernas livsvärld, livssituation och 

intresse när kostundervisningens innehåll ska planeras, dock på varierande sätt. Diana anpassar 

exempelvis innehållet efter vilka elevgrupper hon har och försöker även variera sin 

undervisning med både teoretiska och praktiska inslag för att skapa motivation hos eleverna. 

Vidare berättar hon att många av flickorna väljer bort kött, vilket bidrar till att hon väljer att 

diskutera vikten av att äta kött, fast i mindre mängder.  

 

Ett annat sätt att utgå ifrån elevernas livsvärld är att anpassa innehållet i undervisningen genom 

att exempelvis diskutera med eleverna om vikten av frukost. Det framkommer att många av 

eleverna inte äter frukost då det anses omständligt och därför kan diskussion ske hur man istället 

kan göra nyttiga bars. Bloggares kostvanor är också något som diskuteras, eftersom många av 

eleverna följer olika bloggare. Till exempel berättar Anna att det är många elever som tränar 

handboll och fotboll på hennes skola. Därför har hon denna termin lagt mest fokus på de 

energigivande näringsämnena fett, protein och kolhydrater, eftersom eleverna får mest energi 

ifrån dessa ämnen. Att skapa relationer till eleverna är något som hon anser är viktigt för att 

kunna anpassa sin undervisning. Hon ger exempel på hur hon brukar gå tillväga: 

                  
Ni har ju haft NO. Vad är det ni har pratat om när det gäller aminosyror exempelvis. Då har jag 

försökt koppla in deras egna erfarenheter för att få lite känsla på hur mycket dom kan redan och vart 

är det vi ska sikta mot (Anna) 

         

4.2 Ställningstaganden gällande arbetsmetoder  

Samtliga informanter tillämpar såväl visuella som elevaktiva metoder vid kostundervisning. 

Med visuella metoder avses metoder där främst elevernas syn, men även hörsel aktiveras. I 

visuella metoder ingår vissa digitala verktyg. En del av de visuella metoderna kan övergå till 

att bli elevaktiva metoder, vilket sker när eleverna får inta en aktiv och engagerande roll. Med 

elevaktiva metoder avses att eleverna är engagerade och sysselsatta i arbete. Även i de 

elevaktiva metoderna finns vissa digitala verktyg. 
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4.2.1 Visuella metoder 

En visuell metod som är vanligt förekommande i kostundervisningen är filmvisning, dock 

varierar dess omfattning och användning. Vissa informanter väljer att använda detta frekvent 

och med korta filmer från bland annat Youtube eller Binogi.se, medan andra informanter 

använder film som ett komplement. Ibland kan även filmvisning ske under en hel lektion. Att 

använda bilder i undervisningen är en annan visuell metod. Detta kan till exempel ske genom 

att använda matbilder för att öka elevernas förståelse kring kosten, eller att ha bilder med 

tallriksmodellen och matcirkeln uppsatta i klassrummet som en påminnelse för eleverna.  

 

Flera av informanterna använder pedagogiska modeller i form av tallriksmodellen och 

matcirkeln regelbundet som ett hjälpmedel i kostundervisningen. I vissa fall används dessa 

hjälpmedel vid de flesta lektionerna och i samtliga årskurser, medan andra informanter 

använder dem i varierande sammanhang. Anna berättar att hon brukar ge exempel på hur 

tallriksmodellen kan variera mellan olika individer. Hon säger:  

               
Hur kan en tallrik se ut för en person som tränar eller även för den som inte tränar. Jag har försökt 

jämföra dom olika tallrikarna (Anna) 

              

Andra visuella metoder som används i samband med kostundervisningen är Powerpoint och 

läromedel i form av böcker.  

 

4.2.2 Elevaktiva metoder  

En elevaktiv metod som används vid kostundervisning är diskussioner, dock sker dessa på 

varierande sätt. Diskussionerna kan till exempel ske i samband med en genomgång av ett nytt 

arbetsområde, för att läraren därefter ska anpassa innehållet efter elevernas förkunskaper. Andra 

tillfällen som diskussioner kan ske är bland annat efter en film, läsning av text eller i samband 

med frågor. Diskussionerna kan omfatta allt ifrån kost, inklusive dess för- och nackdelar, samt 

hur balanserade måltider kan komponeras till att relatera diskussionerna till elevernas livsvärld 

för att öka deras intresse för ämnet. Att använda diskussioner i undervisningen är, enligt Anna, 

ett sätt att aktivera eleverna. Hon berättar till exempel att vissa av hennes elevgrupper kan ha 

svårt att diskutera i helgrupp, vilket innebär att dessa elever istället får diskutera i mindre 

grupper. Vid dessa sammanhang brukar hon röra sig mellan de olika grupperna och delta i 

diskussionerna. Vidare förklarar Anna att hon måste anpassa diskussionerna efter varje 

elevgrupp och situation. Hon säger:  

              
Beroende på om det är lite pratigare klass som jag vet att jag kommer få igång en jättebra diskussion. 

Ibland om det är en klass som pratar mindre, då krävs det lite mer att jag engagerar dom genom att 

vi kollar på film och kommenterar filmen. Vad har ni sett nu då? Istället för att jag ska stå och prata. 

Dom ska fortsätta diskutera (Anna) 
 

Andra elevaktiva metoder som används i kostundervisningen är instuderingsfrågor eller 

kompendier som eleverna fyller i. Dessutom används repetitioner, utvärderingar och 

kamratbedömning i varierande omfattning. Vissa av informanterna väljer att repetera 

kontinuerligt genom att relatera tillbaka till bland annat föregående lektion, medan andra 

repeterar med eleverna gällande vilka näringsämnen som finns i de livsmedel som ska tillagas 

vid det specifika tillfället. Utvärderingarna kan antingen ske muntligt eller digitalt. Dessa 

utvärderingar kan bestå av modellen ”two stars and a wish”1, en reflektionsuppgift av 

                                                 
1 ”two stars and a wish” innebär återkoppling, där såväl beröm som en önskan i form av ett förslag på vad som 

kan utvecklas ges till individen (Karlsson & Grönlund, 2011). Denna modell kan användas som en återkoppling 

till både lärare och elev. 
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arbetsprocessen eller att eleverna får resonera kring deras val av kost och råvaror. Den 

kamratbedömning som kan ingå i kostundervisningen sker oftast i samband med matlagning, 

där eleverna får bedöma varandra. Att söka information på Internet är ytterligare en elevaktiv 

metod som förekommer i kostundervisningen. 

 

Samtliga informanter väljer att variera sina arbetsmetoder. Beatrice förklarar att elever är olika 

och lär sig på skiftande sätt, därför väljer hon att variera sin undervisning med olika metoder. 

Hon säger: 

                 
Man måste plocka upp dom (eleverna) allihop och det kan svänga beroende på vilken klass det är 

och vad det är för enskilda individer som behöver specifika saker (Beatrice) 

 

4.2.3 Matlagningsmetoder  

Några av informanterna nämner även matlagningsmetoder som en arbetsmetod. Dessa 

matlagningsmetoder varierar från grundläggande till lite mer avancerade matlagningsmetoder. 

Diana förklarar exempelvis vilka arbetsmetoder hon brukar tillämpa i sin kostundervisning. 

Hon säger:  

                   
Vi har olika arbetsmetoder, till exempel har vi stekning, kokning, bakning med jäst och bakpulver 

(Diana)  

  

4.3 Ställningstaganden vid elevinflytande  

Samtliga informanter låter eleverna få elevinflytande i kostundervisningen, dock sker detta i 

varierande omfattning. De flesta av informanterna ger elevinflytande inom vissa ramar, som att 

utgå ifrån ingredienser eller det som finns tillgängligt vid praktiska moment, medan några av 

informanterna ger ett större elevinflytande genom att tillämpa ett demokratiskt 

tillvägagångssätt. Detta innebär till exempel att eleverna får vara med vid planering av praktiska 

moment.  

 

4.3.1 Elevens val utifrån ramar 

Elevinflytandet kan ske i form av att eleverna får ge synpunkter kring terminsplaneringens 

innehåll eller ge önskemål kring innehållet i kostundervisningen. Dessa önskemål kan ibland 

vara svåra att uppfylla på grund av att det inte alltid går att beställa vissa varor, dock försöker 

elevernas önskemål beaktas så långt det går. Ibland kan vissa ingredienser redan finnas på plats, 

vilket innebär att eleverna kan få tillaga den önskade måltiden. Elevinflytandet som sker utifrån 

ramar kan ibland öka lite eller mer efter att ett arbetsområde har avslutats, men även i samband 

med terminsslut. Detta inflytande kan bestå av att eleverna får baka något valfritt utifrån de 

ingredienser som finns i skåpen. Att ge elevinflytande i form av att eleverna får laga en valfri 

måltid utifrån en huvudingrediens är något som till exempel Anna brukar göra. Hon säger:  

 
Med niorna har vi haft… vi har velat tömma kylarna så då har vi kanske haft väldigt mycket tillgång 

till kyckling. Då har jag bara ställt fram kyckling och sagt… luckorna, skåpen… ni har fri tillgång 

till det. Ni ska laga någonting som har med kyckling att göra… så då har dom gjort det (Anna) 

                

Ett annat elevinflytande som kan ingå i kostundervisningen är att eleverna får välja mellan 

pasta, ris, bulgur och potatis vid matlagningstillfällen, eller att de får välja mellan smör och 

veganskt alternativ. 
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4.3.2 Demokratiskt tillvägagångssätt  

Ett demokratiskt tillvägagångssätt innebär att eleverna får ett stort elevinflytande i samband 

med kostundervisningen. Detta inflytande kan antingen bestå av att eleverna alltid får godkänna 

alla lektionsplaneringar och i slutet av terminen ge feedback på den genomförda 

terminsplaneringen, eller att eleverna får utöva demokratiskt inflytande av innehåll inom ett 

aktuellt arbetsområde. Cecilia berättar att hon ger eleverna ett stort elevinflytande när de arbetar 

med matkultur, vilket innebär att eleverna får bestämma vilka länder som ska ingå i 

arbetsområdet och vilka måltider som ska tillagas. Vidare förklarar hon att det viktigaste är att 

eleverna får öva på olika moment istället för vad som ska tillagas. Hon nämner även att detta 

demokratiska elevinflytande tillämpas kontinuerligt i hennes undervisning. Cecilia säger: 

 
Är det majoriteten som väljer att göra chocolate chip cookies, då är det så (Cecilia) 

                  

Ett annat demokratiskt tillvägagångssätt som kan ingå i kostundervisningen är att eleverna får 

elevinflytande kring de praktiska momenten, vilket innebär att dessa lektioner anpassas efter 

varje elevgrupp och därför kan innehållet variera.  

 

4.4 Tankar kring relationen mellan teori och praktik  

Samtliga informanter beskriver optimala lektionstillfällen då de menar att teori och praktik går 

hand i hand, dock varierar deras tankar kring om det alltid måste finnas en relation mellan teori 

och praktik. Några av informanterna anser att det alltid måste finnas en relation, medan de flesta 

av informanterna menar att det beror på sammanhanget.  

 

4.4.1 Alltid en relation  

Ett resonemang är att det alltid måste finnas en relation mellan teori och praktik, dock kan denna 

relation variera. Diana berättar exempelvis att hon tycker att denna relation är mycket viktig. 

Därför väljer hon att kombinera teori och praktik i samtliga av hennes undervisningstillfällen. 

Vidare förklarar hon att det blir mer relevant, lärorikt och intressant för eleverna om 

undervisningen innehåller både teori och praktik. Hon säger att det blir en allsidig undervisning. 

 

Ett annat resonemang är att även om det är viktigt att det finns en relation mellan teori och 

praktik behöver det inte nödvändigtvis innebära att teori och praktik sker under samma lektion. 

Beatrice menar exempelvis att det måste finnas ett mönster, vilket för henne innebär att ena 

veckan består utav teori, följt av praktik nästa vecka. Detta arbetssätt omfattar hela terminen. 

Hon berättar att det måste finnas en röd tråd i allt det man gör och därför är hela hennes 

undervisning upplagd på detta sätt. För att undervisningen ska inkludera samtliga elever, även 

för de med en diagnos, måste det finnas en relation mellan teori och praktik. Hon menar att 

denna relation skapar en förståelse hos eleverna. Beatrice säger:  

                
Men det är jätteviktigt för om jag sitter inne i lektionssalen och förklarar någonting så är det 

superviktigt och jätteeffektivt att gå ut i köket sen och visa dom exakt hur man menar. Dom ser ju… 

jag menar du kan ju prata om en tallriksmodell och det ser ut som tårtbitar på ett papper. Men när 

dom väl kommer ut så börjar dom se lite grann hur vi menar (Beatrice) 
 

Optimala tillfällen med integration av teori och praktik 

Det finns många olika undervisningstillfällen som anses vara optimala vid kostundervisningen. 

Dessa tillfällen kan antingen ske vid samma lektion, under två eller ytterligare fler lektioner. 

Ett optimalt tillfälle för Anna kan vara när hennes elever genomför ett skriftligt prov i 
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näringslära efter att de har fått både teoretisk genomgång och fått arbeta praktiskt med olika 

moment. Att skriva prov innebär att eleverna får omsätta sina kunskaper i praktiken genom att 

de får reflektera. Vidare nämner Anna ett annat tillfälle då hon anser att teori och praktik blir 

integrerad. Hon säger:  

 
Jag har en genomgång, visar film och försöker koppla, visa, illustrera. Nu har vi pratat om fisk. Vad 

är det för viktiga mineraler i fisk eller alltså så här… protein. Då kan jag visa den… okey det här är 

en fisk. Hur hanterar vi denna? Och sedan att dom får känna av och laga den i praktiken (Anna) 

              

Andra optimala tillfällen i samband med kostundervisningen kan till exempel vara att eleverna 

får en teoretisk genomgång kring matkultur eller matsvinn och veckan därefter får de 

exempelvis laga Frittata eller annan måltid.  Beatrice anser att kamratbedömning två veckor i 

sträck är ett optimalt tillfälle då hälften av klassen får laga mat medan andra hälften iakttar och 

bedömer respektive klasskamrat. Hon menar att eleverna kan få ny kunskap genom 

kamratbedömning. Eleverna får applicera de metoder som de lärt sig i köket, samt utgå ifrån 

tallriksmodellen och matcirkeln. Beatrice förklarar att under detta moment är fokus på helheten 

och ett tillfälle för eleverna att visa allt de har lärt sig. Ett annat optimalt tillfälle vid 

kostundervisning kan vara att eleverna får arbeta med näringslära under flera veckor. Under 

den första lektionen kan eleverna få se en film, arbeta med ett kompendium, samt läsa om 

näringslära. Vid andra lektionstillfället kan eleverna exempelvis få laga en engelsk frukost. 

Under tredje lektionstillfället får eleverna arbeta med kompendiet och vid fjärde 

lektionstillfället kan eleverna få laga en måltid enligt tallriksmodellen.   

 

4.4.2 Det beror på sammanhanget  

De flesta av informanterna resonerar att å ena sidan är det viktigt att det teoretiska går hand i 

hand med det praktiska, eftersom det annars blir dubbelmoral om till exempel undervisningen 

handlar om att eleverna inte ska äta mycket mättat fett och sedan får de laga en måltid som 

innehåller extremt mycket mättat fett. Alternativt att eleverna får en hel teorilektion om 

matsvinn men sedan aldrig får tillämpa dessa kunskaper praktiskt i köket. Å andra sidan måste 

det inte alltid finnas en relation mellan teori och praktik, som vid tillfällen när eleverna har en 

önskevecka efter flera veckor med mycket teori och prov, eller när tiden inte räcker till att 

komplettera det teoretiska med praktiska inslag. Elin är en av informanterna som menar att det 

inte alltid måste finnas en relation mellan teori och praktik. Hon säger: 

 
Nej. Det tycker inte jag. Jag tycker att man kan få in väldigt mycket metoder och olika tänk bara 

genom att laga mat. Man behöver inte alltid… koppla det till någonting (Elin) 

 

4.5 Möjligheter med kostundervisningen  

Samtliga informanter anger att det går att genomföra kostundervisning utan för stora 

förändringar av själva innehållet och ändå uppfylla målen i Lgr22. Flera av informanterna anser 

att det finns planerings- och undervisningstid för att kunna genomföra kostundervisningen. 

Däremot är det endast några av informanterna som nämner att det finns utvecklingsmöjligheter 

för kostundervisningen utifrån Lgr22.  

 

4.5.1 Förändrad kursplan 

Den förändrade kursplanen innebär vissa förändringar i kostundervisningen, dock anser 

samtliga informanter att det finns möjligheter att genomföra kostundervisningen utifrån Lgr22.  
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En möjlighet som några av informanterna nämner är att den nya kursplanen är mer tolkningsbar 

och lite bredare, vilket innebär att kostundervisningen kan anpassas efter deras val av innehåll. 

Att terminsplaneringen kommer att behöva förändras i och med den nya kursplanen anses även 

vara en möjlighet för att anpassa kostundervisningens innehåll utifrån respektive årskurs. 

Samtliga informanter berättar att de kommer att undervisa om näringslära, dock kommer deras 

kostundervisning att variera. Att undervisa om näringslära under några lektioner nämns som ett 

förslag för att det inte ska försvinna helt, eftersom det är en viktig del och för att det fortfarande 

finns hälsa med i den nya kursplanen. De flesta av informanterna nämner att val av innehåll i 

kostundervisningen beror mycket på ens egna tankesätt. Beatrice förklarar till exempel att man 

delvis får vidga sina vyer. Vidare berättar hon att för hennes del kommer kostundervisningen 

ske på ungefär samma sätt som tidigare. Hon säger:  

 
Vi kommer ju inte sluta undervisa i kost, mat, måltider och hälsa. Utan hälsa, ekonomi och miljö är 

ju fortfarande exakt samma sak. Sen hur du ser på hälsa och hur jag ser på hälsa är två skilda saker. 

Det är inte så mycket som kommer att ändras. Vi kommer att gå igenom det på ungefär samma sätt 

som vi gör nu (näringsläran) men att se till helheten (Beatrice) 
 

Möjligheten att diskutera tallriksmodellen, kostcirkeln och näringsämnena är något som 

informanterna kommer även fortsättningsvis inkludera i kostundervisningen. Dessutom nämner 

några av informanterna att sammansatt måltid och individuella behov, olika mattraditioner, 

gemenskap, arbetsfördelning och miljö kommer att ingå i deras kostundervisning enligt Lgr22. 

Att beröra samtliga kunskapskrav i samband med kostundervisningen anges även som en 

möjlighet.  

 

4.5.2 Planerings- och undervisningstid  

En möjlighet som nämns av flera informanter är den planeringstid som de har fått till förfogande 

och ytterligare kommer att få till våren för att kunna planera och genomföra kostundervisningen 

enligt den nya kursplanen. De flesta av dessa informanter förklarar att de har fått en till två 

studiedagar hittills. Elin berättar exempelvis hur hon och hennes kollegor planerar inför 

kostundervisningen enligt Lgr22: 

 
Vi har ämnesplaneringstid varje vecka (idag). Den kommer vi att få till våren, var tredje vecka. Vi 

får en timme var tredje vecka, där vi ska (planera) och sedan brukar man få lite (tid) på studiedagar. 

Det är då vi ska knåpa ihop någonting nytt och lära oss den och läsa in oss på den nya (Elin) 
 

En utökning av undervisningstiden i hem- och konsumentkunskap, eller att det redan nu finns 

tillräckligt med undervisningstid, anges som en annan möjlighet för att kunna genomföra 

kostundervisningen enligt Lgr22.  

 

4.5.3 Utvecklingsmöjligheter 

Några av informanterna förklarar att det finns utvecklingsmöjligheter för kostundervisningen 

enligt Lgr22. En utvecklingsmöjlighet är att kostundervisningen kan utvidgas i det praktiska 

genom att hälsa relateras till bland annat smak, lukt och utseende. En annan 

utvecklingsmöjlighet som exempelvis Beatrice berättar är att det enda som egentligen begränsar 

kostundervisningen är ens fantasi. Vidare nämner hon att intresset för kostundervisningen 

underlättar planering och ett genomförande enligt Lgr22. Hon säger:   

 
Att du i allmänhet tycker det är kul, då hittar du kunskaper och skapar nya utmaningar, nya lektioner. 

Nya sätt att se på saker och då matchar du in det. Du kan ge oss vilka kunskapskrav som helst. Vi 

kommer bara anpassa oss efter dem (Beatrice) 
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Andra utvecklingsmöjligheter i samband med kostundervisningen kan till exempel vara att 

eleverna i årskurs 9 får arbeta med ett repetitionstema, där de får visa vad de har lärt sig sedan 

årskurs 6. En annan utvecklingsmöjlighet som anges är att eleverna skulle kunna få arbeta med 

ett temaområde inom kost som pågår i fem veckor, där tre nya elever varje vecka får agera 

lärare och visa sina kunskaper, medan läraren går in i rollen som elev och utför de praktiska 

momenten i köket. 

 

4.6 Hinder med kostundervisningen  

Majoriteten av informanterna nämner tid och färre kunskapskrav som hinder för att utveckla 

kostundervisningen. Andra hinder som anges av några av informanterna är bristande egna 

kunskaper och ekonomi.  

 
4.6.1 Bristande egna kunskaper  

Ett hinder som beskrivs är bristande egna kunskaper inom hälsa, där även kost ingår. En 

svårighet som nämns utifrån ett lärarperspektiv är att inte kunna allting om kost eller hälsa, då 

det är ett brett ämne, vilket innebär att det inte heller går att förvänta sig att eleverna ska kunna 

allting. Anna berättar exempelvis att hon behöver utveckla sina kunskaper kring kost eller hälsa. 

Hon säger:  

 
Det som jag tycker är svårt kan kanske vara att jag inte är helt påläst i allting. Ibland behöver jag 

också repetera. Det är så mycket moment i just näringslära eller hälsa. Man vill inte ge fel kunskap 

till eleverna (Anna) 
           

4.6.2 Tid 

Tid anges som ett hinder som påverkar utvecklingen av kostundervisningen. Med en ny 

kursplan kommer kostundervisningens innehåll delvis att förändras, vilket innebär att ett 

tidskrävande arbete väntar framöver genom att nya uppgifter måste skapas för 

kostundervisningen. Brist på tid innebär även att det blir svårt att utveckla kostundervisningen 

med att till exempel genomföra studiebesök. Undervisningstimmarna är ett hinder enligt Elin 

som menar att tiden räcker inte till för att utveckla kostundervisningen. Hon säger:   

                           
Ämnet är för litet. Vi har för lite timmar helt enkelt. Hade man haft lite mera timmar, lite mera tid 

så hade man kunnat gå in mer på saker, men man har bara en och en halvtimme (Elin) 

 

4.6.3 Ekonomi  

Ett annat hinder som påverkar utveckling av kostundervisningen är ekonomin. Diana nämner 

exempelvis att det inte går att beställa vad som helst, eftersom priset är avgörande. Hon berättar 

att vissa varor är väldigt dyra att köpa. Vidare förklarar hon att det kommer att vara svårt att 

kunna utveckla kostundervisningen i och med de väldigt begränsade resurserna. 

 

4.6.4 Färre kunskapskrav 

Ett hinder som majoriteten av informanterna nämner, som kommer att påverka utvecklingen av 

kostundervisningen, är att det finns färre kunskapskrav i och med den förändrade kursplanen. 

Att kunskapskravet med individuella behov har försvunnit från kursplanen anses vara 

problematiskt, eftersom näringslära idag är en stor del i deras kostundervisning. Några av 

informanterna förklarar att på grund av att kunskapskravet med näringslära inte finns kvar i 

kursplanen kommer elevernas betyg att bli lidande, då vissa av eleverna presterar bättre 
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teoretiskt än praktiskt. Även om näringslära finns kvar i den nya kursplanen i form av ett centralt 

innehåll menar informanterna att till exempel tallriksmodellen, kostcirkeln och näringslära 

förmodligen inte kommer att få lika mycket fokus som i Lgr11. Vissa av informanterna berättar 

att i och med att näringslära endast finns i det centrala innehållet kommer eleverna troligtvis 

bara få ytliga kunskaper och inte lära sig till exempel vilka konsekvenser vissa handlingar har 

på hälsa. Anna nämner att hon känner fortfarande ett ansvar att förmedla, men att hon inte vet 

hur mycket fokus det ska vara på näringslära då det inte finns ett specifikt kunskapskrav 

relaterat till näringslära. Hon säger att om för mycket fokus är på hälsa så kanske de andra 

delarna i det centrala innehållet försvinner från undervisningen som måste behandlas enligt 

kunskapskraven och styrdokumenten. Att undervisa om näringslära anses dock fortfarande vara 

viktigt. Exempelvis förklarar Cecilia att näringslära är inget som kan genomföras på en lektion, 

utan detta måste ske under en längre tid. Dock menar hon att blir det problematiskt när 

näringslära inte kan bedömas. Hon säger:  

 
Dom (eleverna) ska bedömas utifrån kunskapskraven. Står det inte där så är det typ, varför ska man 

lägga ner så mycket tid att jobba med det när det inte kommer att bedömas (Cecilia) 

 

5 Diskussion 

I diskussionsavsnittet diskuteras metoden samt resultatet utifrån litteratur, tidigare forskning 

samt teori.  

 

5.1 Metoddiskussion  

En styrka med studien är att en kvalitativ innehållsanalys användes, vilket säkerställde en 

noggrannhet genom att datainsamlingen analyserades strukturerat i flera steg (Lundman & 

Hällgren Graneheim, 2012). Enligt Lundman och Hällgren Graneheim (2012) används begrepp 

som giltighet, tillförlitlighet och överförbarhet för att kunna påvisa trovärdighet i resultatet. I 

denna studie har giltighet tillgodosetts genom att citat från informanterna har presenterats i 

resultatavsnittet. Dessutom har giltighet tillgodosetts genom att en noggrann beskrivning av 

urval och analysprocessen har skett i studien. Tillförlitlighet har även tillgodosetts genom att 

analysprocessen har beskrivits, samt att ställningstaganden har motiverats genom hela arbetet. 

Överförbarhet i denna studie har tillgodosetts genom att samtliga delar i metodavsnittet har 

noggrant beskrivits; det vill säga urval, vilka som deltagit i studien, datainsamling och analys.   

 

Intervjuguiden och intervjuerna har genomförts såsom planerat, med undantaget att 

intervjuguiden korrigerades delvis efter den första intervjun till följd av att två frågor var för 

likartade. Frågeställningen kring vilka ställningstaganden som lärarna gör bland annat gällande 

arbetsmetoder vid kostundervisning kunde möjligen ha formulerats mer adekvat. Författaren 

till denna studie insåg under två intervjuer att ordet ”arbetsmetoder” misstolkades av 

informanterna som likställde detta med matlagningsmetoder, vilket krävde en tydligare 

förklaring vad som avsågs med nämnda ord. Detta är en aspekt i metoden som delvis påverkat 

resultatet, eftersom matlagningsmetoder även har presenterats i resultatavsnittet. Det insamlade 

data från de fem intervjuerna har dock besvarat frågeställningarna i studien. 
 

Samtliga fem inkluderade informanter i studien är kvinnor och utbildade på Göteborgs 

Universitet, vilket gör de till en relativt homogen grupp och som kan ha påverkat studiens 

resultat. Att samtliga informanter har utbildat sig vid olika tidpunkter på samma universitet kan 
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ses som en styrka i studien, då detta till exempel kan ha bidragit till de variationer som har 

presenterats i resultatet. Dock kan även detta ses som en svaghet, då informanterna spekulativt 

kan ha präglats av ett visst synsätt under sin egen utbildning i hem- och konsumentkunskap och 

som kan ha bidragit till stundtals likvärdiga intervjusvar. Det finns också en tydlig uppdelning 

med tre informanter med många års erfarenhet i yrket, jämfört med två informanter som är 

relativt nyutexaminerade. Denna diskrepans i yrkeserfarenhet kan dock tänkas ha bidragit också 

till en viss variation i resultatet, vilket kan ses som givande. Däremot är en svaghet att inga 

manliga informanter har deltagit i studien, vilket också kan ha påverkat studiens resultat 

eftersom resultatet eventuellt hade kunnat bli annorlunda.  

 

5.2 Resultatdiskussion 

Det är känt att lärarna inom hem- och konsumentkunskap har olika synpunkter kring vilken 

sorts kunskap som ska ingå i undervisningen, samt varför och hur detta bör läras ut (Oljans 

m.fl., 2020). Detta stämmer överens med informanternas synsätt i aktuell studie. Även om 

samtliga har ett brett perspektiv på sin kostundervisning, varierar deras undervisningsinnehåll. 

En anledning till varför det finns en variation i informanternas synsätt gällande 

undervisningsinnehåll kan bland annat tänkas bero på hur ämnets kursplan är konstruerad. 

Enligt Hjälmeskog och Höijer (2019c) har det ständigt varit en central del inom ämnets kursplan 

att kostundervisningen ska ske utifrån olika perspektiv, dock anges det inte hur själva 

uppdelningen ska ske utifrån perspektiven. 

 

Miljön berörs i större omfattning av vissa informanter i deras kostundervisning, men utifrån ett 

helhetsperspektiv. Exempelvis kan undervisning ske om fiskens miljö- och hälsopåverkan för 

en ökad medvetenhet hos eleverna. Att undervisa utifrån ett sådant perspektiv är i enlighet med 

den miljödiskurs som Oljans m.fl. (2020) nämner, där eleven ska utveckla ett kritiskt tänkande 

i relation till potentiella miljörisker som följd av matkonsumtion (Oljans m.fl., 2020). Den 

medicinska diskursen, som återfunnits historiskt i samtliga svenska kursplaner i hem- och 

konsumentkunskap (Oljans m.fl., 2018), finns representerad bland de inkluderade 

informanterna. Exempelvis lär sig eleverna fakta om näringslära och dess positiva och negativa 

effekter på hälsan. Dock är det ingen som utgår enbart från denna diskurs i sin kostundervisning.  

 

Flera av informanterna använder tallriksmodellen regelbundet som ett inslag i 

kostundervisningen. Tallriksmodellen ingår i den konsumentdiskurs som Oljans m.fl. (2020) 

nämner. I denna diskurs ser läraren till att eleven söker information och reflekterar över sina 

val kring kost och ett övergripande syfte är att eleven ska bli en medveten och hälsosam 

konsument i framtiden (Oljans m.fl., 2020). Ett exempel från aktuell studie som kan relateras 

till konsumentdiskursen är att en av informanterna har valt att implementera alternativ till kött, 

vilket har medfört en ökning av vegetariska och veganska måltider i kostundervisningen.  

 

Samtliga informanter i aktuell studie använder näringslära i sin undervisning, vilket 

överensstämmer med Beinert m.fl. (2021) som uppger att undervisning i näringslära sker i hem- 

och konsumentkunskap. Däremot visar en studie (Oogarah-Pratap m.fl., 2004) att näringslära 

inte behandlas under lektionerna i hem- och konsumentkunskap, snarare lärs det ut 

matlagningstekniker än kostundervisning eller diskussion om måltidsvanor. I aktuell studie 

framkommer att samtliga informanter anser att näringslära är en viktig del i kostundervisningen, 

men att de gör olika ställningstaganden gällande hur denna undervisning ska ske. Näringslära 

kan antingen ske med utgångspunkt från kroppen, maten eller näringsämnena. Att ha 

utgångspunkt från till exempel kroppen behöver inte betyda att informanten kontinuerligt väljer 

att använda detta arbetssätt, utan undervisningen kan variera mellan dessa nämnda 
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utgångspunkter. Detta överensstämmer med Øvrebø (2014) som menar att den syn som lärarna 

i hem- och konsumentkunskap har på kostundervisning kommer att påverka arbetssättet inom 

ämnet. En personlig reflektion är att den relativt stora omfattning av näringslära som ingår i 

kursplanen för hem- och konsumentkunskap inom ämneslärarprogrammet på Göteborgs 

universitet (Göteborgs universitet, 2021), kan vara en bidragande orsak till att informanterna i 

aktuell studie anser att näringslära är viktigt att behandla och därför ser det som en naturlig del 

i deras kostundervisning. Samtliga informanter har läst näringslära på Göteborgs universitet.  

 

Näringslära utgör således en viktig del av informanternas kostundervisning. Ett hinder som 

informanterna nämner som kommer att påverka deras kostundervisning, inklusive dess 

utveckling, är att det finns färre kunskapskrav i och med den förändrade kursplanen enligt 

Lgr22. Informanterna menar att följden av att kunskapskravet med näringslära inte längre finns 

i kursplanen är att detta kommer att negativt påverka elevernas betyg, eftersom vissa elever 

presterar bättre teoretiskt än praktiskt. McCloat och Caraher (2016) menar att integrationen av 

teori och praktik i undervisning inom hem- och konsumentkunskap kan öka elevens kompetens 

och komplexitet vad gäller att reflektera över kost- och hälsoaspekter. Det kan spekuleras om 

informanterna faktiskt jämställer näringslära med teori i en för stor omfattning och behöver 

tänka mer kritiskt och reflekterande i och med den nya kursplanen, där det är meningen att en 

bättre integration av teori och praktik ska genomsyra kostundervisningen. 

 

Relationen mellan teori och praktik inom undervisning har betraktats som intressant och som 

något som behöver stärkas och utvecklas (Claesson, 2021), även om det inte är möjligt att 

applicera en given didaktisk modell eller teori på samtliga undervisningssituationer (Handal & 

Lauvås, 2000 refererad i Sjöström, 2021). Informanterna i aktuell studie har olika synpunkter 

kring om det alltid måste finnas en relation mellan teori och praktik vid lektionstillfällena. En 

personlig reflektion är att de varierande synpunkterna kunde även delvis vara en följd utav 

vilket stadie läraren själv befinner sig i sin kunskapsnivå. Dreyfus och Dreyfus (1986, refererad 

i Claesson, 2021) beskriver i sin teoretiska modell att på en kompetent nivå kan individen 

differentiera vad som är relevant och det finns förmåga till att prioritera. En spekulation är att 

informanternas varierande antal år inom yrket kunde bidra i vilken omfattning som teorin och 

praktiken integreras i undervisningen, men även hur väl läraren får en insikt om sin egen 

praxisteori, det vill säga hur lärarna själva teoretiserar kring sin undervisning (jmf Sjöström, 

2021, s.68).  

 

De flesta av informanterna resonerar att det är viktigt med integration av teori och praktik men 

att detta är beroende av den aktuella situationen. Ibland kan relationen dem emellan vara 

begränsad, exempelvis då teorin inte hinner kompletteras med praktiska inslag på grund av 

tidsbrist. En reflektion kring ett sådant resonemang är att detta kan begränsa elevens möjlighet 

till att få ett sammanhang genom integration av teoretisk och praktisk kunskap. Enligt skolans 

mål och riktlinjer ska läraren främja elevernas kunskapsutveckling bland annat genom att ge 

dem möjlighet till sammanhang (Lgr11, 2019). Informanternas resonemang ligger i linje med 

Beinert m.fl. (2021) som nyligen konstaterat att den teoretiska och praktiska 

kostundervisningen är för separerade från varandra inom hem- och konsumentkunskap. 

 

En intressant iakttagelse är att två av informanterna anser att det alltid måste finnas en relation 

mellan teori och praktik i kostundervisningen. Den ena informanten kombinerar dessa i 

samtliga av hennes undervisningstillfällen, medan den andra väljer systematiskt att dela upp 

teori ena veckan, följt av praktik under nästa vecka. Det förstnämnda arbetssättet sammanlänkar 

den teoretiska och praktiska kunskapen i undervisningen, vilket ju har konstaterats vara 

essentiellt för att eleverna i hem- och konsumentkunskap ska få mer omfattande lärdom 
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(Øvrebø, 2014), till skillnad från det sistnämnda arbetssättet som står i kontrast till den 

holistiska undervisningen inom ämnet som McCloat och Caraher (2016) förespråkar.  

 

Samtliga informanter använder olika arbetsmetoder i sin kostundervisning. En del visuella 

metoder som används är digitala såsom filmvisning, men även elevaktiva metoder som 

informationssökning på Internet. Digitala undervisningsmetoder har noterats kunna främja ett 

aktivt lärande hos elever, vilket också kan göra dem mer motiverade till att lära sig (Pendergast 

& Dewhurst, 2012). Att skapa motivation nämns även i aktuell studie, vilket är positivt då det 

i grundskolans läroplan beskrivs att läraren ska främja en utveckling av elevernas kunskaper 

med digitala verktyg, samt stimulera en lust att lära hos varje elev (Lgr11, 2019). Detta sker i 

informanternas undervisning genom att de varierar sin undervisning. De Ron och Feldt (2013) 

nämner att förutom tekniska hjälpmedel kan böcker användas för att skapa en kreativ lärmiljö. 

Detta är i enlighet med aktuell studie, då informanterna i sin kostundervisning bland annat 

använder böcker och kompendier utöver de digitala verktygen. 

 

I grundskolans läroplan anges det att eleverna ska få möjlighet att arbeta varierat utifrån olika 

arbetssätt och arbetsformer (Lgr11, 2019). Detta överensstämmer med aktuell studie, där 

samtliga informanter varierar sin undervisning med såväl visuella som elevaktiva metoder. 

Hjälmeskog och Höijer (2019b) nämner att det i lärarens roll ingår att kontinuerligt behöva göra 

ställningstaganden gällande undervisningsrelaterade aspekter. Vidare nämns det i läroplanen 

att elevernas behov och erfarenheter ska beaktas (Lgr11, 2019). Genom att informanterna i 

aktuell studie varierar undervisningens innehåll och arbetsmetoder kan det tänkas att elevernas 

olika behov blir tillgodosedda. Majoriteten av informanterna försöker dessutom att planera 

kostundervisningens innehåll utifrån elevernas intresse och livsvärld, vilket innebär att 

informanterna kontinuerligt gör olika ställningstaganden i sin undervisning, men även beaktar 

elevernas tidigare erfarenheter.  

 

Skolinspektionen (2010) har noterat att elevinflytande förekommer i otillräcklig omfattning hos 

hälften av de svenska grundskolorna. Samtliga informanter i aktuell studie ger utrymme för 

elevinflytande i sin kostundervisning, även om detta sker i varierande omfattning och kan vara 

avgränsat till att exempelvis få tillaga en önskad måltid utifrån de ingredienser som finns. Detta 

är en intressant iakttagelse och kan relateras till Skolinspektionens notering (Skolinspektionen, 

2018) att även på de skolor där villkoren för elevinflytande är bättre, kan detta vara begränsat 

till att eleven enbart får inflytande i hur en uppgift ska genomföras (Skolinspektionen, 2018). 

Dock finns det några informanter som ger ett större elevinflytande genom att exempelvis alltid 

låta eleverna godkänna samtliga lektionsplaneringar. 

 

Ett av de hinder som majoriteten av informanterna i aktuell studie nämner är tid, vilket påverkar 

utvecklingen av kostundervisningen enligt Lgr22. Detta är i enlighet med de Ron och Feldt 

(2013) som menar att den kanske främsta utmaningen för lärare i hem- och konsumentkunskap 

är att få in det väsentliga i hela arbetsprocessen och på samma gång hinna med detta under ett 

undervisningstillfälle. Trots att nya kursplanen i hem- och konsumentkunskap har förändrats 

och innehåller färre kunskapskrav, varav ett av de borttagna är kunskapskravet med individuella 

behov (Lgr22, 2021) har samtliga informanter i aktuell studie ändå en positiv syn på Lgr22. 

Detta är en intressant aspekt då majoriteten av informanterna trots allt anser att det är dåligt att 

kunskapskravet med individuella behov inte är inkluderat längre i Lgr22. Dock ser samtliga 

informanter möjligheten att kunna fortsätta inkludera näringslära i deras kostundervisning även 

med Lgr22. Ett sådant förhållningssätt kan relateras till det faktum att kostundervisning 

betraktas som ett kärntema inom hem- och konsumentkunskap (Worsley m.fl., 2016; Oljans 

m.fl., 2020). 
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5.3 Slutsatser och implikationer  

Studien visar att informanternas ställningstaganden vid kostundervisning i hem- och 

konsumentkunskap är att utgå ifrån ett brett perspektiv, där såväl undervisningsinnehåll som 

arbetsmetoder varieras i olika omfattning. Näringslära är en viktig del i kostundervisningen, 

dock gör informanterna olika ställningstaganden gällande hur denna undervisning ska ske. I 

huvudsak används elevaktiva metoder, men även visuella metoder varav en del omfattas av 

digitala verktyg. Det finns utrymme för elevinflytande vid kostundervisningen, dock i 

varierande omfattning. Synpunkterna varierar kring om det alltid måste finnas en relation 

mellan teori och praktik i undervisningen. Relationen anses viktig av de flesta informanter men 

är beroende av den aktuella situationen. Oenighet råder kring hur undervisningen ska 

genomföras bland de som alltid anser att en relation ska finnas. Att kunna fortsätta inkludera 

näringslära ses som en möjlighet i genomförandet av kostundervisningen enligt Lgr22, medan 

brist på tid anses som ett hinder för att utveckla undervisningen. Trots att den nya kursplanen 

har förändrats och innehåller färre kunskapskrav har informanterna en positiv syn på Lgr22. 

 

Studien har relevans för såväl verksamma som nyutexaminerade lärare i hem- och 

konsumentkunskap, då den visar att lärare gör olika didaktiska ställningstaganden vid 

kostundervisning och att tankar kring relationen mellan teori och praktik varierar i nämnda 

undervisning. Studien kan möjliggöra ett underlag till diskussion kring dessa komplexa 

aspekter. 

 

Förslag till framtida forskning kan vara att vidareutveckla frågeställningen kring hur lärarna har 

genomfört eller utvecklat kostundervisningen enligt den nya kursplanen i hem- och 

konsumentkunskap (Lgr22), samt vilka möjligheter och hinder de hittills har observerat i sitt 

dagliga arbete. 
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7 Bilagor  

Intervjuguide  
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Intervjuguide      Bilaga 

 Presentera mig. 

 Informera om studien och vad frågorna kommer att beröra. 

 Ange konsekvenserna av deltagandet i intervjun, till exempel återkoppling av resultat. 

 Informera hur intervjun kommer att dokumenteras och vad som sker med 

datamaterialet efter studiens avslut. 

 Försäkra att datamaterialet behandlas konfidentiellt.  

 Informera om rätten att avbryta intervjun när som helst. 

 Informera om beräknad tid för genomförandet av intervjun. 

 

Om informanten  

 Ålder? 

 Vilka ämnen undervisar du i? 

 Vilken ämnesbehörighet har du? 

 Vilken lärarutbildning har du genomfört? 

 Hur länge har du arbetat som lärare? 

 Vilka årskurser undervisar du? 

 

Tema 1: Didaktiska val (innehåll, arbetsmetoder, elevinflytande)  

 Vad påverkar ditt val av innehåll vid kostundervisning för årskurs 7-9? 

 Hur tänker du angående dina val av arbetsmetoder vid undervisning om kost i årskurs 

7-9? Vad påverkar ditt val? 

 På vilket sätt får eleverna medverka vid planering och genomförande av 

kostundervisning i årskurs 7-9? 

 

Tema 2: Teori och praktik 

 Hur tänker du gällande relationen mellan teoretisk och praktisk kostundervisning? 

 Är det så att det alltid måste finnas denna relation mellan teori och praktik? Om ja, 

varför? Om nej, varför inte? 

 Kan du beskriva ett optimalt tillfälle där du menar att teori och praktik går hand i 

hand. Hur är det undervisningstillfället upplagt? 

 Kan du ge ett annat exempel då teori och praktik går hand i hand vid undervisning om 

kost? 

 

Tema 3: Framtidsvision 

 Har du kännedom om hur Lgr22 har utvecklats? 

 Hur tänker du avseende (utvecklings-)möjligheter att undervisa om kost enligt Lgr22? 

 Vilka svårigheter/hinder ser du med att genomföra eller utveckla kostundervisningen 

utifrån Lgr22? 

 

Avslutning:  

 Förbered informanten på att intervjun snart är färdig. 

 Ytterligare frågor eller kommentarer? 

 


