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Detta arbetet handlar om Gvningsstrategier frimst inom orgelmetodik som jag identifierat under
mina ar pa universitet. Syftet dr att identifiera och préva vad en tidseffektiv 6vningsstrategi kan
vara. Fragor 1 detta arbete dr: Vad kan en tidseffektiv strategi for instudering innebéra? Vilken kan
relationen mellan strategi och musikalisk form vara? Géar Gvningsstrategier att applicera pa olika
instrument? Metoden jag anvéant dr aktionsforskning och jag har identifierat olika dvningsstrategier
for instudering av orgelstycken. Dock blev resultatet ett annat &n forvéntat da min férhoppning att
lara mig en fuga pa 8 dagar visade sig vara svarare dn jag trott d& jag underskattade relationen
mellan strategi och musikalisk form. Jag har efter resultatet kunnat konstatera att det behovs olika

strategier for olika typer av musik.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Jag har aldrig tyckt att det varit speciellt kul att 6va. I mina gamla fiolbocker kan jag pad ménga
sidor ldsa min norska ldrarinnas handstil "Hem och @v!”. Trots att hon tyckte jag dvade pé tok for
lite lyckades jag dnda klara mina ldxor och spelar &n idag fiol. Nér jag borjade spela piano som 6-
aring borjade man alltid 6va hoger hand, sedan vénster hand, sedan satte man ihop det ldngsamt.
Alltid frén borjan till slut. Detta resulterade 1 att jag alltid kunde borjan bra, men slutet, eller den dir
mellandelen mindre bra. Inget jag egentligen reflekterat 6ver forrdn jag 30 ar senare borjade studera
orgel och kyrkomusik pa hogskolan for scen och musik 1 Géteborg.

Viéren 2018 jobbade jag som musikpedagog i en forsamling dér arbetsuppgifterna var inriktade mot
barn och ungdomsverksamhet. Eftersom jag sjilv ocksé sjunger och spelar borjade jag intressera
mig for orgeln. Jag borjade spela lite for skojs skull men insdg snabbt att det hér instrumentet vill
jag lara mig pa riktigt.

Sommaren 2018 bestdmde jag mig for att soka in till organistutbildningen i G6teborg och jag hade
mycket att studera in for att klara antagningsproven som skulle ske 1 mars 2019. Jag tog négra
lektioner av andra organister och dvade, som jag alltid gjort, fran borjan till slut pa de stycken jag
skulle soka in med. Vid ett tillfdlle fick jag tipset att borja med de sista takterna i stycket, for att
kidnna mig sdker pé ett bra slut. Kanske en sjédlvklarhet, men jag hade aldrig funderat ver det innan.

Jag blev antagen och startade min utbildning hosten 2019. En l&ng uppforsbacke vintade eftersom
orgel som instrument var helt nytt for mig, &ven om jag har ldng arbetslivserfarenhet inom musik
och kyrkomusik pd sdng och piano, och jag forvintade mig att det skull bli manga timmar pé
orgelpallen.

Det blev minga timmar men inte s minga jag forvantat mig. Detta tack vare att jag upptickte nya
ovningsmetoder med hjilp av min orgelldrare.

Ju mer jag spelade och undersokte dessa for mig nya metoder, desto mer nyfiken blev jag pa att
jdmfora metoder for att tydliggdra vilken som passar mig bést. Dessutom ville jag ta reda pa vilken,
eller vilka metoder som &dr mest tidseffektiva dé jag inte hade mojlighet att va flera timmar om
dagen.

I utbildningen, och dven ute i arbetslivet, spelar man olika typer av repertoar. Allt frdn 1600-tal och
barock till dagens moderna musik. Arbetet som kyrkomusiker innebédr ofta att du far dnskemal pé
musik till bréllop och begravning med ganska kort varsel. Speciellt vid begravning. Jag har alltid
tyckt om utmaningar musikaliskt och vill gidrna tillgodose Onskemalen dven ndr det vid forsta
anblicken kan se eller l4ta svart. D4 behovs verkligen fungerande strategier och metoder for att
snabbt kunna 6va in ett eller flera stycken pé kort tid och jag borjade fundera.

1.2 Problemformulering
Syftet &r att identifiera och prova vad en tidseffektiv 6vningsstrategi kan vara.

Fragor i detta arbete ar:

» Vad kan en tidseffektiv strategi for instudering innebara?

« Vilken kan relationen mellan strategi och musikalisk form vara?
« Gar Ovningsstrategier att applicera pa olika instrument?



1.3 Referenslitteratur
Tvé bocker som som gett mig inspiration till metod och uppliagg presenteras i detta avsnitt.

Effortless mastery av Kenny Werner

Kenny Werner ér en vélrenommerad pianist och kompositor, fodd 1 1951 1 Brooklyn New York. Han
har mottagit ménga utméirkelser samt Grammynominerad artist.

2014 blev han artistic director pa Effortless Mastery Institute of the Berkley College of Music.

Boken Effortless mastery skrev han 1996 och den handlar om att frigéra den stora musiker du har
inom dig. Boken handlar om hur vi kan aterfd den dér glddjen som forst forde oss till musiken. Att
inte jimfora sig med andra, vara 6dmjuk och finna sin egna inre talang.

Effortless mastery principerna kan enkelt listas i fyra punkter:

Full fokus ndr du 6var

Total frigorelse vid musikalisk gestaltning
Sambandet mellan kropp, sinne och sjil
Aterta kiirleken till musiken

b

Det dr framforallt den forsta punkten “Full fokus nidr du 6var” som blev central i detta arbete. Men
dven de Ovriga tre punkterna di jag finner att allting hinger samman. Det visade sig inte minst i
aktionsforskningen dér jag efter forsta rundan inte upplevde nigot utav punkt 2, 3 och 4.

Idén till att gora uppligget, 20 minuter om dagen 1 atta dagar, fick jag ifrdn boken Effortless mastery
dér jag kunde kdnna igen mig i kénslan att man méste 6va flera timmar om dagen for att det ska ha
betydelse och hur stressad det fick mig att kiinna.!

Forfattaren Kenny Werner beskriver i ett av kapitlen hur en av hans pianoldrare gav honom en
femfingerskala att 6va pa, fem minuter om dagen i tvé veckor, och ingenting annat.

It was so simple that I never felt overwhelmed. Five minutes seemed to be the right
amount of time. One of the reasons I never practiced was the belief that I had to sit
there for five hours for it to mean anything. Since I never had five hours free in any
given day (too busy watching television, I guess) I never got around to practicing.
Another reason I was now practicing was the material was so simple: the effortless
release of each finger to the key...It had a very calming effect, cleansing me with a
feeling of a new beginning. It felt really good.?

Dar vicktes mitt intresse av att gora en undersokning av en eller flera metoder. Om jag gav mig
sjdlv en bestdmd tid, ett litet kort stycke och foljde denna rutin under itta dagar, vad skulle da
resultatet bli?

Spelrum av Schenck Robert

Robert Schenck, fodd 1949, ar pensionerad universitetslektor och har varit verksam som ldrare pé
Hogskolan for scen och musik sedan 1970-talet med flojt och kammarmusik som huvudsakliga
arbetsomrdden. Han tilldelades 2014 Konstnérliga pedagogiska priset for sitt langvariga och

I Werner, Kenny. Effortless mastery, New Albany, 2015
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héngivna arbete och engagemang inom bl.a coachande forhallningssétt i didaktisk och pedagogisk
praxis.’

Boken Spelrum éar en metodikbok for sdng- och instrumentalpedagoger och tar upp hur jag i rollen
som pedagog kan anvidnda kreativa undervisningsformer som t.ex gehorsspel, eget skapande och
musikgldjde. Boken vénder sig till den som dnskar fa nya idéer for sin undervisning eller perspektiv
pa sitt arbete som exempelvis musiklirare. Jag 4r medveten om att den &r nagot daterad men finner
dnda en del intressanta infallsvinklar for mitt arbete.

Schenck skriver bland annat om vningsstrategier.

Den fantastiska Millmans “sndstigsprincip”, metaforen som kan ligga till grund for
all 6vning, &r att vem som helst kan bestdmma sig for att forbattra sina fardigheter i
vad som helst och lyckas med det. Det dr bara att stilla krav i lagom proportioner
och borja utéva fardigheterna med béasta mojliga kvalitet.*

Jag har sjilv lagt marke till i min 6vning att det dr svart att bryta ett redan invant monster.

Schenck beskriver snostigsprincipen som just det, att trampa upp en stig i snon. Den allra forsta
gangen jag spelar ndgot trampar jag upp en ny stig och om jag sedan viljer att befdasta den nya
stigen genom att upprepa den x antal génger, blir det léttare att fortsdtta pa den.

Hellre ett fital upprepningar av god kvalité @n att skapa oonskade monster och skapa ovanor.

I boken star det hur trétthet och koncentrationssvarigheter oundvikligen sitter in efter ett antal
upprepade rorelser. Dérfor dr det viktigt enligt Schenck att 6va med kvalité fore kvantitet. Givetvis
krdavs det manga timmars 6vning for en komplicerad fardighet som att spela och sjunga men om
kvantitetstinkande ligger till grund f6r 6vning uppstér problem.

Kvantitet utan dnskad kvalitet dr i basta fall tidssloseri och i annat fall skadlig.
I konstruktiv och njutbar 6vning uppstar kvantitet som ett resultat av kvalitet.>

1.4 Metod

I det foljande beskriver jag den metod jag valde, action research [aktionsforskning], samt
tillvigagangssatt for att undersoka vilken Ovningsstrategi som generellt sett kunde ge ett
tillfredsstédllande 6vningsresultat i ett strikt tidsformat.5

Enligt Nationalencyklopedin innebdr aktionsforskning att man genomfér noggrant planerade
atgirder som syftar till att eliminera eller reducera missforhallanden inom ett socialt system (t.ex.
ett foretag, en skola, ett bostadsomréde) och analyserar effekten av dem.’

Ett aktionsforskningsprojekt ar ett fordndringsarbete dir forskaren &r starkt engagerad 1 bade
planering, genomforande och analys av fordndringsprocessen och dess effekt.

3

4 Schenck, Robert. Spelrum - en metodikbok for sang- och instrumentalpedagoger, Goteborg, 2000, sid.188
5 Ibid. s 195
6 Aktions forskning

7 Nationalencyklopedin, aktionsforskning. http://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/aktionsforskning
(himtad 2022-04-21)


https://www.gu.se/nyheter/robert-schenck-fick-pedagogiskt-pris

Kurt Lewin var en tysk-amerikansk psykolog (1890-1947) som kom att fa begreppet
aktionsforskning allmint accepterat i sin uppsats ”Action Research on Minority Problems” 1946.3

I sin forskning om forédndringsprocesser hos smagrupper definierar Lewin denna typ av forskning
som ett studium av forutséttningar for socialt fordndringsarbete och effekter av sddant, en forskning
som kan leda till genomgripande forindringar i samhillet.’

Han betraktade fordndringsprocessen som en spiral, ”The Lewinian spiral”, dér varje steg bestér av:

« Planering
« Handling
» Konstaterande fakta om uppnédda resultat

Forskningstypen har en lang tradition bakom sig och aterfinns hos tyska filosofer som den Johann
Gottlieb Fichte (1762-1814) och Karl Marx (1818-1883).10

Aktionsforskning anvénds inom manga omraden och har anvints inom bl.a pedagogik. Man kan
lasa pa skolverkets hemsida om hur aktionsforskning kan stirka det pedagogiska ledarskapet. Dér
beskrivs hur en av flera rektorer efter ett ar kunde titta tillbaka med sjélvkritisk blick och insag da
att det var ett forhallningsséitt som hade resulterat i att han inte fatt med sig ldrarna i arbetet.
Insikten hade gjort att han bytt ledningsstrategi.!!

Kanske kan jag ocksd komma till en sddan insikt vad betrdffar Gvningsstrategier om jag anvinder
foljande struktur; planera, agera, observera, reflektera.

1.5 Material

Val av musikalier
Inledningsvis under kartldggningen av metoder gjorde jag inget aktivt val av musik utan anvédnde
det jag skulle framfora vid terminsexaminationer.

Initialt hade jag tinkt anvédnda tva fugor till de tvd omgéngarna i aktionsforskningen.'? En fuga med
en dvningsmetod, och sedan den andra med en annan 6vningsmetod for att sedan jamfora resultaten.
Nér jag bldddrade bland alla fugor fastnade jag for en fuga i G-dur utav Buxtehude som ség

8 Nationalencyklopedin, aktionsforskning. http://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/aktionsforskning
(hémtad 2022-04-21)

9 https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon?L ookup=aktionsforskning

10 Nationalencyklopedin, aktionsforskning. http://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/ldng/aktionsforskning
(hémtad 2022-04-21)
-kan-starka-det-

11 https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/aktionsforsknin

pedagogiska-ledarskapet#h-Nyainsikterledertillnyastrategier

12 Fuga &r en form av klassiskt musikstycke som hade sin hdjdpunkt under barocken bestiende av ett tema dyker upp pé olika stéillen
i stycket och i de olika instrumentens stimmor. Temat presenteras vanligtvis 1 borjan av fugan for att sedan vandra runt i stimmorna i
olika tonhgjd och ibland med en variant pa temat

Kalla: Nationalencyklopedin, fuga. http://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/enkel/fuga (hdmtad 2022-04-22)
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overkomlig ut och inte var speciellt lang och beslutade mig for att anvénda den i forsta omgangen
av aktionsforskningen.'3

Detta beslut kom att visa sig bade intressant och vanskligt ur ett metodiskt perspektiv di jag inte
analyserade notbilden fran start och inte insdg styckets komplexitet.
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Notexempel 1: Utdrag ur Buxtehude Fuga G-dur

2. Process

Processen startar i en pilotstudie dir jag med hjélp av min orgelldrare utforskar for mig nya
ovningsmetoder. Dessa ligger sedan till grund for aktionsforskningen.

Efter presentation av pilotstudien skriver jag om aktionsforskningen som jag gjorde i tvd omgéngar
dér jag forsta omgéngen fokuserar helt pa en 6vningsmetod for att sedan fokusera pa olika strategier
1 den andra omgangen.

2.1 Pilotstudie

Under mina tre r pa universitetet har jag kommit i1 kontakt med olika typer av 6vningsmetoder som
jag tidigare inte anvdnt mig av. Under vdren och hosten 2021 forde jag loggbok under ett flertal
ovningspass och gjorde d@ven ljud och videoinspelningar for att dokumentera.

Ovningsmetoderna jag anvint ir foljande:

* Baklingesmetoden
Man arbetar systematiskt fran sista takten i stycket och tar sig ”hem” till forsta takten. Man kan
dela upp takten i delar om det &r ett komplext stycke och ta sd mycket, eller lite, information som
man klarar av att ldsa och spela i konserttempo. Man repeterar t.ex tvd fjardedelar fyra génger,
sedan nésta tva fjardedelar fyra ganger, for att sedan sétta ihop takten. Om man jobbar sa
systematiskt sa blir alla takter ordentligt genomarbetade.

* Random practice
Jag numrerar olika takter/passager som kan vara problematiska och skriver numren i

13 Dietrich Buxtehude var en dansk-tysk tonsittare och organist (1637-1707). Som elever hos Buxtehude finner vi bl.a Johann
Sebastian Bach (1685 -1750). Buxtehude var en ypperlig organist och hans verk anses utgora hojdpunkten i 1600-talets nordtyska
orgeltraditionen.

Kalla: Nationalencyklopedin, Dieterich Buxtehude.
http://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/dieterich-buxtehude (hdmtad 2022-04-22)



slumpmadssig ordning och spelar sedan efter den ordningen. Detta gor att jag blir beredd pa att
hoppa in var som helst i stycket och har ddrmed lattare att hitta tillbaks om jag skulle spela fel.

Audiation
Jag ldser noten och forestéller mig hur det ska lata innan jag spelar. Det gor att jag dr mentalt
forberedd pa vad jag ska spela och jag 6var upp mitt a vista spel.'*

Sjung en stimma
Att sjunga en stimma och spela de andra gor att jag far en tydligare kidnsla av vart stimman &r pa
vag. Om jag kan sjunga stimman ger det mig storre forutséttningar att spela rétt toner.

Det svaraste forst
Att borja med den svaraste delen i stycket och ligga fokus pé det gor att allt efter det kidnns
mycket lattare och jag far en positiv upplevelse nir jag kianner att ndgot gar latt.

Fargkoder, bilder

Jag farglagger de olika stimmorna/teman med farger for att ldttare f4 en overblick. Detta gor att
jag rent visuellt ser temat tydligare och att jag blir mentalt forberedd péd att ndgot hénder.
Speciellt anvindbart vid instudering av fuga da temat vandrar runt bland stimmorna. I notbilden
ritar jag ibland in sma bilder for att forstdrka en kénsla. I fugan har jag ibland ritat in hjartan i
borjan av varje tema. Detta ger mig en visuell pAminnelse om att temat borjar.

Utdrag fran évningsloggbok

11/2-2021

Jag 6var pa Nikolaus Bruhns lilla pracludium, nr 3 allegrosatsen. !>

Under 25 minuter 6vade jag forst takt for takt fran slutet. Jag anvinder mig av
”Audiation”. Jag forsoker lyssna i huvudet innan jag spelar och sen spelar jag i det
tempo som jag klarar av att spela rétt. P& detta sitt upplever jag att jag hittar
monster i notbilden. Sedan tar jag en paus pa 5 minuter.

Nu boérjar jag fran borjan till slut. Forst hidnder sedan pedal. Jag jobbar igenom takt
for takt ldngsamt. Tack vare att jag jobbat igenom varje takt fran slutet till borjan
far jag nu upplevelsen av att jag kinner igen allt, en typ av Aha-upplevelse.

14 Musikalisk term som innebér att man spelar eller sjunger efter noter som man inte tidigare sett.

15 Fr. Kistner & C.F.W. Siegel, 3 Praeludien un Fugen, Nikolaus Bruhns, Vierte reihe: orgelmusik nr 8. Leipzig.



Notexempel 2: Utdrag ur Bruhns Praeludium nr 3, allegrosats.

12/2-2021

Bruhns Allegrosats.

Takt for takt fran slutet. Audiation forst, spela sen.

Jag anvinder ocksa bakldngesmetoden genom att repetera takten om och om igen.
Niér jag sedan spelar fran borjan till slut far jag aterigen aha-upplevelsen.

15/2-2021

Bruhns Allegrosats

Jag spelar en takt i taget. Denna gangen borjar jag fran borjan av stycket, men tar
system (4takter) for system. Nu nér jag spelat sd manga ganger fran slutet och nu
Ovar fran borjan av stycket sé kénns det mycket léttare.

16/2-2021
Bruhns forsta sats
Ovar endast pedalspel (video 1)

s 4 Ao (d202)
—F - — — — — —
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Notexempel 3: Utdrag ur Bruhns praeludium nr 3, forsta satsen.

12/4-2021

Bruhns.

Jag borjar med de svéraste delarna i stycket. Lyssnar forst i huvudet och
”skuggspelar” sedan takten. Jag spelar alltsd takten utan att trycka ner tangenterna
eller pedalerna for att forsoka forestélla mig i huvudet hur det kommer lata. Pa s&
satt blir det inte en Overraskning nér jag sedan spelar pa riktigt. Den hér metoden &r
nyttig for mig for jag far 6va upp mitt inre éra och lita pa mig sjélv.

14/4-2021

Bruhns andra satsen, presto.

Jag borjade med takterna med pedal. Jag 6vade pa att befdsta position for att vara
sdker pd avstdnd vid t.ex oktavsprdng. Sen jobbade jag med att lyssna ut melodin

och se vad som dr utsmyckning. Hitta skelettet.
Jag 6vade ocksa positionsbyte mellan manualerna med hinder.

Presto. (e v 112) % g ;
Org. 17 s 1 L ’.ﬁ
— = __‘1
Rlee s 13 B
. - - - —

Notexempel 4: Utdrag ur Bruhns praeludium nr 3, prestosatsen.
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8/9-2021

Jag dokumenterar (Video 2) forsta géngen jag tar mig an Jeremiah Clark
(1674-1707) ”A trumpet voluntary - the Prince of Denmark’s march. Ett arr utav
Marcus Torén. ¢

Detta stycket dr inte lika komplext som en fuga i det avseendet att det &r mer
ackompanjemang av en melodistimma in ett tema som &aterkommer i olika
stimmor.

Har anvédnde jag mig av audiation, ett system i taget. Efter att ha granskat videon
uppticker jag att jag har spanda hénder, speciellt vinsterhanden.

A Trumpet Voluntary

The Prince of Denmark’s March

Jevesniah Clarke (J7¢-1707) *
(Allegro macston) - ke

Notexempel 5: Utdrag ur Lux Festiva

13/9-2021

Bach Fuga G-moll.!”

Hir ar ett mycket mer komplext stycke sé det tar jag mig an pa ett annat sitt. Jag
borjar med de svaraste delarna, fortfarande fran slutet sett.

Jag borjar med pedalstimman. Sedan pedal + tenor. Sopran + altstimma. Alt +
pedalstimma. Efter stimrep sétter jag ihop alltihop langsamt. Sedan takt for takt
bakat till ndsta pedalparti. I notbilden har jag markerat temat med gront for att
lattare f6lja med visuellt och mentalt.

16 Gehrmans Musikforlag AB, Lux Festiva, Stockholm 2016

17.1.S Bach, Preludes and Fugues G min BWV558, Edition Peters



Notexempel 6: Utdrag ur Bach fuga i g-moll

Sammanfattning av pilotstudie

Vad jag uppmirksammade var att baklangesmetoden fungerade vil for mig pé det séttet att jag fick
en positiv kédnsla av igenkdnning. Nar jag repeterar takt for takt metodiskt fran slutet till borjan av
ett stycke och sedan tar det frin borjan upplever jag att jag kiinner igen varje takt. Aven om jag inte
spelar alla toner ritt, eller spelar i1 det slutliga tempot s& ger igenkdnningsfaktorn positiv inverkan pa
den mentala instéllningen. Det blir inga dverraskningar eller toner som dverrumplar mig da jag gatt
igenom varje takt.

Audiation, didr jag ldser noten och lyssnar inombords forst och sen spelar gav ocksa
beloningseffekten dé jag tilldter mig spela ritt.

Sjunga en stdmma och spela en annan har ocksa fungerat bra med tanke pa att jag ocksa ar
sangerska. Om jag sjunger med stimman kommer interpretationen automatiskt och stimman sétter
sig i minnet lattare.

Reflektion av pilotstudien

Schenck skriver i boken Spelrum om nidr man forsta gdngen man spelar nagot trampar upp spar 1
snon och vikten av att vara medveten om hur de forsta sparen befésts i minnet.’® Det jag har markt
ndr jag anvdnt mig av bakldngesmetoden och audiation &r att jag tillater mig sjélv trampa upp ratt
spér fran borjan och hur det bidrar till den positiva beloningskdnslan nir jag sedan spelar takterna

gang pa gang.
Kan enbart en metod fungera som en tidseffektiv strategi for att lira mig en fuga?

En fuga och dess komplexitet intresserade mig och jag ville girna underséka om baklingesmetoden
kunde fungera som en tidseffektiv strategi och bdrjade planera en aktionsforskning.

2.2 Aktionsforskning forsta omgiangen
Planering
Under 8 sammanhéngande dagar ville jag se om jag kan ldra mig en fuga pé ett strikt metodiskt

18 Schenck, Robert. Spelrum - en metodikbok for sdng- och instrumentalpedagoger, Gdteborg, 2000
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tillvigagangssitt. Eftersom bakldngesmetoden hittills varit framgangsrik under pilotstudien ville jag
undersoka det ndrmre 1 aktionsforskningen.

20 minuter om dagen med endast baklangesmetoden. For att dra metoden till sin ytterlighet klippte
jag sonder fugan och spelade en del (5-6 takter) varje dag utan att se helheten, och utan att heller gé
tillbaka till takterna som spelades dagen fore.

Werner beskriver 1 boken Effortless Mastery hur han efter att ha gjort samma 6vning 5 minuter om
dagen i tva veckor upplevde att hans fingrar rorde sig med en annan enkelhet over pianot. For att
jag ocksa ska fa den upplevelsen av enkelhet ger jag mig sjilv korta stycken ur fugan.

Handling
Forsta omgingen:
Nedan foljer min beskrivning av hur jag upplevde de 8 dagarna.

Dag1

6 takter, 20 minuter.

P& videoklippet (Video 3) far man en inblick i hur jag jobbade med
baklidngesmetoden.

Jag upplevde att bakldngesmetoden dr bra men det var svart att hélla full fokus pa
endast en metod i 20 min. Jag upplevde att det var kort tid for s& komplext stycke
men att metoden dndé fungerar pa en mekanisk niva.
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Notexempel 7: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur

Dag 2

6 takter, 20 minuter.

Samma kénsla som forsta dagen. Tiden kdnns kort. Men det blev ocksa en positiv
kénsla av att det var ett mindre stycke information jag hade framfor mig.
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Notexempel 8: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur

Dag 3

6 takter, 20 minuter.

Tiden upplevs inte gé lika snabbt nu! Men baklidngestekniken kénns fortfarande
relevant da det &r skont att ha ett kortare stycke att fokusera pa.
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Notexempel 9: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur

Dag 4
6 takter, 20 minuter.
En liten rastloshet borjar smyga sig pa nér jag gor samma sak repetitivt.
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Notexempel 10: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur

Dag 5

6 takter, 20 minuter.

Kénner mig fortfarande ganska inspirerad av det faktum att det ar ett kort stycke
jag har framfor mig. Men borjar kdnna mig l&st vid att bara anvinda en metod.
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Notexempel 11: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur
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Dag 6

5 takter, 20 minuter.

Borjar inse att bara folja en metod kanske inte dr nyckeln. Uppldgget pd min
undersokning ger inte heller det resultat jag raknat med.

Jag ser ingen progression eftersom jag gett mig sjélv nya takter varje dag och inte
aterkopplar till det jag gjort dagen innan. Jag har helt tappat intresset.
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Notexempel 12: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur
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Dag 7

5 takter, 20 minuter.

Nu ér det svart att hélla intresset uppe. Upplever att jag vant mig vid metoden och
bara sitter igdng nér klockan startar, men efter ca 10 minuter tappar jag intresset.
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Notexempel 13: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur
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Dag 8
5 takter, 20 minuter.
Antligen &r jag fran borjan!
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Nu hoppades jag kunna spela stycket fran borjan till slut men inség att kénslan for
helheten av stycket helt forbisetts i denna del av aktionsforskningen. (Video 4)
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Notexempel 14: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur

Observation
Resultatet blev inte alls som jag forvantat mig och efter denna omgang dok en del fragor och
reflektioner upp.

Efter dessa 8 dagar hade jag ingen kinsla for hur temat later, vilket dr fundamentet i en fuga. Det
blev enbart en mekanisk inldrning utan nagon musikalisk upplevelse.

Efter fyra dagar blev det ett uppehall pé tva dagar da det inte fanns mojlighet till 6vningstid. Detta
gjorde att jag kom ur fas och nistan hade glomt det jag redan gjort. Ibland kommer oférutsedda
hiandelser emellan och darfor var det viktigt for mig att finna en effektiv 6vningsmetod.

Aven om jag inte upplevde nigon helhetskinsla var det Anda tillfredsstillande att inte behova kinna
sig stressad av att se hela stycket. Genom att endast se det korta utdraget ur noten kéndes inte
takterna 6verméktiga.

Dock kvarstod faktumet att jag inte kunde spela stycket fran borjan till slut, vilket var malet fran
borjan. Det krdavdes en fordndring i metoden till nista varv.

Analys och reflektion av forsta omgiangen

Vad jag kom att uppmirksamma ndr jag hade delat upp stycket i bitar och anvinde mig av
bakldngesmetoden var att jag ldste notbilden vertikalt.

Denna fuga byggde pé linjer och melodier 1 fyra roster stimmor och min uppfattning att lira sig ett
kort stycke riktigt bra och sitta ihop det {61l i och med fugans uppbyggnad.

Genom att fastna 1 att 14sa notbilden vertikalt tappade jag fugans linjdra struktur och det blev vildigt
svart att sétta ithop de olika bitarna eftersom jag inte fitt med mig det tydliga temat.

Infér den andra omgéngen av aktionsforskningen tog jag med mig resultatet fran forsta omgangen
och gjorde en omvérdering av tillvigagangssittet.

Spelar det ndgon roll vilken metod jag viljer i forhdllande till styckets uppbyggnad och
komplexitet?

Efter en veckas Ovande gav resultatet mig en fingervisning att sa torde vara fallet.
Bakldangesmetoden har fungerat vél forut, men da pd andra typer av stycken som &r mer baserade pé
en melodi med ackompanjemang i vinster hand och pedal diar melodierna inte vdvs samman pa
samma sétt som i fugan och dir det d& fungerar med en vertikal analys av notbilden.
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AKTIONSFORSKNING 1. PLANERING 2. HANDLING 3. RESULTAT
OVNINGSMETODER
Pilotstudie Insamling och prévande av = Sammanfattande av de Val av 6vningsmetod for
olika dvningsmetoder och  olika metoderna och forsta omgangen;
olika musikalier. musikalier. Bakldngesmetoden
Val av stycke for forsta
omgangen; Buxtehude
Fuga
Aktionsforskning Jag delar upp fugan i Ovar 20 min/dag i 8 dagar  -Snabbt uttrikad av att
Forsta omgangen kortare sektioner om 5-6 med enbart anvinda samma metod.
takter och borjar fran slutet. bakldngesmetoden och de  -Ingen kénsla for temat gor
Jag ska endast se en del per tilldelade takterna. det mycket svart att sétta

Aktionsforskning
Andra omgangen

dag.

Jag far vilja
ovningsmetod infor varje
ovningspass. Jag ser hela
notbilden.

20 min/dag i 8 dagar med
blandade metoder, men
endast en per dvningspass
for att inte tappa fokus.

ihop delarna.

+ Lite information kidnns
lattare att ta in och ger
beldningskénsla.

+ Att veta hur jag ska 6va
gor det mer motiverande att
starta.

-For manga val av
metoder gor det
ostrukturerat

+Ser helheten och kan
identifiera melodi

+Far en musikalisk
upplevelse tack vare hela
notbilden

Bild 1: Egen sammanfattande modell for aktionsforskningen

2.3 Aktionsforskning andra omgingen

Planering

Infoér andra omgéingen gjorde jag ndgra justeringar for att nd ett béttre resultat. Tidsfaktorn 20
minuter var kvar eftersom det 4r en av grundfragorna i denna undersokning men baklingesmetoden
kom jag att anvinda vid punktinsatser. Istdllet kom jag att anvéinda olika metoder olika dagar, dock
anvinde jag enbart en metod per dvningstillfille for att optimera tiden och inte tappa fokus.

Handling
Nedan foljer min beskrivning av hur jag upplevde de 8 dagarna i den andra omgéngen.

Dag 1

20 minuter

Jag borjar med att identifiera temat, melodin i1 de fyra olika stimmorna (Video 5).
Jag fokuserar enbart pa de forsta 15 takterna och delar upp stimmorna var for sig.
Foljer linjerna och forsoker lyssna till musiken.

Dag 2

20 minuter

Borjar med att repetera linjerna jag gjorde dag 1. Insag efter nagra takter att jag
direkt foll in i gamla monster och inte f6ljde melodin utan férsdkte spela allt pa en
gang och ldste notbilden vertikalt istdllet for linjart.

Léagger sedan ihop tva stimmor i taget.

Bearbetar sedan resterande takter pa samma sétt, stimma for stimma.
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Dag 3

20 minuter

Friskar upp minnet med genomspelning av temat i de olika stimmorna for att sedan
se om jag kan identifiera ndgot bi-tema.

Dag 4

20 minuter

Viljer att borja i mitten pa stycket for att ta mig till slutet. Inser efter ett tag att det
blir for mycket information och jag spelar langre stycke &n jag klarar av. Borjar
istdllet att dela upp det i mindre bitar och féarre stimmor.

Dag 5

20 minuter

Jag borjar med de svaraste stdllena i stycket och anvidnder mig av metoden
audiation. Léser notbilden forst, forestiller mig hur det ska lata och spelar sedan.
Jag tar mig an de stéllen dér det &r bade hinder och fotter samtidigt.

Borjar kdnna mig frustrerad for inte heller denna géng gar inte progressionen lika
snabbt som jag hoppats pa.

Dag 6

20 minuter

Anvénder mig av metoden sjung en stimma. Jag sjunger sopranstimman och spelar
altstimman till. Sedan provar jag sjunga altstimman till en spelad sopran. Sjunger
tenorstimma ihop med sopran och alt. Véldigt svart! (Video 6)

Dag 7

20 minuter

Efter of6rutsett uppehall i nagra dagar friskar jag upp minnet med att borja med
genomspelning. Det gér ganska knaggligt framédt och saknar fléde och efter 5
minuter har jag tappat lusten att 6va vidare. Fortsdtter &nda spela trots att jag efter
ca 15 minuter néstan haller pa att somna spelandes!

Dag 8
20 minuter
Jag borjar med de mest komplexa bitarna och anvénder mig av baklangesmetoden.

Observation
Efter att ha tittat igenom videomaterialet kunde jag konstatera att andra omgéangen inte heller gav
det onskade resultat jag hoppats pa.

Reflektion av andra omgiangen

Det blev for manga val. Niar jag sag tillbaka pa de 8 dagarna kunde jag se att jag blev mer
ostrukturerad trots att jag i processen upplevde dagarna som uppstyrda. Genom att inte halla mig till
de regler jag sjilv satt upp, nimligen en metod per dag, s tappade jag latt fokus.

Jag kan dock konstatera att variation i Ovningspassen ger mig en storre motivation, och en
kombination av olika 6vningsmetoder verkar fungera béttre dn bara en.

3. Diskussion

Detta sjélvstiandiga arbete fick ett annat resultat &n jag forvédntat mig. Fokuset som fran borjan var
att hitta en effektiv 6vningsmetod for instudering av stycke kom att bli nishat till instudering av
fuga. Trots detta tror jag metoderna och strategierna kommer vara anvindbara &ven inom
musikgenrer och dven med andra instrument.
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3.1 Metoddiskussion

Aktionsforskning som metod gav ett bra utfall i den hér typen av process. S& hir 1 efterhand
reflekterar jag Over om jag kunde gjort ndgra fler kortare undersokningar och stéllt nigra
Ovningsmetoder mot varandra, istillet for tva lite lingre Ovningsperioder pa 8 dagar. Da hade
fokuset stannat vid dvningsmetoder snarare dn svingt 6ver mot metod for just fuga.
Aktionsforskningen har hjdlpt mig att identifiera en tydligare Ovningsstrategi och &r absolut en
metod jag tdnker anvinda mig av igen. Metoden kan vara anvéndbar nér jag stoter pd problem i min
instudering om det sd bara dr ndgra takter som dr utmanande eller ett helt stycke. Efter
aktionsforskningen och arbetet med fugan vécktes en ny tanke om att fargldgga melodierna for att
fa en tydligare visuell bild av hur temat vandrar mellan stimmorna. Denna strategi anvénde jag pé
satt och vis redan i aktionsforskningens andra omgéang, dag 1 (video 5) dér jag identifierar temat i
de olika stimmorna. Att fargldgga temat ser jag som ett resultat utav processen.
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Notexempel 15: Utdrag ur Buxtehude fuga i G-dur

3.2 Resultatdiskussion

Efter fOrsta omgingen i aktionsforskningen kom jag fram till att endast en och samma
ovningsmetod inte var optimalt for mig da jag gick miste om helheten av stycket. Tanken om att
lara sig en kort bit information som man sedan sdtter ihop holl inte hela vigen d& avsaknaden av
helhet blev for pataglig.

Om malet hade varit att ldra sig en kort bit information pa 20 min s hade utfallet &ndé legat narmre
mitt forvintade resultat. Men nér det handlade om att {4 ihop hela stycket dé& f6ll den strategin 1 det
avseendet.

Efter andra omgangen i aktionsforskningen kinde jag en stor frustration 6ver att jag fortfarande inte
kommit fram till ett enligt mig tillfredstéllande resultat; att kunna spela fugan frén borjan till slut.
Trots att jag i andra varvet sdg hela notbilden och anvénde mig av olika metoder blev det dnda inte
som jag tidnkt mig. Kanske blev det for minga val 1 andra varvet och det ledde till ofokuserade
Ovningspass och mindre motivation.

Niér jag inte lingre anvinde bakldngesmetoden och den beléningskénsla som den ger upplevde jag
mindre motivation for mina vningspass.
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Denna aktionsforskning har gett mig en insikt att resultat inte alltid blir det man ténkt sig. Det
resultatet jag fick i slutdndan sitter ljus pa att det krdavs individuell anpassning av évningsmetod i
forhallande till styckets komposition.

Att bara fokusera pa det mekaniska gjorde att jag tappade lusten att 6va och da dventyras dven
interpretationen av fugan. Diaremot kunde jag vid vissa tillfillen se och kdnna att anslag och
frasering infann sig utan att det var intentionen.

Slutligen kan jag konstatera att resultatet ocksd berodde pa styckets komplexitet i forhallande till
var jag star 1 min musikaliska utveckling. Jag hade formodligen fatt ett annat resultat om jag valt en
enklare fuga for mig. Processen har dock gett ett resultat som jag tar med mig ndmligen vikten av
att planera sin tid och dvningsstrategi. Aven om jag inte kan visa upp ett ljudande exempel pa fugan
i sin helhet s& har den gett mig nya insikter om fugans musikaliska uppbyggnad. Jag tar dessutom
med mig en ny dvningsstrategi som jag tidigare inte anvéint nimligen fargkodning och bilder.

3.3 Slutdiskussion

Att dokumentera min dvning har varit nyttigt pA ménga sétt. Jag har genom att observera mig sjalv i
videoinspelningar kunnat ldgga mairke till ergonomiska detaljer som exempelvis sittposition, och
handposition, och d4ven musikaliska detaljer som tangentanslag, frasering och uttryck trots att det ta
inte var huvudsyftet med arbetet. Det fir mig att gé tillbaka till Kenny Werner och de fyra
punkterna i boken Effortless Mastery."’

Full fokus ndr du 6var

Total frigorelse vid musikalisk gestaltning
Sambandet mellan kropp, sinne och sjil
Aterta kiirleken till musiken

b

I detta arbete fokuserade jag pad punkt 1 och 6vning, men fick med punkt 2, 3 och 4 pa kopet. Jag
har konstaterat att genom att ha full fokus pa dvningspasset, om det s& bara dr 5 min, ger mig mer
dn att planlost ova i flera timmar. I slutindan handlar det for mig om balans mellan de fyra
punkterna.

Som jag tidigare ndmnt skriver Robert Schenck i sin bok Spelrum om vikten att 6va med kvalitet
framfor kvantitet.’’ Detta har for mig blivit énda tydligare genom denna studie med fokus pa
effektivitet och har kunnat konstatera precis det som Schenck skriver i sin bok.

Kvantitet utan 6nskad kvalitet &r i béasta fall tidssloseri och i annat fall skadlig.
I konstruktiv och njutbar dvning uppstar kvantitet som ett resultat av kvalitet.?!

e Vad kan en tidseffektiv strategi for instudering innebira?

Jag har kommit fram till att ett kort och fokuserat 6vningspass ar for mig minst lika effektivt som
timmar av planldst 6vande. Min forhoppning i bdrjan av denna process var att hitta en genvag till
framgang via en specifik dvningsmetod men frambringade inte det resultat jag forvintade mig. Att
endast anvdnda en dvningsmetod fungerar pa punktinsatser men inte pd ett hela stycket.

19 Werner, Kenny. Effortless mastery, New Albany, 2015
20 Schenck, Robert. Spelrum - en metodikbok for sdang- och instrumentalpedagoger, Goteborg, 2000

2 Ibid. s 195
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Sammanfattningsvis kan jag konstatera att en tidseffektiv strategi for mig handlar om planering och
disponering av min dvningstid.

 Vilken kan relationen mellan strategi och musikalisk form vara?

Fran allra forsta borjan var min tanke att anvdnda en dvningsmetod pd en fuga, sedan en annan
metod pa en ny fuga. Syftet var att stilla vningsmetoden i1 fokus men det har snarare blivit fugan i
fokus. Det var inget jag forutsag nér jag borjade undersokningen och det gav ocksa ett annat resultat
dn vad jag rdknat med.

Jag har efter detta arbete fatt en storre kunskap om fugans komplexitet och uppbyggnad och tack
vare aktionsforskningen kommit fram till ytterligare en dvningsmetod som jag forut inte anvéant ,
nidmligen fargkoder och bilder.

Jag hade underskattat relationen mellan strategi och musikalisk form i1 det anseende att jag trodde
det spelade mindre roll. Det visade sig vara viktigt just for att effektivisera strategin for mig. Om
jag vill ova effektivt pa en fuga i framtiden kréver dess musikaliska form att jag forst identifierar
och markerar temat. Det kan for mig vara med t.ex. farger eller bilder.

For ett stycke dir melodi ackompanjeras av pedal och vinsterhand kan andra typer av
ovningsmetoder, sisom baklingesmetoden eller audiation vara mycket effektiva.

Att det behovs olika strategier for olika typer av musik har for mig blivit mycket tydligare under
denna process.

o Gar dvningsstrategier att applicera pa olika instrument?

P& piano, som ligger néra orgeln som instrument, har jag definitivt kunnat anvéinda mig av samma
metoder och det har fungerat vil. Speciellt baklingesmetoden, men jag har ockséd ofta anvédnt mig
av att sjunga med stammor eller melodier.

Aven inom korverksamhet och sing har jag anvint metoderna. Som kérledare har det varit
anvindbart att sjunga och spela olika stimmor samtidigt. Da har jag kunnat stotta en stimma med
pianot och en annan med rosten vilket jag innan detta sjélvstindiga arbete fann utmanande.

Generellt har det for mig handlat om att bryta gamla monster och prova nya végar. Genom att jag
filmade manga av mina Ovningspass kunde jag uppmérksamma saker jag annars inte tdnkt pa.
Handstéllning, sittstillning, frasering m.m.

En aspekt som jag inte tog med i detta arbete var den mentala forberedelsen och péfrestningen av
att prestera. Det kan bli en tung borda och ldgga en skugga pa ett helt 6vningspass eller upptriddande
om jag inte dr 1 balans. Detta dr nigot jag kommer vilja forska vidare i. Hur den mentala
instéllningen/ingédngen paverkar min 6vning och framtréddande.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att det dnnu inte finns en genvig till framgéng, men det
finns definitivt effektiva strategier for att nd mitt mal pa kortare tid.

Strategier som gor Ovningen mer effektiv ger mig energi att inte ge upp dven om resultatet inte alltid
blir som jag tankt mig.
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