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Sammanfattning

Syftet med vart arbete ar att undersoka hur lararna i idrott och hélsa definierar halsa samt hur
de arbetar med halsoaspekten i undervisningen. Vi valde att gora undersékningen pa grund av
att ohalsa ar ett stort samhéllsproblem. Samt att lararna i idrott och halsa har chansen att na ut
till alla Sveriges ungdomar. Vi anser att halsoaspekten ar viktig i var framtida yrkesroll och vi

vill ddrmed lyfta fram och synliggora hélsans roll i undervisningen.

| var undersokning anvande vi oss av en kvalitativ metod. Dar vi gjorde semistrukturerade
intervjuer med sex gymnasieldrare i idrott och halsa. Lararna ar verksamma pa samma

gymnasieskola och aldern pa lararna ligger mellan 24-57 ar.

| vart resultat kom vi fram till att vara respondenter inte hade en gemensam definition av
hélsa. Ingen larare fyllde kraven helt till de vetenskapliga definitionerna. Dock fyller en
sammanslagning av l&rarnas definitioner av hdalsa kraven. Ldrarna arbetar mindre
prestationsinriktat med eleverna an tidigare. Halsoaspekten har fatt storre utrymme i
undervisningen. Lararnas mal med amnet ar att skapa ett livslangt halsotank hos eleverna.

Bristerna till att bedriva undervisningen ur hélsoperspektiv ligger i form av tid och faciliteter.
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1 Introduktion
1:1 Inledning

Det ar ingen tvekan om att halsa ar en viktig samhallsfrdga idag. Om man tittar pa hur
samhallsforandringarna har sett ut de senaste 20 aren sa har den vardagliga fysiska aktivitet
minskat avsevart bland den svenska befolkningen. Barnen sitter allt mer inne pa dagarna
framfor datorn eller tv-apparaten. De kommunicerar via nétet eller mobiltelefonerna. Detta
géller lika val vuxna som faller in i samhallets férenklingar kring fysisk aktivitet. Tekniken tar
oss fran plats till plats som i sin tur leder till inaktivitet. Vardagsmotionen forsvinner i stort
sett fran vara liv. Stillasittande och en allt samre kost leder till att hjart- och karlsjukdomar
okar i det svenska samhallet. Idag har vi blivit tvungna att vara medvetna om var hélsa till
skillnad fran forr (Raustorp, 2000).

Skolan har ett stort samhéllsansvar att nd ut till de barn som inte soker sig till
foreningsidrotten, samt att fa eleverna att forsta vikten av ett sundare liv som en del i det
livslanga larandet. Vi vill darfor se hur lararna gar tillvaga i dagens lage for att fora fram
halsoaspekter till eleverna. Vi vill dven veta hur lararna i idrott och hélsa ser pa begreppet
halsa. D v s hur lararna i idrott och hélsa definierar hélsa, vad hélsa innebar for den enskilda
lararen. Vad lararen lagger vikten pa ar det som kommer genomsyra dennes undervisning. Var
studie riktar in sig pa att undersoka hur lararna i idrott och hélsa arbetar pa en gymnasieskola.
Anledningen till att vi bestamde oss for detta &mne var pa grund av vara upplevelser pa var
VFU. Vi uppfattade det som att lararna i &mnet idrott och hélsa inte lyfte fram hélsoaspekten i
undervisningen. Det var enbart fokus pa fysiskt aktivitet i undervisningen dar halsan inte far

den uppmarksamhet den kraver enligt vara styrdokument (Skolinspektionen, 2010).



1:2 Syfte

Vart syfte med uppsatsen &r att undersoka hur lararna i idrott och halsa ser pa
halsoperspektivet i skolamnet idrott och hélsa, samt att ta reda pa hur de arbetar med och vill

utveckla halsoperspektivet i undervisningen.

1:3 Fragestallning

Hur definierar lararna halsobegreppet?
Hur ser lararna i idrott och halsa pa sin egen undervisning ur ett halsoperspektiv? Hur har
undervisningen utvecklats? Hur vill lararna forandra undervisningen?

Finns det faktorer som paverkar lararna i deras halsoundervisning? | sa fall vilka?



2 Litteraturgenomgang

| foljande kapitel tar vi upp och diskuterar begreppet halsa med utgangspunkt i vad befintlig
forskning sager kring begreppet.

2:1Definition av Idrott & Halsa

2:1:1 Idrottsbegreppet

Med begreppet idrott i amnet idrott och halsa fokuserar vi pa aktiv rorelse. Det ar den del i
amnet som genom fysisk aktivitet haller eleverna i rorelse och ger dem motion. Ur
Riksidrotsforbundets idéprogram “ldrotten Vill” (Riksidrottsforbundet, 2009) definieras idrott
som fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera béattre. Detta
utévas i form av traning och lek, tavling och uppvisning. Idrott har en inverkan pa individens

fysiska, psykiska, sociala och kulturella utveckling.

2:1:2 Hélsobegreppet

Halsan i idrott och hélsa har sitt fokus pa teoretiska moment. Men hélsa gar inte att utesluta
fran den fysiska aktiviteten, da fysisk halsa vinner manga fordelar av aktiv rorelse. Halsa &r
ett brett och svardefinierat begrepp. Vi ser halsa som en resurs i vardagen, halsa handlar om
att undvika sjukdom, utveckla och uppréatthalla funktionsférmaga, och om valbefinnande.
Halsa innefattar bade fysiska, psykiska, sociala och andliga aspekter. Att i sitt dagliga liv ha
halsa till den man att kunna utféra dagens prévningar utan storre hinder (Rydberg & Sjéholm,
1994. Raustorp, 2000).

2:2 Vetenskapliga definitioner av halsa

2:2:1 WHO:s definition av héalsa

WHO:s (World Health Organization, 1946) definition av hilsa: “Health is a state of complete

physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”

WHO anser att om en person skall ha god hélsa maste de fysiska, psykiska och sociala
aspekterna av halsa sammankopplas och ligga pa en hog niva. De menar att hélsa ar en



kombination av de olika aspekterna, ligger en av dessa pa en lagre niva sa anser de inte att

god hélsa ar uppnadd.

2:2:2 Forskares definitions av halsa:

”Haélsa &r att ma bra — och att ha tillrackligt med resurser for att klara vardagens krav — och for
att kunna forverkliga sina personliga mal.” Rydqvist och Winroth ser hélsan som ett verktyg
for att kunna ha handlingskraft i sin vardag. Man behdver hélsa for att genomféra dagens
utmaningar. Halsa ar ocksa att man som individ mar bra (Rydqvist & Winroth, 2003, s16).
“Hélsa ér ett tillstdind som hor ihop med frihet frdn sjukdom men som ocksa inkluderar en
positiv komponent som forknippas med livskvalitet och vilbefinnande.” (Raustorp, 2000,
s64).

Halsa ar inte enbart kopplad till fysiskt valbefinnande dar vi fokuserar pa kost och fysisk
aktivitet. Det psykiska, sociala och andliga ar andra viktiga komponenter till en god hélsa dar
relationer, identitet och sjalvbild ingar. Psykisk halsa fokuserar pa individens vdlmaende dar
gladje, trygghet, frid, inre friskhet och ett hélsotank omfattas. Social hélsa innebéar att man har
god relation med sina medmanniskor. Att man far bekraftelse och blir sedd i sin omgivning
och att man samtidigt anpassar sig till den sociala koden. Andlig hélsa innefattar 6ppenhet
infor livet. Att kanna till sin identitet och inte oroar sig kring framtiden (Rydberg & Sj6holm,
1994, s 13-26).

2:2:3 Brilde och Tenglands definition av halsa:

Hélsa har blivit ett 6vergripande begrepp som innefattar flera olika sorters hélsa. Brilde och
Tengblad skriver om halsobegreppet och skillnaden mellan psykisk halsa och somatisk

(fysisk) halsa. Han tar ocksa upp foljande definitioner av hélsa utifran olika perspektiv:

Hélsa som kliniskstatus innebér att ohdlsa forknippas med sjukdom och att den som ar frisk
anses ha en god hélsa. Desto sjukare en person ar ju samre halsotillstand har man (Briilde &
Tengblad, 2003, s. 183).

Halsa som funktionsformaga innebar att en persons funktionshalsa &r beroende av hur han
fungerar som helhet, saval fysiskt, psykiskt och socialt. For att uppna en god halsa kravs att
personen fungerar vél under bade positiva och negativa omstandigheter (Briilde & Tengblad,
2003, s. 228).



Hélsa som vélbefinnande innebér att en persons halsa ar beroende av ett behagligt eller
obehagligt mentalt tillstdnd. Hur en person kanner inom sig for en viss situation ar direkt
forknippat med valbefinnande eller avsaknad av valbefinnande. Desto béttre en person mar av
en situation ju battre hélsa har han (Briilde & Tengblad, 2003, s. 243).

Hélsa som balans innebér att hdlsa ses som en balans mellan yttre och inre faktorer. Generell
formaga, aktuell miljé och personens vilja ar avgorande for halsan. Om personen under de
radande omstandigheterna far gora det han vill s& mar han bra och uppnar god halsa (Brtilde
& Tengblad, 2003, s. 250).

Pluralistiska teorier om hélsa innebéra att ha hélsa ses har som en mix av olika delar av
hélsobegreppet och inte nagon enskild definition. Enligt Brilde och Tengblad (2003) &r en
persons hélsa beroende av hur god klinisk status han har, hur stor prestationsformaga han har,
i vilken grad han innehar de relevanta basala formagorna, vilket hans halsorelaterande
stamningslage ar samt hur behagliga eller obehagliga hans hélsorelaterade kroppsupplevelser
och emotioner &r. Manga olika faktorer spelar darfor roll for hur god hélsa en person, hélsa
kan inte matas pa ett omrade utan helheten ar viktig for hur en person mar (Briilde &
Tengblad, 2003, s. 252-253).

2:3 Styrdokumenten

“Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse
sdval for enskilda manniskors halsa som for folkhdlsan. Amnet idrott och halsa
forvaltar ett kulturellt arv av fysiska aktiviteter och naturupplevelser. Det ger
tillfalle att uppleva och forsta betydelsen av rorelseaktiviteter och deras samband
med valbefinnande och halsa. Fardigheter i och kunskaper om rorelseaktiviteter
och hur olika livsstilsfaktorer paverkar manniskors halsa ar grundlaggande for

att mdnniskor ska kunna ta ansvar for sin hdlsa. ”(Skolverket, 2011).

Halsa har fatt en stor vikt i den nya amnesplanen for gymnasiet. Det som framst framgar ar att
eleverna skall bli medvetna om sin egen halsosituation och vad som kan forbattra eller
forsamra den, att skapa en forstaelse kring hélsorisker och vad som sker i kroppen nar man
utsatts for dem. Folkhalsan skall forbattras genom att allt fler far kunskaper om framforallt

fysiska men &ven till viss del psykiska halsoaspekter.



“Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hur den egna
kroppen fungerar i arbete, om livsstilens betydelse och om konsekvenserna av
fysisk aktivitet och inaktivitet. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla kunskaper i att hantera sakerhet och nddsituationer vid fysiska
aktiviteter. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar halso- och
miljomedvetenhet samt intresse for att delta i arbetet med hélsofragor i arbetsliv
och samhidlle” (Skolverket, 2011).

“Den ska bidra till att eleverna utvecklar formdga att anpassa fysiska aktiviteter

utifran sina behov, syften och mal.” (Skolverket, 2011).

"Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for

kroppslig formdga och hdlsa.” (Skolverket, 2011).

Amnesplanen satter fokus pa att eleverna skall lara sig att ta hand om sin egen hélsa. Som
larare skall man ge eleverna mojlighet att utga fran sig sjalva och lara sig satta upp egna mal
utifran sina egna behov. DA eleverna lar sig att ta hand om sin egen traning och blir medvetna
om hur de kan hantera sin halsa, skapas det forutsattningar for ett livslangt larande med

folkhalsan i centrum.

“"Undervisningen ska  medvetandegora och motverka  stereotypa
forestallningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa

konsekvenserna av olika kroppsideal.” (Skolverket, 2011).

“"Undervisningen i kursen ska behandla ... Spdnningsreglering och

mental tréaning” (Skolverket, 2011).

Amnesplanen i idrott och hilsa fokuserar mest pa fysisk halsa. Den sociala halsodelen riktar
sig mot fysiska aspekter av sociala och kulturella aktiviteter. Medan den andliga hélsan finns
med vad det galler att motverka kroppsideal. Psykisk hélsa kommer in med

spanningsreglering och mental traningen men far ocksa en véldigt liten del i &mnesplanen.



2:4 Tidigare forskning

Skolinspektionen har gjort en undersékning om hur lararna disponerar idrottsundervisningen.
Déribland undersoker de &ven elevnarvaron, lararbehorighet och om det finns konsrelaterade
delar i undervisningen. | granskningen gar de igenom 172 skolor som innefattar 304 lektioner
med en omfattning pad 7623 elever i arskurs 7-9. | undersokningen visade det sig att bollspel
och bollekar var dominerade aktiviteter i undervisningen. Halsoperspektivet forekom nédstan
aldrig i undervisningen. Skolinspektionen noterade att enbart 12 av 304 lektioner med
hélsoinslag 1 undervisningen. Halsoaspekten behdvde inte vara ett dominant inslag i
undervisningen for att skolinspektionen skulle klassa undervisningen som en halsolektion.
Ergonomi, arbetsmiljo och fragor om kost férekom vid 2 procent i undervisning medan

droger, doping och stress aldrig togs upp (Skolinspektionen, 2010).

Detta ar forsta gangen skolinspektionen tar upp amnet idrott och hélsa i en omfattande
undersokning. Tidigare har idrott och héalsa inte fatt plats i skolinspektionens regelbundna
tillsyn. Amnet har heller aldrig kvalitetsgranskats av skolinspektionen. Undersokningen
gjordes genom observationer och en kvantitativ metod dér data samlades in via ett webbaserat
program. De fick tydliga instruktioner for att bedémningen skulle bli lika mellan

observatdrerna (Skolinspektionen, 2010).

Larson och Redelius (2004) har gjort en rapport rérande &mnet idrott och halsa i grundskolan.
Dar de gar igenom amnet fran olika utgangspunkter och analyserar olika aspekter av det. De
undersoker bland annat elevernas tankar om &mnet, vad ldararna har for bild av hédlsa inom
amnet samt ett historiskt perspektiv pa hur amnet sett ut och forandrats. Syftet med rapporten
var att skapa en djupare forstaelse for idrott och halsa och dess funktion inom skolan (Larson
& Redelius, 2004).

Det som &r av intresse for var undersokning ar hur lararna i idrott och hala ser pa halsodelen i
amnet. Britta Thedin Jakobsson anvéande sig av kvalitativa intervjuer med lararna, for att fa en
bild av deras tankar. Under intervjuerna var det ytterst fa larare som sjélva tog upp hélsa som
en del i amnet. Halsa fick vid denna undersokning bli en asidosatt del och lamna plats for
fysiska aktiviteter, dar framfor allt bollspel tog en stor plats (Britta Thedin Jakobsson, 2004,
kapitel 6).



Britta Thedin Jakobssons undersékning resulterade i tre olika kategorier som ldrarna

foresprakade angaende halsans plats inom amnet idrott och hélsa.

e “Hilsa 4ar nagonting teoretisk som man forknippar med traditionell
klassrumsundervisning dar man laser, svarar pa fragor och diskuterar begreppet men
déar det fortfarande ingar som en del av dmnet.”’( Britta Thedin Jakobsson, 2004,
s.120).

e “Hilsa har man i andra dmnen, sdsom hemkunskap nir man undervisar om kost eller
naturkunskap néar man har moment som frdmst handlar om manniskokroppen. Dessa
amnen kan integreras med idrott och hélsa men det forekommer inte sérskilt ofta.”
(Britta Thedin Jakobsson, 2004, s.120).

e ”Halsa kan vara de aktiviteter som man genomfor i &mnet. Genom att vara fysiskt
aktiv framjar man halsan pa kort och lang sikt. Halsa ar nagot man genomfor enligt
formedlingspedagogiken. Man informerar om varfér man ska trana och pa vilket satt
olika 6vningar ar nyttiga.” (Britta Thedin Jakobsson, 2004, s.120).

Inom l&rarutbildningen for idrott och hélsa har det gjorts ett antal examensarbeten. | de
arbetena innefattar elevers syn pa hélsa, kostens betydelse av hélsa och larares olika syn pa

halsa. Tva av dessa ligger nara var undersokning.

| forsta examensarbetet har Jonas Storm, Joakim Ahlgren & Henrik Tannerfors (2009)
intervjuat bade larare och elever om vad de har for syn pa halsa i idrottsundervisningen.

Undersokningen riktar sig mot yngre aldrar. Det framkommer att

Den andra undersokningen inriktar sig mer pa hur idrottslararna pa grundskolan arbetar med
hélsoperspektivet i idrott och halsa (Wiman & Wahlin, 2007).

Det som skiljer var undersokning och deras ar att vi riktar in oss pa en jamforelse pa
gymnasiet. Eftersom deras undersokningar gjordes for nagra ar sedan utgick de fran tidigare

styrdokument medan vi utgar efter de nya styrdokumenten.



2:5 Forutsattningar for idrott och halsa pa den undersokta skolan

Pa det gymnasiet vi har gjort undersokningen har de en idrottshall, tillgang till gym, tillgang
till bad och en kallarlokal med dalig luft och lagt till tak. Tre klasser har idrott och hélsa
samtidigt. Det finns ett rullande schema pa var de skall vara. De genomfor samma aktivitet i
tva veckor innan de byter till nasta aktivitet. De har valdigt séllan tillgang till helsal dar de
kan gora vad de vill, nar de val har helsal star oftast en fardig aktivitet pa schemat. De saknar
tillgang till en teorisal, och har sina teoripass i gymmet eller annan plats dar deras
undervisning sker. Det finns sju larare som undervisar i idrott och halsa. Skolan &r trangbodd,
det finns dock planer pa att bygga en till idrottshall. Det saknas tid i schemat for att lararna
skall kunna prata ihop sig angaende utformningen av amnet. Idrott och halsa 1 ligger pa tva
terminer dar klasserna har tre lektioner i veckan. Idrott och hélsa 2 finns som ett tillval men &r

inte obligatoriskt pa nagot program.



3 Metod
3:1 Forskningsmetod

| var forskningsmetod har vi valt att géra en kvalitativ undersokning i form av intervjuer med
sex gymnasielarare. Undersokningen ar induktiv da vi inte har utgatt fran nagon specifik teori
utan istallet valt att utifran vara fragestallningar arbetat med utgangspunkt i empirin (Patel &
Davidsson, 2003). Valet av en kvalitativ metod gav oss fordelen att djupare forsta lararnas
tankar samt mgjligheten att folja upp svaren hos respondenten. Syftet med att anvénda oss av
kvalitativa intervjuer var att dessa gav o0ss mojlighet att identifiera respondenternas
uppfattning om hélsa (Patel & Davidsson, 2003). En kvantitativ metod hade varit bra om vi
istallet ville tacka en storre del av lararna i idrott och hélsa. Tanken med var undersékning var
bland annat att visa hur lararna anser sig arbeta med halsa. Med tanke pa var fragestéllning sa
blir en kvalitativ undersokning mer relevant an en kvantitativ. | form av intervjuer far vi ut
detaljerade svar med riklig information. | intervjuer finns &ven fordelen att kunna stélla
foljdfragor for vidare fordjupning i frdgorna eller for att fa respondenten att lattare kunna
uttrycka sig. Dock ar intervjuer tidskravande att genomfora och transkribera. Det &r svart att
uppna objektivitet da forskarens jag ar narvarande vid intervjun och vid tolkningen av den

samma (Denscombe, 2000).

3:2 Urval

| foljande undersdkning valde vi att intervjua larare pa en gymnasieskola, i ett samhélle
utanfor Goteborg. Majoriteten av eleverna pa skolan kommer fran valbargade familjer med
hoga krav pa barnens uthildning och framtid. Vi valde denna gymnasieskola dels for att det
fanns tillrackligt manga larare i idrott och héalsa, och en bra aldersspridning mellan dem. Men
ocksa for att en av oss har gjort sin tidigare verksamhetsférlagda utbildning pa skolan och
hade skapat goda kontakter med lararna. Skolan har sju larare i idrott och halsa tanken var att
intervjua alla. Men en av dem foll bort pagrund av sjukdom vilket gjorde att vi fick magrare

med information.

Larare 1 — 37 ar, kvinna. Examinationsar: 2003. Arbetat som larare i 10 ar. 3 ar i grundskolan

respektive 7 ar pa gymnasieskola. Har aven behdrighet i historia.
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Larare 2 — 24 ar, man. Examinationsar: 2012. Arbetat som larare i 4 manader plus 2 ar i
grundskolan under utbildningen. Har dven behdrighet i barn och fritid.

Larare 3 — 46 ar, man. Examinationsar: 1994. Arbetat som larare i 18 ar. 6 ar i grundskolan

respektive 12 ar pa gymnasieskola. Har dven behdrighet i engelska.

Larare 4 — 56 ar, kvinna. Examinationsar: 1982. Arbetat som larare i 35 &r. 28 &r i

grundskolan respektive 7 ar i gymnasieskola. Endast behorig i idrott och halsa.

Larare 5 — 53 ar, man. Examinationsar: 1981. Arbetat som larare i 31 ar. Har enbart varit pa

gymnasieskola. Har &ven behdrighet i samhallskunskap.

Larare 6 — 47 ar, man. Examinationsar: 1991. Arbetat som larare i idrott och hélsa i 10 ar och
20 ar som seglingslarare. Har enbart varit pa gymnasieskola. Har dven behorighet i segling

och naturkunskap.

3:3Genomfdrande

Vi mailade lararna och fragade om de ville stalla upp pa en intervju rérande deras roll som
larare i idrott och hélsa. Vi gick inte in specifikt pa vad intervjun skulle innehalla och vi gav
inte ut fragorna i forvdag. Anledningen att vi valde att minska deras vetskap var for att vi ville
att undersokningen skulle ligga sa nara deras vardag som méjligt och att de inte skulle kunna
lasa in sig pa dmnet. Pa sa satt skapade vi storre autencitet i var undersokning.

Vi anvéande oss av en semistrukturerad intervjumetod dar vi hade bestamda fragor men var
aven flexibla for andringar av ordning efter hur intervjun fortled (Denscombe, 2000, s.135).
Intervjun bestod av en borjan med sma korta fragor som skulle skapa en bakgrund om lararen
och dennes erfarenhet. Sedan fanns tio stycken fragor inriktade pa halsa och lararnas satt att
arbeta med hélsa i &mnet idrott och hélsa (se bilaga 1).

Intervjuerna tog plats ute pa skolan i lararnas naturliga miljé. Vi fragade respondenterna om
lov att spela in intervjun och klargjorde att deras personliga information skulle hallas

konfidentiellt i var undersokning. Intervjuerna utfordes bade under lektioner och under
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lararnas hal i schemat. Vi var ute pa skolan under tva dagar och lararna fick sjalva bestaimma
nér de hade tid Over. Vilket gjorde att de inte k&nde sig stressade och ville rusa igenom
samtalet. De fick tid pa sig att tanka igenom sina svar och uttrycka sina tankar. Bada var med
pa intervjuerna, en av oss ledde intervjun och den andra hjalpte till vid behov. Intervjuerna
spelades in via tvd mobiltelefoner av nyare modell, vilket fungerade bra med hdg ljudkvalitet.
For att vara sakra pa att svaren skulle horas valde vi att lagga en narmare respondenten och en
pa mitten av bordet. Varje intervju tog mellan 20 och 30 minuter att genomfora. Nar
intervjuerna var klara transkriberade vi dem in pa datorn. Sedan sammanfattade vi lararnas

svar.

3:4 Dataanalys

Vi overforde de bandade intervjuerna till vara datorer da vi pa ett enklare sétt kunde pausa
och spola tillbaka. Darefter transkriberade vi intervjuerna var for sig och lade in dem under de
olika frdgorna som stalldes under intervjuerna. Vi utgick fran vara fragestallningar nér vi
kategoriserade respondenternas svar. Pa sa satt kunde vi lattare fokusera pa varje enskild fraga
i var fragestallning. Darefter bearbetade vi en fraga i taget vilket gjorde att vi enklare kunde
undersoka vilka likheter och skillnader det fanns i respondenternas svar. Sedan sammanstallde

vi svaren for att forma vart resultat.

3:5 Forskningsetik

Vi var noga med att innan vi utforde intervjuerna forklara vad var undersokning hade for syfte
och pavisa respondenterna vilken roll de hade i undersokningen. De fick sjalva bestimma om
de ville delta i undersokningen, vilket inte var nagot problem for nagon av lararna. Vi
pavisade &aven att deras personliga information skulle behandlas konfidentiellt i var
undersokning. I vart inspelade material finns inga uppgifter om respondenterna som kan
kopplas till deras identitet. Var transkribering ar inte markt med namn utan efter en slumpad
nummerféljd (L1 - L6). Materialet vi samlat in kommer nyttjas for den aktuella
undersokningen och inte anvandas i nagot vidare syfte utan respondenternas tillatelse. Vi har
foljt fyra etiska huvudprinciper for samhallsvetenskaplig forskning vid var insamling och
hantering av data. Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).
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3:6 Validitet

”Nér det giller forskningsdata handlar begreppet validitet om huruvida data reflekterar
sanningen, reflekterar verkligheten och ticker de avgdrande frdgorna.” (Denscombe, 2000
5.283). En kvalitativ undersokning likt var, har problem med att visa sin validitet. Det vi méatte
i undersokningen var lararnas egna uppfattningar om hur deras verklighet sag ut. Validiteten i
arbetet starktes av att de inte fick fragorna i forvag. Utan det de yttrade kom narmre deras
verklighet &n om de hade fatt mojlighet att lasa pa. Vi utgar darfor fran att de har sagt vad de
har upplevt. Det gor att vart resultat har reflekterat sanningen och verkligheten for vara

respondenter.

Aldersspridning i vart urval av larare skapade méjlighet att f& ett bredare perspektiv dver
tiden. Spridningen mellan aldrar bidrog till hogre validitet for var undersokning. Da
undersokningen representerar larare som examinerades allt mellan 1980-2012, dessa larare
kommer fran olika lararutbildningar och har jobbat efter olika styrdokument.

3:7 Reliabilitet

Denscombe menar att kriteriet for tillforlitlighet &r huruvida forskningsinstrumenten &r
neutrala till sin verkan, och om de skulle ge samma resultat vid andra tillfallen. Vid kvalitativ
forskning ar forskarens jag en integrerad del av forskningsinstrumentet (Denscombe, 2000
s.250). En undersokning skall for att vara tillforlitlig kunna géras av en annan forskare som
kommer fram till samma resultat. Var undersokning gick ut pa hur lararna anser sig jobba
med hélsa, och vi har analyserat deras tankar utifran vad som sagts i intervjuerna. Meningen
har inte varit att lagga in nagra personliga varderingar om hur hélsa skall bedrivas i amnet
idrott och hélsa. Reliabiliteten blir da storre, och om vi utgar fran att lararna hade svarat exakt
likadant pa fragorna om en annan forskare hade stallt dem. Sa minskar risken att tolkningarna
hade blivit annorlunda. Vi kan inte sdga att var undersokning har uppnatt kravet pa full
reliabilitet, men vi kan styrka att det har varit var avsikt att gora den sa tillforlitlig som

mojligt.
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3:8 Generaliserbarhet

Det gar inte att generalisera var undersokning att gélla alla larare i idrott och halsa. Den
innefattar sex utvalda larare pa en skola som har sina egna forutsattningar. Undersokningen
ger oss pa sa vis inte ett klart svar utan den forklarar bara vilken syn dessa larare har pa halsa
och hur de arbetar med hélsa inom amnet idrott och héalsa. For att undersékningen skulle
kunna ga att generalisera sa maste den utvidgas. Det maste finnas mer respondenter som ar
utvalda efter dels geografiskt placerade skolor och dels hur samhéllena ser ut dar skolorna
ligger. Da skapas diversitet mellan de olika respondenterna. Och pa sa vis kan man tacka upp
tankar fran larare som undervisar i olika miljoer. Aven deras bakgrund béade privat och
yrkesmassigt bor ses som viktiga faktorer for att kunna generalisera. Skillnaderna i aldrar
mellan vara respondenter, gav oss en mdjlighet att generalisera forandringar som skett éver

tid vad det géller lararutbildningen och de olika styrdokumenten.
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4 Halsa i amnet idrott och héalsa

4:1 Hur definierar lararna halsa?

“Ja da framforallt har man bade god fysisk och psykisk hélsa. Alltsa det handlar
inte om att vara jattevaltranad innan enbart, utan att ma bra som person ocksa
givetvis. Men jag tror att den fysiska traningen bidrar till att man har den
psykiska halsa som &r béttre ocksa givetvis. Det tror jag. Men en kombination av
god fysisk och psykisk halsa &ar att man ater hyfsat ratt och tranar lagom mycket.

En balansgang som passar dig och din livssituation for tillfillet. " (Lirare — 1).

“Det dr ju att mad bra. Psykiskt och fysiskt. Och vara ndjd och klara av vardagen
dr dndd grundldggande..” (Lirare — 3).

Samtliga larare anser att halsa innefattar ndgon form av fysisk aktivitet. Att rorelse och
traning ar en viktig faktor till att kroppen fungerar och mar bra. De ar dven eniga om den
psykologiska aspekten att individen tranar och ror pa sig utifran sina egna villkor. Individen
ska k&nna gladje och lust i sin trdning och inte kdnna sig tvingade till att trdna. Att ha ratt kost
och sémn spelar en viktig roll for den fysiska halsan. Om man ser pa den psykiska hélsan sa
var lararna 6verrens om att individens valbefinnande ar viktigt. Att individen trivs med sig
sjalv och sin kropp. Dér deras valmaende ar till den grad att de klarar av sin vardag. Att man
kanner att man klarar av jobbet, umgas med vanner och familj, vardagssysslor utan att kanna

att man mar daligt psykiskt.

En del aspekter som inte lyftes fram gemensamt var bland annat den sociala halsan. Larare 3
och 6 namnde inget ur det perspektivet medan de andra menade att den sociala faktorn bidrar
till hélsa.

”Dd ska man dnda kdnna att det faktiskt dndda dr rdtt positivt att komma ner och
spela innebandy eller umgas med klassen sa rent socialt att de bitarna spelar roll
i det har ocksa i det har med héalsa. Att det ar kul att umgas med andra och ja, da
kanske vi kan dra ihop ett gang och ha lite idrott och spela den dar
badmintonturneringen eller vad det ar for nagonting, att man liksom ger dem ett
verktyg till att det har ar nagot jag mar bra av och tycker dessutom att det blir

ganska roligt.” (Ldrare — 1).
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Nar vi tittar pa héalsa som klinisk status tar endast larare 2 upp skador och skavanker i
hélsodefinitionen som en viktig del till god fysisk hélsa. Larare 6 och 3 lutar sig dven at det
hallet nar de havdar att man ska kunna réra sig utan att bli hindrad av sin kropp i de aktiviteter

man vill gora.

"Dd tycker jag att man ska kunna géra vardagssaker utan att bli hindrad pga
dalig muskelmassa, for dalig syreupptagningsformaga, att man ar deprimerad for

att man dr tjock eller alltsa att man mdr bra och dr bekvim.” (Ldrare — 3).

Larare 5 och 2 ndmner att individen sjalv ska reflektera dver vad man sjalv behdver goéra for

att ma bra. Halsa ligger pa en individuellniva. Larare 2 namner ocksa variationer av halsa.

"Att man vet hur man skall gora for att md bra.” [...] "Att jag kan ta mig ett glas
vin pa fredags-, 1ordagskvall. Det &r ocksa halsa for mig aven om det ar ett gift sa

blir det anda halsa, jag mdr bra utav det. ”(Léirare — 5).

"Alltsd jag har kompisar som supertrdnade och tycks trivas med det medan jag
har de som inte alls tranar sadar mycket som istéllet dter gott och mar bra pa
andra satt och sadar. Det ar liksom bada de parterna som kan kanna att de har en
bra halsa. Men for mig ar det val att hitta nagot lage dar man trivs med sig sjalv
och sin kropp och man slipper skador och skavanker. Utan att man fungerar som
manniska. Sen far man hitta sin egna vag till hur man nar det

villbefinnandet. ”’(Larare - 2).

Alla larare lyfter fram stress som en paverkan pa halsan. Larare 6 tar upp ett konkret exempel

hur det kan ligga till i &mnet idrott och hélsa.

... en del nu som jagar vildigt héga betyg, de tycker idrotten dr en stress ocksd.
For de kanner att de inte ar tillrackligt duktiga for att fa hogt betyg i idrott. Och
da kan det hindra dem i deras karriar och sa maste man skaffa sig ett hogt betyg

och sa blir det liksom stress istdllet for hélsa.” (Ldrare — 6).

Det ar en typ av psykisk hélsa da individen oroar sig och har dalig hélsa 6ver framtiden, att

betygen inte racker till efter gymnasiet.
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4:2 Hur arbetar lararna i idrott och halsa med héalsa?

4:2:1 Arbetssatt

Samtliga larare forutom larare 5 ndmner att de har inslag av kondition, styrka och kost i sin
undervisning dar de arbetar bade praktiskt och teoretiskt med dessa bitar. Samtliga larare

avdramatiserar resultat i undervisning.

“Ja konidtion dr praktiskt och teoretiskt. Men du har ju alltsd, den teoretiska
biten handlar om traningsupplagg och vad kondition ar for nagonting, vad som
hander i kroppen om vad som ar mindre bra och battre, ja de har vanliga
teoretiska bitarna. Ehm, och i styrka ar det ju genomgang av muskulatur om hur
den arbetar och hur man kan tranar musklerna och sa vidare, vad som hander i
kroppen och hur du gor det och det. De har, ja, vanliga begreppen. Kost ar det
samma sak, da gar man igenom kolhydrater och proteiner och sa vidare, Varfor
det &r viktigt och vad dess uppgift ar i kroppen. Att man ska fa det rent teoretiskt,
men sa blir det ju det har.. Att det réacker inte liksom inte att bara gora de har

teori uppgifterna utan pd ndgot sdtt mdste man gora det praktiskt” (Ldrare — 1).

Larare 5 har inslag av konditionspass men fokuserar mer pa att inte sétta press pa eleverna
och riktar sig mer at de elever som inte ar sa intresserade av amnet idrott och halsa. Han vill

ocksa skapa en bra miljo med valmajligheter for eleverna.

"Att inte sditta for stor press pad eleverna tror jag dr viktigt. Sa hela biten dr ju en
halsodel. Sen kommer man ju till sddana har bitar som bollspel och sadant hér,
och det kan jag inte sdga egentligen har nagonting med halsan att gora det dar
blir ju hela tiden ett jadra det ar ju hela tiden en tavling da va. For en del kanske
det &r halsa men for dem som vi egentligen vill nd. Fér man vill ju egentligen na
dem som, kanner jag i alla fall. N& dem som inte ror pa sig 6ver huvudtaget dem

som inte mar sd bra det dr dem man egentligen vill nd.”(Ldrare — 5).

”Och dd gdr det ju inte liksom att pressa dem for mycket med tavlingar och sant
dar. Man forsoker att runda av, avdramatisera resultat och sant dar det tror jag

ar viktigt. Och dem kan vélja alltsa dem kan valja ar dem allergiska mot basket
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eller fotboll sa skall dem kunna vélja nagonting annat. Ur hélsoperspektiv da va
kanske ta en langpromenad med stavar eller kora styrketraning istallet ut och

jogga istdllet eller natt sant ddr.” (Ldrare — 5).

Larare 6 ar pa samma spar med att fokusera pa de elever som saknar intresse i &mnet, genom
att forsoka presentera nagon fysisk aktivitet som eleven tycker om och kan fortsatta med i
framtiden. Lérare 1 stravar at samma hall genom att lagga till ett utvecklingsmoment dar

eleverna ska gora ett eget traningsupplagg i tio veckor.

“Det tycker jag och det brukar ofta vara bra resultat, och har man kort i tio
veckor och kanner att det blir nagonting av det sen da brukar man ofta tycka att,
de som gar i trean. Ja, jag kommer igang liksom och bérjar trana, jag vet vad jag
ska gora om jag skadar mig eller sa dar. Och da kan jag kanna att jag har lyckats

med idrotten, dda har man faktiskt fatt nagonting.”(Ldrare - 1).

Larare 3 strivar efter att eleverna ska “’sparka iging sig sjdlva med kost och traning”. Att
forsoka skapa en halsomedveten livsstil for eleverna. Aven larare 2 arbetar med att forsoka
satta eleverna i en halsomedveten rutin i framtiden. Han arbetar mycket med att halla eleverna
kontinuerligt medvetna under lektionstid. Ge eleverna feedback vid spontana situationer under
lektionerna. Exempelvis om man ser en elev lyfter pa fel satt, att man forklarar hur man gor

det pa ratt satt.

“Och sa dr det de hdr teoretiska bitarna ndr man gar in och pratar ergonomi,
kost, nutrition och styrketraning gar vi val igenom, och forsoker fA& med de
delarna och prata kring de om varfor det ar viktigt och hur ska man géra det réatt
och forsoker fa eleverna att se det i ett lite langre perspektiv, just nu ar det kanske
inte sa viktigt for mig att ata réatt for jag har hog forbranning d&nda men kommer
jag in i en rutin sa kan det gynna mig for att kroppen mar battre och man lever
langre och man orkar vara aktiv. Vilket kan vara viktigt for manga i

ldngden. ”(Ldrare — 2).
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4:2:2 Hur vill lararna forandra undervisningen?

Lararna har valdigt splittrade tankar kring fordndringar i undervisningen. Lérare 1 saknar kok
som kan vara en god tillgang till att fordjupa sig praktiskt i kostdelen. Ett nskemal ar ocksa
att gora b-kursen i idrott och halsa obligatorisk vilket bidrar till fler timmar i &mnet for
eleverna. Larare 6 onskar ocksa mer idrottstimmar. Larare 4 kdnner att tiden inte racker till for
att ga igenom alla olika moment i arsplaneringen. Larare 1 anser att det behovs en till hall for
flexibiliteten och att kunna ge eleverna valmajligheter i undervisningen. Lérare 2 saknar dock
en teorisal dar man kan samla allt material som ror idrott och halsa och bedriva

teoriundervisning.

Larare 2 &r ensam om att sakna tekniska hjalpmedel i idrott och hédlsa undervisningen.

"Vi jobbar vildigt mycket med datorer i mdnga andra dmnen. Men idrotten
ligger lite efter dar, det ar valdigt sallan man anvander sig av nagra tekniska
hjalpmedel, man har ett stoppur pa sin hojd. Sa forsoka modernisera idrotten lite,
att kunna visa powerpoint eller nar jag visar hur man gar igenom hur man I6per
sa kan jag lagga upp en youtubeklipp pa Usain bolt, spela det i slowmotion och
visa hur han ror pa ben och armar istallet for att vi idrottslarare behdver visa
allt...” (Ldrare — 2).

Larare 3 och 5 ar eniga om att det &r for manga elever i klasserna. Larare 5 menar att man far
mer tid till att prata med varije elev och skapa en béttre elevkontakt vid minskat elevantal. Da
hade man formodligen kunnat na fram till manga fler. Larare 3 menar mer pa att i dagslaget ar
det omajligt att folja varje elevs utveckling och progression. Det ar dven sa larare 3 vill arbeta
i undervisningen. G4 ifran det traditionella med att gd igenom varje moment och istéllet

individualisera &mnet mer.

“"Drommen dr ju att jag t.ex att man testar av eleven med pulsklocka. Gora tester
hur de, var de befinner sig nu. Gora tester under resans gang, var befinner du dig
nu, har du forbattrat dig eller férsamrat dig, har du andrat, kolla vid slutet, blev
det nagot resultat, analysera resultatet. Det &r sa man vill jobba da. Nu har vi
kopt in pulsklockor, det fick vi in i veckan. Da kan vi gora ett steptest och da ar
det ett matt pa syreupptagningsformagan och puls i vad du ligger i just nu. Sa ska
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man da, alltsa hitta pa aktiviteter under tiden och se om de har forbattrat sig. Sen

ska det vavas in med kost och stress och mental tréaning o s v. ’(Ldrare — 3).

Larare 6 vill forandra manga saker. Men menar att det ar viktigast att forandra betygssystemet

samt Oka lektionstimmarna.

“Jag tycker lite synd som det dr nu att det har blivit betygssdttning i idrotten
ocksa. Jag tycker, forut tidigare var det ju sa att om man var duktig pa idrott fick
hogt betyg i idrott s& hojdes medelbetyg. Men var man inte sa duktig sa sankte det
inte ens betyg. Vilket gjorde att dem, en del nu som jagar valdigt hdga betyg dem

tycker idrotten dr en stress ocksd. ”’(Ldrare — 6).

4.2:3 Historiska skillnader i undervisningen

Larare 1, 3, 4 och 6 anser att det var mycket mer resultat forr. Larare 1 fokuserar idag mer pa
att skapa forstdelse och kunskap kring de tekniska bitarna i momenten. Aven att forsoka
motivera och skapa sjalvkansla for elever som inte ar intresserade och forsoker fa med dem i
undervisningen. Ur halsoperspektivet menar larare 3 att det har blivit mycket mer halsa i
undervisningen nu jamfoért med tidigare. Att man informerar kring de hélsobegreppen som
samhallet utgar fran idag ar viktigt.

“Det gdller ju att mota deras verklighet ocksd. Det som dr ute i verkligheten nu,
med doping och kosttillskott. Ar det bra eller daligt att trana pa gym, ar det bra
att ta Gainer efterdt eller behdver man proteinpulver, alla de har grejerna.
Styrketraning, konditionstraning, ideal, kroppsideal och sanna grejer. Det kanns
viktigare att prata. Det har aldrig styrketréanat sa manga tjejer och killar som det
gor nu. Under de 15 ar som jag har jobbat, det &r en riktigt Boom nu med att

trdna.”(Ldrare — 3).
Larare 5 anser att det inte skett nagra storre forandringar i hans undervisning sedan 1981. Det
ar mojligt att det ar storre inslag av kost.

”Nu kom vi in pd ett kéinsligt iimne kost det dir nog det jag ar samst pa egentligen.
Det har nog inte vaxt mycket mer an att man har pratat mer om det faktiskt. Men

jag tanker ju om man pratar hélsa och sadar sa har ju jag alltid pratat om
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anabolasteroider och doping. Och det gjorde vi redan -81. For att, det fortsatter

man ju med. Sa mycket har det inte fordndrats. ”(Ldrare — 5).

4:3Finns det nagra faktorer som paverkar lararna i deras

hélsoundervisning?

4:3:1 Lé&rarnas kompetens

Samtliga larare i idrott och halsa pa skolan anser sig sjélva tillrackligt kompetenta till att
bedriva hdlsa i undervisningen. Larare 2 som ar den yngsta lararen, har tagit med sig vissa
delar fran utbildningen kring halsa men har lart det mesta pa egen hand pga sitt idrottsintresse.
Medan de resterande lararna har lart sig i stort sett allt pa egen hand efter utbildningen. Larare

3 menar att halsobegreppet har férandrats mycket sedan 1994.

“Man pratade ju inte alls om hdlsa pd det sdttet 94, utan det var mer andra grejer
man tittade pa da. Att ha mer djupa d&mneskunskaper. Om man jamfor med er
utbildning nar det galler amneskunskaperna sa gick vi djupare humanbiologi,

arbetsfysiologi, djupare tentor.”(Ldrare — 3).

Larare 4 — 6 kommer inte ihdg om halsa var involverat i utbildningen.

"Jag har inte gatt ndgra kurser som heter hdlsa, det jag har aldrig gjort.
Begreppet dr ju ndgot begrepp som man har for sig sjdlv egentligen”. (Ldrare —
5).

Larare 3 och 4 skulle vilja se mer fortbildningar och pa sa sétt 6ka spetskompetensen bland
lararna. Lérare 4 anser sig sjalv tillrackligt kompetent for att undervisa halsa i skolan men
skulle garna vilja utveckla sin kunskap. Pa en foljdfraga om tryggheten i att undervisa ur
hélsoperspektivet svarade larare 4.

“Ja, pa den nivan. Sen kan det ju vara sd att det skulle behovas dnnu mer, det dr
ju mycket majligt. Jag skulle garna ha suttit med nagon som pratar kost kanske pa

ett annat sdtt dn jag gor”. (Ldrare — 4).
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4:3:2 Resurser

Larare 3 - 6 anser att bristen ligger i form av tid. Lararna hinner inte med att fa in alla moment
de hade tankt. L&rare 6 menar att det mer handlar om prioriteringar vilket oftast leder till att
det paverkar undervisningen i halsa negativt. Om det ar brist pa ekonomiska resurser kunde
inte larare 6 svara pa, dock havdar larare 3 att det finns tillrackligt med pengar. Larare 5 anser

att ekonomin ar en prioriteringsfraga.

"vi kan ju prioritera grejer istdllet for att kopa bollar. Kan ju prioritera annat,
kopa stavar istallet det beror pa vad man tycker ar, jag tycker det &r mest

rack.”(Ldrare —5).

Larare 2 tycker att det finns tillrackligt resurser men har 6nskemal om tekniska hjalpmedel
och teorisal. Teorisal ar alla larare ense om att det behdvs. Larare 1 med fokus pa kost och
matlagning, hon saknar magjlighet till att nyttja kdket. Att kunna resa ivdg med klassen &r

ocksa nagot larare 1 vill kunna gora vilket stoppas i brist pa ekonomiska resurser.
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5 Diskussion
5:1 Resultatdiskussion

Vart syfte med uppsatsen &r att undersdka hur lararna i idrott och hélsa ser pa
halsoperspektivet i skolamnet idrott och halsa, samt att ta reda pa hur de arbetar med och vill
utveckla hélsoperspektivet i undervisningen. Vi anser att undersokning har gett oss en god

overblick kring hur l&rarna i idrott och hélsa arbetar ur ett halsoperspektiv.

Rydqvist och Sjéholm menar att hdlsa delas upp i fyra olika komponenter, fysisk, psykisk,
social och andlig hélsa (Rydberg & Sjoholm, 1994, s 13-26). Samtliga larare i var
undersokning var ense om att halsa innefattar fysisk aktivitet och psykisk valmaende. Den
fysiska halsan fokuserar dock lararna mest pa i undervisningen. Tva av lararna namnde
sociala faktorer till god hélsa och tva andra larare tog upp psykisk halsa. Om man kombinerar
lararnas definition av halsa fyller de nastan kraven till vad Rydqvist och Sjoholm menar ar
hédlsa. WHO har liknande definition dar god hélsa innefattar fysiska, psykiska och sociala
aspekter, skillnaden pa definitionerna ligger i att WHO satter storre krav pa dessa aspekter hos
individen. En larare tog upp halsotillstand i form av kliniskstatus, att vara fri fran skador och
sjukdom bidrar till god hélsa. Brilde och Tengblad (2003, s.183) menar att desto sjukare en
person ar ju samre halsotillstand har man. Samtliga larare ansag att det grundlaggande till god
halsa ar att klara av vardagen utan att ma daligt av det. Winroth och Rydqvist (2003, S.16)

havdar att god halsan &r ett krav till att klara av vardagens utmaningar.

Vi ser att alla larare inte definierar halsa likt de vetenskapliga definitionerna. De féljer sina
egna tankar kring hélsa och vad de sjalv anser vad halsa &r. Det saknas en gemensam bild av
halsobegreppet bland lararna i idrott och hélsa pa gymnasieskolan. De kanner sig sakra i sin

roll men deras uppfattning skiljer sig en del fran den vetenskapliga definitionen.

Utifran styrdokumenten ska eleverna skapa en medvetenhet om sin egen hélsosituation. En
del larare ser pa hélsan att den ligger pa en individniva, att veta vad man sjalv ska gora for att
ma bra. De menar att manniskor mar bra av olika saker. Daremot arbetar alla larare med
inslag av kost, stresshantering, anatomi o s v som ocksa bidrar till 6kad halsomedvetenheten

bland eleverna. En del larare arbetar med att elever ska skapa ett eget personligt schema som
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gor att de ser sin egen halsa i fokus, dar eleverna sjalva anpassar sina fysiska aktiviteter
utifran sina behov. Detta dr dven nagot styrdokumenten trycker pa att vi ldrare i idrott och
hélsa ska arbeta utefter (Skolverket, 2011).

Lararna arbetar mindre prestationsinriktat och fokuserar mer pa elevers utveckling och
forsoker na de elever som vanligtvis inte ror pa sig. De vill inte att idrott och hélsa amnet skall
vara en press eller ett stressmoment for eleverna. De anser att bemotandet med eleverna &ar
viktigt for att motverkade detta. Briilde och Tengblad (2003 s.243) menar att halsa i form av
valbefinnande innebdr att en persons hdlsa &r beroende av ett behagligt eller obehagligt
mentalt tillstand. Lararna arbetar med att skapa just behaglig mental tillstand hos elever som
ké&nner stressade infor d&mnet idrott och hdlsa. En larare har ett annat forslag om att férandra
betygsystemet i dmnet. Han anser att betyget enbart bidrar till stress hos eleverna som till sin
tur leder till samre halsa. Att lararna ar medvetna om att pressen pa eleverna kan leda till att
de mar daligt och att de da har valt att nedtona prestationen ser vi som en naturlig vag att ga
utifrdn gallande styrdokument (Skolverket, 2011). Lararna satter tydligt elevernas halsa i
centrum och hjalper de samtidigt att bli medvetna om sin egen hélsosituation. De vill att

eleverna hittar sin egen vag till fysisk aktivitet och ett livslangt larande.

Briilde och Tengblad (2003, S.250) trycker dven pa att halsa ses som en balans mellan inre
och yttre faktorer. Generell formaga, aktuell miljo och personens vilja ar avgorande for
halsan. Om personen under de radande omstandigheterna far gora det han vill si mar han bra
och uppnar god hélsa (Brilde & Tengblad 2003 s. 250). En larare satter stor vikt pa att lata
eleverna ha valmdjlighet i vilka moment de vill géra i undervisningen. Lararen tar hansyn till
elevernas egen vilja och forsoker skapa en god larandemiljo utifran elevens behov. Ett par
larare stravar efter att arbeta pa samma satt men kanner en viss begransning i bade tid och
faciliteter.

Att eleverna skall fa vara med och utforma forutséttningarna for att uppna god hélsa, ar en
viktig aspekt i elevernas eget larande om sin hélsosituation. De bor fa tillgang till att valja
vilka aktiviteter som de sjélva trivs bast med. Halsa ar individanpassat och bor darfor ocksa
formedlas pa detta satt i skolan. Vissa larare tog inte upp denna aspekt under intervjun vilket

visar att undervisningen pa denna gymnasieskola skiljer sig en del at mellan de olika lararna.
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Det saknas pa sa vis en konsekvent linje mellan lararna i idrott och halsa (Rydqvist &
Winroth, 2003, s16).

En annan aspekt styrdokumenten lyfter fram som samtliga larare arbetar med kring hélsa ar
att undervisningen i kursen ska behandla spanningsreglering och mental tréning. Detta
behandlar lararna i form av bl.a. stresshantering i kursinnehallet. En larare tar upp vikten av
att diskutera kring fragor som ligger ndara ungdomars verklighet. Det handlar om att belysa
eleverna kring bland annat styrketraning, konditionstraning, doping, kroppsideal o s v, skapa
en medvetenhet om positiva och negativa effekter. Att forsoka fa eleverna att fokusera pa att
ma bra istallet for att strava efter ouppnaeliga kroppsideal. “Undervisningen ska
medvetandegdra och motverka stereotypa forestallningar om vad som anses vara manligt och
kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal. ” (Skolverket, 2011).

Flera larare anser att de behdver mer tid for att fa in alla moment i @mnet idrott o halsa.
Lararna menar att hélsobiten i form av den psykiska hélsan ar det som blir lidande och att de
istallet fokuserar mer pa den fysisk aktiva halsan. Eftersom styrdokumenten tar upp en stor
del av halsoaspekten sa anser vi att lararna bor omprioritera till en mer hélsobetonad
undervisning. Som det ser ut idag gar lararna igenom manga idrottsmoment i undervisningen.
Vi anser att de istallet behover fokusera pa farre idrottsmoment och ta upp hélsoaspekten
genom dessa. Om elevantalet per klass minskas kanner lararna att de far mer tid att ga in pa
individens halsosituation och kan mer elevanpassa undervisningen. De havdar att de da far
mojlighet att folja elevernas utveckling och kunna beddma deras progression och hur
halsomedvetna de har blivit.

Lararna kanner att de har tillracklig kompetens for att undervisa i halsa pa det sattet dem
undervisar idag. Vissa larare tar inte upp alla fyra aspekter (Ryberg & Sjoholm, 1994) av
hélsa i sin undervisning. Om vi tittar pa styrdokumenten sa lagger dessa storst vikt pa den
fysiska aspekten, vilket ocksa ar fallet bland lararna. De foljer styrdokumenten utefter deras
egen tolkning. Lararna gar skilda véagar nar de undervisar om halsa. Vi uppfattar det som att
de inte har en gemensam plan hur de ska ga tillvaga i att undervisa ur ett héalsoperspektiv.
Halsobegreppet definieras utifran varje enskild larares forforstaelse. Utbildningen har inte

bidragit till nagon gemensam utgangspunkt for lararna vilket gor att spridningen blir véldigt
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stor. Som en av lararna havdade pa en av intervjuerna kan fortbildningar vara en I6sning till

problemet vilket dkar spetskompetensen kring begreppet hélsa.

| Britta Thedin Jakobssons undersdkning delade hon lararnas tankar kring hélsa i tre olika
kategorier: Halsa ar nagot teoretiskt, halsa har man i andra amnen och héalsa kan vara de
aktiviteter man har genomfort i amnet (Britta Thedin Jakobsson, 2004, kapitel 6).
Att man har hélsa i andra amnen finns inte med i vara respondenters tankar, hélsa har blivit en
del av idrott och halsa. Daremot finns de tva andra med som en viktig del. Dock é&r de inte
skilda asikter utan de gar ofta ihop. Lararna anser att halsa ar bade teoretiskt och en del av den
fysiska aktiviteten.

Skolinspektionen konstaterade att bollspel och bollekar var dominerade aktiviteter i
undervisningen. De kom &ven fram till att h&lsoaspekten uteldmnades ndastan helt
(Skolinspektionen, 2010). Vi uppfattar det som att lararna har ett halsotank och att de
aterkopplar detta till undervisningen. Léararna havdar att de gar in pad kost, muskellara,
kondition, stresshantering och att de vill individanpassa undervisningen mer. De stravar efter
att folja varje elevs utveckling och progression. De arbetar pa att skapa ett halsotank for
eleverna, att hélsa ar nagot individuellt och unikt. Hur mycket tid och kraft lararna faktiskt

lagger pa dessa moment vet vi daremot inte (Rydqvist & Winroth, 2003, s16).

5:2 Metoddiskussion

Vi valde att inte lamna ut intervjufradgorna i forvag. Da tanken var att lararnas svar skulle
komma nara deras vardagliga arbete. Det visade sig att vissa fragor var lite svara att svara pa,
trotts att vi gav dem tid att tdnka igenom fragorna pa plats. Vissa respondenterna sa att de
garna hade fatt ut fragorna i forvag. Genom att inte ge ut fragorna i férvag anser vi att vi fick
ut storre autencitet i deras svar. Denscombe (2000 s.283) menar att man Okar validiteten da
datainsamlingen ligger nara verkligheten Om vi dock hade gett ut fragorna innan hade det

kunnat bidra till mer innehall och tydligare svar pa fragorna.

Vi hade ett bra genomgaende tema genom vara intervjufragor. Vi kunde dock komprimerat de
tva forsta huvudfragorna till en, da respondenterna redan hade gatt in pa den andra fragan

innan vi stéllt den. Var ordning pa fragorna kunde férandrats nagot. Formuleringarna var i

26



vissa fall svara och kunde fortydligas. Lararna svavade ibland ut och diskuterade saker som
var irrelevanta for var undersokning, vi kunde dar varit lite mer i kontroll och styrt dem in pa
ratt spar igen. Men den semistrukturerade intervjumetod (Denscombe, 2000, s.135) som vi
anvande oss av kandes som ratt séatt da deras tankar om vara fragor gav oss en insikt i deras
satt att arbeta pa. Som helhet var det bra fragor som gav oss tillrackligt med material for att

slutfdra undersékningen.

Urvalet foll sig naturligt for oss da vi utnyttjade tidigare kontakter med lararna. Men da
undersokningen bara skedde pa ett gymnasium har vi fatt ett resultat av vad lararna som
arbetar dar anser angaende halsa. Vi kunde ha gjort var undersokning pa tva eller fler
gymnasium. For att fa ett bredare resultat som aven kunde pavisa skillnader mellan hur olika
skolor arbetar med halsa. Alla larare stallde med gladje upp pa att bli intervjuade och vi ansag
att det skulle bli mest tidseffektivt att genomféra undersokningen pa ett gymnasium.
Skillnaderna i aldrarna mellan lararna skapade en syn over tid, vilket gav oss en insikt hur

amnet har forandrats.

Att soka svar pa var fragestallning genom intervjuer stod tidigt klart for oss. DA intervjuer ger
en djupare bild av respondenternas tankar (Denscombe, 2000). Men vi kunde dven ha sokt
svaren genom enkater eller observationer. Att enbart anvanda sig av enkéter hade gett oss en
bredare undersokning da fler larare hade kunnat svara. Dock hade vi missat djupet och den
nara kontakten med lararna. Om vi anvant oss av observationer sa hade vi inte fatt svar pa alla
vara fragor. Vi hade da fatt géra sma enkater eller intervjuer vid sidan av observationerna.
Genom vara intervjuer fick vi fram respondenternas tankar om hélsa i deras undervisning. For
att 6ka validiteten i var undersokning skulle vi kunna gjort observationer i deras undervisning
vid sidan av intervjuerna. Vi kunde ocksa intervjuat elever for att se deras syn pa hur de
undervisas i halsa. Men det hade dock blivit for tidskravande att gd pd undersokningen fran

tva olika hall.
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6 Slutsats

Det ar ingen tvekan om att halsobegreppet har en bred definition. Samtliga lararna i idrott och
hélsa i undersdkningen har sina egna definitioner av halsa med vissa likheter och olikheter.
Varje larares egna definition av hélsa stdimmer inte helt 6verrens med forskningen. En
sammanslagning av deras halsodefinitioner ger dock en god grund pa hur det ser ut pa
forskningsomradet kring halsobegreppet.

Lararna pa skolan gar mer och mer ifran prestationsformerna i undervisningen sedan de
borjade som l&rare. Halsoperspektivet har daremot lyfts fram och tagit storre plats i
undervisning. Lararnas undervisning omfattar bade praktiskt och teoretiskt med inslag av
kondition, muskellara och kost. Deras huvudmal med dmnet idrott och halsa &r att genom ett
livslangt larande skapa ett halsotank hos eleverna. Tillvagagangssattet och arbetet till att na

eleverna dit varierar dock fran larare till larare.

Vad lararna saknar och vill forandra pa i undervisningen var det ocksa splittrade asikter om.
Det lararna saknade eller ville forandra pad gemensamt var tid, elevantalet och en till
idrottshall. Tidsbristen eller det hoga elevantalet bidrar till att hélsodelen i undervisningen
oftast blir lidande. De far inte tid eller utrymme till att folja varje elevs utveckling och
fokusera pa deras individuella hélsa. En till idrottshall skapar storre utrymme till att
individanpassa undervisningen. Utifran lararnas kompetens kanner de sig trygga och
tillrackliga till att bedriva undervisningen ur ett halsoperspektiv. En del larare dnskar dock att

de hade mojligheten att fortbilda sig och vidga sina tankar kring hélsobegreppet.
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7 Forslag till vidare forskning

Det skulle vara intressant att genom observationer av larare i idrott och hélsa titta pa hur de
arbetar med halsa, for att bygga vidare pa var undersokning fran ett annat perspektiv. Att gora
en jamforelse mellan olika gymnasieskolor hur hélsa gestaltar sig i de olika miljéerna. Skulle
skapa ett bredare synsatt pa hur lararna i idrott och hélsa arbetar med héalsa i undervisningen.
En sadan undersokning skulle dven kunna ske mellan en gymnasieskola och en grundskola,
for att se om det finns skillnader mellan de olika utbildningsstadierna. Att géra en omfattande
undersokning med intervjuer av larare i idrott och halsa pa olika skolor skulle ge storre
generaliserbarhet. Hélsa bland elever och larare ar en viktig aspekt hur hela skolan fungerar.
Det skulle vara intressant att undersoka vilken vikt olika skolor i Vastra Gétaland lagger pa att

skapa en halsosam miljo.
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9 Bilagor
9:1 Bilaga 1

9:1:1 Intervjufragor

Hur gammal &r du?

Né&r examinerades du?

Vilka/vilket @amne &r du mer behorig i forutom idrott och halsa?

Hur lange har du arbetat som l&rare i idrott och halsa?

Hur lange har du arbetat pa gymnasiet respektive grundskolan?

Vad menar du ar god hélsa?

Hur skulle du vilja definiera begreppet hélsa?

Hur ser du pa halsoperspektivet inom amnet idrott och halsa?

Hur arbetar du i undervisningen med hélsa inom &mnet idrott och halsa?
Finns det nagot du skulle vilja férandra i din undervisning?

Anser du att det ar nagon skillnad i halsoaspekten mellan den gamla och den senaste
amnesplanen? Har du andrat din undervisning utefter den? Hur i sa fall?

Anser du att du har tillrdcklig kompetens for att arbeta med halsa i undervisningen i idrott och
halsa? Har du fatt kompetensen fran din utbildning eller fran annat hall?

Anser du att det finns tillrackligt med resurser pa din skola for att arbeta med ett
hélsoperspektiv i undervisningen?

Har du forandrat ditt sétt att undervisa i idrott och halsa sedan du borjade jamfort med idag?
Arbetar du med hélsa pa ett annat satt sedan du borja jamfort med idag?

Hur du ser pa relationen mellan "idrott" och "hélsa" i din undervisning, med avseende bade pa
omfattning och innehall?

Har du nagot du vill tillagga?
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