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Abstract 
 
Tidigare forskning i en internationell kontext visar på att elever i allmänhet har en positiv 
attityd till idrott och hälsa. Elever med god attityd är mer benägna till deltagande på lektioner 
i idrott och hälsa. Vidare har samband mellan faktorerna ålder, kön och föreningsaktivitet och 
elevers allmänna attityd kunnat identifieras i tidigare forskning. Noterbart är att 
attitydforskning på gymnasieelever i Sverige är relativt outforskat. Syftet med denna 
kvantitativa undersökning är att undersöka elevers allmänna, kognitiva och affektiva attityder 
till idrott och hälsa. Syftet med undersökningen är också att undersöka om det finns en 
skillnad i allmän attityd för de ovan nämnda grupperna i en svensk skolkontext. Detta gjordes 
genom en enkät utformad för att undersöka attityd sett ur tvåfaktormodell som sedermera kom 
att skickas till gymnasieelever. Resultatet påvisade att gymnasieelever i Sverige, likt tidigare 
internationell forskning, på en i allmänhet positiv attityd till ämnet idrott och hälsa sett ur 
både kognitiva och affektiva dimensioner. Gällande skillnader i attityd mellan grupper kunde 
endast kön påvisas ha en statistiskt signifikant skillnad i allmän attityd. Baserat på den 
begränsade tidsramen och det begränsade urvalet efterfrågar vi mer attitydforskning i en 
svensk kontext för att kunna dra slutsatser för hela populationen gymnasieelever. 
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3 Inledning  
 
Idrott och hälsa är ett komplicerat ämne, konstaterade professor Håkan Larsson vid GIH när 
han publicerade boken Idrott och Hälsa; igår, idag, imorgon, år 2016. I kapitel två diskuterar 
Larsson (2016) bland annat idrott och hälsa i dagsläget, undervisningens utförande men 
dessutom elevers syn på ämnet idrott och hälsa. Enligt Larsson (2016) har elever i allmänhet 
en god attityd till idrott och hälsa. Vidare menar Larsson (2016) att ämnet är en vattendelare 
där vissa elevgrupper älskar ämnet samtidigt som andra grupper inte verkar delta. 
Problematiken med elever som inte deltar på lektioner i idrott och hälsa belyses vidare av 
Skolinspektionen (2018). Skolinspektionens kvalitetsgranskning av ämnet visar på att en 
femtedel av eleverna på högstadiet inte deltar regelbundet på undervisningen. Larsson (2016) 
rapporterar att elevernas ålder verkar ha en påverkan på viljan att deltaga i ämnet idrott och 
hälsa. Detta skulle kunna ses som oroväckande för elever på gymnasiet. Yngre barn tenderar 
enligt Larsson (2016) att ha en större benägenhet till deltagande i ämnet än vad äldre elever 
har. Detta påstående stöds av Silverman (2017) som i sin forskningsöversikt har undersökt 
elevers attityd till idrott och hälsa. De fann likt Larsson (2016) att yngre elever är mer 
benägna att vara positivt inställda till lektioner i idrott och hälsa. Med stigande ålder visade 
Silverman (2017) på att elevers attityd till ämnet försämrades. Attityd enligt Silvermans 
(2017) tvåfaktormodell kan ses som en indikator på elevernas potentiella deltagande på 
lektionerna, där god attityd ökar chanserna för att eleven deltar. Flertalet studier på elevers 
attityd har genomförts med liknande metoder. Exempelvis har Scrabis-Fletcher och Silverman 
(2017) genomfört en empirisk studie på elevers attityd till idrott och hälsa. Detta har däremot 
inte genomförts i en svensk kontext baserat på en databassökning. Detta väcker en del frågor. 
Vilken attityd till idrott och hälsa har svenska elever och följer svenska elevers attityd samma 
mönster? Genom denna studie vill författarna således försöka kartlägga elevers attityd och 
dess påverkansfaktorer, då den kan ses som en indikator på elevernas närvaro. Informationen 
kan sedan användas för att på ett mer informerat vis arbeta proaktivt för att främja elevers 
närvaro.  
 
3.1 Syfte och frågeställningar 
 
Syfte 
Syftet med den kvantitativa analysen är att undersöka elever i svensk gymnasieskola och 
deras attityd till idrott och hälsa. Vidare syftar studien till att undersöka eventuella faktorer 
som påverkar gymnasieelevernas attityd.  
 
Frågeställningar 
 

1. Vilken allmän, kognitiv och affektiv attityd har gymnasieelever till idrott och hälsa i 
Sverige? 
 

2. Finns det några skillnader i allmän attityd inom grupperna kille och tjej? 
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3. Finns det några skillnader i allmän attityd inom åldrarna 16, 17, 18 och 19 år? 

 
4. Finns det några skillnader i allmän attityd inom grupperna föreningsaktiva och icke-

föreningsaktiva? 
 

4 Bakgrund 
 
I detta kapitel presenteras det teoretiska ramverk som styr forskningsarbetet. Till att börja med 
presenteras teorin överlagt beteendeperspektiv och ämnet idrott och hälsa. Vidare presenteras 
begreppet attityd och dess underkategorier och en beskrivning av studiens attitydindex. 
Slutligen presenteras tidigare forskning inom forskningsområdet. 
 
4.1 Teoretiskt ramverk 
 
Överlagt beteendeperspektiv 
Det första steget för användandet av överlagt beteendeperspektiv är att identifiera ett beteende 
och på ett adekvat sätt också operationalisera beteendet i fråga. När ett beteende väl är 
identifierat kan de existerande påverkansfaktorerna börja undersökas. Ett antagande i teorin är 
att människors beteende ofta kan härledas till den information och de föreställningar som 
individen har i relation till det identifierade beteendet. Den information och de föreställningar 
en individ kan ha har sitt ursprung i varierande källor. Det kan exempelvis innefatta personens 
erfarenheter, utbildning, media och personer i ens närhet. Oavsett hur dessa föreställningar når 
personen kommer de att ha en påverkan på om personens beslut gällande om ett beteende 
skall eller inte skall utföras. Fishbein och Ajzen (2010) hävdar att det finns tre huvudsakliga 
kategorier som har påverkan på om beteendet kommer att utföras eller inte. 
 
Inledningsvis har individen en föreställning kring beteendets potentiellt positiva eller negativa 
konsekvenser. Fishbein och Ajzen (2010) benämner dessa som beteendeföreställningar och 
dessa antas komma att avgöra en individs attityd till att genomföra ett beteende. Individens 
bedömning av beteendets konsekvenser som positiva eller negativa kommer att avgöra 
attityden. Mer positiv bedömning än negativ antas leda till bättre attityd till beteendet. 
 
Vidare kommer personer i individens närhet att påverka formandet av individens 
föreställningar om beteendet. Det gäller bland annat om personer i ens närhet ställer sig 
positivt eller negativt till det identifierade beteendet. Det gäller också om personer i ens 
närhet själva utför eller inte utför beteendet. Dessa benämner Fishbein och Ajzen (2010) som 
normativa föreställningar. Vidare hävdar Fishbein och Ajzen (2010) att de producerar en 
upplevd norm. Den upplevda normen skulle kunna jämföras med ett grupptryck eller social 
press till att utföra eller inte utföra beteendet. 
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Den sista kategorin är kontrollföreställningar (Fishbein & Ajzen, 2010). Individen skapar 
dessa föreställningar genom miljömässiga faktorer. Det är exempelvis faktorer som hindrar 
eller underlättar personens förmåga att utföra det identifierade beteendet. Dessa faktorer 
kommer att ha en påverkan på personens självförmåga. Det fungerar som den upplevda 
kontrollen över beteendet. Mer underlättande än hindrande faktorer bör således resultera i mer 
positivt upplevd kontroll. När alla dessa kategorier har formats hos individen fungerar de 
vägledande för en individs beteende. Attityd, upplevd norm (socialt tryck) och upplevd 
självförmåga leder i kombination till en individs intention till att utföra det identifierade 
beteendet. Generellt gäller desto större uppfyllnad kategorierna har hos individen, desto 
starkare bör individens intention till att utföra beteendet bli. Vidare menar Fishbein och Ajzen 
(2010) att stark intention leder till större chans att beteendet faktiskt utförs. Lägre intention 
leder däremot till mindre chans att beteendet utförs. Hur viktiga de respektive kategorierna är 
kan enligt Fishbein och Ajzen (2010) variera mellan både population och beteende. 
 
Utöver detta menar Fishbein och Ajzen (2010) på att enbart faktorerna för intention i sig inte 
kan användas för att adekvat avgöra sannolikheten för att ett beteende utförs. De hävdar att 
individens faktiska kontroll också har en inverkan på detta. Den faktiska kontrollen kan 
innefatta förutsättningar och färdigheter som har en påverkan på individens möjligheter till att 
praktiskt kunna utföra beteendet. Fishbein och Ajzen (2010) påpekar dock att faktisk kontroll 
inte alltid går att undersöka vid mätningar. Vid dessa tillfällen kan upplevd kontroll användas 
istället för att också spegla den faktiska kontrollen. 
 

 
Figur 1: Schematisk presentation av överlagt beteendeperspektivmodell. (Fishbein & Ajzen, 
2010, s.22) 
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4.2 Skolämnet idrott och hälsa 

Ämnet idrott hälsa är brett ämne i den svenska gymnasieskolan som kan innefatta en stor 
mängd aktiviteter och kunskaper. Ämnesplanen för idrott och hälsa (Skolverket, 2010) 
betonar att planering, utförande av och värdering av olika rörelseaktiviteter skall utgöra en del 
av ämnet. I ämnets syfte understryks också att eleverna skall få möjligheter att utveckla 
intresse för att använda både utemiljöer och olika frilufts och rörelseaktiviteter för det egna 
välbefinnandets skull. Vidare skall de aktiviteter som genomförs genomsyras av fakta och 
teorier som vilar på vetenskaplig grund. Dessutom skall de fysiska aktiviteter som bedrivs 
utformas på ett sådant vis att samtliga elever kan deltaga utifrån sina egna förutsättningar.  

Områden som skall behandlas inom ämnet är exempelvis: nödsituationer och säkerhet, 
ergonomi, träningsmetoder och deras effekter, rörelse till musik samt dans och motions, 
idrotts och friluftsaktiviteter som utvecklar allsidig kroppslig förmåga. 

 
4.3 Attityd 
 
Attityd 
Attityd härstammar enligt Silverman och Subramaniam (1999) från en persons 
föreställningar. Dessa föreställningar formar individens attityd. Vidare menar Silverman och 
Subramaniam (1999) på att framträdande föreställningar antingen kan vara positiva eller 
negativa. Vid positiva föreställningar bildas en positiv attityd och motsatsen gäller för en 
negativ föreställning. Baserat på detta hävdar Silverman och Subramaniam (1999) att attityd 
representerar en persons positiva, negativa, gynnsamma eller ogynnsamma känslor inför 
attitydobjektet. Attityd ses av Silverman och Subramaniam (1999) ur både kognitiva och 
affektiva dimensioner.  
 
Kognitiv attityd 
Kognitiv attityd definieras av Subramaniam och Silverman (2000) som individens 
föreställningar om attitydobjektets egenskaper. Denna definition är baserad på Fishbein och 
Ajzens (2010) teori om överlagt beteendeperspektiv som menar på att kognitiva aspekter av 
attityd involverar nyttovärdet hos attityd objektet. Det kan exempelvis innebära dimensioner 
som skadlig-fördelaktig, smart-dåraktig. Inom ramen för kognitiv attityd ryms även 
kategorierna kognitiv attityd kursplan och kognitiv attityd lärare. Kognitiv attityd kursplan 
syftar på elevernas kognitiva attityd i förhållande till lektionsinnehåll och kognitiv attityd 
lärare redogör för elevers kognitiva attityd till läraren.  
 
Affektiv attityd 
Affektiv attityd definieras av Subramaniam och Silverman (2000) som emotionellt betonad 
ställning till attitydobjektet. Inom ramen för affektiv attityd ryms också subkategorierna 
affektiv attityd lärare och affektiv attityd kursplan. Affektiv attityd lärare redogör för elevens 
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känslor inför lärare inom ämnet idrott och hälsa. Affektiv attityd kursplan redogör för elevens 
känslor inför lektionsinnehållet.  
 
Attitydobjekt 
Attitydobjekt är det beteende som undersöks inom det teoretiska ramverket som är beskrivet 
ovan (Silverman & Subramaniam, 1999). I denna studie är attitydobjektet deltagande på idrott 
och hälsa.  
 
4.4 Attitydindex 
För möjliggöra en jämförelse mellan tidigare forskning och detta forskningsarbete har det 
konstruerats ett attitydindex. Mer specifikt, den tidigare forskningen som är undersökt består 
av resultat som använder likertskalor i skalorna tre, fem och sju. För att kunna jämföra 
gruppernas medelvärden utifrån de olika studierna har ett index konstruerats där medelvärdet 
görs om till procentform. Exempelvis, om ett resultat presenteras i en subkategori som 4,3 av 
5 kommer attityden därmed bli 0,86. Detta motsvarar 86% upplevd positiv attityd eftersom M 
= 4,3/5. Slutligen presenteras alla resultat i procentform för att förenkla jämförbarheten. 
 
4.5 Tidigare forskning 
 
Den tidigare forskningen presenteras med hjälp av en tabell över forskningsartiklar som har 
undersökt elevers allmänna, affektiva och kognitiva attityd till ämnet idrott och hälsa sorterat 
efter ålder och kön. Attityden är presenterad enligt attitydindex, där 100% representerar 
maximalt upplevd positiv attityd till ämnet. 
 
Attityd och ålder 
Inledningsvis är en tolkning att attityden hos unga barn är till stor del positiv till ämnet idrott 
och hälsa. Exempelvis, påvisar Gosset och Silvermans (2019) undersökning som baseras på 
elever i åldrarna 9–11 på en affektiv attityd till 85,51% och den kognitiva till 86,85% vilket 
ger en allmän attityd på 85,51%. Vidare upplevs attityden sjunka något i takt med att eleverna 
blir äldre. Enligt Evangelou och Digelidis (2018) visar 12–13 åriga elever en affektiv attityd 
på 84,20%, en kognitiv attityd på 85,40% vilket ger en allmän attityd på 84,80%. Detta kan 
tolkas vara i enlighet med Constantinides och Silvermans (2018) som utgår från elever i 
samma ålder, de uppger en affektiv attityd på 79,96%, en kognitiv attityd på 78,96% vilket 
ger en allmän attityd på 79,38%. Slutligen visar bland annat Evangelou och Digelidis (2018) 
äldsta urval, i åldrarna 15–16, att attityden fortsatt tycks följa samma mönster. Deras resultat 
visar exempelvis 73,40% affektiv attityd, 71,20% kognitiv attityd vilket ger en allmän attityd 
på 72,30%. Sammanfattningsvis går det att urskilja lägre attityd för de äldre eleverna än de 
yngre eleverna. Detta kan delvis urskiljas ur indexet nedan, men påståendet stöds också av 
tidigare attitydforskning som har bedrivits över flertalet grupper i olika åldrar (Gosset & 
Silverman, 2019; Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017; Constantinides & Silverman, 2018; 
Evangelou & Digelidis, 2018; Marttinen m.fl., 2018). Baserat på diskussionen skulle ålder 
kunna ses som en indikator på attityd, där lägre ålder resulterar i högre attityd. Av den 
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undersökta forskningen är det bara en artikel som undersöker elever i åldern 15–16 
(Evangelou & Digelidis, 2018). Därför går det inte att av den presenterade tidigare 
forskningen dra några slutsatser om sambandet tycks påverka även elever i gymnasieåldern. 
 
Tabell 2: Attitydindex allmän, affektiv och kognitiv attityd sorterat efter ålder 

Artikel Ålder Allmän 
Attityd 

Affektiv 
Attityd 

Kognitiv 
Attityd 

Gosset och 
Silverman (2019) 

9–11 85,51% 86,85% 84,17% 

Constantinides och 
Silverman (2018) 10–12 79,38% 79,96% 78,78% 

Evangelou och 
Digelidis (2018) 
Grupp 1 

10–12 84,80% 84,20% 85,40% 

Jurišin m.fl. (2017) 10–14 72,53% 71,50% 73,56% 

Evangelou och 
Digelidis (2018) 
Grupp 2 

12–13 83,80% 84,60% 83,00% 

Liu m.fl. (2021) 
Grupp 1 

11–14 72,30% 73,60% 71,00% 

Liu m.fl. (2021) 
Grupp 2 11–14 81,20% 81,20% 81,20% 

Marttinen m.fl. 
(2018) 11–14 76,25% 77,84% 74,66% 

Scrabis-Fletcher 
och Silverman 
(2017) 

11–14 73,33% 73,84% 72,82% 

Lima m.fl. (2018) 12–16 a a 69,86% 

Evangelou och 
Digelidis (2018) 
Grupp 3 

15–16 72,30% 73,40% 71,20% 

Genomsnitt  78,14% 78,69% 76,87% 

a) Redovisar inte allmän och affektiv attityd, utesluts ur medelvärdet. 
 
Attityd och Kön 
Baserat på de redovisade artiklarna nedan är det inga markanta skillnader i attityd mellan 
killar och tjejer vad det gäller idrott och hälsa. Både killar och tjejer har i de undersökta 
åldrarna visat på övervägande positiv attityd till idrott och hälsa inom attitydbegreppets alla 
dimensioner. Både killar och tjejer tycks också få en försämrad attityd desto äldre de blir. 
Exempelvis redovisar Scrabis-Fletcher och Silverman (2017) på data som stödjer detta. De 
fann liten skillnad i attityd mellan kön sett över tre grupper med elever i olika ålder. Detta 
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ansågs överraskande av Scrabis-Fletcher och Silverman (2017) då de hänvisar till tidigare 
forskning där forskare har rapporterat om skillnader mellan kön vad det gäller attityd till idrott 
och hälsa. De resonerar vidare kring att lärarens beteende i undervisningen kan ha en 
påverkan på hur elever av olika kön formar sin attityd till ämnet.  
 
Detta står delvis i kontrast med Mercier m.fl. (2017) som också undersökte elevers attityd 
över olika åldersgrupper. Mercier m.fl. (2017) fann skillnader när medelvärdet på attityd hos 
både tjejer och killar undersöktes. Mercier m.fl. (2017) rapporterar att för de yngsta eleverna 
fanns det en statistisk skillnad på killar och tjejers attityd. Tjejerna hade ett medelvärde på 
94,20% i jämförelse med killarna som hade ett medelvärde på 90,20%. Vidare var denna 
skillnad i attityd främst driven av subdomänen kognitiv kursplan. Där hade tjejerna ett 
medelvärde på 93,80% och killarnas medelvärde var 88,60%. Utöver för denna åldersgrupp 
kunde inte Mercier m.fl. (2017) urskilja några betydande statistiska skillnader i allmän attityd. 
Däremot rapporterar Mercier m.fl. (2017) på att killar mellan 12 och 13 år visade på statistisk 
signifikant skillnad i subdomänen affektiv kursplan. Killarna i denna ålder tycktes vara mer 
positivt inställda till ämnets innehåll ur affektiv synpunkt än tjejerna. 
 
Tabell 3: Attitydindex allmän, affektiv och kognitiv attityd sorterat efter kön och ålder. 

  Killar Tjejer 

Artikel Ålder 
Allmän 
Attityd   

Affektiv 
Attityd 

Kognitiv 
Attityd 

Allmän 
Attityd   

Affektiv 
Attityd 

Kognitiv 
Attityd 

Mercier m.fl. 
(2017), grupp 1 9–10 90,20% 88,80% 91,60% 94,20% 93,10% 95,40% 

Gosset och 
Silverman, 
(2019) 

9–11 86,15% a a 86,08% a a 

Constantinides 
och Silverman 
(2018), grupp 1 

10 81,08% 80,70% 81,46% 80,92% 80,62% 81,22% 

Mercier m.fl. 
(2017), grupp 2 10–11 93,60% 91,00% 91,60% 94,00% 93,30% 94,60% 

Constantinides 
och Silverman 
(2018), grupp 2 

11 79,14% 79,36% 78,92% 80,88% 80,36% 81,40% 

Varol (2018) 11,46
b 72,90% a a 77,29% a a 

Mercier m.fl. 
(2017), grupp 3 11–12 79,80% 77,80% 82,10% 81,80% 80,90% 82,80% 

Scrabis-Fletcher 
och Silverman 
(2017) grupp 1 

11–12 76,90% 75,96% 77,82% 74,99% 74,10% 75,86% 
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Constantinides 
och Silverman 
(2018), grupp 3 

12 77,63% 76,48% 78,76% 75,59% 74,08% 77,08% 

Marttinen m.fl. 
(2018) 11–14 79,23% 77,70% 81,12% 77,07% 76,20% 78,36% 

Mercier m.fl. 
(2017) Grupp 4 

12–13 73,00% 71,60% 74,30% 70,00% 69,30% 71,70% 

Scrabis-Fletcher 
och Silverman 
(2017), grupp 2 

12–13 72,67% 71,88% 73,44% 72,19% 71,74% 72,62% 

Mercier m.fl. 
(2017), grupp 5 

13–14 67,20% 66,40% 68,40% 65,80% 65,00% 66,70% 

Scrabis-Fletcher 
och Silverman 
(2017), grupp 3 

13–14 72,46% 71,42% 73,48% 73,21% 72,16% 74,24% 

Genomsnitt  78,71% 77,42% 79,41% 78,85% 77,57% 79,33% 
a) Presenterar endast allmän attityd. 
b) Presenterar endast medelvärde i sin artikel 
 
Föreningsidrottens koppling till idrott och hälsa 
Engström (2004) undersökte elevgruppers olika inställning till ämnet idrott och hälsa. En av 
de grupperingarna var elever som inte var föreningsaktiva på sin fritid och en annan grupp var 
elever som var föreningsaktiva på fritiden. Av undersökningen kunde Engström (2004) utläsa 
att elever som inte är föreningsaktiva hade en mer negativ inställning till idrott och hälsa i 
förhållande till de som var föreningsaktiva. Vidare menar Engström (2004) på att de elever 
som inte var föreningsaktiva också överlag hade sämre betyg och saknade vänner som var 
aktiva på fritiden. 
 
Silverman och Subramaniam (1999) menar i sin forskningsöversikt på att elevernas 
skicklighetsnivå är av stor vikt för deras upplevelse av lektioner inom idrott och hälsa. Vidare 
menar Silverman och Subramaniam (1999) att de elever som har låg skicklighetsnivå 
rapporterar till stor del negativa erfarenheter ifrån ämnet. Ett antagande är att de elever som är 
föreningsaktiva är mer benägna att ha en hög skicklighets nivå då de naturligt tränar på en del 
av de kunskaper som efterfrågas i undervisningen. Baserat på detta antagande skulle 
föreningsaktivitet potentiellt kunna vara en indikator på elevers attityd till ämnet idrott och 
hälsa eftersom eleverna med hög skicklighet är mer benägna att få positiva erfarenheter och 
eleverna med låg skicklighet är mer benägna att få negativa erfarenheter. Detta skulle kunna 
påverka då attityd bland annat formas av erfarenheter (Fishbein & Ajzen, 2010). Vidare styrks 
detta av Sävfenbom (2015) som menar på att tävlingsinriktad ungdomsidrott har stora likheter 
med idrottsundervisningen i en norsk kontext. Sävfenbom m.fl. (2015) rapporterar även på att 
deltagande i tävlingsinriktad ungdomsidrott har en påverkan på elevernas attityd. De 
undersökta eleverna som deltog i tävlingsinriktad ungdomsidrott visade på en högre positiv 
attityd till ämnet än de som inte gjorde det. 
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5 Metod 
I detta kapitel presenteras metoden för den kvantitativa undersökningen. Inledningsvis 
presenteras tillvägagångssättet för datainsamling. Vidare presenteras urvalets framtagande och 
slutligen presenteras hur data har bearbetats med hjälp av de icke parametriska tester som 
använts. 
 
5.1 Datainsamling 
För att undersöka elevers attityd till idrott och hälsa har vi genomfört en kvantitativ 
enkätundersökning. Enkäten genomfördes via Googles verktyg för att kunna konstruera egna 
enkäter och data sparades därför på författarnas Google konton. Enkäten använder en 5-gradig 
Likertskala som är anpassad för attitydforskning. Enkäten skapades av Subramaniam och 
Silverman (2000) och den är validitetstestad av 35 personer med pedagogisk och idrottslig 
bakgrund. Enkäten undersökte gymnasieelevers attityd till idrott och hälsa i Sverige. Enkäten 
bestod av 20 frågor varav fyra kategorier med fem frågor i varje kategori. Mer specifikt riktas 
fem frågor vardera mot elevernas affektiva attityd till läraren, affektiva attityd till kursplanen, 
kognitiva attityd till läraren samt kognitiva attityd till kursplanen. Den allmänna attityden 
representeras av samtliga frågor. Vidare är enkäten utformad för att blanda positiv och negativ 
konnotation för att vidare säkerställa enkätens validitet. 
 
Enkäten har översatts från originalspråket engelska till svenska för att passa svenska elever. 
Översättningen har gjorts av författarna separat och matchats till en överenskommen 
översättning. Efter detta har enkätfrågorna granskats av handledare för att på så korrekt sätt 
som möjligt matcha de engelska originalfrågorna. På grund av att enkäten är utformad i från 
en annan skolkontext än den svenska behövde den anpassas för att vara relevant i den svenska 
skolkontexten. Ett exempel är begreppet ”games” som användes vid flertalet frågor i enkäten. 
Ett påstående från original enkäten var “The games I learn in my physical education class get 
me excited about physical education” (Subramaniam & Silverman, 2000, s.39). Detta 
översattes till “Det jag lär mig på lektionerna får mig taggad på att ha idrott och hälsa”. Detta 
är inte den direkta översättningen av frågan, men den användes för att bättre matcha den 
svenska skolkontexten. Den svenska kursplanen är mindre spelorienterad än den enkäten är 
utformad efter. Därför anpassades begreppet för att på ett bättre vis täcka ett svenskt 
lektionsinnehåll inom ämnet idrott och hälsa. Efter att översättning och anpassningar av 
enkäten var färdigställda skickades den ut till ett antal utomstående personer för att säkerställa 
att varje påstående var begripligt och tydligt. Dessa personer var äldre än undersökningens 
målgrupp, men valdes på grund av den begränsade tidsram som undersökningen hade.  
 
Innan eleverna fick besvara enkäten behövde de besvara några bakgrundsfrågor. 
Bakgrundsfrågorna bestod av könstillhörighet, ålder och om de är aktiva i organiserad 
föreningsidrott. Dessa frågor kom sedan att ligga som grund för variansanalysen i 
undersökningen.  
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5.2 Urval 
Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) är ett slumpmässigt urval att föredra för ett mer 
representativt resultat. Detta var dock inte möjligt att utföra på grund av den begränsade 
tidsram som fanns för examensarbetet. För att nå tillräckligt många informanter gjordes 
istället urvalet baserat på var informanter kunde fås. Deltagare i enkäten har 
bekvämlighetsrekryterats för att hinna få in tillräckligt material inom tidsramen. Mer 
specifikt, enkäten skickades i första hand till de lärare som författarna tidigare haft kontakt 
med, i hopp om att enkäten kunde spridas till deras elever. Vidare har vi dessutom kontaktat 
skolor med gymnasielärare som vi själva har haft bra relationer med som har hjälpt oss att 
sprida enkäten till sina elever. Slutligen skickades mejl till 38 gymnasielärare spridda över 
Göteborg, Malmö och Stockholm för att försöka få en geografisk spridning på svaren och 
bättre kunna generalisera forskningens resultat. Dessa gymnasielärare bekvämlighetsvaldes 
utifrån att deras e-mail adresser var tillgängliga och aktuella. Ytterligare ett krav var att 
lärarna undervisade i ämnet idrott och hälsa. Urvalet resulterade i en fördelning på 105 tjejer, 
62 killar och en som identifierade sig som ett annat kön. Åldersfördelningen såg ut enligt 
följande: 1 elev var 15 år, 29 elever var 16år, 54 elever var 17 år, 58 elever var 18år och 27 
elever var 19 år.  
 
5.3 Databearbetning 
Utifrån vårt teoretiska ramverk används följande modell som är uppdelad i tre nivåer som 
illustrerar hur den deskriptiva datan bearbetades utifrån allmän attityd, affektiv attityd och 
kognitiv attityd. Utifrån affektiv och kognitiv attityd finns också två subkategorier som 
fokuserar på kursplan och lärare som utgör subdomäner till vardera kategorien. Vardera av de 
minsta subkategorierna motsvarar som ovan nämnt 5 frågor på enkäten vardera. Datan 
presenteras i procentform för att möjliggöra jämförelse med tidigare forskning. 
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Figur 2: Illustration av attitydbegreppets nivåfördelning 
 
Baserat på tidigare forskning och den deskriptiva datan kunde skillnader mellan olika grupper 
urskiljas gällande allmän attityd. För att undersöka detta granskades först den deskriptiva 
datan. Därefter utfördes variansanalyser med de test som är beskrivna nedan. Alla uträkningar 
utfördes via programvaran SPSS. Mann Whitney U-test användes i de fall där två grupper 
jämfördes. Dessa var grupper som baserades på kön och aktivitet inom föreningsidrott. Vad 
det gäller kön undersöktes skillnader i attityd mellan killar och tjejer. Det var en elev som 
svarade att de identifierade sig som ett annat kön än kille eller tjej Denna elev uteslöts ur 
resultatet för att möjliggöra jämförelse mellan grupperna. Vad det gäller föreningsaktivitet 
undersöktes skillnader i attityd mellan föreningsaktiva gymnasieelever och icke 
föreningsaktiva gymnasieelever. För ålder användes Kruskal Wallis h-test. Där undersöktes 
flera grupper och därför var inte Mann Whitney u-testet applicerbart. Åldersgrupperna som 
granskades var ålder 16, 17, 18 och 19 år.  
 
Mann Whitney U-test 
Enligt Corder och Foreman (2009) används Mann Whitney U-testet för att jämföra två 
orelaterade eller oberoende grupper. Mann Whitney U-testet kan till skillnad från T-testet 
användas då datan inte är normalfördelad. Dessa två stickprov/grupper kombineras och rankas 
sedan från största till minsta värde. 
 
Mann Whitney U-testet utgår ifrån noll hypotesen. Nollhypotesen indikerar att det inte finns 
några tendenser till att ranken för en grupp är systematiskt högre eller lägre än den andra 
gruppen. Hypotesen utgår från en jämförelse i distribution till skillnad från ett T-test där 
medelvärdet ligger till grund för resultatet. Hypotesen är två-eggad, på så vis att den visar på 
skillnad, men inte i vilken riktning skillnaden tar. Utöver noll hypotesen finns också den 
alternativa hypotesen. Den alternativa hypotesen uppger att ranken för en av grupperna 
systematiskt är högre eller lägre än den andra (Corder & Foreman, 2009). 
 
Nollhypotes och alternativ hypotes för grupperna kille och tjej: 

• H0: Nollhypotesen indikerar att det inte finns några tendenser till att ranken för en av 
grupperna kille eller tjej är systematiskt högre eller lägre än den andra gruppen 

 
• Ha: Den alternativa hypotesen uppger att ranken för en av grupperna kille eller tjej 

systematiskt är högre eller lägre än den andra. 
 
Nollhypotes och alternativ hypotes för grupperna föreningsaktiva eller icke-föreningsaktiva: 

• H0: Nollhypotesen indikerar att det inte finns några tendenser till att ranken för en av 
grupperna föreningsaktiva eller icke-föreningsaktiva är systematiskt högre eller lägre 
än den andra gruppen 

 
• Ha: Den alternativa hypotesen uppger att ranken för en av grupperna föreningsaktiva 

eller icke-föreningsaktiva systematiskt är högre eller lägre än den andra. 
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Nästa steg för att utföra ett Mann Whitney U-test är att sätta signifikansnivån. 
Signifikansnivån som sattes för de utförda testerna är ⍺.05. Vidare innebär det att de 
potentiella observerade statistiska skillnaderna kommer att ha en sannolikhet på 95% att vara 
äkta och inte formade till följd av en slump.  
 
När uträkningen av testet är färdigt behöver det erhållna värdet att jämföras med värdet för 
signifikansnivån. Under förutsättningen att värdet är lägre än signifikansnivån måste noll 
hypotesen förkastas. Är värdet däremot högre kan inte nollhypotesen förkastas (Corder & 
Foreman, 2009). 
 
Kruskal Wallis h-test 
Enligt Corder och Foreman (2009) är Kruskal Wallis h-test är ett icke parametriskt test som 
syftar till att jämföra mer än två oberoende grupper (stickprov). När testet leder till statistiskt 
signifikanta resultat är minst en av de undersökta grupperna annorlunda än de andra 
grupperna. Testet kan dock inte identifiera för hur många grupper det gäller, eller för vilka 
eller till vilken grad det skiljer sig. Testet kan enbart identifiera om det finns en skillnad eller 
inte. För att avgöra detta kan andra tester eller metoder användas. 
 
Kruskal Wallis h-test utgår likt Whitney Mann U-testet ifrån rank och inte från medelvärdet. 
Likt för Whitney Mann U-testet krävs också att en signifikansnivå sätts. Den satta 
signifikansnivån var ⍺.05. Om värdet från testet är lägre än den satta signifikansnivån ska 
nollhypotesen förkastas. Om värdet däremot är högre kan inte nollhypotesen förkastas.  
 
Nollhypotes och alternativ hypotes: 

• H0: Det finns ingen tendens till att en av åldersgrupperna systematiskt rankas högre än 
de andra grupperna för minst en av de undersökta åldersgrupperna.   
 

• H-alternativ: Det finns en tendens till att en av åldersgrupperna systematiskt rankas 
högre än de andra grupperna för minst en av de undersökta åldersgrupperna (Corder & 
Foreman, 2009). 

 
5.4 Forskningsetiska principer 
 
Forskningens tillvägagångsätt har utgått från de fyra etiska principerna informationskravet, 
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2017). Först 
och främst är allt material två-stegs skyddat vilket innebär att endast författarna har tillgång 
till enkätens svar. Svaren kommer endast användas som grund till detta forskningsarbete för 
att raderas vid godkänt examensarbete. Vidare hänvisades både lärare och elever till enkätens 
försättsblad som informerar om respondenternas villkor. På försättsbladet (se bilaga 1) 
informeras alla lärare och elever om enkätens upplägg. Exempelvis, informerades 
respondenterna tydligt om undersökningens syfte, att enkäten är anonym, frivillig och att 
eleverna har rätt att avbryta undersökningen när som helst utan anledning. Författarna anser 
att undersökningen saknar en etiskt känslig karaktär och är därför möjlig att svara på utan 
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målsmans samtycke. Vidare har endast de respondenter som velat delta i utlottningen av ett 
pris självmant givit en mailadress för kontakt. Denna mailadress ligger dold för författarna 
men efter avslutad undersökning lottas ett nummer och författarna får tillgång till endast 
vinnarens mailadress (se bilaga 1).  
 

6 Resultat 
 
I detta kapitel presenteras den kvantitativa analysens resultat. Mer specifikt presenteras först 
det deskriptiva resultatet av allmän, affektiv och kognitiv attityd från enkätundersökningen. 
Dessutom presenteras resultat från variansanalyserna mellan attityd och ålder, kön och 
föreningsaktivitet. 
 
6.1 Deskriptivt resultat 
 
Urvalet består av 168 gymnasieelever som deltog i undersökningen. Resultatet kommer 
presenteras utifrån tidigare nämnd modell (se figur 2) där tre nivåer har skapats.  
De olika nivåerna kommer presentera attityd utifrån 1. Allmän attityd, 2. Affektiv och 
kognitiv attityd, 3. Affektiv lärare/kursplan och kognitiv lärare/kursplan. 
 
Nivå 1: Allmän Attityd 
Resultatet visade att den allmänna attityden nådde ett medelvärde på 75,10 av maximalt 100. 
Detta resultat motsvarar 75,10% upplevd positiv attityd till ämnet. Poängen varierade mellan 
26 och 100 med en standardavvikelse på 17,32.  
 
Nivå 2: Affektiv och Kognitiv Attityd 
Affektiv attityd 
Resultatet visar att den affektiva attityden gav ett medelvärde på 37,03 med en 
standardavvikelse på 8,95 enheter. Poängen hade ett spann mellan 12 och 50. Mer specifikt 
innebär ett medelvärde på 37,03 en positiv upplevd affektiv attityd på 74,06%. Detta skulle 
kunna uppfattas som en positiv affektiv attityd vad gäller den emotionella inställningen till 
ämnet idrott och hälsa. 
 
Kognitiv attityd 
Resultatet visar att den kognitiva attityden gav ett medelvärde på 38,06 med en 
standardavvikelse på 9.09 enheter. Poängen hade ett spann mellan 12 och 50. Mer specifikt 
innebär ett medelvärde på 38,06 en positiv kognitiv attityd på 76,12%. Detta skulle kunna 
uppfattas som en positiv kognitiv attityd vad gäller användbarheten och nyttovärdet med 
ämnet idrott och hälsa. 
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Nivå 3: Affektiv och Kognitiv Kursplan/Lärare 
Vad gäller subkategorierna kursplan och lärare presenteras resultatet med ett spann på 6 till 25 
med en standardavvikelse varierande mellan 4,52–5,10. Till att börja med visar resultatet att 
affektiv kursplan är den subkategori med lägst upplevd positiv attityd på ett medelvärde på 
67,44%. Vidare skulle man kunna tolka resterande tre subkategorier som relativt likvärdiga i 
upplevd attityd. Mer specifikt, visar affektiv lärare på ett medelvärde på 75,64%, kognitiv 
kursplan på 75,48% och kognitiv lärare på medelvärdet på 76,76%. Med andra ord skulle man 
kunna tolka resultatet som att eleverna generellt har en positiv attityd till ämnet idrott och 
hälsa. Trots det kan det utläsas som att eleverna har ett lägre emotionellt band till kursens 
innehåll och att de generell tycker att idrott och hälsas stoff är mer användbart och nyttigt än 
de tycker att det är roligt och lustfyllt. 
 
Tabell 4: Medelvärde och standardavvikelse sorterat efter affektiv och kognitiv attityd med 
subkategorierna kursplan och lärare. 

 N Minimum Maximum Medelvärde SD 
Affektiv Kursplan 168 6,00 25,00 16,86 5,10 
Affektiv Lärare 168 5,00 25,00 18,91 4,88 
Kognitiv Kursplan 168 5,00 25,00 18,87 5,02 
Kognitiv Lärare 168 5,00 25,00 19,19 4,52 

 
6.2 Variansanalyser 
 
Attityd och Kön 
Baserat på medelvärdet från grupperna killar och tjejer uppfattas tjejer i allmänhet ha en mer 
positiv allmän attityd till idrott och hälsa än killar. Medelvärdet för gruppen tjejer är 77,51% 
till kontrast med männens medelvärde som var 71,80%. Vilket är en skillnad på 5,70 
procentenheter.  
 
För att kontrollera skillnaden i attityd ovan utfördes ett Mann Whitney U-test. Den satta 
signifikansnivån för testet var 0,050. P-värdet från testet var 0,015 vilket är lägre än den satta 
signifikansnivån. Därför kan nollhypotesen förkastas. Alternativ hypotes är därför giltig i 
detta fall baserat på det utförda testet. Vidare indikerar värdet på att skillnaden mellan 
grupperna är av statistisk signifikans.  
 
Attityd och Ålder 
Ingen tydlig skillnad i attityd kunde urskiljas baserat på medelvärdet för de olika 
åldersgrupperna. Detta trots att tidigare forskning indikerar på ett samband mellan attityd och 
ålder. Den yngsta åldersgruppen som beaktades hade ett värde på 75% av maximal allmän 
attityd. För elever som var 17 år gamla skiljer det lite i attityd då deras attityd var 75,22% av 
max allmän attityd. För de elever som var 18 år gamla var den allmän attityden något lägre på 
74,43% i genomsnitt. De äldsta eleverna hade högst attityd i allmänhet. Deras attityd var 
78,22% av maximal allmän attityd.  
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För att kontrollera om det fanns några skillnader i attityd mellan åldersgrupperna för den 
undersökta populationen utfördes Kruskal Wallis h-test. Det satta signifikansvärdet var 0,050. 
P-värdet var 0,228 vilket är relativt långt över 0,050. Därför kan inte nollhypotesen förkastas. 
Nollhypotesen anger att en möjlig skillnad mellan åldersgrupperna i denna population kan 
vara till följd av slumpen. Skillnader i allmän attityd mellan de undersökta åldrarna har 
baserat på det utförda testet därför inte någon statistisk signifikans. 
 
Attityd och Föreningsaktivitet 
Baserat på medelvärdet är en möjlig slutsats att det finns en skillnad i attityd mellan 
gymnasieelever i Sverige baserat på om de är aktiva i organiserad föreningsidrott eller inte. 
De elever som har svarat att de är aktiva inom organiserad föreningsidrott har ett medelvärde 
på cirka 78% av maxattityd. Detta värde skiljer sig cirka 6 procentenheter från medelvärdet 
för elever som har svarat att de inte är aktiva inom föreningsidrotten.  
 
För att kontrollera om det fanns en skillnad i attityd mellan grupperna föreningsaktiva och 
icke-föreningsaktiva gjordes som ovan nämnt ett Mann Whitney U-test. P-värdet för testet var 
0,071 vilket är högre än 0,050. Baserat på detta värde kan nollhypotesen inte förkastas. 
Nollhypotesen anger att det finns en möjlighet att observationen är en slump. Därför kan inte 
några definitiva slutsatser om skillnad i attityd mellan föreningsaktiva och icke-
föreningsaktiva dras utifrån denna population. Avslutningsvis visar testet på att skillnaden 
inte är av statistisk signifikans. 
 

7 Diskussion 
 
I detta kapitel presenteras arbetets diskussion. Till att börja med presenteras diskussioner om 
metoden, närmare bestämt: dess urval, mängden svar och enkätens utformning. Dessutom 
presenteras en diskussion på resultatet utifrån kategorierna: allmän attityd, föreningsaktivitet, 
kön och ålder. 
 
7.1 Metoddiskussion 
 
Urval 
Barmark och Djurfeldt (2020) konstaterar att ett slumpmässigt urval är ett krav för att kunna 
dra generella slutsatser för en befolkning. Detta var i denna undersökning inte möjligt på 
grund av den begränsade tidsram som fanns. Därför kan inte generella slutsatser kring 
undersökningen fastställas kring elevers attityd till idrott och hälsa i svenskgymnasieskola. 
Vidare menar Barmark och Djurfeldt (2020) att en faktor som kan påverka är geografisk plats. 
Detta kunde av tidsaspekten inte tas hänsyn till i adekvat mån. Därför är de flesta informanter 
i från västra delarna av Sverige och kan inte antas vara representativt för alla gymnasieelever. 
Vidare menar Barmark och Djurfeldt (2020) att annonsera en undersökning via annonser och 
tidningar kan påverka urvalets representativitet. Detta skulle kunna likställas med att 
publicera enkäten på läroplattformar, vilket gjordes för denna undersökning. Barmark och 
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Djurfeldt (2020) hävdar att detta kan påverka representativiteten då de som svarar på enkäten 
själva tar initiativ till detta. Detta blev nödvändigt att göra i undersökningen för att få ett 
tillräckligt stort antal elevsvar inom den begränsade tidsram som fanns. Avslutningsvis 
konstaterar Barmark och Djurfeldt (2020) att urvalet kan förväntas bli över respektive 
underrepresenterat av vissa grupper. I denna undersökning blev exempelvis gruppen tjejer 
dubbelt cirka dubbelt så stor som gruppen killar. Baserat på diskussionen ovan kan inte några 
generella slutsatser för gymnasieelevers attityd till idrott och hälsa dras. Detta på grund av att 
urvalet inte skattas representativt för alla gymnasieelever i Sverige då informanter har 
bekvämlighetsrekryterats. Däremot skulle resultaten i studien kunna fungera som information 
för framtida forskning. 
 
Mängden svar 
Den mängd enkätsvar som har insamlats kan ha haft en påverkan på undersökningens 
validitet. Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) gäller generellt att ju fler svar desto mer valid 
är undersökningen. De hävdar dock att för en deskriptiv frågeställning kan det räcka med 
100–300 enkätsvar. Den första frågeställningen för detta arbete är av deskriptiv natur och 
resultaten för den frågeställningen kan därför antas vara relativt valida sett ur denna synpunkt. 
Barmark och Djurfeldt (2020) hävdar dock att frågeställningar som kräver jämförelser mellan 
olika grupper kan komma att kräva fler enkätsvar. Detta kan ha påverkat validiteten för den 
andra frågeställningen där jämförelser mellan grupper gjordes. Exempelvis kan vi av 
enkätsvaren konstatera att mängden tjejer är avsevärt större än gruppen killar. Därför är det 
troligt att fler svar hade gynnat validiteten hos undersökningen. Detsamma gäller dock inte för 
föreningsaktiva då det enbart skiljer sig med cirka 5 procentenheter. 
 
Enkätens utformning 
Enkäten är som ovan nämnt validitetstestad i sin originalform och kan antas ha en god 
validitet. En möjlig påverkan på enkätens validitet är att den är gjord utifrån en annan 
skolkontext än den svenska. Det innebar att enkäten behövde anpassas utifrån den svenska 
skolkontexten för att vara relevant. Denna anpassning kan ha påverkat enkätens validitet. 
Vidare översattes också enkäten från engelska till svenska. Där finns det risk för att begrepp 
och dylikt har ändrats så frågorna har skiljande betydelse. Detta kan också ha påverkat 
validiteten. Översättningen gjordes dock separat mellan två personer och sedan tillsammans 
med handledare för att producera en så lik översättnings som möjlig, men som ändå tog 
hänsyn till en svensk skolkontext. 
 
Att enkäten har översatts från ett annat språk och en annan skolkontext kan ha påverkat 
studiens reliabilitet. Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) kan otydlighet i frågor eller 
svarsalternativ göra respondentens svar godtyckligt. För att motverka detta gjordes vidtogs de 
åtgärder som är nämnda ovan under metod. Barmark och Djurfeldt (2020) påpekar dock att 
användning av tidigare testade frågeformulär kan vara en genväg för att skapa mer reliabla 
resultat som lättare kan jämföras med tidigare forskning. Detta utfördes för denna studie, 
vilket kan antas stärka reliabiliteten något. Som tidigare nämnt har anpassningarna av enkäten 
möjligtvis påverkat studiens reliabilitet. Djurfeldt och barmark (2020) menar vidare på att 
enkäten kan testats vid upprepade tillfällen för att skapa mer reliabla enkäter. Avslutningsvis 
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hade mätinstrumentet kunnat reliabilitetstestats för att säkerställa kvalitén. På grund av den 
begränsade tidsramen var inte detta möjligt, men kan has i åtanke för framtida forskning.  
 
Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) kan också omständigheterna under vilka enkäten 
besvaras ha en påverkan på reliabiliteten. Omständigheterna för hur enkäten besvarades kan är 
osäkra för författarna. Detta beror på att enkäten gavs till lärare som sedan på varierande vis 
förmedlade detta till sina elever. Det innebär att en del elever kan antas ha hamnat i 
situationer som eventuellt har påverkat hur de har svarat. Barmark och Djurfeldt (2020) påstår 
bland annat att en stressande miljö kan minska tillförlitligheten i svaren. Detta kan ha varit 
fallet för en del av respondenterna. Full kontroll över omständigheterna kring svaren var i 
denna studie inte möjligt på grund av tidsbrist och brist på respondenter. För framtida 
forskning bör detta tas i beaktning.  
 
7.2 Resultatdiskussion 
 
Allmän attityd 
I relation till den första frågeställningen tyder studiens resultat likt tidigare forskning på att 
elever generellt har en positiv allmän attityd till idrott och hälsa (Constantinides & Silverman, 
2018; Evangelou & Digelidis, 2018; Gosset & Silverman, 2019; Jurišin m.fl., 2017; Lima 
m.fl., 2018; Liu m.fl., 2021; Marttinen m.fl., 2018; Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017; 
Varol, 2018) Detta tycks av resultatet vara giltigt i subdomänerna affektiv attityd och kognitiv 
där övervägande positiv attityd rapporteras. Nämnvärt är dock att resultaten inte är 
normalfördelade. Detta tyder på att elevers allmänna attityd till idrott och hälsa inte är 
homogen. Utan det kan likt Larsson (2016) påstår vara så att det är stor spridning i elevernas 
attityd gentemot ämnet. Vidare menar Skolinspektionen (2018) på liknande slutsatser där de 
menar att elever som är frånvarande inte är en homogen grupp. Frånvarande elever kan antas 
ha en negativ attityd till ämnet och skolan i allmänhet. 
 
Föreningsaktivitet 
Baserat på medelvärdet kunde föreningsaktiva i denna studie tolkas ha en högre allmän attityd 
till idrott och hälsa än icke-föreningsaktiva. Denna skillnad kunde dock inte påvisas vara av 
statistisk signifikans. Detta står i kontrast till tidigare forskning som menar att 
föreningsaktivitet bör vara relaterat till en mer positiv attityd till ämnet. Säfvenbom (2015) 
hävdar exempelvis att det finns likheter mellan undervisningen i idrott och hälsa och 
tävlingsinriktad föreningsidrott. Vidare menar Sävfenbom (2015) att de elever som var aktiva 
inom tävlingsinriktad ungdomsidrott var mer benägna att ha en positiv attityd till idrott och 
hälsa.  
 
Kön 
Baserat på testresultaten kan vi konstatera att det med 95% säkerhet finns en statistiskt 
signifikant skillnad i allmän attityd till idrott och hälsa mellan killar och tjejer för den 
undersökta populationen. Således motsäger den sig tidigare forskning som inte har kunnat 
urskilja skillnaden mellan kön (Constantinides & Silverman, 2018; Evangelou & Digelidis, 
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2018; Gosset & Silverman, 2019; Jurišin m.fl., 2017; Lima m.fl., 2018; Liu m.fl., 2021; 
Marttinen m.fl., 2018; Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017; Varol, 2018). Mercier m.fl (2017) 
rapporterade dock på en skillnad för tjejers attityd i de yngre åldrarna. Detta resultat är av 
liknande karaktär som den genomförda studien. Både det resultatet och resultatet för denna 
studie visade på att tjejerna hade mer positiv allmän attityd till idrott och hälsa för respektive 
fall. Scrabis-Fletcher och Silverman (2017) kunde inte påvisa några statistiskt signifikanta 
skillnader mellan könen. Däremot sågs det som överraskande då Scrabis-Fletcher och 
Silverman (2017) rapporterar att en del tidigare forskning kring attitydskillnader mellan 
könen har påvisat skillnader mellan könen. Den skillnaden har dock kantats av att killar 
överlag har haft en mer positiv attityd till idrott och hälsa än tjejer. Detta står i kontrast med 
det resultat som presenterats i denna studie. Resultatet för denna studie indikerar till skillnad 
från en stor del av den tidigare nämnda forskningen att det finns en statistiskt signifikant 
skillnad mellan könen, där tjejer tycks ha en mer positiv attityd än killar till ämnet idrott och 
hälsa.  
 
Ålder 
Gällande ålder har tidigare forskning indikerat att det finns ett samband mellan attityd till 
idrott och hälsa och ålder. Mer specifikt, ju högre ålder eleven har desto lägre attityd tycks 
eleven påvisa till idrott och hälsa (Gosset & Silverman, 2019; Scrabis-Fletcher & Silverman, 
2017; Constantinides & Silverman, 2018; Evangelou & Digelidis, 2018; Marttinen m.fl., 
2018). Detta samband kunde inte påvisas i denna studie. Vad det gäller medelvärdet för 
respektive åldersgrupp påvisade den äldsta gruppen mest positiv attityd till idrott och hälsa. 
Därav kunde inte liknande mönster urskiljas i den deskriptiva datan. Vidare kunde inte 
nollhypotesen förkastas baserat på Kruskal Wallis h-testet. Det innebär att ingen statistiskt 
signifikant skillnad kunde urskiljas i detta fall. Detta skulle kunna ses i kontrast till tidigare 
forskning. Noterbart är att tidigare forskning som har undersökts till stor del har bedrivits på 
yngre elever i andra skolkontexter. Detta har troligen haft en påverkan på resultaten från 
tidigare forskning. En möjlig skillnad i attityd till idrott och hälsa mellan åldersgrupper kan 
dock inte förkastas baserat på denna undersökning. 
 
Antalet enkätsvar för respektive ålderskategori var relativt lågt. Detta innebar att det finns en 
chans att slumpen har påverkat vilka elever som har svarat. Därför är det möjligt att resultaten 
inte är rättvisande. Vidare var standardavvikelsen relativt hög. För den äldsta ålderskategorin 
var standardavvikelsen 21,35. Detta indikerar att spridningen är relativt stor och det är 
tvivelaktigt om resultatet är rättvisande. Anmärkningsvärt är att för de åldersgrupper med flest 
svarande (17, 18 år) följer medelvärdet för respektive grupp samma mönster som tidigare 
forskning, där den äldre gruppen har ett lägre medelvärde än den yngre gruppen. Denna 
skillnad i attityd kunde visserligen inte påvisas genom Kruskal Wallis h-testet. För att förkasta 
hypotesen om att det är en skillnad i attityd mellan åldersgrupper torde mer forskning 
genomföras för att kunna dra mer säkra slutsatser. 
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8 Slutsatser och implikationer 
 
8.1 Slutsatser 
Resultatet indikerar att elever i svensk gymnasieskola allmänhet har en positiv allmän, 
kognitiv och affektiv attityd till idrott och hälsa. Detta resultat överensstämmer med tidigare 
forskning på yngre elever inom en internationell kontext som också påvisar en positiv attityd 
till ämnet i allmänhet och kan därför ge en bild om svenska elevers attityd till idrott och hälsa.  
 
Enbart skillnader i attityd mellan grupperna kille och tjej kunde påvisas vara av statistisk 
signifikans. Tjejer visade i denna population generellt på bättre allmän attityd till idrott och 
hälsa än vad killarna gjorde. Detta motsäger sig tidigare attitydforskning där skillnader mellan 
killar och tjejer har undersökts. Av ovan presenterad tidigare forskning kan generellt inga 
signifikanta skillnader i attityd till idrott och hälsa mellan könen påvisas. Därför torde vidare 
forskning vara behövlig för att bekräfta denna skillnad i attityd, då den statistiskt signifikanta 
skillnaden endast kan påvisas för den undersökta populationen. Gällande skillnader i attityd 
till idrott och hälsa mellan föreningsaktiva och icke-föreningsaktiva kunde inte något 
statistiskt signifikant resultat påvisas. Detsamma gäller för skillnader mellan ålder och attityd 
till idrott och hälsa. Tidigare forskning tyder på att skillnader kan finnas, men det kunde inte 
bevisas i denna studie. Vidare forskning krävs för att kunna säkerställa om dessa samband 
återfinns även i en svensk skolkontext. 
 
8.2 Implikationer 
 
Resultatet från studien visar på att gymnasielever har en generellt positiv attityd sett ur både 
kognitiva och affektiva dimensioner. Detta styrks av liknande resultat från tidigare forskning. 
Därför kan resultaten antas ha en viss tyngd. Nämnvärt är att resultatet trots detta inte 
definitivt kan klassas som representativ på grund av den metod som har använts för urvalet. 
Som ovan nämnt var elever bekvämlighetsrekryterade på grund av arbetets ramar. Detta kan 
ha haft en påverkan på studiens resultat. För att en säker slutsats skall kunna dras kring hela 
populationen gymnasieelever behöver urvalet vara slumpmässigt. Avslutningsvis kan ändå 
studien ge en indikation på gymnasieelevers attityd till idrott och hälsa i en svensk 
skolkontext.  
 
Studiens resultat visar på att tjejer är mer benägna att ha en positiv attityd till idrott och hälsa 
till attityd än killar i den granskade populationen. Detta är anmärkningsvärt med bakgrund av 
den tidigare presenterade forskningen. Gällande kön och skillnader i attityd till idrott och 
hälsa är tidigare forskning delad. Tidigare forskning som exempelvis Scrabis- Fletcher och 
Silverman (2017) visar inte på några skillnader mellan kön. Annan forskning av Bryan och 
Solomon (2012, refererad i Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017), visar i kontrast på att killar 
är i allmänhet är mer benägna att ha positiv attityd till idrott och hälsa än tjejer. Dessa spridda 
resultat försvårar möjligheter till generalisering. Nämnvärt är att forskningen har skett i olika 
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länder, med olika förutsättningar och i varierande åldrar. Därav är det möjligt att det finns 
regionala och åldersmässiga skillnader på resultaten. Vidare forskning i en svensk skolkontext 
med samma ålder krävs för en representativ slutsats.  
 
Beträffande ålder och attityd till idrott och hälsa kunde inte resultatet från denna studie påvisa 
några statistiskt signifikanta skillnader mellan åldersgrupperna. Beaktansvärt är dock att 
tidigare forskning tycks indikera att högre ålder verkar korrelera med mer negativ attityd till 
idrott och hälsa. Resultaten från tidigare forskning kan baserat på denna studie inte avskrivas i 
en svensk skolkontext. På grund av att urvalet inte var slumpmässigt kan resultatet som ovan 
nämnt inte antas vara representativt för hela populationen gymnasieelever. Vidare antalet 
svarande för respektive åldersgrupp relativt lågt, vilket också kan ha påverkat resultatet 
nämnvärt. Därför krävs mer forskning på ämnet innan en sådan slutsats kan dras. 
avslutningsvis är fördelningen av kön inte jämnt fördelad i den undersökta populationen vilket 
också kan ha en påverkan på resultatets generaliserbarhet och representativitet. 
 
Forskningen och dess resultat skulle kunna användas som diskussionsunderlag för skolor och 
lärare som vill undersöka orsaker för frånvaro på ämnet idrott och hälsa. Vidare kan det 
informera framtida forskning kring gymnasieelevers attityd till ämnet idrott och hälsa utifrån 
ålder, kön och föreningsaktivitet i en svensk kontext. Dessa potentiella skillnader i attityd 
mellan grupper kan vara intressant för att urskilja mönster i elevers attityder utifrån 
grundskolan och gymnasieskolan. I brist på attitydforskning i svensk skolkontext kan denna 
forskning med fördel användas som utgångspunkt för framtida forskning. 
 
8.3 Vidare forskning 
 
Baserat på resultatet från undersökning efterfrågar vi mer attitydforskning i en svensk 
kontext. Mer specifikt, efterfrågar vi mer jämförbar forskning inom svenskskolkontext. Detta 
hade genererat ett bättre resultat med större möjligheter till generaliserande slutsatser. Då 
urvalet för denna undersökning var begränsat, kan variationsanalyserna ha påverkats. Att 
tjejer av detta resultat tycks ha en mer positiv attityd än killar står i kontrast till tidigare 
forskning. Därför efterfrågar vi mer forskning som bidrar till att kunna säga något om hela 
populationen gymnasielever och deras attityd till idrott och hälsa. 
 
Som ovan nämnt fann den här undersökningen inga statistiskt signifikanta skillnader i attityd 
för grupperingarna inom faktorerna föreningsaktivitet och ålder. Tidigare forskning från en 
internationell kontext visar på att dessa faktorer har en korrelation med attityd till idrott och 
hälsa. Därför efterfrågar vi också mer forskning med större urval kring dessa potentiella 
samband för att en tydligare bild av vad som påverkar elevers attityd till idrott och hälsa. Om 
påverkansfaktorer kan identifieras i en svenskkontext torde också lärare i idrott och hälsa 
kunna tillägna sig mer förståelse till elevers attityd. En större förståelse torde öka chanserna 
för ett effektiv proaktivt arbete med elevers attityd till ämnet idrott och hälsa. 
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10 Bilagor 
 
Enkät 
 
Elevers attityd till idrott och hälsa 
Vi vill fråga dig om du vill delta i en undersökning som tar cirka 5–10 minuter. Nedan följer 
information om undersökningen och om vad det innebär att delta:  
Vilka är vi? 
Vi heter Douglas Åhlström och Johan Åstrand. Vi läser till gymnasielärare mot Idrott och 
Hälsa och Engelska. Vi gör vår sista termin på Göteborgs Universitet och arbetar nu med vårt 
examensarbete. 
Vad är det för undersökning och varför vill vi att du ska delta?  
Undersökningen ämnar att undersöka gymnasieelevers attityd till idrott och hälsa. För att 
kunna få ett elevperspektiv är det viktigt att få elevernas bild om undervisningen i idrott och 
hälsa.  
Hur går undersökningen till?  
Undersökningen genomförs via en online-enkät som du besvarar via dator, läsplatta, 
mobiltelefon eller motsvarande. Enkäten inleds med ett par bakgrundsfrågor och därefter 
följer påståenden och frågor relaterat till ämnet Idrott och hälsa. 
Vad händer med mina uppgifter?  
Dina svar kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem och materialet 
kommer endast att användas till ett examensarbete. Svaren kommer vara kodade 
(pseudonymiserade) vilket innebär att de inte kan kopplas direkt till dig som person. 
Resultatet presenteras endast på gruppnivå.  
Deltagandet är frivilligt 
Ditt deltagande är frivilligt och du kan välja att inte delta eller avbryta ditt deltagande utan att 
uppge varför.  
Samtycke  
Samtycke till medverkan sker i och med att enkäten är ifylld och inskickat. Du har då förstått 
informationen om undersökningen och är införstådd med att deltagande är frivilligt.  
Vinstutlottning 
Alla som deltar har möjlighet att vinna en av följande vinster: 
Presentkort på SF Bio 300:- 
Presentkort på Stadium 300:- 
Presentkort på ICA 300:- 
Presentkort på Zalando 300:- 
 
För att delta i utlottningen, fyll i din mailadress på nästa sida.  
En vinnare kommer lottas slumpmässigt från komplett ifyllda enkäter. 
Vinnaren kontaktas senast 25/5 på angiven mailadress. 
 
Ansvariga för undersökningen 
Douglas Åhlström & Johan Åstrand 



 

 

Vilket kön identifierar du dig som? 
Kvinna 
Man 
Annat 
 
Hur gammal är du? 
15 
16 
17 
18 
19 
 
Jag är aktiv inom organiserad föreningsidrott 
(Nivå eller mängd spelar ingen roll) 
Ja 
Nej 
 
Vill du delta i vinstutlottningen?  
Fyll i din mailadress nedan:  
 
1. Det jag lär mig under lektioner gör idrott och hälsa intressant för mig 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
2. Det jag lär mig under lektioner i idrott och hälsa gör lärandet obekvämt. 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
3. Det jag lär mig på lektionerna får mig taggad på att ha idrott och hälsa 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
4. Min lärare gör att undervisning i idrott och hälsa känns oviktigt för mig 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 



 

 

Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
5. Jag upplever att det jag lär mig på lektionerna i idrott och hälsa är tråkig 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
6. Jag upplever att det jag lär mig på lektioner i idrott och hälsa inte är 
användbart/relevant 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
7. Det jag lär mig på lektioner i idrott och hälsa känns viktigt för mig 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
8. Min lärare gör att undervisning i idrott och hälsa verkar viktigt för mig 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
9. Min lärare gör lektioner i idrott och hälsa intressanta 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
10. Det jag lär mig på lektioner i idrott och hälsa är användbart/relevant 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 



 

 

Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
11. Jag upplever att läraren gör så att det är roligt att lära sig på lektioner i idrott och 
hälsa. 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
12. Jag upplever att min lärare gör mina lektioner i idrott och hälsa tråkiga. 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
 
13. Jag upplever att det jag lär mig på lektioner i idrott och hälsa är värdefullt för mig 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
14. Det jag lär mig på lektioner i idrott och hälsa känns oviktigt för mig 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
15. Min lärare gör så att jag känner mig obekväm när jag lär mig underlektioner i 
idrott och hälsa 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
16. Min lärare gör undervisning i idrott och hälsa som är användbar/relevant 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 



 

 

Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
17. Jag upplever att min lärare gör undervisning som är värdefull för mig. 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
18. Jag upplever att min lärare gör undervisning som inte är användbar/relevant 
Instämmer helt 
Instämmer delvis 
Neutral 
Instämmer delvis inte 
Instämmer inte alls 
 
19. Min lärare gör mig taggad på idrott och hälsa  
Instämmer helt  
Instämmer delvis  
Neutral  
Instämmer delvis inte  
Instämmer inte alls  
 
20. Jag upplever att det jag lär mig på lektionerna i idrott och hälsa gör lärandet roligt  
Instämmer helt  
Instämmer delvis  
Neutral  
Instämmer delvis inte  
Instämmer inte alls  
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