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Abstract

Tidigare forskning i en internationell kontext visar pa att elever i allmanhet har en positiv
attityd till idrott och halsa. Elever med god attityd &r mer benagna till deltagande pa lektioner
i idrott och hélsa. Vidare har samband mellan faktorerna alder, kon och foreningsaktivitet och
elevers allménna attityd kunnat identifieras i tidigare forskning. Noterbart ar att
attitydforskning pa gymnasieelever i Sverige ar relativt outforskat. Syftet med denna
kvantitativa undersokning ar att undersoka elevers allménna, kognitiva och affektiva attityder
till idrott och halsa. Syftet med undersokningen ar ocksa att undersdka om det finns en
skillnad i allmén attityd fér de ovan ndmnda grupperna i en svensk skolkontext. Detta gjordes
genom en enkat utformad for att undersoka attityd sett ur tvafaktormodell som sedermera kom
att skickas till gymnasieelever. Resultatet pavisade att gymnasieelever i Sverige, likt tidigare
internationell forskning, pa en i allmanhet positiv attityd till &mnet idrott och halsa sett ur
bade kognitiva och affektiva dimensioner. Gallande skillnader i attityd mellan grupper kunde
endast kon pavisas ha en statistiskt signifikant skillnad i allméan attityd. Baserat pa den
begransade tidsramen och det begransade urvalet efterfragar vi mer attitydforskning i en
svensk kontext for att kunna dra slutsatser for hela populationen gymnasieelever.
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3 Inledning

Idrott och hélsa ar ett komplicerat &mne, konstaterade professor Hakan Larsson vid GIH nar
han publicerade boken Idrott och Halsa; igar, idag, imorgon, ar 2016. | kapitel tva diskuterar
Larsson (2016) bland annat idrott och halsa i dagsléget, undervisningens utférande men
dessutom elevers syn pa amnet idrott och halsa. Enligt Larsson (2016) har elever i allméanhet
en god attityd till idrott och hdlsa. Vidare menar Larsson (2016) att &mnet ar en vattendelare
dar vissa elevgrupper alskar amnet samtidigt som andra grupper inte verkar delta.
Problematiken med elever som inte deltar pa lektioner i idrott och halsa belyses vidare av
Skolinspektionen (2018). Skolinspektionens kvalitetsgranskning av amnet visar pa att en
femtedel av eleverna pa hogstadiet inte deltar regelbundet pa undervisningen. Larsson (2016)
rapporterar att elevernas alder verkar ha en paverkan pa viljan att deltaga i amnet idrott och
hélsa. Detta skulle kunna ses som orovéckande for elever pa gymnasiet. Yngre barn tenderar
enligt Larsson (2016) att ha en stérre bendagenhet till deltagande i amnet &n vad aldre elever
har. Detta pastaende stods av Silverman (2017) som i sin forskningsoversikt har undersokt
elevers attityd till idrott och hélsa. De fann likt Larsson (2016) att yngre elever &r mer
benagna att vara positivt instéllda till lektioner i idrott och hélsa. Med stigande alder visade
Silverman (2017) pa att elevers attityd till &mnet forsamrades. Attityd enligt Silvermans
(2017) tvafaktormodell kan ses som en indikator pa elevernas potentiella deltagande pa
lektionerna, dar god attityd dkar chanserna for att eleven deltar. Flertalet studier pa elevers
attityd har genomférts med liknande metoder. Exempelvis har Scrabis-Fletcher och Silverman
(2017) genomfort en empirisk studie pa elevers attityd till idrott och halsa. Detta har daremot
inte genomforts i en svensk kontext baserat pa en databassokning. Detta vacker en del fragor.
Vilken attityd till idrott och hdlsa har svenska elever och foljer svenska elevers attityd samma
monster? Genom denna studie vill forfattarna saledes forsoka kartlagga elevers attityd och
dess paverkansfaktorer, da den kan ses som en indikator pa elevernas narvaro. Informationen
kan sedan anvandas for att pa ett mer informerat vis arbeta proaktivt for att framja elevers
narvaro.

3.1 Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med den kvantitativa analysen &r att undersoka elever i svensk gymnasieskola och
deras attityd till idrott och halsa. Vidare syftar studien till att understka eventuella faktorer
som paverkar gymnasieelevernas attityd.

Fragestéllningar

1. Vilken allman, kognitiv och affektiv attityd har gymnasieelever till idrott och hélsa i
Sverige?

2. Finns det nagra skillnader i allmén attityd inom grupperna kille och tjej?



3. Finns det nagra skillnader i allméan attityd inom aldrarna 16, 17, 18 och 19 ar?

4. Finns det nagra skillnader i allman attityd inom grupperna féreningsaktiva och icke-
foreningsaktiva?

4 Bakgrund

| detta kapitel presenteras det teoretiska ramverk som styr forskningsarbetet. Till att bérja med
presenteras teorin dverlagt beteendeperspektiv och dmnet idrott och hélsa. Vidare presenteras
begreppet attityd och dess underkategorier och en beskrivning av studiens attitydindex.
Slutligen presenteras tidigare forskning inom forskningsomradet.

4.1 Teoretiskt ramverk

Overlagt beteendeperspektiv

Det forsta steget for anvandandet av 6verlagt beteendeperspektiv &r att identifiera ett beteende
och pa ett adekvat satt ocksa operationalisera beteendet i fraga. Nar ett beteende val ar
identifierat kan de existerande paverkansfaktorerna bérja undersokas. Ett antagande i teorin ar
att ménniskors beteende ofta kan harledas till den information och de forestéliningar som
individen har i relation till det identifierade beteendet. Den information och de forestéllningar
en individ kan ha har sitt ursprung i varierande kéllor. Det kan exempelvis innefatta personens
erfarenheter, utbildning, media och personer i ens narhet. Oavsett hur dessa forestallningar nar
personen kommer de att ha en paverkan pa om personens beslut gallande om ett beteende
skall eller inte skall utféras. Fishbein och Ajzen (2010) havdar att det finns tre huvudsakliga
kategorier som har paverkan pa om beteendet kommer att utforas eller inte.

Inledningsvis har individen en forestéllning kring beteendets potentiellt positiva eller negativa
konsekvenser. Fishbein och Ajzen (2010) bendmner dessa som beteendeférestéliningar och
dessa antas komma att avgora en individs attityd till att genomfora ett beteende. Individens
bedémning av beteendets konsekvenser som positiva eller negativa kommer att avgéra
attityden. Mer positiv bedémning an negativ antas leda till battre attityd till beteendet.

Vidare kommer personer i individens narhet att paverka formandet av individens
forestallningar om beteendet. Det géller bland annat om personer i ens narhet staller sig
positivt eller negativt till det identifierade beteendet. Det géller ocksa om personer i ens
narhet sjalva utfor eller inte utfor beteendet. Dessa benamner Fishbein och Ajzen (2010) som
normativa forestallningar. Vidare havdar Fishbein och Ajzen (2010) att de producerar en
upplevd norm. Den upplevda normen skulle kunna jamféras med ett grupptryck eller social
press till att utféra eller inte utfora beteendet.



Den sista kategorin &r kontrollforestallningar (Fishbein & Ajzen, 2010). Individen skapar
dessa forestéllningar genom miljomassiga faktorer. Det &r exempelvis faktorer som hindrar
eller underlattar personens formaga att utfora det identifierade beteendet. Dessa faktorer
kommer att ha en paverkan pa personens sjalvformaga. Det fungerar som den upplevda
kontrollen Gver beteendet. Mer underlattande an hindrande faktorer bor saledes resultera i mer
positivt upplevd kontroll. Nar alla dessa kategorier har formats hos individen fungerar de
vagledande for en individs beteende. Attityd, upplevd norm (socialt tryck) och upplevd
sjalvformaga leder i kombination till en individs intention till att utfora det identifierade
beteendet. Generellt galler desto storre uppfylinad kategorierna har hos individen, desto
starkare bor individens intention till att utfora beteendet bli. VVidare menar Fishbein och Ajzen
(2010) att stark intention leder till storre chans att beteendet faktiskt utfors. Lagre intention
leder daremot till mindre chans att beteendet utférs. Hur viktiga de respektive kategorierna ar
kan enligt Fishbein och Ajzen (2010) variera mellan bade population och beteende.

Utover detta menar Fishbein och Ajzen (2010) pa att enbart faktorerna for intention i sig inte
kan anvandas for att adekvat avgora sannolikheten for att ett beteende utfors. De havdar att
individens faktiska kontroll ocksa har en inverkan pa detta. Den faktiska kontrollen kan
innefatta forutsattningar och fardigheter som har en paverkan pa individens majligheter till att
praktiskt kunna utfora beteendet. Fishbein och Ajzen (2010) papekar dock att faktisk kontroll
inte alltid gar att undersoka vid matningar. Vid dessa tillfallen kan upplevd kontroll anvéandas
istallet for att ocksa spegla den faktiska kontrollen.
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Figur 1: Schematisk presentation av 6verlagt beteendeperspektivmodell. (Fishbein & Ajzen,
2010, s.22)



4.2 Skolamnet idrott och halsa

Amnet idrott halsa 4r brett &mne i den svenska gymnasieskolan som kan innefatta en stor
mangd aktiviteter och kunskaper. Amnesplanen for idrott och halsa (Skolverket, 2010)
betonar att planering, utférande av och vardering av olika rorelseaktiviteter skall utgéra en del
av amnet. | amnets syfte understryks ocksa att eleverna skall fd mgjligheter att utveckla
intresse for att anvanda bade utemiljoer och olika frilufts och rorelseaktiviteter for det egna
valbefinnandets skull. Vidare skall de aktiviteter som genomférs genomsyras av fakta och
teorier som vilar pa vetenskaplig grund. Dessutom skall de fysiska aktiviteter som bedrivs
utformas pa ett sadant vis att samtliga elever kan deltaga utifran sina egna forutsattningar.

Omraden som skall behandlas inom amnet &r exempelvis: nodsituationer och séakerhet,
ergonomi, traningsmetoder och deras effekter, rorelse till musik samt dans och motions,
idrotts och friluftsaktiviteter som utvecklar allsidig kroppslig formaga.

4.3 Attityd

Attityd

Attityd harstammar enligt Silverman och Subramaniam (1999) fran en persons
forestallningar. Dessa forestallningar formar individens attityd. Vidare menar Silverman och
Subramaniam (1999) pa att framtradande forestallningar antingen kan vara positiva eller
negativa. Vid positiva forestélIningar bildas en positiv attityd och motsatsen galler foér en
negativ forestallning. Baserat pa detta havdar Silverman och Subramaniam (1999) att attityd
representerar en persons positiva, negativa, gynnsamma eller ogynnsamma kanslor infor
attitydobjektet. Attityd ses av Silverman och Subramaniam (1999) ur bade kognitiva och
affektiva dimensioner.

Kognitiv attityd

Kognitiv attityd definieras av Subramaniam och Silverman (2000) som individens
forestallningar om attitydobjektets egenskaper. Denna definition ar baserad pa Fishbein och
Ajzens (2010) teori om Gverlagt beteendeperspektiv som menar pa att kognitiva aspekter av
attityd involverar nyttovardet hos attityd objektet. Det kan exempelvis innebéra dimensioner
som skadlig-fordelaktig, smart-daraktig. Inom ramen for kognitiv attityd ryms dven
kategorierna kognitiv attityd kursplan och kognitiv attityd larare. Kognitiv attityd kursplan
syftar pa elevernas kognitiva attityd i férhallande till lektionsinnehall och kognitiv attityd
larare redogor for elevers kognitiva attityd till lararen.

Affektiv attityd

Affektiv attityd definieras av Subramaniam och Silverman (2000) som emotionellt betonad
stallning till attitydobjektet. Inom ramen for affektiv attityd ryms ocksa subkategorierna
affektiv attityd larare och affektiv attityd kursplan. Affektiv attityd larare redogor for elevens



kanslor infor larare inom @mnet idrott och halsa. Affektiv attityd kursplan redogor for elevens
kéanslor infor lektionsinnehallet.

Attitydobjekt

Attitydobjekt &r det beteende som undersdks inom det teoretiska ramverket som ar beskrivet
ovan (Silverman & Subramaniam, 1999). | denna studie &r attitydobjektet deltagande pa idrott
och halsa.

4.4 Attitydindex

For mojliggora en jamforelse mellan tidigare forskning och detta forskningsarbete har det
konstruerats ett attitydindex. Mer specifikt, den tidigare forskningen som &r undersokt bestar
av resultat som anvander likertskalor i skalorna tre, fem och sju. For att kunna jamfora
gruppernas medelvarden utifran de olika studierna har ett index konstruerats dar medelvardet
gors om till procentform. Exempelvis, om ett resultat presenteras i en subkategori som 4,3 av
5 kommer attityden darmed bli 0,86. Detta motsvarar 86% upplevd positiv attityd eftersom M
= 4,3/5. Slutligen presenteras alla resultat i procentform for att férenkla jamforbarheten.

4.5 Tidigare forskning

Den tidigare forskningen presenteras med hjalp av en tabell 6ver forskningsartiklar som har
undersokt elevers allmanna, affektiva och kognitiva attityd till @mnet idrott och hélsa sorterat
efter alder och kon. Attityden &r presenterad enligt attitydindex, dar 100% representerar
maximalt upplevd positiv attityd till &mnet.

Attityd och alder

Inledningsvis &r en tolkning att attityden hos unga barn ar till stor del positiv till &mnet idrott
och halsa. Exempelvis, pavisar Gosset och Silvermans (2019) undersokning som baseras pa
elever i dldrarna 9-11 pa en affektiv attityd till 85,51% och den kognitiva till 86,85% vilket
ger en allman attityd pa 85,51%. Vidare upplevs attityden sjunka nagot i takt med att eleverna
blir aldre. Enligt Evangelou och Digelidis (2018) visar 12-13 ariga elever en affektiv attityd
pa 84,20%, en kognitiv attityd pa 85,40% vilket ger en allman attityd pa 84,80%. Detta kan
tolkas vara i enlighet med Constantinides och Silvermans (2018) som utgar fran elever i
samma alder, de uppger en affektiv attityd pa 79,96%, en kognitiv attityd pa 78,96% vilket
ger en allman attityd pa 79,38%. Slutligen visar bland annat Evangelou och Digelidis (2018)
aldsta urval, i aldrarna 15-16, att attityden fortsatt tycks félja samma monster. Deras resultat
visar exempelvis 73,40% affektiv attityd, 71,20% kogpnitiv attityd vilket ger en allman attityd
pa 72,30%. Sammanfattningsvis gar det att urskilja lagre attityd for de aldre eleverna an de
yngre eleverna. Detta kan delvis urskiljas ur indexet nedan, men pastaendet stods ocksa av
tidigare attitydforskning som har bedrivits 6ver flertalet grupper i olika aldrar (Gosset &
Silverman, 2019; Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017; Constantinides & Silverman, 2018;
Evangelou & Digelidis, 2018; Marttinen m.fl., 2018). Baserat pa diskussionen skulle alder
kunna ses som en indikator pa attityd, dar lagre alder resulterar i hogre attityd. Av den



undersokta forskningen ar det bara en artikel som undersoker elever i aldern 15-16
(Evangelou & Digelidis, 2018). Darfor gar det inte att av den presenterade tidigare
forskningen dra nagra slutsatser om sambandet tycks paverka dven elever i gymnasiealdern.

Tabell 2: Attitydindex allman, affektiv och kognitiv attityd sorterat efter alder

. Allman Affektiv Kognitiv
Artikel Al : i .
riKe der Attityd Attityd Attityd
Gosset och
— 0, 0 0,
Silverman (2019) 9-11 85,51% 86,85% 84,17%
Constantinides och
— 0, 0 0
Silverman (2018) 10-12 79,38% 79,96% 78,78%
Evangelou och
Digelidis (2018) 10-12 84,80% 84,20% 85,40%
Grupp 1
JuriSin m.fl. (2017) 10-14 72,53% 71,50% 73,56%
Evangelou och
Digelidis (2018) 12-13 83,80% 84,60% 83,00%
Grupp 2
Lium.fl. (2021) 11-14 72,30% 73,60% 71,00%
Grupp 1
Lium.fl. (2021) 11-14 81,20% 81,20% 81,20%
Grupp 2
Marttinen m.fl.
— 0, 0 0,
(2018) 11-14 76,25% 77,84% 74,66%
Scrabis-Fletcher
och Silverman 11-14 73,33% 73,84% 72,82%
(2017)
Lima m.fl. (2018) 12-16 a a 69,86%
Evangelou och
Digelidis (2018) 15-16 72,30% 73,40% 71,20%
Grupp 3
Genomsnitt 78,14% 78,69% 76,87%

a) Redovisar inte allman och affektiv attityd, utesluts ur medelvérdet.

Attityd och Kén

Baserat pa de redovisade artiklarna nedan &r det inga markanta skillnader i attityd mellan
killar och tjejer vad det géller idrott och halsa. Bade killar och tjejer har i de undersokta
aldrarna visat pa dvervagande positiv attityd till idrott och hélsa inom attitydbegreppets alla
dimensioner. Bade killar och tjejer tycks ocksa fa en forsamrad attityd desto aldre de blir.
Exempelvis redovisar Scrabis-Fletcher och Silverman (2017) pa data som stodjer detta. De
fann liten skillnad i attityd mellan kon sett dver tre grupper med elever i olika alder. Detta



ansags overraskande av Scrabis-Fletcher och Silverman (2017) da de hanvisar till tidigare
forskning dér forskare har rapporterat om skillnader mellan kon vad det géller attityd till idrott
och hélsa. De resonerar vidare kring att lararens beteende i undervisningen kan ha en
paverkan pa hur elever av olika kon formar sin attityd till amnet.

Detta star delvis i kontrast med Mercier m.fl. (2017) som ocksa undersokte elevers attityd
éver olika aldersgrupper. Mercier m.fl. (2017) fann skillnader nar medelvardet pa attityd hos
bade tjejer och killar undersoktes. Mercier m.fl. (2017) rapporterar att for de yngsta eleverna
fanns det en statistisk skillnad pa killar och tjejers attityd. Tjejerna hade ett medelvarde pa
94,20% i jamforelse med killarna som hade ett medelvarde pa 90,20%. Vidare var denna
skillnad i attityd framst driven av subdomanen kognitiv kursplan. Dar hade tjejerna ett
medelvérde pa 93,80% och killarnas medelvarde var 88,60%. Ut6ver for denna aldersgrupp
kunde inte Mercier m.fl. (2017) urskilja ndgra betydande statistiska skillnader i allman attityd.
Déremot rapporterar Mercier m.fl. (2017) pa att killar mellan 12 och 13 ar visade pa statistisk
signifikant skillnad i subdoméanen affektiv kursplan. Killarna i denna alder tycktes vara mer
positivt installda till &mnets innehall ur affektiv synpunkt an tjejerna.

Tabell 3: Attitydindex allman, affektiv och kognitiv attityd sorterat efter kon och alder.

Killar Tjejer
Allman  Affektiv  Kognitiv | Allman  Affektiv  Kognitiv

Aule Alder Attityd  Attityd  Attityd | Attityd  Attityd  Attityd
MG AL 9-10 | 90,20% 88,80%  91,60% | 9420% 93,10%  95,40%
(2017), grupp 1
Gosset och
Silverman, 9-11 | 86,15% a a 86,08% a a
(2019)

Constantinides
och Silverman 10 81,08% 80,70%  81,46% | 80,92% 80,62%  81,22%
(2018), grupp 1
Mercier m.fl.

(2017), grupp 2
Constantinides
och Silverman 11 79,14% 79,36%  78,92% | 80,88% 80,36%  81,40%
(2018), grupp 2

10-11 | 93,60% 91,00%  91,60% | 94,00% 93,30%  94,60%

11,46

Varol (2018) 72,90% a a 77,29% a a

Mercier m.fl.

(2017), grupp 3
Scrabis-Fletcher
och Silverman 11-12 | 76,90% 75,96%  77,82% | 74,99% 74,10%  75,86%
(2017) grupp 1

11-12 | 79,80% 77,80%  82,10% | 81,80% 80,90%  82,80%




Constantinides
och Silverman 12 7763% 76,48%  78,76% | 75,59% 74,08%  77,08%
(2018), grupp 3
Marttinen m.fl.
(2018)
Mercier m.fl.
(2017) Grupp 4
Scrabis-Fletcher
och Silverman 12-13 | 72,67% 71,88%  73,44% | 72,19% 71,74%  72,62%
(2017), grupp 2
Mercier m.fl.
(2017), grupp 5
Scrabis-Fletcher
och Silverman 13-14 | 72,46% 71,42%  73,48% | 73,21% 72,16%  74,24%
(2017), grupp 3

11-14 | 79,23% 77,70%  81,12% | 77,0/% 76,20%  78,36%

12-13 | 73,00% 71,60%  74,30% | 70,00% 69,30%  71,70%

13-14 | 67,20% 66,40%  68,40% | 65,80% 65,00%  66,70%

Genomsnitt 78,711% 77,42%  79,41% | 78,85% 77,57%  79,33%

a) Presenterar endast allman attityd.
b) Presenterar endast medelvarde i sin artikel

Foreningsidrottens koppling till idrott och halsa

Engstrom (2004) undersokte elevgruppers olika instéllning till &mnet idrott och halsa. En av
de grupperingarna var elever som inte var foreningsaktiva pa sin fritid och en annan grupp var
elever som var foreningsaktiva pa fritiden. Av undersokningen kunde Engstrém (2004) utlasa
att elever som inte ar foreningsaktiva hade en mer negativ installning till idrott och halsa i
forhallande till de som var foreningsaktiva. Vidare menar Engstrom (2004) pa att de elever
som inte var foreningsaktiva ocksa 6verlag hade samre betyg och saknade vanner som var
aktiva pa fritiden.

Silverman och Subramaniam (1999) menar i sin forskningsoversikt pa att elevernas
skicklighetsniva &r av stor vikt for deras upplevelse av lektioner inom idrott och hélsa. Vidare
menar Silverman och Subramaniam (1999) att de elever som har lag skicklighetsniva
rapporterar till stor del negativa erfarenheter ifran amnet. Ett antagande &r att de elever som &r
foreningsaktiva ar mer benéagna att ha en hdg skicklighets niva da de naturligt tranar pa en del
av de kunskaper som efterfragas i undervisningen. Baserat pa detta antagande skulle
foreningsaktivitet potentiellt kunna vara en indikator pa elevers attityd till &mnet idrott och
hélsa eftersom eleverna med hog skicklighet ar mer benéagna att fa positiva erfarenheter och
eleverna med l1ag skicklighet ar mer bendgna att fa negativa erfarenheter. Detta skulle kunna
paverka da attityd bland annat formas av erfarenheter (Fishbein & Ajzen, 2010). Vidare styrks
detta av Savfenbom (2015) som menar pa att tavlingsinriktad ungdomsidrott har stora likheter
med idrottsundervisningen i en norsk kontext. Savfenbom m.fl. (2015) rapporterar dven pa att
deltagande i tavlingsinriktad ungdomsidrott har en paverkan pa elevernas attityd. De
undersokta eleverna som deltog i tavlingsinriktad ungdomsidrott visade pa en hogre positiv
attityd till &mnet &n de som inte gjorde det.
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5 Metod

| detta kapitel presenteras metoden for den kvantitativa undersokningen. Inledningsvis
presenteras tillvagagangssattet for datainsamling. Vidare presenteras urvalets framtagande och
slutligen presenteras hur data har bearbetats med hjalp av de icke parametriska tester som
anvants.

5.1 Datainsamling

For att undersoka elevers attityd till idrott och halsa har vi genomfort en kvantitativ
enkatundersokning. Enkaten genomfordes via Googles verktyg for att kunna konstruera egna
enkater och data sparades darfor pa forfattarnas Google konton. Enkaten anvander en 5-gradig
Likertskala som &r anpassad for attitydforskning. Enkéten skapades av Subramaniam och
Silverman (2000) och den &r validitetstestad av 35 personer med pedagogisk och idrottslig
bakgrund. Enkaten undersokte gymnasieelevers attityd till idrott och hdlsa i Sverige. Enkaten
bestod av 20 fragor varav fyra kategorier med fem fragor i varje kategori. Mer specifikt riktas
fem fragor vardera mot elevernas affektiva attityd till lararen, affektiva attityd till kursplanen,
kognitiva attityd till 1araren samt kognitiva attityd till kursplanen. Den allménna attityden
representeras av samtliga fragor. Vidare ar enkéaten utformad for att blanda positiv och negativ
konnotation for att vidare sakerstélla enkatens validitet.

Enkaten har dversatts fran originalspraket engelska till svenska for att passa svenska elever.
Oversattningen har gjorts av forfattarna separat och matchats till en dverenskommen
oversattning. Efter detta har enkétfragorna granskats av handledare for att pa sa korrekt satt
som majligt matcha de engelska originalfragorna. Pa grund av att enkéaten ar utformad i fran
en annan skolkontext &n den svenska behdvde den anpassas for att vara relevant i den svenska
skolkontexten. Ett exempel &r begreppet "games” som anvandes vid flertalet fragor i enkaten.
Ett pastaende fran original enkaten var “The games | learn in my physical education class get
me excited about physical education” (Subramaniam & Silverman, 2000, s.39). Detta
oversattes till “Det jag lar mig pa lektionerna far mig taggad pa att ha idrott och hélsa”. Detta
ar inte den direkta 6versattningen av fragan, men den anvandes for att béttre matcha den
svenska skolkontexten. Den svenska kursplanen ar mindre spelorienterad &n den enkéten &r
utformad efter. Darfor anpassades begreppet for att pa ett battre vis tacka ett svenskt
lektionsinnehall inom amnet idrott och hélsa. Efter att dversattning och anpassningar av
enkaten var fardigstallda skickades den ut till ett antal utomstaende personer for att sakerstélla
att varje pastaende var begripligt och tydligt. Dessa personer var dldre &n undersokningens
malgrupp, men valdes pa grund av den begransade tidsram som undersékningen hade.

Innan eleverna fick besvara enkaten behovde de besvara nagra bakgrundsfragor.
Bakgrundsfragorna bestod av konstillhérighet, lder och om de &r aktiva i organiserad
foreningsidrott. Dessa fragor kom sedan att ligga som grund for variansanalysen i
undersokningen.
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5.2 Urval

Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) ar ett slumpmassigt urval att foredra for ett mer
representativt resultat. Detta var dock inte mojligt att utfora pa grund av den begransade
tidsram som fanns for examensarbetet. For att na tillrackligt manga informanter gjordes
istallet urvalet baserat pa var informanter kunde fas. Deltagare i enkaten har
bekvamlighetsrekryterats for att hinna fa in tillrackligt material inom tidsramen. Mer
specifikt, enkaten skickades i forsta hand till de larare som forfattarna tidigare haft kontakt
med, i hopp om att enké&ten kunde spridas till deras elever. Vidare har vi dessutom kontaktat
skolor med gymnasieldrare som vi sjélva har haft bra relationer med som har hjélpt oss att
sprida enkéten till sina elever. Slutligen skickades mejl till 38 gymnasielérare spridda 6ver
Gateborg, Malmo och Stockholm for att forsdka fa en geografisk spridning pa svaren och
béttre kunna generalisera forskningens resultat. Dessa gymnasielérare bekvamlighetsvaldes
utifran att deras e-mail adresser var tillgangliga och aktuella. Ytterligare ett krav var att
lararna undervisade i amnet idrott och hélsa. Urvalet resulterade i en fordelning pa 105 tjejer,
62 killar och en som identifierade sig som ett annat kon. Aldersfordelningen sag ut enligt
foljande: 1 elev var 15 ar, 29 elever var 16ar, 54 elever var 17 ar, 58 elever var 18ar och 27
elever var 19 ar.

5.3 Databearbetning

Utifran vart teoretiska ramverk anvands foljande modell som &r uppdelad i tre nivaer som
illustrerar hur den deskriptiva datan bearbetades utifran allméan attityd, affektiv attityd och
kognitiv attityd. Utifran affektiv och kognitiv attityd finns ocksa tva subkategorier som
fokuserar pa kursplan och larare som utgor subdoméner till vardera kategorien. Vardera av de
minsta subkategorierna motsvarar som ovan namnt 5 fragor pa enkéaten vardera. Datan
presenteras i procentform for att mojliggora jamforelse med tidigare forskning.

C N [ N )

Niva 1 Niva 2 Niva 3

Affektiv
/ '
/{ Affektiv }</ L Larare J
Attityd N[ Affektiv |

[ Allman ]</ | _Kursplan |
Attityd \ Kognitiv |
\{ Kognitiv ]<//k Larare |

Attityd N[ Kognitiv |

Kursplan
N AN AN J
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Figur 2: lllustration av attitydbegreppets nivafordelning

Baserat pa tidigare forskning och den deskriptiva datan kunde skillnader mellan olika grupper
urskiljas gallande allman attityd. For att undersoka detta granskades forst den deskriptiva
datan. Darefter utférdes variansanalyser med de test som &r beskrivna nedan. Alla utrakningar
utfordes via programvaran SPSS. Mann Whitney U-test anvandes i de fall dar tva grupper
jamfordes. Dessa var grupper som baserades pa kon och aktivitet inom foreningsidrott. Vad
det galler kon undersoktes skillnader i attityd mellan killar och tjejer. Det var en elev som
svarade att de identifierade sig som ett annat kon an kille eller tjej Denna elev uteslots ur
resultatet for att mojliggora jamforelse mellan grupperna. Vad det géller foreningsaktivitet
undersoktes skillnader i attityd mellan foreningsaktiva gymnasieelever och icke
foreningsaktiva gymnasieelever. For alder anvandes Kruskal Wallis h-test. Dar undersoktes
flera grupper och darfor var inte Mann Whitney u-testet applicerbart. Aldersgrupperna som
granskades var alder 16, 17, 18 och 19 ar.

Mann Whitney U-test

Enligt Corder och Foreman (2009) anvands Mann Whitney U-testet for att jamfora tva
orelaterade eller oberoende grupper. Mann Whitney U-testet kan till skillnad fran T-testet
anvandas da datan inte & normalférdelad. Dessa tva stickprov/grupper kombineras och rankas
sedan fran storsta till minsta varde.

Mann Whitney U-testet utgar ifran noll hypotesen. Nollhypotesen indikerar att det inte finns
nagra tendenser till att ranken for en grupp &r systematiskt hogre eller lagre an den andra
gruppen. Hypotesen utgar fran en jamforelse i distribution till skillnad fran ett T-test dar
medelvardet ligger till grund for resultatet. Hypotesen ar tva-eggad, pa sa vis att den visar pa
skillnad, men inte i vilken riktning skillnaden tar. Utéver noll hypotesen finns ocksa den
alternativa hypotesen. Den alternativa hypotesen uppger att ranken for en av grupperna
systematiskt ar hogre eller lagre &n den andra (Corder & Foreman, 2009).

Nollhypotes och alternativ hypotes for grupperna kille och tjej:
e HO: Nollhypotesen indikerar att det inte finns nagra tendenser till att ranken for en av
grupperna kille eller tjej ar systematiskt hogre eller lagre an den andra gruppen

e Ha: Den alternativa hypotesen uppger att ranken for en av grupperna kille eller tjej
systematiskt ar hogre eller lagre &n den andra.

Nollhypotes och alternativ hypotes for grupperna foreningsaktiva eller icke-féreningsaktiva:
e HO: Nollhypotesen indikerar att det inte finns nagra tendenser till att ranken for en av
grupperna foreningsaktiva eller icke-féreningsaktiva ar systematiskt hogre eller lagre

an den andra gruppen

e Ha: Den alternativa hypotesen uppger att ranken for en av grupperna féreningsaktiva
eller icke-féreningsaktiva systematiskt &r hogre eller 1agre dn den andra.
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Nasta steg for att utfora ett Mann Whitney U-test dr att satta signifikansnivan.
Signifikansnivan som sattes for de utforda testerna ar «.05. Vidare innebér det att de
potentiella observerade statistiska skillnaderna kommer att ha en sannolikhet pa 95% att vara
akta och inte formade till foljd av en slump.

Nar utrakningen av testet ar fardigt behover det erhallna vardet att jamforas med vardet for
signifikansnivan. Under forutsattningen att vardet ar lagre an signifikansnivan maste noll
hypotesen forkastas. Ar vardet daremot hogre kan inte nollhypotesen forkastas (Corder &
Foreman, 2009).

Kruskal Wallis h-test

Enligt Corder och Foreman (2009) ar Kruskal Wallis h-test &r ett icke parametriskt test som
syftar till att jamféra mer dn tva oberoende grupper (stickprov). Nar testet leder till statistiskt
signifikanta resultat &r minst en av de undersokta grupperna annorlunda an de andra
grupperna. Testet kan dock inte identifiera for hur manga grupper det géller, eller for vilka
eller till vilken grad det skiljer sig. Testet kan enbart identifiera om det finns en skillnad eller
inte. FOr att avgora detta kan andra tester eller metoder anvéndas.

Kruskal Wallis h-test utgar likt Whitney Mann U-testet ifran rank och inte fran medelvérdet.
Likt for Whitney Mann U-testet kravs ocksa att en signifikansniva satts. Den satta
signifikansnivan var o.05. Om vardet fran testet ar lagre an den satta signifikansnivan ska
nollhypotesen forkastas. Om vérdet daremot &r hogre kan inte nollhypotesen forkastas.

Nollhypotes och alternativ hypotes:
e HO: Det finns ingen tendens till att en av aldersgrupperna systematiskt rankas hogre an
de andra grupperna fér minst en av de understkta aldersgrupperna.

e H-alternativ: Det finns en tendens till att en av aldersgrupperna systematiskt rankas
hogre an de andra grupperna for minst en av de undersokta aldersgrupperna (Corder &
Foreman, 2009).

5.4 Forskningsetiska principer

Forskningens tillvagagangsatt har utgatt fran de fyra etiska principerna informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017). Forst
och framst ar allt material tva-stegs skyddat vilket innebar att endast forfattarna har tillgang
till enké&tens svar. Svaren kommer endast anvéndas som grund till detta forskningsarbete for
att raderas vid godkant examensarbete. Vidare hanvisades bade larare och elever till enkatens
forsattsblad som informerar om respondenternas villkor. Pa forsattsbladet (se bilaga 1)
informeras alla larare och elever om enkatens upplédgg. Exempelvis, informerades
respondenterna tydligt om undersdkningens syfte, att enkéten ar anonym, frivillig och att
eleverna har ratt att avbryta undersdkningen nar som helst utan anledning. Forfattarna anser
att undersokningen saknar en etiskt kanslig karaktar och ar darfor mojlig att svara pa utan
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malsmans samtycke. Vidare har endast de respondenter som velat delta i utlottningen av ett
pris sjalvmant givit en mailadress for kontakt. Denna mailadress ligger dold for forfattarna
men efter avslutad undersokning lottas ett nummer och forfattarna far tillgang till endast
vinnarens mailadress (se bilaga 1).

6 Resultat

| detta kapitel presenteras den kvantitativa analysens resultat. Mer specifikt presenteras forst
det deskriptiva resultatet av allméan, affektiv och kognitiv attityd fran enkatundersokningen.
Dessutom presenteras resultat fran variansanalyserna mellan attityd och alder, kén och
foreningsaktivitet.

6.1 Deskriptivt resultat

Urvalet bestar av 168 gymnasieelever som deltog i undersokningen. Resultatet kommer
presenteras utifran tidigare namnd modell (se figur 2) dér tre nivaer har skapats.

De olika nivaerna kommer presentera attityd utifran 1. Allman attityd, 2. Affektiv och
kognitiv attityd, 3. Affektiv larare/kursplan och kognitiv larare/kursplan.

Niva 1: Allman Attityd

Resultatet visade att den allmanna attityden nadde ett medelvérde pa 75,10 av maximalt 100.
Detta resultat motsvarar 75,10% upplevd positiv attityd till &mnet. Podngen varierade mellan
26 och 100 med en standardavvikelse pa 17,32.

Niva 2: Affektiv och Kognitiv Attityd

Affektiv attityd

Resultatet visar att den affektiva attityden gav ett medelvérde pa 37,03 med en
standardavvikelse pa 8,95 enheter. Podngen hade ett spann mellan 12 och 50. Mer specifikt
innebar ett medelvarde pa 37,03 en positiv upplevd affektiv attityd pa 74,06%. Detta skulle
kunna uppfattas som en positiv affektiv attityd vad géller den emotionella installningen till
amnet idrott och hélsa.

Kognitiv attityd

Resultatet visar att den kognitiva attityden gav ett medelvarde pa 38,06 med en
standardavvikelse pa 9.09 enheter. Poangen hade ett spann mellan 12 och 50. Mer specifikt
innebar ett medelvarde pa 38,06 en positiv kognitiv attityd pa 76,12%. Detta skulle kunna
uppfattas som en positiv kognitiv attityd vad galler anvandbarheten och nyttovardet med
amnet idrott och hélsa.
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Niva 3: Affektiv och Kognitiv Kursplan/Larare

Vad galler subkategorierna kursplan och larare presenteras resultatet med ett spann pa 6 till 25
med en standardavvikelse varierande mellan 4,52-5,10. Till att borja med visar resultatet att
affektiv kursplan ar den subkategori med lagst upplevd positiv attityd pa ett medelvarde pa
67,44%. Vidare skulle man kunna tolka resterande tre subkategorier som relativt likvérdiga i
upplevd attityd. Mer specifikt, visar affektiv larare pa ett medelvarde pa 75,64%, kognitiv
kursplan pa 75,48% och kognitiv larare pa medelvardet pa 76,76%. Med andra ord skulle man
kunna tolka resultatet som att eleverna generellt har en positiv attityd till &mnet idrott och
halsa. Trots det kan det utldsas som att eleverna har ett lagre emotionellt band till kursens
innehall och att de generell tycker att idrott och hélsas stoff ar mer anvandbart och nyttigt an
de tycker att det ar roligt och lustfyllt.

Tabell 4: Medelvérde och standardavvikelse sorterat efter affektiv och kognitiv attityd med
subkategorierna kursplan och larare.

N Minimum Maximum | Medelvarde SsD
Affektiv Kursplan 168 6,00 25,00 16,86 5,10
Affektiv Larare 168 5,00 25,00 18,91 4,88
Kognitiv Kursplan 168 5,00 25,00 18,87 5,02
Kognitiv Larare 168 5,00 25,00 19,19 4,52

6.2 Variansanalyser

Attityd och Kén

Baserat pa medelvardet fran grupperna killar och tjejer uppfattas tjejer i allmanhet ha en mer
positiv allman attityd till idrott och hélsa &n killar. Medelvardet for gruppen tjejer ar 77,51%
till kontrast med mannens medelvérde som var 71,80%. Vilket ar en skillnad pa 5,70
procentenheter.

For att kontrollera skillnaden i attityd ovan utférdes ett Mann Whitney U-test. Den satta
signifikansnivan for testet var 0,050. P-vardet fran testet var 0,015 vilket ar lagre &n den satta
signifikansnivan. Darfor kan nollhypotesen forkastas. Alternativ hypotes ar darfor giltig i
detta fall baserat pa det utforda testet. Vidare indikerar vardet pa att skillnaden mellan
grupperna ar av statistisk signifikans.

Attityd och Alder

Ingen tydlig skillnad i attityd kunde urskiljas baserat pa medelvardet for de olika
aldersgrupperna. Detta trots att tidigare forskning indikerar pa ett samband mellan attityd och
alder. Den yngsta aldersgruppen som beaktades hade ett varde pa 75% av maximal allmén
attityd. For elever som var 17 ar gamla skiljer det lite i attityd da deras attityd var 75,22% av
max allman attityd. For de elever som var 18 ar gamla var den allmén attityden nagot lagre pa
74,43% i genomsnitt. De &ldsta eleverna hade hogst attityd i allménhet. Deras attityd var
78,22% av maximal allman attityd.
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For att kontrollera om det fanns nagra skillnader i attityd mellan aldersgrupperna for den
undersokta populationen utférdes Kruskal Wallis h-test. Det satta signifikansvérdet var 0,050.
P-vérdet var 0,228 vilket ar relativt langt éver 0,050. Darfor kan inte nollhypotesen forkastas.
Nollhypotesen anger att en mojlig skillnad mellan aldersgrupperna i denna population kan
vara till foljd av slumpen. Skillnader i allméan attityd mellan de undersokta aldrarna har
baserat pa det utforda testet darfor inte nagon statistisk signifikans.

Attityd och Foreningsaktivitet

Baserat pa medelvardet ar en mojlig slutsats att det finns en skillnad i attityd mellan
gymnasieelever i Sverige baserat pa om de &r aktiva i organiserad foreningsidrott eller inte.
De elever som har svarat att de &r aktiva inom organiserad foreningsidrott har ett medelvérde
pa cirka 78% av maxattityd. Detta varde skiljer sig cirka 6 procentenheter fran medelvardet
for elever som har svarat att de inte ar aktiva inom foreningsidrotten.

For att kontrollera om det fanns en skillnad i attityd mellan grupperna féreningsaktiva och
icke-foreningsaktiva gjordes som ovan namnt ett Mann Whitney U-test. P-vardet for testet var
0,071 vilket ar hogre an 0,050. Baserat pa detta varde kan nollhypotesen inte forkastas.
Nollhypotesen anger att det finns en mojlighet att observationen ar en slump. Darfor kan inte
nagra definitiva slutsatser om skillnad i attityd mellan féreningsaktiva och icke-
foreningsaktiva dras utifran denna population. Avslutningsvis visar testet pa att skillnaden
inte dr av statistisk signifikans.

7 Diskussion

| detta kapitel presenteras arbetets diskussion. Till att borja med presenteras diskussioner om
metoden, ndrmare bestamt: dess urval, mangden svar och enkatens utformning. Dessutom
presenteras en diskussion pa resultatet utifran kategorierna: allman attityd, foreningsaktivitet,
kon och alder.

7.1 Metoddiskussion

Urval

Barmark och Djurfeldt (2020) konstaterar att ett slumpmassigt urval &r ett krav for att kunna
dra generella slutsatser for en befolkning. Detta var i denna undersokning inte mojligt pa
grund av den begransade tidsram som fanns. Darfor kan inte generella slutsatser kring
undersokningen faststéllas kring elevers attityd till idrott och hélsa i svenskgymnasieskola.
Vidare menar Barmark och Djurfeldt (2020) att en faktor som kan paverka ar geografisk plats.
Detta kunde av tidsaspekten inte tas hansyn till i adekvat man. Darfor ar de flesta informanter
i fran vastra delarna av Sverige och kan inte antas vara representativt for alla gymnasieelever.
Vidare menar Barmark och Djurfeldt (2020) att annonsera en undersékning via annonser och
tidningar kan paverka urvalets representativitet. Detta skulle kunna likstallas med att
publicera enkaten pa laroplattformar, vilket gjordes for denna undersokning. Barmark och
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Djurfeldt (2020) havdar att detta kan paverka representativiteten da de som svarar pa enkaten
sjalva tar initiativ till detta. Detta blev nodvandigt att gora i undersokningen for att fa ett
tillrackligt stort antal elevsvar inom den begransade tidsram som fanns. Avslutningsvis
konstaterar Barmark och Djurfeldt (2020) att urvalet kan forvantas bli dver respektive
underrepresenterat av vissa grupper. | denna undersdkning blev exempelvis gruppen tjejer
dubbelt cirka dubbelt sa stor som gruppen killar. Baserat pa diskussionen ovan kan inte nagra
generella slutsatser for gymnasieelevers attityd till idrott och hélsa dras. Detta pa grund av att
urvalet inte skattas representativt for alla gymnasieelever i Sverige da informanter har
bekvamlighetsrekryterats. Daremot skulle resultaten i studien kunna fungera som information
for framtida forskning.

Mangden svar

Den mangd enkatsvar som har insamlats kan ha haft en paverkan pa undersokningens
validitet. Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) géller generellt att ju fler svar desto mer valid
ar undersokningen. De havdar dock att for en deskriptiv fragestéallning kan det racka med
100-300 enkatsvar. Den forsta fragestallningen for detta arbete &r av deskriptiv natur och
resultaten for den fragestallningen kan darfor antas vara relativt valida sett ur denna synpunkt.
Barmark och Djurfeldt (2020) havdar dock att fragestallningar som kraver jamforelser mellan
olika grupper kan komma att krava fler enkéatsvar. Detta kan ha paverkat validiteten for den
andra fragestallningen dar jamforelser mellan grupper gjordes. Exempelvis kan vi av
enkatsvaren konstatera att mangden tjejer ar avsevart storre an gruppen killar. Darfor ar det
troligt att fler svar hade gynnat validiteten hos undersokningen. Detsamma géller dock inte for
foreningsaktiva da det enbart skiljer sig med cirka 5 procentenheter.

Enkatens utformning

Enkéaten &r som ovan ndmnt validitetstestad i sin originalform och kan antas ha en god
validitet. En mojlig paverkan pa enkatens validitet ar att den r gjord utifran en annan
skolkontext an den svenska. Det innebar att enkaten behdvde anpassas utifran den svenska
skolkontexten for att vara relevant. Denna anpassning kan ha paverkat enkatens validitet.
Vidare Gversattes ocksa enkaten fran engelska till svenska. Dar finns det risk for att begrepp
och dylikt har andrats sa fragorna har skiljande betydelse. Detta kan ocksa ha paverkat
validiteten. Oversattningen gjordes dock separat mellan tva personer och sedan tillsammans
med handledare for att producera en sa lik 6versattnings som majlig, men som &nda tog
hénsyn till en svensk skolkontext.

Att enkaten har Gversatts fran ett annat sprak och en annan skolkontext kan ha paverkat
studiens reliabilitet. Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) kan otydlighet i fragor eller
svarsalternativ gora respondentens svar godtyckligt. For att motverka detta gjordes vidtogs de
atgarder som ar namnda ovan under metod. Barmark och Djurfeldt (2020) papekar dock att
anvandning av tidigare testade frageformular kan vara en genvég for att skapa mer reliabla
resultat som l&ttare kan jamforas med tidigare forskning. Detta utférdes for denna studie,
vilket kan antas stérka reliabiliteten nagot. Som tidigare namnt har anpassningarna av enkéaten
mojligtvis paverkat studiens reliabilitet. Djurfeldt och barmark (2020) menar vidare pa att
enkaten kan testats vid upprepade tillfallen for att skapa mer reliabla enkéater. Avslutningsvis
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hade matinstrumentet kunnat reliabilitetstestats for att sakerstalla kvalitén. Pa grund av den
begransade tidsramen var inte detta méjligt, men kan has i atanke for framtida forskning.

Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) kan ocksa omstandigheterna under vilka enkaten
besvaras ha en paverkan pa reliabiliteten. Omstandigheterna for hur enkaten besvarades kan ar
osakra for forfattarna. Detta beror pd att enkaten gavs till larare som sedan pa varierande vis
formedlade detta till sina elever. Det innebér att en del elever kan antas ha hamnat i
situationer som eventuellt har paverkat hur de har svarat. Barmark och Djurfeldt (2020) pastar
bland annat att en stressande miljo kan minska tillforlitligheten i svaren. Detta kan ha varit
fallet for en del av respondenterna. Full kontroll 6ver omstédndigheterna kring svaren var i
denna studie inte m&jligt pa grund av tidsbrist och brist pa respondenter. For framtida
forskning bor detta tas i beaktning.

7.2 Resultatdiskussion

Allméan attityd

I relation till den forsta fragestallningen tyder studiens resultat likt tidigare forskning pa att
elever generellt har en positiv allmén attityd till idrott och hélsa (Constantinides & Silverman,
2018; Evangelou & Digelidis, 2018; Gosset & Silverman, 2019; JuriSin m.fl., 2017; Lima
m.fl., 2018; Liu m.fl., 2021; Marttinen m.fl., 2018; Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017,
Varol, 2018) Detta tycks av resultatet vara giltigt i subdoménerna affektiv attityd och kognitiv
dér dvervédgande positiv attityd rapporteras. Namnvart ar dock att resultaten inte ar
normalfordelade. Detta tyder pa att elevers allmanna attityd till idrott och halsa inte ar
homogen. Utan det kan likt Larsson (2016) pastar vara sa att det ar stor spridning i elevernas
attityd gentemot amnet. Vidare menar Skolinspektionen (2018) pa liknande slutsatser dar de
menar att elever som ar franvarande inte & en homogen grupp. Franvarande elever kan antas
ha en negativ attityd till &mnet och skolan i allménhet.

Foreningsaktivitet

Baserat pa medelvardet kunde foreningsaktiva i denna studie tolkas ha en hogre allmén attityd
till idrott och halsa an icke-foreningsaktiva. Denna skillnad kunde dock inte pavisas vara av
statistisk signifikans. Detta star i kontrast till tidigare forskning som menar att
foreningsaktivitet bor vara relaterat till en mer positiv attityd till &mnet. Safvenbom (2015)
havdar exempelvis att det finns likheter mellan undervisningen i idrott och halsa och
tavlingsinriktad foreningsidrott. VVidare menar Savfenbom (2015) att de elever som var aktiva
inom tavlingsinriktad ungdomsidrott var mer benégna att ha en positiv attityd till idrott och
halsa.

Kon

Baserat pa testresultaten kan vi konstatera att det med 95% sékerhet finns en statistiskt
signifikant skillnad i allman attityd till idrott och hdlsa mellan killar och tjejer for den
undersokta populationen. Saledes motséger den sig tidigare forskning som inte har kunnat
urskilja skillnaden mellan kon (Constantinides & Silverman, 2018; Evangelou & Digelidis,
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2018; Gosset & Silverman, 2019; JuriSin m.fl., 2017; Lima m.fl., 2018; Liu m.fl., 2021;
Marttinen m.fl., 2018; Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017; Varol, 2018). Mercier m.fl (2017)
rapporterade dock pa en skillnad for tjejers attityd i de yngre aldrarna. Detta resultat &r av
liknande karaktar som den genomforda studien. Bade det resultatet och resultatet fér denna
studie visade pa att tjejerna hade mer positiv allman attityd till idrott och halsa for respektive
fall. Scrabis-Fletcher och Silverman (2017) kunde inte pavisa nagra statistiskt signifikanta
skillnader mellan konen. Daremot sags det som dverraskande da Scrabis-Fletcher och
Silverman (2017) rapporterar att en del tidigare forskning kring attitydskillnader mellan
konen har pavisat skillnader mellan konen. Den skillnaden har dock kantats av att killar
overlag har haft en mer positiv attityd till idrott och hélsa &n tjejer. Detta star i kontrast med
det resultat som presenterats i denna studie. Resultatet for denna studie indikerar till skillnad
fran en stor del av den tidigare namnda forskningen att det finns en statistiskt signifikant
skillnad mellan konen, dér tjejer tycks ha en mer positiv attityd an killar till amnet idrott och
halsa.

Alder

Gallande alder har tidigare forskning indikerat att det finns ett samband mellan attityd till
idrott och halsa och alder. Mer specifikt, ju hogre alder eleven har desto lagre attityd tycks
eleven pavisa till idrott och halsa (Gosset & Silverman, 2019; Scrabis-Fletcher & Silverman,
2017; Constantinides & Silverman, 2018; Evangelou & Digelidis, 2018; Marttinen m.fl.,
2018). Detta samband kunde inte pavisas i denna studie. Vad det géller medelvardet for
respektive aldersgrupp pavisade den dldsta gruppen mest positiv attityd till idrott och halsa.
Dérav kunde inte liknande monster urskiljas i den deskriptiva datan. Vidare kunde inte
nollhypotesen forkastas baserat pa Kruskal Wallis h-testet. Det innebér att ingen statistiskt
signifikant skillnad kunde urskiljas i detta fall. Detta skulle kunna ses i kontrast till tidigare
forskning. Noterbart &r att tidigare forskning som har undersékts till stor del har bedrivits pa
yngre elever i andra skolkontexter. Detta har troligen haft en paverkan pa resultaten fran
tidigare forskning. En mojlig skillnad i attityd till idrott och halsa mellan aldersgrupper kan
dock inte forkastas baserat pa denna undersokning.

Antalet enkéatsvar for respektive alderskategori var relativt lagt. Detta innebar att det finns en
chans att slumpen har paverkat vilka elever som har svarat. Darfor ar det mojligt att resultaten
inte ar rattvisande. Vidare var standardavvikelsen relativt hég. For den aldsta alderskategorin
var standardavvikelsen 21,35. Detta indikerar att spridningen &r relativt stor och det &r
tvivelaktigt om resultatet ar rattvisande. Anmarkningsvart ar att for de aldersgrupper med flest
svarande (17, 18 ar) foljer medelvardet for respektive grupp samma monster som tidigare
forskning, dar den aldre gruppen har ett 1agre medelvarde &n den yngre gruppen. Denna
skillnad i attityd kunde visserligen inte pavisas genom Kruskal Wallis h-testet. For att forkasta
hypotesen om att det &r en skillnad i attityd mellan aldersgrupper torde mer forskning
genomforas for att kunna dra mer sékra slutsatser.
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8 Slutsatser och implikationer

8.1 Slutsatser

Resultatet indikerar att elever i svensk gymnasieskola allménhet har en positiv allman,
kognitiv och affektiv attityd till idrott och hélsa. Detta resultat 6verensstimmer med tidigare
forskning pa yngre elever inom en internationell kontext som ocksa pavisar en positiv attityd
till &mnet i allménhet och kan darfor ge en bild om svenska elevers attityd till idrott och hélsa.

Enbart skillnader i attityd mellan grupperna kille och tjej kunde pavisas vara av statistisk
signifikans. Tjejer visade i denna population generellt pa battre allman attityd till idrott och
halsa an vad killarna gjorde. Detta motsager sig tidigare attitydforskning dar skillnader mellan
killar och tjejer har understkts. Av ovan presenterad tidigare forskning kan generellt inga
signifikanta skillnader i attityd till idrott och halsa mellan kénen pavisas. Darfor torde vidare
forskning vara behovlig for att bekrafta denna skillnad i attityd, da den statistiskt signifikanta
skillnaden endast kan pavisas for den undersokta populationen. Gallande skillnader i attityd
till idrott och halsa mellan foreningsaktiva och icke-foreningsaktiva kunde inte nagot
statistiskt signifikant resultat pavisas. Detsamma géller for skillnader mellan alder och attityd
till idrott och halsa. Tidigare forskning tyder pa att skillnader kan finnas, men det kunde inte
bevisas i denna studie. Vidare forskning kravs for att kunna sékerstalla om dessa samband
aterfinns aven i en svensk skolkontext.

8.2 Implikationer

Resultatet fran studien visar pa att gymnasielever har en generellt positiv attityd sett ur bade
kognitiva och affektiva dimensioner. Detta styrks av liknande resultat fran tidigare forskning.
Déarfor kan resultaten antas ha en viss tyngd. Namnvart &r att resultatet trots detta inte
definitivt kan klassas som representativ pa grund av den metod som har anvants for urvalet.
Som ovan namnt var elever bekvamlighetsrekryterade pa grund av arbetets ramar. Detta kan
ha haft en paverkan pa studiens resultat. For att en saker slutsats skall kunna dras kring hela
populationen gymnasieelever behover urvalet vara slumpmassigt. Avslutningsvis kan anda
studien ge en indikation pa gymnasieelevers attityd till idrott och hélsa i en svensk
skolkontext.

Studiens resultat visar pa att tjejer & mer benagna att ha en positiv attityd till idrott och hélsa
till attityd an killar i den granskade populationen. Detta ar anméarkningsvart med bakgrund av
den tidigare presenterade forskningen. Gallande kon och skillnader i attityd till idrott och
halsa ar tidigare forskning delad. Tidigare forskning som exempelvis Scrabis- Fletcher och
Silverman (2017) visar inte pa nagra skillnader mellan kon. Annan forskning av Bryan och
Solomon (2012, refererad i Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017), visar i kontrast pa att killar
ar i allménhet ar mer benégna att ha positiv attityd till idrott och hélsa &n tjejer. Dessa spridda
resultat forsvarar mojligheter till generalisering. Namnvart ar att forskningen har skett i olika
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lander, med olika forutséttningar och i varierande aldrar. Dérav ar det mojligt att det finns
regionala och aldersméssiga skillnader pa resultaten. Vidare forskning i en svensk skolkontext
med samma alder kravs for en representativ slutsats.

Betraffande alder och attityd till idrott och halsa kunde inte resultatet fran denna studie pavisa
nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna. Beaktansvart ar dock att
tidigare forskning tycks indikera att hogre alder verkar korrelera med mer negativ attityd till
idrott och halsa. Resultaten fran tidigare forskning kan baserat pa denna studie inte avskrivas i
en svensk skolkontext. Pa grund av att urvalet inte var slumpmassigt kan resultatet som ovan
ndmnt inte antas vara representativt for hela populationen gymnasieelever. Vidare antalet
svarande for respektive aldersgrupp relativt 1agt, vilket ocksa kan ha paverkat resultatet
namnvart. Darfor kravs mer forskning pa amnet innan en sadan slutsats kan dras.
avslutningsvis &r férdelningen av kon inte jamnt fordelad i den undersokta populationen vilket
ocksa kan ha en paverkan pa resultatets generaliserbarhet och representativitet.

Forskningen och dess resultat skulle kunna anvandas som diskussionsunderlag for skolor och
larare som vill undersoka orsaker for franvaro pa amnet idrott och halsa. Vidare kan det
informera framtida forskning kring gymnasieelevers attityd till &mnet idrott och hélsa utifran
alder, kon och foreningsaktivitet i en svensk kontext. Dessa potentiella skillnader i attityd
mellan grupper kan vara intressant for att urskilja monster i elevers attityder utifran
grundskolan och gymnasieskolan. | brist pa attitydforskning i svensk skolkontext kan denna
forskning med fordel anvandas som utgangspunkt for framtida forskning.

8.3 Vidare forskning

Baserat pa resultatet fran undersokning efterfragar vi mer attitydforskning i en svensk
kontext. Mer specifikt, efterfragar vi mer jamforbar forskning inom svenskskolkontext. Detta
hade genererat ett battre resultat med stérre maojligheter till generaliserande slutsatser. Da
urvalet for denna undersokning var begransat, kan variationsanalyserna ha paverkats. Att
tjejer av detta resultat tycks ha en mer positiv attityd an killar star i kontrast till tidigare
forskning. Darfor efterfragar vi mer forskning som bidrar till att kunna saga nagot om hela
populationen gymnasielever och deras attityd till idrott och halsa.

Som ovan ndmnt fann den har undersékningen inga statistiskt signifikanta skillnader i attityd
for grupperingarna inom faktorerna foreningsaktivitet och alder. Tidigare forskning fran en
internationell kontext visar pa att dessa faktorer har en korrelation med attityd till idrott och
hélsa. Darfor efterfragar vi ocksa mer forskning med storre urval kring dessa potentiella
samband for att en tydligare bild av vad som paverkar elevers attityd till idrott och hélsa. Om
paverkansfaktorer kan identifieras i en svenskkontext torde ocksa larare i idrott och hélsa
kunna tillagna sig mer forstaelse till elevers attityd. En storre forstaelse torde 6ka chanserna
for ett effektiv proaktivt arbete med elevers attityd till &mnet idrott och halsa.
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10Bilagor

Enkat

Elevers attityd till idrott och hélsa

Vi vill fraga dig om du vill delta i en undersokning som tar cirka 5-10 minuter. Nedan foljer
information om undersékningen och om vad det innebdr att delta:

Vilka ar vi?

Vi heter Douglas Ahlstrom och Johan Astrand. Vi laser till gymnasielarare mot Idrott och
Halsa och Engelska. Vi gor var sista termin pa Goteborgs Universitet och arbetar nu med vart
examensarbete.

Vad &r det for undersokning och varfor vill vi att du ska delta?

Undersokningen &mnar att undersoka gymnasieelevers attityd till idrott och halsa. For att
kunna fa ett elevperspektiv ar det viktigt att fa elevernas bild om undervisningen i idrott och
halsa.

Hur gar undersokningen till?

Undersokningen genomfors via en online-enkat som du besvarar via dator, lasplatta,
mobiltelefon eller motsvarande. Enkaten inleds med ett par bakgrundsfragor och darefter
foljer pastdenden och fragor relaterat till amnet Idrott och halsa.

Vad hander med mina uppgifter?

Dina svar kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem och materialet
kommer endast att anvandas till ett examensarbete. Svaren kommer vara kodade
(pseudonymiserade) vilket innebdr att de inte kan kopplas direkt till dig som person.
Resultatet presenteras endast pa gruppniva.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan vélja att inte delta eller avbryta ditt deltagande utan att
uppge varfor.

Samtycke

Samtycke till medverkan sker i och med att enkaten ar ifylld och inskickat. Du har da forstatt
informationen om undersokningen och ar inforstadd med att deltagande &r frivilligt.
Vinstutlottning

Alla som deltar har mojlighet att vinna en av foljande vinster:

Presentkort pa SF Bio 300:-

Presentkort pa Stadium 300:-

Presentkort pa ICA 300:-

Presentkort pa Zalando 300:-

For att delta i utlottningen, fyll i din mailadress pa nasta sida.
En vinnare kommer lottas slumpmassigt fran komplett ifyllda enkéter.
Vinnaren kontaktas senast 25/5 pa angiven mailadress.

Ansvariga for undersékningen
Douglas Ahlstréom & Johan Astrand



Vilket kon identifierar du dig som?
Kvinna

Man

Annat

Hur gammal &ar du?
15
16
17
18
19

Jag ar aktiv inom organiserad foreningsidrott
(Niva eller mangd spelar ingen roll)

Ja

Nej

Vill du delta i vinstutlottningen?
Fyll i din mailadress nedan:

1. Det jag lar mig under lektioner gor idrott och halsa intressant fér mig
Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

2. Det jag lar mig under lektioner i idrott och hélsa gor larandet obekvamt.
Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instammer delvis inte

Instdmmer inte alls

3. Det jag lar mig pa lektionerna far mig taggad pa att ha idrott och halsa
Instdmmer helt

Instammer delvis

Neutral

Instammer delvis inte

Instammer inte alls

4. Min larare gor att undervisning i idrott och héalsa kanns oviktigt for mig
Instdmmer helt
Instdmmer delvis



Neutral
Instammer delvis inte
Instdmmer inte alls

5. Jag upplever att det jag lar mig pa lektionerna i idrott och hélsa ar trakig
Instammer helt

Instdmmer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

6. Jag upplever att det jag lar mig pa lektioner i idrott och hélsa inte ar
anvandbart/relevant

Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

7. Det jag lar mig pa lektioner i idrott och halsa kanns viktigt for mig
Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

8. Min larare gor att undervisning i idrott och halsa verkar viktigt for mig
Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instammer delvis inte

Instammer inte alls

9. Min larare gor lektioner i idrott och halsa intressanta
Instammer helt

Instdmmer delvis

Neutral

Instammer delvis inte

Instammer inte alls

10. Det jag lar mig pa lektioner i idrott och hélsa ar anvandbart/relevant
Instdmmer helt

Instdmmer delvis

Neutral



Instammer delvis inte
Instammer inte alls

11. Jag upplever att lararen gor sa att det ar roligt att lara sig pa lektioner i idrott och
halsa.

Instdmmer helt

Instdmmer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

12. Jag upplever att min larare gor mina lektioner i idrott och hélsa trakiga.
Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

13. Jag upplever att det jag lar mig pa lektioner i idrott och hélsa ar vardefullt for mig
Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

14. Det jag lar mig pa lektioner i idrott och halsa kénns oviktigt for mig
Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instammer delvis inte

Instammer inte alls

15. Min larare gor sa att jag kanner mig obekvam nér jag lar mig underlektioner i
idrott och héalsa

Instdmmer helt

Instammer delvis

Neutral

Instammer delvis inte

Instammer inte alls

16. Min larare gor undervisning i idrott och hélsa som ar anvandbar/relevant
Instdmmer helt
Instdmmer delvis



Neutral
Instammer delvis inte
Instdmmer inte alls

17. Jag upplever att min larare gor undervisning som ar vardefull for mig.
Instdmmer helt

Instdmmer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

18. Jag upplever att min larare gor undervisning som inte ar anvandbar/relevant
Instdmmer helt

Instdmmer delvis

Neutral

Instdmmer delvis inte

Instdmmer inte alls

19. Min larare gor mig taggad pa idrott och halsa
Instammer helt

Instammer delvis

Neutral

Instammer delvis inte

Instimmer inte alls

20. Jag upplever att det jag lar mig pa lektionerna i idrott och hélsa gor larandet roligt
Instdmmer helt

Instammer delvis

Neutral

Instammer delvis inte

Instammer inte alls
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