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Sammanfattning

Kunskaper om néring ar véasentligt for individer att utveckla for att forhindra eventuella
folksjukdomar, 6vervikt och diabetes. I &mnet hem- och konsumentkunskapens kursplan Lgr11
ska eleverna undervisas om &mnet niring. Daremot ndmns inte begreppet néring i den
kommande kursplanen Lgr22 vilket kan medfora en viss problematik med att eleverna inte
utvecklar néringsldarakunskaper 1 skolan. Studien syftar till att genom semistrukturerade
intervjuer undersdka fem ldrares uppfattningar om begreppet niring och dess betydelse, samt
hur de undervisar om &mnet néring utifrén Lgrl1 och potentiella undervisningssatt fran Lgr22.
I intervjuerna formedlar ldrarna att kunskaper om néring ar viasentligt. Eleverna behdver
utveckla en medvetenhet om de olika niringsdmnenas betydelse for deras vilmaende. Samtliga
informanter anser att de bedriver en undervisning om néring utifran Lgrl1, diremot kommer
ndgra av informanterna ligga mindre undervisningstid pd dmnet nidring utifran Lgr22. En
anledning till den planerade minskningen uppges vara @mnets begransade timférdelning.

Studiens slutsats mynnar ut i att kunskaper om néring dr visentligt for individer att utveckla for
att motverka eventuella folksjukdomar och for att ma bra. Skolan har mojlighet till att utveckla
elevernas kunskaper om naring utifran Lgr11 samt Lgr22. Trots att begreppet néring inte nimns
explicit i Lgr22 gér det att tolka in i de Ovriga centrala innehéllen. Informanterna meddelar att
de kommer fortsatt bedriva undervisning om néring dé de anser att det &r viktiga kunskaper for
eleverna att utveckla. Nagra informanter foreslar ett 6kat &mneséverskridande arbete om néring
med andra d&mnen for att kunna tilldgna ytterligare tid till néringslara.
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1 Inledning

Felaktiga kostvanor &r en av de vanligaste anledningarna till ohdlsa. En langvarig néringsbrist
kan ge hilsomissiga konsekvenser (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Méanniskor riskerar att
utveckla olika folksjukdomar sdsom hogt blodtryck, diabetes och hjért- och kirlsjukdomar.
Dessa sjukdomar kan bland annat utvecklas av ett langvarigt bristande néringsintag menar
Warensjo Lemming m.fl. (2018). Fetma och 6vervikt blir allt vanligare runtom 1 vérlden idag
och anses vara ett allvarligt hdlsoproblem, formedlar Fontaine m.fl. (2003). Sett till forskning
baserad pa svensk kontext fran 2020 har 52% av den svenska befolkningen mellan &ldrarna 16—
84 ar overvikt eller fetma (Folkhdlsomyndigheterna, 2021). Darnton-Hill och James (2004)
papekar att langvariga hidlsosamma matval minimerar risken for utvecklandet av hjért- och
kirlsjukdomar med 30-50% vilket dr goda chanser med tanke pé att ménniskor endast justerar
kostvalet. Kunskaper om néring har en paverkan pa individens kostvanor och en medvetenhet
kring néaringsinnehallet 1 maten har en paverkan pa vilka stdllningstagande gillande kosten hen
gor (Spronk m.fl., 2014; Wardle m.fl., 2000).

Tidigare forskning av Perikkou m.fl. (2015) visar att kunskaper om niring &r vésentliga
kunskaper att utveckla dd det har en pdverkan pd minniskors fysiska och kognitiva formégor.
For att definiera vad nédringsldra avser dr det enligt Nationalencyklopedin (u.d)
“ndringsdmnenas forekomst upptag och omsittning i kroppen samt niringsbehov, kostvanor
och samband mellan kost och hilsa”. Det ér visentligt for ménniskor att utveckla kunskaper
om ndring anser Warensjé Lemming m.fl. (2018), forskarna skriver dven att skulle individer
utvecklar dessa kunskaper kan det bidra till en bittre kosthallning, vilket minskar risken for
hjért- och kérlsjukdomar.

Med anledning av de ohdlsosamma kostvalen i1 vdrlden behdver dessa kostval justeras for att
forhindra utvecklandet av folksjukdomar (Fontaine m.fl. 2003). En eventuell férdndring av
kostval kan bland annat ske genom att individen utvecklar kunskaper om néring (Serra-Majem,
2001). Elever kan ges mojlighet att utveckla kunskaper om néring i skolan i flertalet &mnen
bland annat i hem- och konsumentkunskapen utifrin “Liroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet” (Lgrll, 2019) och Léroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet” (Lgr22, 2021). I Lgr22 (2021) for d&mnet hem- och
konsumentkunskap ndmns inte begreppet néring, vilket ndmns i den nuvarande kursplanen
Lgrll (2019). Serra-Majem (2001) menar att skolans uppgift dr att undervisa grundlaggande
kunskaper om néring till ungdomar och hur de kan motverka eventuell niringsbrist. Serra-
Majem (2001) menar att artiklar 1 den systematiska Gversikten anser att elever behover fa
kunskaper om hur de kan forebygga ohélsa, det gors dels genom att utveckla kunskaper kring
hur méltider sitts samman efter individuella behov.

Ohilsosamma kostval kan 1 ldngden bidra till att individer riskerar att utveckla olika
folksjukdomar. Det dr darfor ytterst relevant att motverka denna utveckling. Denna studie
kommer att formedla kunskaper om néring och dess betydelse for individens hélsa och
valmaende och hur individer kan utveckla kunskaper for att uppna en hilsosam livsstil. Studien
kommer ocksa formedla hur man som lirare kan arbeta med det i skolan. Denna studie dr framst
relevant for verksamma ldrare inom hem- och konsumentkunskap men ocksa dietister eller
allmdnna personer. Revideringen av hem-och konsumentkunskapens kursplan blir verksam
hostterminen 2022 och kan paverka undervisningen om niring d& begreppet niring forsvinner
1 kursplanen Lgr22 (Skolverket, 2021a). Studien syftar dérfor till att bland annat underséka vad
verksamma hem- och konsumentkunskapsldrare tdnker kring hur deras undervisning kan
komma att pdverkas med Lgr22 implementering.



1.1 Syfte

Syftet med studien dr att undersoka hem- och konsumentkunskapsldrare uppfattningar gillande
undervisning om ndring utifran Lgrl1 samt Lgr22.

1.2 Fragestallningar

1. Vad betyder undervisning om néring fér hem- och konsumentkunskapslarare?
2. Hur undervisar larare om néring i skolan utifrdn Lgr11?
3. Hur tinker ldrare att de ska undervisa om néring utifrén Lgr22?

2 Bakgrund

I kommande avsnitt presenteras relevant litteratur som utgdr grunden till studien. Forst forklaras
begreppet néringslira for att f4 en 0kad forstaelse kring dess innebord. Darefter forklaras
begreppet food- och nutrition literacy, foljt av begreppet kunskap i handling. Senare redovisas
relevanta utdrag frdn Hem- och konsumentkunskapens (HKK) kursplaner Lgrll och Lgr22
samt faktorer som kan paverka undervisningen.

2.1 Naringslara

Néringsldra dr ett begrepp som beskriver liran kring kroppens behov sdsom proteiner,
kolhydrater, fett, vitaminer, mineraler, energi samt antioxidanter menar Johansson (2014).
Johansson (2014) beskriver ndringsléra utifrdn vad méanniskor behdver éta for att kroppens alla
funktioner ska fungera maximalt samt uppritthilla ett hdlsosamt forhéllningssitt. Samtliga
niringsdmnen Onskas fortdras via kosten (Johansson, 2014). Whitney och Rolfes (2017) skriver
att manniskokroppen behdver néring for att kunna fungera maximalt och skydda sig mot
sjukdomar. Det dr via matvalen det bestims vilka niringsdmnen som ska berika kroppen.
Mainniskors matval har en markant paverkan pd individens hilsa, vilket innebér att de val vi gor
kan antingen gynna eller skada hélsan i ldngden. Ett intag med sdmre matval under en léngre
tid kan bidra till allvarliga konsekvenser for hédlsan. De matval ménniskor gor nu kommer ha
en effekt pa den framtida hédlsan. Ménniskor bor strdva efter niringsrik balanserad diet for att
uppritthalla god hilsa i lingden (Whitney & Rolfes, 2017). Spronk m.fl. (2014) har genomfort
en systematisk oversikt av 29 artiklar dir de fann ett positivt samband mellan kunskaper om
nédring och intag av frukt, gronsaker, fisk och fibrer. Likasa kunde de identifiera ett samband
mellan ndringskunskaper och ett minskat intag av ldsk, godis och fett. Detta innebér att
kunskaper om néring kan ha en paverkan pa individens matval och eventuellt bidra till en
héilsosam livsstil. Serra-Majem (2001) skriver att ungdomar behdver utveckla kunskaper for att
kunna bli medvetna om niringsinnehall och niringens funktion i kroppen for att de ska kunna
motverka en eventuell naringsbrist.

2.1.1 Food- och Nutrition literacy

Food- och nutrition literacy behdvs forklaras i denna studie for att forklara hur begreppen ar
kopplade till varandra. Nutrition literacy &r ett underbegrepp till food literacy menar Krause
m.fl. (2018). Bade Krause m.fl. (2018) samt Vidgen och Gallegos (2014) anser att food literacy
ar en strategi individer behover for att skapa de verktyg och kompetens som kravs for att kunna
forma en hilsosammare livsstil. Begreppet food literacy ér ett verktyg for individer for att kunna
utveckla ytterligare kunskaper, fardigheter samt beteende. Dessa formégor paverkar individens
konsumering, hantering, val och planering av kostintaget. Krause m.fl. (2018) anser att food



literacy dr ett begrepp som berdr utvecklandet av teoretiska kunskaper samt formégan att
applicera de teoretiska kunskaperna till praktiska kunskaper. Férmagor om att kunna laga mat
ar angeldget for individen att kunna dé det gynnar utvecklande av food literacy och hdlsosamma
matval, vilket enligt Vidgen och Gallegos (2014) gynnar bade food- och nutrition literacy en
hélsosam livsstil.

Begreppet nutrition literacy bygger dven det pa att utveckla kunskaper, formagor, samt beteende
for att kunna gora béttre matval. Diaremot inriktar sig nutrition literacy mer péd néring. Det
innebdr att individer som utvecklar nutrition literacy skapar formégan till att kunna hantera
kunskaperna inom néringsléra, vilket bidrar till att individen kan vara beslutsfattande och vilja
rdvaror med béttre néringsinnehéll (Gibbs & Chapman-Novakofski, 2010). I &mnet HKK i
kursplanerna Lgrl1 (2019) samt Lgr22 (2021) ska eleverna undervisas om néring och &r darfor
1 behov av att utveckla nutrition literacy for att kunna utdva dessa kunskaper.

Ett utvecklande av nutrition literacy &r vésentligt for att frimja goda kostvanor menar Krause
m.fl. (2018). Begreppet nutrition literacy utgar fran individens kognitiva kapacitet och att 14s-
och raknefardigheter dr vésentligt for att kunna tolka och anvdnda kunskaper om néring.
Besitter individen inte denna kapacitet kan hen inte tolka och forsta niring, vilket resulterar till
att individen inte kan utveckla nutrition literacy. Nutrition literacy berdr individens kompetens
kring hilsa. Hur individen uppfattar och forstér funktioner och processer kring niringsldra, samt
utveckla de kunskapsverktyg som kridvs for att kunna uppritta en hédlsosam levnadsvana
(Krause m.fl., 2018).

2.1.2 Kunskap i handling och tyst kunskap

Hjalmeskog och Hoijer (2019) beskriver begreppen “kunskap i handling” och “’kunskap om
handling”. Forfattarna forklarar att det finns en skillnad mellan de tvd begreppen da kunskap 1
handling innebér att de teoretiska kunskaperna tillimpas i praktiken. Kunskap om handling
handlar om att individen utvecklar kunskaper kring hur det teoretiskt skulle ga till 1 praktiken.
Aven Molander (1996) presenterar att kunskap i handling innebir att individen praktiskt ska
kunna utéva de teoretiska kunskaperna i praktiken. Molander (1996) definierar begreppet
kunskap 1 handling enligt “nagon ldr sig gora saker, hon trénas till ndgot, med fragor,
korrigeringar, bifall och sa vidare... Dirigenom lir hon sig sjélv att uppmérksamma och gora
och alltsa forsta. Det dr kunskap i handling” (s. 201).

Det dr betydelsefullt for ldrare i detta fall att de inte enbart bedomer de kunskaper som
synliggors 1 tal och text frén eleverna. Det dr dven vésentligt att ldrare kan se elevernas
kunskaper fran ytterligare en synvinkel, ndmligen i praktiken. Det skulle resultera till att l&raren
utvecklade en objektiv bild av elevernas fOrstdelse menar Molander (1996). 1
kommentarmaterialet for HKK i Lgr11 stdr det forklarat om begreppet kunskap i handling och
dess innebdrd 1 en skolkontext (Skolverket, 2011). Kunskap i handling innebér att teori och
praktik ar tatt sammanlidnkat i &mnet HKK. Det &r nér sinnesupplevelser, kénslor, intellekt och
handlingar samlas som teoretiska kunskaper kan implementeras till praktiska kunskaper. I
dmnet HKK ska eleverna utveckla formagan att implementera teoretiska kunskaper till handling
och inte om handling menar Skolverket (2011). Kunskap 1 handling kan i denna studie anses
vara sammanlidnkat med tyst kunskap.

Polanyi (1996) var den som myntade begreppet tyst kunskap (tacit knowledge). Begreppet
innebér att kunskaper dven framtridder i praktiken och att det inte gar att bevisa textuellt
(refererad i Lundgren & Von Schantz Lundgren, 2012). Lundgren och Von Schantz Lundgren
(2012) fortydligar att den tysta kunskapen innebér yrkeskunskaper. Den tysta kunskapen végs



sedan in i respektive elevs omdome, vilket kan anses vara en utmaning vid samarbetet med
andra larare om elevers olika omddomen, menar Wyatt-Smith och Klenowski (2010). Det &r de
teoretiska kunskaperna individen visar genom skrift, men yrkeskunskaper formedlas via
handling menar Molander (1996). Forfattaren skriver dven att ska individer skapa forstaelse om
olika begrepp méste det upplevas i ett sammanhang, dven att begreppet tyst kunskap ar kopplat
till kunskap 1 handling (Molander, 1996).

2.2 Laroplanen

I nedanstaende avsnitt kommer explicita utdrag frin HKK- kursplan redovisas, bade fran Lgr11
och Lgr22. Detta gors for att redovisa vilka syften och centrala innehall f6r arskurs 1-9 studien
grundar sig pé. I nedanstaende text kommer begreppet ndring att omformuleras till néringsléra,
dé kunskaper om néring &r likgiltigt med néringsléra.

2.2.1 Laroplanens framvaxt

Under hostterminen 2011 framstilldes en ny ldroplan vid namn Lgrll (Regeringsbeslut
U2009/312S). Darefter beslutade regeringen 2020 att revidera laroplanen Lgrll da de ville
skapa mer fokus pé kunskap och bildning i undervisningen (Regeringen, 2020). I férordningen
2015:1047 stir det att Skolverket skall genomfora en kontinuerlig analys av potentiella
atgirdsplaner for laroplanen, vilket innebar att myndigheten skall tillgodose dessa behov (SFS
2015:1047). Mellan ar 2017-2018 genomfdrde Skolverket en inventering av skolverksamheten
for att upptacka eventuella behov. Efter denna granskning framstilldes en behovsanalys om vad
som maste fordndras inom skolan sett till bland annat verksamma ldrare och huvudmaéns asikter
kring laroplanen. Skolverket ville att 14rare skulle fa ett mer konkret och béttre arbetsverktyg,
samt betona formagorna kunskap och bildning. De ville ocksa stirka kvalitén i undervisningen
och bidra till en mer likvdrdig utbildning (Prop. 2019/2019:173/2019:770). Regeringen
utvecklade darfor Lgrll till Lgr22 som var tinkt att komma i bruk 1 juli 2021. Regeringen
beslutade att skjuta upp Lgr22 till hostterminen 2022 pé grund av den rddande pandemin Covid-
19. Pandemin resulterade 1 ett anstrangt 1dge for huvudmin, rektorer och ldrare. Regeringen
ville 1 detta ldge att aktuell personal skulle fokusera pa undervisningens kvalité¢ d& den bedrivs
pa distans av och till (Regeringen, 2021). Kursplanerna Lgrl1 samt Lgr22 utgdr grunden for
denna studie.

2.2.2 Aktuella kursplanen i hem- och konsumentkunskap

I den aktuella kursplanen Lgrll (2019) for arskurs 1-9 1 dmnet HKK star det i syftet att
undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar initiativforméga samt kreativitet vid
matlagning och skapande av maltider. I syftet star det dven att individen ska léra sig att planera
och tillaga maltider for olika situationer och sammanhang. HKK undervisningen syftar till att
utveckla elevernas praktiska och teoretiska formagor. I praktiken innebér det att eleverna ska
utveckla flera olika formagor som berdr mer n praktisk tillagning av livsmedel i koket. Amnet
syftar dven till att utveckla teoretiska kunskaper sasom hilso-, ekonomiska- samt miljéaspekter.
Syftet i Lgrll (2019) och Lgr22 (2021) dr densamma. Enligt Lgrl1 (2019) och Lgr22 (2021)
ska eleverna fa en undervisning inom hélsa. I &mnet HKK ska eleverna utveckla kunskaper for
att kunna frdmja en hélsosam livsstil samt goda matval som &r vésentliga i livet sammanfattar
Cullbrand (2003) i en licentiatavhandling av tre studier, dér har hon bland annat studerat HKK:s
kursplan fran 2000.

Tabell 1 visualiserar skillnader mellan det centrala innehalleti Lgr11 (2019) samt Lgr22 (2021).
De fordndringarna som har gjorts i det centrala innehéllet &r bland annat att begreppet néring



tas bort i Lgr22 (2021). I de bada laroplanerna ska eleverna fortfarande utveckla kunskaper om
hur man é&ter varierade och balanserade maéltider och tillaga maltider utifran individuella behov
och sammanhang.

Tabell 1. Jamforelse av det centrala innehallet i HKK med avseende pad ndring i Lgrll samt Lgr22.

Liroplan for grundskolan, forskoleklassen Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och
och fritidshemmet, 2019. Lgr11 (2019) for fritidshemmet, 2021. Lgr22 (2021) for &mnet hem- och
imnet hem- och konsumentkunskap. konsumentkunskap.

Ak 1-6: “Olika verktyg som stdd for planering | Ak 1-6: ”Vikten av att dta varierat och balanserat for att ma bra.
av varierade och balanserade maltider samt hur | Hur méltider kan fordelas 6ver en dag”
maltider kan férdelas 6ver en dag”

Ak 7-9: “Individuella behov av energi och Ak 7-9: “Matlagning for olika behov och sammanhang” och
néring, till exempel vid idrottande, samt hur “Sammanséttning av varierade och balanserade méltider och
maltider kan komponeras efter olika behov” anpassning till individuella behov”

2.2.3 Faktorer som paverkar hem- och
konsumentkunskapsundervisningen

Hem- och konsumentkunskap dr skolans minsta @mne sett till timplanen, vilket innebar att
dmnet har totalt 118 undervisningstimmar under elevernas nio ar i skolan. Amnet utgér endast
0,75% av den totala undervisningstiden i skolan menar Rosén (2004). Sett till kursplanen samt
dmnets totala undervisningstid ar tidsutrymmet begrinsat, vilket innebér att HKK-ldrare maste
ha en planering som técker alla omrdden som star i dmnets kursplan, vilket resulterar till att
undervisningen om néringsléra fér ett begrinsat tidsutrymme i den redan reducerade timplanen.
I och med den begrinsade timplanen f6r &mnet HKK kan ett potentiellt samarbete med andra
dmnen vara nddviandigt. I laroplanen for grundskolan (Lgrl1, 2019) star det att rektorn ansvarar
for att “undervisningen i olika @mnesomraden samordnas sa att eleverna fir mojlighet att
uppfatta storre kunskapsomraden som helhet,” (s. 12). Denna bendmning star dven kvar i Lgr22
(Skolverket 2021b). Amnet HKK kan alltsd enligt benimningen samarbeta med ytterligare
dmnen i skolan.

Hjidlmeskog och Hoijer (2019) formedlar att Finland virdesétter ett dmnesdverskridande
arbetssitt for att ge eleverna helhetssyn och 6kad forstaelse. Ett potentiellt imnesdvergripande
arbete kan ocksd gynna ldrarna d& de far en utvecklad forstelse inom andra @mnen. Likasa
presenterar Hattie och Ashing (2014) att det gynnar elevernas lirande om ldrare samarbetar
med planering och har likgiltiga stdndpunkter i undervisningsinnehallet. Det &r &ven av
betydelse att lararna kan forsta varandras asikter och strategier, vilket ocksa kan fa en positiv
paverkan pa utviarderingen av hur deras planering paverkar studieresultatet hos eleverna. Hattie
och Ashing (2014) anser att ett ldngvarigt samarbete mellan ldrare bidrar till en hogre kvalité
pa undervisningen. Skolverket (2013) menar att ldrare har mojlighet till att arbeta
amnesoverskridande i den utstrackning de 6nskar med hansyn till att kursmal 1 de olika &mnena
uppfylls. Ett &mnesdverskridande arbete kan dven bidra till en 6kad likvérdig undervisning och
omddme for respektive elev.

Tabell 2 visar ytterligare &mnen som skall beréra dmnet niring i undervisningen. Med dessa
dmnen kan ett potentiellt samarbete med HKK vara aktuellt. Tabellen visar dmnesplanerna
Lgrll (2019) samt Lgr22 (2021) for &mnena idrott och hélsa, biologi och kemi. I &mnet idrott
och hilsa innebér ldroplansskiftet att undervisning om néring kommer att forsvinna i Lgr22
(2021). Inom dmnet biologi sker det smérre fordndringar. Forandringarna kommer dock inte



paverka det centrala innehall som berdr niring och hur det kan paverka den psykiska och fysiska
hilsan. Inom dmnet kemi &r det centrala innehallet likartat, diremot ska elever 1 arskurs 7-9
undervisas om specifikt kolhydrater, proteiner och fetter och vad de har for funktioner i
manniskokroppen.

Tabell 2. Oversikt éver Lgrl 1 samt Lgr22 centrala innehdll i idrott och hilsa, biologi och kemi.

Liroplan

Centralt innehall
i idrott och hilsa

Centralt innehall
i biologi

Liroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet, 2019. Lgr11 (2019).
Ak 4-6: Niringslira forekommer inte

Ak 7-9: “Olika definitioner av hilsa, samband
mellan rorelse, kost och hélsa och sambandet
mellan beroendeframkallande medel och
ohilsa “

Ak 4-6: “Hur den psykiska och fysiska halsan
péverkas av somn, kost (...). Nagra vanliga
sjukdomar och hur de kan forebyggas (...)”

Ak 7-9: ”Hur den fysiska och psykiska hilsan
paverkas av somn, kost (...). Vanligt
forekommande sjukdomar och hur de kan
forebyggas (...)”

Liroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet, 2021. Lgr22 (2021).
Naéringsldra forekommer inte i arkurs 1-9

Ak 4-6: "Nagra vanliga sjukdomar och hur de
kan forebyggas och behandlas. Hur den
psykiska och fysiska hilsan paverkas av
levnadsférhéllanden, kost (...)”

Ak 7-9: Hur den psykiska och fysiska hilsan
péaverkas av levnadsfoérhallanden, kost (...)
samt hur hilsoproblem kan begransas pa

individ- och samhillsniva”

Ak 4-6: "Matens innehéll och
ndringsdmnenas betydelse for hilsan

AKk 4-6: ”"Matens innehall och
naringsdmnenas betydelse for hilsan. (...) ”

Centralt innehall
i kemi

Ak 7-9: ”Innehillet i mat och drycker och
dess betydelse for hilsan. (...)”

Ak 7-9: ”Kolhydrater, proteiner och fetter
samt deras funktioner i manniskokroppen”

3 Metod

I nedanstéende avsnitt beskrivs studiens metod och urval. Dérefter forklaras tillvigagangssittet
gillande datainsamling, databearbetning, etiska Overvidgande och eventuella bortfall.

3.1 Design

Studien hade ett hermeneutiskt forhallningssitt da forskaren syftade till att tolka och skapa en
forstaelse kring lararnas uppfattningar, anser Patel och Davidson (2019). Inom hermeneutiken
syftar den minskliga verkligheten att omvandlas till skriftlig tolkning av forstaelse och inte
forklaringar skriver Patel och Davidson (2019). Studien baserades pa en kvalitativ metod for
att kunna undersoka lirares uppfattningar som genererar en mer detaljerad data (Christoffersen
& Johannessen, 2015). Detta genomfordes via semistrukturerade intervjuer med verksamma
larare inom d&mnet HKK (se mer under urval). Semistrukturerade intervjuer anvéndes for att
kunna samla in data som kunde besvara studiens syfte och fragestéllningar, gillande lirares
uppfattningar om néring. Datan bor samlas in fran praktiken av verksamma lérare inom &mnet
HKK for att kunna besvara studiens syfte. For att kunna undersoka larares uppfattningar bor
det goras i dialog och diskussion, dérav var det mest ldmpligt att anvinda semistrukturerade
intervjuer (Christoffersen & Johannessen, 2015). Semistrukturerade intervjuer gjorde det
insamlade datamaterialet mer detaljerat, beskrivet och trovérdigt, vilket ansigs vara till en
fordel da studien syftar till att undersdka ldrares uppfattningar kring &mnet néringslara utifrén
Lgrll (2019) och Lgr22 (2021).
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Kvalitativ innehallsanalys syftar till att beskriva variationer och det gérs genom att identifiera
skillnader och likheter 1 texter (Granskdr & Hoglund-Nielsen, 2012; Lundman & Hallgren
Graneheim, 2008). Metoden priaglades av en kvalitativ innehéllsanalys och anvidndes for att
kunna identifiera och tolka det insamlade datamaterialet frdn intervjuerna. Lundman och
Hiéllgren-Graneheim (2008) ansag att kvalitativ innehallsanalys var en vanlig metod inom
human- och beteendevetenskap.

Utformning av problemomrade

Framstalining av syfte och
fragestaliningar

|
t

Val av metod- kvalitativ.
Semistrukturerade intervjuer

l /_,A{ Kontakla informanter

Utformning av intervjuguide ~—___|Pilottestning av
intervjuguide

GenomfGrande av intervjuer

l

Transkribering av data
}
1
Analys och bearbetning av data

Figur 1. Oversiktlig planering 6ver det
metodologiska angreppssiittet.

3.2 Urval

Deltagarna i intervjuerna var valda utifran inklusionskriterier. Dessa kriterier bestimdes innan
forfragningar till ldrare skickades ut for att informanterna till studien skulle ha likvirdig
bakgrund mederfarenheter.

Studiens urval bestdmdes utifrén nedanstdende inklusionskriterier:

e Verksam ldrare inom hem- och konsumentkunskap
e Legitimerade ldrare mellan arskurserna 1-9
e Erfarenhet inom yrket

Informanterna i studien valdes utifrdn ett bekvdmlighetsurval. Férdelen med att anvénda
bekvéamlighetsurval dr att jag som skribent har tillgang till informanterna och har sedan innan
en bekantskap med dem. Detta kunde bidra till att jag enklare kunde fa ta del av deras tankar
kring &mnet i och med att Amnet inte betraktades som “kansligt” (Christoffersen & Johannessen,
2015).

De utvalda ldrarna rekryterades via personliga kontakter ddr kommunikationen skett via mail
for att skapa kontakt, ddrav har det gjorts ett bekvimlighetsurval. Samtliga fem informanters
mailadresser hade forskaren sedan innan. Ett forsta mail uppréttades for att skapa kontakt och
for att informera om den kommande studien (se bilaga 1). Alla informanter gav sitt samtycke
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till att delta i studien och blev informerade om att de &r anonyma i studien.

Informanterna fick sedan mdjligheten till att sjdlva vélja fingerade namn till studien for att de
skulle a4 kinnedom om vem de &r i studien. Féljande namn bestdmdes till studien Frida, Greta,
Kajsa, Maddan och Harry. Samtliga informanter gav sitt godkédnnande och valde att medverka
1 studien, vilket bidrog till att studien inte hade nagot bortfall.

Nedan presenteras tabell 3 for att skapa en Overblick kring informanternas bakgrundsfakta
sasom fingerade namn i studien, examensér, verksamma ar, vilka arskullar hen undervisar och
antalet arbetsplatser de jobbat pd som HKK-larare.

Tabell 3. Overgripande bakgrundsfakta om studiens informanter.

NAMN EXAMENSAR ANTAL UNDERVISAR OLIKA
VERKSAMMA AR ARSKURS (AK) ARBETSPLATSER

FRIDA 2021 lar Ak 6-9 1

GRETA 2020 6 ar (5 ar-obehorig, 1 ar Ak 6 & 8 2
behorig)

KAJSA 1993 20 ar Ak 6 & 8 samt sirklass 1

MADDAN | 1983 38 ar Ak 8 &9 15

HARRY 2017 5ar Ak 7-9 1

3.3 Datainsamling

De semistrukturerade intervjuerna med informanterna utgick fran en intervjuguide med 6ppna
frigor som var utformade efter studiens syfte och fragestdllningar. Christoffersen och
Johannessen (2015) formedlar att semistrukturerade intervjuer priaglas av flexibilitet. Detta
innebar att personen som intervjuade kunde stilla foljdfrdgor utdver intervjuguiden samt be
informanten att fortydliga vissa svar etc., vilket bidrog till mer detaljerad datainsamling.
Déarmed kunde mer detaljerad data samlas in och anpassas utefter studiens syfte och
fragestéllningar, vilket ansdgs vara en styrka for studien. Christoffersen och Johannessen (2015)
samt Bryman (2018) forklarar att semistrukturerade intervjuer utgar fran en Overgripande
intervjuguide vilket innebar att fragorna var riktade till vilket amne som skulle tas upp under
intervjun. Frdgorna i intervjuerna var 0ppna och hade inga givna svarsalternativ (se bilaga 2).
Intervjuguiden bestod av tretton olika fragor, varav sex fragor berérde mer allmén information
om informanten sasom vilka &rskullar de undervisar i, hur linge de jobbat etc. Christoffersen
och Johannessen (2015) beskrev att det &r till en fordel att anviinda fragor som stiftar bekantskap
med informanterna, for att respektive informant ska vara bekvdm 1 intervjun. De Ovriga sju
fridgorna baserades utifran studiens undersokningsomrade. Fragorna var 6ppna och syftade till
att undersoka informanternas uppfattningar och tankar kring undervisning om néring. Se bilaga
2 for intervjuguide. Fragorna bearbetades och formades utefter studiens undersokningsomrade
for att kunna besvara syfte och fragestéllningar. Hade informanten ytterligare synpunkter eller
aspekter kunde de efter genomforandet av intervjun tilldgga ytterligare information. Samtliga
intervjuer spelades in med en smartphones inspelningsfunktion, for att enklare kunna gora en
tillbakablick pa intervjuerna.

Innan genomfdrandet av intervjuer genomfordes en pilottestning av intervjuguiden (se bilaga
2). Pilottestet ansdgs vara lampligt for att sidkerhetsstdlla att intervjuguiden kunde ge det
datamaterialet som behdvdes for att kunna undersoka studiens syfte och for att sdkerhetsstélla
att inga ytterligare frdgor behdvdes kompletteras till intervjuguiden. Pilottestet gjordes med en
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annan ldrarstudent for att testa uppskattad intervjulingd, samt om fragorna kunde ge mer
detaljerade svarsalternativ. Efter pilottestet ansags intervjuguiden vara tillricklig och behdvde
inte justeras infor de resterande intervjuerna.

De utvalda ldrarna rekryterades via personliga kontakter ddr kommunikationen skett via mail
for att skapa kontakt, (se bilaga 1).

Till intervjuerna fick informanterna i studien sjélva vilja om de ville genomfora intervjun
personligen eller digitalt via Google meet for att de skulle vara bekvéma i situationen. Detta har
tillgodosetts da de sjdlva fick vélja var och hur de ville genomfora intervjun. Det var tva
informanter som valde att ses personligen. De personliga intervjuerna genomfordes ostort i
deras HKK-klassrum pd deras respektive arbetsplats. For de tre som valde att genomfora
intervjun digitalt genomfordes den i1 respektive informants hemmilj6. Samtliga informanter
befann sig i en bekvdm miljo vilket ocksa paverkar deras svar menar Christoffersen och
Johannessen (2015). Samtliga fem intervjuer varade mellan 20 — 25 minuter. Efter en och en
halv vecka datainsamling var samtliga fem intervjuer genomforda. Darefter anonymiserades
intervjupersonerna och i studien anvédnds fingerade namn for informanterna, for att enklare
sarskilja deras uppfattningar.

3.4 Databearbetning och analys

Det inspelade datamaterialet frdn samtliga fem informanterna skapade ett omfattande
datamaterial. Transkriberingen var en tidskrdvande process. Vid transkriberingen anvindes en
smartphones reglage pa uppspelningshastighet. Uppspelningshastigheten justerades péa det
inspelade materialet och sénktes fran 1,0 till 0,5. Nar denna hastighetsjustering gjordes kunde
datamaterialet frdn intervjuerna transkriberas till text i ett annat dokument. Justering av
hastigheten genomfordes med samtliga fem intervjuer. Transkriberingen var en tidskrdvande
process men alstrade en trovardig transkriberad data, vilket ansags vara en stor fordel till denna
studie. Vid transkriberingen av data priglades databearbetningen av fyra olika steg enligt den
kvalitativa innehallsanalysen skriver Patel och Davidson (2019). Det forsta steget innebar att
skribenten ska bekanta sig med datamaterialet som samlats in och utveckla ett helhetsintryck.
Detta genomfordes dé transkriberingarna korrekturldstes tre ginger for att skapa en
helhetsuppfattning. Dérefter analyserades likheter och skillnader mellan de olika intervjuerna,
vilket dr det andra steget enligt Patel och Davidson (2019). I steg tre kategoriserades det
insamlade datamaterialet utifran olika kategorier med fem olika fargmarkeringar for att sérskilja
resultatet. Vardera kategori hade en firg rosa, gron, orange, gul och bla. Kategorierna valdes
utifran studiens informanters respektive svar.

Kategorierna blev foljande:

e Betydelse av undervisning om néring
Lérares undervisningssétt utifran Lgrl1
Potentiella undervisningssatt for Lgr22
Amnesoverskridande arbetssitt
Begransad timplan

For att undvika feltolkningar och att bekréfta eventuell hypotes hos forskaren har materialet
fargkodats, for att fortydliga sa kan samma material kodas i olika férger. Detta paverkades av
vilket sammanhang informanten har férmedlat svaret, vilket innebar att det inspelade materialet
var vil genomarbetat for att undvika eventuella syftesfel. Kvalitativ innehéllsanalys valdes som
analysmetod for att kunna undersdka eventuella variationer (Granskdr & Hoglund-Nielsen,
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2012; Lundman & Héllgren Graneheim, 2008). Den kvalitativa innehéllsanalysen genomfordes
genom att analysera likheter och skillnader i det transkriberade materialet.

I det sista steget enligt Patel och Davidson (2019) studerades underliggande forklaringsfaktorer
for att utforma ett tydligt monster utifrdn datamaterialet frdn intervjuerna. Datamaterialet
analyserades gentemot alla informanter i studien for att kunna férena underliggande faktorer,
samt analysera eventuella avvikelser. Dessa faktorer kom sedan till att utgéra grunden for
studiens resultat. Efter en vil bearbetning och analys av data faststilldes det att ytterligare
insamling av data inte var nddvandigt. Efter att ha analyserat data bearbetades och
omformulerades studiens frdgestdllningar for att matcha insamlad data. Smaérre justeringar
genomfordes sdsom omformulering av meningar pa studiens fragestéllningar.

Nedanstdende figur 2 illustrerar ett exempel pé kategoriseringen av samtliga informanternas
transkriberingar. Strukturen dr hdmtad frdn Lundman och Héllgren Graneheim (2008).

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet

Att man far reda pd = Medvetenhet om Forstaelse kring Betydelse av Néring

vad som hdnder om | vad som hédnder om = uteslutande av néringslira

man later bli att &ta | man utesluter vissa = nidringsaspekter

vissa saker... eller = saker...

att man véljer bort

vissa saker och

forstar inte varfor

man inte orkar

Hur ska man gora Méste ha Néringskunskaper | Kunskaper om Néring

en sammansatt
maltid om man inte

kunskaper om
néring for att kunna

har koll pa sina skapa en
niringsdmnen sa sammansatt
man far med alla... | maltid...

for att skapa
sammansatt maltid

niring

Figur 2. Beskrivning av datamaterialets kategorisering.

3.5 Etiska aspekter

Béde Bryman (2018) och Christoffersen och Johannessen (2019) forklarar att vid forskning
maéste informanterna bli informerade om de fyra huvudkraven som Vetenskapsradet (2002) har
publicerat.

e Informationskravet. Kravet innebar att informanterna informerades om studiens syfte.
Syftet upplystes for informanterna vid forsta mailkontakten.

e Samtyckekravet innefattar att informanterna fatt ge sitt medgivande till att delta i
studien. Kravet uppfylldes dé informanterna gav sitt medgivande till att delta i studien,
gjordes vid den forsta mailkontakten.

e Konfidentialitetskravet dr kopplat till sekretess. Kravet innebar att informanterna ska fa
ta del av informationen att de dr anonyma 1 studien. Likasa att det de formedlar i
intervjun har obehdriga ej tillgang till. Kravet uppfylldes bade vid forsta mailkontakten
samt innan genomforandet av respektive intervju.

e Nyttjandekravet innefattar att den insamlade informationen fran intervjuerna avses att
endast anvéndas till denna studie. Informationen férmedlades till informanterna innan
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intervjuerna. Det inspelade intervjumaterialet forvarades pd forskarens privata mobil.
Daérefter forvarades det transkriberade materialet i ett privat dokument pad Google drive
vilket ingen annan hade tillgang till. Detta sdkerhetsstéllde att ingen obehorig hade
tillgéng till materialet.

Genom att ha informerat samtliga informanter 1 studien kring de fyra kriterierna uppfylldes alla
fyra etiska aspekter som forskning kraver.

4 Resultat

Nedan presenteras resultatet frin samtliga fem informanter. I den forsta delen kommer ldrarnas
uppfattningar kring betydelse och innebord av ndringslira att presenteras. Sedan presenteras
larares strategier eller forestdllningar de har kring undervisning om néring utifran kursplanen
Lgrll 1 HKK, foljt av lararnas potentiella undervisningsstrategi kring niring utifran Lgr22.
Diérefter presenteras ett onskvért &mnesdverskridande samarbete fran informanterna samt den
begrinsade timplanen i HKK.

4.1 Betydelsen av naringslara

Utifrdn de fem genomforda intervjuerna framkom det att samtliga informanter ansig att
ndringslira innebdr kunskaper om ndring. Att man som individ & medveten om de olika
ndringsdmnena, var de finns och varfor vi behover dem. Likasa att individen blir medveten om
vilken nédring maten ger och hur det pdverkar kropp och vdlméende. Ménniskan behover
kunskaper om néringsléra for att veta vad hen ska éta for att ma sa bra som mojligt menar Frida,
Greta och Kajsa. Vidare beskriver Maddan att ndringsldra innebdr ocksd att individen é&r
medveten om hur man komponera en maltid for att f4 i sig av alla delarna i matcirkeln.
Informanten Greta formedlar ocksa att niringslédra kan ha olika betydelse beroende pa vem man
fragar.

Néringsldra har olika betydelse beroende pa vilka kategorier de tillhdr, exempelvis har
ndringsldra en annan betydelse for dietister och for HKK-ldrare har det en annan betydelse.
Naéringslara ar ett madngdimensionellt begrepp (Greta).

Informanten Harry sdger ocksd att HKK-ldrares uppgift ar att formedla kunskaper om
néringslara till eleverna for att gora de medvetna om innehallet i maten och inte ldra dem vara
rdadda for maten. Eleverna ska utveckla en forstdelse for att veta vad som &r bra och vad som ar
mindre bra, exempelvis att utveckla kunskaper om att dricka fem redbull varje dag inte ar
hélsosamt i ldngden men att dricka en ibland inte &r farligt. Eleverna ska utveckla ett
konsekvenstink. Béde Frida, Harry och Maddan ndmner att det dr viktigt att veta vilka
konsekvenser olika matval kan ge om man inte fér i sig tillrdckligt med néring. Informanten
Kajsa formedlar dven att kunskaper om néring dr visentligt och att individer behdver utveckla
en form av medvetenhet for att kunna vara kritiska i samhillet.

Men sen kan man 6nska att reklamen dndras, &ven kroppsidealet. For pa nagot sitt sa &dr det de
som styr nédringsliaran, hur man ska se ut, hur man ska vara och hur man ska 4ta. Exempel utifran
miljon, nu ska vi minska kottkonsumtionen och massvis med elever blir vegetarianer, & jo tjena,
sé faller dem ihop som korthus. Da de inte ersétter det animaliska proteinet mot vegetabiliskt
protein och sa stir de dér och har B12 brist. Det &r sa trékigt, det &r sd jobbigt, det gor sa ont i mig
att se det. Media paverkar ungdomar sa mycket s de tinker inte pa néringsaspekterna och
fordldrarna ar inte s& medvetna om det heller och de kdper Quornprodukter och sa tycker inte
ungdomarna om det och dé petar dem bara i maten (Kajsa).
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Samtliga fem informanter anser att kunskaper om néring &r vésentliga kunskaper att utveckla.
Individer behdver vara medvetna om néringslérakunskaper for att kunna prestera och orka i
langden, speciellt vid fysisk aktivitet. Det dr en livsldng kunskap menar Frida. Samtliga fem
informanter anser att det &r relevant att fi kunskaper om vad niringsdmnena har for funktion i
kroppen, vad som hinder vid eventuell ndringsbrist eller néringsoverskott, samt i vilka
livsmedel man finner respektive niaringsdmne. Likasa tilldgger Kajsa att individer ska utveckla
kunskaper hur man kan komponera maltider for att fa i sig alla ndringsimnen. Maddan anser
att det dr svért att komponera en sammansatt maltid utifrdn individuella behov om individen
inte har kunskap om néringsdmnena, vilket star i det centrala innehéllet i kursplanerna Lgrl1
samt Lgr22. Informanten Kajsa beskriver att det &r viktigt att utveckla kunskaper sa individen
kan forstd hur kroppen péverkas av de man iter.

Att man far reda pé vad som hidnder om man later bli att 4ta vissa saker. Som det dr nu sa ar det
maénga som ska dta ndringstillskott och att det &r sa enkelt att fa i sig det via maten. Eller véljer
man bort ndgot och dé forstar man inte varfor man inte orkar, typ inte orkar med skolan eller bli
latt sjuk (Kajsa).

Maddan och Greta anser att det dr viktigt att utveckla kunskaper och verktyg for att kunna
komponera olika méltider utefter individuella behov utifran alla niaringsgrupper. Daremot anser
Greta ocksa att det ar viktigt att vicka nyfikenhet och intresset hos eleverna for att undervisa
om niring, vilket troligen skulle bidra till att eleverna lar sig implementera kunskaperna 1
praktiken menar Greta.

4.2 Undervisningsstrategier utifran Lgr11

Samtliga fem informanter delger att de undervisar grundliggande om kunskaper kring
néringsldra till eleverna. Informanterna gar igenom vilka livsmedel som har de specifika
ndringsdmnena, varfor minniskan behdver fa 1 sig niring och vad som kan hinda om man
utesluter en néringskilla, samt vilka konsekvenser det kan bidra till. Informanterna menar pa
att eleverna behdver utveckla kunskaper om niring for att kunna skapa vélbalanserade maéltider.
Samtliga informanter formedlar dven att de inte hinner med att ga igenom ndringsdmnenas
kemiska funktion i kroppen, dvs hur det ser ut och hur det tas upp i kroppen. Amnet HKK har
alldeles for fa timmar for att hinna med en mer djupgaende undervisning om dmnet néring,
vilket samtliga fem informanter ar eniga om.

Tiden récker inte for att man ska kunna gé in pa detaljniva. Det &r skolans minsta &mne. Kan
inte grotta in oss i vad vitamin K gor i kroppen pé djupet for det har vi inte tid med (Greta).

Frida, Kajsa och Greta uppger dven att det ar viktigt att fora diskussioner, samt att diskutera var
de olika ndringsimnena finns. Greta ger exempel frn sin undervisning dér hen diskuterar
matcirkeln med sina elever och att de sedan utvecklar en medvetenhet kring vad de far i sig via
maten varje dag utifrin matcirkelns alla delar. Aven vilka livsmedel individen kan byta ut fran
sin maltid for att 6ka ndringsbehovet. Frida ger ett exempel fran sin undervisning.

Jag har en uppgift dir mina elever far vilja en riktig person. Och dér far de gora en mattallrik
over hur de tror att den hér personen dter eller bor dta under en dag eller en maltid. Vi tar Zlatan
som ett exempel vad kan han tinkas behova rent naringsmaéssigt. Han &r fysiskt aktiv och har
andra ndringsbehov 4n vad en lastbilschauffor kan tinkas behdva. Lastbilschaufforer sitter mer
still och dr inte sa fysiskt aktiva under dagarna. Vad behdver han for néring? Genom detta sétt
arbetar eleverna med sammansatta méltider utifran individuella behov (Frida).

Maddan anvénder sig av en snarlik uppgift som Frida. Daremot syftar Maddan till att eleverna
ska utforma en matsedel for en dag utefter deras individuella behov. I uppgiften ska eleverna
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forklara vad de éter, vilka niaringsimnen maltiden innehaller, samt varfor de bor dta exempelvis
protein. Maddan fortydligar att eleverna endast behover diskutera kolhydrater, protein, fett,
vitaminer och mineraler och att detta gérs en gang under arbetet. For exempelvis, dter de grot
till frukost kan eleven hér diskutera kolhydrater, varfor det &r bra och var det finns.

Maddan och Harry har ett storre fokus pa tallriksmodellen, matpyramiden och matcirkeln.

Vi jobbar utifrén tallriksmodellen, matpyramiden och kostcirkeln. Det &r det man hinner med
Onskar att man kunde lagga mer fokus pa det men vi har for fa timmar for det (Maddan).

Greta anvinder sig av den digitala e-tjansten matkoll (2021). Via matkoll later Greta eleverna
néringsberdkna olika maltider de tillagar pa lektioner. Greta anser att det &r ett effektivt sétt for
eleverna att fa en 6verblick och 6kad forstaelse kring vad en maltid faktiskt kan innehalla. Harry
menat att arbeta med digitala hjdlpmedel dir eleverna kan skapa olika tabeller och diagram
bidrar till att eleverna far en storre uppfattning kring vad de verkligen dter. Harry foreslar att
eleverna skulle kunna néringsberékna skolans lunch for att f4 se vilka och vilken méngd av
ndringsdmnena de far i sig.

Greta, Frida och Harry anser dven att det dr vésentligt att koppla samman teori och praktik. Det
racker inte att ha kunskaper om hur man exempelvis lagar mat utan det dr de teoretiska
kunskaperna som méste omsittas till praktiska kunskaper. Det dr viktigt att arbeta med kunskap
1 handling menar Harry.

Det réacker inte att kunna koka kaffe i teorin utan behdver veta hur man laddar en kaffebryggare i
praktiken sé det faktiskt blir kaffe (Harry).

4.3 Larares medvetenhet och undervisningsstrategier kring
kursplanen Lgr22

Samtliga fem informanter anser att det har en hyfsat bra koll pd kursplanen for HKK 1 Lgr22.

Jo men det kan jag vil tycka, hyfsad bra koll har man dnda. Svart att undvika Lgr22:s implementering nér
vi redan borjat prata om den i arbetslagen (Frida).

Déremot anser bade Greta och Kajsa att utbildade ldrare troligen har en béttre koll pa den
kommande kursplanen én vad de outbildade har.

Det ér en del av professionen (Greta).

Kajsa uppger att hennes arbetsplats borjade arbeta med den nya kursplanens implementering
varterminen 2020 men att Covid-19 avbrot arbetet. Greta uppger att hen har deltagit vid
Lérarforbundets moten dir de diskuterat Lgr22. Informanten Maddan anser att hen har en
hyfsad koll pé den nya laroplanen men anser att det finns en problematik med att arbeta med
Lgrl1 samtidigt som hen ska lédra sig att implementera Lgr22. Bdde Maddan och Harry upplever
att det &r en omstillning att arbeta utifrdn Lgr11 samtidigt som de ska ldra sig Lgr22.

Det dr svart ndr man ska gora nagot nytt nar man redan dr inne i gamla systemet. Ska man dé jobba
med bada samtidigt, det finns ingen tid for det, vi har redan en tidsbrist. Ska du da jobba med den
nya men du ska betygsitta enligt den gamla? Ska eleverna dé bara ga fran den gamla till den nya?
(Maddan).
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Informanten Frida forklarar att det kan finnas en risk med de nyutbildade ldrare som ar
fardigexaminerade efter att Lgr22 implementerats. Informanten anser att det kan ha en paverkan
pa undervisningen om néring.

S4 jag tdnker, om det kommer nyexaminerad larare som bara har koll pa den nya kursplanen Lgr22,
sé kan de nog riskera att de inte kommer att undervisa om néringsldra. Da de riskerar att inte ha koll
pa den tidigare kursplanen Lgrl1 som bendmnde néring. Det &r ingen sjélvklar tolkning i Lgr22 nu
(Frida).

Informanterna Frida, Greta och Harry anser att kursplanen for HKK 1 Lgr22 har blivit friare och
mer tolkningsbart. Frida anser dven att det gar att tolka in niringsléra i det centrala innehéllet,
trots att niring inte ndmns explicit 1 kursplanen kan lararen fortfarande undervisa om det.
Samtliga fem informanter 1 studien uppger att de kommer fortsétta att bedriva en undervisning
om nidringsldra d& de anser att det dr s& pass viktigt att eleverna utvecklar dessa kunskaper.
Daremot anser bade Frida, Greta och Harry att de kommer bedriva undervisning om néring pa
en mer generell niva och inte fordjupa kunskaperna i det, sdsom varfor det &r bra osv. Samtliga
tre informanter anser att det beror pa dmnets begrénsade timplan.

Informanterna Kajsa och Maddan anser att néringsldra fortfarande borde existera i
undervisningen. I Lgr22 star det i det centrala innehéllet att undervisningen ska bland annat ta
upp om varierade och balanserade maltider utefter individuella behov. De bdda upplever att det
finns svarigheter med att undervisa om varierade och balanserade maltider anpassat utefter
individuella behov, om de inte ska beréra naringsléra.

Jag har svart att tinka mig hur man ska prata om sammansatta maltider om man inte ska prata om
ndring. det gér inte ihop, sd kdnns det for mig, véldigt konstigt. Om man ska sitta ihop en
sammansatt maltid, men vad bestar den av da? Bara potatis, kott, ss och gronsaker, men vad
innehaller det d&? Naringsldra och sammansatta maltider gar lite ihop. Jag forstér inte riktigt hur
man ska kunna gora det pd nigot annat sétt (Maddan).

Jag tycker det dr viktigt att man har undervisning om ndring, med tanke pa alla sjukdomar sasom
anorexia. Sa det &r konstigt att de har tagit bort begreppet néring i kursplanen, det kan jag inte
forsta varfor. Om jag ska ta upp tallriksmodellen méste jag ju ocksa forklara vad den innebdr och
det ar ju dels ndringsdmnena som ska studeras och beréras dér? (Maddan).

Frida beréttar att hen kommer arbeta pa ett snarlikt sitt frdn vad informanten tidigare
gjort i Lgrll. Diremot kommer Frida inte att bedoma kunskaperna via prov utan
kommer 16pande fora diskussioner med eleverna om néringsinnehallet da hen anser att
det dr viktigt att repetera sddana kunskaper. Maddan ger fOrslag utifrdn hens
undervisningsstrategi, dir hen later eleverna panera fisk och att de sedan tillsammans
diskutera fordelar och nackdelar med att panera och andra olika tillagningsmetoder osv.
Maddan tillagger att det ar viktigt att diskutera och gora olika jamforelser for att veta
vad som é&r bra och vad som dr mindre bra att dta.

4.4 Amnesoverskridande arbetssatt

Samtliga fem informanter anser att kunskaper om néring dr véasentligt for eleverna att utveckla.
Diremot begrinsar HKK:s timplan undervisningstiden om niring. Onskemal frén samtliga
informanter dr att utveckla ett &mnesoverskridande arbete d& de anser att biologi, kemi och
idrott och hélsa ansvarar for att undervisa om néring.

Pa min skola, skulle jag 6nska att samkdra detta. Idrott har sin del av néringsldra, HKK har sin del
samt biologi och kemi har sin. Varfor da inte gora det till en storre grej och undervisa om det
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tillsammans. Men det har inte hdnt &n och jag tinker att man kan belysa det p& s& manga olika satt.
Vi ska belysa det fran det perspektivet vi dr bra pa, vi vet hur man tillfor det till maten, biologin hur
det fungerar i kroppen, vad som hander. Visst har jag ocksa kunskaper om det men mycket mer
grundldggande. Sen fran idrotten kan man fa en annan dimension av det ... (Greta).

Greta, Frida och Kajsa nimner dven att om eleverna ska utveckla bredare kunskaper behover
det goras fran olika kontexter. Dérav skulle ett dmnesoverskridande arbete om néring vara
vasentligt, da det gar att fortsatt bedriva undervisning om néring utifran Lgr22. Greta och Kajsa
anser att det rader ett bristande samarbete mellan dmnena for att eleverna ska kunna gynnas
maximalt i deras ldrande. En 6nskan fran Kajsa och Greta &r att utveckla ett gemensamt prov
med HKK, biologi, kemi och idrott och hélsa som beror nédring. Ett gemensamt prov skulle
gynna eleverna da de visar sina kunskaper pa ett och samma prov. Provet kan ldrarna ocksa
sambedoma menar Greta och Kajsa. Ett gemensamt prov skulle underlitta for eleverna dé de
kan gora ett prov inom néringsléra, istillet for fyra olika menar informanterna.

Allt som gynnar eleverna ar jattebra. Varfor inte skapa ett prov dir &mnena kan samarbeta och
lararna kan arbeta med sambedomning? (Greta).

Informanten Harry tycker att undervisning om néring bor fa storst utrymme i &mnet HKK kontra
andra dmnen da han menar pé att naringsléra ar kopplat till kunskap i handling.

Jag Onskar att de skulle fa storre plats i undervisningen idag och att man inte endast utvecklar
teoretiska kunskaper utan ocksa forstd det i praktiken. Darfor tycker jag HKK é&r ett &mne som
absolut ska undervisa om det. Det dr battre i praktiken dd man kan implementera det i kunskap 1
handling och inte bara gé igenom det teoretiskt i kemin och biologin ... Men jag vill ocksa tilldgga
att vi 1 HKK &r det enda dmnet som kan undervisa om det i praktiken och HKK bor darfor fa det
huvudfokuset (Harry).

Greta beréttar att imnet HKK har en fordel da lararen och eleverna tillsammans kan stapla upp
alla ndringsdmnen visuellt pa en tallrik. Genom att arbeta med néringslédra praktiskt har &mnet
en fordel med att arbeta kreativt menar Greta.

Maddan menar dven pd att det kan vara Onskvért att arbeta @mnesOverskridande géllande
ndringslaraundervisningen. Daremot dr det inte alltid mdjligt pa arbetsplatsen. Informanten kan
dven se mojligheter med att diskutera om niring i HKK samtidigt som eleverna gér igenom det
1 de naturorienterande dmnena eller i samhéllskunskapen, pa detta sétt breddar eleverna sina
kunskaper.

4.5 Begransad timplan

Greta och Kajsa formedlar att om de skulle 1dgga mer undervisningstid pa naringslira skulle de
behdva anpassa resterande dmnen som ska tas upp 1 HKK utifrdn kursplanens skrivelse
Informanterna menar pa att timplanen ar for liten for att de skulle kunna bedriva en
undervisning om néringslira pa en detaljerad niva. Greta och Kajsa anser att det dr svéart att
fordela tiden 1 @mnet ndr stoffet d&r sa mycket och timplanen sa liten. Kajsa berittar att
undervisningen blir mer uppstaplad i olika block for att underlétta tidsarbetet for ldraren, fraimst
over hur mycket tid ett omrade kan fa.

Ska man ldgga jattemycket tid pa det s fir man stryka nagot annat fran kursplanen som man
inte hinner med. Jag tror ungdomarna hade fatt ett annat perspektiv och en annan bredd pa
kunskaperna kring néringsldra om man hade samarbetat med andra &mnen. Jag tror fler elever
kan koppla det littare da och fatta “jaha 4r det samma sak “. Ibland tycker jag skolan dr for
mycket. Har i HKK gor vi det, i SO gor vi det hir och dir gor vi det hér, jag tycker vi dr déliga
att knyta ihop det (Kajsa).
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Informanten Harry berittar att skulle timplanen inte begransa undervisningstiden skulle hen
definitiv lagt mer tid pad niringsldra pd en mer detaljerad nivd, d& informanten anser att
naringskunskaper &r sd pass viktiga kunskaper for eleverna att utveckla. De ér viktiga kunskaper
alla ménniskor behdver for att uppna eller upprétthdlla en hilsosam livsstil.

5 Diskussion

I foljande avsnitt diskuteras valet av en kvalitativ metod och studiens resultat gentemot relevant
litteratur.

5.1 Metoddiskussion

Fo6ljande metoddiskussion grundar sig i1 for- och nackdelar med vald kvalitativ metod, hur
studiens analys, urval och bearbetning har gitt till och potentiella brister och fordelar med det.

5.1.1 Fordelar och nackdelar med kvalitativ metod

Studien syftar till att undersoka larares uppfattningar kring undervisning om néring och kraver
diskussioner pé en detaljerad nivd. Denna studie prédglas av en kvalitativ metod. Skulle studien
priglas av en kvantitativ metod med enkdter, skulle det troligen inte bringa samma resultat som
av en kvalitativ metod med intervjuer (Christoffersen & Johannessen, 2015). Anledningen till
att det troligen inte skulle resultera i samma empiri beror dels pa utformningen av enkiter. Vid
utformandet av enkiter kravs mer detaljerad information om omrédet for att kunna utforma bra
och givande fragor, vilket studiens omrade inte hade. Fordelen med enkéter &r att de kan né ut
till ett storre antal deltagare pd kortare tid dn vad intervjuer kan. Enkéter har givna
svarsalternativ dir deltagarna kan vérdera deras svar utifran en skala eller vara utformad med
olika fragor med skriftliga svar, vilket gor att den kvantitativa metoden skulle kunna funka till
studien. Dock skulle studiens resultat inte blivit lika innehdllsrikt och detaljerat &n vad en
kvalitativ metod kunde ge. Enkéter kan skapa en generell forstaelse kring ett amne. Det finns
dock svarigheter med att samla in detaljerad och beskrivande data med enkdéter. Till studiens
syfte behovs djup och detaljerad data samlas in for att kunna besvara studiens syfte och da anses
kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer vara mest ldmpad.

Fordelen med kvalitativa studier baserade pa semistrukturerade intervjuer ar att det skapar mer
detaljerad och beskrivande data. Semistrukturerade intervjuer priglas av flexibilitet d& personen
som intervjuar kan anpassa och rikta intervjun utefter relevans och informanternas svar. Detta
har gjorts da intervjuaren stillt f6ljdfragor eller bett informanten att fortydliga vissa svar for att
bidra till mer detaljerad och beskrivande data. Semistrukturerade intervjuer bidrar till ett mer
detaljerat datamaterial vilket innebér att tolkningsutrymmet for intervjuaren minimeras, vilket
okar trovirdigheten i1 studien menar Granskdr och Hoglund-Nielsen (2012). Skulle studien
priglas av ostrukturerade intervjuer hade det inte utgatt utifrdn en intervjuguide med
forutbestdimda fragor utan stéllt mer 6ppna och anpassade fragor beroende pa vad informanten
svarar. Denna metod hade bidragit till att informanternas svar fatt en stérre @mnesspridning,
vilket innebér att det blir svarare att komprimera informanternas svar till en generell slutsats.
Darav ansags ostrukturerade intervjuer inte vara ldmplig for denna studie.

Nackdelen med intervju som vald metod &r att det finns en risk med att personen som intervjuar

formedla hens personliga asikter och kénslor (Christoffersen & Johannessen, 2015). For att
minska risken for eventuell paverkan har intervjuaren forhallit sig till en pilottestad strukturerad
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intervjuguide (se bilaga 2). Denna strategi anvindes for att 6ka studiens tillforlitlighet i studien
enligt Patel och Davidson (2019).

Studien kunde kompletterats med klassrumsobservationer for att studera ldrares undervisning
om néring utifran Lgr11 (2019). Skulle studien kompletterats med observationer hade det okat
trovardigheten i studien framst vad géller ldrares undervisningsstrategier utifran Lgr11 (2019).
Déremot skriver Christoffersen och Johannessen (2015) att observationer dr en tidskrdvande
process vilket inte ryms i1 denna studie da dataanalys och databearbetningen frin intervjuerna
redan &r en tidskrdvande process. Dérav fick studiens resultat grundas utifrdn semistrukturerade
intervjuer.

5.1.2 Analys och urval

Kvalitativ innehdllsanalys anses vara mest limpad for studien d& det transkriberade
datamaterialet bestar av en omfattande méngd och behdvdes kategoriseras enligt Lundman och
Hiéllgren Graneheim (2008) modell. Fordelen med att anvinda metoden med kvalitativ
innehallsanalys dr att det skapar en tydlig struktur av resultatet vilket underlittade arbetet i
resultatdelen. Nackdelen med kvalitativ innehdallsanalys ar att det dr ett tidskrdvande arbete
menar Lundman och Héllgren Graneheim (2008).

Urvalet i studien dar grundat i ett bekvdmlighetsurval. Enligt Bryman (2018) kan ett
bekvamlighetsurval inte skapa ett representativt resultat da det har gjorts stickprov i forskarens
omgivning. Enligt Bryman (2018) anses det vara en nackdel for studiens representativitet.
Ytterligare en nackdel med bekvamlighetsurval &r att informanterna kan péverkas av den som
intervjuar och forvrida sanningen for att det ska passa studiens syfte bdttre. For att minska denna
risk baserades intervjuerna utifran en pilottestad och vélstrukturerad intervjuguide (se bilaga 2)
med dppna fragor som bidrog till bredare datainsamling. Christoffersen och Johannessen (2015)
anser att det kan vara en risk med att anvdnda bekvamlighetsurval. Dédremot ansags det vara till
en fordel att anvinda verksamma lédrare 1 sin omgivning for att enklare skapa diskussioner och
f4 mer insiktsfulla intervjuer sa att studiens forskningsomrade kunde undersokas djupare. Med
att ha anvédnt bekvamlighetsurval kan det insamlade datamaterialet bli mer detaljerad da
forskaren har en tidigare relation till informanterna. Bekvamlighetsurvalet passar till studiens
syfte att undersoka larares uppfattningar. Forskningsomréadet dr snévt avgrénsat och &r i behov
av mer detaljerad data.

5.1.3 Bearbetning och varde i datamaterialet

Enligt Bryman (2018) anses kodning av datamaterialet vara vanligt forekommande vid
bearbetning av intervjudata. Nackdelen med kodning av datamaterialet dr att det kondenseras,
vilket kan riskera att viktiga aspekter kan forloras. For att minska denna risk har intervjuaren
analyserat den transkriberade datan tre ganger for att informanternas kirna i deras svar ska
kvarstd 1 kodningen, vilket 6kar studiens giltighet. Det insamlade datamaterialet har dven
bearbetats pa detaljerad nivd for att undersdka eventuella likheter, skillnader och
problemomréde i respektive informants svar. Denna bearbetning anses vara en tidskrdavande
process men det medfor att datamaterialet har beaktats med noggrannhet. Av det kodade
materialet anvidndes sedan citat for att belysa viktiga delar i informanternas svar, vilket starker
studiens trovirdighet (Bryman, 2018).
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5.2 Resultatdiskussion

Foljande resultatdel bestar av flera olika punkter dédr kunskaper om niring behandlas, det som
lyfts nedan &r baserat utifran studiens resultat och diskuteras med relevant litteratur. Det som
presenteras dr matens betydelse for hidlsan, hur lirare undervisar om néring utifran Lgrll.
Dérefter ett Onskvirt &dmnesoverskridande samarbete med andra &mnen om néring.
Avslutningsvis presenteras informanternas potentiella undervisningsstrategi utifran Lgr22.

5.2.1 Betydelse av undervisning om naring

Samtliga fem informanter anser att det &r viktigt att utveckla kunskaper om niring for att
kroppen ska ma bra, vilket Whitney och Rolfes (2017) indikerar. Det dr betydelsefullt for
eleverna att veta var de olika ndringsdmnena finns och hur de kan komponera en maltid utefter
individuella behov anser samtliga fem informanter. Whitney och Rolfes (2017) studie papekar
dven att individens matval har en paverkan pé hilsan och ett ldngvarigt forsdmrat intag kan ge
konsekvenser pa hélsan. Samtliga individer bor f4 kdinnedom om de olika ndringsdmnena och
hur dessa kan komponeras menar informanterna i studien och Whitney och Rolfes (2017). I
denna studie har Maddan foérmedlat att det dr svart att komponera en méltid utifran individuella
behov om eleven inte besitter tillrdckligt med kunskaper om néring. Eleven behdver kunskaper
om néring for att kunna goéra medvetna val mot en hidlsosammare livsstil. Informanten Kajsa
anser att samtliga elever ska utveckla férmagan att komponera hilsosamma maéltider dér alla
niringsdmnen &r inkluderade. Krause m.fl. (2018) skriver att nutrition literacy frdmjar en god
kosthallning och &r visentligt for individen att utveckla. Enligt Spronk m.fl. (2014) har
kunskaper om niring ett samband med individens kostvanor i praktiken. Detta dverensstimmer
med Frida och Kajsas teori 1 studien att kunskaper om néring hjilper individen att prestera och
orka i lingden. Kajsa menar dven att ménniskan behover utveckla kunskaper om néring for att
vara kritiska 1 samhéllet mot olika kostval, vilket Spronk m.fl. (2014) hittat kopplingar till 1
deras systematiska dversikt av 29 artiklar. Serra-Majem (2001) menar att skolan bor bedriva en
grundldggande undervisning om néring till skolungdomar for att de ska kunna utveckla en
medvetenhet om olika ndringsdmnen for att motverka en eventuell naringsbrist.

Skolan ansvarar for att undervisa elever i iamnet HKK dér de ska utveckla initiativformaga samt
kreativitet gdllande matlagning och skapandet av maltider. Likasa ska de utveckla kunskaper
for att kunna planera och tillaga mat utifrdn olika situationer och sammanhang, vilket star
skrivet i Lgr11 (2019). Undervisningen syftar darfor till att utveckla elevernas teoretiska sisom
praktiska kunskaper. Informanterna i studien anser att eleverna behover utveckla kunskaper om
ndring for att kunna skapa vélkomponerade maltider. Informanterna anser dven att det &r
vésentligt for eleverna att utveckla kunskaper om vad niring har for betydelse for deras maende.
Enligt Cullbrand (2003) ska eleverna utveckla tillrdckligt med kunskaper for att kunna uppna
och uppritthélla en hidlsosam livsstil med sunda matvanor. Samtliga informanter i studien anser
att det &r viktigt att utveckla kunskaper om niring for att motverka en ohédlsosam livsstil.

5.2.2 Larares undervisningsstrategier utifran Lgr11

Vidgen och Gallegos (2014) skriver att food literacy innebdr att individen utvecklar den
kompetens och de verktyg som kravs for att kunna omsitta teoretiska kunskaper till praktiska
kunskaper. I praktiken innefattar begreppet kunskap i handling och food/nutrition literacy
samma sak. Nutrition literacy innebér att individer ska utveckla kunskaper om niring sa de
sedan kan omsitta det i praktiken for att dels kunna komponera maltider efter individuella
behov och sammanhang, vilket ndmns 1 Lgr11 (2019) samt Lgr22 (2021). Harry anser att det &r
vésentligt for eleverna att arbeta med kunskaper om néring i &mnet HKK for att sedan kunna
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utveckla de teoretiska kunskaperna till praktiska kunskaper om nédring. Samtliga fem
informanterna i studien har forklarat att de undervisar om grundldggande kunskaper om néring.
Informanterna bedriver en undervisning om kroppens behov av néring och konsekvenser vid
ett bristande néringsintag, livsmedelsinnehdll och hur de kan tidnka vid skapandet av
vélbalanserade méltider. Molander (1996) menar att l4rare ska véirdera bade de teoretiska och
praktiska kunskaperna hos eleverna och att det bidrar till en allsidig forstaelse for ldrarna
gillande elevernas kunskaper.

Krause m.fl. (2018) beskriver dven att det dr vdsentligt for individen att kontinuerligt arbeta
med food och nutrition literacy for att utdka sin handlingskompetens och medvetenhet. Det ar
av betydelse att handla mat, samt laga mat med en kritisk stindpunkt for att kunna reflektera
over innehéllet och hur maéltider kan komponeras menar samtliga informanter. Gibbs och
Chapman-Novakofski (2010) skriver att ett utvecklande av nutrition literacy oOkar
handlingskompetensen samt formagan att fatta beslut. Frida, Kajsa och Greta anser dven att
det dr betydelsefullt for eleverna att diskutera om de olika ndringsimnenas forekomst och
uppkomst. Greta berdttar att liarare kan tillsammans med eleverna fora diskussioner kring
matcirkelns olika delar och hur man kan anpassa och komponera en maltid utefter individuella

behov.

Enligt kommentarmaterial for HKK (Skolverket, 2011) ska eleverna utveckla sammanflitade
kunskaper inom teori och praktik, ” en process dir tanke, sinnesupplevelse och handling
samverkar” (s.8). Informanten Harry anser att HKK bor bedriva majoriteten av undervisningen
om niringslira. Eleverna far 1 amnet HKK mdgjlighet att omsitta de teoretiska kunskaperna till
praktiken, vilket ocksa Greta och Frida anser gynnar eleverna. Hjdlmeskog och Héijer (2019)
menar att det dr kunskap i handling eleverna ska utveckla i iamnet HKK och inte kunskaper om
handling. Informanterna Frida, Greta och Harry anser att det dr betydelsefullt for eleverna att
koppla samman en teoretisk undervisning med praktisk undervisning. Greta och Harry
anvénder digitala hjdlpmedel i undervisningen kring néringslara for att eleverna ska f& en 6kad
forstaelse. Greta anvénder ett ndringsberdkningsprogram dér eleverna far mdgjlighet att
ndringsberdkna innehéllet i den maéltid de tillagat. Att involvera digitala hjilpmedel 1
undervisning bidrar till att eleverna utvecklar en helhetsforstaelse gillande néring och hur det
komponeras anser Harry. Krause m.fl. (2018) menar att nutrition literacy innebdr att individen
kan utveckla kunskaper for att forstd néring, dérefter bor dessa kunskaper omsittas till handling.

5.2.3 Amnesoverskridande arbete om hilsa

Samtliga fem informanter i studien anser att kunskaper om ndring dr visentliga kunskaper att
utveckla for att ma bra. Didremot ndmner samtliga informanter att &dmnets totala
undervisningstid begrdansar dem 1 undervisningen. Rosén (2004) presenterar att HKK-
undervisningen har 118 undervisningstimmar under grundskolan. Informanterna har dven
presenterat att det 4&r ménga olika omraden de ska undervisa eleverna om och det resulterar till
att néringsldra far ett begransat minimalt utrymme. Hjdlmeskog och Hoijer (2019) formedlar
att Finland vérdesitter ett imnesoverskridande arbetssétt for att ge eleverna helhetssyn och 6kad
forstaelse. Ett @mnesoverskridande arbetssitt gynnar dven ldrarna dd de fir en utvecklad
forstéelse inom andra dmnen. En fordel med dmnesdverskridande arbetssdtt &r att det dr
tidssparande. Ett potentiellt samarbete med andra &mnen &r enligt informanternas 6nskemal da
mdjligt och en vinst for alla parter. Ett samarbete mellan dmnena kan genomforas sd ldnge
dmnenas kursplanemal uppfylls menar Skolverket (2013). I ldroplanen for grundskolan (Lgrl1,
2019) star det att rektorn ansvarar for att "undervisningen i olika &mnesomraden samordnas sa
att eleverna far mojlighet att uppfatta storre kunskapsomraden som helhet,” (s. 12). Utifran
informanterna onskemal kan alltsa HKK samarbeta d&mnesdverskridande om nédring med
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biologi, kemi samt idrott och hélsa. Ett 1dngvarigt samarbete mellan ldrare skulle &ven gynna
elevernas kunskapsutveckling, da undervisningen far en hogre prestanda menar Hattie och
Ashing (2014).

Informanterna Kajsa och Greta 6nskade @ven att de kan utveckla prov och bedéma tillsammans
med de andra dmnena som ska beréra néaring. Enligt Skolverket (2013) skulle en potentiell
sambedomning Oka likviardigheten i omdomena déd det stirker formégan om vad som skall
bedomas. Vid sambeddmning kan ldrare diskutera och tillsammans utveckla nya formégor for
att uppnd likvirdiga omdomen. Ett och samma prov frén flera dmnen skulle gynna ldrarna i
deras omdomen men ocksa eleverna da de endast behdver gora ett prov och inte fyra olika. En
potentiell nackdel Wyatt-Smith och Klenowski (2010) tar upp &r att den tysta kunskapen kan
komma vigas in i elevens omdome, vilket innefattar de &mneskunskaper eleven prestera under
lektioner. Detta kan paverka den eventuella sambedémningen och skapa skillnader 1 ldrarnas
olika omddmen.

5.2.4 Laroplanen i hem- och konsumentkunskap

Samtliga informanter medger att de & medvetna om innehallet i HKK:s kursplan i Lgr22
(2021). Greta anser att det dr en del av professionen som ldrare att vara uppdaterad pa de
nuvarande och de kommande kursplanerna. Informanterna Maddan och Harry upplever en
problematik med att arbeta med Lgrll (2019) och Lgr22 (2021) samtidigt, d& de redan
begrénsas av tidsbristen. I den nya kursplanen Lgr22 (2021) &r det ett storre fokus pa kunskaper
och bildning (Prop. 2019/2019:173/2019:770). Utifran den kommande kursplanen Lgr22
(2021) uppger samtliga informanter att de kommer fortsitta bedriva en undervisning om niring
1 dmnet HKK, dé de fortfarande anser att det ar viktiga kunskaper att utveckla. Déremot anser
Greta, Frida och Harry att de kommer undervisa grundldggande om néiring da timplanen ar for
begransad pa 118 timmar (Rosén, 2004). Informanterna Kajsa och Maddan kommer déremot
att fortsatta bedriva liknande undervisning om néring som de gor utifrdn Lgrl1. Frida upplever
att det finns en viss problematik med att ta bort begreppet néring fran kursplanen 1 Lgr22 (2021)
d& nyexaminerade larare 4r medvetna om Lgr22 (2021) och inte Lgrl1 (2019) riskerar att inte
bedriva en undervisning om néring di det inte nimns explicit. Cullbrand (2003) skriver att
utvecklar individer inte nutrition literacy kan de heller inte bli medvetna konsumenter vilket
kan bidra till ohdlsosamma matval. Informanterna Frida, Harry och Maddan anser att det dr
vésentligt for eleverna att utveckla ett konsekvenstink och formégan att veta hur kroppen
paverkas om den inte far 1 sig tillrdckligt med nédring fran maten. Spronk m.fl. (2014) menar att
det finns en problematik med att de néringsrelaterade folksjukdomarna fortsdtter att 6ka runtom
i vdrlden, och ér dirav visentligt att fortsdtta sprida kunskaper om néring till ménniskor for att
undvika denna 6kning.

5.3 Slutsatser och implikationer

Denna studie har redogjort for undervisning om néring och dess betydelse for hilsan. Enligt
kursplanen for hem- och konsumentkunskap Lgr11 ska eleverna undervisas om néaring. Men 1
den nya kursplanen som blir verksam hosten 2022, Lgr22 star begreppet néring inte explicit
utskrivet. Detta kan bidra till mindre méngd undervisning inom néringsldra i grundskolan,
vilket kan fa konsekvenser for hédlsosamma stédllningstagande gillande kosten i framtiden.
Studien har i viss man utvecklat en forstaelse for undervisning om néring i1 skolan och dess
betydelse for individens hélsa.

Ett av de mest betydelsefulla resultaten &r att samtliga informanter i1 studien ansag att kunskaper
om néring &r visentliga kunskaper for eleverna att utveckla. Dessa kunskaper behover eleverna
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for att kunna komponera olika méiltider utifrdn individuella behov samt dess betydelse for
hélsan. Forskning har visat att kunskaper om néring &r viktiga for att kunna motverka eventuella
folkhilsosjukdomar och uppritta en hdlsosam livsstil. Det dr av betydelse att bedriva en fortsatt
undervisning om néring 1 skolan, dven utifran det kommande laroplansskiftet. Trots att ndring
inte ndmns explicit 1 Lgr22 kan det fortfarande tolkas in.

Samtliga informanter anser att det dr av betydelse for individen att vara medveten om de olika
ndringsdmnenas funktion och i vilka livsmedel de finns. Likasa att det dr viktigt att veta hur det
paverkar kroppen och individens vdlméende. Det dr ocksé visentligt att eleverna utvecklar en
forstaelse for vad som dr bra och vad som dr mindre bra att dta. Utifrdn den nuvarande
kursplanen Lgrll undervisar ldrarna eleverna grundliggande kunskaper om néringsléra.
Informanterna i studien undervisar om de olika niringsdimnena och var de finns, varfor kroppen
behover naring, vad som hinder vid eventuell ndringsbrist samt hur de kan tidnka vid skapandet
av hilsosamma maltider. Dock upplever samtliga informanter att de kénner sig begransade med
den minimala timplanen samt Lgr22 formulering kring undervisning om nédring. Samtliga
informanter 1 studien har uppgett att de kommer fortsatt bedriva undervisning om néring till
eleverna efter ldroplansskiftet, men att vissa informanter kommer tona ner undervisningen om
dmnet néring.

Vidare forskning kravs for att kunna faststélla hur undervisning om niaring kommer att bedrivas
utifran Lgr22. Studien har endast kunnat visa spekulationer om ett potentiellt arbetssitt om
ndring utifran Lgr22. Ytterligare ett vidare forskningsomrade kan bedrivas kring kunskaper om
ndring och dess betydelse for att kunna ta beslut for att géra hidlsosamma matval. Det vill sdga
hur mycket kunskaper behdver individen utveckla for att bli medveten och kunna gora
medvetna val. Ytterligare en intressant aspekt dr att undersoka elevernas kunskaper om néiring
med kursplanen Lgrll, for att sedan jamfora med framtidens elevers kunskaper om néring
utifran en undervisning baserat pa Lgr22. Vidare forskning kan ocksé studera vad som konkret
behovs undervisas om gillande niring, hur mycket kunskaper behdver en individ utveckla for
att kunna gora hdlsosamma matval?
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7 Bilagor

Bilaga 1 Missivbrev

Hej

Hoppas allt dr bra med dig!

Mitt namn &r Emelie Gron och jag studerar till Hem- och konsumentkunskapsldrare 7-9 via
Goteborg universitet. Jag dr nu pa min slutspurt och berdknas ta examen i Januari, men innan
dess maste jag skriva ett examensarbete och det dr ddar du kommer in 1 bilden. Detta dr givetvis
en forfragan till om du skulle vilja hjdlpa mig i mitt arbete och lata mig intervjua dig. Detta &r
absolut inget maste, men skulle uppskatta om du skulle vilja ta dig tiden i max 1 timme for att
hjdlpa mig. Ditt deltagande kommer att vara anonymt i studien.

Lite mer om mitt examensarbete:

I det tidigare examensarbetet studerade jag tillsammans med tvd andra kurskamrater om vad
forskningen sdger om att undervisa om néringsldra i &mnet HKK. I detta arbete ska jag nu sjilv
samla in data, detta tinker jag gora via intervjuer med verksamma HKK-ldrare. Syftet med
studien dr att undersoka hem- och konsumentkunskapsldrare uppfattningar gillande en
undervisning om ndring utifrdn Lgrl1 samt Lgr22. I den nuvarande kursplanen Lgrl1 (2019)
stdr det 1 det centrala innehallet att eleverna ska undervisas om néringsldra. Daremot star
begreppet niringslira inte med i den kommande kursplanen Lgr22 (2021). Jag vill dd undersoka
hur detta kommer att paverka undervisningen om naringsldra i HKK. Vad tycker larare om att
begreppet néringsldra forsvinner, samt vad anser ldrare om att undervisa om naringsléra?

Kort om intervjun:

Beréknad tid for intervju dr 20-30 min. Detta kommer att antingen ske digitalt via google meet
om du foredra det. Eller sa &r jag pa plats i ”X” v.46 och kan boka in en tid som passar dig
bist, s& kommer jag till skolan och vi gor intervjun dér.

Har du nagra fragor sa far du hora av dig till mig hér eller ring mig pd xxx om du vill hora mer
om min studie.

Allt gott, Mvh Emelie Gron
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Bilaga 2 Intervjuguide

Kan du borja med att beritta lite om dig sjalv?

Ar du utbildad lirare inom dmnet hem- och konsumentkunskap (HKK)?

Vilket ar tog du examen?

Hur linge har du arbetat som HKK- ldrare?

Vilka ldrar undervisar du 1?

Hur ménga olika arbetsplatser har du haft nar du jobbat som HKK-l4rare?

Kan du berétta om hur du skulle definiera begreppet “néringsldra™? Vad innebér det
for dig?

Ar ldrare pa filtet medvetna om den nya kursplanen?

Vad anser du om undervisning om d&mnet naringslira i skolan? Motivera.
Folidfrdga: Ar néringslira visentliga / oviisentliga kunskaper att utveckla? Varfor?
Kan du berétta om hur du arbetar med @mnet nédringsldra utifrdn den aktuella
kursplanen, Lgr11 (2019)?

Féljdfraga: Vilka inriktningar gor du? Vad undervisar du om?

Hur tror du att den nya reviderade kursplanen Lgr22 (2021) kommer att paverka ditt
tankesitt kring undervisning om néiringslira?

Foljdfrdaga: Konsekvenserna av den nya kursplanen om ndringslira? Andra
tillvigagangssditt?

Anser du att det endast dr &mnet HKK som ansvarar for att undervisa eleverna om
néringslara?

Féljdfraga: Vilka fler dmnen?

Har du nagra ytterligare forslag pa hur eleverna kan utveckla sina kunskaper inom
néringsldra?
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