






































| P. M. for hrr affirsméan. |

VINSTEN OKAS GENOM

kundkretsens utvidgning.

Den billigaste,

H snabbaste och sikraste vagen att nd nya
§f kunder ar
EN ANDAMALSENLIG ANNONSERING
M i dartill lampliga organ. En annons
| 1DUN
har icke blott varde fo6r dagen: den faller

i ogonen pa kopare &n
sentals fall i

2 2
manga ar.

langre tid, ja, i tu-

Landets mest er-

farna annonsdre; annonsera ocksa darfor re-

gelbundet i IDUN.

SJU

dagar i veckan

lases en annons i

— IDUN

KOKSALMANACK

Redigerad af

Elisabeth Ostman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-
derskur* i Stockholm.

VECKAN 22—28 NOV. 1914.

SONDAG. Frukost: Smérgasbord;
strommmgsala daube med kokt ma-
onnas och nykokt potatis; mjolk;
affe eller te med petits-choux. Mid-
dag: Kejsarsoppa med &ggulor; stekta
ripor med brynt potatis och salader;
nou%atpuddmg med biskvier.

NDAG. Frukost: Smorgasbord
l6kdolmar med stekt potatis; mjolk;
kaffe eller te. Middag: GFIUEI‘adt
buljongskoétt med potatisbullar; bla-
bérssop a med Kklimp.

TISD. Frukos't: Smorgésbord ;
Eannblff ‘med  stekt potatis; mjolk;
affe eller te. Middag (vegetarisk):
Angad hvitkdl med smér och ﬁe par-
rot; hafresoppa med mjélk oc om-

ott.
pONSDAG. Frukost: Smorgasbord ;
Eytt i panna med rddbetor; mjolk;
affe eller te. Middag: Italiensk
soppa; stekt hvitling med pressad
potatis.

TOKSDAG. Frukost: Smérgasbord ;
pressylta med rddbetor; mjolk: kaffe
eller te. Middag: Arter med flask
ugi:nsEannkaka med sylt. .

REDAG. Frukost: Smdrgasbord;
hafregrynsgrot med mjolk; kokt sill
med smor och &g samt potatis ; kaffe
eller te. Mid Kott och rot-
ter (S|arfsylta) raddkaka med sylt.

LORDAG.” Frukost: Smérgésbord ;
hafrernjélsvalling; fattiga riddare;
mjolk; kaffe eller te. Middag: Kokt
flaskkorf med rotmos ; slatvalling.

RECEPT:

s-ar soppa_(f. 6 pers.
msk. Jsmor (36)'30 (4 msl? m}ol
gr.), 1 2 Nt. klar buljong,
enne, V2 del.
ag ulor.
eredning: Smoér och mjol fra-
sas 2 min., den kokande buljongen
spades pa ‘och  far koka under ror-
ning 5 min., hvarefter den afsmakas
me kryddorna och vinet.
vispas upp i soppskalen och ™ soppan
halles i under Kraftig vispning. Ser-
veras mycket varm med uggkuior.

112
(40
salt, cay-
scherry ‘eller madera, 3

Aggulorna

Aggkulor (f. 6 pers.).
ag% r.. fint smor.

eredning: Aggen hardkokas 10
min, f4 ligga i kallt vatten nagra
min. for att skalet latt skall lossna.
De skalas, fa kallna, och hvitan los-
sas forsiktigt fran gulan Gulan hac-
kas fint med en knif och inarbetas i
smoret. Aggmassan stalles pa kallt
stalle att hardna ooh darefter rullas
den med tva teskedar, som doppas
i vatten, till sma kulor, hvilka upp-
laggas pyramldformlgt 1 en saladiar.
Serveras till kejsarsoppa.

2 farska

i r

Husmodrar

som &aro praktiska anvénda -

Gahns
Skursapa )
till sina diskbankar, koks-
karl, golf och allt omaladt. |

Henrk Hahng fl.-B., Uppsala.

Stekta ripor (f. 6 pers.).
ripor, 1 hg. spack, i 3 skifvor, 3 msk.
smor (60 gr.), 2 tsk. salt, 3 del. bul-

Jorg 4 dol._tjock gradde.
erednmg Om riporna aro frus-
na, upptinas de ofver natten i varmt

kok. De plockas, rensas och fa ligga
1 ljum mjolk nagra tim. hvarefter
de "upptagas, fa rinna af, torkas val,
uppsattas ooh beldggas med tunna
spaokskifvar. Smoret brynes i en jarn-
kastrull, féglarna ilaggas jamte ~kra-
set  och. brynas val pa alla sidor,
saltas och spadas forst med den ko-
kande buljongen, darefter méd rad-
den, och fa sakta steka med tatt lock,
tills de &ro mora eller omkr. 1l/a
tim., hvarunder de 6sas flitigt. Ri-
orna klyfvas midt itu, garneras med

rynt potatis och sa.lad eller per-
silja. Serveras medsalader.

Nougatpuddln% (f. 6—8 pers.).
75 gr. so6tmandel g. spanska ell.
hasselnotter, 1 helt ag? 2 aggulor,
2 hg. strésocker, ad gelatin, 3

msk. varmt vaften
del. tjock gradde.

Beredning: Mandeln skéllas och
torkas i ugnen. Notterna skalas och
hackas_ fint tillsammans med man-
deln. Agget och &ggulorna vispas vl
i ett fat. Sockret lagges i en smord
och naé;ot varm stekpanna och ro-
res med traslef ofver ielden, tills det
ar smalt. Da tillsattas .mandeln och
noétterna genast, och massan jfar ett
uppkok samt halles under Trdérning
pa de uppvispade &ggen._ Gelatinet
skoéljes i kallt wvatten, Kklippes i bi-
tar, upploses i det varma vattnet och
tillsattes. Massan réres darefter, «tills
den &r kall, d& den till hardt skum
slagna gradden tillsattes. Massan hal-
les i vattenskoljd och sockerbestrodd
form och far stelna »pd is 2—3 tim.

Da puddingen skall servezas, lossas
den frén kanten med en spetmg knif
och stjalpes upp pa «flat glasskal med

till gelatinet, 4

tartpapper. Garneras med kanderade
notter och biskvier.

Angad hvitkal (f. 6 pers.).
1 medelstort hvitkalshufvud, 1 pur-
jolok, 40 gr. smor.

Till serverlng 100 gr. ismor,
rifven pepparrot.

Bere ning: De
den bortskaras fran
darefter delas i 8—10 Klyftor,
hopséattes ater, s& att det ser” helt
ut och ombindes med fint segel-
garn, forut doppadt i hett vatten.
Det nedsattes i en poq{;atiskokare och
ofvanp& kalhufvudet lagges den an-
sade och ituskurna purjoloken och
smoret, fordeladt i flockar. Det ang-
kokas darefter omkr. 3 tim. eller
tills det kdnnes mjukt. Serveras med
smalt smor och pepparrot samt kokt
potatis.

ttre gréna bla-
alhufvudet som

Hafresoppa med mjolk (f.
6 pers.). 1Vj del. vanliga hafregryn
112 gr.). 1V4 lit. vatten, 15 mandlar
3 b|ttra) 1 lit. mjolk, 2 msk. soc-
ker (30 gr.), 2 tsk. salt (10 gr.).

Till
pBerednmg Grynen sattas pa i
det kalla vattnet och fa koka 1V2
tim., med tatt lock, utan att spa-
das, hvarefter de passeras. Mandeln
skallas, drifves genom kvarn och sto-
tes fint i stenmortel. Mjoélken ko-
kas upp med mandeln; hafrepurén,
socker samt salt tillsattas och sop-
pan far koka under rérning 5 min,
Upphalles i soppskal och serveras med
kompott.

servering: Vi lit. kom-

Stekt hvitling (f. 6 pers.).

1Vi k? hvitling, 1 msk. salt (15 gr.).

panerin och  stek-

nmg 1'agg, 2 msk. mjolk, 2 msk.

stotta skorpor, 2 msk. mjol (20 gr.),
80 gr. smor.

Beredning: Huvitlingarna rensas,
hufvudet far ‘sitta kvar men galarna
tagas bort. stjart och fenor_ putsas,
hvarefter de torkas med en fis hand-
duk. De skaras, gnidas med saltet
och fa ligga 1t|m hvarefter de
anyo torkas. Hwtlmgarna penslas med
agget, uppvispadt med mjo6lken, och
vandas i en blandning af mjdélet och
de stotta skorporna De stekas antin-
gen i ugnen eller ofvanpa spisen. Gar-
neras med citronskifvor och serveras
med brynt smor, tillsdtt med hac-
kad persilja och citronsaft eller ock
med maitre-d’hotel-smodr samt pressad
potatis.

Ko6.tt och

rotter (Siarfsylta)
(f. 6 pers.).

1V2 kg. ref eller slak-
sida, 1 lit. wvatten, 1 msk. salt (15
ar.), Vi tsk. Stott starkpeppar, 1
stor Kalrot, 1 msk. smor (20 gr.),
3 msk. rgjol (30 gr.

Beredning: Kottet torkas med
en duk, urvridezi i hett vatten, och
skares i aflanga bitar, lagom stora
for servering. attnet kokas upp med
saltet, kottet lagges i och skummas
nar det kokar hvarefter pepparn till-
sattes. Kottet far darefter sakta koka
med slutet lock, tills det &r mort,
eller omkr. 2V2 tim. , Spades med ko—
kande vatten, om si behdfves. Kal-

roten skalas, skares i jamna_tarnin-
gar och Iag ofvanpa kottet V2
tim. innan et ar fardigt.

| en sasgryta frasas smoret och
mjolet 2 min, kottspadet afhalles
och spades pa och sadsen far koka
5 min. samt afsmakas. Anrattningen
lagges upp pa varm karott, och “sa-
sen hilles Gfver. Smoret kan ute-
slutas; i s& fall utréres mijolet i li-
tet kallt vatten och tillsatles i stuf-
ningen, som darefter far koka 8 min.

SVAR

A den senast inférda serien fragor folfa

har nedan svar, och har redaktionen
ansett,att del utfastaprlset 10kr. denna
gang bor artas mellan signaturerna Maj
och A. E. hvadan innehajvarna af dessa
signatu rer behagade anmala sig a vat
byra for beloppets utbekommande.

N:r 233. Hos Butterick, Drottning-
gatan 57, kan ni f& kopa iordning-
stallda axbeten for barn i olika aldrar.
Flera utmarkt trefliga sma saker i
den vigen finnas att vilja pa dix.
Ni kan &afven fa er tillsanda hela
kollektioner. Maj.

N:r 234. Ni kan godt fortjana “ert
brod pa tradgardsmastareyrket utan
att behofva ta ndgon examen. Borja
som elev hos nagon tradgardsmaéstare.
Genom praktiskt arbete kan ni lara
er kolossalt mycket. Nar ni sa fatt
alder och erfarenhet, sd arrendera
ett stycke jord i narheten af na-
gon stad och bérja odla blommor
och gronsaker. Tré gardsaister ar det
inte svart att bli af med. Sedan
kan ni sa smamngom utvidga ro-
relsen. Binda kransar ar mycket latt
och é&fven lénande, i synnerhet om
man odlar blommorna sjalf. Krans-
bindning kan ni fa lara er hos nastan
hviiken™ tradgardsmaéstare som helst.
— Ett annat yrke, vardt att rekom-
mendera, &r bagaryrket. Lar er baka
godt brod och “6ppna bageri i nagot
samhélle. Godt bréd har en stry-
kande afgdng. Och &r man omtank-

sam och praktisk ger namnda yrke
ett godt Ilfsu?pehal e. A E
— Kom sjalf af en héndelse i blom-

steraffar vid 18 ars alder och har
nu hallit pa darmed i 23 ar, utan
att trottna. _ Specialister, som  jag
under aren flera ganger radfragat
ha alltid sagt mig, att Ja?

for mina 6gon kunnat fa émp-
ligare sysselsattning. Det var af
den anledningen jag besvarade eder
fraga.  Att genomga tradgardssko-
la, bli »tradgardsmastare», som flic-
kor si ofta nu for tiden forsoka,
skulle jag daremot ej vilja rada eder
till. Det finns inget yrke som ar
sd arbetsamt och sa helt fordrar sin
man, om det skall I6na sig, isom
jast det. Forsok att f& plats som elev
I nagon blomsteraffar, och lar er
binderi grundligt, det bdr man ju
kunna for att Oppna affar. Blir nog
inte detsamma, om man ej sjalf kan
sin  sak. Hadedj haft egen affar
skulle jag erbjudit er plats som elev,
men .ledsamt nog har jag ej det.
Och hade ni varit nagot aldre, skulle
jag foreslagit er att tillsammans med
mig ofvertaga en affar, som ett par
génger erbjudits &t mig, men som
jag ej kan fa af brist pd medel,
oaktadt Ja? vet att det & en bade
god och I6nande affar. Folk tror
I allméanhet ej, att blomsteraffar ar
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787. N. K:s

Manchester-Hattmdssa

af enfargad randig sammet

i svart, mari«b'a t, gratt, brunt
och lilas
Kr. 2.65.

839. N. Kis

Sidenmoiré-Vska,

svart med oxiderad bygel fodrad
med kul. foder. Stori. 18x15 cm.

Kr. 3.25.

838. N. K:s

Skérp Léderimitation,

matt med sidenkanter 3”a cm.
bredt i svart och marinblatt

Kr. 1.25.

AB. NORDISKA KOMPANIET
STOCKHOLM.

LK5TRORS

JimisL MENVIB
5reb*o Mn- TlerWBI\I/-Iﬂ OREBRO-KER-TEKNFABRIK.

StawM aptitgifvande»
gifver Apoteket Vasens »Ferrol» de
bésta resultat vid blodbrist och allmén
svaghet. »Ferrol» &r ett Jarnciseinpep-
tonat som med latthet upptages i blodet.

P4 alla apotek till 2 kr. fl.
+ Allasom sjélfva vilja méala
;i hemmen "och 0Onska ett
utomordentligt vackert och

hallbart arbete béra anvanda
emaljfargen Chinalack. Ar-

senikfri “enl. n.ya giftstad-
an. Erhalles hos alla farg-
andlare.

Se till att Ni verkligen far

Chinalack och tag ingen an-

JL. nan. Fabrikanter: Dorch,

AAWAALtf Backsin & C:os A.-B., Gote-
V borg och Stockholm

| HVARJE KOK
TJadssms

tfarmsflEronifla.

SINGER B:0

SYMASKINS  AKTIEBOLAG
Filialer
pa alla storre platser.

Patent.
Hafre-Gryn. Hafre-Mjol.
Kop

roda originalpaketer

Oersattliga i dagligt bruk.

| Hafre-Must.
| Rismijfll.

Obs.I
VARUMARET

Svenska

Sal’dinel’ finaste

Olivolja och Tomatsas
for Smorgasbordet.

Det Numera
Fornamsta m
Hvetemjoletjja

rS/juiP(3

Den beromda

Cacaon 2.90 kg.
ar ovillkorl. storsta fordel att anvanda.
Percy F. Luck & C:0 H. A.-B.

NnifIWflIHT

Om det iip'W vanliga omstandig-
heter &r oiéett &r det nu ett brott
atl gynna utlui.usK industri. Borl med
importerade vaior. nu da arbeisfor-
tjianst sd val behofves af Svenskar!

Undersiod Svensk indusfri, ty
darme i gagnar Ni trt land och ska
far arbetsfortjanst &f Svenskar!

Kop_ej engelsk batlval, nar Ni
kan fa lika god SVENSK till samma
prisl
HAPPACHS SAPFABRIKS A.-B.

Malmé & Stockholm

— ...a

lastputoes
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MARKET!

FORSALJAS
| ALLA VALSORTERADE

SYBEHORS-MANUFAKTUR-
& KORTVARUAFFARER

nagot.,

Far nu oOnska er lycka och
framgang. Med vanl.

halsnmgar
E.

N:r 235, Undertecknad kanner till
en lakarefamilj p& landet, som tager
emot alkoholistpatienter for ett myc-
ket moderat pris. Det hela forsig-
gar som en vanlig inackordering, oc
de som varit dar hafva alltid trifts
utméarkt bra och vistelsen medfért
oOnskat, d(%%/nnsamt resultat.

Man ar sallskapslif, gor utflyk-
ter, jlagar 0. s. v.,, d. v. s. man for
en tillvaro som &r mycket trefligare
an den som maste vara radande a
ett s eciellt s. k. alkoholisthem. Om
ni tillskrifver »Mdj Sthim | p. r.
skall ni erhalla adress pr omgdende.

Maj

— Ett utmarkt alkoholisthem opp-
nades i varas i Skane, »Roénneholm»,
adr. Ronneholm, Stehag Déar ar re-
dan cirka 12 manliga patienter af
alla Kklasser, och flera kunna mottagas.
Ansokan stalles antingen till ordf.,
kyrkoherde Joel Thulin, ortofta, Ské-
ne eller till forestandaren diakon Sun-
dén, Ronneholm, Stehag De sanda
dad pa begaran alla behéfliga an-
sokningspapper. Priset ar, da flera
dela rum, 250 kr. pr ar, 400 for
halfenskilt och nagot mer for enskilt.
De skola forbinda sig stanna minst
ett halft och helst ett helt ar, och
kuren anses fullt tillforlitlig om de
ytterligare droja ett halft ar. De
som nu aro dar har jag hort trifvas
utmarkt, mot ingen ‘enda har
der behoft riktas eller  straffat-
garder vidtagas, alla &ro de villiga
och deltaga gédrna i arbetena; pa som-
maren tradgardsarbete, rOJnmgsd 0,
inomhusmalning m. m.. Nu pa vintern
sysselsattas de med sldjd, snickeri,
bokbinderi m. m. Orgel finnes, kval-
larna tilloringas med sang. hoglas-
ning, studerande af tidningar, sall-
skapsspel m. m. Ibland &r forelas-
ningar. Rokning ar tillaten. Anstal-
tens lakare, som ofta reser dit, ar
professor Seved Ribbing, Lund. Pa-
tienten sjalf eller férmyndare skall
underteckna kontraktet. Trakten och
stallet aro vackra. Langa promenader
foretagas, och om sdndagarna besokas
forsamlmgens kyrkor. E.

N:r 236. Jag for min del tycker
ni  kan |L|J_?t fraga era slaktin ar
rent ut. vad ni_a er sida lo
dem &r verkligen sd generost, att Jag
tycker de med allra storsta tack-
samhet borde taga emot ert anbud.
Man skall ej fasta sig vid prat och
skvaller, ty s&dant ‘inverkar alltid
menligt pd ens hilsa. Hvem vet for
ofrigt om det ej mdjligen ar na—
gon som kan ha fordel “af att sa-
dana rykten komma till edra 6ron
samt forsOker att begagna sig daraf.

Endasti dessa

paKet saljes det se-
dan 25 ar tillbaKa val-
beKanta Kathreiner-
Kaffet, som erovrat
sin plats och dricKes
i helavarlden av mil-
lioner mannisKor.

Isostar 90 o6re pr kg. -

Finnes overallt i paKet
om 45. 25 och 10 ore.

ICv al i teten

faller utslaget.

klan-'

Folj darféor mitt rdd, g& rakt pa
saken och frdga dem Sjaf Sag att
ni ej vill fororsaka dem ndgot obe-
hag, utan dd hellre inackorderar er
pa& annat hall. B.
— »Ensam» har bref & Iduns ex
dit ni torde vara god P%
adress. ifsg adje
— Jag anser det vore mycket battre
att ni inackorderade er i hagon lamp-
lig familj, som tar emot inackor-
deringar, ‘s& fick ni dagligt sallskap
och god vérd. Ty naturligtvis ville
de behalla en god_inackordering. Och
trifdes ni inte, sd hade ni er frihet
att flytta. Jag skulle ocks&d kunna
ge er anvisning pa ett inackorde-
ringsstélle, hvars snélla, mannisko-
véanliga och humana husmoder jad
kénner och har sammantraffat me
En af mina slaktingar ar inackorderad
hos henne och kan inte nog prisa
hur bra dar ar och hur_ utmaéarkt hon
trifs. Priset &r blott 75 kronor pr
manad och stallet ar belaget i mel-
lersta Sverige. Vi kunna inte ge dem
gratisannons med ett Oppet omnam-
nande har, men i privat bref kan
Jag ge er adressen om ni skrifver till
? »Ebon», Iduns Red. f. v. b. Stock-
olm, och uppger ert eget namn och
adress jamte svarsporto. Ebon.
N:r 237. Hyrorna stalla sig i me-
deltal 300—350 for 3 a4 rum och
kok. Nagra storre fortjanster pa skol-
inackordering ar ej att berakna.
'Maji.
N:r 238. Vénd eder till Stockholms
Ritkontor, de kdpa kanske dylika mon-
ster. Forsok annars i ndgon annan
textilaffar. Aro monstren vackra och
originella kopas de noq1
or 239. andlakare ha nog |a||—
manhet samma taxa och den &r oftast
for kénnbar for den fattige. Men
ni har j-u tandlakarmstltutet i Stock-
holm. Jag for inte sa lange
sedan i en stoc holmstidning, att per-
soner, som Onskade fa tan er lagade
eller insatta, kunde anméla sig dar.
En del af eleverna vid institutet av-
lagga namligen sina examina, till vilka
afven hora praktiska prof ungefar
vid den har tiden af aret. Och da
fa de personer, som slappa till sina
tander, dessa kostnadsfritt Iagade.

N:r 240. Nog gar det att magra
alltid. Se har nagra medel att bli af
med fetman. At aldrig kvallsmat!

Akta er for sotsaker! Séledes inga
konditoribestk. Drick inte till ma-
ten, och hvila aldrig middag! Tag
ett riktigt ordentligt bastubad en

gang i veckan! Stig tidigt upp! Sporta
och ga langa strackor med rask takt
i kuperad_terrang! Gymnastisera! Och
s& till sist det allra basta medlet:
tank inte for mycket pa er fetma-,
utan lagg i stallet ner er tid och
era krafter pa ert yrke, o-m ni har
ett sddant — i annat fall s& skaffa
er ett. Det ar det béasta sattet att
inte bli for fet. A. E.
N:r 241. Asta Nielsens' adress ar
endast Kopenhamn. Har tillskrifvit
henne under endast den adressen,
hvilket gatt fram. Maj.
N:r 242. | Goteborgs gymnastiska
institut, Stockholms ~massage- och
%/mna—stikinstitut och hos dir A
jellberg, Stockholm, kan ni utbilda
er till SJul:(gymnast Begér Frospekt
darifran urserna bli i allmanhet
?anska dyra och dessutom finns det
or narvarande s& forfarligt godt om
sjukgymnaster. E.
and er till Gymnastlska Cen-
tralinstitutet och begar prospekt. Kur-
sen tvadrig. Inga kostnader. B.

N:r 243. Tvatta palmerna en gén
i veckan med ljumt sdpvatten, ocl
jag forsakrar er att flackarna snart
forsvinna. Har sjalf erfarenhet dar-
af. De hvita flackarna &ro en sorts
insekter som ej f4 vara i fred utan

standigt maste’ oroas. Hall cPa en
tid, sa far ni sjalf se, att de for-
svinna, savida de ej aro & sol-

flackar, ty ni vet kanske, att palmer
ej tala for stark sol. B.
N:r 244. Bladvass eller saf utrotas
sdkert genom att afskdra densamma
under vattenytan, dd den blommar
i augusti manad. C. S.
N :r 245. Det forefaller som om ma-
skinstickning skulle vara ungefar det
olampligaste fér en klen och nervos

person. “Men undervisning i stickning
fads samtidigt med kop af maskin
och denna kan kopas p& manatlig

afbetalning. De modernaste modeller-
na kosta 250 a 300 Kkr. K.
Med anledning af eder

N:r 246
fraga ber Jaig fa meddela att har pa
Kailbacken™ finns en liten flicka som

behofver ett verkligt godt hem. Hon
har ingen mer &n sin” mors styfmor,
som &r ganska gammal och nu dartill
sangllggande I| sa att flickan nu

hos  en aldre familj som icke
kan ataga sig henne for “alltid. Flic-

kans namn ar Karin Danielson, fodd
den 3 dec. 1911 — séledes néara 3
ar gammal. Fadern, en expeditions-
forestdndare  Olof ~Danielson, reste

ifran sin familj for 2 ar sedan och
har ej sedan Iatit hora af sig. Mo-
dern tog sig sa& hardt af detta, att
hon sjuknade och dog sommaren efter.
3 af harren tog fattigvardei hand om,
men lilla Karin fick stanna hos mor-
mor, som nu har haft henne med un-
dantag af en tid i vintras, da hon
var pa barnasylen. Hon fmge nog
kanske komma “dit igen, men att fa
ett eget fordldrahem vore

ket, mycket béttre. Tills r|f ru
Anna Anderson, Kailbacken, Gefle el-
ler Fattlgvardsbyran Gefle.

— Sand bref "till »Gunvor», Udde-
valla p. r., skall upplysningar er-
hallas. G. M.

N_:r 248. Hos Percy Luck far ni
alltid all sorts sylt och kompott ut-
maéarkt god, egen tillverknin sma-
kar full omllgt som hemlagad. B.

N:r 249. Kara ni, ni har vil hort
berattelsen om fadern och sonen, som,
di de voro ute och fardades och
bara hade en asna, inte kunde gora
manniskorna till Iags utan till sist
togd och buro asnan hem. Unge-
far p&d samma satt ar det med er
och resan i sallskap med den Kka-
raste till Stockholm. Den ena man-
niskan sager, att det ar korrekt, den
andra tvirtom. Manniskorna kan ni
aldrig gora till lags. Det var vyal
deras dom ni fruktade, nar ni fram-
stallde den har fragan’) Tank inte
pa, livad edra medméanniskor tanker
och tycker! Res ni till Stockholm i
sdllskap med er fastman ensam. Man-

niskor, som déma ofver era goranden
och latanden, kommer ni alltid att
ha. Men kanske har ni

inte aIIt|d
den hjartans kare. A.

— Nu for tiden anses att man i
'konvenanssaker kan godra hur man
vill — men fint &r det ej att fore-
taga en resa utan foérklade, och ni
kan vara ofvertygad om att ‘alla per-
soner af den s. k. '\%amla skolan ej
skulle gilla detta. an kan ha hur
rena tankar och ké&nslor som helst,
men man bér dock ej satta sig ofver
de gamla konvenansreglerpa. Jag for-
modar att ni ej har nagon mor i
Jlifvet, ty da& skulle hon nog radt
eder liksom jag. B.

N:r 250. Recept
odt salt kott. i koper basta ox-
ott, benfritt, kokas tills det kan-
nes mort, en msk. salt i 3 kkp. vat-
ten ar Iagom till 1 kg. kott. Kottet
far sedan ligga i lagen och tages
endast upp nar man skar upp af

detsamma. Maj.
N:r 251. Mycket beror pa hvad
sjukdom ni har. Dock skadar det
jn icke att tillskrifva en specialist.
Om ni pointerar att ni &r fattig,
torde det vara obehofh%t bifoga porto.
I Stockholm erhalles lakarunder-
sbkning for obemedlade pa Serafim-
lasarettet. Om n| vill skrifva till
»Majs», Sthim 1 p. r., V|Ildjag '\cn;arna
bista eder med rad och da
En tjansteflicka tillrades att
bedja t. ex. er matmor hjalpa er
vid~ brefvets affattande, sa att det
ni vill saga blir klart uttryckt. Att
doktor Westerlund i Enkgping t. ex.
svarar pa skriftliga forfragningar vet
i) Porto boér medsédndas och ni
Or utbedja er svaret mot pos}t(for»

pa tillagning af

skott.
N:r 252. Gnid in »rynkorna» hvarje
kvall efter att ha tvéattat ansiktet

i' jumt wvatten, med coldoream och
massera dem en 10 minuter. D& de
ej Iéolmma af alder hjalper nog detta
mede

MARTAS BEKYMMER.

Historien om ett hushall.
Af Ernst Jotson.
(Forts.)

Men for forsta gangen fragade hon
nu sig sjalf, huruvida forandringen
hade varit lika tillfredsstéllande for
honom. Hon medgaf villigt, att ett
visst behag, en viss retelse hade for-
svunnit ur deras tillgifvenhet, men
aldrig forr hade hon téankt, som hon
tinkte nu, att den felande egenska-
pen vore fortrollghet Hur var ocksa
en sadan forutsattning Jll%1 nar
hon hade lefvat tjugu ar med honom
i fullkomlig véanskaplighet?

Likval upptéackte hon, dar hon stod,
att hon under maniga ar ej hade haft
den minsta forestallning om hvad som
forsiggick i hans sinne. Naturligtvis
hade de, nar de varit for sig sjalfva,
ofta afhandlat hemmets detaljer likt
tvenne kompanjoner, men nu kom
hon ih&g, att det alltid varit pro-
blemen ~ inom hennes  afdelning,
som debatterats. Mannerling tycktes
hafva varit i stdnd att skota sitt
omrade utan négon slags radplagning.
Hur kom sig detta?

Hon forsokte forivifladt att se sa-
ker och tmfg i deras ratta ljus. Hen-
nes hela var byggdt pa& den tron,
att hon vore enbart till som ett stéd

for andra; och likval markte hon,
att hennes man i sina_mera person-
liga intressen, langt ifran att vara

beroende af henne ej ens hade namnt
dem for henne, livad betydde detta?
Och hvarfér hade hon ej markt denna
motsagelse forr?

Vid denna tankepunkt och innan
hon sjalf fattade sin afsikt, horde
hon_sin egen rost saE
»Gertrud, lampan ry! erl»

Det var intet tvifvel om det val-
kommen, hvarmed badas 6gon lyste
upp.
p>’>)Ké'1raste lilla  mammal!» utbrast
flickan.

Béda oOfverhopade henne med om-
sorgsfulla fragor efter hennes hélsa.
Hon behofde ej sporja efter deras.
Aldrig sdgs ett par mera rosiga och
af faror oberdrda kinder &n deras.

Efter ett 6gonblick frdgade hon hvad
det var, som hennes man skref, och
han svarade att han skref en bok om
trad. Han hade for ett antal af ar
haft foresatsen i sitt sinne, men aldrig
forr funnit den nddiga -energin att
borja.

»Hvarfor ej?» sporde hon skarpt.
Men innan han fann tid att svara —
och det var tydligt att han sjalf
ej visste réatta svaret — foll Gertrud
in:

»Vet  mamm,

pris for en komposition!
idén dartill samma kvall
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jag har wvunnit ett
Jag fick
mamma

reste, och jag gnodde och gnodde
sedan och alla séga, att den ar
battre an ndgonting jag forut gjort.
Ar ej mamma glad?»

Jo, hennes mor var glad, men en
kdnsla af bitterhet blandade sig med
hennes gladje. Var det i sjalfva ver-

ket hennes ranvaro som ldsslappt all
denna vitala energ i?

Ett hopp drdde annu i hennes
brést. Hon vande sig till sin man.
»Ha de skott om er ordentligt,

sedan jag for?» sporde hon.

»Ah, fullkgmligt,» svarade han. »All-
ting har gatt utan att klicka, tack
vare dina anordningar.»

»Ja,» infoll Gertrud, »tjanarna hafva
gjort allt, precis som  om mamma
varit hemma endast battre »

Fru Mannerlmg sag sig om i rum-
met, dar allt enligt hennes mening var
pa tok — hoérnen dammiga, lamporna
oputsade, kuddarna tillskrynklade och

den begal gnade tebrickan,” som borde
ha bli utburen, &nnu stéende
kvar, att skrapa i en vra

Hon strackte ut sin hand mot kloc-
kan for att ringa och beordra dess
uttaﬁande men sa hejdade hon sig,
sjonk tillbaka i stolen och lat sina
hénder syssloldsa sjunka ned i skotet.
Hennes man hade bdrjat att berétta
henne nagot om Sslltt arbete.

t

llustreradt manadsblad for
barnkléaders forfardigande.

Denna i alla hem med uppvéxande
sma »slitvargar» redan snart sagdt
oumbdérliga radgifvare, alla mdédrars
ovarderliga skatt och hjalpreda, ut-
gifves &fven under 1915 med ett en
gdng i manaden utkommande num-
mer, inneh. bortét ett hundratal illu-
strationer ofver allt som hor till
barntoaletten frén de spadaste &ren
till vuxen &lder, och atféljd af en stor
dubbelsidig monsterbilaga. »Barn-
garderoben» ersitter mangfaldigt sitt
pris 3 kr. for helt ar, 1 kr. 60 ore
for halft ar, genom den nytta och
besparing dess praktiska radd bereda
i hvarje hem.
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Prenumerera a narmaste
postkontor eller bokhandel.

Héret§ vard
en framstdende lakare.

En framstdende lékare, som be-
handlar speciellt hérsiukdomar, for-
ordar féljande behandling: Sedan
haret kammats och borstats med
ren kam och borste, ingnides har-
bottnen omsorgsfullt med F. Paulis
Azymol Stimulus. Sedan borstas
héret anyo val, men ej hardt.
Denna behandllng med ~Azymol
Stimulus bor ske dagligen sé lange
haret_faller af, sedermera minst
tre ganger i veckan.

Nyutkommen reali-

saiionskatalog ofver

1,000 bocker i nya exemplar till
betydGyt nedsaUa p iser. Bocker
inom skilda litteraturomréden : skonlitte-
ratur, naturvetenskap, teknik, medicin,
historiska och geografiska verk, religi-
osa bocker, larobocker af skilda slag.
ordbocker, yrkeslitteratur m. m. samt
barn- och ungdom bocker, plansch-
verk och presentbdcker. Katalogen
erhdlles gratis och franco fran
Bjorck & Boérjeson, Afdelning Anti-
kvariat-Bokhandel, 62 Drottninggatan
Stockholm 1.

-KATALOG
N:o 112.

OFVER
GODA DESSERTER

Efterratter och Tartor!
Ring upp Allm. 1376 eller Riks 3812
och bestallningar sandas till hem-

men, angbatar eller tag.
BAGERIET k KONDITORIET 4 STORGATAN.

Filial: NARVAVAGEN 8. R. 10871, A 260 71 .

Om Ni hadeen idéom

h r verkligt praktisk

och viktig for Ederbal-

sa och valbefinnande

denna I|IIa prisbilliga

snygga

badapparat ar,

B later Ni ej den-
U Da annons pas-

p sera. Detkostar

p blott ett bref-

p kort att f& full

| besbrifning.De£

N tager endast 5

N min. att fa ett

| efter sanitéras-

N te regler upp-

G friskande bad

fr. stadigt, rent

‘vattentillfloder

varmt el. kallt,

egleradt med

en kran vid borsten. Onédiggor badkar

med da/rbara och wdlyftqar(‘jrledningar.

Ni badar har renare pa 4 litervatten an i

ett badkar.

Bad &aro nddvandiga, radfraga Eder lakare.

Amerikanska Illlaskinmorten. Hérryda 5.

RUSKIGT

vader skadar hyn.
anvandning af F. Paulis

Forhindra detta genom daglig

Ovicula (4gg) tval. Agg-

&mnet i densamma verkar valgérande och skyddande

pa huden.
alltid

Den som har émtalig hy koper darfor

F. Paulis Ovieula TVAl.

| Ulmarkta organ |
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Arvika: flrvika Nyheter.
Boras. Bords Daghlad.
Falkenberg: Falkenbergs-Posten.
Fai»»: Falu-Kuriren.
Haimstad: Hallandsposten.
Helsingborg: (")resundsposten.
Hernosand: Hemasands-Posten.
Horby: Mellersta Skane.
Karlstad . Karlstads-Tidningen.

Kristinehamn: Ansgariiposten.

Landskrona: Korrespondenten
Landskrona Tidning.

Linkoping: 0stgoten.

for annonsering i landsorten
aro foljande tidningar:

E

Lulea: Nnrrbottenskuriren.
Nykoping: Sdermanlands  Nyheter,
Oskarshamn:  Dskarshamns-Posten.
soderhamn:  Stderhamns-Kuriren.
soderkoping:  SGderkpings-Posten.
soderteije: Sodertelje Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Umead: Udsterbottens-Kuriren.
vasteras: Vestmanlands Léns Tidning.
visby: Gotlandsposten.

Orebro, Nerikes-Tidningen.
Ostersund: Jimtlands Tidning.



BREFLADA

REDAKTIONENS BREFLADA.

Beatrix. Om »hela massan» dik-
ter, som ni har liggande, liknar prof-
ven, boér ni snarast mOj|It frigora

er fran tanken att upptrada offent-
ligt som skaldinna.

Petitor. Det var e allvar, var
ej skamt — det vagde mellan ‘bada.

Surre. Lampar sig icke.

Don Quijote j:r. Nej!

Inga — forhoppningar.

»For fOrsta gangen» Redak-

tionen har genast satt sig i forbin-
delse med Roda korsets kvinnofor-

enings {relse och kommer att i
nasta vecka lamna de o©nskade upp-
gifterna.

Kvinnfiga
pfafssokande

och

tediga pfafser

saval inom hemmen som
ofverallt dar kvinnlig ar-
betskraft kommer till an-
vandning kungdérasfordel-
aktigast genom annons i
Idun, landets aldsta och
stérsta kvinnotidning,som
lases i alla bildade sven-
ska hem fran Ystad till
Haparanda. Annonser
mottagas af de flesta
annonsbyraer i riket eller
insédndas direkt till

Iduns Annonskontor,
Stocftholm.

~NNONSER skola vara inlamnade till
Expeditionen senast fredag for att
kunna inforas i foljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

Oand aldrig originalbetyg

utan endast afakriftor
nar ni svarar pa annons om
ledig plats.

VARDINNA, kompetent att skota ett
Iandthushall erhéller plats den 1 dec.
1914. Betyg och foto sandas till »D.
L.», Forsheda.

MOT FRITT VIVRE o6nskas sprakkun-
nig, undervisningsvan lararinna att
lasa med> 9 &rs gosse 1:sta klass kurs
aI vartermin, bvar till »9 &r», Djurs-
olm.

ENSAM DAM, som skulle vilja vara
sallskap och hjalp i litet, rart hem
hos en yngre dam med god anstall-
ning mot att sjalv betala 15 kr. i
man. till kost, och i ofrigt erh. fritt
vivre, torde inlamna svar till »Vanlig»,
Gumaelii Annonsbyra, Malmé. Lamp-
ligt for person med mindre férmo-
genhet eller pension.

PA HERRGARD | SORMLAND finnes
plats for elev att lara enklare och
finare matlagning samt Ofriga hus-

liallsgéromal.” Pris 65 kr. per manad.
Svar till »Gott hem» und. adress 6.
Gumaelii Annonsbyra, Sthim, f.v.b.

UNG, BILDAD "och behaglig flicka,
kunnlg i barnavard, erhaller plats nu
?enast i god famllj Svar med ref,,
oneansprak m. m. under adress »L. S,
1915», Oskarshamn p. r.

BARNSKOTERSKOR, som genomgétt
utbildningskurs i Sallskal et Barna-
vards anstalt finnas animélda & Sthims
stads Arbetsférmedling, Regeringsg.
107. Riks och allm. -telef. 4047.

BARNFROKEN eller barnskoterska,
barnkar, ansprakslos, kunnig i som-
nad, erhaller ?od plats 1 dec. Svar
med foto och oneansprak till »S. L.»,
Iduns exp.

T~LAKAREFAMIL) i stad (badort)
far battre, hushallsvan flicka, kun-
nig i matlagnmg 0. S. plats som
hushallsfroken. "Koksa 0 “husa finnas.
Vid. Nva Inack.-Byran, Jakobsbergsg.
34, Sthim.

| GODT HEM i Norrland (samhélle)
tar undervisningsvan, musikalisk la-
rarinna plats att tilltrada 15 jam.
Vid. Nya Inack.-Byran, Jakobsbergsg.
34, Sthim.

I - o -
For bildad, husltallsvan flicka
finnes plats 1jam att med husmoders
hjalp skota hushallet i familj med 4
barn och barnfroken. 20 kr. i man. Fa-
medl. Sv. t. »Fru W.», Iduns exp.

HVAR FiNNES EN FUCKA
som vill ataga sig att ensam skéta
hemmet hos oberoende ungkarl? Tack-
sam for svar ar »Ajax» under adress
S. Gumaelii Annonsbyrd, Stockholm,
f. v. b. Foto 6nskvérdt.

Epidemisjukskoterska.

Platsen  som epldem|SJukskoterska
for N. Sandsjo socken ar ledig att
tilltrdda den 1 febr. 1915. Loén 600
kr. jamte moblerad bostad och fri
vedbrand. Ny s%ukstuga med nutida
bekvamligheter finnes.” Svar &tfoljda
af betyg och helst foto séndes fore
1 dec. till kommunalstammans ordf6-
rande i N. Sandsjé, adr. Sandsjo.

PLATSSOKANDE

UNG LARARINNA 6nskar mot nigon
16n plats i familj att lasa och spela
med barn eller bitrdda i hushallet.
Svar till »Snarast», Trollhattan 2.

22 ARS BILDAD FLICKA énskar plats
som sallskap och hjélp, helst i mel-
lersta Sverige eller Dalarne. Kunnig
i_ hushalls-,” handarbeten och dylikt.
Afven musik. Svar till Iduns ~exp.
under sign. »22 Ar», b.

UNG FLICKA oOnskar plats, har ge-
nomgatt handarbets-, skolkéks- -och
handelsskola. Innehar plats men 6n-
skar ombyte. Goda rek. finnas. Svar
till »R. 20 ar», Upsala p. r.

TYSK SPRAK-, tecknings- och mu-
siklararinna onskar plats i svensk fa-
milj eller skola, jan.—juni 1915. Ta-
lar afven engelska och franska. Svar
till »Sprachlehrerin», lduns exp.

EN 25 ARS BILDAD FLICKA &nskar
plats som husmoders hjalp. Svar till
A. Hedlunds Bokhandel, Karlsborg
emotses tacksamt snarast.

ETT UTOMORDENTLIGT VALREIv.
fruntimmer soker plats att skdta en
ungherres eller ensamt fruntimmers
hem, eller att vara frun behjalp-
lig, ‘eller under fruns bortovaro skota
ett stérre hem i stad eller pa landet.
Ar &afven kunnig i lattare sjukvard.
De basta muntliga och skriftliga rek.
kunna erhdllas. ~ Svar torde sandas
till »Duglig hjéalp», Allménna Tidnings-
kont., Stockholm.

UNG, HEMLOS FLICKA, van vid och
med hag for arbete, onskar plats som
husmors hjéalp |vanl hem. Ej lon.
Villig utféra ensamj.. . sysslor.  Svar
till »Norrlandska», | uns exp., Sthim.

20-ARIG VARMLANDSKA oénskar den 1
dec. plats pa storre herrgard a.tt
insatta sig alla i ett landt-
hushall forek géromal. Vill anses
som familjemedlem. Ingen 16n. Svar
emotses tacks, till »20 ar», Iduns exp.

LARARINNA, mycket skicklig, sprék-
kunnig, musikalisk och undervisnings-
van, Onskar plats pa nyaret i familj
eller skola. Stud. sprk utomlands.
Svar till »Energisk lararinna» under
adress S. Guma elii Annonsbyrd, Stock-
holm, f. v.

2 FLICKOR, dem ena musikalisk, vilka
genomgatt 8-kl. laroverk samt hus-
moderskurser vid Rimforsa, onska ef-
ter nyaret plats att tlllsammans iskota

f. v

hushall. Svar till »20 o. 21 &r», Fa-
lun p. r.

I-IUSHHALLSVAN, battre  flicka, kun-
ni |mat|agn|ng bakning o. s.
soker plats i gott hem att t|||trada
nu eller pa nyaret. Goda betyg. Svar
»Ansvar, Villig», Sv. Telegrambyran,
Sthim.

LARARINNA, undervisningsvan i skol-
amnen, sprak musik, soker plats att

tilltrada 15 jan. Goda bet g. Svar
»Barnavan, alamod», Sv. elegram-
byrén, Sthim.

UNG, BILDAD, MUSIK. FLICKA med
sangrost dnskar pa nyéret komma i
gott hem att vara husmoder till nytta
och séllskap. Svar till »1893», Hel-
singborg p. r.

UNG LARARINNA onskar under vin-
terferierna (15 dec.—15 febr.) komma
i nagon familj eller till ensam dam
for att mot fritt vivre fa deltaga
i hushallet. Lé&ser garna med barn,
om si onskas. Svar till »ldunprenu-
merant», lduns exp.

I PRIVATVARD eller ock att skota
mottagningen hos ldkare Onskas plats
af  24-arig norrlandska glad  och
tjanstaktig. ﬂot kunnlg i sjukvard,
barnavard och husliga goromal. Svar
till Anna Cahlin, Tullgatan 7, Lulea.

PLATS | TREFLIG FAMILJ 6nskas
fr. 15 dec.—1 febr. som hjalp med
julstoket o. inom hemmet forek. go-
romal. Fritt vivre 6nskas. Sv. emot-
ses tacksamt fore 28 nov. und. adr.
»H. S.», Grangesberg p. r.

BARNKAR, 20-drig, battre flicka, kun-
nlglmasklnskrlfnmg och nagot bokf.,
van vid husliga syssl., Onskar plats
i godt hem mot nagon I6n. Familje-
medlem. Sv. till »December», Helsing-
borg p. r.

KRAFTIG och DUKTIG, glad flicka,
kunnig i enklare matlagnlng van vid
arbete, soker senast den 15 dec.
lats i god familj, dar hon under
usmoders ledning kan fa utbilda
sig i alla till skotandet af ett hem
hdrande goéromal. Sma prét. Svar
till Iduns exp. under signatur »Maria
17172 &r».

UNG LARARINNA, med praktik i sma-
ooh folkskola och héga betyg, o6nskar
snarast plats i skola eller familj eller
som skrifbitrade eller sallskap at aldre

dam. Svar till: »Hosten 1914», Tatta-
mala p. r.
I  STOCKHOLMS NARHET 6nskar

praktisk, battre flicka, som genom-
%att hushallskurs, snarast plats i godt
em dar Jungfru finnes. Nagon " 16n
Svar till »Familjemedlem 22
Iduns exp. f. v.
20-aria skanska
fran godt hem Onskar, mot betalning
r manad, insatta sig i alla i storre
andthushall forekommande goromal.
onskar anses som familjemedlem. Svar
med uppgift om pris m. m. emotses

Onskas.
ar»,

tacksamt " till »20 &r», Skurup p. T.
22- arlq( Fiicka
af god familj onskar plats i familj,

helst dar jungfru finnes. Kunnig i
handarbete och enkel sémnad. Genom-
gatt hushéllsskola. Svar till »Huslig»,
Lysekil p. r.

Bogstens Hushallskurs
20 jan.—20 april 1915. Begéar prosp.
Fru lda Palmgren, Bettna.

Osemelms. Sik- och_ Hillem,

12 Floragat. 12,72 tr. (hiss) Stockho

Rikst. 97 52. Allm. tel. 9765.

Referenser till foljande herrar I1&-
kare: Alfred Berghel, Harald Ernberg,
Arthur Furstenberg, E. O Hultgren,
Arnold Josefson, Gottfrid Rystedt.

Prospekt sandes pa begaran.

For allméanheten serveras 2 tr.
upp l:a kl. bad: Elektriska ljusbad,
tnassagebad, tallbarrsbad, halfbad m. fl.
Forestandarinna HILMA FREDLUND

Riks+el 9012. Allm t*>| 1250

a»= Begdr prospekt fran
G?tebords h ndelsskola,
Vasagata 45 B, Goteborg.

Ars- och terminskurse*-. Bankkurs.

Ménga 100-tal* el» ver dro placera e

IDUNS KOKBOK

utgifven af Elisabeth Ostman, afhandlar saval mat-
lagning i vanlig bemdrkelse som bakning och
konservering at kott, fisk, frukt, gronsaker och
svamp, karamell- och konfeklkokning, beredning
af drycker och charkuterivaror, servering, bord-
dukning och servettbrytning och

1]

ar
var modernaste kokbok till utstyrsel och innehall.
Alla bokens 1,071 recept aro praktiskt profvade vid
Elisabeth Ostmans Husmoderskurs och ofver
skadligt uppstéllda, med ingrediensernas vikt eller
rymdméngd noggrant angifven. Afven helt unga

husmddrar och tjanarinnor med mindre erfarenhet
och vana finna darigenom en sdker handledning,

den

ar rikt illustrerad, med 12 fargtrycksplanscher,
af kottstycken, faglar fiskar, svampar samt gron-
saker jamte fyra stycknlngsplanscher och tva sidor
med fotografier af olika servettbrytningar. Det

basta

beviset for bokens lamplighet som var generations
kokbok for det borgerliga svenska hemmet &r, ati
det redan tryckts ofver 25,000 exemplar af

kokboken.

Den kostar, komplett inbunden i ett vackert klot-
band, endast kr. 5:50 och den finnes att tillga hos
nérmaste bokhandel eller hos Forlaget, Iduns ex-
pedition, Stockholm.

Prenumerera pé Idnnl

Lugna dej pojkel
Det gar pa ett
par minuter

nar man har en

HUSQVARNA SYMASKIN.

ofver skilda delar wf vartdanadatiga afbetalningsvillkor
rer, pa kontor '»ch banker.
Platsformedlmgen ar kostnadsfri.
Q VA term’nen bo jar d. 5 jan. 1915.

KARLO. LINDEBERG,
forestandare

VISA EDRA FOTTER

och man skall genast kunna se, om Ni putsar Edra skor med

Ahlgrens Skinn- & Laderbalsam “Nobless
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Gymnastikdirektorsexamen
afldgges O©fter 2-Arig kurs af kvinnliga

fyMta BpastiMitet

Ny kurs borjar
-1 'rfossitn. 1 rmr

Goteborgs Gymnastiska Institut,

Sjukgymnastik och Massage,

Bty.ar uhétLiv]. prospekt.

Doktor k Kjellbergs

kurs i massage och sjukgymnastik

Begar prospektt Stockholm.
Ma«toraamn pl«trafan 70

| Massage och Sjukgymnest

STOCKHOL
MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT
Biblioteksgatan 28
Begéar Prospekt

Rysk Frakenpomada,

fullt oskadligt, storartad effekt, kr

4,50 + porto (diskret forsandning) en-

dast 1

Franska Parfymmagasinet,
H >fl

21 Drottninggatan 21. Stockholm.

Det berdmda

harstarkande vattnet.

Oifver gratt har dess ursprungliga farg.
Rorttager mjall. Hindrar haret att falla af.
Market grund. 1879 Beg. end. fl. med eden.
Royal » Windsor Perfectionne». En alltjamnt
stig. forsaljn. samt 30 ars succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris kr 5. -}- porto.

Nederlag: Franska Parfymmagasinet,
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthim.

OATINE,

denna kraftiga, sno-
vita naturprodukt
framstalld af ren
uafre, uppfriskar hu-
*en och astadkom
tner i fftrenmg med
solens varme den séa
eftertraktade klara
friska' engelska teinten Akta Oatine-
Creme i hvit burk med gront lock: pris
L.50; 4-dabbelt inueh. 3. —. Oatine-Snow:
L.50. Finnas Ofveralit samt hos A. W.
Nording, Bildioteusg. 11. Birgerjarlsgat.
L6 o. Drottninggatan b3. Stockholm

viv = =Nbj

Bt o8

For harets fullstandiga rengéring
och forskénande finnes intet battre an

Majorskan Edmanns
CHAMPOING

som innehaller
I'Oleine».
FORNAMSTA PARFYMAFFARER.

Mot gratt harT

Harraed meddelas &arade kunder, att
det utmarkta och mycket efterfrdgade
harvattnet mot gratt har (dessutom
det basta mot mjall och haraffall)
som i 40 a&r forts endast i Fanny
Gelins Parfymmagasin. Malmtorgsgat.
5, hadanefter fas under adress Firma
Fanny Gelin, Norrviken. Rikst.
Norrviken 14. Pris: 5:50 fraktfritt.

Varga haref, mdetr sl eller
Zivertz' ExtraitVegetal

hasta harkonserveringsmedel. Rekommende-
radt af manga lakare. Finnes till sau hos
frisOrer och i partymaffarer samt hos Kongl.
Hofl. Zivertz’ Eftr., D»ottninggatan 42,
Vrkaden, Goéteborg. Aterforsaljare rabatt.

»Savon Moderne a

Doktorinnan Vilma Erikssons
Hvilohem,
belaget 15 min. skogsvag frdn Ar-

vika. Inackorderingspris 3 kr. pr dag.
70 a 80 kr. for mén. Adr. Hogasen.
Arvika.
o
ma

ar varldens fornamsta Har- !

medel och ofvertraffasicke af

nagoi annatliknande preparat. *
Pris pr fl. 2.50. J

Erhélles hos alla lata klass Par- «

fyiueri-, Drog- och Coiffyraffarer. £

.Kolgarden vid' \VVarfan /a

H.G. SODERBERGS5 IMPORT A.B.
1MMANTRACIT. HUSHALLSKOLBKOKS

Riks och Stockholmstelefon: Namnanrop. + Begér endast "Soderbergs Kolimport

Foreningen Handarbetets Vanners
Hulda Lunding hdgre "7

borjar ny kurs for handarbeblararinnor den

15 januari 1915.
Anmélningar mottagas
31 Banorgafan, Stockholm.
Strangnas Hushallsskola.

Ny hnsmoderskurs bft j*r d~n 25 j&n. Uude»visn ng- n ledes af ex. lararinna
och \an husmor Pro p« t med r«f. ge . Fm M. Braune, Strangna-.

Fiobel-nsftutet 1 iorrkoping, | f-kursen: wtoildning for kindergarten,

finnss nag a elevp at>er a i januari. Pro«' ekt <*<h ly« i srar er«
g nom u dertH knade fr>re«tAiidarinnor. Ellen cch Marla Moberg.

Elever mottagas dagligen

Lektioner i Linnestmnad e o EVA EChER

(den skiortor, underkjolar, blusar och bamkdider] R T o o AT ooa
BENNIXGE HEMSKOLA

Rikstel. Adr.: Stne-gnas. Allm. tel
Vartermin LL Jan.—24 April.

Husrnodersskola pa landet. Undervisning i
matLagniug,sLaKtbaK .inko en. m. m. Tvatt, vaf-
ning, linne- o. kladsam m. m. Kurser i sju .-
vard, hals lara o kulturhistoria. Sk<»I*n ar uar-
ligt belagen, hemtrefiig o. anspra slos.
dad 1908. ll:te hnsmodrjr«kursen pagar.

An lamal : at« lara svens a flic or reda sig
sjelfva och bhfva till verklig- nytta for sina
m-dmenmskor. Prospe t enl. adr som ofvan

Nobynas Hushallsskola

Vartermin fran 20 januari till 20 maj.
B Idade flick .r mort *g is & Nobyn s Herrgard, bel. & smalandska hoglandet
i harlig o<*h haNosim tr kr, G>-u ullig undervUuinr i husha 1l och sléjd me 1-
delas af skickliga, examinerade Lararinnor. G dr hem VUnre meddelas at
fores*&ndari nan, Fru E. vo r K->rhe>, Nobynas, Frmnaryd, Rikst-Oefon 5.

Grun-

3 :de lasaret borjar 14 ang. 1914.

20 akad rniskt o prakt utbdd larare.
lihp Holmqvists Handelsinstitut Ar— och terminskurser Specialkurser.
1 >1 *Mlégat. 7, 1 & 2 tr., Goteborg. Utforlig bankkurs med 6vningar i alla

Grundat 1885 Rt. 21 27 banky6romal
& ss1 60. Moderna, hygi- PL «tsfTrmi-dlingsavdelning med
emsKa lokaler i laroverkets strackta forbinde’ser.
egen byggnad. Begar vart 40 sid. illnstr. prospekt.
Framsta och storsta enskilda Filip Holmqvist,
handelslaroverket i landets Overlarare vid Tekn. skolan i Stbim,
framsta handelsstad. larare vid Cbalmersska Institutet.

vid-

Hvarje kvinna som oOnskar

att kunna forsorja sig sja/f

bor e uiir-l1lta att skatft sig Kvinnligt Yrkesregister for 1914,
Erhdles & Kv. Yrkesreg:s expedition, Rigering~gatan 05 samt i bok-
ladorna. Pris 1: 25. Porto till landsorten 20 ore.

Senaste Korsett-NYhet

Primadonna- Korsetten.

iS. k. Tango-Korsett

Denna korsett ar afpaxsad for alla figurer och
gifver kroppen okatadt-korsettens langa form, stor
bojlighet och modernt snitt.

Korsetten &ar fo.sedd med rostfria aluminium-
tjadrar och plan-chettcr rich kan «aledos latt tvattas.
Primadonna a Blommig brokad i matt

gtildfa g .
Extra lang modell.
Extra | :a batist ljusbld Kr. 7.—
Extra 1ang modell.
Prima batist, hvit . .
Ordinar 1ang modell.
Pri.nasatin,guldfargad Kr._3.30
Ordinar lang modell.

Storlekar 56* 80,

Till landsorten pr postférskott -f- porto.

Var illustreiade pri-kurant, innehéllande' H4 olika
korsetter, sandes gratis och franco.

B ST A Jonsson &C:o.
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_____ Kr. 8.50
Primadonna b.
Primadonna c. Kr. 5.75

Primadonna d.

oh. Lundstrém & C:0 A-B.

KUNGL. HOFLEVERANTOR.

Prima Antracit
HUSHALLSKOL + COKES » BRIKETTER

Begar vid telefonerina & Riks och Allm. endast

“Lundstroms““

-
anvand mmmim

FORNAM)TA FABRIKAT

VISITORS

LATTA
ELEGANTA
HALLBARAVMI*|

Kommissions-
lager hos

Turkiska badet,

i Malmtorgsbadet ar oppet hvarje tors-

dag for damer. Yppersta medel
for bibehallande af smart figur ocb
fin hy. Badet &ar angenamast, om
man ar flera f «dll«kap Pri« kr 1-50

«5  V?

Musikinstrumexit.

Endast prima och vél justerade: Gi-
tarrer, mandoliner, gitarrmandoliner,
gitarrlutor, violiner, violonceller, citt
ror, konsertinor, dragspel, flojter,
darinetter, massingsinstrument, sex-
tetter af forstklassig bohmisk tillverk-
ning, svensk modell, till 325 och 450
kr. sextett pr extra kontant, trummor,
fodral, strangar och 06friga tillbehor
Friumphoner (talapparater) och ljud-
-kifvor med fraisningsarmé tycken.
Orglar och pianinon fran framsta fa-
briker. Ho6g rabatt vid extra kontant
kop af orglar och pianinon.

Ceylon-Téer.

Fralsningsarméns akta, rena, be-
réomda téer. Finaste arom. Olika pake-
11 teringar till 5, 6 och 8 kr. pr kg.

Kakao.

Fralsningsarméns rena kakao af
erkand forstklassig beskaffenhet Pris
pr hekto —: 45, och pr kg. 4: 50, en-
kiloburkar 4: 50.

Dexxtol.

Fralsningsarméns utmarkta munvat-
ten och tandpasta. Munvattnei &ar pa
grund af sina stora antiseptiska egen-
skaper afven ett fortraffligt antisepti-
cum. Pris pr helfl. 1:75, pr halffl.
t:—. Tandpasta pr tub —:60.

Armé-TvVvAal.

Il Fin och behaglig antiseptisk toa—
I[ lettval. Pr stdng 1: -, pr tval — 25

Viola-l1deal.

|| Finaste toalettval. Pris pr kartong
I; om 3 tvalar 1:50, pr tval —:50.

Armeé-skokram.

Terpentinfri, forstklassig skokram
Pris: pr burk —:25, pr stor ask —:50,
pr mindre ask —: 20.

Putspulver.

Forstklassigt rengéringsmedel for
metaller, mén sarskildt for koppar.
Pris pr burk —:25.

Putskram.

H Fornamsta metallpoleringskram foi
Il alla metaller. Pris pr flaska —: 25.

Rikt illustrerad varukatalog, innehal-
lande fullstédndiga varu- o. prisuppgif-
ter, «aades pd begarangratis o. franko

Ofvanstaende m fl. varor

kun d erhéllas vid eller ge-

nom varje Fralsningsarme-

kar, hos ménga hrrhandlande
eller direkt tran

Fralsningsarméns
Handelsdepartement

Ostermalmsg.24 & 26 Stockholm 5.
Telefoner: Riks 8>81 Allm 6372
Filial : S. Al égatan 9, Goteborg.

Rikstelefon 7376.

Wilhelmssons Boktr.

5e VARANYAMOPEIRER. OCHNI
'HOPER JNOA ANDRA CALOSCHER.
TYPE PASSA SHODONENBAST/

C ]. WESSMAN, ST. NYGATAN 44, STOCKHOLM
)OH LINDNER,MALMO. )
VILHFLM LINDAHL, ORNSKOLDSVIK.

[lulptin Knt Ji

©mottager elever, afven nyborjare.
Vidare pr post till Sibyllegatan. 73,
Stockholm.
UUiUlii
Nehej!!
S. 'ty Decl .skullevara
MZ/IDIGi
Tvattpulver

med violdofl
52’ Mammal

TtDfIHPLMSnjmINTOSIMOBER

Rikrualliyo variaiiouei. Degar prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleverantér.
Porséaliningsmagasm : Mastersamuelsg. 38
STOCKHOLM.

Alltid veckans
basta nyheter!

itimmnmmi HINNiIHIIHHUmMUI

NCLSy

EXCELSIOR

ap den.yppeP5ta
GUMMIKIACKEN

Idun atgitves denna vecka
I' A ocb B.

A.-B., Sthim, 1914,



