


























I P. M. för hrr affärsmän. 1
VINSTEN ÖKAS GENOM

kundkretsens utvidgning. Den billigaste, 
H snabbaste och säkraste vägen att nå nya 
§f kunder är
EN ÄNDAMÅLSENLIG ANNONSERING
M i därtill lämpliga organ. En annons
I IDUN

har icke blott värde för dagen: den faller 
i ögonen på köpare än längre tid, ja, i tu­
sentals fall i många år. Landets mest er­
farna annonsörer annonsera också därför re-♦
gelbundet i IDUN.
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SJU =
dagar i veckan 

läses en annons i

= IDUN

Husmödrar
i

som äro praktiska använda •

Gahns B

Skursåpa )
till sina diskbänkar, köks- ■ 
kärl, golf och allt omåladt. |

Henrik Hahns fl.-B., Uppsala. >

KOKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand
Inneh. af Elisabeth östmans Husmo- 

derskur* i Stockholm.
VECKAN 22—28 NOV. 1914.

SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
strömmiiigs-å-la-daube med kokt ma­
jonnäs och nykokt potatis; mjölk; 
kaffe eller te med petits-choux. M i d- 
dag: Kejsarsoppa med äggulor; stekta 
ripor med brynt potatis och salader; 
nougatpudding med biskvier.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
lökdolmar med stekt potatis ; mjölk ; 
kaffe eller te. Middag: Griljeradt 
buljongskött med potatisbullar; blå­
bärs soppa med klimp.

TISDAG. Frukos t : Smörgåsbord ; 
pannbiff med stekt potatis; mjölk; 
kaffe eller te. Middag (vegetarisk) : 
Ångad hvitkål med smör och peppar­
rot ; hafresoppa med mjölk och kom­
pott.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
pytt i panna med rödbetor; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Italiensk 
soppa; stekt hvitling med pressad 
potatis.

TOKSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
pressylta med rödbetor ; mjölk • kaffe 
eller te. Middag: Ärter med fläsk ; 
ugnspannkaka med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; kokt sill 
med smör och ägg samt potatis ; kaffe 
eller te. Middag: Kött och röt­
ter (siarfsylta) gräddkaka med sylt.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafr ernjöl sväll ing ; fattiga riddare; 
mjölk ; kaffe eller te. M i d d a g: Kokt 
fläskkorf med rotmos ; slätvälling.

RECEPT:
Kejs-ar soppa (f. 6 pers.). 1 1/2 

msk. smör (30 gr.), 4 msk. mjöl (40 
gr.), 1 2 Nt. klar buljong, salt, cay­
enne, V2 del. scherry eller madera, 3 
äggulor.

Beredning: Smör och mjöl frä­
sas 2 min., den kokande buljongen 
spädes på och får koka under rör- 
ning 5 min., hvarefter den afsmakas 
med kryddorna och vinet. Äggulorna 
vispas upp i soppskålen och soppan 
hålles i under kraftig vispning. Ser­
veras mycket varm med uggkuior.

Äggkulor (f. 6 pers.). 2 färska 
ägg, 25 gr. fint smör.

Beredning: Äggen hårdkokas 10 
min, få ligga i kallt vatten några 
min. för att skalet lätt skall lossna. 
De skalas, få kallna, och hvitan los­
sas försiktigt från gulan. Gulan hac­
kas fint med en knif och inarbetas i 
smöret. Äggmassan ställes på kallt 
ställe att hårdna ooh därefter rullas 
den med två teskedar, som doppas 
i vatten, till små kulor, hvilka upp­
läggas pyramidformigt i en saladiär. 
Serveras till kejsarsoppa.

Stekta ripor (f. 6 pers.). 3
ripor, 1 hg. späck, i 3 skifvor, 3 msk. 
smör (60 gr.), 2 tsk. salt, 3 del. bul­
jong, 4 dol. tjock grädde.

Beredning: Om riporna äro frus­
na, upptinas de öfver natten i varmt 
kök. De plockas, rensas och få ligga
1 ljum mjölk några tim. hvarefter
de upptagas, få rinna af, torkas väl, 
uppsättas ooh beläggas med tunna 
späokskifvor. Smöret brynes i en järn­
kastrull, fåglarna iläggas jämte krä­
set och. brynas väl på alla sidor, 
saltas och spädas först med den ko­
kande buljongen, därefter méd gräd­
den, och få sakta steka med tätt lock, 
tills de äro möra eller omkr. 11/a 
tim., hvarunder de ösas flitigt. Ri­
porna klyfvas midt itu, garneras med 
brynt potatis och sa.Iad eller per­
silja. Serveras med salader.

Nougatpudding (f. 6—8 pers.). 
75 gr. sötmandel, 2 hg. spanska ell. 
hasselnötter, 1 helt ägg, 2 äggulor,
2 hg. strösocker, 6 blad gelatin, 3
msk. varmt väften, till gelatinet, 4 
del. tjock grädde.

Beredning: Mandeln skållas och 
torkas i ugnen. Nötterna skalas och 
hackas fint tillsammans med man­
deln. Ägget och äggulorna vispas väl 
i ett fat. Sockret lägges i en smord 
och någöt varm stekpanna och rö- 
res med träslef öfver ielden, tills det 
är smält. Då tillsättas .mandeln och 
nötterna genast, och massan jfår ett 
uppkok samt hälles under rörning 
på de uppvispade äggen. _ Gelatinet 
sköljes i kallt vatten, klippes i bi­
tar, upplöses i det varma vattnet och 
tillsättes. Massan röres därefter, «tills 
den är kall, då den till hårdt skum 
slagna grädden tillsättes. Massan häl­
les i vattensköljd och sockerbeströdd 
form och får stelna »på is 2—3 tim.

Då puddingen skall servez as, _ lossas 
den från kanten med en spetsig knif 
och stjälpes upp på «flat glasskål med 
tårtpapper. Garneras med kanderade 
nötter och biskvier.

Ångad h vitkål (f. 6 pers.).
1 medelstort hvitkålshufvud, 1 pur­
jolök, 40 gr. smör.

Till servering: 100 gr. ismör, 
rifven pepparrot.

Beredning: De yttre gröna bla­
den bortskäras från kålhufvudet som 
därefter delas i 8—10 klyftor, 
hopsättes åter, så att det ser helt 
ut och ombindes med fint segel­
garn, förut doppadt i hett vatten. 
Det nedsättes i en po{;atiskokare och 
ofvanpå kålhufvudet lagges den an­
sade och ituskurna purjolöken och 
smöret, fördeladt i flockar. Det ång­
kokas därefter omkr. 3 tim. eller 
tills det kännes mjukt. Serveras med 
smält smör och pepparrot samt kokt 
potatis.

Hafresoppa med mjölk (f. 
6 pers.). 1 Vj del. vanliga hafregryn 
(112 gr.). 1V4 lit. vatten, 15 mandlar 
(3 bittra), 1 lit. mjölk, 2 msk. soc­
ker (30 gr.), 2 tsk. salt (10 gr.).

Till servering: Vi lit. kom­
pott.

Beredning: Grynen sättas på i 
det kalla vattnet och få koka 1V2 
tim., med tätt lock, utan att spä­
das, hvarefter de passeras. Mandeln 
skållas, drifves genom kvarn och stö- 
tes fint i stenmortel. Mjölken ko­
kas upp med mandeln ; hafrepurén, 
socker samt salt tillsättas och sop­
pan får koka under rörning 5 min. 
Upphälles i soppskål och serveras med 
kompott.

Stekt hvitling (f. 6 pers.). 
1 Vi kg. hvitling, 1 msk. salt (15 gr.).

Till panering och st ek- 
ning: 1 ägg, 2 msk. mjölk, 2 msk. 
stötta skorpor, 2 msk. mjöl (20 gr.), 
80 gr. smör.

Beredning: Hvitlingarna rensas, 
hufvudet får sitta kvar men gälarna 
tagas bort. stjärt och fenor _ putsas, 
hvarefter de torkas med en fiskhand- 
duk. De skåras, gnidas med saltet 
och få ligga 1 tim., hvarefter de 
ånyo torkas. Hvitlingarna penslas med 
ägget, uppvispadt med mjölken, och 
vändas i en blandning af mjölet och 
de stötta skorporna De stekas antin­
gen i ugnen eller ofvanpå spisen. Gar­
neras med citronskifvor och serveras 
med brynt smör, tillsätt med hac­
kad persilja och citronsaft eller ock 
med maitre-d’hotel-smör samt pressad 
potatis.

Kö.tt och rötter (Siarfsylta) 
(f. 6 pers.). 1V2 kg. ref eller slak- 
sida, 1 lit. vatten, 1 msk. salt (15 
gr.), Vi tsk. stött starkpeppar, 1 
stor kålrot, 1 msk. smör (20 gr.), 
3 msk. mjöl (30 gr.).

Beredning: Köttet torkas med 
en duk, urvridezi i hett vatten, och 
skäres i aflånga bitar, lagom stora 
för servering. Vattnet kokas upp med 
saltet, köttet lägges i och skummas 
när det kokar hvarefter pepparn till­
sättes. Köttet får därefter sakta koka 
med slutet lock, tills det är mört, 
eller omkr. 2 V2 tim., spädes med ko­
kande vatten, om så behöfves. Kål­
roten skalas, skäres i jämna tärnin­
gar och lägges ofvanpå köttet V2 
tim. innan det är färdigt.

I en såsgryta fräsas smöret och 
mjölet 2 min., kötts pade t af hälles 
och spädes på och såsen får koka 
5 min. samt afsmakas. Anrättningen 
lägges upp på varm karott, och så­
sen hälles öfver. Smöret kan ute­
slutas ; i så fall utröres mjölet i li­
tet kallt vatten och tillsätl es i stuf- 
ningen, som därefter får koka 8 min.

SVAR
Å den senast införda serien frågor fölfa 

här nedan svar, och har redaktionen 
ansett,att del ut fästa priset 10kr. denna 
gång bör ärtas mellan signaturerna Maj 
och A. E. hvadan inneh ajvarna af dessa 
signatu rer behagade anmäla sig å våt 
byrå för beloppets utbekommande.

N :r 233. Hos Butterick, Drottning­
gatan 57, kan ni få köpa iordning­
ställda axbeten för barn i olika åldrar. 
Flera utmärkt trefliga små saker i 
den vägen finnas att välja på däx. 
Ni kan äfven få er tillsända hela 
kollektioner. Maj.

N :r 234. Ni kan godt förtjäna ert 
bröd på trädgårdsmästareyrket utan 
att behöfva ta någon examen. Börja 
som elev hos någon trädgårdsmästare. 
Genom praktiskt arbete kan ni lära 
er kolossalt mycket. När ni så fått 
ålder och erfarenhet, så arrendera 
ett stycke jord i närheten af nå­
gon stad och börja odla blommor 
och grönsaker. Trädgårdsaister är det 
inte svårt att bli af med. Sedan 
kan ni så småningom utvidga rö­
relsen. Binda kransar är mycket lätt 
och äfven lönande, i synnerhet om 
man odlar blommorna själf. Krans­
bindning kan ni få lära er hos nästan 
hviiken trädgårdsmästare som helst. 
— Ett annat yrke, värdt att rekom­
mendera, är bagaryrket. Lär er baka 
godt bröd och öppna bageri i något 
samhälle. Godt bröd har en stry­
kande afgång. Och är man omtänk­
sam och praktisk ger nämnda yrke 
ett godt lifsuppehälle. A. E

— Kom själf af en händelse i blom­
steraffär vid 18 års ålder och har 
nu hållit på därmed i 23 år, utan 
att tröttna. Specialister, som jag 
under åren flera gånger rådfrågat, 
ha alltid sagt mig, att jag ej 
för mina ögon kunnat få lämp­
ligare sysselsättning. Det var af 
den anledningen jag besvarade eder 
fråga. Att genomgå trädgårdssko­
la, bli »trädgårdsmästare», som flic­
kor så ofta nu för tiden försöka, 
skulle jag däremot ej vilja råda eder 
till. Det finns inget yrke som är 
så arbetsamt och så helt fordrar sin 
man, om det skall löna sig, isom 
jäst det. Försök att få plats som elev 
i någon blomsteraffär, och lär er 
binderi grundligt, det bör man ju 
kunna för att öppna affär. Blir nog 
inte detsamma, om man ej själf kan 
sin sak. Hade jag haft egen affär 
skulle jag erbjudit er plats som elev, 
men .ledsamt nog har jag ej det. 
Och hade ni varit något äldre, skulle 
jag föreslagit er att tillsammans med 
mig öfvertaga en affär, som ett par 
gånger erbjudits åt mig, men som 
jag ej kan få af brist på medel, 
oaktadt jag vet att det är en både 
god och lönande affär. Folk tror 
i allmänhet ej, att blomsteraffär är

— .757 —

787. N. K:s

mmm

Manchester-Hattmössa
af enfärgad randig sammet 

i svart, mari«b'å t, grått, brunt 
och lilas

Kr. 2.65.
839. N. Kis

Sidenmoiré-Väska,
svart med oxiderad bygel fodrad 
med kul. foder. Stori. 18x15 cm.

Kr. 3.25.
838. N. K:s

Skärp Läderimitation,
matt med sidenkanter 3’'a cm. 

bredt i svart och marinblått

Kr. 1.25.

tfarmsflErönifla.

SINGER B:0
SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla större platser.

Patent.
Hafre-Gryn. Hafre-Mjöl.

Köp
röda originalpaketer

Oersättliga i dagligt bruk.
I Hafre-Must. 
I Rismjfll.

Obs.I

VA RUM ARET

Svenska

Sardiner i finaste
Olivolja och Tomatsås 
för Smörgåsbordet.

A.B. NORDISKA KOMPANIET
STOCKHOLM.

LK5TRÖnS jLKLJRonsl

J/miöLMEMB
5reb*o Mn-TTiwrwBMiT|.(öREBRO-K£h-TEKNfABRtK.

StawM aptitgifvande»
gifver Apoteket Vasens »Ferrol» de 
bästa resultat vid blodbrist och allmän
svaghet. »Ferrol» är ett Järnciseinpep- 
tonat som med lätthet upptages i blodet. 

På alla apotek till 2 kr. fl.
• Alla som själfva vilja måla 
; i hemmen och önska ett 
utomordentligt vackert och 
hållbart arbete böra använda 
emaljfärgen Chinalack. Ar­
se nikfri enl. n.ya giftstad- 
gan. Erhålles hos alla färg- 
handlare.

Se till att Ni verkligen får 
Chinalack och tag ingen an- 

JL.. nan. Fabrikanter: Dorch, 
AAWAAtf Bäcksin & C:os A.-B., Göte- 

V borg och Stockholm

! HVARJE KOK
■—1——

Den berömda

rS/juiP(3

Det Numera 
Förnämsta m 

Hvetemjölet jja

Cacaon 2.90 kg.
är ovillkorl. största fördel att använda.

Percy F. Luck & C:o H. A.-B.

*-!.___y

niflWflHT

Om det iip'W vanliga omständig­
heter är oiëtt är det nu ett brott 
atl gynna utlui.usK industri. Borl med 
importerade vaior. nu då arbeisför- 
tjänst så väl behöfves af Svenskar 1 

Undersiöd Svensk indusfri, iy 
därme i gagnar Ni trt land och skaf­
far arbetsförtjänst åf Svenskar 1

Köp ej engelsk bätlvål, när Ni 
kan få lika god SVENSK till samma 
prisl
HAPPACHS SÅPFABRIKS A.-B.

Malmö & Stockholm

■— ... ä
i

TJädssms låstputoes
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FORSALJAS 

I ALLA VÄLSORTERADE 

SYB EH Ö RS- MAN U FAKTUR- 

&. KORTVARUAFFÄRER

något. Får nu önska er lycka och 
framgång. Med vänl. hälsningar

E. Ch. A.
N :r 235. Undertecknad känner till 

en läkarefamilj på landet, som tager 
emot alkoholistpatienter för ett myc­
ket moderat pris. Det hela försig­
går som en vanlig inackordering, och 
de som varit där hafva alltid trifts 
utmärkt bra och vistelsen medfört 
önskat, _ gynnsamt resultat.

Man idkar sällskapslif, gör utflyk­
ter, jagar o. s. v., d. v. s. man för 
en tillvaro som är mycket trefligare 
än den som måste vara rådande å 
ett speciellt s. k. alkoholisthem. Om 
ni tillskrifver »Maj», Sthlm I p. r. 
skall ni erhålla adress pr omgående.

Maj.
— Ett utmärkt alkoholisthem öpp­

nades i våras i Skåne, »Rönneholm», 
adr. Rönneholm, Stehag. Där är re­
dan cirka 12 manliga patienter af 
alla klasser, och flera kunna mottagas. 
Ansökan ställes antingen till ordf., 
kyrkoherde Joel Thulin, örtofta, Skå­
ne eller till föreståndaren diakon Sun­
dén, Rönneholm, Stehag. De sända 
då på begäran alla behöfliga an- 
sökningspapper. Priset är, då flera 
dela rum, 250 kr. pr år, 400 för 
halfenskilt och något mer för enskilt. 
De skola förbinda sig stanna minst 
ett halft och helst ett helt år, och 
kuren _ anses fullt tillförlitlig om de 
ytterligare dröja ett halft år. De 
som nu äro där har jag hört trifvas 
utmärkt, mot ingen enda har klan-' 
der behöft riktas eller straffåt­
gärder vidtagas, alla äro de villiga 
och deltaga gärna i arbetena; på som­
maren trädgårdsarbete, röjningsd :o, 
inomhusmålning m. m.. Nu på vintern 
sysselsättas de med slöjd, snickeri, 
bokbinderi m. m. Orgel finnes, kväl­
larna tillbringas med sång. högläs­
ning, studerande af tidningar, säll­
skapsspel m. m. Ibland är föreläs­
ningar. Rökning är tillåten. Anstal­
tens läkare, som ofta reser dit, är 
professor Seved Ribbing, Lund. Pa­
tienten själf eller förmyndare skall 
underteckna kontraktet. Trakten och 
stället äro vackra. Långa promenader 
företagas, och om söndagarna besökas 
församlingens kyrkor. E. —

N :r 236. Jag för min del tycker 
ni kan lugnt fråga era släktingar 
rent ut. Hvad ni å e r sida lofvat 
dem är verkligen så generöst, att jag 
tycker de med allra största tack­
samhet borde taga emot ert anbud. 
Man skall ej fästa sig vid prat och 
skvaller, ty sådant inverkar alltid 
menligt på ens hälsa. Hvem vet för 
öfrigt om det ej möjligen är nå­
gon som kan ha fördel af att så­
dana rykten komma till edra öron 
samt försöker att begagna sig däraf.

Endast i dessa

paKet säljes det se­
dan 25 år tillbaKa väl- 
beKanta Kathreiner- 
Kaffet, som erövrat 
sin plats och dricKes 
i hela världen av mil­
lioner männisKor.

Isostar 90 öre pr kg. -»
Finnes överallt i paKet 

om 45. 25 och lO öre.

IÇv al i teten 
fäller utslaget.

Följ därför mitt råd, gå rakt på 
saken och fråga dem själf. Säg att 
ni ej vill förorsaka dem något obe­
hag, utan då hellre inackorderar er 
på annat håll. B.

_— »Ensam» har bref å Iduns exp., 
dit ni torde vara god uppge eder 
adress. Lif sgläd je.

— Jag anser det vore mycket bättre 
att ni inackorderade er i någon lämp­
lig _ familj, som tar emot inackor­
deringar, så fick ni dagligt sällskap 
och god vård. Ty naturligtvis ville 
de behålla en god inackordering. Och 
trifdes ni inte, så hade ni er frihet 
att flytta. Jag skulle också kunna 
ge er anvisning på ett inackorde- 
ringsställe, hvars snälla, människo­
vänliga och humana husmoder jag 
känner och har sammanträffat med. 
En af mina släktingar är inackorderad 
hos henne och kan inte nog prisa 
hur bra där är och hur utmärkt hon 
trifs. Priset är blott 75 kronor pr 
månad och stället är beläget i mel­
lersta Sverige. Vi kunna inte ge dem 
gratisannons med ett öppet omnäm­
nande här, men i privat bref kan 
jag ge er adressen om ni skrifver till 
mig, »Ebon», Iduns Red. f. v. b. Stock­
holm, och uppger ert eget namn och 
adress jämte svarsporto. Ebon.

N :r 237. Hyrorna ställa sig i me­
deltal 300—350 för 3 à 4 rum och 
kök. Några större förtjänster på skol- 
inackordering är ej att beräkna.

'Maji.
N :r 238. Vänd eder till Stockholms 

Ritkontor, de köpa kanske dylika mön­
ster. Försök annars i någon annan 
textilaffär. Äro mönstren vackra och 
originella köpas de nog. B.

N :r 239. Tandläkare ha nog i all­
mänhet samma taxa och den är oftast 
för kännbar för den fattige. Men 
ni har j-u tandläkarinstitutet i Stock­
holm. _ Jag såg för inte så länge 
sedan i en stockholmstidning, att per­
soner, som önskade få tänder lagade 
eller insatta, kunde anmäla sig där. 
En del af eleverna vid institutet av­
lägga nämligen sina examina, till vilka 
äfven höra praktiska prof, ungefär 
vid den här tiden af året. Och då 
få de personer, som släppa till sina 
tänder, dessa kostnadsfritt lagade.

A. E.
N :r 240. Nog går det att magra 

alltid. Se här några medel att bli af 
med fetman. Ät aldrig kvällsmat! 
Akta er för sötsaker! Således inga 
konditoribesök. Drick inte till ma­
ten, och hvila aldrig middag ! Tag 
ett riktigt ordentligt bastubad en 
gång i veckan! Stig tidigt upp! Sporta 
och gå långa sträckor med rask takt 
i kuperad terräng! Gymnastisera! Och 
så till sist det allra bästa medlet: 
tänk inte för mycket på er fetma-, 
utan lägg i stället ner er tid och 
era krafter på ert yrke, o-m ni har 
ett sådant — i annat fall så skaffa 
er ett. Det är det bästa sättet att 
inte bli för fet. A. E.

N :r 241. Asta Nielsens' adress är 
endast Köpenhamn. Har tillskrifvit 
henne under endast den adressen, 
hvilket gått fram. Maj.

N :r 242. I Göteborgs gymnastiska 
institut, Stockholms massage- och 
gymna-stikinstitut och hos d:r A. 
Kjellberg, Stockholm, kan ni utbilda 
er till sjukgymnast. Begär prospekt 
därifrån. Kurserna bli i allmänhet 
ganska ‘ dyra och dessutom finns det 
för närvarande så förfärligt godt om 
sjukgymnaster. A. E.

— Vänd er till Gymnastiska Cen­
tralinstitutet och begär prospekt. Kur­
sen tvåårig. Inga kostnader. B.

N :r 243. Tvätta palmerna en gång 
i veckan med ljumt såpvatten, och 
jag försäkrar er att fläckarna snart 
försvinna. Har själf erfarenhet där­
af. De hvita fläckarna äro en sorts 
insekter som ej få vara i fred utan 
ständigt måste oroas. Håll på en 
tid, så får ni själf se, att de för­
svinna, såvida de ej äro ß. k. sol­
fläckar, ty ni vet kanske, att palmer 
ej tåla för stark sol. B.

N :r 244. Blad vass eller säf utrotas 
säkert genom att afskära densamma 
under vattenytan, då den blommar 
i augusti månad. C. S.

N :r 245. Det förefaller som om ma­
skinstickning skulle vara ungefär det 
olämpligaste för en klen och nervös 
person. Men undervisning i stickning 
fås samtidigt med köp af maskin 
och denna kan köpas på månatlig 
af betalning. De modernaste modeller­
na kosta 250 à 300 kr. K.

N :r 246 Med anledning af eder 
fråga ber jag få meddela att här på 
Käilbacken finns en liten flicka som 
behöfver ett verkligt godt hem. Hon 
har ingen mer än sin mors styfmor, 
som är ganska gammal och nu därtill 
sängliggande sjuk, så att flickan nu 
är hos en äldre familj som icke 
kan åtaga sig henne för alltid. Flic­
kans namn är Karin Danielson, född 
den 3 dec. 1911 — således nära 3 
år gammal. Fadern, en expeditions- 
föreståndare Olof Danielson, reste 
ifrån sin familj för 2 år sedan och 
har ej sedan låtit höra af sig. Mo­
dern tog sig så hårdt af detta, att 
hon sjuknadé och dog sommaren efter. 
3 af harren tog fattigvårdei hand om, 
men lilla Karin fick stanna hos mor­
mor, som nu har haft henne med un­
dantag af en tid i vintras, då hon 
var på barnasylen. Hon finge nog 
kanske komma dit igen, men att få 
ett eget föräldrahem vore ju myc­
ket, mycket bättre. Tillskrif fru 
Anna Anderson, Käilbacken, Gefle el­
ler Fattigvårdsbyrån, Gefle.

— Sänd bref till »Gunvor», Udde­
valla p. r., skall upplysningar er­
hållas. G.. M.

N_:r 248. Hos Percy Luck får ni 
alltid all sorts sylt och kompott ut­
märkt god, egen tillverkning, sma­
kar fullkomligt som hemlagad. B.

N :r 249. Kära ni, ni har väl hört 
berättelsen om fadern och sonen, som, 
då de voro ute och färdades och 
bara hade en åsna, inte kunde göra 
människorna till lags, utan till sist 
togö och buro åsnan hem. Unge­
fär på samma sätt är det med er 
och resan i sällskap med den kä­
raste till Stockholm. Den ena män­
niskan säger, att det är korrekt, den 
andra tvärtom. Människorna kan ni 
aldrig göra till lags. Det var yäl 
deras dom ni fruktade, när ni fram­
ställde den här frågan? Tänk inte 
på, livad edra medmänniskor tänker 
och tycker! Res ni till Stockholm i 
sällskap med er fästman ensam. Män­
niskor, som döma öfver era göranden 
och låtanden, kommer ni alltid att 
ha. Men kanske har ni inte alltid 
den hjärtans käre. A. E.

— Nu för tiden anses att man i 
'konvenanssaker kan göra hur man 
vill — men fint är det ej att före­
taga en resa utan förkläde, och ni 
kan vara öfvertygad om att alla per­
soner af den s. k. gamla skolan ej 
skulle gilla detta. Man kan ha hur 
rena tankar och känslor som helst, 
men man bör dock ej sätta sig öfver 
de gamla konvenansreglerna. Jag för­
modar att ni ej har någon mor i 
.lifvet, _ ty då skulle hon nog rådt 
eder liksom jag. B.

N :r 250. Recept på tillagning af 
godt salt kött. Ni köper bästa ox­
kött, benfritt, kokas tills det kän­
nes mört, en msk. salt i 3 kkp. vat­
ten är lagom till 1 kg. kött. Köttet 
får sedan ligga i lagen och tages 
endast upp när man skär upp af 
detsamma. Maj.

N :r 251. Mycket beror på hvad 
sjukdom ni har. Dock skadar det 
jn icke att tillskrifva en specialist. 
Om ni pointerar att ni är fattig, 
torde det vara obehöfligt bifoga porto. 
I Stockholm erhålles fri läkarunder­
sökning för obemedlade på Serafim- 
lasarettet. Om ni vill skrifva till 
»Majs», Sthlm I p. r., vill jag gärna 
bistå eder med råd och dåd. Maj'.

—. En tjänsteflicka tillrådes att, 
bedja t. ex. er matmor hjälpa er 
vid brefvets affattande, så att det 
ni vill säga blir klart uttryckt. Att 
doktor Westerlund i Enköping t. ex. 
svarar på skriftliga förfrågningar vet 
jag. Porto bör medsändas och ni 
bör utbedja er svaret mot postför­
skott. K.

N :r 252. Gnid in »rynkorna» hvarje 
kväll efter att ha tvättat ansiktet 
i' ljumt vatten, med coldoream och 
massera dem en 10 minuter. Då de 
ej komma af ålder hjälper nog detta 
medel. B.

MARTAS BEKYMMER.
Historien om ett hushåll.

Af Ernst Jotson.
(Forts.)

Men för första gången frågade hon 
nu sig själf, huruvida förändringen 
hade varit lika tillfredsställande för 
honom. Hon medgaf villigt, att ett 
visst behag, en viss retelse hade för­
svunnit ur deras t illgif venhet, men 
aldrig förr hade hon tänkt, som hon 
tänkte nu, att den felande egenska­
pen vore förtrolighet. Hur var också 
en sådan förutsättning möjlig, när 
hon hade lefvat tjugu år med honom 
i fullkomlig vänskaplighet?

Likväl upptäckte hon, där hon stod, 
att hon under måniga år ej hade haft 
den minsta föreställning om hvad som 
försiggick i hans sinne. Naturligtvis 
hade de, när de varit för sig själfva, 
ofta afhandlat hemmets detaljer likt 
tvenne kompanjoner, men nu kom 
hon ihåg, att det alltid varit pro­
blemen inom hennes af delning, 
som debatterats. Mannerling tycktes 
hafva varit i stånd att sköta sitt 
område utan någon slags rådplägning. 
Hur kom sig detta?

Hon försökte förivifladt att se sa­
ker och ting i deras rätta ljus. Hen­
nes hela lif var byggdt på den tron, 
att hon vore enbart till som ett stöd 
för andra; och likväl märkte hon, 
att hennes man i sina mera person­
liga intressen, långt ifrån att vara 
beroende af henne, ej ens hade nämnt 
dem för henne, livad betydde detta? 
Och hvarför hade hon ej märkt denna 
motsägelse förr?

Vid denna tankepunkt och innan 
hon själf fattade sin afsikt, hörde 
hon sin egen röst säga:

»Gertrud, lampan ryker!»
Det var intet tvifvel om det väl­

kommen, hvarmed bådas ögon lyste 
upp.

»Käraste lilla mamma!» utbrast 
flickan.

Båda öfverhopade henne med om­
sorgsfulla frågor efter hennes hälsa. 
Hon behöfde ej spörja efter deras. 
Aldrig sågs ett par mera rosiga och 
af fåror oberörda kinder än deras.

Efter ett ögonblick frågade hon hvad 
det var, som hennes man skref, och 
han svarade att han skref en bok om 
träd. Han hade för ett antal af år 
haft föresatsen i sitt sinne, men aldrig 
förr funnit den nödiga -energin att 
börja.

»Hvarför ej?» sporde hon skarpt. 
Men innan han fann tid att svara — 
och det var tydligt att han själf 
ej visste rätta svaret — föll Gertrud 
in:

»Vet mamm, jag har vunnit ett 
pris för en komposition! Jag fick 
idén därtill samma kväll mamma
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reste, och jag gnodde och gnodde 
sedan, och alla säga, att den är 
bättre än någonting jag förut gjort. 
Är ej mamma glad?»

Jo, hennes mor var glad, men en 
känsla af bitterhet blandade sig med 
hennes glädje. Var det i själfva ver­
ket hennes frånvaro, som lössläppt all 
denna vitala energi?

Ett hopp dröjde ännu i hennes 
bröst. Hon vände sig till sin man.

.»Ha de skött om er ordentligt, 
sedan jag for?» sporde hon.

_»Ah, fullkomligt,» svarade han. »All­
ting har gått utan att klicka, tack 
vare dina anordningar.»

»Ja,» inföll Gertrud, »tjänarna hafva 
gjort allt, precis som om mamma 
varit hemma, endast bättre !»

Fru Mannerling såg sig om i rum­
met, där ällt enligt hennes mening var 
på tok — hörnen dammiga, lamporna 
oputsade, kuddarna tillskrynklade och 
den begagnade tebrickan, som borde 
ha blifvit utburen, ännu stående 
kvar, att skräpa i en vrå.

Hon sträckte ut sin hand mot kloc­
kan för att ringa och beordra dess 
uttagande, men så hejdade hon sig, 
sjönk tillbaka i stolen och lät sina 
händer sysslolösa sjunka ned i skötet. 
Hennes man hade börjat att berätta 
henne något om sitt arbete.

Slut.

Illustreradt månadsblad för 
barnkläders förfärdigande.

Denna i alla hem med uppväxande 
små »slitvargar» redan snart sagdt 
oumbärliga rådgifvare, alla mödrars 
ovärderliga skatt och hjälpreda, ut- 
gifves äfven under 1915 med ett en 
gång i månaden utkommande num­
mer, inneh. bortåt ett hundratal illu­
strationer öfver allt som hör till 
barntoaletten från de spädaste åren 
till vuxen ålder, och åtföljd af en stor 
dubbelsidig mönsterbilaga. »Barn­
garderoben» ersätter mångfaldigt sitt 
pris 3 kr. för helt år, 1 kr. 60 öre 
för halft år, genom den nytta och 
besparing dess praktiska råd bereda 
i hvarje hem.

Prenumerera å närmaste
postkontor eller bokhandel.

Hårets vård
af

en framstående läkare.
En framstående läkare, som be­

handlar speciellt hérsiukdomar, för­
ordar följande behandling: Sedan 
håret kammats och borstats med 
ren kam och borste, ingnides hår­
bottnen omsorgsfullt med F. Paulis 
Azymol Stimulus. Sedan borstas 
håret ånyo väl, men ej hårdt. 
Denna behandling med Azymol 
Stimulus bör ske dagligen så länge 
håret faller af; sedermera minst 
tre gånger i veckan.

BOK -KATALOG
N:o 112.

Nyutkommen reali- 
saiionskatalog öfver 

1,000 böcker i nya exemplar till 
betydGyt nedsaUa p iser. Böcker 
inom skilda litteraturområden : skönlitte­
ratur, naturvetenskap, teknik, medicin, 
historiska och geografiska verk, religi­
ösa böcker, läroböcker af skilda slag. 
ordböcker, yrkeslitteratur m. m. samt 
barn- och ungdom böcker, plansch­
verk och presentböcker. Katalogen 
erhålles gratis och franco från 
Björck & Börjeson, Afdelning Anti­
kvariat-Bokhandel, 62 Drottninggatan 
Stockholm I.

t BEHÖFVER NI A
GODA DESSERTER

Efterrätter och Tårtor!
Ring upp Allm. 1376 eller Riks 3812
och beställningar sändas till hem­

men, ångbåtar eller tåg.
BAGERIET k KONDITORIET 4 STORGATAN. 
Filial: NARVAVÄGEN 8. R. 10871, A 260 71. .

Om Ni hade en idé om
h r verkligt praktisk 
och viktig för Ederbäl- 
sa och välbefinnande 
denna lilla prisbilliga 

och snygga

B badapparat är, 
låter Ni ej den- 

U Da annons pas- 
p sera. Det kostar 
p blott ett bref- 
p kort att få full 
l besbrifning.De£ 
N tager endast 5 
N min. att få ett 
I efter sanitäras- 
N te regler upp- 
G friskande bad 

fr. stadigt, rent 
'vattentillflöd er 
varmt el. kallt, 
regleradt med 

en kran vid borsten. Onödiggör badkar 
med dyrbara och vidlyftiga rörledningar. 
Ni badar här renare på 4 litervatten än i 
ett badkar.
Bad äro nödvändiga, rådfråga Eder läkare.

Amerikanska llllaskinmorten. Härryda 5.

E t

RUSKIGT
väder skadar hyn. Förhindra detta genom daglig 
användning af F. Paulis Ovicula (ägg) tvål. Ägg­
ämnet i densamma verkar välgörande och skyddande 
pä huden. Den som har ömtålig hy köper därför 
alltid

F. Paulis Ovieula Tvål.

jliiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin

I Ulmärkta organ |
EE för annonsering i landsorten E 
§§ äro följande tidningar: =
Arvika: flrvika Nyheter.
Borås : Borås Dagblad. 
Falkenberg: Falkenbergs-Posten. 
Fai»»: Falu-Kuriren.
Haimstad: Hallandsposten. 
Helsingborg: Öresundsposten. 
Hernösand: Hernösands-Posten.
Hörby: Mellersta Skåne. 
Karlstad : Karlstads-Tidningen. 
Kristinehamn: Ansgariiposten.
Landskrona: Korrespondenten

Landskrona Tidning.
Linköping: östgöten.

Lu|eå: Nnrrbottenskuriren. 
Nyköping: Södermanlands Nyheter. 
Oskarshamn: Dskarshamns-Posten. 
Söderhamn: Söderhamns-Kuriren.
Söderköping: Söderköpings-Posten. 
Söderteije: Södertelje Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Umeå: Uästerbottens-Kuriren. 
Västerås: Vestmanlands Läns Tidning. 
visby: Gotlandsposten.
Örebro, Nerikes-Tidningen.
Östersund: Jämtlands Tidning.



BREFLÅDA

REDAKTIONENS BREFLÅDA.

Beatrix. Om »hela massan» dik­
ter, som ni har liggande, liknar prof- 
ven, bör ni snarast möjligt frigöra 
er från tanken att uppträda offent­
ligt som skaldinna.

Petitor. Det var ej allvar, var 
ej skämt — det vägde mellan båda.

Surre. Lämpar sig icke.
Don Quijote j:r. Nej !
Inga — förhoppningar.
»För första gånge n.» Redak­

tionen har genast satt sig i förbin­
delse med Röda korsets kvinnoför­
enings styrelse och kommer att i 
nästa vecka lämna de önskade upp­
gifterna.

Kvinnfiga
pfafssökande

och

tediga pfafser
såväl inom hemmen som 
öfverallt där kvinnlig ar­
betskraft kommer till an­
vändning kungöras fördel­
aktigast genom annons i 
Idun, landets äldsta och 
största kvinnotidning,som 
läses i alla bildade sven­
ska hem från Ystad till 
Haparanda. Annonser 
mottagas af de flesta 
annonsbyråer i riket eller 
insändas direkt till

Iduns Annonskontor,
Stocftholm.

^NNONSER skola vara inlämnade till 
Expeditionen senast fredag för att 

kunna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

Oänd aldrig originalbetyg 
utan endast afakriftor 

när ni svarar pä annons om 
ledig plats.

VÄRDINNA, kompetent att sköta ett 
landthushåll, erhåller plats den 1 dec. 
1914. Betyg och foto sändas till »D. 
L.», Forsheda.________________________
MOT FRITT VIVRE önskas språkkun­
nig, undervisningsvan lärarinna att 
läsa med> 9 års gosse 1 :sta klass kurs 
på vårtermin, b var till »9 år», Djurs­
holm.
ENSAM DAM, som skulle vilja vara 
sällskap och hjälp i litet, rart hem 
hos en yngre dam med god anställ­
ning mot att själv betala 15 kr. i 
mån. till kost, och i öfrigt erh. fritt 
vivre, torde inlämna svar till »Vänlig», 
Gumaelii Annonsbyrå, Malmö. Lämp­
ligt för person med mindre förmö­
genhet eller pension.
PÅ HERRGÅRD I SÖRMLAND finnes 
plats för elev att lära enklare och 
finare matlagning samt öfriga hus- 
liällsgöromål. Pris 65 kr. per månad. 
Svar till »Gott hem» und. adress 6. 
Gumaelii Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.
UNG, BILDAD ^ och behaglig flicka, 
kunnig i barnavård, erhåller plats nu 
genast i god familj. Svar med ref., 
löneanspråk m. m. under adress »L. S. 
1915», Oskarshamn p. r.
BARNSKÖTERSKOR, som genomgått 
utbildningskurs i Sällskapet Barna­
vårds anstalt finnas animälda å Sthlms 
stads Arbetsförmedling, Regeringsg. 
107. Riks och allm. -telef. 4047.
BARNFRÖKEN eller barnsköterska, 
barnkär, anspråkslös, kunnig i söm­
nad, erhåller god plats 1 dec. Svar 
med foto och löneanspråk till »S. I.», 
Iduns exp.
T ~ LÄKAREFAMILJ i stad (badort) 
får bättre, hushålls van flicka, kun­
nig i matlagning o. s. v., plats som 
hushållsfröken. Köksa o. husa finnas. 
Vid. Nva Inack.-Byrån, Jakobsbergsg. 
34, Sthlm.
I GODT HEM i Norrland (samhälle) 
tär undervisningsvan, musikalisk lä­
rarinna plats att tillträda 15 jam. 
Vid. Nya Inack.-Byrån, Jakobsbergsg. 
34, Sthlm. ________________________

För bildad, husltållsvan flicka
finnes plats 1 jam. att med husmoders 
hjälp sköta hushållet i familj med 4 
barn och barnfröken. 20 kr. i mån. Fa- 
medl. Sv. t. »Fru W.», Iduns exp.

HVAR FiNNES EN FUCKA
som vill åtaga sig att ensam sköta 
hemmet hos oberoende ungkarl? Tack­
sam för svar är »Ajax» under adress 
S. Gumaelii Annonsbyrå, Stockholm, 
f. v. b. Foto önskvärdt.

Epidemisjuksköterska.
Platsen som epidemisjuksköterska 

för N. Sandsjö socken är ledig att 
tillträda den 1 febr. 1915. Lön 600 
kr. jämte möblerad bostad och fri 
vedbrand. Ny sjukstuga med nutida 
bekvämligheter finnes. Svar åtföljda 
af betyg och helst foto sändes före 
1 dec. till kommunalstämmans ordfö­
rande i N. Sandsjö, adr. Sandsjö.

PLATSSÖKANDE
UNG LÄRARINNA önskar mot någon 
lön plats i familj att läsa och spela 
med barn eller biträda i hushållet. 
Svar till »Snarast», Trollhättan 2.
22 ÅRS BILDAD FLICKA önskar plats 
som sällskap och hjälp, helst i mel­
lersta Sverige eller Dalarne. Kunnig 
i hushålls-, handarbeten och dylikt. 
Äfven musik. Svar till Iduns exp. 
under sign. »22 år», f. v. b._______
UNG FLICKA önskar plats, har ge­
nomgått handarbets-, skolköks- -och 
handelsskola. Innehar plats men ön­
skar ombyte. Goda rek. finnas. Svar 
till »R. W. 20 år», Upsala p. r.
TYSK SPRÅK-, tecknings- och mu­
siklärarinna önskar plats i svensk fa­
milj eller skola, jan.—juni 1915. Ta­
lar äfven engelska och franska. Svar 
till »Sprachlehrerin», Iduns exp.
EN 25 ÅRS BILDAD FLICKA önskar 
plats som husmoders hjälp. Svar till 
A. Hedlunds Bokhandel, Karlsborg 
emotses tacksamt snarast.
ETT UTOMORDENTLIGT VÄLREIv. 
fruntimmer söker plats att sköta en 
ungherres eller ensamt fruntimmers 
hem, eller att vara frun behjälp­
lig, eller under fruns bortovaro sköta 
ett större hem i stad eller på landet. 
Är äfven kunnig i lättare sjukvård. 
De bästa muntliga och skriftliga rek. 
kunna erhållas. Svar torde sändas 
till »Duglig hjälp», Allmänna Tidnings- 
kont., Stockholm.
UNG, HEMLÖS FLICKA, van vid och 
med håg för arbete, önskar plats som 
husmors hjälp i vänl. hem. Ej lön. 
Villig utföra ensamj.. . sysslor. Svar 
till »Norrländska», Iduns exp., Sthlm.
20-ÅRIG VÄRMLÄNDSKA önskar den 1 
dec. plats på större herrgård a.tt 
insätta sig i alla i ett landt­
hushåll förek. göromål. Vill anses 
som familjemedlem. Ingen lön. Svar 
emotses tacks, till »20 år», Iduns exp.
LÄRARINNA, mycket skicklig, språk­
kunnig, musikalisk och undervisnings- 
van, önskar plats på nyåret i familj 
eller skola. Stud. språk utomlands. 
Svar till »Energisk lärarinna» under 
adress S. Gumaelii Annonsbyrå, Stock­
holm, f. v. b.
2 FLICKOR, dem ena musikalisk, vilka 
genomgått 8-kl. läroverk samt hus- 
moderskurser vid Rimforsa, önska ef­
ter nyåret plats att tillsammans isköta 
hushåll. Svar till »20 o. 21 år», Fa- 
lun p. r.
I-IUSIIÅLLSVAN, bättre _ flicka, kun­
nig i matlagning, bakning o. s. v., 
söker plats i gott hem att tillträda 
nu eller på nyåret. Goda betyg. Svar 
»Ansvar, Villig», Sv. Telegrambyrån, 
Sthlm.
LÄRARINNA, undervisningsvan i skol­
ämnen, språk, musik, söker plats att 
tillträda 15 jan. Goda betyg. Svar 
»Barnavän, Tålamod», Sv. Telegram­
byrån, Sthlm.

UNG, BILDAD, MUSIK. FLICKA med 
sångröst önskar på nyåret komma i 
gott hem att vara husmoder till nytta 
och sällskap. Svar till »1893», Hel­
singborg p. r.
UNG LÄRARINNA önskar under vin­
terferierna (15 dec.—15 febr.) komma 
i någon familj eller till ensam dam 
för att mot fritt vivre få deltaga 
i hushållet. Läser gärna med barn, 
om så önskas. Svar till »Idunprenu- 
merant», Iduns exp.
I PRIVATVÅRD eller ock att sköta 
mottagningen hos läkare önskas plats 
af 24-årig norrländska, glad och 
tjänstaktig. Något kunnig i sjukvård, 
barnavård och husliga göromål. Svar 
till Anna Cahlin, Tullgatan 7, Luleå.
PLATS I TREFLIG FAMILJ önskas 
fr. 15 dec.—1 febr. som hjälp med 
julstöket o. inom hemmet förek. gö­
romål. Fritt vivre önskas. Sv. emot­
ses tacksamt före 28 nov. und. adr. 
»H. S.», Grängesberg p. r.
BARNKÄR, 20-årig, bättre flicka, kun­
nig i maskinskrifning och något bokf., 
van vid husliga syssl., önskar plats 
i godt hem mot någon lön. Familje­
medlem. Sv. till »December», Helsing­
borg p. r.______ ______________________
KRAFTIG och DUKTIG, glad flicka, 
kunnig i enklare matlagning, van vid 
arbete, söker senast den 15 dec. 
plats i god familj, där hon under 
husmoders ledning kan få utbilda 
sig i alla till skötandet af ett hem 
hörande göromål. Små prêt. Svar 
till Iduns exp. under signatur »Maria
I71/2 år».____________________________
UNG LÄRARINNA, med praktik i små- 
ooh folkskola och höga betyg, önskar 
snarast plats i skola eller familj eller 
som skrifbiträde eller sällskap åt äldre 
dam. Svar till: »Hösten 1914», Tatta- 
måla p. r.
I STOCKHOLMS NÄRHET önskar 
praktisk, bättre flicka, som genom­
gått hushållskurs, snarast plats i godt 
hem där jungfru finnes. Någon lön 
önskas. Svar till »Familjemedlem 22 
år», Iduns exp. f. v. b._____________

20-åria skånska
från godt hem önskar, mot betalning 
pr månad, insätta sig i alla i större 
landthushåll förekommande göromål. 
önskar anses som familjemedlem. Svar 
med uppgift om pris m. m. emotses 
tacksamt till »20 år», Skurup p. r.

22-årig Fiicka
af god familj önskar plats i familj, 
helst där jungfru finnes. Kunnig i 
handarbete och enkel sömnad. Genom­
gått hushållsskola. Svar till »Huslig», 
Lysekil p. r.

Bogstens Hushållskurs
20 jan.—20 april 1915. Begär prosp. 

Fru Ida Palmgren, Bettna.

Östermalms Sjok- och Hviloliem,
12 Floragat. 12, 2 tr. (hiss) Stockholm 

Rikst. 97 52. Allm. tel. 97 65. 
Referenser till följande herrar lä­

kare: Alfred Berghel, Harald Ernberg, 
Arthur Fürstenberg, E. O Hultgren, 
Arnold Josefs on, Gottfrid Rystedt. 

Prospekt sändes på begäran.
För allmänheten serveras 2 tr. 

upp l:a kl. bad: Elektriska ljusbad, 
tnassagebad, tallbarrsbad, halfbad m. fl. 
Föreståndarinna HILMA FREDLUND 

Riks+el 9012. Allm t*>l 12 50

Begär prospekt från

I
a»-

G? tebords h ndelsskola, 
Vasagata 45 B, Göteborg. 

Års- och terminskurse*-. Bankkurs.

Många 100-tal* el» ver äro placera e 
öfver skilda delar wf värt land i afiä- 
rer, på kontor '»ch banker. 

Platsförmedlingen är kostnadsfri.
Q Vå term’nen bö jar d. 5 jan. 1915.
KARLO. LINDEBERG,

föreståndare

IDUNS KOKBOK
utgifven af Elisabeth Ostman, afhandlar såväl mat­
lagning i vanlig bemärkelse som bakning och 
konservering at kött, fisk, frukt, grönsaker och 
svamp, karamell- och konfeklkokning, beredning 
af drycker och charkuterivaror, servering, bord­
dukning och servettbrytning och 

■ ■ar
vår modernaste kokbok till utstyrsel och innehåll. 
Alla bokens 1,071 recept äro praktiskt pröfvade vid 
Elisabeth Ostmans Husmoderskurs och öfver 
skådligt uppställda, med ingrediensernas vikt eller 
rymdmängd noggrant angifven. Äfven helt unga 
husmödrar och tjänarinnor med mindre erfarenhet 
och vana finna därigenom en säker handledning,

den
är rikt illustrerad, med 12 färgtrycksplanscher, 
af köttstycken, fåglar, fiskar, svampar samt grön­
saker jämte fyra styckningsplanscher och två sidor 
med fotografier af olika servettbrytningar. Det

bästa
beviset för bokens lämplighet som vår generations 
kokbok för det borgerliga svenska hemmet är, ati 
det redan tryckts öfver 25,000 exemplar af

kokboken.
Den kostar, komplett inbunden i ett vackert klot­

band, endast kr. 5:50 och den finnes att tillgå hos 
närmaste bokhandel eller hos Förlaget, Iduns ex­
pedition, Stockholm.

Prenumerera pä Idnnl

Lugna dej, pojkel
Det går på ett 

par minuter

när man har en
HUSQVARNA SYMASKIN.
Förmånliga afbetalningsvillkor

a

VISA EDRA FOTTER
och man skall genast kunna se, om Ni putsar Edra skor med

Ahlgrens Skinn- & Läderbalsam “Nobless
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Gymnastikdirektörsexamen
aflågges ©fter 2-Arig kurs af kvinnliga 
»lever vid

fyMta BpastlMltet.
Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt -1 'rfc»»iIn. l rmr

Göteborgs Gymnastiska Institut,
längsta och fullständigaste 

specialkurs i

Sjukgymnastik och Massage,
Bty.är uhötLivJ. prospekt.

Doktor k Kjellbergs
kurs i massage och sjukgymnastik

Begär prospekt t Stockholm.
Må «toraamn pI «trafan 70

Kurs i Massage och Sjukgymnastik
STOCKHOLMS

MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT 
Biblioteksgatan 28

Begår Prospekt

Rysk Fräkenpomada,
fullt oskadligt, storartad effekt, kr 
4,50 + porto (diskret försändning) en­
dast 1

Franska Parfym magasinet,
H >f 1

21 Drottninggatan 21. Stockholm.

yiv Det berömda ”^bj

hårstärkande vattnet.
Oifver grått hår dess ursprungliga färg. 

ßorttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Märket grund. 1879 Beg. end. fl. med eden. 
Royal » Windsor Perfectionne». En alltjämnt 
stig. försäljn. samt 30 ars succés gar. Royal 
Windsors verkan. Pris kr 5. -}- porto.

Nederlag: Franska Parfym magasinet, 
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthlm.

JHC NEWCSd 
*0« tmbtDi“’piD<

OATINE,
denna kraftiga, snö- 

v ita naturprodukt. 
framställd af ren 
uafre, uppfriskar hu- 
*en och åstadkom 
tner i fftrenmg med 
solens värme den sä 
eftertraktade klara 

friska' engelska teinten Äkta Oatine- 
Creme i hvit burk med grönt lock: pris 
L.50; 4-dabbelt inueh. 3. —. Oatine-Snow: 
L.50. Finnas öfveralit samt hos A. W. 
Nording, Bildioteusg. 11. Birgerjarlsgat. 
L6 o. Drottninggatan b3. Stockholm 

För hårets fullständiga rengöring 
och förskönande finnes intet bättre än

Majorskan Edmanns
CHAMPOING

som innehåller »Savon Moderne à 
l’Oleine».

FÖRNÄMSTA PARFYMAFFÄRER.

Mot grått hår T
Härraed meddelas ärade kunder, att 

det utmärkta och mycket efterfrågade 
hårvattnet mot grått hår (dessutom 
det bästa mot mjäll och håraffall) 
som i 40 år förts endast i Fanny 
Gelins Parfymmagasin. Malmtorgsgat. 
5, hädanefter fås under adress Firma 
Fanny Gelin, Norrviken. Rikst. 
Norrviken 14.. Pris: 5:50 fraktfritt.

Vårda hårpf om det ir sJukl ellerv d-Illa IldrCl, friskt, och an vand

Zivertz’ Extrait Vegetal
hästa hårkonserveringsmedel. Rekommende- 
radt af många läkare. Finnes till sa u hos 
frisörer och i partymaffärer samt hos Kongl. 
Hofl. Zivertz’ Éftr., D»ottninggatan 42, 
Vrkaden, Göteborg. Återförsäljare rabatt.

Doktorinnan Vilma Erikssons 
Hvilohem,

beläget 15 min. skogsväg från Ar­
vika. Inackorderings pris 3 kr. pr dag. 
70 à 80 kr. för mån. Adr. Högås en. 
Arvika.

-—r——
.Kolgården vid' Värfan /■ :‘

H.G. SÖDERBERG5 IMPORT A.B.
1ÏÏÎ ANTRACIT. HUSHÂLLSKOLBKOKS

Riks och Stockholmstelefon: Namnanrop. • Begär endast "Söderbergs Kolimport

må

är världens förnämsta Hår- ! 
medel och öfverträffas icke af • 
någoi annat liknande preparat. *

Pris pr fl. 2.50. J
Erhålles hos alla lata klass Par- • 

fyiueri-, Drog- och Coiffyraffärer. £

Föreningen Handarbetets Vänners
och

Hulda Lundins högre '7
börjar ny kurs för handarbeblärarinnor den

15 januari 1915.
Anmälningar mottagas

31 Banörgafan, Stockholm.
Strängnäs Hushållsskola.

Ny hnsmoderskurs bft j*r d^n 25 j&n. Uude»visn ng- n ledes af ex. lärarinna 
och \an husmor Pro p« t med r« f. ge . Fm M. Braune, Strängnä-.

Fiöbel-lnstitutet i liorrköping, I fl-kursen: utbildning för kindergarten,
finnss näg a elevp at>er lediga i januari. Pro«' ekt <*<-h >p ly« i srar er« Allas 
g nom u dert.H knade fr>re«tAiidarinnor. Ellen cch Maria Moberg.

Lektioner i Linnesömnad
(älven skjortor, underkjolar, blusar och barnkläder.]

Elever mottagas dagligen
Pros eut p• begäran

KARIN och EVA EGNÉR
STHLM. - Sibyllegatan 36.
R T. Hö 0. A T. 'lo 04.

Joh. Lundström & C:o A.-B.
KUNGL. HOFLEVERANTÖR.

Prima Antracit
HUSHÅLLSKOL • COKES • BRIKETTER

Begär vid telefonerina å Riks och Allm. endast

“Lundströms“•
r
använd mmm FöRNAMjTA FABRIKAT

VISITORS
HALLBARA VM1*1

i

LÄTTA
ELEGANTA

5e VÅRA NYA MOPEIRER. OCH NI 
'HOPER JNOA ANDRA CALOSCHER. 
TYPE PASSA SHO DONEN BAST/

Kommissions- 
lager hos

C ]. WESSMAN, ST. NYGATAN 44, STOCKHOLM 
)OH LINDNÉR,MALMO.
VILHFLM LINDAHL, ÖRNSKÖLDSVIK.

Turkiska badet,
i Malmtorgsbadet år öppet hvarje tors­
dag för damer. Yppersta medel 
för bibehållande af smårt figur ocb 
fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flera f «ål 1 «kap Pri« kr 1-50

«5 V?

BENNIXGE HEMSKOLA
Rikstel. Adr.: St ne - g näs. Allm. tel 

Vårtermin LL Jan.—24 April.
Husrnodersskola på landet. Undervisning i 

matLagniug,sLaKt,baK .inko en. m. m. Tvätt, väf- 
ning, linne- o. klädsam m. m. Kurser i sju .- 
vård, häls lära o kulturhistoria. Sk<»l*n är uär- 
ligt belägen, hemtrefiig o. ansprå slös. Grun­
dad 1908. ll:te hnsmodrjr«kursen pågår.

Àn lamâl : at« lära svens a flic or reda sig 
sjelfva och bhfva till verklig- nytta för sina 
m-dmenmskor. Prospe t enl. adr som ofvan

Mus ikinstrum exit.

No by näs Hushållsskola
Vårtermin från 20 januari till 20 maj.

B ldade flick .r mort *g is å Nobyn s Herrgård, bel. å småländska höglandet 
i härlig o<*h häNosim tr kr, G>-u ullig undervUuinr i hushä 1 och slöjd me 1- 
delas af skickliga, examinerade Lärarinnor. G dr hem VUnre meddeLas at 
föres* åndari nan, Fru E. vo r K->rhe'>, Nobynäs, Frinnaryd, Rikst-Oefon 5.

|ihp Holmqvists Handelsinstitut 
1 >1. 'Mlégat. 7, 1 & 2 tr., Göteborg.

Grundat 1885. Rt. 21 27 
& ss1 60. Moderna, hygi- 

emsKa lokaler i läroverkets 
egen byggnad.

Främsta och största enskilda 
■ handelsläroverket i landets B främsta handelsstad.

3 :de läsaret börjar 14 ang. 1914.
20 akad rniskt o prakt utbdd lärare.

Ar— och terminskurser Specialkurser.
Utförlig bankkurs med övningar i alla 

ban k y öromål
PL •tsf'Trmi-dlingsavdelning med vid­

sträckta förbinde’ser.
Begär vårt 40 sid. illnstr. prospekt.

Filip Holmqvist,
Överläråre vid Tekn. skolan i Stblm, 

lärare vid Cbalmersska Institutet.

Hvarje kvinna som önskar
att kunna försörja sig sjä/f

bör e uiiï-llta att skatf t sig Kvinnligt Yrkesregister för 1914. 
Erhåles å Kv. Yrkesreg:s expedition, Rigering^gatan Ö5 samt i bok­
lådorna. Pris 1: 25. Porto till landsorten 20 öre.

Senaste Korsett-Nyhet.
Primadonna- Korsetten.

iS. k. Tango-Korsett
Denna korsett är afpa«sad för alla figurer och 

gifver kroppen okatadt-korsettens långa form, stor 
böjlighet och modernt snitt.

Korsetten är fö.sedd med rostfria aluminium- 
tjädrar och plan-chettcr rich kan «åledos lätt tvättas. 
Primadonna a Blommig brokad i matt

gtildfå g . ..... Kr. 8.50 
Extra lång modell.

Primadonna b. Extra 1 :a batist ljusblå Kr. 7.— 
Extra lång modell.

Primadonna c. Prima batist, hvit . . Kr. 5.75 
Ordinär lång modell.

Primadonna d. Pri.na satin,guldfärgad Kr._3.30 
Ordinär lång modell.

Storlekar 56* 80,
Till landsorten pr postförskott -f- porto.

Vår illustreiade pri-kurant, innehållande' H4 olika 
korsetter, sändes gratis och franco.

BSf Ä. Jonsson &C:o.

Endast prima och väl justerade : Gi­
tarrer, mandoliner, gitarrmandoliner, 
gitarrlutor, violiner, violonceller, citt 
ror, konsertinor, dragspel, flöjter, 
darinetter, mässingsinstrument, sex­
tetter af förstklassig böhmisk tillverk­
ning, svensk modell, till 325 och 450 
kr. sextett pr extra kontant, trummor, 
fodral, strängar och öfriga tillbehör 
Friumphoner (talapparater) och ljud- 
-kifvor med fräisningsarmé tycken. 
Orglar och pianinon frän främsta fa­
briker. Hög rabatt vid extra kontant 
köp af orglar och pianinon.

Ceylon-Téer.
Frälsningsarméns äkta, rena, be­

römda téer. Finaste arom. Olika pake- 
11 teringar till 5, 6 och 8 kr. pr kg.

Kakao.
Frälsningsarméns rena kakao af 

erkänd förstklassig beskaffenhet Pris 
pr hekto —: 45, och pr kg. 4: 50, en- 
kiloburkar 4: 50.

Dexxtol.
Frälsningsarméns utmärkta munvat­

ten och tandpasta. Munvattnei är på 
grund af sina stora antiseptiska egen­
skaper äfven ett förträff ligt antisepti- 
cum. Pris pr helfl. 1:75, pr halffl. 
t:—. Tandpasta pr tub —:60.

Armé-Tvål.
II Fin och behaglig antiseptisk toa- 
I[ lettvål. Pr stång 1: -, pr tvål —: 25

Viola-Ideal.
|| Finaste toalettvål. Pris pr kartong 
I; om 3 tvålar 1:50, pr tvål — : 50.

Armé-Skokräm.
Terpentinfri, förstklassig skokräm 

Pris: pr burk —:25, pr stor ask —:50, 
pr mindre ask — : 20.

Putspulver.
Förstklassigt rengöringsmedel för 

metaller, mèn särskildt för koppar. 
Pris pr burk — : 25.

Putskräm.
H Förnämsta metallpoleringskräm föi 
II alla metaller. Pris pr flaska — : 25.

Rikt illustrerad varukatalog, innehål­
lande fullständiga varu- o. prisuppgif­
ter, «ä a des på begäran gratis o. franko

Ofvanstàende m fl. varor 
kun d erhållas vid eller ge­
nom varje Frälsningsarme- 
kår, hos många hrr handlande 

eller direkt trån

Frälsningsarméns
Handelsdepartement
Östermalmsg.24 & 26 Stockholm 5.

Telefoner: Riks 8>81 Allm 6372 

Filial : S. AI égatan 9, Göteborg.
Rikstelefon 73 76.

llulptin Knut Ji
©mottager elever, äfven nybörjare. 
Vidare pr post till Sibyllegatan. 73, 
Stockholm.

UUiUlii ,

Nehej!!
S.. l' tj D cl .skulle vara

' MZ/lDIGi
Tvättpulver 
med violdofl

5a’ Mamma!

TtDflHPLMSnjmJNTOSIMÖBtER

Rikrualliyo variaiiouei. Degar prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleverantör.
Pörsäli ningsmagasm : Mastersamuelsg. 38 

STOCKHOLM.

Alltid veckans 
bästa nyheter!

itimmnmmi HllllllilHilHHUmUi

.^CLSy

EXCELSIOR
åp den.yppeP5ta

GUMMIKIACKEN

!dun atgitves denna vecka 
! A ocb B.
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