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Syfte: Syftet med denna studie ar att hos barn med las- och skrivsvarigheter undersoka
anvandbarheten av den strukturerade lasmetoden, "upprepad lasning” samt pa vilka satt denna
metod under en begransad tidsperiod med traningstillfallen flera ganger i veckan kan ge ett
annat resultat an den ordinara undervisningen som barnen med las- och skrivsvarigheter
erhaller i sitt klassrum av klasslérare eller annan personal.

Teori: Genomgang av tidigare forskning talar for, att en strukturerad lastraning med en tydlig
koppling mellan ljud och bild samt lasning med fokus pa en for lasaren meningsfull text, bor
ge positiva effekter hos barn med las- och skrivsvarigheter.

Metod: Atta elever som uppfattats ha las- och skrivsvarigheter, randomiserades till att
antingen fa lastraning med hjalp av metoden “upprepad lasning” eller traditionell
undervisning. Alla dessa elever testades fore och efter studieperioden, vilken for lasgruppen
bestod av 10 undervisningstillfallen under fyra veckors tid.

Resultat: Den anvanda metodiken for studium av metoden “upprepad l&sning” blev val
mottagen av de elever som randomiserades till denna metod (lasgruppen). De initiala
resultaten visade vid en kvantitativ analys ingen vésentlig skillnad mellan lasgrupp och
kontrollgrupp. For bada grupperna noterades en ungefar 10%-ig forbattring av resultaten
under studieperioden utan nagon séker skillnad vad galler lasflyt, fonologisk medvetenhet och
lasforstaelse samt ordavkodning, testad pa tre olika sétt.

Didaktiska implikationer: Denna studie visar att lasgruppsmetodiken enligt den har anvénda
modellen kan anvandas i skolan for att hjalpa barn med las- och skrivsvarigheter, men man
bor vara medveten om att den ar tidskravande. Klasslararnas intryck ar att dessa barn, oavsett
ldsmetodik behdver hjalp med mer stoéttning i sociala situationer och hjalp med
kamratrelationer. Studien pekar ocksd pa behovet av ytterligare forskning kring dessa
problem.



Forord

Forskningen kring barn med las- och skrivsvarigheter ar omfattande, men det finns
fortfarande utrymme for studier av olika undervisningsmetoder fér hur man skall hantera
detta. Mitt intresse for detta omrade har véckts i samband med mitt arbete som larare for barn,
framst i arskurserna 3-5. Ett arbetssatt kan vara att lagga tyngdpunkten pa lasmetodiken, och
detta har jag velat studera ndrmare genom att anvanda metoden “upprepad lasning”, vilken
fangat mitt intresse. For utvarderingen av effekterna av en sadan insats har jag bedomt att
denna fraga i forsta hand bor studeras med en kvantitativ metod.

Denna studie hade inte varit mojlig att genomféra utan den entusiastiska och eminenta
handledning som jag fatt av Birgitta Kullberg. Jag vill ocksa tacka min make, Mattias, och
vara barn, Nils, Carl, Alice och Gustav for deras tdlamod under arbetet med denna rapport.
Jag vill ocksa tacka min svarfar, Sven Wallerstedt, som pa olika satt har uppmuntrat och
stottat mig i mitt arbete. Slutligen vill jag, utan namns namnande, tacka lararna pa den skola,
dar jag genomfort studien, och framfor allt alla barn som deltagit i projektet.
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1. Inledning och bakgrund

Under de 10 ar som jag har arbetat som larare har jag ofta slagits av hur tréstlost det verkar
vara for de elever som ar ut och ar in gar till en speciallarare och undervisas i en liten grupp,
men sedan anda underpresterar vid provsituationer och andra tillfallen. Jag har ocksa funderat
éver varfor man ofta skriver i ett atgardsprogram att eleven ska fa tid med speciallararen utan
att specificera vad som ska goras pa denna tid eller reflektera 6ver hur tiden ska utvarderas. |
en klassrumssituation dar man ofta ar ensam med 25 barn kan det vara svart att fa mojlighet
att utprova alternativa metoder. Jag har ofta valt att forldgga tyst l&sning under morgonens
forsta lektion och vid detta tillfalle forsokt arbeta strukturerat med nagra fa elever som har
alternerat under veckan. Malet for mig har varit att for varje elev i behov av stod fa till tva
pass per vecka, vilket av praktiska skal maste tidsmassigt begransas. Detta arbetssatt kraver
dock att man har en klass som sjalvstandigt klarar av att l&sa tyst och dar eleverna i princip
kan sitta sjalva och gora detta med dorren oppen till ett grupprum. Jag har ofta forsokt fa
speciallararen till min hjalp med dessa stunder men métt visst motstand. Ofta vill man arbeta
som man alltid har gjort, och kanske kan det kdnnas hotfullt med en ny metod som man ska
sétta sig in i. Jag ar dock forvanad over hur tvarsakert man manga ganger arbetar med barn i
behov av stod utan att reflektera 6ver vilken metod man ska anvanda. Och om man anda
anvander en metod ar det inte sakert att den &ar vetenskapligt prdvad, utan kanske bara
lanserad av nagon pedagog pa befintlig skola. Detta arbetssatt tror jag kan bidra till att
undergrava skolans professionalism. Att arbeta vetenskapligt och med en beprévad metod bor
alltsa inte bara innebéra individuella fordelar for den enskilda eleven, utan ocksa for hela
lararyrket.

I denna uppsats finns I6pande referenser till bilagor 1 till och med 6. Bilaga 1 finns langst bak
i denna rapport. Bilagor 2 till och med 6 bestar av tester. Dessa ar inkopta av mig och ska
forvaras lasta. Testernas anvandbarhet och varde urholkas om de finns spridda utan kontroll.
Examinatorn har fatt testerna i pappersoriginal av mig. Under examinationen fick
examinationsgruppen titta pa testerna genom att ett hafte med dessa cirkulerade under
examinationens gang. | referenslistan kan man lasa var testerna gar att bestélla.

2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att hos barn med las- och skrivsvarigheter undersoka
anvandbarheten av en strukturerad lasmetod, “upprepad lasning” samt pa vilka sétt denna
metod under en begransad tidsperiod med traningstillfallen flera ganger i veckan kan ge ett
annat resultat &n den ordindra undervisning som barnen med las- och skrivsvarigheter erhaller
i sitt klassrum av klasslérare eller annan personal.

Som jag tidigare ndmnt finns runt grundproblemet, som kanske kan s&gas vara elever som
behdver lastraning, andra problem. Exempel pa problem omformulerade till fragestallningar
som utgangspunkt i denna uppsats ar:

Hur trdnar man elever som behdéver lastraning?



Vilket resultat far man av de befintliga satt som anvands for att trana laskunnighet och lasflyt
hos elever i behov av detta?

En kéanslig fraga vard att namna i detta sammanhang &r den vetenskapliga koppling som finns
mellan sjalvfortroende och l&sinlarning.

Hur paverkas ett barn som gar till en specialldarare ar ut och ar in utan att fa godtagbara
resultat vid olika testsituationer?

Kan barnet fa hogre sjalvfortroende och béttre resultat med andra metoder?

3. Litteraturgenomgang

| detta kapitel beskrivs tidigare forskning som é&r relevant for min uppsats och dess
fragestallningar. Ingvar Lundbergs och Katarina Herrlins dimensioner av barns lasformaga
genomgas och likasa Ulrika Wolffs och Monica Reichenbergs studier. Slutligen beskrivs
nagra andra lasforskares olika syn pa las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

| denna uppsats gors inte nagon distinktion mellan las- och skrivsvarigheter och dyslexi.

3.1 Tidigare forskning

3.1.1. Dimensioner av lasning enligt Lundberg och Herrlin

Tidigare forskning visar, enligt Lundberg och Herrlin (2005), att utvecklingen av barns
lasformaga innefattar dimensionerna: “Fonologisk medvetenhet, ordavkodning, flyt i
lasningen, lasforstaelse och lasintresse™ (s. 6).

Lundberg och Herrlin skriver att lasning handlar om att trana och ater trana. Lasning ar enligt
dem till stor del en fardighet, och for att denna ska utvecklas kravs tréning. De skriver att det
finns tva viktiga faktorer att ta hansyn till nar det galler lasutveckling, namligen kostnader och
utbyte. Mellan dessa maste det finnas en rimlig balans. Om kostnaden blir for hog i
forhallande till utbytet avstar vi hellre. Lundberg och Herrlin menar vidare att denna analys
ger tva pedagogiska konsekvenser for elevers lasning. Lararen bor hitta vagar for att sanka
kostnader, exempelvis genom en effektivare ordavkodning och mer flytande lasning. Léararen
kan uppna detta bland annat genom att lata eleven lasa texter som ar mer tillgangliga nar det
géller ordval och meningsbyggnad och genom att ta hjalp av tekniska hjalpmedel. Dessutom
menar Lundberg och Herrlin, att utbytet maste 6ka, till exempel genom att hjalpa elever att
hitta texter som angar dem, kanske lasa forsta kapitlet hogt.

3.1.2. Vad har liknande studier visat?

Lasforskaren Wolff (2010) har gjort omfattande studier pa elever med dyslexi som erbjuds
intensivlastraning under en begransad period. Hennes resultat visar att dessa elever far en rejal
skjuts i lasutvecklingen och har en chans att komma ikapp sina klasskamrater. Wolff menar
att detta inte bara ger ett battre lasflyt for den enskilde eleven utan ocksa starker dess
sjalvkansla. Wolffs forskning har bland annat visat att dessa elever ofta behover extra stod



aven efter avslutad intensivtraning, men de har da hojt sin lasniva sa att de lattare kan
tillgodogora sig mer av den vanliga lastréaningen i klassrummet.

Reichenberg (2010), lasforskare, har i sin forskning letat efter strategier for att 6ka lasarens
forstaelse av texten. Hon menar att eleverna ofta kan ha forkunskaper som de inte &r
medvetna om att de har eller hur de kan anvéndas. Dessa elever l&ser ofta texterna passivt.
Reichenberg menar ocksa att en anvandbar fraga att stalla sig som pedagog ar hur man kan fa
eleverna att kdnna sig som medskapare till den text de ska lasa. Ett arbetssdtt som
Reichenberg funnit framgangsrikt ar att pa ett strukturerat satt arbeta med texter och
ifrdgasatta textens och forfattarens auktoritet — "Questioning the author”, som metoden heter
pa engelska. Metoden gar ut pa att man staller fragor, till exempel ”Sa skriver forfattaren —
hur skulle du sjalv vilja uttrycka det?” och ”Vad behover vi lagga till for att forsta texten?”.
Denna metod kraver att lararen leder samtalen och staller de fragor som gor att eleverna kan
lasa mellan raderna for att finna svaren. Genom denna metod far eleverna traning i att stalla
sina egna fragor till “forfattaren” och att komma med forslag till andringar om texten &r
svarforstaelig.

Reichenberg menar, att hur lararen stéller fragor till eleverna kan bli en praktisk modell for
eleverna. | de klasser dar lararen framst fokuserar pa faktafragor, dar svaret gar att finna direkt
ur texten, ar risken stor att eleverna tar efter lararen och bara stéller liknande fragor. Om
lararen daremot borjar stalla "varfor”-fragor och undrar vad saker kan bero pa, leder detta till
att eleverna ocksa borjar stalla sadana fragor. Reichenberg har gjort flera studier av hur
strukturerade textsamtal kan paverka elevernas lasforstaelse. En slutsats som hon kommit
fram till i sin forskning é&r, att lararens insats ar avgorande for hur framgangsrika samtalen kan
bli.

Reichenberg menar att goda lasare inte skapas genom att eleverna far sitta och lasa en
bénkbok for sig sjalva. Denna typ av l&sning & gynnsam om eleverna bara ska trana upp sin
avkodningsformaga. Denna formaga racker dock inte for att eleven ska bli en framgangsrik
lasare. Eleven maste forsta vad den laser. Vid detta moment har lararen en betydelsefull roll.
Reichenberg menar, att alla larare pa skolan maste vara delaktiga for att resultatet ska bli bra.

3.1.3 Lasning och sjdlvfortroende

Forskaren Nadja Carlsson (2009) pekar pa vikten av att inte dolja funktionshindret las- och
skrivsvarigheter/dyslexi. Carlsson menar att manga gor detta for att slippa stamplas som
”dumma”. Detta for med sig bristande sjélvfortroende som i langden ar forédande for l&s- och
skrivinlarningen. Carlsson pekar ocksa pa att vi i métet med andra far en bild av oss sjalva.
Darfor blir motet mellan elever med las- och skrivsvarigheter och deras larare extra viktigt
och avgorande for elevens framgang eller motgang.

Lundberg och Herrlin (2005) skriver att skolan bor jobba for att ge elever positiva
erfarenheter av att lasa, dar framgang ger mer framgang och dar elevens sjalvfortroende ar i
fokus och starks allteftersom eleven upplever att lasningen blir mer och mer saker.



3.1.4. Dyslexi och spraklig medvetenhet

Neurofysiologen Martin Ingvar (2008) menar att skriftspraket bara ar ett satt att dokumentera
talspraket. Att avkoda ett skrivet budskap innebar att man snabbt maste dversatta symboler till
fonologisk information, till sprakljud. Ingvar menar att just detta steg ar avgorande for en bra
lasférmaga.

Ett nodvandigt steg i lasinlarningen &r att automatiskt kunna Oversdtta bokstaverna
(ortografisk information) till talspraksljud (fonem). Alla uppfattar inte att ett ord ar uppbyggt
av olika ljuddelar. Enligt Ingvar kan man kalla detta for dalig fonologisk férmaga.

Fonologisk medvetenhet syftar pa formagan att kénna igen och hantera stavelser i det talade
spraket. Den fonologiska medvetenheten samvarierar enligt Ingvar starkt med lasférmagan.
Matningar av fonologisk medvetenhet kan alltsa forutsaga om barn kommer att fa las- och
skrivsvarigheter senare.

Ingvar skriver att allt skrivande handlar om tva strategier som skrivaren omedvetet anvander
sig av. Den ena strategin kallas den lexikala strategin och innebéar att man via erfarenhet har
lagrat det specifika ordets stavning i minnet. I den andra strategin gér man en omedveten
fonologisk strategi. Man anvander inlarda regler for vilka fonem och grafem som matchar
varandra. Det innebér alltsa att man behover den andra strategin for att utveckla det lexikon
som &r basen for den forsta.

Barn med dyslexi maste, enligt Ingvar, fangas upp i tid och han menar vidare att metoderna &r
effektivare om man borjar tidigt med dessa.

Ingvar beskriver att det finns specifika svarigheter som ar typiska for dyslexi. Dessa
svarigheter &r: 1) problem med fonologisk avkodning, det vill siga att se och tyda orddelar
och automatiskt satta ihop dem till ord, att snabbt namnge objekt pa en bild, till exempel
kanot och schimpans, och 2) sen utveckling av arbetsminnet samtidigt som olika funktioner
inte automatiseras i samma utstrackning som hos andra.

Tydliga tecken, enligt Ingvar, pa dyslexi ar att barnet tappar bort smaord, precisionen &r lag
och att det gar langsamt. Nar barn med dyslexi blir dldre far de ofta en lasning som ar korrekt
men inte flytande. Stavningen haltar ofta och sprakets oregelbundenheter blir stora hinder.
Ingvar menar att barn med dyslexi bor ges mojlighet att lara sig en flytande handstil. Da far
man ett naturligt fonologiskt flode nar man matchar text och ljud. Man utvecklar ocksa ett
fysiskt minne som kopplas till ljudet for varje bokstav.

Ingvar skriver att specifik och intensiv lastraning, som sétts in tidigt, kan leda till en nastan
normal lasférmaga.

Rigmor Lindo (1998) skriver, att nar barnet upptacker skriftspraket gar barnet fran helheten
till delen. Darfor ar det viktigt att utga fran en for barnet meningsfull text. Svarast ar att
urskilja de enskilda sprakljuden, fonemen, och forsta att det finns ett samband mellan
sprakljud och bokstav. Barnet utvecklar, enligt Lindd, sin sprakliga medvetenhet genom att
med vuxenstdd leka med spraket pa olika sétt.



Frank Smith (1997) skriver, att dyslexi ar en bendmning och inte en forklaring. Smith
poangterar att barnens svarigheter inte uppstar for att de ar dyslektiska, utan for att de inte kan
lasa. Botemedlet mot dyslexi dr, enligt Smith, att lasa. Smith menar, att det inte finns nagra
bevis for att barn som har svart att lara sig att lasa, men som inte uppvisar andra symtom,
skulle ha nagon skada pa hjarnan. Smith gar sa langt att han sager att det ar en myt att barn
skulle kunna ha en specifik inlarningsoformaga som bara skulle omfatta lasning, som beror pa
en dysfunktion i hjarnan. Medicinska utredningar som gors pa barn med lasinlarningsproblem
kan, skriver Smith, vara farliga, eftersom det kan innebdra att barnet blir betraktat som
hjarnskadat och behandlat annorlunda pa grund av detta.

Smith menar, att den enda behandlingsform som finns for dyslexi och andra lassvarigheter ar
att hjélpa barnet att gora lasningen meningsfull. Den enda skillnaden, enligt Smith, ar att det
kravs mer tid, talamod och forstaelse. Den syn Smith har pa lasning, innebar bland annat att
man inte ska trana barn pa losryckta ord eller bokstaver, utan alltid satta in dessa i ett
sammanhang. Han uttrycker att den basta behandlingen for att hjalpa barn som blandar ihop b
och d &r systematisk och meningsfull lasning. Smith framhaller, att nar man undersoker
termen ldsmognad ser man att den inte hanvisar till mognad att lasa, utan till mognad att folja
ldsundervisningen. Han menar att varje undervisningsmetod har sitt pris for intrdde och barn
som inte kan betala priset ar, enligt Smith, inte mogna att folja eller begripa undervisningen.
Smith menar att de barn som har lassvarigheter ofta felaktigt drillas med 6vningar som tranar
olika delar av lasningen innan man ger dem meningsfull l&sning. Enligt Smith borde det vara
tvartom. Barn som har lassvarigheter behover mer meningsfull lasning.

Torkel Klingberg (2011) skriver, att det finns ett starkt samband mellan dyslexi och
dyskalkyli, liksom mellan dyslexi och ADHD. Mellan 20-40% av dem som har den ena
diagnosen har ocksa den andra.

Klingberg namner en teori om att lasutveckling sker i tre steg: 1. Bildméssigt, 2. Ljudmassigt,
3. Automatiskt. Ett klassiskt exempel pa detta ar det lilla barnet som kéanner igen sitt eget
namn, men daremot inte vet hur delar av hennes namn uttalas. Barnet kdnner bildligen igen
sitt namn. Det andra steget handlar om att barnet upptécker att tecken eller ord motsvarar ljud
som tillsammans kan bilda ett ord, sa kallade ordbilder. Det tredje steget ar det automatiska
ldsandet. Barnet behdver inte ljuda utan kan avkoda med hjalp av en blick.

Klingberg menar att hjarnan ar konstruerad sa att barn som har problem med lasning ofta
ocksa har problem med matematik och koncentration. Klingberg skriver, att barn som har
problem med att l&sa ofta har ett kraftigt nedsatt arbetsminne.

Det ar analysen av ljudenheter som &r det verkliga problemet vid dyslexi, poangterar
Klingberg, och uttrycker, att detta &r relaterat till en stérning av funktionen i bakre delen av
mellersta temporalloben. Klingberg menar att man istéllet for att se dyslexi som ”sjukdom”
kopplad till en specifik gen, kan dyslexi ses som en normalvariant av beteende och
hjarnfunktion som bestdms av ett stort antal gener.
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Barn med dyslexi kan, papekar Klingberg, hjdlpas genom att sarskilt trana pa att forbattra
uppfattningen av ljudenheter och kopplingen till bokstaver. Detta gor att barnet ges
mojligheter att kompensera sin dyslexi, &ven om ett riktigt flyt kan vara svart att uppna.

Klingberg menar att flera olika studier visar att barn som intensivtranas fonologiskt, forbattrar
sin lasformaga och &aven aktiviteten i bakre delen av hjarnan i just det omrade som hos
dyslektiker &r nedsatt.

Klingberg pekar pa, att det finns praktiska problem med att trana intensivt. Metoden é&r
arbetskravande. | flera av studierna som genomforts krdavs ca 50 timmars tréaning, ofta med en
larare som har en till tre elever. Traningen bor ocksa sattas in tidigt for att ha effekt.

Vilka barn ska da fa hjalp av denna tidskravande insats? Jo, uttrycker Klingberg, barn med
las- och skrivsvarigheter och genom tidiga tester av den fonologiska formagan. Dessa tester ar
inte alltid tillforlitliga och har menar Klingberg att hjarnforskningen kan hjalpa till.

3.2 Teorianknytning

Den teoretiska utgangspunkten for denna uppsats vilar pa Lev Vygotskys (1978) tankar om att
spraket ar vart viktigaste kommunikativa och kognitiva redskap. Vygotsky menar, att spraket
hos det lilla barnet till en borjan féljer handlingarna, men utvecklas efter hand till att forega
dessa. Egocentriskt tal ar, enligt Vygotsky, den forsta delen av sprakutveckling hos en
manniska. Det lilla barnet bérjar be om hjalp for att till exempel nd saker. Da sker en
utveckling hos ménniskan i interaktion med sin omgivning. Det socialiserade talet blir det
utmarkande, det talet som sker mellan manniskor.

Vygostkys distinktion mellan manniskors elementéra och hogre mentala formagor ar ocksa ett
grundantagande for denna uppsats. De elementéra ar de biologiska formagorna som ofta gar
utav sig sjalva, medan de hogre mentala formagorna ar de som utmarker manniskan, till
exempel att lagga saker pa minnet. For att hantera dessa mentala férmagor anvander vi oss av
kulturella redskap, saval fysiska, exempelvis papper och penna, som kommunikativa.

Vidare vilar min uppsats pa Saljos (2000) tankar om det sociokulturella perspektivet pa
larande som bland annat innebér att aterskapandet av kunskaper och fardigheter skiljer sig at
mellan olika samhallen.

Roger Saljo skriver att skriften i var kultur har en funktion som en central resurs, vilken har
haft ett djuptgaende inflytande pa hela vart samhalle. Skriften ar sa central att formagan att
kunna l&sa och skriva &r en nodvandig forutsattning for att manniskan ska kunna delta i
samhalls- och arbetslivet.

Att f& mojlighet att lara sig lasa och skriva blir alltsa enligt ovanstdende synsatt en
demokratisk nodvandighet och rattighet som samhallet bor se till att alla medborgare far ratt
till. Detta resonemang kan tyckas som en sjalvklarhet. Vem ar emot l&s-och skrivinlarning?
Ur ett historiskt perspektiv behdver man lyfta fram demokratitanken. Det ar bara for ca 170 ar
sedan som dem allménna skolplikten (1842, fyraarig folkskola) inférdes. Och det var inte
lange sedan som det i Sverige ansags att alla minoriteter, till exempel romer, inte behdvde
skolgang.
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Sjalvklart vilar darfor ocksa denna uppsats pa laroplanens formuleringar om att "Skolan ska
ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola kan anvanda det svenska spraket i tal
och skrift pa ett rikt och nyanserat satt” (Skolverket, 2011, s.13).

4. Metod och genomférande

| detta kapitel beskrivs hur denna studie genomforts med dess teoretiska utgangspunkter.
Sidhanvisningar till olika arbeten ges endast vid direkta citat. Varfor andra teoretiska
utgangspunkter har valts bort redovisas ocksa. Jag redovisar dven hur jag har gjort urval och
tester samt genomfért de sistndmnda. Validitet och reliabilitet samt etiska Gvervagande
diskuteras i detta kapitel. Jag beskriver dven vilken malgrupp mitt skrivande vander sig till i
denna uppsats samt hur jag har bearbetat insamlad data.

4.1 Forskningsansats och metodval

Denna uppsats anknyter teoretiskt narmast till kvantitativ och generaliserande forskning,
eftersom studiemetodiken framst avser kvantifierbara varden. Staffan Stukat (2005) skriver att
den kvantitativa forskningen till skillnad fran den kvalitativa forskningen har sin bakgrund i
naturvetenskapen dar empiriska och kvantifierbara matningar spelar en stor roll.

Stukat pekar pa risker med ovan namnda teoretiska utgangspunkt. Kritikerna menar bland
annat, enligt Stukat, att resultaten med denna utgangspunkt visserligen blir breda och
generella, men har stora svarigheter att fanga djupet. Kanske ar detta en risk med min studie?
Mojligen har jag fatt vissa resultat som pa ytan ser ut pa ett visst satt, men som vid en djupare
kvalitativ granskning kanske skulle kunna se annorlunda ut eller paverka tolkningen. I denna
uppsats ar dock inte mitt syfte att ga djupare, utan jag har stannat vid den kvantitativa
maétningen som metoden upprepad lasning for med sig.

Dock vill jag papeka att Stukat menar att uppsatser ofta har bade kvantitativa och kvalitativa
inslag. Denna uppsats har darfor vissa kvalitativa inslag, da det verkar nastan omgjligt att
skriva en helt "renodlad” uppsats.

Andra forskningsansatser, som etnografiska, livsvarldsfenomenologisk och hermeneutisk
forskningstradition samt sociokulturella och diskursanalytiska angreppssatt har jag uteslutit
som teoretisk utgangspunkt, eftersom jag finner dem mindre lampliga att anvanda. Har ska
jag i nagra korta rader motivera varfor.

Den etnografiska forskningstraditionen bygger mycket pa begreppet triangulering vilket
innebar att man pa olika sétt eller genom att anvanda olika observatorer forsoker belysa ett
problem. Vare sig metoderna observation eller intervju lampar sig sérskilt val for det problem
som jag vill titta pa. Etnografisk forskning innefattar ocksa dokumentanalys vilket majligen
skulle kunna hjalpa mig under forutséttning att hela studien redan skulle vara utférd och att
jag skulle analysera ett material som jag da sjalv inte varit med om och producerat. | det
sistnamnda fallet dar jag alltsa eventuellt skulle kunna fa in en etnografisk ansats kanns det
dock och inte riktigt som en naturlig véag for mig att ga.
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Livsvarldfenomenologisk och hermeneutisk forskningstradition har jag ocksa uteslutit i denna
studie. Inger Berndtsson berattade pa sin foreldsning att den inriktning inom fenomenologin
som &r mest anvand inom specialpedagogik ar livsvarlden. Livsvérlden handlar om att sétta
ord pa var dagliga varld som vi befinner oss i. Livsvarlden handlar om "bade och”, istallet
for” och “antingen eller”. Vi finns tillsammans i en livsvarld. Den sociala aspekten finns déar
(personlig kommunikation 12.11.13). Jan Bengtsson (2005), skriver att forskaren och
manniskorna som ska studeras &r oskiljaktigt férbundna med sina livsvéarldar. En brygga
maste slas mellan forskarens livsvarld och de manniskor vars livsvarld ska studeras. Dessa
tankar tycker jag ar viktiga att ha med sig aven inom min studie, &ven om dessa inte paverkar
min teoretiska utgangspunkt. | de testsituationer som jag utfort tillsammans med olika elever
hade jag aldrig kunnat befinna mig helt utanfor. Jag paverkar alltid med min egen livsvérld
och jag behover ha en forstaelse for de elever jag moter med sina svarigheter inom sina
livsvarldar. Som jag tidigare namnt, uppfattar jag &ndd att den kvantitativa och
generaliserande forskningen ligger ndrmast min studie.

Sociokulturella och diskursanalytiska teoretiska perspektiv har jag inte heller fastnat for nar
det géller min studie. Enligt Ingela Andreasson &r det gemensamma for diskursbegreppet att
det avser nagon typ av social praktik som har med sprakanvandning i nagot speciellt
sammanhang att gora (personlig kommunikation 12.12.05). Bada perspektiven utgar fran
Vygoyskys utvecklingssyn dar kommunikation &r den viktigaste komponenten i en
inlarningssituation. Karlsson menar att bada perspektiven handlar om samspelet mellan
individ och kollektiv och hur ménniskan formas som kulturell varelse genom deltagande i
sprakliga praktiker (personlig kommunikation 12.12.04). Dessa teoretiska utgangspunkter
skulle vara intressanta att anvanda sig av om jag hade ett annat upplagg pa min uppsats, till
exempel mer samtal mellan mig och elever och l&rare, intervjusituationer och studier i
klassrumssituationer dar man noterar och letar efter sprakliga monster. Det sistnamnda har jag
alltsa inte bedomt rymmas inom ramen for min uppsats och darfor ar dessa teoretiska
utgangspunkter inte anvandbara for mig i detta sammanhang.

For att tydliggdra att min undersokningsplan framst har en kvantitativ karaktar kan ndmnas att
Lundberg och Herrlin (2005), som sysslat mycket med lasforstaelse, anvander kvantitativ
metodik for att fa en uppfattning om hur eleven tillgodogor sig 6vning och utnyttjar stod av
olika slag genom att anvanda metoden “upprepad lasning”. Metoden gar ut pa att eleven laser
ett stycke sammanhangande text, inte bara en gang utan manga ganger. For varje lasning
registrerar man antalet fel (utelamningar, ersattningar, tillagg), och uppréttar allra helst
tillsammans med eleven ett diagram som i fargglada staplar visar nedgangen i antalet fel for
varje last omgang. Man viljer sedan nya texter av ungefar samma svarighetsgrad och langd
som den forra. Man kan garna vélja fortsattningen pa texten om det finns nagon sadan. Med
varje textavsnitt upprepar man ovanstdende dokumentation. | ett slutdiagram kan man félja
elevens utveckling och forbattring. Den framsta fordelen med denna metod enligt Lundberg
och Herrlin ar att metoden understryker vikten av att 6va for att nd god lasfardighet. Andra
fordelar &r att man kan se hur en elev som inte garna 6var lasning pa egen hand far en stor dos
évning pa kort tid. Eleven kan ocksa pa ett 6verskadligt kvantitativt satt se hur mycket béttre
det gar nar man 6var. En annan fordel ar att lararen far ett bra analysmaterial om elevens
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lasning nér hon till exempel ska upptécka vilken typ av lasfel som eleven oftast gor. En annan
sak man kan notera &r hur vél eleven sjalvkorrigerar sig. Att eleven korrigerar sig sjalv ar i
allménhet ett gott tecken. Ett annat kvantitativt matt ar att se hur snabbt eleven uppnar flyt
och sakerhet. Tva elever som startar med lika manga fel vid den forsta genomlasningen, kan
anda ha helt olika utveckling och behova olika mycket 6vning for att uppna samma sakerhet.

Wolff (2010) har gjort en svensk studie som ligger mycket nara mitt undersékningsomrade.
Wolff har i sin studie anvént sig av 113 elever i arskurs tre, alla med las- och skrivsvarigheter.
Hélften av dessa elever fick det stdd som deras skolor normalt erbjod, medan halften deltog i
sa kallad RAFT-traning (Reading And Fluency Training). Den leddes av en specialuthildad
pedagog som hade individuell undervisning med varje barn 45 minuter varje skoldag under
tolv veckor. RAFT-traningen handlade om att oka elevernas formaga att koppla ihop
bokstéver och ljud och darmed underlatta ordavkodningen. Eleverna fick bland annat lyssna
efter de ljud som orden &r uppbyggda av och forsoka koppla ihop dessa med bokstaver och
med bilder av munnar som formade olika sprakljud. Vidare, menar Wolff, handlar det om att
eleven maste kunna ta till sig en text och for detta kravs lasflyt. Traningen for att erhalla
lasflyt bestod i att eleverna fick ldsa samma text vid sex olika tillfallen under en vecka.
Eleven ritade efter varje lasning en stapel som visade hur lang tid en lasning tog samt antalet
fellasningar. Eleverna i RAFT-projektet fick ocksa en gang i veckan trana lasforstaelse.
Ibland bestod denna i att pedagogen laste hogt, andra ganger turades pedagogen och barnet
om. Detta tillfalle avslutades med att textens innehall diskuterades.

Nar RAFT-traningen, i Wolffs regi, avslutats och de bada grupperna jamfordes, visade det sig
att intensivtraningen gett ett battre resultat &n den traditionella stédundervisningen avseende
saval ordavkodning som stavning, lasforstaelse och lashastighet. De som hade storst nytta av
traningen var pojkarna, vilket, enligt Wolff, kan tyda pa att de har svarare att ta till sig den
traditionella lastraning som erbjuds i klassrummet.

4.2 Urval

Urvalet i denna uppsats bestar av elever i lagre skoldldern som pa nagot satt har
dokumenterade las- och skrivsvarigheter. Jag har jamfort elever som under en begransad
tidsperiod (fyra veckor) far trana strukturerat flera ganger i veckan (tre ganger i veckan) med
metoden “upprepad lasning” mot elever som far traffa specialldraren eller far annat stod inom
klassen for las- och skrivsvarigheter pa det satt som ar brukligt for den undersokta skolan. Jag
har anvéant mig av dels en studiegrupp som arbetar enligt metoden upprepad l&sning, dels en
kontrollgrupp. Bada grupperna har testats bade fore och efter studieperioden, eftersom en
forandring kan ha skett inom bada grupperna, men av olika dignitet och kvalitet.

Jag har gjort en urvalsundersokning, det vill sdga jag har tittat pa en del av populationen.
Urvalet har bestatt i en vald grupp elever fran arskurserna tre och fyra, med las- och
skrivsvarigheter. Nar det géller mitt val av skola var jag osaker pa om jag lat tillgangligheten
styra for mycket. Jag valde en skola dér jag hade bra och inarbetade kontakter och som
geografiskt lag val till utifran min egen bostad. Tanken med detta var att eftersom jag besokte
skolan flera dagar i veckan under flera veckor maste avstandet till skolan inte vara for langt.
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For att gora projektet praktiskt genomférbart kunde jag inte ha for stora grupper, da det var
jag sjalv som skulle utféra lastrdningen i studiegruppen. Jag antog innan studiens start att
mellan 5-10 barn i respektive grupp skulle vara praktiskt lagom. Detta grundar jag pa att det
tidsmassigt skulle vara rimligt for mig sjalv att hinna med. | samrad med min handledare kom
vi fram till att fem barn i varje grupp skulle vara lagom fér denna typ av pilotundersokning.
Hur randomiserades eleverna till studiegrupp resp. kontrollgrupp? Jag anvande mig av det
obundna slumpmaéssiga urvalet. | samrad med klasslararna i tva fyror pa skolan dar studien
utférdes, kom jag fram till 10 barn som lararna bedémde ha las- och skrivsvarigheter och dar
de ocksa gjorde extra insatser bade i form av specialldararstod och enskilda insatser i
klassrumssituationer. Dessa barns namn lottades till tva olika grupper. Givetvis efter
foraldratillatelse och foregdende information om studien (bil.1). Den ena gruppen,
kontrollgruppen, fortsatte att arbeta traditionellt och den andra gruppen, l&sgruppen, arbetade
med metoden “upprepad lasning” med mig ett antal tillfallen per vecka under en begrénsad
tidsperiod. En, for eleven, nackdel med anvandandet av obundna slumpmassiga urval ar att
enbart slumpen styr vilken grupp ett barn kommer att placeras i. Kanske fanns det barn som
av olika anledningar hade svart att méta nya manniskor (mig)? Kanske fanns det barn som
hade mycket svart med férandringar, att arbeta med en for dem ny metod under en begransad
tid for att sedan aterga till normala rutiner? Det kan finnas flera sadana invandningar mot att
ha den typ av urval som jag trots allt genomforde. | nuldget tror jag &nda att de statistiska
fordelarna 6vervagde. En risk med att lata lararna vélja fritt bland barnen skulle kunna vara att
det kan paverka resultatets tillforlitlighet.

Né&r det géller det forsta urvalet, det vill sdga nar lararna sjalv fick vélja ut 10 elever som de
ansag ha las- och skrivsvarigheter, har jag tittat pa Karin Ronnermans (2010) tankar om
aktionsforskning. Ronnerman menar, att utmarkande for aktionsforskning ar att den bygger pa
att pedagogen sjalv har kunskap om sin praktik och darfor ocksa &r bast lampad att ange vilka
problem som finns. Har har jag alltsa utgatt fran att samarbetet mellan forskare (jag) och
praktiker (klasslararna) varit betydelsefullt och klasslérarnas kunskaper om sina elever har
varit utgangspunkten for hela urvalet av elever.

4.3 Genomforande

4.3.1 Studiedesign
Min studie har 6versiktligt haft foljande upplagg.

Vecka 0: Randomisering samt inledande samtal med pedagoger och kontakt med foraldrar.
Vecka 1: Test av nio barn, varefter ett av dessa exkluderades (for att fa jamnstora grupper)

Vecka 2-5: Tio individuella lastillfallen med fyra barn i "lasgruppen” samtidigt som &vriga
fyra barn fortsatte sin traditionella undervisning.

Vecka 6: Avslutande tester.

Vecka 7: Avslutande samtal med pedagogerna.
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4.3.2 Beskrivning av pilotstudien

Innan jag borjade arbeta med metoden “upprepad lasning” testade jag de tva olika grupperna.
Jag kallar grupperna for lasgruppen, det vill sdga den grupp som arbetar med mig och laser
upprepad lasning flera ganger i veckan och kontrollgruppen, det vill sdga den grupp som
fortsatter att arbeta som vanligt i sin klass och nagra med speciallararhjalp.

Vid de genomférda testerna utgick jag fran Lundbergs och Herrlins (2005) kriterier nar det
galler utvecklingen av barns lasformaga, det vill saga att barns lasformaga innefattar olika
dimensioner: fonologisk medvetenhet, ordavkodning, flyt i ldsningen, lasforstaelse,
l&sintresse.

Fonologisk medvetenhet testades genom ett material fran Ing-Read (bil. 2), dar eleven bland
annat ska bedoma vilket ord som é&r langst. Genom testet far man reda pa i vilken
utstrackning eleverna kan hora vilket ord som &r langst, vilket ljud ord borjar med och hur
manga ljud ord innehaller. Provet handlar om grundldggande forutsattningar for att klara av
den alfabetiska koden (Lundberg & Herrlin 2005.) Eleverna fick till exempel vélja mellan tre
olika ord och ska sedan kunna hora att exempelvis nyckel ar langre &n tag och ko nar det
galler antal stavelser (ljud) i ordet. Vidare skulle eleven kunna hora vilka ord som later lika i
borjan till exempelvis linjal och 16k (bérjar med samma ljud och bokstav).

Nésta dimension av lasning handlar om ordavkodning. For att testa detta anvandes ”laskedjor
Jacobson 20007 (bil. 3). Har kan man félja sékerhet och snabbhet i ordidentifiering (Lundberg
& Herrlin 2005). Barnen skulle hitta kedjor av siffror, stora och sma bokstaver, hela ord, samt
meningar pa tva minuter. Jag har rattat genom att ge varje korrekt kedja med ord eller siffror
ett poang. Varje korrekt mening far ocksa ett poang.

For att testa flyt i lasningen hade jag tdnkt anvdnda mig av ett rekommenderat lasprov
"Vilken bild &r ratt? En enkel klassdiagnos av lasforstaelse”. Detta test skulle visa dels med
vilken precision, flyt och sdkerhet eleven kan lasa en text och samtidigt forsta inneborden,
dels med vilken hastighet eleven kan lasa (Lundberg & Herrlin 2005). Dock visade det sig att
detta prov hade utgatt fran forlaget och att det var svart att finna nagot fardigt lampligt
utarbetat prov. Jag valde da att utifran Lundbergs och Herrlins rekommendationer om vad ett
prov som ska mata flyt i lasningen bor innehalla konstruera ett sadant prov sjalv (bil. 4).
Lundberg och Herrlin menar att for att mota flyt i lasningen kan man bland annat titta pa hur
val barnet kan koppla samman bild och text nar texterna bestar av ord som ar lika med
undantag av dess andelser. Exempel: en bild pa ett glatt troll och en bild pa flera glada troll
och tva texter som sager: 1. Trollet ar glad. 2. Trollen ar glada. Jag konstruerade utifran
Lundberg och Herrlin ett eget test dar eleven skulle koppla samman sex bilder med sex
textremsor. FoOr varje korrekt sammankoppling mellan text och bild fick eleven ett poang.
Detta prov ar alltsa inte alls lika grundligt beprévat som de andra proven i mitt forsok att
fanga barnens lasformaga genom olika tester.

Lasintresse fangades upp genom en omfattande enkat som Psykologiforlaget utgett 1983 (bil.
5). Dock kan det vara svart att fa den verkligen bilden av ett barns lasintresse da jag ofta
upplevt att barn vill vara duktiga infor sin larare eller infér vuxna och sdger att de laser mer
och oftare &n vad de faktiskt gor. Lasintresse kontrollerades saledes dels genom en
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omfattande enkat fran psykologiforlaget dar barnen fick svara pa fragor om sin syn pa lasning
och konkret vad och hur de l&ser hemma och i skolan, dels genom samtal med mig, déar vi
pratade om vad de gillar att lasa for nagot.

Nar det galler lasforstaelse beskriver Lundberg och Herrlin svarigheter med att testa detta
eftersom de menar att det saknas bra test. Nar man ska testa detta kan man dock anvéanda sig
av delprovet Lasforstaelse i DLS (Lundberg och Herrlin 2005), vilket jag ocksa gjorde (bil.
6). Barnen fick lasa tva texter och skulle sedan svara pa fragor om texten, till storsta delen
genom att vélja bland fyra fardiga svar. Varje ratt svar gav ett poang.

4.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Genom att alltsa anvanda den val etablerade testmetoden “upprepad lasning”, som Lundberg
och Herrlin utvecklat, borde resultaten for de anvénda testerna verkligen méata det som jag
avser att mata, det vill séga ha hog validitet, och dessutom vara sakra nar det galler matningen
av den aktuella egenskapen, det vill sdga ha en god reliabilitet.

Dock ar validitet, enligt Stukat (2005), ett komplicerat begrepp som kan tydas pa olika satt.
Validitet handlar om hur bra ett matinstrument méater det man avser att mata. Reliabiliteten &r
nodvandig, men inte tillracklig for att fa en tillforlitlig validitet. Detta kan appliceras pa min
uppsats da mitt matinstrument troligen har varit bra pa att mata — reliabiliteten — och ar enligt
Stukat vare sig for trubbigt eller for spetsigt. Om vi utgar fran att reliabiliteten &r bra, att den
beprovade metoden “upprepad lasning” gor att kvaliteten pa matinstrumentet varit god, kan
det trots allt vara sa att validiteten blivit 1ag, det vill saga att jag inte har matt det jag avsett att
méta? Risken finns naturligtvis och genom att jag har varit medveten om denna risk, hoppas
jag att jag har minimerat den. Dock, som jag ndmnde ovan, finns en fordel eftersom jag har
anvant mig av en redan beprévad metod.

Om generaliserbarhet, det vill sdga for vem de resultat galler som jag far fram (Stukat 2005):
Med hansyn till att studien endast kommer att omfatta ett begrénsat antal elever har resultaten
en begransad generaliserbarhet. Det gar inte heller att uttala sig om den undersokta gruppen ar
representativ for hela dyslexi-populationen.

4.5 Etik

Eftersom det inte ar klart vilken metod for lastraning som &r bést anser jag det vara etiskt
forsvarbart att inte lata alla barn med las- och skrivsvarigheter fa testa metoden “upprepad
lasning”. A andra sidan &r testperioden en kort period av deras totala skolgang. Skulle den
metod jag testar visa sig vara avsevart battre, kommer troligen eleverna att fa tillgang till
denna under kommande skolar.

For att gora studien etiskt forsvarbar var det angelaget att saval elever och deras
vardnadshavare som elevernas larare var val informerade om studien. Stukéat bendamner detta
som informationskravet. Det racker dock inte med informationskravet. Vidare behévde jag fa
samtycke fran berorda personer i projektet. Da huvudpersonerna var barn, var det viktigt att
deras foréldrar gavs information innan de kunde samtycka. Sjalvklart behdvde &ven berdrda
barn, larare och skolledning samtycka enligt samtyckeskravet. Ytterligare en etisk princip att
ta hansyn till & konfidentialitetskravet. Det sistndmnda kravet handlar om att de inblandade
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maste kanna sig sékra pa att deras uppgifter behandlas anonymt. Detta har samtliga
inblandade bade fatt forsakrat skriftligt samt 16pande muntligt under studiens gang. Enskilda
elever har i redovisningen betecknats med en bokstavskod, dar kodnyckeln forvaras under las
hos mig.

Det &r vidare etiskt korrekt att anvanda sig av en pilotstudie innan en eventuellt storre studie
genomfors. Vid en pilotstudie blir det inte etiskt forsvarbart att ha for manga barn och
foraldrar involverade, eftersom man kan forvanta sig att en pilotstudie endast kan ge
vagledande resultat.

4.6 Malgrupp

Malgruppen for denna uppsats ar framfor allt yrkesverksamma larare och specialpedagoger
som funderar éver hur man kan hjalpa barn med las-och skrivsvarigheter pa basta satt. Att
malgruppen just vander sig till yrkesverksamma larare och specialpedagoger beror pa att jag i
min egen yrkesroll ofta dnskat mig tydligare riktlinjer och tid till att inhdmta mer kunskap for
att kunna strukturera lastraningen for de barn som ar i behov av den. Kanske kan min uppsats
ge en kortare inblick i upprepad lasning samt viss kunskap om testmaterial samt tips genom
mina referenser i hur man kan l&sa vidare om dmnet.

4.7 Bearbetning av data

De data jag har samlat in bestar av tester fran tva olika tillfallen for atta barn, samt
lasscheman fran 10 olika lastillfallen under fyra veckor for fyra olika barn. Testerna har jag
rattat enligt de foreskrifter som har funnits till de etablerade testerna. Det test som jag har
konstruerat sjélv har jag rattat enligt principen ratt svar ger ett podng. Jag har sedan
sammanstallt de rattade svaren fran de tva tillfallena i ett exceldokument.

De lasscheman som jag har konstruerat for varje barn med individuellt anpassade texter har
jag bearbetat sa tillvida att jag har last varje barns olika scheman i tidfoljd for att kunna se
utveckling Gver tiden. Har ska tillaggas att “upprepad lasning” bygger pa att barnet hela tiden
forbéattrar sig och gor farre antal fel for varje genomlésning.

For analysen av resultaten i denna typ av pilotstudie har jag valt att gora jamforelser med
utgangspunkt fran den totala poangsumman for de tva studiegrupperna. For att kunna gora
nagon form av utvardering om randomiseringsforfarandet varit tillfredsstallande har jag
jamfort den initiala totala poangsumman for de tva studiegrupperna. For studium av om
lasmetoden skiljer sig fran standardmetoden (kontrollmetoden i denna studie) har jag
summerat resultaten pa samtliga svar pa de sex olika testerna dels fran studiestarten, dels fran
avslutningen av studieperioden.

5. Resultatredovisning
| detta kapitel beskrivs de resultat som jag har kommit fram till.

Syftet med denna uppsats ar alltsa att hos barn med las- och skrivsvarigheter undersoka om
och pa vilka satt en strukturerad lasmetod, upprepad lasning, under en begransad tidsperiod
med traningstillfallen flera ganger i veckan kan ge ett annat resultat an den ordinara
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undervisning som barnen med las- och skrivsvarigheter erhaller pa en skola i sitt klassrum av
klasslarare eller annan personal.

5.1 Rapport fran filtstudie, upprepad lisning

Jag har varit pa en skola och testat och lastranat tillsammans med atta elever i arskurs fyra.
Innan jag borjade testa skickades ett samtyckesformuldr med hem till fordldrarna till de
berorda barnen. Klassforestandarna i fyrorna har sjalva valt ut fem elever vardera som de
bedomde ha las- och skrivsvarigheter. Till dessa tio elevers foraldrar skickades information
om studien och en forfragan om deras barn fick delta i studien. En familj svarade inte trots
paminnelse fran klassforestandaren. Vi valde da att utesluta detta barn fran studien. Detta fick
jag dock inte veta forran jag kom till skolan och nio férvéntansfulla barn satt och vantade och
ville gora tester. Jag valde da att lata alla nio barnen gora testerna och sedan se om jag kunde
gora nagon urskiljning. Det visade sig att ett barn avvek valdigt mycket sa till vida att detta
barn presterade hogre resultat pa samtliga tester. Jag valde da att ta bort detta barn fran
studien for att fa ett jamnt antal barn i testgruppen och kontrollgruppen, fyra i varje grupp.

De barn som sedan hamnade i kontrollgrupp eller testgrupp lottades dit, vilket gav fyra barn i
varje grupp.

Vid vart forsta tillfalle nar jag traffade barnen i testgruppen hade jag med en enkat som
barnen hade fyllt i som bland annat tog upp barnets lasvanor och vad barnet specifikt gillar att
lasa om (bil. 5). Vi tittade tillsammans pa vad varje barn hade skrivit att de gillade att lasa om
och utifran detta valde vi texter som forhoppningsvis skulle kénnas relevanta for barnet. Till
barn ett valde jag texter fran Dalslandsdeckarna. Till barn tva valde jag faktatexter om
dinosaurier, till barn tre valde jag texter ur Harry Potter och till barn fyra hasttexter om hasten

Sigge.

Jag valde i ovan namnda texter ut en del i dessa bocker pa mellan 200 och 400 ord. Dessa
texter kopierades och Kklistrades upp pa ett separat papper och jag tillverkade ett diagram till
barnet och mig for att tydligt kunna méta barnets fellasningar och visa pa framgang for varje
barn.

5.2 De fyra barnens lasstunder.

5.2.1 Lasgruppen

5.2.1.1 Barn ett, A

Ar en pojke pa 10 ar som enligt sig sjalv ar vardelos pa att lasa. Pojken vill gédrna ldsa Sune,
Hakan Brakan och Dalslandsdeckarna och vi gjorde darfor det. Vi borjade med en text om
Hakan Brakan. Nar vi laste Hakan Brakan tar det tre genomlasningar av texten innan pojken
noterar att flera ord rimmar. Pojken laser ofta fel pa smaord, till exempel blir om foérvandlat
till och. Att forvandlas till alla. Pojken har ocksa svart for avstavade ord, exempelvis blir det
svart att fa ordning pa ordet kanske nar det star uppdelat pa kan och —ske pa olika rader. Efter
att ha last detta avstavade ord nagra ganger ber pojken sjélv om hjalp. Sje-ljuder nar det géller
ord som stavas med g, men later som nagot annat, till exempel gallt och generdsa. A ar ofta
lite stressad och vill lasa fort. Han vill snabbt bli fardig med l&sningen, men han vill garna
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stanna kvar och prata med mig. En del av de lasfel pojken gor med dndelser kan bero pa att
han stressar sig igenom texten. Frekventa lasfel &r exempelvis att som blir och, att blir alla,
det blir ar, ett blir en, var blir har, kan blir ska. Dessa lasfel sker flera ganger i varje text.
Andra lasfel som ar utmarkande for pojken ar svarigheter med dndelser. Paketet blir paket,
sidorutorna blir sidoruta, tallrikar blir tallrik, ramlade blir ramlar. Under vara lassamtal
hamnar vi ofta i att pojken kanner sig utsatt av en annan pojke i klassen. Han berattar en hel
del for mig om sina erfarenheter och kanslor. Vi bestammer i samforstand att jag ska prata
med pojkens klassforestandare om detta, vilket jag ocksa gér. A gor under de tio tillfallen som
vi ses stora framsteg i sin lasning vilket blir tydligt for honom genom de diagram som vi
tillsammans fyller i efter varje lasstund. A utrycker sjalv stor forvaning over att han faktiskt
kan komma ned pa noll antal fellasningar pa en text som fran borjan verkade valdigt svar.

5.2.1.2 Barn tvd, B

Ar en pojke pa 10 ar som garna vill lasa dventyrsberattelser med fantasyinslag. Helst Harry
Potter. Vi véljer en text ur Harry Potter trots att vi bada vet att texten kanske ar lite svar.
Denna pojke har mycket bra sjalvfortroende, i alla fall enligt mitt intryck och vad han visar
for mig. Han tycker sjalv att laser mycket bra. Han andrar en del ord pa grund av
forforstaelse. Exempelvis laser han frekvent Gringotts nar det ska vara Grunnings. Detta
lasfel gor att handlingen borde bli konstig fér honom, men han reagerar inte. Sjélv har jag
genom mina egna barn god inblick i Harry Potter och vet darfor att Gringotts &r en bank
driven av svartalfer, vilket inte alls passar in i den text pojken laser. Pojken utlamnar ganska
manga smaord i sin lasning. Exempel pa ord som han "hoppar” 6ver &r: dar, med, som, den.
Generellt verkar langa ord vara svara att fa ratt, till exempel kalsongerna, tradgardsstaket,
nagonstans, nylonstrumpor m.fl. Pojken fragar ibland vad ord betyder, till exempel ordet karl,
flaskig och dis. Ibland sjalvkorrigerar han sig, exempelvis nar han laser ordet stor och far
detta till strumpa, da gar han tillbaka och korrigerar, antagligen for att meningen fick en
konstig innebdrd med strumpa i sig. Jag noterar att B lattare kan l&sa utan fel nar han foljer
med sitt finger i texten. B gor framsteg i sin lasning. Dock behdver han ganska manga
genomlasningar for att komma ned pa noll eller ett fel i Harry Potter. En enkel och trolig
forklaring till detta kan vara att Harry Potter helt enkelt &r ganska svar for just B. B har som
jag namnt bra sjalvfortroende, och han laser bra enligt honom sjalv. B ar inte sa intresserad av
att titta pa de fellasningar som han gor eftersom hans uppfattning ar att han inte gor sa manga
fell&sningar

5.2.1.3 Barn tre, C

Ar en pojke pa 10 &r som garna vill lasa faktatexter om teknik eller dinosaurier. Han &r noga
med att papeka att han redan kan mycket om dinosaurier sa att texterna inte bor vara for latta.
Vi startar, enligt pojkens dnskemal, med en text om elektricitet. Det blir, enligt pojken sjalv,
alldeles for svart och han ber sjalv omgaende att fa byta text. Jag har da inte nagon fardig text
om dinosaurier med till detta tillfalle, utan vi tar en annan text. Det blir en gattext om en
groda som simmar i gradde. Det ar en klurig text dar l&saren férvantas komma med ett svar,
vilket passar pojken fint. Pojken har bra sjalvfortroende och utmérkande for hans lasning ar
att sa fort han hor att jag forsiktigt forsoker skriva en notering om ett lasfel, sa gar han tillbaka
och forsoker sjalvkorrigera. Han utelamnar en del smaord, till exempel har, for, ut, sd. Annars
verkar det vara langre ord som kanske inte finns i hans dagliga vokabular som &r svarast,
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exempelvis véxtligheter, hjorddjur, skedformade, sardragen, forkastade. Jag ar ocksa osaker
pa om han &r helt saker pa sje-ljudet. Han laser fel pa sked, skymning, skélla. Han séger sjalv
att han inte har nagra problem med detta, men nar ovan namnda ord kommer upp har han
svarigheter. Under vara lastillfallen har han delat en oro som han bér pa med mig och vi har
lagt en del extra tid pa att prata om detta. Sista gangen vi ses upplever jag att han mar lite
battre av en sarskild anledning. Detta kanns ocksa valdigt skont for mig eftersom det inte
skulle kannas bra att bara lamna honom efter de fortroenden som han har gett mig. C gor
framsteg nar texterna ar de ratta. Om det blir for svara texter, som det tyvarr blev forsta
gangen, sa gissar C mest hela tiden enligt min observation. Nar texterna ar ratt anpassade gor
han stora framsteg och han &r mycket intresserad av antalet fell&sningar och att minimera
dessa.

5.2.1.4 Barn fyra, D

Ar en flicka pa 10 som sjalv sager att hon ar jattedalig pa att lasa och pa allt som har med
skolan att géra. Hon sager att det enda hon ar bra pa &r att ha hand om hundar och héastar. Hon
vill garna lasa bocker om hastar som inte ar svara. Mitt intryck av flickans lasning ar att hon
laser valdigt langsamt, men med ganska fa fellasningar. Jag upptacker att b och d &r svart att
sarskilja i text for henne. Till exempel blir drar borrar, vilket gor hela meningen svar att
forsta. Hon sager sjalv att hon har en kom-i-hag-regel som gar ut pa att hoger hand &r b och
att vanster hand ar d. Generellt &r avstavningar svara for henne. Nar det exempelvis.star ord
pa ena raden och sedan resten av ordet -ning pa nasta rad blir det mycket svart for henne att fa
det ratt. Langa ord ar svara att fa ratt och hon ljudar dessa sa lange att hon tycks ha glomt
bdrjan pa ordet nar hon kommer till slutet och darfor blir det svart att satta ihop hela ordet, till
exempel stracker, sammeten, fingertopparna, Manolito, riddarborgen. Flickan berattar att
hon alltid varit sdmst pa att lasa och att hon vet innan hon borjar lasa att det kommer att bli
fel. Hon blir darfor positivt 6verraskad néar hon ser mina diagram som dels inte visar sa manga
fel, dels visar pa en forbattring efter varje genomlasning. D gor stora framsteg varje gang hon
laser en text. Hon gynnas verkligen av att lasa en text flera ganger. Efter varje genomlasning
av samma text blir antalet fellasningar féarre och farre. D l&ser sakta och varje text tar tid.

5.2.2 Kontrollgruppen

Kontrollgruppen, det vill sdga pojkarna K, L och M samt flickan N har under tiden som jag
har haft lastraning med lasgruppen arbetat pa som vanligt med sin klass och i sitt klassrum.
Eftersom jag inte arbetat med dessa elever kan jag inte ge en ndrmare presentation av dessa,
vilket i en storre studie torde ha mindre betydelse. Uppgifterna om dessa elever har jag
inhdmtat fran klasslararna. Ingen av dessa barn har tillgang till speciallarare, dven om
framforallt flickan N har mycket stora behov av enskilda instruktioner och svarar bra pa "en
till en”-hjélp. Bada klasslararna menar att det som de gor extra for dessa barn ar att de ar extra
tydliga med instruktioner. De ger oftast enskilda instruktioner till barnen och de &r tydliga i att
tala om vad n&sta moment blir. L&rarna upplever att framfor allt de tre pojkarna skulle
forbattra sin lasning mycket om de fick mer stod hemifran. Lararna upplever att de fyra
barnen kommer fran hem dar det inte lases sarskilt mycket och dar det inte ar sa viktigt att
lasa. Flickan N har till storsta delen individanpassat material, vilket enligt lararen innebar att
hon har andra bocker an resten av klassen och far som sagt enskilda instruktioner. Léararna
upplever att de fyra barnen har det svart socialt, framféor allt M och L samt flickan N. De har
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svarigheter att forsta sociala koder, och de hamnar ofta i konflikter med sina klasskamrater.
Lararna upplever att lastal i matten ar mycket svart, nastan omajligt, for barnen att klara.
Lararna uppmuntrar till enskild tyst Iasning varje dag och skulle 6nska att de hann sitta mer
enskilt med varje barn och lasa hégt med dem, men dven ge dem stéttning i andra &mnen
framfor allt matte. Lararna onskar ocksa att mer tid skulle finnas for att hjalpa barnen socialt
att skapa varaktiga relationer med sina klasskamrater som inte kantas av konflikter.

5.3 Jamforelse mellan ldsgrupp och kontrollgrupp

Héar nedan redovisas de resultat som jag far om jag jamfor lasgruppens tester med
kontrollgruppens tester. Samtliga atta barns tester ingar. Jag ar dock tveksam till eleven C:s
resultat pa testerna vid sista tillfallet. C ville absolut inte gora om testerna den sista gangen.
Vissa delar i de olika proven hoppade han 6ver och vissa delar "kom han ihag”, enligt honom
sjalv. Han berattade ocksa att han inte ville lasa fragorna utan chansade pa svaren. Tyvarr
lyckades jag inte motivera honom till att gora fardigt testen pa ett korrekt satt. Jag har
Overvégt om jag skulle gora en alternativ resultatredovisning dar C:s resultat lyftes bort, vilket
dock skulle leda till att mitt material blev for litet for jamforelser.

Resultatet redovisas utifran Lundberg och Herrlins (2005) dimensioner av lasning. Dessa
dimensioner dr som jag tidigare namnt: lasflyt, fonologisk medvetenhet, lasforstaelse,
ordavkodning samt lasintresse. Lasintresse finns ocksa med som ett huvudresultat &ven om
detta inte har testats genom tester utan bygger pa dels barnens egna funderingar kring sin
lasning, dels mina samtal med barnen om deras lasning.

5.3.1 Lasflyt

Ingen  skillnad  mellan
testtillfalle 1 och 2.

Max=6 Testtillfallel Testtillfalle2
Pojke A 6 6
Pojke B 6 6
Pojke C 6 6
Flicka D 4 6
Pojke K 6 6
Pojke L 6 6
Pojke M 4 6
Flicka N 6 6

Flyt i lasningen-testet hade hoga resultat redan pa forsta testtillfallet. Endast tva barn hade
inte full podng. Flickan D i lasgruppen hade 4/6 vid forsta testtillfallet och pojken M i
kontrollgruppen hade 4/6. Vid andra testtillfallet hade alla atta barnen alla ratt. Kan man
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utifran detta test dra slutsatsen att alla barnen laser med gott flyt? Nej, det skulle jag inte vilja
pastd. Snarare kanske det beror pa bristande utformning av testet. Jag borde, om jag ska gora
om testet, ha i atanke att antingen gora testet lite klurigare eller lata det ga pa begréansad tid.
Som det var nu fick barnen obegrénsat med tid till detta test. Anledningen till detta var bland
annat att jag upplevde att flera av eleverna var valdigt stressade redan innan testsituationen
startade pa grund av att de visste att vissa test skulle vara tidsbegransade. Min upplevelse av
testsituationen ar att barnen nog fick sa hdga resultat for att de fick god tid pa sig. Pa
samtligas svarpapper var det suddat och dverstruket flera ganger om.

5.3.2 Fonologisk medvetenhet
Ingen matbar skillnad mellan testtillfalle 1 och 2

Max=25 Testtillfallel Testtillfalle2
Pojke A 19 22
Pojke B 21 23
Pojke C 16 11
Flicka D 13 19
Pojke K 22 23
Pojke L 21 23
Pojke M 21 23
Flicka N 15 12

Nar det galler fonologisk medvetenhet gar det att utlasa en skillnad i resultat fran tillfalle 1 och
tillfalle 2. 1 lasgruppen gar det att se en forbattring hos pojken A och pojken B. Flickan D har
gjort en stor forbattring. Pojken C har daremot forsdmrat sitt resultat. N&r det géller pojken C
oroar mig hans resultat en del. N&r vi skulle gora testerna vid tillfalle 2 menade pojken C att
han inte behdvde lasa fragorna eftersom han kom ihdg svaren. Jag forsokte utan framgang
overtyga honom om att han visst behovde lasa fragor och svar, vilket kan vara sa att jag inte
har lyckats med. | kontrollgruppen finns en liten forbattring hos samtliga pojkar. Nér det
géller flickan finns motsvarande férsamring.
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5.3.3 Lasforstaelse
Ingen matbar skillnad mellan testtillfalle 1 och 2

Max=47 Testtillfallel Testtillfalle2
Pojke A 5 7

Pojke B 12 18

Pojke C 7 6

Flicka D 7 7

Pojke K 12 19

Pojke L 4 6

Pojke M 15 22

Flicka N 8 6

Lasforstaelse: 1 lasgruppen har pojken A forbattrat sig, likasa pojken B. Pojken C &r i stort
sett oforandrad, likasa flickan D. Av dessa resultat ar jag mest fundersam over pojken C.
Aven har sa han att han inte behovde lasa vare sig fragor eller svar eftersom han kom ihag
dem fran forra gangen. Resultat fran tillfalle 1och tillfalle 2 i kontrollgruppen skiljer sig lite
at. Pojkarna i kontrollgruppen har forbattrat sig, framfor allt K och M. Flickan N har gjort en
liten forsdmring.

5.3.4 Ordavkodning, sammanlagt
Ingen matbar skillnad mellan testtillfalle 1 och 2

Max=208 Testtillfallel Testtillfalle2
Pojke A 50 50
Pojke B 44 55
Pojke C 51 48
Flicka D 30 38
Pojke K 75 83
Pojke L 38 41
Pojke M 43 43
Flicka N 31 32

24



5.3.4.1 Ordavkodning, teckenkedjor
Viss skillnad mellan testtillfalle 1 och 2

Max=64 Testtillfallel Testtillfalle2

Pojke A 16 22
Pojke B 21 26
Pojke C 21 26
Flicka D 17 22
Pojke K 20 25
Pojke L 5 18
Pojke M 17 17
Flicka N 20 15

5.3.4.2 Ordavkodning, ordkedjor
Viss skillnad mellan testtillfalle 1 och 2

Max=64 Testtillfallel Testillfallet2

Pojke A 15 17
Pojke B 10 13
Pojke C 17 15
Flicka D 6 10
Pojke K 25 26
Pojke L 16 13
Pojke M 12 11
Flicka N 7 5

5.3.4.3 Ordkodning, meningskedjor
Ingen skillnad mellan testtillfalle 1 och 2

Max=80 Testtillfallel Testtillfalle2

Pojke A 19 11
Pojke B 13 16
Pojke C 13 7

Flicka D 7 6

Pojke K 30 32
Pojke L 17 10
Pojke M 14 15

Flicka N 4 12



Ordavkodningen: I lasgruppen finns en liten férandring. Pojken A ar oférandrad, men pojken
B har gjort en ganska stor forbattring, pojken C néstan oférandrad och flickan D en ganska
stor forbattring. Det gar att se en liten forandring i kontrollgruppen. Den ar dock ganska liten:
pojken M oférandrad, pojken L har gjort en liten forbéattring, pojken K en forbéttring, flickan
N ar oférandrad fran gang ett till gang tva.

5.3.5 Lisintresse

Lasintresse fangades upp genom enkat och samtal med mig. Sammanfattningsvis kan man
sdga att alla barnen menar att de tycker om att lasa tyst for sig sjalva. Forvanande nog &r det
bara ett barn av atta som uppger att det gillar nar nagon vuxen laser hégt for dem, aven vuxen
som dr hemma. Inget av barnen gillar att lasa bankbok en langre stund i skolan. Inget av
barnen gillar att l&sa hogt for sina kamrater. Inget av barnen 6nskar mer tid for att lasa bocker
i skolan. Inget av barnen Onskar att deras larare ska lasa de forsta sidorna hogt i en bok som
de sedan far lana.

Barnen ska vid en fraga i enkaten bedoma hur bra de tycker att de laser. Tre av barnen tycker
att de laser mycket bra. De andra tycker att de l&ser bra. Alternativen som finns att vélja
mellan ar mycket bra, bra och inte sa bra. Nar barnen ska svara pa hur mycket de uppfattar att
de sjalva laser nar de jamfor sig med sina kamrater svarar alla mindre (skala: lika mycket,
mer, mindre). Barnen ska uppge vad de laser for bok just nu. Cirka hélften uppger en bok,
medan resterande namner tidningar. Barnen ska ocksa tala om ifall de ofta laser ut en bok som
de haller pa att lasa. Da uppger alla barnen att de séllan laser ut en bok.

5.4 Anvind metodik for jamforelserna mellan ldsgrupp och kontrollgrupp
De tester som jag har anvant mig av har métt olika dimensioner av l&sning enligt Lundberg
och Herrlins (2005) kriterier.

Lasflyt var den férsta dimensionen av lasningen som jag forsokte att testa. Denna dimension
av lasning och séttet att testa detta pa ar jag mest osaker pa av samtliga de sex testerna. Det
beror framst pa att jag sjalv konstruerat provet och inte har testat det pa ndgon annan grupp &n
lasgruppen och kontrollgruppen. Jag borde sakerligen som jag tidigare nd&mnt ha tidsbegrénsat
detta test for att na ett annat resultat. Nu gjorde jag inte detta av den enkla anledningen att jag
sag att flera av barnen blev mycket pressade av att utfora tester pa tid. Detta tests
tillforlitlighet borde darfor kunna ifragaséttas.

Nésta test som jag anvande mig av var avsett att méta fonologisk medvetenhet. Jag anser att
testet ocksa verkligen matte fonologisk medvetenhet da materialet ar val beprovat och
utarbetat. Maxantalet poang pa detta test var 25 enligt den rattningsmall som medféljde med
handledningen till provet. Genomférandet av detta prov fungerade val och barnen verkade
forsta mina instruktioner. Provet var inte tidbegransat.

Det tredje testet som barnen utforde handlade om lasforstaelse. Provet heter DLS lasforstaelse
och maximalt antal poang pa detta prov var 47 poang. Barnen hade latt att forsta de uppgifter
som handlade om n&r man skulle vélja mellan A, B, C eller D och dér endast en av dessa
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bokstaver representerade ratt svar. Daremot hade samtliga barn svarigheter nar de vid tva
tillfallen sjalva skulle skriva svar pa fragor formulerade med egna ord. Till detta DLS-prov
finns en omfattande handledning med tolkningsmallar och stanineskalor. Jag anvénde mig
inte av detta mer &n att jag anvande réattningsmallen och foreslagna antal poéng. Min
jamfaérelse ligger mellan testtillfalle 1 och testtillfalle 2 och det ar de olika resultaten som jag
framst &r intresserad av. Detta test gick inte pa tid.

De tre sista testen var tidsbegransade till tva minuter per test. Dessa test bestod av laskedjor
som testar tecken-, ord-, och meningskedjor. Det géller att hitta var man ska satta ett streck
for att fa en korrekt laskedja. Varje korrekt kedja gav 1 poang. Vid dessa testtillfallen
upplevde jag att det var svart for nagra elever som blev sa stressade av att testet var
tidsbegréansat att de ansag att det inte var nagon idé for dem att pabdrja testen. Till dessa test
finns omfattande handledning som ger hjalp med tolkningar och stanineskalor. Dock anvande
jag mig som i foregdande test av rattningsmallen for att komma at radpoangen och sedan
jamforde jag dessa Over tid. Pa teckenkedjor och ordkedjor var maxpoangen 64 pa respektive
prov och pa meningskedjor 80.
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5.5 Resultatjamforelser mellan lasgrupp och kontrollgrupp

For att studera effekten av metoden “upprepad lasning” med traditionell undervisning har jag
lagt ihop resultaten for de olika elevtesterna vid saval det forsta som andra testtillfallet, vilket
gav féljande resultat:

Test Las-grp Ktr-grp

Elev Tillf. 1 Tillf. 2 diff Elev Tillf. 1 Tillf. 2 diff
531 A 6 6 0 K 4 6 2
" B 6 6 0 L 6 6 0
" C 6 6 0 M 6 6 2
" D 4 6 2 N 6 6 0
532 A 19 22 3 K 21 23 2
" B 21 23 2 L 21 23 2
" C 16 11 -5 M 22 23 1
" D 13 19 6 N 15 12 -3
533 A 5 7 2 K 15 22 7
" B 12 18 6 L 4 6 2
" C 7 6 -1 M 12 19 7
" D 7 7 0 N 8 6 -2
5341 A 16 22 6 K 20 25 5
" B 21 26 5 L 5 18 13
" C 21 26 5 M 17 17 0
" D 17 22 5 N 20 15 -5
5342 A 15 17 2 K 25 26 1
" B 10 13 3 L 16 13 -3
" C 17 15 -2 M 12 11 -1
" D 6 10 4 N 7 5 -2
5343 A 19 11 -8 K 30 32 2
" B 13 16 3 L 17 10 -7
" C 13 7 -6 M 14 15 1
" D 7 6 -1 N 4 12

297 328 31 327 357 30

Andr. % 10,4 9,2

Analysen visar att det inte forelag nagon stor skillnad mellan resultaten av de initiala testerna
mellan de tva studiegrupperna (297 resp. 327), vilket talar for att randomiseringsforfarandet
varit tillfredsstallande.

Bada studiegrupperna visade en okning av totalsumman men nagon saker skillnad kunde ej
noteras. FOr lasgruppen visade det sig att 14 elevtester gav hogre podng, 4 elevtester gav
ofdréandrad poang och 6 elevtester gav minskad podng mellan testtillfalle 1 och 2. For
kontrollgruppen visade det sig att 13 elevtester gav hogre poang, 4 elevtester gav oféréandrad
poang och 7 elevtester gav minskad podng mellan testtillfalle 1 och 2.
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5.6 Huvudresultat

Den anvénda metodiken for studium av metoden “upprepad l&sning” blev val mottagen av de
elever som randomiserades till denna metod (lasgruppen). De initiala resultaten visade vid en
kvantitativ analys ingen vasentlig skillnad mellan lasgrupp och kontrollgrupp. For bada
grupperna noterades en ungefar 10%-ig forbattring av resultaten under studieperioden utan
nagon saker skillnad vad galler lasflyt, fonologisk medvetenhet och lasforstaelse samt
ordavkodning, testad pa tre olika satt.

6. Resultatdiskussion

| detta kapitel diskuteras forst studiens metod, vilket f6ljs av en resultatdiskussion. Kapitlet
avslutas med vilka konsekvenser resultaten far for den fortsatta lashjalpen som finns i skolor i
Sverige samt forslag pa fortsatt forskning.

6.1. Metodreflektion

Den anvanda metodiken i form av sex olika tester for att spegla lasformaga tycks ha fungerat
pa ett tillfredsstallande satt och dven mojliggjort studier av forandringar dver tid. Resultaten
av denna pilotstudie visar att det bor vara motiverat att gora studier pa ett storre elevantal och
under langre tid for att kunna dra mer langtgaende slutsatser.

6.2.1. Testreflektioner

Flyt i lasningen-testet hade hoga resultat redan pa forsta testtillfallet. Endast tva barn hade
inte full podng. Flickan D i lasgruppen hade 4/6 vid forsta testtillfallet och pojken K i
kontrollgruppen hade ocksa 4/6. Vid andra testtillfallet hade alla atta barnen alla ratt. Kan
man utifran detta test dra slutsatsen att alla barnen laser med gott flyt? Nej, det skulle jag inte
vilja pasta. Snarare kanske det beror pa bristande utformning av testet. Jag borde om jag ska
gora om testet ha i atanke att antingen gora testet lite klurigare eller lata det ga pa begransad
tid. Som det var nu fick barnen obegransat med tid till detta test. Anledningen till detta var
bland annat att jag upplevde att flera av eleverna var valdigt stressade redan innan
testsituationen startade pa grund av att de visste att vissa test skulle vara tidsbegransade.

Utmaérkande for dyslektiker ndr de blir lite &ldre ar enligt Ingvar (2008) ar bland annat att de
laser korrekt men att det gar véldigt langsamt. Min upplevelse av testsituationen ar att barnen
nog fick sa hoga resultat for att de fick god tid pa sig. Pa samtligas svarpapper var det suddat
och dverstruket flera ganger om.

Ordavkodningen, i lasgruppen gar en viss forandring att se. Pojken A ar oférandrad, men
pojken B har gjort en ganska stor forbéattring, pojken C néstan oférandrad och flickan D en
ganska stor forbattring.

En forandring gar att se i kontrollgruppen. Den ar dock ganska liten: pojken M oférandrad,
pojken L har gjort en liten forbattring, pojken K en forbattring, flickan N ar oférandrad fran
gang ett till gang tva.

Enligt Ingvar syftar fonologisk medvetenhet pa formagan att kanna igen och hantera stavelser
i det talade spraket. Den fonologiska medvetenheten samvariera enligt Ingvar starkt med
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lasformagan. Métningar av fonologisk medvetenhet kan alltsa forutse om barn kommer att fa
las-och skrivsvarigheter senare.

6.2.2 Gruppanalyserna

Nagra storre skillnader mellan de tva grupperna har jag inte kunnat finna. Testerna tyder pa
att lasgruppen har forbattrat sig nagot. Kontrollgruppen har ju som tidigare namnts ocksa gjort
en forbattring. Denna forbéattring skulle kunna forklaras med att klasslararna under den tid
som jag har varit pa skolan och jobbat tillsammans med barnen med “upprepad lasning” har
anstrangt sig extra mycket for att hjalpa de elever som har las- och skrivsvarigheter. Testerna
kan dock inte utvérderas specifikt i denna typ av pilotstudie, d&ven om de tycks fungera
tillfredsstallande. Nagra elever i lasgruppen har fatt fortroende for mig och kunnat prata om
saker om de, enligt min uppfattning, verkligen verkade ha behov att prata om. En eller tva
elever i lasgruppen har troligen fatt lite battre lassjalvfortroende, vilket pa sikt kan komma att
gynna deras fortsatta lasutveckling. Sammanfattningsvis kan man siga att de bada grupperna,
lasgruppen och kontrollgruppen, har fatt flera positiva vinster fran denna pilotstudie dar
vinsterna for lasgruppen verkar vara lite hogre.

Ett av syftena med denna pilotstudie var att hos barn med las- och skrivsvarigheter undersoka
om och pa vilka sétt en strukturerad ldsmetod, upprepad lasning, under en begransad
tidsperiod med traningstillfallen flera ganger i veckan kan ge ett annat resultat dn den
ordinarie undervisning som barnen med las- och skrivsvarigheter erhaller pa en skola i sitt
klassrum av klasslarare eller annan personal. Sammanfattningsvis kan jag utifran syftet inte
dra nagon saker slutsats om att “upprepad lasning” under fyra veckor med sammanlagt 10
lastillfallen med individuell anpassning av material och enskild traning av varje barn kan ge
ett annat resultat an den vanliga lastraning som barnet erhaller i klassrummet eller pa annat
vis. Déremot finns som jag ndmnt ovan andra vinster med detta arbetssatt.

6.2.3 Teoretisk diskussion utifran de fragestillningar som jag stillde i anslutning till
uppsatsens syfte
Hur tranar man elever som behgver lastraning?

De elever som har las- och skrivsvarigheter pa den undersokta skolan verkar fa varierande
traning. Ingen elev i de undersokta klasserna erbjuds intensivtraning. Daremot arbetar
klasslararna mycket med tydlighet i instruktioner och ger i man av tid enskilda instruktioner
och anpassat material. Reichenbergs (2010) forskning visar bland annat pa vikten av att
medvetandegtra eleven om sina forkunskaper for att darigenom 6ka dennes méjlighet till
forstaelse av texter. FOr att medvetandegora elever om deras forkunskaper krévs en
medvetenhet hos lararna om detta. | samtal med lararna framgar att de till viss del saknar
medvetenhet om olika l&sstrategier och vilka méjligheter detta kan ge for eleverna.

Smith (1997) skriver som jag tidigare namnt att dyslexi ar en bendmning och inte en
forklaring. Min upplevelse &r att i skolan anvénds bendmningen dyslexi mycket ofta som en
forklaring, bade i samtal kollegor emellan, men aven nar det géller kommunikation mellan
vardnadshavare och skola.
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Vilket resultat far man av de befintliga satt som anvands for att trana laskunnighet och lasflyt
hos elever i behov av detta?

Min studie visar att det i en pilotstudie inte gick att pavisa nagon storre skillnad mellan den
traditionella lastraningen som kontrollgruppen gor i jamforelse med “upprepad l&sning” som
lasgruppen gor. Samtidigt kan det vara sa att under den period som jag regelbundet besoker
skolan och arbetar med min pilotstudie vet klasslararna om att jag &r dar och sannolikt
paverkar min narvaro lararnas engagemang for elevernas lastraning, varfor de troligen jobbar
mer med lastraning under de veckor som jag bestdkte skolan.

En kéanslig fraga vard att namna i detta sasmmanhang &r den vetenskapliga koppling som finns
mellan sjalvfortroende och lasinlarning.

Wolffs (2010) forskning som bland annat visar att intensivlasning kan ge bade okad
lasférmaga och okat sjalvfortroende hos eleven ar kunskap som exempelvis hos eleven A och
eleven B i lasgruppen verkar stimma. Bada dessa elever uttrycker oro Gver sin egen
lasformaga, men far efter framgang i lasningen med hjélp av "upprepad lasning” en skjuts i
sjalvfortroendet, vilket i sin tur ger béttre l&sning.

Carlsson (2009) skriver, som jag tidigare namnt att just métet mellan lararen och eleven med
las- och skrivsvarigheter ar viktigt nar det galler elevens sjalvfortroende. Min bedémning &r
att relationen mellan klasslararna och de elever som har las- och skrivsvarigheter ar god, men
kantad av frustration fran lararnas sida eftersom de upplever det som svart att hinna med
dessa elever. Nagot som skulle kunna Oka elevens sjalvfortroende och aven lasformaga ar
alltsa att det skulle ges storre mojlighet for klasslararna att ha individuella méten med
eleverna. Givetvis ar det viktigt att ha véalfungerande relationer med alla elever i en klass men
I synnerhet med elever som &r i behov av extra lastraning.

Hur paverkar det ett barn som gar till en speciallarare ar ut och ar in utan att fa godtagbara
resultat vid olika testsituationer?

Min pilotstudie ger inte svar pa denna fraga med hansyn till studiedesignen. Dock indikerar
flera av barnen som har haft olika stod under sina skolar att de inte tror sa mycket om sig
sjalva nér det galler l&sning i synnerhet och skolarbetet i storsta allménhet.

Speciallararen och klasslararen skulle ocksa kunna arbeta pa ett mer medvetet satt. Ingvars
(2008) forskning som jag skriver om tidigare i denna uppsats visar att ett avgorande steg for
bra lasformaga ar att kunna 6versatta symboler till fonologisk information — sprakljud.

Ett battre resultat pd prov skulle kanske kunna nas genom att barnet med las- och
skrivsvarigheter trdnas i att automatiskt Oversatta bokstaverna, den ortografiska
informationen, till talspraksljud — fonem. Barnet tranar alltsa upp sin fonologiska férmaga.

Vidare kan man utifran Ingvars forskning dra slutsatsen att ett tidigt test i skolan som maéter
fonologisk medvetenhet skulle kunna férutsdga om barnet kommer att fa las- och
skrivsvarigheter.  Detta  skulle  kunna goéras av  saval  klasslararen  eller
specialpedagog/speciallararen pa skolan.
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Aven Klingberg (2011) menar att barn med dyslexi kan tranas genom att sarskilt trana pa att
forbattra uppfattningen av ljudenheter och kopplingen till bokstdver. Han menar vidare att
flera olika studier har gjorts som visar att barn som intensivtranas fonologiskt forbattrar sin
lasformaga och &dven aktiviteten i bakre delen av hjarnan, i just det omrade som hos
dyslektiker &r nedsatt.

Smith (1997) daremot menar att de barn som har lassvarigheter ofta felaktigt drillas med
6vningar som tranar olika delar av lasningen innan man ger dem meningsfull lasning. Smith
menar att det istallet borde vara tvartom. Barn som har lassvarigheter behGver mer
meningsfull lasning.

Jag ser fordelar med savél Ingvars som Smiths synsatt, d&ven om jag har svart att praktiskt
forsta att det racker med en meningsfull text for ett barn med las- och skrivsvarigheter.
Genom min erfarenhet som larare har jag upptéckt att eleverna ofta behdver en kombination
av dessa synsétt. Speciallararen eller klasslararen behover hjalpa barnet med 6vningar sa att
det blir helt sdkert pa vilket ljud som hor till vilken bokstav samtidigt som en for barnet
betydelsefull text bor finnas tillhands.

Kan barnet fa hogre sjalvfortroende och battre resultat med andra metoder?

Min pilotstudie antyder att "upprepad lasning” kan ge battre resultat &n andra metoder. Jag
har konstaterat att flera av barnen har fatt hogre lassjalvfortroende nar de har lyckats med
“upprepad lasning”. Varje genomléasning av en text har gett battre sjalvfortroende till barnet
och darmed en positivare erfarenhet av lasning.

6.3 Specialpedagogiska implikationer

Mina resultat visar att lasgruppsmetodiken enligt den hédr anvanda modellen boér kunna
anvandas i skolan for att hjalpa barn med las- och skrivsvarigheter. En nackdel ar att
“upprepad lasning” &r tidskravande. Aven Klingberg (2011) pekar pa att det finns praktiska
problem med att trdna l&sning intensivt. Metoden &r arbetskréavande. | flera av studierna som
genomforts krédvs ca 50 timmars traning, ofta med en larare som har en till tre elever.
Traningen bor ocksa sattas in tidigt for att ha effekt.

Fordelar ar forst och framst att lasférmagan tranas och att detta kan ge barnet ett hogre
sjalvfortroende. En annan icke matbar fordel ar att i det samarbete som uppstar mellan eleven
och lararen som haller i "upprepad lasning” kan ges utrymme for eleven att fa kanslomassigt
stod och rad. Klasslararna menade att alla barnen i saval lasgruppen som kontrollgruppen
skulle behdva hjalp med mer stéttning i sociala situationer och hjélp med kamratrelationer.
Vid lassamtalen kan det pa ett avslappnat satt ges majlighet till detta. Fordelen ar ocksa att
om det ar kansligt for eleven att infor sina klasskamrater visa att man behdver socialt stod kan
det vara mer accepterat att visa att man behover hjalp med skolamnen. | denna hjélp kan alltsa
det sociala stodet finnas invavt bade uttalat eller icke-uttalat for eleven. Det ar dock viktigt att
lararen har en tanke om hanteringen av de eventuella fortroenden man kan téankas fa.
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6.4 Fortsatt forskning

Jag skulle onska att mojlighet fanns for mig att titta vidare pa upprepad lasning i
skolsituationer under en langre period och med ett storre urval elever for att se om tydligare
eller andra resultat skulle kunna nas. Jag skulle ocksa dnska att den forskning som bedrivs om
hjarnan i l&sinlarningssyfte skulle kunna knytas mer samman med pedagogiska funderingar i
ett fortsatt forskningsprojekt.
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Bilagor

Bilaga 1 Forildrainformation om lisprojekt och samtycke till detta
Hej!

Jag heter Anna Wallerstedt och &r utbildad larare sedan 12 ar tillbaka. Just nu haller jag pa att
slutféra en vidareutbildning till specialpedagog vid Géteborgs universitet. Jag ska denna termin skriva
mitt examensarbete. Jag ar intresserad av lasutveckling och hur man pa basta satt kan hjalpa barn
som pa ett eller annat vis och kanske tillfalligt behover extra stod for att fa flyt i sin lasning.

Under varterminen kommer jag att under tre veckor arbeta tre dagar i veckan ca 20- 30 minuter per
tillfalle med en lite grupp elever (ca 5-6 stycken) som just nu av sin ldrare uppfattas behéva
forstarkning i sin lasning for att utveckla denna. Samtidigt kommer ytterligare en grupp att fortsatta
arbeta med det traditionella stod som skolan tillhandahaller, t.ex. stod av speciallarare eller inom
ramen for klassens arbete. Innan ”mitt” lasprojekt drar igang kommer jag att gora nagra enkla tester
for att se var varje barn befinner sig. Efter tre veckor kommer jag att aterupprepa testerna och sedan
kanske kunna se skillnader mellan de bada olika grupperna. Den grupp som arbetar med mig kommer
att arbeta med en metod som heter "upprepad lasning”. Genom min studie kommer jag att kunna
prova och utveckla metodens anvandbarhet i barns laslarande.

For att kunna genomféra studien behdver jag tillatelse av er foraldrar. Om ni ger ert barn tillatelse
kommer ert barn genom slumpmassigt urval (lottning) att bli placerad i en utav de tva ovanndmnda
grupperna.

Barnens identitet kommer att vara skyddad och deras namn kommer inte att néamnas i min
kommande uppsats. Likasa kommer skolans namn att vara anonymt.

Jag hoppas att du som foralder ser detta som en positiv mojlighet for ditt barn till extra lastraning
utdver det som skolan kan erbjuda.

Min studie handleds av forskaren och lararen Birgitta Kullberg birgitta.kullberg@ped.gu.se

Kontakta gdrna mig om ni har fragor!

Vanliga halsningar Anna Wallerstedt aedlund@hotmail.com
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Ja, jag ger tillstand for mitt barn att delta i lasprojekt under nagra veckor varterminen 2013.

Nej, jag ger inte tillstand for mitt barn att delta i lasprojekt under nagra veckor varterminen 2013.

Mitt barns namn:

Malsmans underskrift:
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Bilaga 2 Fonologiskt test enligt Ing-Read
Textmaterialet kommer att presenteras vid examination men kan ej kopieras, eftersom det &r
upphovsréttsskyddat och all kopiering av testmaterialet &r forbjuden.

Bilaga 3 Laskedjor
Textmaterialet kommer att presenteras vid examination men kan ej kopieras, eftersom det &r
upphovsréattsskyddat och all kopiering av testmaterialet ar forbjuden.

Bilaga 4 Flyt i lasningen
Textmaterialet kommer att presenteras vid examination men kan ej kopieras, eftersom det &r
upphovsréattsskyddat och all kopiering av testmaterialet &r forbjuden.

Bilaga 5 Lasintresse (Laskrysset)
Textmaterialet kommer att presenteras vid examination men kan ej kopieras, eftersom det &r
upphovsréattsskyddat och all kopiering av testmaterialet ar forbjuden.

Bilaga 6 Lisforstaelse
Textmaterialet kommer att presenteras vid examination men kan ej kopieras, eftersom det &r
upphovsréattsskyddat och all kopiering av testmaterialet ar forbjuden.
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