


























det är en lång sträcka om man sitter 
i rullstol och ska ta sej fram i djup 
sand. Där satt alltså 15—20 rullstols­
bundna vid asfaltkanterna och kom 
inte längre. I varje fall inte utan hjälp. 
Och att bära en vuxen person den bit 
det är fråga om, eller dra en rullstol 
som ständigt gräver ner sej — det är 
ett jobb som ingen fattar innebörden 
av, ifall han inte varit med om det. 
Många handikappade som rest ner för 
att bada fick inte bada den somma­
ren . . .

Det var till föga tröst att problemet 
varit tämligen lätt att lösa. På ett ställe 
fanns det ramper — men de ledde till 
duschen och fick inte flyttas därför att 
hotellgästerna i så fall kunde bränna 
fotterna i den heta sanden när de gick 
för att svalka sej. Vid den andra ned­
farten hade ramperna tagits bort av 
andra, inte närmare angivna orsaker. 
En del rullstolsbundna hade under 
veckor försökt att få en ändring till 
stånd. Varje dag svarade man i recep­
tionen att det skulle bli dagen efter. 
Men månaden gick utan att någonting 
hände. När man talade med den nye 
direktören, som inte verkade ha någon 
som helst insikt om problemet, svarade 
denne: Vi ska tänka på saken. Det 
hjälpte inte resenärerna sommaren 
1975. Förhoppningsvis har han ”tänkt 
färdigt” inför säsongen 1976. Om inte 
bör man hjälpa honom tillrätta på den 
punkten från centralt håll i Stockholm.

Sjukstuga finns
Annars är Riva del Sole ett hyggligt 
ställe för resenärer som av olika skäl 
inte kan hänga med i det konventio­
nella resebyråresandet. Sjukstuga finns 
för dem som råkar ut för något ovän­
tat. Man kan göra motionstest innan 
man går till morgongymnastiken och 
avpassa sina övningar utifrån resulta­
tet etc.

Och oavsett om man bor på det mo­
dernt utrustade hotellet och intar sina 
måltider på restaurangen eller i själv­
serveringen eller bor i någon av lägen­
heterna eller villorna och klarar mat­
bestyr och annat på egen hand, så har 
man flera intressanta utflyktsmål inom 
räckhåll: Volterra och Pisa, Florens 
och Siena eller mer närliggande platser 
som fiskestaden Castiglione — dit man 
nu för övrigt byggt en speciell rull- 
stolsväg — samt den idylliska och 
trevliga bergsbyn Tirli, där man på 
torg och i gränder kan njuta av folk­
liv och ”riktigt Italien” och där man 
på något näringsställe kan avsmaka 
byns speciella fårost och hemgjorda 
vin. Och där man kan träffa Signor 
Domineco som, trots att han knappst 
kan läsa eller skriva, diktar och sjung­

er visor under stundens ingivelse, ofta 
om aktuella händelser och med social 
tendens. Han har varit allt möjligt: få­
raherde, vildsvinsj ägare, vedhuggare, 
vinodlare i blygsam skala, kaninuppfö­
dare — och skådespelare i berömda fil­
mer. Och har man tur får man följa 
med honom till hans enkla krypin. Då 
kan det hända att han spelar upp en 
dramatisk scen och presenterar sin 
vinkällare.

Och sedan är det ju faktiskt så — 
som det är sagt — att alla vägar förr 
eller senare leder till Rom .. . Det är 
självfallet ingen speciellt handikapp­
vänlig stad, lika lite som andra ålder­
domliga städer, men träffar man 
chauffören Roberto vid taxistationen 
vid infarten — och det gör man ofta — 
så kan man ju snacka om priset och 
eventuellt ge sej i väg och då har man 
en svensktalande och garanterat bra 
reseledare som har sin hemstad Rom 
på sina tio fingrar och som hittar plat­
ser också vid sidan av turistattraktio­
nerna som få andra. ■

Frågor
i Jönköping 
kring öppen 
eller sluten 
vård
Vad är landstingspolitik? Över 
detta ämne talade landstingsman­
nen Karl-Erik Pettersson vid de 
hjärt- och lungsjukas november­
möte på Sofiagården i Jönköping.

Landstingens huvudsakliga uppgift är 
att sörja för sjukvården i länet, däri 
inbegripet även långtidsvården. Folk­
tandvården, vissa skolor och skyddade 
verkstäder faller också inom lands­
tingens område.

Det blev en synnerligen givande 
kväll, då vi även fick veta mycket om 
landstingens historia. Det var först på 
1700-talet som de första egentliga 
sjukhusen kom till. Det första sjuk­
huset i Jönköping var det s k Johan 
III-hospital med 8 sängar. Senare 
byggdes trähusen intill med plats för 
25 sängar, trots att behovet var 50, 
men en landstingsledamot föreslog att 
de kunde ligga två i varje säng och 
därvid blev det. I dag har vi några 
fler sjuksängar i länet och behovet 
ökar ständigt. Därför är det aktuellt 

att försöka begränsa den slutna vården 
och övergå till mer öppen vård.

Till det ställde sig mötesdeltagarna 
frågande. Karl-Erik Pettersson med­
delade att det är ett beslut som skall 
följas och prövas. Framtiden får ge 
besked om hur vården om de sjuka 
och gamla skall utvecklas. Alla kom­
muner och landsting har just nu eko­
nomiska bekymmer som aldrig förr 
och skatterna har aldrig varit så stora 
som nu. Därför är det inte lätt att be­
driva en landstingspolitik som är effek­
tiv, mänsklig och med en god sjuk­
vård när ekonomiska förutsättningar 
saknas, slutade Karl-Erik Pettersson 
sitt intressanta anförande.

Gustav Englund

Finsk metod
o spara 

hjärt- och 
lungsj ukdomar
En ny metod att spåra vissa hjärt- och 
lungsjukdomar har utvecklats vid Fin­
lands Tekniska Högskola i Otnäs utan­
för Helsingfors. Metoden grundar sig 
på att störningar i människokroppens 
magnetiska fält, kan indikera vissa 
sjukdomstillstånd. Eftersom asbestar­
tiklar visat sig häfta fast vid magnetis­
ka partiklar kan förekomsten av dessa 
spåras i lungorna enligt den finska me­
toden, som lämpar sig utmärkt väl för 
studium av hjärtat eftersom det är ett 
av de organ, som alstrar elektricitet. 
Den finska metoden kan utvecklas till 
ett verksamt hjälpmedel för att ställa 
diagnos vid vissa sjukdomstillstånd i 
hjärta och lungor, antar man.

Lungcancern 
USA:s gissel
Det amerikanska cancersamfundet rap­
porterar att 65 200 män och 18 600 
kvinnor kommer att dö kommande år 
i USA i cancer, en siffra, som betyder 
en ökning med inalles 2 800 offer. Sex 
procent av alla försäkrade dör i någon 
form av cancer, siffror som alarmerat 
en redan frusterad opinion i ett USA 
som är redan hårt prövat av arbetslös­
het, rasoroligheter, kvinnorättsdemon- 
strationer och smäleken av ett förlorat 
vietnamkrig.
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Svårt 
bygga 
mänskligt
Varför bygger vi inte mänskligt? 
Ett av svaren är: Maskinerna 
måste fram, den tekniska utveck­
lingen kräver sitt. Det där om 
känsla och idé för människan, 
det kan vi vinka åt och lämna 
därhän! Och svenskarna är inte 
oävna i hanterandet av maskiner. 
Därför kan vi smälla upp betong­
jättar i tropikerna eller i gamla 
städer. Norrbottens bördigaste 
jordbruksbygder asfalteras igen 
på kort tid. Men kärnkraftsver- 
kens problem vet vi inte om de 
kan klaras.

Det finns en stoppunkt! Där sätter 
människan — eller den utveckling som 
följt i maskindriften — den avgörande 
punkten. Vad människan vill kan ma­
nifesteras i olika aktioner, byalag osv. 
Upptäckter av miljöfaror kan också 
leda till skyddslagstiftning: i Austra­
lien förbjuds exempelvis i lag höghus­
bebyggelse.

Mycket beror idag på hur politiker 
och myndigheter lyssnar till miljörö­
relser av olika slag. Det är inte goda 
tecken, när ett stort ämbetsverk i 
Sverige försöker slå ner initiativ, som 
rests av enskilda i naturvårdsfrämjan­
de syfte.

Man förvånas också över hur exper­
ter kan åberopa miljörörelser som en 
garanti. Experter kan ha en benägen­
het att konstatera ett enda faktum: Nu 
har byalag osv kommit till — nu är 
oppositionen väckt — därav drar man 
slutsatsen att nu skall det byggas 
mänskligt, nu skall landskapen åter 
bli kultur osv. Vardagsmänniskan kan 
erfara något helt annat. De handlingar 
som skulle göra miljövården möjlig 
uteblir.

Bland experter händer det faktiskt 
att någon träder fram med ett bud­
skap. Ett sådant frammanar professor 
David H Ingvar i boken BYGG 
MÄNSKLIGT (Askild & Kärnekull), 
där ett team forskare framställt sina 
synpunkter.

Det gäller förhållandet till den räta 
vinkeln: Vi kan lätt upptäcka att den 
moderna byggnadsarkitekturen är 
trist. Dess enformighet är omvittnad 
och börjar klandras alltmer. Det där 
med lådor är trist. Där är barnens 
sandlådor, kvadratiska lägenheter och 
hela kvarter i sockerlådsform. Hur in­

verkar denna enformighet i omgiv­
ningen på de mänskliga sinnesorga­
nen?

Professor Ingvar framför tesen att 
det moderna bostadsbyggandet inver­
kar skadligt på det mänskliga psyket. 
De moderna städerna är deprimerande 
och stressframkallande i sin fantasi­
löshet. Människan mår inte väl av att 
bo i en ur visuell synpunkt död stad.

Också kunde lådarkitekturen visa 
sig olönsam om man kunde räkna dess 
samband med antalet ”skilsmässor, 
sönderslagna fönster, förbrukade litrar 
och timmar på socialbyrån”.

Mycket talar för att en äldre bebyg­
gelse var förnuftigare. Man byggde för 
att skydda sig mot väder och vind i en 
anpassning till landskap och männi­
skor.

Det kan vara på tiden att lyssna till 
varningssignalerna. Det budskap David 
H Ingvar har gäller utbildningen i bio­
logi. De som bygger och bestämmer 
över byggandet måste komma till stör­
re kunskap om människan. Exempel­
vis måste arkitekter veta hur männi­
skans nervsystem fungerar.

Halvdan Renling

Orsak 
till diabetes 
hos unga
Många anser att ungdomlig dia­
betes i många fall har sin orsak 
i vår miljö. Förtvining av vävna­
den i bukspottkörteln känneteck­
nar sjukdomen hos unga diabeti- 
ker. Svensk Läkartidnings med­
arbetare Erik Wilander diskute­
rar i tidningens nr 35/75 tänk­
bara sjukdomsorsaker.

Hos försöksdjur har man framkallat 
diabetes genom virus och vissa nitro- 
saminer, ämnen som förekommer i lå­
ga koncentrationer i några av våra fö­
doämnen.

Ärftlighetens roll
Ärftlighetens roll anses vara verifie­
rad genom en mängd undersökningar 
vad avser åldersdiabetes. De ungdom­
liga diabetikernas sjukdomshistoria är 
ett intressant forskningsobjekt och 
man diskuterar olika tänkbara förut­
sättningar för uppkomsten av diabetes 
hos unga människor. Man har konsta­
terat förtvining av cellvävnaden i pan- 
kreas (bukspottkörteln) hos unga dia- 

betiker, en företeelse, som blir mer ut­
talad ju längre sjukdomen fortskrider.

Vad som är intressant att studera i 
sammanhanget är virus roll. Diabetes- 
symtom har iakttagits efter vissa vi­
rusinfektioner såsom rubella (epide­
misk utslagssjukdom), morbilli (mäss­
ling), polio, influensa och påssjuka. 
Vävnaden i pankreas skulle alltså 
kunna skadas vid infektion. Experi­
mentellt anses det bevisat att virus 
kan orsaka diabetes.

Erik Wilander drar slutsatsen att 
viss miljöpåverkan tillsammans med 
ärftliga dispositioner för diabetes är 
orsak till sjukdomen hos unga indivi­
der.

Ny metod 
fotografera 
ini kroppen
Hittills har inga mer komplicera­
de röntgentagningar av exempel­
vis hjärnan kunnat utföras utan 
att patienten fått genomgå en 
smärtsam behandling. I andra 
fall, t ex röntgenfotografering av 
magsäcken, har patienten varit 
tvungen att svälja kontrastme­
del, i andra åter har kontrastme­
del sprutats in. Nu rapporteras 
emellertid om en ny metod.

Genom en ny metod kan vilken del av 
människokroppen liksom vilken region 
eller vilket organ som helst fotogra­
feras med s k röntgenscanner utan in- 
sprutning av kontrastvätska eller, som 
vid fotografering av hjärnan, genom 
färg- eller luftskalle.

Metoden är helt riskfri. Apparatu­
ren består av ett röntgenrör som sve­
per sakta i en halvcirkel över de or­
gan som skall undersökas. Försvag­
ningen av röntgenstrålningen mäts av 
på motsatt sida av patienten liggande 
kristalldetektorer, vilka avger impul­
ser till en dator. Denna rekonstruerar 
snittet av bilden och på en vanlig teve­
monitor är det möjligt att framkalla 
en korrekt bild av det röntgade orga­
net eller snittet av den undersökta 
kroppsdelen.

Kostnaderna torde vara överkomli­
ga. En scanner för fotografering av 
hjärnan kostar ca 1,8 milj kr och mot­
svarande anläggning för fotografering 
av hela kroppen torde kosta ca 3 milj 
kr. Tre anläggningar är fn i bruk i 
Sverige.
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Koloni verksamhet för alla 
önskemål efter kurs i Idrefjällen
I höstas höll Dalarnas Central­
förening en kurs i föreningskun- 
skap i Idre Fjällanläggning. Här 
kommer en rapport i dagboks­
form.

Fredag ankomstdag
Samtliga deltagare anlände efter en ca 
30 mil lång resa. Inga problem med re­
san. Vägarna var bra. Man njöt i fulla 
drag av att komma högre och högre 
upp i Dalarnas fjällvärld. På kvällen 
träffades alla till inkvartering och för­
täring. Trevliga rum med bland annat 
möjligheter till kaffekokning och dy­
likt. TV på varje rum, ej lyhört (nega­
tivt: heltäckande matta, i mitt tycke 
ohygieniskt, och för person med luft- 
rörsbesvär ej lämpligt). Kvällen dis­
ponerade var och en efter eget tycke, 
de flesta var nog trötta och njöt av 
lugnet och vilan.

Lördag vidtog trimningen
Morgonmål med småprat. Därefter vid­
tog trimningen av kursdeltagarna. Si­
vert Klasson föredrog RHL:s målsätt- 
ningsprogram. Hur få tid och ork för 
oss alla i lokalföreningarna att för­
verkliga förbundets höga målsättning?

Därefter var det kursledaren Paul- 
Rune Fritzons tur att plocka in för­
eningsteknik i våra huvuden. Mycket 
att lära och försöka föra vidare.

Söndag med organisations- 
kunskap
Nu stod organisationskunskap på pro­
grammet. Hur organisationen arbetar, 
hur man värvar nya medlemmar, får 
ut information om verksamheten, vad 
organisationen arbetar för, vad den gör 
för nytta för den enskilde. Ger oss ge­
menskap och hjälper oss att se mera 
positivt på olika bekymmer (sjukdom, 
ensamhet, arbetsproblem o dyl) och så 
det rent fackliga arbetet i organisatio­
nen.

Sen gällde det studieverksamheten. 
Hur kommer vi i kontakt med de olika 
medlemmarnas önskemål, behov och 
lust för olika alternativ? Brevskolor, 
vuxenskola, cirklar osv. Vilket är lät­
tast och mest givande, vilket ger just 
vår förening största utbyte? Cirklar, 
tror jag. Fastän ganska svårt att få 
igång, får väl söka nya objekt och 

undersöka allas intressen. Jobbigt. Så 
en liten frågestund där vi framförde 
våra olika problem och funderingar till 
Sivert och Paul-Rune, vilka gav lugna 
och sakliga upplysningar som gjorde 
att diskussionen flöt lätt och trivsamt. 
Att eftervården var mycket viktig 
enades alla om, men bäst vore ju en 
bättre förebyggande vård.

Så var kursen avverkad och efter 
lunch begav sig en del av deltagarna 
hemåt, medan andra hade förmånen 
att få stanna ytterligare en dag, för att 
få möjlighet att pröva hur lämplig Idre 
fjäll är som rekreationsplats för RHL:s 
medlemmar. En sak som föreningen 
länge kämpat för. Vi som blev kvar 
begav oss ut i naturen och prövade 
konditionen.

Måndag blev ”testdagen”
Backarna kring Idre fjäll och Nipfjället 
invaderades. En del hann också med 
en bilfärd till Grövelsjön och Norge. 
Resultatet av testningen var mycket 
varierande. Klar luft, skön luft, lätt att 
andas, lätt att promenera, var mångas 
kommentar, men även motsatsen för en 
del.

Vad gäller själva anläggningen inom­
hus var det sämre ställt. Allt för många 
trappor att forcera för att komma till 
matsal och sovrum. Måste man vara 
”hurtbulle” för att få vistas i fjäll­
miljö? Kan inte en del byggas så det 
passar för oss handikappade männi­
skor? Till- och ombyggnad är ju ak­
tuellt för Idre Fjällanläggning. En frå­
ga som vi borde framföra till landsting 
och andra berörda parter. Som parentes 
kan nämnas att landstinget hade en

kurs för sjuksköterskor inom hjärtsjuk­
vården, och Sivert Klasson fick till­
fälle att tala till dessa om förbundets 
målsättning m m. Han diskuterade 
även med dr Korsgren, som ledde kur­
sen, om förutsättningarna för oss att 
få vistas här uppe, men många fråge­
tecken finns, t ex tillgång till läkare, 
långa avstånd till sjukhus mm.

Tisdag hemfärd
Ett allmänt omdöme om dessa kurs- 
och testdagar:

Förståelse från arrangörernas sida 
att vi inom vår förening ej orkar med 
så långa lektioner. Halvtimmespass 
med 10 minuters rast, mycket bra. Ej 
tjatiga och skolmästrande lektioner. 
Glatt och kamratligt umgänge mellan 
alla. Bussiga bilägare som ordnade att 
alla som så önskade fick en tur upp 
i fjällvärlden. En underbar upplevelse 
för mej som aldrig varit med om detta, 
fast jag höll på att blåsa omkull och 
tappa andan. O, vad lugnt det kändes 
att bara se ut över trakten. och att 
”höra” tystnaden runt bergen.

En önskedröm att, liksom när man 
var barn, det kunde ordnas en slags 
”koloniverksamhet” för alla som öns­
kar, utan betungande men ändock nå­
gon form av sysselsättning varvad med 
vila och förströelse på någon lämplig 
plats, litet från vår dagliga tillvaro, 
och förstås till överkomliga kostnader. 
Ett sedan länge framfört önskemål från 
medlemmar som ej vill åka utomlands, 
men gärna vill ha en semesterresa, 
liknande de resor som förbundet an­
ordnar till t ex Bulgarien.

Thora

Ett tryggt stöd i en svår stund
Stockholms

LD BE G AN G ELSE FORE NING
Ombesörjer både eldbegängelse- och jordbegravningar. Utan enskilt vinstintresse.

Huvudkontor: Sveavägen 116 vid Odengatan
Söder: Ringvägen 127
Folkungagatan 104 (vid Renstiernasgatan)

15 16 60
40 58 59 eller 40 58 76

43 66 17
Kungsholmen: Hantverkarg. 28
(AB öhmans begr.byrå) 53 33 75
Östermalm: Valhallav. 143 63 40 61
Handen: Källv. 20 B 777 22 10
Märsta: Ombud. Stationsg. 3 0760/150 90 

Sollentuna: Sollentunav. 118 96 26 25
Hägersten: Blommensbergsv. 127
vid Hägerstensv. 18 65 00
Järfälla: Ombud fru G. Hahn 0758/108 00
Göteborg: Chalmersg. 21 031/20 21 30

Rådgivning och dödsfallsanmälan efter kontorstid 08/51 9100
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Namn

Adress

 Postadress

Lösningarna måste vara Status redak­
tion, Box 3196, 103 63 Stockholm, till­
handa senast den 10 mars. För att få 
deltaga i tävlingen skall tävlingsbreven 
vara märkta ”Bildkryss nr 2”. — Tre 
priser utdelas som vanligt, nämligen 
ett på 50, ett på 25 och ett på 15 kronor. 
Pristagarnas namn meddelas i Status 
aprilnummer.
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Dokumentnovellen

LENNART FRICK Beslutet

Men förstår du då ingenting alls, sa 
hon upprört när Göran försökte kom­
ma med invändningar, nu är det änt­
ligen dags för mig att tänka på mig 
själv. Jag har rätt att göra det, det är 
min förbaskade skyldighet.

Efter middagen, när flickorna dragit 
sig tillbaka med sina läxor och hon 
och Göran pliktskyldigt suttit av Rap­
port, släppte hon fram sina misstankar. 
Göran reagerade helt annorlunda än 
vad hon räknat med, han verkade inte 
ens bli förskräckt. Han ställde lugnt 
ifrån sig koppen, la undan pipan, böjde 
sig fram mot henne och det glittrade 
påtagligt i ögonvråna när han sa:

Det menar du inte? Det var mig en 
glad överraskning!

Glad.
Hon reagerade blixtsnabbt, hon kän­

de att hon var på väg att inringas, 
låsas inne. Om hon inte genast stod på 
sig skulle hon snart sitta fast igen, 
inklämd i ett hörn, hjälplöst fångad 
i en kropp som bara svällde och sväll­
de, indragen i ett skeende som hon 
inte kunde styra — och avskuren från 
alla de möjligheter som äntligen öpp­
nats för henne. Det fick inte ske.

Hur i helvete kan du säga så när 
du vet att jag inte vill ha en unge till, 
skrek hon, och hon märkte själv att 
rösten blev gäll och skärande, som om 
hon redan kommit ur balans.

Från sina tidigare graviditeter min­
des hon bara alltför väl de första må­
nadernas plags’amma lynneskast, den 
totala oförmågan att behärska sinnes­
stämningarna, djupdykningarna ner i 
depressionen, de korta ögonblicken av 
glittrande upprymdhet, den domine­
rande känslan av att vara styrd, av att 
inte längre vara herre över sin egen 
kropp.

Jag får inte hamna i den karusellen 
igen, tänkte hon, nu måste jag vara 

stark och stabil, nu måste jag veta pre­
cis vad jag gör.

Sen, mitt i natten, vaknade hon upp 
och märkte att Göran ännu var vaken. 
Han var inte den som normalt hade 
dålig nattsömn, och hon blev förvånad 
när hon såg honom ligga och stirra 
i taket med vidöppna ögon.

Vad är det med dig? sa hon.
Ingenting, sa han tvärt, jag bara 

grunnar lite.
Gör inte det, sa hon, det här är ing­

enting som behöver oroa dig. Det här 
är min huvudvärk, och den ska jag 
klara av.

Din? sa han och drog ut ordet. Jag 
trodde att jag också var inblandad.

Jodå, men inte på samma sätt, det 
fattar du väl?

De närmaste dagarna återkom han 
till diskussionen flera gånger, lite tja­
tande och utpressande.

Det begriper väl jag att det blir pro­
blem med ett barn till, sa han en efter­
middag när vi stötte samman nere i 
entréhallens kafeteria. Men jag tror 
att vi kan klara det. Vi har ju råd, an­
nat kan du inte säga. Och om vi ställer 
upp båda två ...

Säger du nu ja, snäste hon, men sen 
då? Skulle du kunna säga nej när Ekot 
kallar? Det blir i alla fall jag som 
drabbas hårdast. Karlar vet alltid att 
smita undan. Du är säkert inget un­
dantag, även om du inbillar dig det 
just nu.

Men om jag säger att jag väldigt 
gärna vill ha . ..

Nej, sa hon eftertryckligt, nej och 
åter nej, det hjälper inte vad du säger. 
Jag vet vad jag vill och du kan inte 
hindra mig. Jag vill inte ha nån mer 
unge, allra minst nu, det får du lära 
dig att fatta.

Men det var som om han inte fatta­
de, inte ville begripa.

Var det verkligen så att han innerst 

inne längtade efter ännu fler barn? 
Hon hade svårt att tro det, det passade 
illa in i bilden av den stabile och lite 
torre arbetsmarknadsreportern som 
hellre läste The Economist än Vi för­
äldrar.

Jag förstår det inte riktigt, sa hon 
nästa morgon när de fick sällskap i 
bilen in till jobbet, du har ju aldrig 
förr visat dig särskilt angelägen.

Nej, kanske inte, sa han efter en 
stunds tystnad, men nu är ju läget ett 
annat, nu finns det ju redan, och då 
känner jag att jag verkligen vill ha 
ungen.

Han vände sig mot henne och sträck­
te lite skyggt fram högerhanden mot 
henne och tilla:

Förstår du inte det?
Hon drog sig undan.
Koncentrera dig på ratten, sa hon. 

Förresten sentimentaliserar du.
Kanske det, sa han, man jag visste 

inte det skulle kännas så här att få 
barn.

Hon var fortfarande upprörd när 
hon rusat in på sitt arbetsrum och 
slängt igen dörren bakom sig, lite van- 
mäktigt förbannad över Görans sätt 
att helt plötsligt tala om en slemklump 
som ett barn, tala om barnet som om 
det redan fanns, tala om det precis 
som om inte hon alls hade något med 
saken att skaffa. När hon hängde av 
sig kappan märkte hon att händerna 
skakade, och hon kände en stark lust 
att bara gömma sig i ett hörn och gråta 
ut.

Han vet ju att jag inte vill ha ungen, 
tänkte hon, men han bryr sig inte om 
mig, han tänker bara på sig själv.

Hon var exalterad, hon insåg det 
själv, och hon skämdes lite när hon 
observerade hur hon snäste av en av 
killarna på spanska avdelningen när 
han steg in med en rundskrivelse.

I
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Lugn, tänkte hon, du måste ta det 
alldeles lugnt, du får inte rusa iväg och 
förstöra nåt.

Hon hade en blank förmiddag fram­
för sig, och hon skulle ägna den åt att 
systematiskt analysera sin situation. 
Hon försåg sig med papper och penna, 
hon skulle väga skäl för och emot, hon 
var ingen hysterika, hon skulle bevisa 
att också sånt här kunde handhas ra­
tionellt och sakligt, utan överspel eller 
sammanbrott. Och hon visste ju redan 
på förhand hur utvärderingen skulle 
utfalla, och när de digra listorna med 
plus- och minusargument var klara vid 
lunchdags fanns det heller ingen ut­
rymme för tveksamhet.

Hon var också kav lugn när hon 
ringde sin gynekolog, hon visste exakt 
vad hon ville och vad som måste göras.

Hej, sa hon, det här är Elisabet. Jag 
har ett litet problem . ..

Sen gick allt mycket snabbt, precis en­
ligt planerna. Under skollovsveckan 
skulle flickorna upp till farmor och 
farfar i Sunne, det var bestämt sedan 
länge. Det passade bra, de skulle inte 
behöva märka nånting, det fanns inget 
skäl att oroa dem. Och gynekologen, 
Margit Bengtsson, hon hade gått hos 
henne länge, hon var nära nog vän 
i familjen, gjorde inga svårigheter.

Sista februariveckan ägnade hon helt 
åt förberedelserna för resan, skrev 
brev, sände telegram, bokade hotell 
och fick definitivt klartecken från 
mormor att hon skulle ställa upp som 
barnvakt. Även Göran hade fullt upp 
med sitt, och när de möttes i korrido­
rerna på jobbet eller sent om kvällarna 
på hemmaplan, undvek hon nogsamt 
alla upprivande diskussioner. Hon var 
inte upplagd för dispyter, morgonilla­
måendet hade tilltagit, brösten var öm­
ma och svullna och när hon med fing­
rarna klämde ovanför ljumskarna 

Beslutet är en långnovell i två avsnitt. Det här är andra avsnittet. 
Elisabeth Bäck är 39 år. Jobbar på radion som reporter. Gift för 
andra gången med Göran, också han journalist. Har två barn, två 
flickor som är 14 och 12. Nu har hon upptäckt att hon väntar ett 
nytt barn. Men hon har ännu inte talat om det för Göran.

tyckte hon sig vattnigt svullen. Hon 
kunde då och då överfallas av ett häf­
tigt obehag inför sin egen kropp. Och 
för första gången sedan hon träffade 
Göran blev det helt omöjligt för henne 
att mobilisera nån lust när han ett par 
gånger under veckan försökte komma 
över i hennes säng. På fredagskvällen 
gav hon, för att inte oroa honom, med 
sig och försökte simulera. Men hon 
lyckades dåligt, hon hade ingen trä­
ning på den typen av förställning, han 
genomskådade henne, kom av sig, slak- 
nade och kröp undan, påtagligt skam­
sen över sin påflugenhet.

Förlåt mig, sa han, jag är visst inte 
i form.

Det gör ingenting, sa hon tröstande, 
snart är det som vanligt igen.

Allfing måste reda upp sig, tänkte 
hon när hon under natten hörde ho­
nom kasta sig fram och tillbaka i säng­
en, spänd och orolig. Det här ska inte 
få förstöra nåt för oss. Han måste fatta 
att jag gör det också för hans skull.

Måndagen den 4 mars, sedan de avle­
vererat ungarna i ett Sunne där det 
till och med fanns snö i backarna och 
de vaknat ensamma i en lägenhet som 
plötsligt kändes ödslig och tom, vågade 
hon äntligen avslöja tidsbokningen. 
Hon skulle få komma in på Danderyd 
på onsdagsmorgonen och troligen skri­
vas ut redan samma kväll.

Det är ju närmast bara en skrapning. 
sa hon, det är som vilken annan gyn- 
undersökning som helst.

Trots att beskedet inte kunde ha 
kommit som någon överraskning för 
honom blev hans upprördhet stor och 
häftig.

Du får inte göra det, sa han, jag vill 
inte att du gör det.

Han reste sig så hastigt och ovarsamt 
att kaffet skvimpade ut på bordsskivan, 
han gick nervöst fram och tillbaka ge­

nom köket och strök då och då häftigt 
fingrarna genom kalufsen.

Det är alltför demonstrativt, tänkte 
hon och bemödade sig om att förbli 
kylig och välbalanserad, hon skulle 
inte låta sig utpressas.

Fan också, vi skulle ju klara det, sa 
han, vi tillhör ju dom priviligerade som 
skulle kunna klara det. Och så rusar 
du iväg så här, utan att ens fråga . . . 
Det är banne mig oförsvarligt, hör du 
det!

Jag är lugn, tänkte hon, jag är allde­
les lugn och behärskad, jag vet vad 
jag gör och jag står för mina beslut.

Det är försent nu, Göran, sa hon 
bara, jag har bestämt mig och du kan 
inte hindra mig.

Men snälla du, sa han vädjande, jag 
vill inte tvinga dig, men kan du inte 
ändå . . . För min skull. . .

Nej, sa hon och reste sig och ställde 
undan morgondisken, hon skulle inte 
låta sig bringas ur fattningen. Det här 
är min angelägenhet, det är mitt liv 
och mina chanser det nu gäller.

Men mitt då? sa han. Har inte jag 
med det här att göra? Och barnet?

Sentimentalitet, tänkte hon och bet 
sig på underläppen, han sentimentali- 
serar, han försöker snärja mig.

Nej, sa hon med en röst som var fast 
och stadig, det handlar om min kropp 
och den bestämmer jag själv över.

På måndagskvällen hade han det 
sena skiftet, och när han kom hem 
strax före elva låtsades hon sova, be­
mödade sig om att andas med långa, 
djupa andetag, hon visste inte vad hon 
skulle säga till honom och hon ville 
inte återuppleva det pinsamma tigan­
det från bilresan in i morse.

Vi måste vara försiktiga, tänkte hon. 
vi får inte säga för mycket.

När hon smög sig upp på tisdags-
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Ny lokalförening• • 
bildad i Orebro län

i
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rimsstyrelse ingår i den nybildade sty­
relsen och är sammansatt enligt föl­
jande: ordförande Sven Åkesson, Lin­
desberg, sekreterare Ingrid Larsson, 
Lindesberg, kassör Herbert Carlsson, 
Nora, samt övriga ledamöter Ragnar 
Asplund, Lindesberg och Alf Walters- 
son, Kopparberg. Revisorer utsågs ock­
så. Riksförbundets normalstadgar an­
togs. Vidare tillsattes Statusombud. 
Beslut fattades om årsavgiftens storlek 
samt att prenumeration av tidningen 
Status skall ingå i denna avgift. Den 
nya föreningen fick ett 30-tal medlem­
mar vid starten.

Stor entusiasm för verksamheten 
rådde bland såväl styrelsen som bland 
de nya medlemmarna, varför vi hyser 
stor förhoppning om den nya lokalför­
eningens insatser och utveckling.

A. L.

Planering 
har man
i Västerås
men inte folk

Här står dr Valentin Iliescu, ordföranden i den nya 
föreningen, Sven Åkesson, CO:s ordförande, Alfred

Lindahl och nyvalde kassören Herbert Carlsson.

I Örebro län bildades en ny lo­
kalförening för Hjärt- och Lung­
sjuka den 28 oktober 1975. För­
eningen kommer regionalt sett 
att täcka ett stort område av 
norra länsdelen i Örebro län.

Centralorganisationen hade genom an­
nonsering kallat intresserade till en 
sammankomst i Lindesberg. Sedan Alf­
red Lindahl redogjort för Riksförbun­
dets och lokalföreningarnas betydelse 
och målsättning för organisationen, be­

slutades att bilda en lokalförening be­
nämnd Linde-Nora Lokalförening för 
Hjärt- och Lungsjuka.

En interimsstyrelse bestående av tre 
personer blev tillsatt liksom valbered­
ning.

Redan fyra veckor senare kallades 
till nytt informationsmöte och då med 
föredrag av bitr, överläk. Valentin 
Iliescu. Lindesberg, vilken talade över 
ämnet Hjärt- och Lungsjukdomar. Nu 
valdes en styrelse bestående av fem 
personer. Den tidigare tillsatta inte-

Fredagen den 27 november an­
ordnades en konferens av Väs­
terås kommuns KHR i ABF:s lo­
kaler Arosgården i Västerås. Som 
huvudtalare deltog från socialde­
partementet B. O. Mattson. Vida­
re var inbjudna tjänstemän från 
samtliga kommunala organ. De­
batten var livlig och frågeställ­
ningarna många, berättar K. A. 
BERGLUND i denna rapport om 
föreningsarbetet i Västmanland.

Evy Berglund tog upp frågan om en 
kommunal service med s k storstäd- 
ningspatruller för äldre sjuka och han­
dikappade människor. Kommunens re­
presentant från den sociala sektorn
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svarade att det var planerat för en 
sådan service, men att det fn ej fin­
nes folk att få för en sådan befattning. 
Vidare tog Evy Berglund även upp 
frågan om de s k anpassningsgrupper- 
na i lagen om anställningsskydd och 
hur de fungerade.

Försäkringskassans representant sva­
rade att det var dåligt ställt med funk­
tionen av dessa grupper, särskilt inom 
den privata sektorn, där den inte fun­
gerade alls. Frågan är stor och behöv­
des med det snaraste genom medver­
kan från AMS få det hela funktions­
dugligt.

Fredagen den 1 dec. inbjöd länets 
handikappråd, HCK och DHR till en 
konferens om landstingens övertagan­
de av tekniska hjälpmedel. Vid detta 
tillfälle deltog representanter från lä­
nets olika organ, samt från länets alla 
handikappföreningar. Som vanligt var 
det DHR-medlemmarnas problem som 
behandlades. De sjukdomshandikappa- 
de nämndes dock vid namn av någon 
enstaka talare.

Veckoslutet den 6—7 december an­
ordnade HCK—ABF en kurs i Ramnäs 
över ämnet Våra sociala rättigheter. I 
denna deltog fyra medlemmar från 
Västerås och två från Fagersta. Inbju­
den som debattinledare var från lands­
tinget, landstingsrådet Inge Jonsson, 
som talade om dess övertagande om 
tekniska hjälpmedel, samt dels om 
höjningarna vid läkarebesök och vård­
avgifter mm.

Från kommunala socialförvaltningen 
representerade Arne Ferman som ta­
lade om de handikappade och kommu­
nala förmåner (rättigheter), färdtjäns­
ter och bostäder för handikappade m m. 
Från försäkringskassan medverkade 
avdelningschef Christenson, som tala­
de om pensionsfrågor, handikappersätt­
ning m m. Även här kom frågan upp 
om anpassningsgrupperna och svaret 
blev detsamma som vid KHR-konfe- 
rensen. Bruno Landstedt från riks- 
HCK medverkade och talade om de 
handikappades krav i förhållande till 
landsting och kommuner. Kursen av­
slutades med en paneldebatt där det 
förekom otaliga frågor och diskussio­
ner.

Rökfritt 
när vi 
möts

Under
semestern 
stänger 
Kristianstad 
lungsjukvården 
i 6 veckor
Den 15 och 16 november 1975 
samlades ett 25-tal styrelserepre­
sentanter från lokalföreningarna 
i Kristianstads län till distrikts­
kurs på Svanholmen. Som kurs­
ledare fungerade ordföranden i 
Kristianstads läns centralorgani­
sation Elliott Nylander. Från 
riksförbundet medverkade Bengt 
Dahlström.

Kursen diskuterade lungsjukvården 
inom Kristianstads län under ledning 
av överläkare Joakim Reibe. Him var 
mycket kritisk med den nuvarande 
lungsjukvården inom länet. I Kristian­
stads län finns ingen lungklinik, en­
dast en lungmottagning med en läkare 
och en sjuksköterska för hela länet. 
Vid semester stängs lungmottagningen 
6 veckor per år. Bristerna i lungsjuk­
vården i länet är mycket stora och 
kursdeltagarna enades om att en skri­
velse skall sändas till landstinget med 
krav på förbättrad lungsjukvård.

Under kursavsnittet RHL-aktuellt 
informerade Bengt Dahlström om de 
frågor som är på gång inom riksför­
bundet, bl a RHL-lotteriet 1976, Status 
Jul, rekreationsresorna och kongres­
sen 1976 i Borås.

På söndagen orienterade ABF:s di- 
striktschef för Nord-Skåne, Kjell Nik- 
lasson, om studie- och kulturfrågor 
inom ABF i Kristianstads län. Under 
söndagen ägnade sig kursdeltagarna åt 
hur man skall utöka och förbättra för­
eningsverksamheten bland lokalför­
eningarna.

På lördagskvällen anordnades sam- 
kväm med dans och underhållning. Vid 
middagen överlämnade Bengt Dahl­
ström en ordförandeklubba till Svan- 
hohnens styrelseordförande Evert Ma- 
thiasson som gåva från riksförbundet 
med anledning av Svanholmens nya 
kursgård som invigdes i våras.

Bengt Dahlström

Gemensamt 
är starkt
i Norrbotten
Lördagen den 8 november hade 
lokalföreningen för hjärt- och 
lungsjuka i Gällivare kommun 
gemensam sammankomst med 
föreningen i Kiruna.

På lördagsmorgonen äntrade 32 glada 
medlemmar bussen i Malmberget för 
den 13 mil långa resan till Kiruna. 
Vädret var på sitt bästa humör. Trots 
årstiden var det varmgrader som 
smälte undan det tunna snötäcket. Ty­
värr blev väglaget svårbemästrat, men 
vår ”tripp” gick utan missöden. Med­
lemsmötet hölls i bussen och då mötet 
var avklarat visade passagerarna gott 
prov på sin förmåga att sjunga allsång. 
Vid framkomsten till Kiruna fick del­
tagarna fritt disponera sin tid fram till 
klockan 16 då sammankomsten med 
Kirunaföreningen var utlyst. En trev­
lig lördagskväll tillbringades med Ki­
runa RHL-lokalavdelning. Programmet 
bestod av dragspelsmusik, represen­
tanter för bilkåristerna talade bl a om 
trafik (företrädesvis i mörker), allsång, 
bingo, kaffe med landgång och som 
avslutning dans.

En stund före midnatt var malm- 
bergarna hemma igen, nöjda med re­
san och ense om att utbytet måste 
fortsätta med i första hand en träff i 
Malmberget någon gång under våren.

HH

• •
Orebroarna 
har kostnadsfri 
semestergård
Ett 80-tal medlemmar i Karlsko­
ga och Örebro konvalescentför­
eningar deltog i den höstutflykt 
som Örebro läns centralorganisa­
tion för hjärt- och lungsjuka ar­
rangerade.

Färden gick först till Siggebohyttans 
Bergmansgård, där man fick en in­
struktiv och givande information om 
gårdens historia med inslag av mer 
eller mindre trovärdiga och ganska
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sagoomspunna historier om händelser 
i stormännens liv på gården. Visningen 
av bergmansgården med dess 14 rum 
och långa svalgång och med autentiska 
inventarier från olika tidsepoker rönte 
stort intresse.

Slutmålet på utflyktsresan var se­
mesterhemmet Finnsjöstrand i Järnbo­
ås. Detta semesterhem ställs till Cen­
tralorganisationens förfogande av Öre­
bro läns landsting. Semestergården, 
som har ett underbart läge vid den 
trolska Finnsjön, får kostnadsfritt dis­
poneras av medlemmarna i länets kon- 
valescentföreningar för längre eller 
kortare semester- och rekreationsvis- 
telser.

Här tillbringades resten av dagen 
med — förutom lekamlig spis — mun­
trationer och tävlingar av olika slag. 
Ordföranden i centralorganisationen, 
Alfred Lindahl, hälsade gästerna väl­
komna och informerade bl a om hur 
organisationen är uppbyggd, dess 
funktioner på såväl riks- och länspla- 
net. Sven Gustavsson, Örebro, under­
höll med sång och banj ospel. Bingo­
spel uppskattades av många. Andra äg­
nade sig åt tävlingar i pilkastning och 
skjutning. Flera tog tillfället i akt att 
bese den vackra kyrkan i Järnboås 
med dess unika takmålningar. Aven 
tillfället att göra stärkande skogspro­
menader utnyttjades flitigt.
Trots den något mulna och litet ky­
liga dagen var humöret på topp och 
samvaron glättig och alla tycktes be­
låtna med sin utflyktsdag, när de vid 
16-tiden återvände till sina respektive 
hemorter.

Birgit Lindahl

Pristagare
julbild kryss

1: a pris 50 kr Lars Svanström, Sämje- 
vägen 28, 162 24 Vällingby

2: a pris 25 kr Jan Bogren, Tivoligatan 
22, 263 00 Höganäs

3: e pris 15 kr Ruben Öberg, Kvarn­
gatan 20, 941 00 Piteå

4: e pris 10 kr Gösta Westerlund, Ek- 
landagatan 35, 412 55 Göteborg

5: e pris 5 kr Sigvard Johansson, Daniel 
Petterssons gata 3 B, 413 20 Göteborg
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morgonen sov han ännu, ihopkurad, 
vänd mot väggen, och hon undvek att 
väcka honom.

Han måste få sova ut, han arbetar 
för mycket han också, tänkte hon men 
visste nånstans att det inte bara var 
omtanke som låg bakom hennes för­
synta smygande, att hon skyggade för 
att alls tala med honom. Det var en ny 
erfarenhet för henne, och den gjorde 
henne konfunderad.

På eftermiddagen ringde han henne 
i studion och meddelade att han skulle 
bli sen, han var tvungen att först be­
vaka ett kvällsplenum i riksdagen och 
sen försöka haffa Norling för ett utta­
lande för morgonekot.

Sitt inte uppe och vänta, sa han och 
hon märkte att han lät jäktad och irri­
terad, detta var inte hans vanliga röst, 
den var strimmad av nånting som 
plötsligt gjorde henne osäker.

Han får inte tycka illa om mig, tänk­
te hon, han måste förstå att jag inte 
har något val.

Hon la sig tidigt sen hon ägnat kväl­
len åt att gå igenom flickornas skol- 
kläder, hon var inte den som misskötte 
sina barn, det kunde ingen anklaga 
henne för, hon visste hur man balan­
serar mellan yrkesliv och hemmaplik­
ter. Men hon hade svårt att somna, 
kroppen hettade av nervositet och 
spänning, och när hon vid ett-tiden 
gick upp för att ta en halv sömntablettt 
hade Göran ännu inte kommit. Även 
när hon väcktes av den skrällande 
väckarklockan, strax före åtta, stod 
hans säng tom. Men han måste ha va­
rit hemma några timmar, överkastet 
var skrynkligt som om han legat på­
klädd ovanpå sängen, och i köket stod 
en odiskad kaffekopp i diskhon, och 
brödsmulor avslöjade att han tagit en 
limpsmörgås.

Han måste ha fått bråttom, tänkte 
hon och försökte hålla tillbaka oron 
som ville välla upp, han smet utan att 
väcka mig.

Är han rädd för mig? tänkte hon och 
tanken var alldeles ny för henne.

Hon ringde till radion så snart hon 
kommit in på Danderyd, men på Ekot 
visste ingen var han fanns.

TÄNK PÄ 
HJÄRT- OCH LUNGSJUKAS 

BLOMSTERFOND

POSTGIRO 95 0011-7

Han har inte lämnat nåt besked, sa 
hans sekreterare. Men han dyker väl 
upp, det brukar han ju alltid göra.

Även om hon inte var särskilt oro­
lig, och även om både sköterskor och 
biträden var hyggliga mot henne, ville 
hon gärna höra hans röst innan det 
hela satte igång.

Jag behöver honom, tänkte hon, han 
får inte dra sig undan nu, allra minst 
nu.

Men jag är inte rädd, sa hon då och 
då halvhögt för sig själv, jag är inte 
alls rädd.

Inne i operationsrummet med de ky­
ligt gröna kakelväggarna måste hon 
prata högljutt hela tiden för att dölja 
den häftiga hjärtklappningen.

Jag är lite forcerad, tänkte hon, men 
jag är inte rädd.

Efteråt, innan ännu bedövningen släppt, 
bäddades hon ner i en renbäddad säng 
på ett enskilt rum och somnade genast 
in i en serie förvirrade drömmar. När 
hon vaknade upp, med en sträv, torr, 
nästan besk smak i munnen, var kloc­
kan över fyra, och det hade redan bör­
jat skymma. Genom fönstret kunde 
hon skymta höghusen uppe vid Mörby 
Centrum, och hon kände sig plötsligt 
övergiven och ensam.

Han kunde väl ha kommit, tänkte 
hon, han vet ju var jag finns.

Hon blev mycket riktigt utskriven 
redan samma dag. Hon kände sig svag 
och matt och svettades starkt i pannan, 
men den sköterska som följde henne 
ner till den väntande taxin klappade 
henne uppmuntrande på axeln och sa:

Oroa sig nu inte, fru Bäck, det där 
var rena rutiningreppet, det är inget 
som ger några men.

Under resan hem försökte hon lugna 
sin oro med att Göran bara blivit för­
senad, att jobbet kommit emellan igen, 
sånt var inget ovanligt i deras samliv, 
de hade ju alltid respekterat maximen 
att arbetet måste gå före familjen, ing­
enting hade hänt, allting var över nu, 
nu skulle allt bli som vanligt igen. 
Men när hon steg ur bilen och lite 
stapplande gick den korta isiga trap­
pan upp till huset och såg att lägenhe­
ten var alldeles mörk hade hon svårt 
att hålla paniken borta.

Han är säkert bara försenad, tänkte 
hon, han är inte den som gör något 
överilat.

Och jag gjorde inget fel, mumlade 
hon när hon med lite vaina och torr­
svettande fingrar satte nyckeln i låset, 
jag gjorde bara det som måste göras, 
mig kan ingen anklaga för nåt.

Men plötsligt lät det som en alldeles 
ihålig besvärjelse. ■
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”Detta är vårt program för trygghet och rättvisa åt 
handikappade. Det är antaget av den socialdemokratiska 
partikongressen och utarbetat i samarbete med de 
handikappades egna organisationer.
Beställ ditt exemplar från socialdemokraterna.”

Sven Aspling, socialminister

■filTVISR RÎ Hnnoitnwane
hk«« »ii i» w»
«i«

Rubrikerna i programmet:
• Många är handikappade
• Förebyggande insatser, rehabili­

tering
• Arbete, bostäder, kommunika­

tioner, fritid
• Ekonomisk trygghet, social ser­

vice, utbildning
• Handikapporganisationerna och 

samhället
Programmet finns även som talbok.
AB F gör en studiehandled­
ning och ordnar studiecirklar om 
programmet.

Ja 9 sänd mig gärna socialdemokraternas program 
”Trygghet och rättvisa åt handikappade”.
Sänd mig dessutom socialdemokraternas 
aktionsprogram inför valet den 19 september.
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Sänd talongen till Socialdemokraterna,
105 60 Stockholm




