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Abstract:

This study investigates the relation between cyberbullying and traditional bullying (in school).
In previous research it has been argued that one should separate cyberbullying and traditional
bullying both in definitional and measurements issues. However, in Swedish school, there are
no marked differences between the two forms of bullying, teachers are responsible to prevent
them both. The research is based on 3925 students in years 3-9 (1950 girls and 1975 boys) in
19 schools in the Gothenburg region and two from the Stockholm region. The students have
taken a digital survey at school, regarding both traditional and cyber bullying. The main
method used in the study was factor analysis (PCA). Analyses were conducted in SPSS. The
results show that items used to represent traditional and cyber bullying load on one and the
same factor. The more in-depth questions about cyber bullying shows that the most common
experience of cyber bullying is to receive messages that are difficult to interpret. According to
those who experience this kind of bullying, the spread of cyber bullying is relatively small
and only some people at school know that they are bullied online. Generally, the bullying
greatly affects the students' everyday life and they report that they feel unsure and less likely
to trust others. To be exposed to bullying can generally be seen as being in a situation where
threats and unbalanced power structures occur. Cyber bullying for young people has become
traditional and is one indicator of bullying in schools.

Sammanfattning:

Denna studie undersoker relationen mellan ndtmobbning och traditionell mobbning (i skolan).
| tidigare forskning finns en diskussion om ndtmobbning och traditionell mobbning bor skiljas



at bade i definition och vid matning. | svenska skolor gérs det inte nagon atskillnad mellan de
olika formerna av mobbing i skolan, skolan har handlingsplikt och atgardsskyldighet for att
motverka bada. Undersokningen baseras pa 3925 elever i arskurs 3-9 (1950 flickor och 1975
pojkar) i 19 skolor fran Géteborgskommun och 2 fran Stockholmsomradet. Eleverna har i
skolan digitalt svarat pa en utvidgad sjélvskattnings enkéat under var- och hostterminen 2013.
10 variabler som berér olika former av mobbning, bade traditionell och natmobbning,
undersoks. Den huvudsakliga analysmetoden for att studera relationen mellan traditionell och
natmobbning var faktoranalys (PCA) och denna gjordes i programmet SPSS 21.0. Resultatet
visar att for de 10 olika formerna av mobbning laddar alla pa en och samma faktor. De
fordjupade fragorna om natmobbing som formulerats for studien visar att det vanligaste sattet
att uppleva natmobbning ar att fd meddelanden som &r svara att tyda avsikten med. Enligt
dem som upplever denna form av mobbning, &r spridandet av ndatmobbningen relativt
begransad och enbart nagra fa pa skolan kanner till det. Generellt sa paverkar mobbning
eleven vardagsliv i skolan och eleverna rapporterar att de kdnner sig osékra och har svart att
lita pa andra. Faktoranalysen visar dven att mobbningen (bade natmobbning och traditionell)
kan beskrivas som en situation dar eleven kanner sig hotad. Natmobbning for elever i

grundskolan har blivit traditionell och &r en indikator pa mobbning i skolan.
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Inledning

Skolan anvéander numera Internet for att bidra till larande. IKT (Informations- och
Kommunikations Teknik) har gjort att bade larande och kommunikation elever - larare och
elever - elever ser annorlunda ut &n for bara ett tiotal ar sedan. | en undersokning fran USA
2010 (Kowalski, Limber & Agaston, 2012) visade att textmeddelanden (texting) var det
overvagande sattet att kommunicera ungdomar emellan. En sa stor del som 54 % uppgav
att de dagligen hade kontakt med vanner genom textmeddelanden, enbart 34 % uppgav att
det skedde ansikte mot ansikte efter skolan. Friends né&trapport (2014) visade att
anvandandet av mobil dator eller surfplatta bland barn och unga mellan 10-16 ar dar
anvande fyra av tio mobil, dator eller surfplatta 1-3 timmar per dag, nagot fler 3-6 timmar
per dag. Tva av tio anvander mobil, dator eller surfplatta mer an 6 timmar per dag. Medan
ingen av de tillfrdgade ungdomarna anvande aldrig mobil, dator eller surfplatta.

Hur kommer kommunikationen via internetarenorna (facebook, instagram, mindcraft,
bloggar, appar m.fl.) att paverka oss, ar ett diskuterat amne. Kanske finns ett nytt
framvéxande kommunikations beteende. Klein (2012) benamner ett beteende som
"fauxting”. | ett samhélle dar manniskor ar radda for att framsta som ensamma eller socialt
misslyckade finns en oro for att visa sig ensam (avsldja sig som en nord) i ett personligt
mote. Ett personligt méte skulle kunna underminera bilden av personen som socialt
attraktiv som ofta kanske visas upp pa natet. Man undviker darfor att traffas ansikte mot
ansikte. Stravan efter att se sig sjalv som en person med bra sociala relationer kan bekraftas
pa natet utan man egentligen moéts (Klein, 2012). Temat for denna studie ar mobbning och
att bli utsatt for mobbning &r pa nagot sétt att bli utesluten fran den formella grupp man &r
tilldelad (skolklass). I skolan har sedan lange bekymret om mobbning elever emellan varit
kant (Larsson,2008). Att ha varit langvarigt utsatt for mobbning i skolan paverkar
livskvaliteten genom hela livet och att mobba andra innebar enligt studier en 6kad risk for
brottsligt beteende senare i livet (Bra, 2012; Arseneault; Maughan & Takizawa, 2014).
Media beskriver nd&tmobbning som ett nytt védxande bekymmer och en form av mobbning
som blivit dominerande i skolan. Samtidigt har skollagen under de senaste aren tydligare
lagt ett ansvar pa skolan att forebygga, utreda och atgarda handelser av bade mobbning och
krankningar dven om det sker pa natet (Skolverket, 2012). Barn och elevombudsmannen
(BEO) har tagit emot fler och fler anmalningar fran elever som menar att de blivit

mobbade och krankta i skolan, framférallt har menar BEO att natmobbningen oOkar



(Sveriges Radio, augusti 2014). Ibland kan man tro att den traditionella mobbningen delvis
har forsvunnit. En pressad pedagogkar fragar sig om det verkligen ar skolans uppgift att
ansvara for det som hander och sker mellan elever pa Internet. Skolhus, klassrum, klasser,
skolscheman &r det som vi kan kalla skolstruktur bygger egentligen pa en gammal ordning
nar kommunicerandet mellan elever och med larare enbart byggde pa fysik narvaro
(Akerlund, 2012). Internet skapar nya kommunikationsformer, fran klassrummet via
internetarenorna till en standigt kontaktbar elev och har inneburit en ny utmaning for
skolan. Elever kan numera bli utsatt pa flera satt an for den traditionella mobbningen,
natmobbningen kan ségas folja eleven dnda hem. Resultat fran forskning under senare ar
visar att ndtmobbning &r en vanlig form av mobbning men inte den vanligaste (Olweus,
2012). Det har under senare ar mer diskuterats om natmobbningen an den traditionella
mobbningen. Undersékningar har redovisat vilka internetarenor man blir kréankt och
mobbad pa (Freinds, 2014) men lite finns forskat pa vilken form natmobbning kan ta sig.
Man har framfort att den stora spridningsrisken och att anonymiteten med natet gor den till
ett specifikt stalle. Enskilda fall av tragiska handelser likstélls ofta i media med att sa &r det

for alla elever. Man kan fraga sig om det finns mytbildningar kring natmobbning?

Gar det att se om den nyare formen natmobbningen mer hanger mer ihop med vissa former
av mobbning an andra? Eftersom jag valt att undersoka detta genom enkatstudier sa
innebar inte det att jag inte lyssnat pa bade larare och elever beskrivning av mobbning. Att
gora intervjuer innebar att kunna fordjupa fragestallningarna . Men att hitta elever som
mobbats och som vill prata med en forskare &r inte helt l4tt for en kvalitativ studie. Det &r
genom ldrares och studenters berattelser samt ut forsknings litteraturen jag lutat mig nér
jag formulerade de fordjupande fragor om natmobbning som finns i studien. Jag ville se
hur det &r for manga elever och inte for ett fatal individer som vid intervjuer.

Natmobbning har pa nytt satt fokus pa begreppet mobbning. Ett begrepp som anvénds bade
for beteenden bland vuxna, bland barn i skolan eller beteenden syskon emellan. Denna
studie fokuserar pa utsatthet av skolmobbning med fokus pa det som beskrivs som
natmobbning. Syftet for studien ar att battre forsta denna relativt nya form av mobbning,

natmobbningen.



Syfte och problem formulering

Nya arenor for mobbnig har vuxit fram i och med natets tillkomst och &ndrat
forutsattningarna for mobbning. Om det tidigare for skolan var ett bekymmer med elevers
anvandande av egna mobiltelefoner erhaller nu skolan datorer, smartphones och lasplattor
som verktyg. Det ar for skolan av stort vikt att detta inte bidrar till en 6kning av mobbning
och krankningar. Skolplikten innebér att man inte ska riskera att bli utsatt for krankande
behandling och darfér har lagstiftningen skérpts. Tidigare forskning om mobbning har
beskrivit likheter och skillnader mellan traditionell mobbning och natmobbning samt
konsskillnader (Beckman, 2012) men inte hur de hénger ihop. Den mgjliga anonymiteten i
natmobbningen och oron for att snabbt sprida negativa kommentarer till manga har gjort
att den far stor uppmarksamhet (medialt). Internetkommunikation ar sa pass nytt inte bara
for skolan sa det finns ett stort nyhetsvérde i att beskriva det. Nya utmaningar har kommit
for skolan och samhéllet med nétets gransoéverskridande karaktar. Denna studie hoppas
kunna bidra till en dversikt och hur de olika formerna av mobbning hanger ihop. Detta har

av tidigare forskningen inte specifikt studerat.

Overgripande syfte

Det 6vergripande syftet med den har studien ar att belysa relationen mellan mobbning i
skolan och mobbning som sker pa natet for arskurser 3-9. For att belysa denna relation
utmejslades en rad forskningsfragor for de undersokta skolorna:

e Hur ser de inbdrdes relationerna ut for olika former av mobbning?

e Har formen natmobbning bildat ett monster med andra former av mobbning?

e Vilken form av mobbning samvarierar mest med andra former av mobbning i de
undersokta skolorna? Hur ser det ut for flickor och pojkar och i de olika stadierna
3-6 och arskurs 7-9? Finns skillnader?

e Hur vanligt &r olika former av utsatthet nar det redovisas som krankning och

mobbning?

e Pavilka olika sétt blir elever natmobbade?

e Natmobbningens anonymitet och risken for bred spridning hur uppfattar utsatta
elever att det ar?

e Hur upplever elever att deras liv forandrats efter att de har mobbats i skolan eller pa
natet?

e Hur paverkas mobbade elevers méten med andra i skolan och pa natet?



Teori och litteratur
I den har delen av uppsatsen presenteras tidigare forskning och teorier om traditionell
mobbning och mobbning pa natet. Eftersom mycket av forskningen kring mobbning har
sin utgangspunkt i mobbning i skolan ger jag en bakgrund till varfor samhéallet (som
ansvarig for skolan) har sett det som viktigt att motverka mobbning i skolan och ger
exempel pa vad som kan bidra till synen pad mobbning. Jag beskriver en vanlig definition
av mobbning (denna definition av traditionell mobbning &r ocksa den som finns i denna
undersokning) och en definition av natmobbning som har anvénts i Sverige. | svensk
skollagstiftning finns det nyare begreppet krankande behandling och dess forhallande till
mobbning diskuteras. Begreppet mobbning har tidigare funnits i skollagen men togs bort
2006 nér lagen om férbud mot diskriminering och annan krankande behandling inférdes
men mobbning finns definierat i Skolverkets Allmanna Rad (2012). Jag ger en Kort

oversikt forskning om mobbing och nd&tmobbningens egenskaper diskuteras.

Forst beskrivs utgangspunkterna for min uppsats genom kopplingen till den kritiska

realismen.

Forskningens utgangspunkter

Kritisk realism har en bas i Brittisk tradition och upphovsmannen ar den engelske filosofen
Roy Baskar. Den kritiska realismen menar att manga ganger sa prioriteras fragor kring
”vad vi kan veta hur vi kan veta det” (Alvesson & Skoldberg, 2008. s.107) och blandar
darmed ihop vad som existerar med var kunskap om det. Om vi menar att det viktiga ar hur
vi far kunskap och sedan satter likhetstecken med vad detta ar sa begas vad de kritiska
realisterna kallar det epistemiska felslutet. Ar sociala relationer som mobbning ndgot som
existerar eller bara nagot som vart medvetande konstruerar? Kan vi verkligen se
mobbning? En utgangspunkt for denna studie ar att mobbning existerar och att det gar att
mata och da samtidigt fa mer kunskap om det. For den kritsiska realismen ar det centralt att
studera vilka mekanismer som gor sa att ett fenomen som mobbning uppstar. Kunskap &r
en social produkt som paverkas fran olika hall men mekanismerna finns oberoende av
upptéckten. Den kritiska realismen har en ”..en fast Overtygelse om det verkliga och
mojligheten att bestdmma detta” (Alvesson & Skoldberg, 2008. s.109). Eftersom det

bedrivits forskning om mobbning de senaste 40 aren sa kan det ségas att denna kunskap
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har relevans for skolan och for samhéllet. Min studie lutar sig mot den kritiska realismens
da den ser fenomen som bestambara (métbara). | skolan har mobbningen delvis forandrats
fran att vara traditionell till att formedlas via internetarenor. Den kritiska realismen menar
att den sociala verkligheten ar langsamt foranderlig (Alvesson & Skoldberg, 2008).
Mobbning via néatet eller traditionell mobbning kan ses som en struktur som paverkar
individers reaktioner Over tid, en generativ mekanism, en negativ spiral (Johansson &
Flygare, 2013). Natet har naturligtvis manga positiva sidor men detta &r inte fokuset for

denna studie.

Den kritiska realismen ser makt som en potential skapad av de sociala strukturer inom
vilka aktorer verkar” (Bergstrom & Boreus, 2012). Vem har makt att skapa internetarenor
som sedan skolbarn anvander for att bdde kommunicera med skolan och socialisera sig
med jamnariga? Skolan kan ses som en social struktur som ar skapad av samhallet dar barn
har skolplikt. Ar de enskilda akt6rerna (eleverna) ansvariga for hur makten utnyttjas eller
ligger ansvaret pa samhallet som skapat de sociala strukturerna och internetarenorna?
Foucault menar att de enskilda aktérernas ansvar bor tonas ner da de sociala strukturerna
har makten och det inte dr aktorerna som béar ansvaret (Bergstrom & Boreus, 2012). Kritik
av kritisk realism finns och en huvudkritik problematiserar om det egentligen att
mojligheten att utga fran den objektiva verkligheten (Alvesson & Skéldberg, 2008). Kan
det vara mojligt att bestdimma att vissa personer & mobbade och att det &r specifika

mekanismer som paverkar individerna?

Samhallet och mobbning

Skolpliktens krav att barn och unga ska ga i skolan ska inte innebéra en risk for att utséttas
for mobbning eller ndtmobbning. Lagstiftningen kring detta har sedan 2006 skarpts i
Sverige och barn och elever har nu mojlighet att krava ut skadestand fran skolans
huvudmén (Skolverket, 2012). Barn — och elevombudsmannen kan driva elever i
skadestands arenden. Det bor darfor vara ett samhalleligt intresse att vara uppdaterad om
omfattningen och av nya former av mobbning, och hur de visar sig. Den forsta nationella
méatningen av mobbning kom efter att tre tonarspojkar tog sitt liv i borjan pa 1980 -talet i
Norge (dessa héndelser relaterades till skolmobbning) (Olweus, 1991). En tragisk handelse
fran Sverige, relaterad till skolmobbning &r da Mans Jenninger fran Lerum tog sitt liv 2005

nar han var tretton ar gammal (jenninger.se). Mans hade under flera ar utsatts for



mobbning. Den mediala uppmarksamhet som kom efter Mans sjalvmord paverkade starkt
den nya skollagen 2006 (Arrenhius & Engstrom, 2013). Tillsammans med den nya
lagstiftningen inréttades som Sverige som forsta land i vérlden ett Barn- och elevombud
(BEO) (som bl.a. driver elevers rétt till skadestand vid mobbning).

Handelser i skolan kan paverka landets installning till mobbning. Skolskjutningar i andra
lander som har relaterats till mobbning &r exempelvis vid Columbine High School i USA
(DN, 2008 24 september). De finska skolskjutningarna 2007 och 2008 har i Finland lett till
en nationell satsning pa forebyggande antimobbningsprogram, Kiva-programmet som finns
I 90 % av de finska skolorna (Kivakoulu.fi). Sverige har inte haft skolskjutningar vilket
kan ha paverkat ambitionen att hitta ett nationellt accepterat program mot mobbning.

2013 intraffade en héndelse i ett gymnasium som har féranlett Skolverket och
Myndigheten for samhallskydd och beredskap att ta fram rad till skolor hur de ska agera
vid skolskjutningar (Sveriges Radio, 2013. 19 september), publicerades i juni 2014
(Skolverket, 2014). Totalforsvarets forskningsinstitut meddelade nyligen att forsoker skapa
ett system for 6vervakning av sociala medier (textanalyser och bildanalyser) som kan varna
om mojliga skolskjutare publicerar uppgifter som kan tankas forga reella handlingar
(Sveriges Radio, 2014 22 augusti). Handelsen i gymnasieskolan visar att myndigheter i
Sverige paverkas av enstaka handelser i landet. Underliggande finns problematiken med

mobbning som bor férebyggas (Skolverket, 2014).

Kan néatet radikalisera mobbningen?

| den norska rapporten fran 22 junikommissionen (NOU, 2012) som kom efter
Utdyaskjutningen gors en dversikt av skolskjutningar fran olika lander. Rapporten jamfor
skolskjutningar med terrorhandlingar utférda av enskilda personer. Forfattarna menar att
natet kan bidra till att ytterligheter forstarker varandra, en radikalisering drivs fram. Bade
terrorism och skolskjutningar har under senare ar blivit mer spektakulara och Internet har
drivit pa detta (NOU , 2012) . En studie fran USA (Kowalski, Limber & Agaston, 2012)
fann att barn som varit utsatta for internetkrankningar oftare hade rapporterat att de tagit
med sig vapen till skolan under den senaste manaden an elever som inte upplevt
internetkrankningar. De negativa effekterna av natmobbning eller mobbning pa individen
liknar varandra men vissa former av natmobbning (bild eller video) kan ha en starkare
negativ paverkan pd den mobbade (Slonje, Smith & Frisen, 2012). Natets tillkomst har

kanske inte genererat nya mobbningsfall (Olweus, 2012) men gjort att manga mobbade



elever blir mer negativt paverkade. Om man natmobbats kan man tycka att man skulle
sluta vara ute pa natet for att pa sa satt undgd mobbningen. Men hur elever som
natmobbats Vviljer att socialisera sig vet vi lite om. Ar man mobbad i skolan sa har eleven
sakert svarigheter att hitta vanner dar, men pa natet finns betydligt fler individer an i
skolan. Det finns kanske en viss fara en mobbad elev kan s6ka hamnas och da inspireras av
tidigare handelser som véckt uppmarksamhet.

Definition av traditionell mobbning

Forskning om mobbning bade i Sverige och internationellt forhaller sig pa nagot sétt till
Dan Olweus studier som startade pa 1970-talet i Sverige (Rigby, 2008). Olweus definition
betraktar mobbning som en del av ett aggressivt beteende men det har nagra specifika
kriterier som skiljer definitionen fran vald och generellt aggressivt beteende visar Solberg
(2010). Manga forskare menar att detta ar ett adekvat satt att definiera mobbning, men
kritik finns mot detta sétt att analysera barn och ungas interagerande som aggressivt. Det
kan bli ett stigmatiserande av barns stt att umgas menar Franberg, & Wrethander (2011).
Den av Olweus framtagna definitionen av mobbning &r foljande:

"En person ar mobbad nar han eller hon, upprepade ganger och under en viss tid, blir
utsatt for negativa handlingar fran en eller flera andra personer” (Olweus, 1991 sid 4)
Foljande kriterier galler:

1. Det ska handla om negativt/aggressivt beteende (avsiktlig intention).
2. Beteendet upprepas vanligtvis och pagar 6ver en viss tid.

3. Detta sker i en mellanmansklig relation som prédglas av en viss obalans 1 styrke-
eller maktforhallandet mellan utdvare och mobbningsutsatt.

Mobbningen kan utféras bade indirekt (ryktesspridning, elakt fortal, utnyttjande av
maktovertag, manipulerande av véanskaps forhallanden) eller direkt (fysiska attacker, ta
eller forstora saker). Olweus beskriver att mobbning ofta uppstar utan uppenbar
provokation fran den mobbningsutsatta (Olweus, 2010). Mobbning menar Olweus bor ses
som ett Overgrepp av en starkare part och inte som en konflikt situation mellan tva
jamstarka individer. Definitionen beskriver den starkare partens (grupp eller persons)
handlingar och maktrelationen i en skolsituation. Det ar “en grundldggande demokratisk
rattighet for en elev att kunna kénna sig fri och trygg i skolan och slippa bli féremal for
overgrepp och fornedrande behandling” (Olweus, 1991, s.36). Samhallet b6r ansvara for

att mobbning inte ska finnas menar Olweus.



Skolverket definierar mobbning som “en form av krdnkande behandling eller trakasserier
som innebéar en upprepad negativ handling nar nagon eller ndgra medvetet och med avsikt
tillfogar eller forsoker tillfoga en annan skada eller obehag” (Skolverket, 2012. s.9). Bade
Olweus och Skolverkets beskrivning av mobbning tar inte nagon speciell hansyn till
natmobbningen. Eftersom natmobbningen &r sa pass ny form av mobbning kan sakert ny
forskning komma att ge forandrade forutsattningar for lagstiftningen.

Definition av natmobbning

En definition av natmobbning som baseras pa Olweus beskrivning av den traditionella
mobbningen &r: En person ar natmobbad nér han eller hon upprepade ganger &r utsatt for
aggressiva och avsiktliga beteenden pa internet eller via mobiltelefon. Personen kan inte
forsvara sig. Det ar inte natmobbning nar retande ar gjort pa ett vanligt eller lekfullt satt
(Frisen, Berne & Lunde, 2013). Mobbningen far samma kriterier som den traditionella
mobbningen med skillnad att det ska ske via teknikens hjélp. Berne beskriver i sin
avhandling (2014) att forskning har diskuterat om Olweus definition ar relevant att
anvanda pa natmobbning. Intention fran forovaren kan bakom en skarm utan égonkontakt
missforstas, enkla skamt eller ironiskt retande kan latt forstoras upp. Kravet pa repetition
har ocksa diskuterats i forskningslitteraturen - vad menas med repetition pa natet?
Internetarenorna har sin inbyggda lagring och dokumentation som innebér att ett negativt
meddelande som sants en gang kan spridas vidare av andra och den som utsatts kan pa sa
satt bli utsatt upprepade ganger. Obalans i makt blir mer komplex nér det ska definieras pa
natet an i ett fysiskt mote i skolan. Om natmobbningen hor tétt ihop med den traditionella
mobbningen kanske det inte behodvs en specifik definition utan kanske ska ses som ett

utryck for aggressivitet.

Krankande behandling

Begreppet krankande behandling som har inforts i skollagen har en liknande definition som
mobbning. Skolverket (2012) definierar krdnkande behandling som ett upptradande utan
att vara diskriminering enligt diskrimineringslagen, kranker barns eller elevers vardighet.
Krankande behandling innefattar hdndelser som kan vara enstaka eller upprepade, kriteriet
ar att det ska krénka en elevs vérdighet . Avsikten bakom héndelsen behdver inte vara att
skada nadgon (aggressivitet) utan fokus ar pa om en elevs vardighet kranks. Orsaken till

krankningen kan i linje med detta baseras pa ett oforstaende, att en elev inte visste att
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handelsen krankte den som drabbades. Eftersom Skolinspektion numera for elevs rédkning
kan krava skadestand (sedan 2006) av skolhuvudman om krankande behandling/mobbning
agt rum har en stark juridifiering (makten forskjuts till jurister) inforts. Om skolan och
eleven inte &r 6verens om mobbning har intréffat kan detta numera avgoras i ratten som i
Tingsratten i Goteborg (2011). Det &r inte bara forskningen som driver fragan om
mobbning utan &ven vara juridiska representanter och ombudsman (BEO och
Diskrimineringsombudsmannen). For lagstiftningen &r inte kriterierna (intention,
upprepning och obalans i makt) det centrala utan personen som utsatts definiera
upplevelsen av héndelsen som krankande. Skolan ska ha k&nnedom om héandelserna och
inte satta in adekvata atgarder for skadestands krav ska drivas. Lite paradoxalt blir da att
om vuxna i skolan menar att det har skett mobbning, sa kan det bli svart utreda vidare om
den utsatte inte bekréftar att det har funnits krankningar eller mobbning. Krankningar
anvands i lagstiftningen som ett samlingsbegrepp for krankande behandling (som innefattar
forskningsbegreppet mobbning), trakasserier och sexuella trakasserier. Diskriminering
innebdr att ett barn missgynnas av skél som har samband med diskrimineringsgrunderna
kon, konsoverskridande identitet eller utryck, etniskt tillhérighet, religion eller
religionsuppfattning, funktionshinder, sexuellaggning eller alder. Barn och elever kan i
juridisk mening inte diskriminera varandra (Skolverket, 2012).

Krankande behandling har sitt ursprung i skollagen och inte i forskningen om mobbning.
Tva begrepp mots, mobbningsbegreppet fran forskningen och krankande behandling fran
lagstiftningen. Detta har gjort det oklart vad synen pa vad mobbning &r for skolan som ska
vila pa vetenskaplig grund men styrs av skollagar. Juridifieringen visar att skolan ska
agera (utredningsplikt, atgardsskyldighet) nar den mobbning uppticks men ar det den
vetenskapliga synen eller den juridiska synen som har foretrade?

Skolan bor enligt Skolverkets allméanna rad (2012) anvanda kartlaggningar for att hitta
krankande behandling. Nar en enkatundersokning som fragar om eleven upplevt
krankningar finns det ett bekymmer med att begreppet kan definieras sa olika av
individerna som svarar pa enkaten. Man kan fraga sig om en elev uppfattar handelser pa

natet (meddelanden) pa samma satt som i verkliga livet.

11



Forhallandet mellan krankning och mobbning

Sedan Skolverkets publicerade boken Skolan — en arena for mobbning (Eriksson,
Lindberg, Flygare & Daneback, 2002) har i Sverige mycket fokus lagts pa att
problematisera Olweusdefinitionen av mobbning (Ekerwald & Safstrom, 2012;Wrethander
Bliding, 2007; Franberg & Wrethander, 2011). En debatt som delvis menar att forskningen
mobbning har kommit att dominerats av ett individualpsykologiskt perspektiv. Forskare
har menat att mobbningsbegreppet ar for snavt och darfér missar manga handelser av
allvarlig art som inte ar upprepade. Kréankningsbegreppet har ett bredare perspektiv och
baseras inte bara pa individers aggressivitet da elever dven kan krankas (diskrimineras) av
skolans organisation. Krankningshegreppet kan danda tyckas ha ett storre individperspektiv
da eleven sjalv bor definiera att den krankts, en mer subjektiv betoning dar individuell
sarbarhet kan avgora skillnad pa vad som ar en krankning eller inte. Fran
mobbningsforskning vet man att manga elever inte vill beratta om mobbningen de utsatts
for (Olweus, 1991; Johanson & Flygare, 2013. Kiriterierna fér mobbning (avsikten,
upprepningen och maktobalansen) kan bidra till att skolpersonal har enklare att avgéra om
det & mobbning, oavsett hur den som utsatts definierar det. N&r krankningarna blir
systematiska (mobbning) blir de synligare, maktspelet visar sig, férovarens och offrets
reaktioner och handlingar blir tydligare (Fors, 1994) och da bor skolan kunna uppticka
mobbningen. Mobbningsdefinition fokuserar mer pa avsikten och frekvensen i
handlingarna hos utféraren, som baseras pa maktobalansen. Krankningsbegreppet
fokuserar pa den enskilde individens (den utsattes) egen upplevelse vilket gor att
anekdotiska berattelser om krankningar ofta far starkt genomslag i media.

Forskning om mobbning

Program for att minska mobbning

Olweus utvecklade pa 1980 talet ett atgardsprogram for att minska mobbning riktad till
skolan (Olweusprogrammet) vars forsta utvardering kom i slutet pa 1980 talet.
Mobbningsforskaren Christina Salmivalli har senare ocksa tagit fram ett skol-program mot
mobbning, Kiva programmet. Diskussionen om vad som ar effektiva sétt att motverka
mobbning har sammanblandats med forskning om vad mobbning egentligen &r. Detta kom
till sin spets i Sverige da Skolverket 2011 presenterade sin utvardering av metoder mot

mobbning. Skolverket rekommenderade inget av programmen som undersoktes
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(Olweusprogrammet var ett av atta program i utvarderingen). Nagra ar tidigare kom Bras
rapport (2008) som i sin utvardering konkluderar att program mot mobbning kan vara
effektiva, exempelvis Olweusprogrammet. Olika resultat fran utvarderingar har inte gjort
det enklare for skolan att motivera sig och ta beslut om hur man ska motverka mobbning
och natmobbning, men Skolverkets utvardering har sakert mer paverkat skolan an Bras
utvardering. Skolverkets Allméanna Rad (2012) rekommenderar att skolorna tar det bésta ut
varje program, det tycks inte spela sa stor roll var de kommer ifran. En analys som behdver

problematiseras.

Tva teoretiska inriktningar i mobbningsforskningen

Teorier om mobbning vaxte fram under 1970-talet har i Sverige (Larsson, 2008). Men
forskning om mobbning ar fortfarande kantad av problem, olika asikter och manga oldsta
bekymmer (Olweus, 2013). Skolverkets syn pa mobbning vill distansera sig fran ett det
man kallar psykologiskt perspektivet som baseras pa individers aggressivitet (avsikt,
upprepning, obalans i makt). Mobbning bor ses ur ett perspektiv som visar barns sétt att
innesluta och utesluta varandra egentligen ar "noédvandiga inslag i deras relationsarbete”
(Skolverket, 2013, s.5). Utvarderarna bakom Skolverkets utvardering av metoder mot
mobbning kommer inte i huvudsak fran psykologin (om man tittar i rapportens forfattar
presentationer) utan kommer fran sociologi, pedagogik och religionsvetenskap (Skolverket,
2011). Detta urval av forskare kan ha paverkat Skolverkets utvardering.

Thornberg (2006) beskriver att mobbningsteorierna kan grupperas i en individ eller en
gruppinriktning. Denna uppdelning har dven beskrivits som paradigm 1 (teorier som
forklarar mobbning beror pa skillnader i personligheter som méts) av och paradigm 2
(fokuserar pa manga olika krafter som finns i skolan och samhallet) av Schott &
Sondergaard (2014). Uppdelningen av teorierna om mobbning som Thornberg namner har
ocksa sammanblandas med den debatt (som blev efter Skolverkets utvéardering 2011) om
program mot mobbning egentligen &r effektiva. Denna kritik mot program mot mobbning
kan dven ses som ett uttryck for en retorik mellan de tva teoretiska inriktningarna. Forskare
som Skolverket anlitade for sin utvérdering har Kritiserat individinriktning i andra
publikationer. Exempelvis kom boken Mobbning —en social konstruktion ut 2011 dar man
menar att mobbning ar en konstruktion som bor kunna dekonstrueras (Franberg &
Wrethander, 2011). Thornberg har en mer praktiska syn (han tittar pa vad som egentligen

ingar i Olweusprogrammet) och menar att Olweus-atgardsprogram mot mobbning
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"spranger ramen for ett individperspektiv, da programmet pekar pa att atgarder maste ske
pa olika nivaer, bade skolniva, klassniva och individniva (Thornberg, 2006. s. 243). De tva
olika perspektivens (individ eller gruppinriktning, paradigm 1 eller 2) skygglappar kan
innebara ett snavt betraktande av empirin och det finns en fara i att man haller sa hart i sina
verktyg och identifierar sig sa starkt med sitt undersokningssétt att man riskerar att inte se
eventuella faror eller begrénsningar (Weick, 2007). | perspektivvaxlings finns sprangkraft
som det uttrycks av Bolman & Deal (2003) skulle kunna leda fram till forbattrade teorier
om varfor mobbning utfors och som borde bista skolan med forstaelse och tolkning av

handelser elever emellan.

Forklarings nivaer till mobbning

Smith (2014) beskriver i sin dversikt av forskningen kring temat mobbning att en stor del
av forskarna ("the hard core of research”) enats kring att mobbning kan skiljas fran
aggressivitet genom de specifika kriterierna, repetition och obalans i makt, vilket liknar
Thornbergs beskrivning av individinriktningen. Fragor som tycks ha ett stort retoriskt och
etiskt varde for de bada inriktningarna ar fragor om varfor mobbning uppstar och var man
ska hitta orsakerna. Ar det i normer och strukturer i skolan eller hos individerna man ska
sOka orsakerna? I grupp eller individinriktningen, i paradigm 1 eller paradigm 2.

Forskningen har tittat pa olika faktorer som kan paverka varfor elever blir mobbade eller
deltar som forstarkare av mobbning. Varfor en del elever faktiskt forsvarar en utsatt elev
och varfor nagra inte alls tycks vara involverade. En rad forklaringsfaktorer listas:
Individuella skillnader i temperament och personlighet. Skillnader i1 hur féraldrar
relationen upplevs och forhallanden i syskonskaran. Skillnad i hur relationer
kamratgruppen ser ut, kvalitén pa vanskap och sociometrisk status i gruppen. Skillnader i
olika Kklassrumsnormer, in-grupp eller ut-grupps attityder (dom och vi attityder), eller
utpekande av klassens/gruppens/skolans svarta far, att hitta en alltid hitta en syndabock.
Skillnader skolklimat och kvalitén pa larare och elev relationer. Skillnader i omraden dar
man bor eller gar i skolan, nivan av vald i omradet och socioekonomiska forhallanden.
Skillnader pa samhéllsniva som ekonomiska olikheter, instéllning till vald i media och
installningen till mobbning i allménhet i samhallet (Smith, 2014). Skillnader kan ocksa

visa sig olika landers instéllning till att motverka mobbning.
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Om dessa faktorer grupperas kan de tre forsta nivaerna (a,b,c) betraktas tillhéra den
beskrivna individinriktningen (paradigm 1) och de fyra sista (d.,ef,g) ses som
gruppinriktning (paradigm 2).

a) Individniva

b) Familjeniva

c) Kamratgruppsniva

d) Skola/skolklass niva

e) Omradesniva

f) Samhallsniva

g) Nationsniva

| listan finns inte natet eller internetarenornas eventuella paverkan med som enskild faktor
varfor man ar involverad i mobbning. Fragan ar om forskning framover kommer att
identifiera den som en bidragande faktor . Samtidigt har det framforts att nd&tmobbningen

har samma sociala rotter och funktioner som annan mobbning (Dunkels, 2013).

Varfor utférs mobbning?

Slonje (2011) beskriver att mobbarens taktik pa individniva generellt kan betraktas som
"bit dar det kanns mest” och mobbarens egen vinst och drivkraft skulle vara att fa positiv
uppmarksamhet fran andra elever (i kamratgruppsnivan). Denna uppmarksamhet kan ocksa
stkas via natet. Om mobbaren dessutom negativt kan na (attackera) bade individen och
samtidigt en storre grupp baserade pa stereotyper av sarskilda social grupper (Smith,
2014), som exempelvis vid mobbning med sexuella fortecken kan kanske en storre effekt
nas (skolniva eller hogre). Internetarenor erbjuder en plattform dar saker snabbt kan
spridas. Kan mobbaren hitta stod i radande normer (ex. utseende relaterad mobbning eller
hur en pojke eller flicka bor upptrada, vad som ar normalt eller onormalt) sa blir kanske
vinsten storre fér mobbaren. N&tmobbningens méjliga breda spridning skulle kunna 6ka
chansen att fler ser och gillar det som utfors pa natet. Manga anekdotiska berattelser, som
ofta sprids av media, bekraftar att sa ar fallet. Man kan fraga sig om varfor man vill mobba
en annan individ som inte finns i ens sociala sammanhang (dvs. dven i det sociala
sammanhanget pa nétet).

Smith (2014) beskriver i det han kallar identitets -baserad mobbning (mobbning som
adresserar en individs hudfarg, ras, religion eller tro, funktionsnedsattning, kén eller kdns
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identitet) kan anvéndas som en pretext of bullying behaviors” (Smith,2014. s.85).
Mobbaren kan utnyttja av radande normer for sin egen aggressivitet. En kompetens att
avlasa var den dmmaste punkten finns hos en individ men ocksa i social situation och vilka
som &r de radande normerna menar Smith. (2014). Olweus héavdar att larare som inte
stoppar eller inte forstar handelserna bekraftar for gruppen och individen att det ar ok att
mobba i skolan (1991). Bada Smith och Olweus beskriver mobbning ur ett grupppersktiv.
Hur detta grupperspektiv fungerar pa natet ar oklart dar frdgan om askadarens betydelse
for mobbning har diskuterats. Flera forskare menar att elever som mobbar andra kan vara
populéra, det aggressiva beteendet kombineras ofta med social skicklighet (Olweus, 1991;
Gill, 2013, Smith, 2014). | jamforelse med mobbade elever sa ar elever som mobbar ofta
betraktade som populara skriver bade Gill (2013) och Smith (2014). Populariteten doljer
mobbarens negativa handlingar. | skolan kan ta sig uttryck mobbare véljs av elever i skolan
till att bli "kamratstodjare” for att motverka mobbning. Skolor som iscensatter sadana val
(utan nagon kontrollera negativa maktforhallanden) kan bidra till att mobbningen far faste i

skolans organisation.

Brist pa sjalvkansla

Utfors mobbningen pga. av brist pa sjalvkéansla hos individer? Lindwall menar att
aggressivitet som automatiskt utryck for 1ag sjalvkansla ar en myt. En hog sjalvkansla kan
glida oOver till ett narcissistiskt satt att skydda sin sjalvkéansla (Lindwall, 2011) och kan ta
sig uttryck i mobbning mot andra. | gruppen av personer med hdg sjalvkansla finns en
kategori som ar aggressiv skriver Lindwall. Bland dem som mobbar finns det personer med
hog sjalvkansla, sjalvkanslans morka sidor (Lindwall 2011). Olweus (1991) fann ocksa att
mobbare inte hade problem med en lag sjalvkansla och att yttre avvikelser hos mobbade
(annorlunda kl&der, glasdgon, annan dialekt) inte kunde forklaras som orsak till mobbning
utan mer ska ses som en forklaring fran mobbarens sida, ett ursdaktande till varfor
mobbningen utforts. Englander (2013) betonar att med internetarenornas tillkomst sa har
fokuset pa individen okat. En person kan alltid atervanda till sin positiva bild av sig sjalv
som byggts upp pa natet (sjalvkansla baserad pa natets bild) men &ven den utsatte kan
atervanda till den negativa bild som finns. Manga tillfalliga vanner eller ovanner pa natet
kan bekrafta denna bild.
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Fel kladstil
Thornberg (2010) intervjuade barn om varfér de tror att vissa blir mobbade. Barnen
berattade att de mobbade var avvikande (Thornberg, 2010). Elever kan beskrivas som
avvikande for de inte stammer 6verens med radande normer. Att barn sjalva kan framféra
(tro) att avvikande kladkod (en norm hur man bor kl& sig i skolan) kan vara en orsak till
mobbning visade sig i fallet Yasmine Tingsratten i Goteborg (2011). BEO som foretradde
eleven Yasmine i tingsratten ville visa att hon blivit utsatt for langvarig systematiskt
mobbning. Goteborgs stad havdade att mobbning inte &gt rum och skadestandskravet pa
drygt 400 000 kr skulle bestridas. Yasmine beréttade i Tingsratten hur hon tillsammans
med sin mamma steg upp tidigt om morgonen for att ga igenom sin garderob for att hitta
en kombination som inte skulle uppfattas som avvikande. Ord som hade riktats till
Yasmine handlade om bl.a. om utseende “hora, fitta, fetto, ackel, javla blatte, aful, langben,
skyskrapan, langeman” och att ” mamman var “fake” med sitt blonda har” (Goteborgs

Tingsratt, 2011, s. 5 ; personliga anteckningar fran tingratten).

Social status
En teori beskriver att de mobbade ligger langst ner pa popularitetsskalan och darfor blir
avvisade (indirekt mobbning) av andra elever. De vill inte riskera sin status genom att
sammanforas med en elev som har lag status. Den sociala statusen i en klass tenderar att
vara stabil éver tid och vissa individer kan vilja agera aggressivt i syfte att klattra pa denna
skala (Beckman, 2013). Denna teori bygger pa att elever kanner varandra val och har gatt i
samma klass en tid. | Skolverkets antologi Krankningar i skolan skrivs att social status kan
kopplas till sexualitet. Det priméra for flickor skulle kunna vara att stirka sin sexuella
status for att fa tag i de mest attraktiva pojkarna, och ett sadant resonemang stammer vl
dverens med vedertagna genusteorier menar Franberg (2013). Att bli mer sexuellt attraktiv
genom att for sin grupp/klass/skola kla sig ratt skulle da vara ett satt att hoja sin sociala

status.

Moraliskt disengagemang
Om individer har latt for att koppla ur sin moral (moraliskt disengagemang) genom att
resonera att mobbning bara var pa skoj kan detta forklara varfér man ar med och mobbar
andra. Brist pa eller urkoppling av moraliskt samvete och en avsaknad av hamningar kan
leda till att aggressiva drifter far storre utrymme (Gill, 2013). Om ingen ingriper eller

forsvarar en utsatt elev paverkas situationen negativt. Den som forsvarar en mobbad elev
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gor forst en vardering av sin egen tilltro till makt i den specifika situationen (Thornberg &
Jungerts, 2013). Ett av kriterierna for mobbning var obalans i makt vilket gor att
maktforhallandet ar viktigt for om mobbning kommer att fortsatta eller upphéra. Aven
elever som ser mobbning pa natet bor vardera om de ska ingripa och stoppa mobbningen.
Vérderingen av egen tilltro till makt vérderas da troligtvis genom att eleverna kanner till
varandras styrkor och svagheter i skolan. De motiv som finns beskrivna for att natmobba
andra kan vara antingen interna (hdmnd, inget annat att gora, avundsjuka, prova en ny stil
eller andra kansloinriktning) eller externa (inga konsekvenser, ej konfrontation, avvikande
upptrddande) motiv (Slonje, Smith & Frisen, 2012). Men hypotesen om att natmobbning
skulle vara ett utryck for "ndrdarnas hamnd” dar de som mobbats traditionellt kan anvanda
internet for att ge igen pa forovarna tycks forskningen ha 6vergivit menar Smith (2012).

Detta skulle kunna tyda pa att natmobbningen i huvudsak inte & anonym.

Mobbning som ett uttryck for ett strukturellt problem

Ekerwald & Séafstrom (2012) ser mobbningen fran sitt perspektiv som forskare i sociologi
och pedagogik. Mobbningen é&r ett i samhallet strukturellt problem . Skolan behdvs for det
finns ett behov av ett livslangt larande da samhaéllet ar i standig forandring. Mobbaren &r en
bevakare av att ingen sticker ut fran denna ordning, en grindvakt. Om mobbning erkandes
av samhallet skulle nyttan av skolan kunna ifragasattas (skolplikten innebar for en del
mobbning). Den mobbade blir till ndgonting som inte ska finnas "hon eller han ar
inkluderad som exkluderad” (Ekerwald & Sé&fstrom, 2012 s.179). Ekerwald & Sé&fstrém
menar att mobbningen har férédande psykologiska konsekvenser for de mobbade men de
psykologiska forklaringarna kan inte komma at mobbningens grundlaggande orsaker.
Myten om skolan som demokratisk visas da mobbade elever i undersékningen beskriver
skolan som plagsam. Inforande av nolltolerans mot krankningar enligt Skolinspektionen
innebar att grov plagsam mobbning likstalls med enstaka krankningar. Det blir som att
likstalla mord med snatteri” (Ekerwald & Safstrom, 2012. s.181). De ar kritiska till
Skolverkets som i sin utvdrdering av program mot mobbning fran 2011 vill 6verge
mobbningsbegreppet och forringa dess betydelse bara for att det gar att problematisera och
kritisera. Begreppets betydelse menar de har ett stort varde for den utsatte som kan k&nna
stdd 1 skolans och samhéllets anstrdngningar att motverka mobbningen. Ekerwald &

Safstrom har i sin analys bade ett individperspektiv och ett samhéllsperspektiv.
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Mobbningens intag pa natet

Den traditionella mobbningen har ofta delats upp i den direkta mobbningens fysiska del
som slag sparkar och knuffar men &ven direkt verbala attacker och den indirekta
mobbningen med ryktesspridning, negativa gester, blickar och utestangning fran olika
sammanhang. Kowalski, Limber & Agaston (2012) beskriver atta olika satt om hur
natmobbning kan utforas, olika kategoriseringar av agerande pa natet. Flaming ar ett slags
elakt anvandande av vulgart sprak pa internetarenor dar forovaren medvetet hettar upp
spraket och lovar eller hotar sedan med att det &r bast du ser upp i skolan imorgon.
Harassement ar att skicka elaka och sarande meddelanden. Denigration gérs genom att
baktala nagon genom ryktesspridning i olika internetarenor. Impersonation genom att
framstd som nagon annan person och att sanda information som gor att offret far problem.
Outing ar nar nagon avslojar information (I6gner, bilder eller foton) som offret inte vill att
andra ska veta om. Trickery ett slags bedrageri som lockar information fran nagon som
sedan laggs ut pa natet. Exclusion ar att pa ett avsiktligt elakt sétt utestanga nagon fran en
onlinegrupp pa Internet. Cyberstalking, ar upprepade och kraftiga krankningar som
inkluderar hot och som skapar radsla. De beskrivna formerna av natmobbning liknar
beskrivningar av de traditionella formerna av mobbning och Kkriterierna intention,
upprepning och obalans i makt finns som en rod trad i beskrivningarna. Fokus &r pa hur
mobbningen utférs av mobbaren inte av hur det uppfattas av den utsatte. | flera
undersokningar om mobbning i Sverige (Skolverket 2011; Englund 2011; Beckman 2013)
presenteras inga specifika former av hur n&tmobbning utfors. Friends nétrapport 2013
beskriver sju upplevelser av mobbning (sjalvskattningar): ndgon har skrivit taskiga saker,
jag har fatt taskiga sms, taskiga kommentarer, jag har last obehagliga saker om mig, blivit
blockad, kant mig utanfor pa natet, nagon har laddat upp bild eller film mot min vilja. Att
fa taskiga sms var i rapporten mest frekventa for flickor och att nagon skrivit taskiga saker
pa natet det mest frekvent for pojkar. | Friends natrapport aret senare (2014) undersoktes
om krankningen handlade om: utseende, intressen, kl&der, funktionshinder,
konsoverskridande identitet, kon, religion eller sexuell laggning. | rapporten var
krankningar som baseras pa utseende vanligast.

Socialisering pa natet

Barn och ungas behov av socialisering och strdvan efter att s6ka uttryck sker numera inte
bara framfor tonarsspegeln eller i tonarsrummet. Behovet kan uppsta snabbt framfor en

skarm i kontakt med andra dar eftertanksamhet inte uppmuntras, man tanker inte pa den
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inbyggda dokumentationen. Med utgangspunkt i ett omfattande datamaterial (fran 2007-
2012 av barn i 4-8 klass i Kopenhamnsomradet) bestaende av teckningar, sms-meddelande,
ljudupptagningar och virtuellt faltarbetet pa tva sociala internetarenor (Arto och Facebook)
tar sig socialpsykologen Kofoed (2013) an ett stort material for att forsoka forsta
ungdomars socialisering via natet, mobbning finns som en bakomliggande faktor att
forhalla sig till. Ett begrepp som gar som en rod trad i materialet ar ovisshet (spanningen
mellan det som redan finns och det som annu inte finns). Ovissheten om vem det &r som
kommunicerar pa natet, ovisshet om det handlar om krankningar/mobbning eller bara ar pa
skoj och en ovisshet om hur manga som ser det som sker. Ovisshet om hur den nya
tekniken kan sprida information. Englander (2013) fragade ungdomar hur lang tid de tror
det tar for rykte att spridas. Ungdomarna i undersokningen (val fortrogna med
internetarenor) menade att ett rykte bara behdvde en halv dag for att spridas till 100 elever.
Troligtvis hade det inte gatt lika snabbt utan olika internetarenor. Kofoeds beskriver att i
den traditionella mobbningen &ar det sjélva intensiteten som &r avgérande om det blir
mobbning eller inte. Intensiteten kan uppfattas av de inblandade nér de ser varandra ansikte
mot ansikte. En sadan kontakt finns inte i ett sms (chattrum eller bloggtexten) vilket gor att
internetarenorna bidrar till svarigheten att uppfatta intensiteten. Har kan man tanka att
begreppet ovisshet delvis &r en beskrivning av obalans i makt. Finns obalans i makt finns
en ovisshet (ett hot) om nar den starka parten skall sla till igen. Kofoed kritiserar den
traditionella forskningen for att det har etablerats en terminologi som offer och forovare
och vill istéllet tillféra nya begrepp. Hon kritiserar det som Thornberg har kallat
individinriktningen. Genom att beskriva bade offer och foérévare inom begreppet “rytmer
og affektivietet” (Kofoed 2012 s. 169) konstrueras ett paketerat mobbningsbegrepp dar
fokus inte hamnar pa forévare och offer och undviker darmed ett individperspektiv. En
rytm beskrivs som forandringar i vilka internetarenor som plotsligt blir populdra och hur
ofta statusuppdateringar kontrolleras eller de olika satten att forsoka komma in pa en
internetarena dar man blivit utestangd. Dessa rytmer paverkar kanslorna. Kofoed vill med
begreppet "affektive rytmer” ge en ny forstaelse till de av internetarenorna styrda sociala
relationerna. Dér &r intensiteten i rytmerna (som i hatgrupper pa nétet) avgérande och vavs
samman med sublima fall av mobbning som eleven kanner till. Kofoed begrepp ger en

teori om hur mobbning ser ut pa natet.
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Natmobbning eller bara mobbning

Det finns inom forskningen beskrivningar av vad som specifikt utmarker nd&tmobbningen:
Den ar beroende av kunskap hur tekniken kan anvandas. Huvudsakligen indirekt.
Utforaren ser oftast inte den som attackeras. Stor variation och komplexitet i askadar
rollen. Annorlunda och fordrojd “status-vinst” for mobbaren. Potentiellt oandligt bred
publik. Svarigheten att fly frdn natmobbningen (Smith, 2014) och en inbyggd
dokumentation.

Eftersom Gverlappningen mellan mobbad i skolan och pa natet ar stor ca 85 % (Englund,
2011; Flygare & Johansson, 2013) sa vet troligtvis de inblandade om vilket
maktforhallanden som finns. Mobbningsdefinitionen krav pa upprepning kan
problematiseras nar det géller natet (dar en inbyggd upprepning ofta finns) da den utsatte
sjalv kan besoka en férnedrande bloggtext om och om igen. Avsikten bakom handlingen
kan vara svar att uttyda for den som utsatts nar utféraren finns bakom en dataskarm. Men
manga argument som anvands for att beskriva det specifika med natmobbning gar dven att
hévda att de ocksa galler for vissa traditionella former av mobbning beskriver Beckman
(2013). En elev som &r mobbad kan i tanken atervanda till mobbningshandelsen manga
ganger. Avsikten bakom handlingen bor kanske ga att avgora for en mobbad elev da den
ofta forstar vem som ligger bakom handlingen, dven om det sker via Internet. | handelser
av ryktesspridning finns ocksa en osékerhet i vem som egentligen startade ryktet och en
osakerhet hur manga som kanner till det. |1 det namnda fallet Yasmine fran Gdéteborgs
tingsréatt skrivs att "Under varterminen... satte nagra flickor i klassen ihop en lattext. Det
borjade som en arbetsuppgift under en musiklektion. De fardigstallde texten hemma.
Flickorna publicerade sedan pa fritiden texten pa en ungdomssajt ” texten lag ute ett par
dagar men trots att Yasmines namn inte namndes visste snart manga elever om det”
(Goteborgs Tingsrétt, s. 15). Anonymitet och osdkerhet om vem som utfér mobbningen
och mojligheten till bred spridning gar som en rod trad i vad som beskrivs som specifikt
for natmobbning.

Ar natmobbningen anonym?
Medialt har under senare tid uppméarksammas att “anonyma appar” har blivit ett inslag av
natmobbningen dar det inte direkt gar att avlasa avsandaren (Goteborgs Posten,
2014,september). Anonymiteten skulle gora det enklare att mobba och krénka och andra.

Intentionen, avsikten och obalansen i makt skulle da vara dold i en sadan app men fragan
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ar om inte avsikten och obalansen i makt fortfarande spelar en avgorande roll fér den
utsatte (som sékert har sin tolkning av vem det &r som mobbar). Ndtmobbning &r samtidigt
kanske den form av mobbning som lattast gar bevisas ha intraffat, aven om det ar delvis ar
dolt vem som utfor den. Det gar att “spara” den negativa bloggtexten, sidan eller
meddelandet genom att gora en sk&rmdump och ta ett foto av skarmen (Dunkels 2013;
Englander 2013). N&tmobbningen blir till ett bevis for mobbning har intr&ffat, dven om det
inte direkt gar att avlasa vem som gjort det. | fallet Yasmine fran tingsratten i Goteborg
beskrevs i domen att det inte kunde bevisas om ord som “hora” hade riktats till Yasmine i
korridoren, men det gick att bevisa att en negativ text legat ute under tre dagar pa en
internetarena. Denna text anvandes som bevis i tingsratten for att mobbning férekommit
och att skolan borde haft kdnnedom om mobbningen (Goéteborgs Tingsratt, 2011).
Eftersom natmobbningen kan vara svarare att fa bort kan det innebéra att den utsatte
kanner att den har mindre makt (Slonje; Smith & Frisen, 2012). Internetarenorna kan ge
anvandaren en tro att sidan enbart kan ses av de inloggade. Flera internetarenor kraver
numera att anvéndarna anvander riktiga namn (facebook) samtidigt som behovet av
anonymitet tar sig uttryck i att andra internetarenor forsoker erbjuda anonymitet (Snapchat,
Kik, Whisper). Intressant ar ocksa att den datainsamling som ligger bakom googles
annonser och sokningar egentligen baseras pa individens egna sokningar, soker du efter
vapen en gang ar det troligt att du per automatik far detta presenterat pa din skarm &ven vi

andra sokningar, webben har blivit personaliserad (Parsier, 2012).

Omfattning av natmobbning

Det finns skillnader i vad olika studier av natmobbning har fokuserat pa. Nagra studier har
undersokt vilka verktyg som anvénds (mobil telefoner eller Internet) eller vilka specifika
sétt att anvanda internetkommunikation (textmeddelanden, email, websidor eller Instant
messeging) eller vilken typ av beteenden som avses (Slonje, Smith & Frisen 2012).

Berne (2014) har analyserat olika studier av nd&tmobbning och mobbning i Sverige. Hon
listar sex olika skolbaserade studier och tre online- och hemmiljébaserade undersékningar
(dar kontakt tagits med foraldrar till ungdomar i en viss alder) om natmobbning. I de
skolbaserade var omfattningen av ndtmobbning mellan 1% - 10,6%. De onlinebaserade och
hemmiljobaserade mellan 4 - 45%. Skillnaderna beror pa delvis olika referensperioder och

gransdragningar (gransdragningen vid mobbning med kravet pa upprepning) eller
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gransdragning vid krankning (enstaka handelser). Men skillnader kan &ven bero pa om det
finns en beskrivande definition av mobbning och krankning eller om respondenten sjalv
definierar vad som &r mobbning/krankning menar Berne. Berne listar ingen korrelation
mellan traditionell mobbning eller natmobbning, vilket forsvarar analysen . En fraga ar om
ndtmobbning ska matas med en bredare gransdragning medan andra formerna av
traditionell mobbning ska métas med en snavare gransdragning? En annan fraga &r
natmobbningen matas enbart for sig eller tillsammans med andra former av mobbning i
skolan? Vid méatningar i skolan av skolan borde det vara av storsta intresse att man tittar pa

bade traditionell mobbning och natmobbning samtidigt.

Etik i undersdkningar

Eftersom Bras rapport (2012) om inblandning i mobbning som mobbad eller mobbare visar
pa starka negativa effekter senare i livet sa ar det viktig att forskningen i sig sjalv inte
bidrar till att barn far utsattas for mobbning. Olweus tidiga studier fran 1970 talet
baserades till stor del pa lararskattningar men studier finns dven pa kombinationer av i
huvudsak data fran larare, foraldrar och sjalvskattningar (Solberg, 2010). Foréldrar varit en
viktig datakélla for en del studier men dven direkta observationer och studier som &ven
anvant mikrofoner pa elever som sa att saga buggats. Skollagens krav pa atgarder nar
mobbning uppticks som kom 2006 (Skolverket, 2012) staller ocksa ett speciellt krav pa
forskning som bedrivs i svenska skolan. Hur ska forskaren ga tillvaga for att utforska detta
fenomen? Ett medgivande vid deltagande studier kan paverka resultatet, kommer elever
agera annorlunda om det vet att de ar satta under lupp av forskare (Smith, 2014). Ar till
exempel en skolgard en allméan plats sa det inte behdver fragas om ett medgivande vid
observationer dar? En svensk studie (Svahn, 2012) baseras pa ett etnografiskt faltarbete i
arskurs 5 under ett skoldr. Empiriska data utgors av deltagande observation samt
videoinspelning av en speciell kamratgrupp av flickor i klassen. Fokus har varit pa social
exkludering, ofta refererat till som indirekt mobbning. Mobbning, menar Svahn i
avhandlingen, ska ses som en del av barns sociala praktik. Svahn tar avstand fran det hon
menar ar den traditionella psykologiska forklaringen av mobbning vilken hérleds ur
individuella skillnader mellan individer (det individinriktade sparet, paradigm 1). Istallet
for att fokusera pa barns eventuella brister i personliga egenskaper (mobbning skulle kunna
forklaras som en konsekvens av individuella skillnader eller individuella uppvaxts

faktorer) vill Svahn med sin avhandling visa pa barns olika sociala kompetenser i vardaglig
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interaktion. Hon fokuserar inte pa individen som utsatts och den paverkan det kan ha pa
denna. Studiens analyser visar att exkluderingsprocessen (indirekt mobbning) har tre faser:
att etablera ett maktforhallande, att integrera utomstaende for att forstarka
maktforhallandet samt att etablera en fysisk struktur genom spatiala arrangemang och
kroppsliga handlingar. Att inkludera andra i de negativa handlingarna &r ett vanligt
monster vid mobbning gat att hitta hos bade Svahn och Olweus som bada (fran sina olika
perspektiv individ och grupp inriktningen) kommer fram till samma sak. Obalans i makt &r
en viktig ingrediens i mobbning och att mdnster i hur andra elever agerar utvecklas dver
tid. Olweus beskriver ett reaktionsmonster i det han kallar mobbningsringen, dar
rollbeskrivningar finns fran den aktiva mobbaren till den medvetna forsvararen (Olweus,
1991). Problematiken med Svahns typ av studie ar hon &r observerande deltagare, och att
detta kan paverka barns agerande. Ur en etisk synvinkel kan det ocksa vara problematiskt
att mobbningen dokumenteras (pa video) och att ingen ingriper. Skollagen har sedan 2010
alagt skolan att utan vardering rapportera alla krankningar till huvudmannen (Skolverket
2012). En fraga ar da om forskaren maste avbryta sin forskning for att anméla det som hént
(och kanske filmats) till rektorn eller om forskaren &r bunden till sitt forskningsperspektiv

och inte ingriper.

Ett annat underokningssatt som gar runt det etiska bekymret med att vara med nér
mobbning pagar har valts av Thornberg & Jungerts (2013) som genomfdrde en studie pa
gymnasieelever som fick svara pa en enkdt om hur de tidigare varit involverade i
mobbningssituationer i grundskolan (eftersom det finns en preskriptionstid pa tio ar vid
mobbning kan man fraga sig om forskaren ska uppmana den utsatte att anmala skolan). De
hittade tre typiska beteenden: man stodjer mobbare, man ar passiv eller intar ett aktivt
ingripande mot mobbningen. Ett annat satt som kan vara etiskt diskutabelt &r
”laboratorieexperiment” (forskaren har dolda avsikter). Natmobbning gjordes i en
onlinegrupp och man ville undersoka hur och om askadare till natmobbning agerar for att
stoppa mobbningen i ett chattrum. Tva personer var lierade med experimentet och en sk.
askadare i chatten kunde lasa nar de tva (pa latsas) trakasserade varandra. Mycket fa av
askadarna ingrep och endast nagra fa stallde upp for den som utsattes (Kowalski, Limber &
Agaston, 2012) .
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Metod och data

Denna studie baseras pa data fran sjalvskattningsenkater (Olweusenkéaten) dar elever i
arskurs 3-9 svarar pa fragor om temat mobbning. Olweusenkéaten har anvants systematiskt
i skolor i Goteborg sedan 2003, och ett rikt datamaterial finns att tillga aven internationellt.
Den huvudsakliga datamangden &r saledes insamlad sedan tidigare. For denna studie har
jag dock fatt mojlighet att i slutet av enkaten formulera ett antal nya fragor om
natmobbning, och det &r ocksa fran den datainsamlingsomgangen 2013 som jag anvant

data ifran. | de foljande styckena kommer jag att redogdra for mitt urval.

Urval

Urval i denna understkning kan beskrivas som ett bekvamlighetsurval (Denscombe, 2009)
dar forskaren valjer det tillgdngliga urvalet. Enkaten som anvénds lades in i Olweus
Internationals databas som en ny enkat till varterminen 2014. Skolor som anvénde
Olweusenkaten kunde da valja att anvanda sig av Olweusenkatens orginalutforande eller
den nya enkaten med de nyformulerande fragorna om natmobbning. Fragorna och den
beskrivande texten om natmobbning (se bilaga) lades till efter den sista fragan i
originalenkaten. Information om den nya enk&tmallen fanns hos Olweus International men
det var upp till enskild skolas administrator att vélja vilken enkat som eleverna skulle
anvanda. DA det medialt ex. Skolupploppet i Goteborg (DN, december 2012) har varit
mycket fokus pa elever och natet har det sakert paverkat skolorna att anvanda enkaten med
de extra natmobbningsfragorna. Elevenkaten genomférdes under var- och hostterminen
2013. | slutet av 2013 sandes en SPSS fil till mig fran Olweus International innehallande
de skolor som anvant sig av enkaten.

Totalt ingick 21 skolor i arskurs 3-9. Totalt har 3925 elever svarat pa enkaten vilket utgor
en svarsprocent pa 72,7% enligt SPSS. Det externa bortfallet ar saledes drygt 25 %, vilket
ar en betydande andel, men ligger i nivd med exempelvis Skolverkets utvardering fran
2011 av metoder mot mobbning som hade en svarsprocent pd 70% (Skolverket
Metodappendix och bilagor till rapport 353, 2011). | denna undersékning finns 19 skolor
fran Géteborgs kommun och tva skolor fran Stockholmsomradet. 2543 elever svarade pa
enkaten under varterminen och 1382 under hostterminen 2013 (12 skolor svarade under

varterminen och 9 skolor under héstterminen).
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Tabell 1. Antal respondenter i undersékningen. Svarsprocent.

Arskurs Flickor | Pojkar | Total | Total Svarsprocent

Arskurs 3-6 | 1031 989 2020 73,8% (av 2737)

Arskurs 7-9 | 919 986 1905 71,6% (av 2662)

Sammanlagt | 1950 1975 3925 72,7% (av 5399)
arskurs 3-9

Genomférande

Enkaten om mobbning genomfdrdes som webbenkéat i skolan. Specifika anonyma
elevlgsenord genereras och delas ut av en administrator nér eleverna genomfor enkéten.
Eleverna loggar in via skolans datorer med sitt anonyma lésenord. Eleven far forst svara pa
vilken arskurs den tillhér och om det ar en pojke eller flicka som svarar. Stammer detta i
med l0senordet kommer eleven inte vidare i enkéten. Elever kan vélja att hoppa Over en
fraga eller flera fragor. Varje fraga visas var for sig pa skarmen och eleven kan klicka sig
fram och tillbaka i enkdten och &ndra sina svar. Enkaten genomférs under provliknande
forhallanden under en kortare period (ofta en vecka) i slutet av terminen. Skolorna har

uppmanats att elever som var franvarande far gora enkaten veckan efterat.

Oversikt av enkatfragor for faktoranalys

Jag har forst anvant ett urval av original frdgorna i Olweusenkaten och de redovisas i
Tabell 1 nedan. | enkéten l&ser eleven forst en beskrivande text om vad mobbning &r (och
inte &r). Tabell 2 redovisar ocksa det faktiska antalet svar pa fragorna.

Tabell 2. Varianter (former) av mobbning.

Variabler (de frdgor om olika former av mobbning som elever svarar pa) forkortas svar
1. Jag har blivit hanad, forl6jligad, retad pa ett sdrande obehagligt satt verbalt N=3865
2. Andra elever har inte Iatit mig f& vara med, har med vilja utestangd mig fran utestangning N=3852

kamraterna eller helt struntat i mig (latsats som jag inte fanns)

3. Jag har blivit slagen sparkad, knuffad eller innestangd fysiskt N=3865

4. Andra elever har spritt I6gner eller falska rykten om mig och forsokt fa andra att ryktesspridning N=3852
tycka illa om mig

5.Jag har blivit frintagen pengar eller fatt saker forstorda frantagen/forstord | N=3854

6.Andra elever vill inte vara tillsammans med mig och jag maste ga ensam pa rasterna ensam pa rast N=3848
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7.Jag har blivit hotad eller tvingad att gora saker jag inte vill hotad N=3830
8.Jag har blivit mobbad med obehagliga ord eller kommentarer om min hudféarg eller etnicitet N=3814
invandrarbakgrund

9.Jag har blivit mobbad med obehagliga ord, kommentarer eller gester med sexuell sexuellt N=3810
innebord

10.Jag har blivit mobbad med obehagliga eller sarande meddelanden, samtal eller nat/mobil N=3812
annat pa mobiltelefon eller internet de senaste manaderna

Svarsalternativen for variant 1-10 &r.

Det har inte hant mig de senaste manaderna.
Bara ndgon enstaka gang

Tva eller tre ganger i manaden

Ungefar en gang i veckan

Flera ganger i veckan

agrwbdE

Elever som har svarat att det har hant de tva tre ganger i manaden eller oftare
(svarsalternativ 3,4,5) kategoriseras som mobbade. Elever som svarar att det hdnt dem
nagon enstaka gang (2) beskrivs har som krankta.

En forskningsdiskussion om gransdragning for fraga 10 ”nat/mobil” har handlat om elever
som svarat pa nagot av alternativen 2-5 ska kategoriseras som mobbade pa grund natets
specifika egenskaper med mojlig inbyggd upprepning. Medan fragorna 1-9 skall ha den

vanliga (snévare) gransdragning (3-5).

Nya fragor som ar formulerade fér denna studie

Fragor om natmobbning och en kort text som beskriver vad natmobbning kan vara har
formulerats for denna studie och finns i tillagda slutet av enkaten. Det redovisas hér.
Eleven l&ser forst beskrivningen av vad som menas med n&tmobbning (se bilaga).
Svarsalternativen for den forsta tillagda fragan baserade inte pa frekvens (hur ofta) som
fragorna (1-10) for att kringga diskussionen om att upprepning blir nagot annat pa néatet an

i verkliga livet.

Oversikt nya formulerade fragor om natmobbning

Nya fragor om nitmobbning svar

Har du blivit utsatt for ndtmobbning? N=3713
Pa vilket satt har du ndtmobbats? N=3586
Vet du vem som natmobbat dig? N=3515
Hur manga kanner till att du naitmobbats? N=3586
Har mobbningen férandrat ditt liv? N=3586
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e Har du blivit utsatt for nitmobbning under de senaste manaderna?

Svarsalternativ (ett alternativ kan véljas)

1. Jag har inte blivit utsatt for natmobbning under de senaste manaderna

2. Ja, jag har blivit utsatt for olika saker pa natet men det var bara pa ett snallt, lite lekfullt
och vanligt satt.

3. Ja, jag har blivit utsatt for natmobbning som sarat mig.

4. Ja, jag har blivit utsatt for natmobbning som har sarat mig mycket.

e Om du har blivit utsatt for naitmobbning under de senaste manaderna, pa vilket
satt har det gjorts? Om du inte blivit utsatt ga vidare till ndsta fraga.

Denna fraga ses som en 6versikt av vilka former av natmobbning som elever upplever.

Svarsalternativ (flera alternativ kan véljas)

1. Nagon har sént meddelanden till mig och jag vet inte om avsikten varit at sara mig.

2. Nagon har sant krankande och sarande meddelanden.

3. Det har spridits rykten om mig pa natet.

4. Det har gjorts kommentarer om mitt utseende pa natet.

5. Jag har blivit avsiktligt utestangd fran sidor eller grupp/er pa natet.

6. Jag har i fortroende beréattat saker om mig sjalv, sant bilder eller annat till nagon som
senare spridit det utan min vilja.

7. Nagon har stulit mitt I6senord/inloggning.

8. Jag har beskrivits eller kommenterats med sexuella anspelningar.

9. Det har lagts ut bilder eller videoklipp for att sara mig.

¢ Om du har blivit utsatt for naitmobbning de senaste manaderna, vet du vem som
(huvudsakligen) har gjort detta mot dig?( ett alternativ kan vdljas)

1. Jag har inte blivit utsatt fér natmobbning de senaste manaderna

2. Ja, jag har blivit utsatt for natmobbning de senaste manaderna och vet inte vem som
gjort det.

3. Ja, jag har blivit utsatt for natmobbning och jag tror jag vet vem som gjort det.

4. Ja, jag har blivit utsatt for natmobbning och vet att det ar nagon som gar i min skola.

5. Ja, jag har blivit utsatt for natmobbning de senaste manaderna och jag vet att det ar
nagon som inte gar i min skola.

e Om du har blivit utsatt féor ndtmobbning under de senaste mdnaderna, hur
mdnga personer kdnner till det? (ett alternativ kan viljas).

Svarsalternativ

1. Jag har inte blivit utsatt fér natmobbning de senaste manaderna.

2. Jag tror det &r bara jag som vet att jag blivit utsatt for ndtmobbning.

3. Det &r bara nagra pa natet som vet att jag blivit utsatt for natmobbning.

4. Det ar bara nagra pa min skola som vet om jag blivit utsatt for na&tmobbning.
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5. Det &r manga pa min skola som vet om att jag blivit utsatt for na&tmobbning.
6. Det ar manga bade i verkliga livet och pd natet som vet att jag blivit utsatt for
natmobbning.

e Om du har blivit utsatt for natmobbning eller mobbning har ditt liv forandrats pa
nagot satt? Om du inte blivit utsatt for natmobbning eller mobbning ga vidare
(flera alternativ kan véljas)

1. Jag kénner att jag numera blir lattare oséker eller radd om nagon vill prata med mig
nar vi mots

2. Jag skolkar fran skolan och tror det beror pa mobbningen

3. Jag litar inte pa andra lika mycket som jag gjorde forut

4, Jag ar ibland sémnlds om natterna och tanker pa saker mer an jag gjorde forut

5. Jag kanner mig mer obekvam nu nar jag far meddelanden pa mobilen

6. Jag kanner mig mer obekvam nu nar telefonen eller mobilen ringer

7. Jag kanner mig mer obekvam nar jag ar pa Internet eller online i ndgon grupp

8. Jag haller mig mer for mig sjalv nu &n forut

Analysmetoder

For att studera likheter och skillnader mellan mobbningsvariablerna i (fraga 1-10 i tabell
2.) valdes faktoranalys som analysmetod. Faktoranalys ar anvéandbart for att hitta
underliggande monster i samvariationen mellan ett storre antal variabler och den kan
astadkomma en slags kategorisering eller ssmmanfattning av variablerna. Darmed kan en
djupare teoretiskt forstaelse av materialet nas (Djurfeldt & Barmark, 2009). Det finns
enligt Field (2013) ett stort antal exempel ifran olika vetenskaper (psykometri, ekonomi,
biokemi) som anvander sig av faktoranalys. Om elever har svarat att de utsatts pa flera
olika satt gar det da att statistiskt se nagot monster i hur elever utsatts? Om
natmobbningsvariabeln skulle bilda en egen faktor med nagon av de andra variablerna har
de en storre samhdorighet med varandra &n de andra variablerna. Som skulle kunna ligga till
grund for ytterligare en dimension av begreppet mobbning. Den form av faktoranalys som
anvants i SPSS kallas for Principal Component Analysis.

Tolkning av faktoranalysens resultat

Faktoranalysen genererar sa kallade faktorladdningar for varje variabel som ingar i
analysen. En faktorladdning kan sdgas vara sambandet mellan respektive faktor och
variabel, och kan tolkas pa samma satt som en korrelation, dvs fran -1 till 1. Till skillnad
fran korrelationsanalys hanterar faktoranalys samvariationen mellan ett stort antal variabler

och inte mellan endast tva som &r brukligt vid korrelation. Faktoranalys syftar inte heller
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till att soka beskriva relationer mellan oberoende och beroende variabler som exempelvis
regressionsanalys. Visserligen bér variablerna vara positivt korrelerade med varandra vid
faktoranalys, men syftet &r att kunna rama in ett begrepp med hjalp av en stérre méngd
variabler (Djurfeldt & Barmark, 2009). Darfor kravs att det att de ingaende variablerna
belyser olika dimensioner eller delar av ett och samma begrepp. Faktoranalysen i SPSS
grupperar ocksa variablerna i olika kluster dar de variabler som visar samhorighet ingar.
Ett Iagt varde pa faktorladdningar (under 0,4) visar att variabeln inte faller sarskilt vl in i
nagot maonster. Aven om variabler med Iaga faktorladdningar laddar pé& en viss faktor &r
deras samband med den underliggande faktorn svagt. Ju hogre laddning en variabel har
desto hogre samband har variabeln med den underliggande faktorn (Field, 2013).

Fragornas (1-10) svarsalternativ kodades i SPSS om till en fyrgradig skala for
faktoranalysen. Svarsalternativ 4 och 5 slogs ihop. Detta gjordes for att undvika en skevhet
i data da det ofta ar ett fatal elever som markerar svarsalternativ 5. Faktoranalys (PCA)
gjordes i SPSS pa de 10 olika variablerna med installningen oblique rotation (direct oblim),
vilken dr den vanligaste rotationsmetoden (Field, 2013). Variablernas faktorladdningar var
alla 6ver 0,3 som rekommenderas av bland andra Field (2013). Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) mattet var éver det rekommenderade enligt Field (2013). KMO beskriver hur
mycket en variabels varians 6verlappar med de andra variablernas varians och ett

gransvarde bor vara 6ver 0,6 (Field, 2013).

Antalet faktorer bestims med det sa kallade egenvérdet (Eigen values). Nar egenvardet
overstiger 1, far vi en faktorlosning, dvs. faktorer skapas av de ingaende variablerna.
Antalet faktorer bestdms harvid av antalet egenvarden 6ver 1. Detta gransvarde ar allméant

vedertaget och kallas ocksa for Kaisers kriterium (Djurfeldt & Barmark, 2009).

Validitet

Faktoranalysen kan vara ett bra redskap i en analys av ett material och kan hjalpa till att
konstruera ett forbattrat matinstrument enligt Djurfeldt &Barmark, (2009) och analysen av
mobbningsvariablerna (1-10) bor ses som en del av en validering. En fraga for denna
undersokning har varit att undersoka om fragan om eleven blivit mobbad via Internet eller
mobiltelefon ingar i begreppet mobbning.”For att astadkomma en acceptabel validitet i

matningen ar vi darfor ofta tvungna att stalla ett flertal fragor som técker in olika aspekter
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av det vi vill undersoka” (Djurfeldt&Barmark, 2009 s.70 Barmark &).Faktoranalysen har
sa att sdaga undersokt hur och om nat/mobil variabeln hor ihop med de andra formerna av
mobbning. Det som inte har undersokt med faktoranalys & om de olika formerna
natmobbning, de for denna undersdkning formulerade frdgorna hanger ihop. Detta hade
kunnat vara intressant men da hade svarsalternativen i fragan om hur eleven natmobbats

fatt omformulerats till fragor med svarsalternativ hur ofta det skett.

Faktoranalysen baseras pa Olweusenkatens originalfragor. Dessa fragor forgas av en
beskrivning mobbning, ett forsok att eleverna ska ha samma uppfattning om vad mobbning
ar. Bystrom (1998) menar att ett validerat frageformularet mater det man avsett och
beskrivningen av mobbning som eleven laser innan den svarar pa fragorna om mobbning
utgor en sadan grund. Med samma avsikt har dven en text formulerats om néat mobbning,
for fragorna om natmobbning i resultat 2. Matinstrumentet maste vara tillforlitliga
(reliabla) och dess precision bidar till studiens validitet (Bystrom, 1998). Fel vid métningen
kan uppsta genom att en elevs uppfattning kan variera fran ett tillfalle till ett annat.
Variation hos individen men ocksa variation i matsituation som kan vara alltifran
gissningar om fragans innehall till otillborlig paverkan vid mattillfallet. Méatresultatens
tillforlitlighet paverkas av sadana felfaktorer och bor darfor raknas med under reliabilitet
(Reuterberg). For de nya fragorna om natmobbning skrevs aven en beskrivande text om
vad natmobbning ar for att fa en mindre individuell betoning pa vad natmobbning kan
vara. Man kan fraga sig om samma fragor till en elev i arskurs tre mater samma sak som
for en elev i arskurs nio. Har kan det skilja sig at beroende pa individ och alder men att den
nedre gransen ar satt till arskurs tre innebar att en viss hansyn ar tagen till elevens
alder/mognad. Uppfattar flickor och pojkar fragorna pa samma sétt ar ocksa en fraga som
kan diskuteras. Eftersom Olweusenkaten i originalutforandet har funnits under manga ar
och i ett flertal olika lander (Island, Lithauen, Norge, USA, Storbritannien (Smith , 2014)
och sedan 2003 i Goéteborg, sa finns det en stor erfarenhet av hur eleverna svarar pa
enkéaten och som kan jamforas mellan olika ar.

Solberg (2010) visar att metodologiska textbocker pa olika satt varderar begreppet
validitet. Betoningen pa begreppsvaliditet (en process dar flera aspekter belyses) tycks nu
fortiden vara viktigast medan innehallsvaliditet (ofta att instrumentet var véarderat av
experter) och kriterierelaterad validitet (méatning av att forutsdga ett kriterium) har blivit
mindre viktiga (Wolming, 1998). Wolming beskriver validitetsbegreppets utveckling och

menar att det numera innebér dven vérderingar kopplade till métningar och konsekvenser
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av anvandandet. Johansson (2013) anser att validitet inte langre ses som en egenskap hos
en utvardering eller bedomning utan ocksa en tolkning och slutledning av bedémningens
resultat. Det vill sdga att det ocksa &r viktigt vad man gor med de resultat som genererats
av t.ex. enkétsvaren. Resultatet av svaren i denna undersokning anvands oftast av skolan
for att bjuda in elever och foraldrar till ett samtal om hur mobbning ser ut pa skolan och
hur den kan stoppas.

Andra omstandigheter som kan paverka validiteten i undersékningen &r att de nya fragorna
om natmobbning, finns langst bak i enkaten vilket kan leda till att fragorna paverkas av de
tidigare stallda fragorna samt att eleverna trttnar och hoppar 6ver de sista fragorna .
Problem som har rapporterats tidigare har varit att elever i arskurs nio dar har en del skolor
rapporterat att motivationen varit 1ag dad man gjort enkéaten sent pa varterminen. Alla
skolorna i undersokningen har tidigare gjort enkaten och har darfoér i mojligaste man
forsokt undvika sadana bekymmer. Det har inte till Olweus International eller mig
rapporterats nagra sadana systematiska fel, men elever kan alltid vélja att hoppa over
fragor de inte tycker ar relevanta. Antalet faktiska svar redovisas och visar att alla elever
inte svarar pa alla fragorna. Det ar nagot farre antal elever som svarat pa de nya fragorna
an de originalfragor som anvandes for faktoranalysen (som ligger forts i enkaten). Detta
kan bero pa enkattrotthet hos eleven vid genomférandet och paverkar validiteten.
Analyserna av dessa nya fragor har som syfte att titta hur natmobbningen ser inom gruppen
natmobbade inte att mata frekvensen av natmobbade. Frekvensen av natmobbning har
studerats tidigare men inte hur eventuellt nd&tmobbningen kan se ut. Skolorna har anvant
Olweusenkaten tidigare vilket troligtvis har 6kat k&nsligheten fér mobbningsbegreppet hos
eleverna. En kéanslighet som bade kan innebéara att eleven ar mer sensitiv for mobbning

men ocksa tvartemot att man inte vill beskriva sig som mobbad menar Smith (2014).

Eftersom det inte gjorts nagot systematiskt urval for att uppna ett riksrepresentativt urval sa
kan man fundera Gver generaliserbarheten. De flesta skolorna kommer fran Goteborgs
kommun (19 st. och 2 st. fran Stockholmsomradet) men underlaget pa 3925 svarande
elever ar trots allt ganska stort. Huvudsyftet har varit att undersoka relationen mellan
natmobbning och traditionell mobbning och inte om omfattningen av nd&tmobbning eller de
traditionella formerna av mobbning i landet. Att skolorna i undersokningen valt att arligen
genomfora olweusenkaten kan bidra till ett mer systematiskt arbete mot mobbning som kan
medfdra en lagre niva av mobbning i jamforelse med ovriga arskurser 3-9 i landet, men

detta har inte undersokts. Det ar troligt att eleverna i denna undersékning anvander sig av
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Internet i samma utstradckning som andra skolor i landet. I denna studie finns skolor som
har utbildats i Olweuprogrammet men ocksa skolor som bara genomfort sig av enkaten. Att
gora kartlaggningar om kréankningar och mobbning bor vara en del av skolans arbete for att
forebygga krankningar och mobbning (Skolverket, 2012). Det finns troligtvis darfor en

god motivation for skolorna att genomfdra enkéaterna pa ett tillforlitligt satt.

Etik

Enkéaten genomfors anonymt och under provliknande forhallanden. Inget svar kan
aterkopplas till eleven. Jag anser att de tre etiska principerna for samhéllsforskare ar
uppfylld. Respekt av deltagares rattigheter och vérdighet, undvikande av att nagon lider
skada av medverkan och att arbeta arligt med respekt for deltagarnas integritet
(Denscombe, 2009). Varje skola har frivilligt anvant sig av enkaten och varje elev deltar
frivilligt. Eleven har ocksa mojligheten att i enkaten klicka sig vidare till nasta fraga och
kan avsluta enkaten utan att svara pa frgorna om mobbning. Resultaten & anonyma och
aterkopplas enligt instruktionerna for enkaten aldrig lagre &n pa arskurs niva pa varje skola

for att sdkra anonymiteten.

Metoddiskussion

Valet av enkatmetoden baseras pa ett bekvamlighetsurval. Valet av metod
(sjalvskattningsenkat) beror pa kansligheten i fragan om upplevd mobbning, man kan
forvanta att det ar lattare att svara pa en anonym enkat an sitta ansikte mot ansikte framfor
en forskare. Termen metod som i kvantitativ metod eller kvalitativ metod syftar pa vilket
tillvagagangssatt en forskare har. Olika satt att samla in data kan goras med intervju-
metod, enkat- metod, observations- metod bade hos den kvantitativa eller den kvalitativa
metoden (Asberg, 2001). Asberg menar att det egentligen handlar om vad for slags
kunskap man soker (epistemolgiska Overvaganden) och att det inte ar fruktbart att gora
nagon distinktion mellan kvalitativa eller kvantitativa metoder. Enligt Bryman (2011) finns
en strdvan hos kvalitativa forskare att tolka ménniskors beteenden i beskrivningar av
normer och varderingar som utgar fran och beskriver den kultur individerna lever i.
Kvantitativa undersékningar kan omfatta studier av mening i form av attitydskalor
(Likertskalor) vilka konstrueras i forvag. Dessa "tvingas” sedan pa respondenten som kan
uppfatta meningen i pastaenden eller i svarsalternativen pa ett helt annat sétt an forskaren

som skrivit fragorna. Respondenten kan bara svara med de alternativ som finns. Men aven
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en kvalitativ intervju innehaller planering och tankande som konstrueras i forvdg, innan
bade intervjuare och respondent &r pa plats. Respondenten kan i situationen som uppstar
svara som den tror intervjuaren vill (sarskilt vid intervjuer med barn). Respondenten kan
ocksa triggas av att den tycker det ar intressant att nagon vill lyssna pa vad den har att saga
och darfor brer pa sin beskrivning. Men gemensamt for kvalitativa och kvantitativa
forskare ar att de “soker hantera fragor som rér mening” (Bryman 2011, s.546). Det finns i

bada inriktningarna ett intresse for hur manniskor uppfattar sin varld.

Resultat

Resultat del 1 —faktoranalys

Resultaten av undersokningen delas in i tva delar, del 1 baseras pa de fragor som finns i
olweusenkatens originaldel och resultat 2 pa de for denna undersékning formulerade
fragorna om natmobbning. Det huvudsakliga syftet med denna uppsats ar att belysa
relationen (samvariationen) mellan traditionella former av mobbning och ndtmobbning och
att narmare granska hur och om den relativt nya variabeln (frdgan) om nat/mobilmobbning
hor ihop med de andra fragorna om traditionell mobbning. For att gora det anvander jag
mig av faktoranalys dar jag undersoker om det finns flera olika dimensioner inbaddade i
begreppet mobbning, sasom jag valt att formulera det. Faktoranalysen baseras pa att alla
former av mobbning (fraga 1-10 i Tabell 2) dar svarsalternativen har omkodats till en 4
gradig skala.

Tabell 3 (arskurs 3-9) visar en analys av dar jag anvander mig av mobbningsvariablerna 1
till variant 10. Dessa variabler av mobbning som tabell 3 visar &r alla indikatorer pa
begreppen (traditionell)mobbning och natmobbning. Om det gar att empiriskt skilja pa
dessa tva begrepp kommer tva eller flera olika dimensioner eller faktorer att utkristallisera
sig, vilket skulle visa pa att det kan finnas flera underliggande begrepp bland de indikatorer

jag anvant.
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Analys alla elever i arskurs 3-9.

| det forsta steget gjordes en faktor analys for alla elever i arskurs 3-9. Detta resulterade i
en komponent matris (tabell 3) som visar de olika ”laddningarna” for varje variabel.
KMO=,927.

Tabell 3.
Alla elever arskurs 3-9

Variabel Faktor 1
hotad 742
sexuellt 127
nat/mobil , 719
verbalt 711
utestangning , 703
ensam pa rast ,698
fysiskt ,694
ryktesspridning ,694
etnicitet ,691
frantagen/forstord ,676

Som visas i tabell 3, laddar alla variabler pa en och samma faktor (faktor 1) och alla
variablerna har ett hogt samlat varde. Laddningarna ligger klart éver ,4 vilket enligt Fileld
(2014) visar att de faller val in under en faktor. Det betyder att vi for denna grupp av alla
elever (bade flickor och pojkar) i arskurs 3-9 har en generell faktor "mobbning" (faktor 1)
dar mobbning pa natet och de traditionella formerna av mobbning forekommer. Den
variabel som laddar hogst &r variabeln hotad (hotad eller tvingad att géra saker som jag
inte vill) den forklarar 49,8 % av samvariationen enligt SPSS Oversikt av
forklaringsférmaga. Hotad &r saledes den starkaste indikatorn pa begreppet mobbning och
detta visas i faktorladdningen ,742 — "hotad” har hdgst samband med den underliggande
faktorn "mobbning”. Nat/mobil variabeln laddar ocksa relativt hogt men faller inte ut som
en enskild faktor, tillsammans med nagon av de andra variablerna. Nét/mobil tycks vara en
av flera indikatorer pa ett gemensamt mobbningsbegrepp i arskurs 3-9. Overlag &r alla
faktorladdningar hoga och jamna vilket tyder pa ett val definierat och val avgransat
begrepp.

Att variabeln hotad laddar hogst innebdr att det for flertalet utsatta elever finns variabeln
hotad med i det som upplevs som mobbning. Detta behdver inte betyda att det &r den mest
frekventa (den vanligaste) variabeln men den samvarierar starkt med de andra formerna

(variablerna) i undersokningen.
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Den variabel som laddar hogst i foljande redovisning av faktorladdningar for olika grupper
av elever ar alltsa inte den vanligaste utan forklarar den mesta av samvariationen for

gruppen. For att fa en Gversikt av de mest frekventa formerna se diagram 1.

Analys i olika skolar arskurs 3-6 och arskurs 7-9
| andra steget gjordes en analys baserad pad skolaren 3-6 och 7-9 som visar att
samvariationen mellan variablerna skiljer sig at men alla variablerna samlas som tidigare
under en gemensam faktor.
Tabell 4 visar arskurs 3-6. KMO = ,904. For denna grupp av elever i arskurs 3-6 visar det
sig att alla variabler faller ut (laddar pa en och samma faktor) i en faktor dar variabeln

utestangning laddar hogst.

Tabell . 4
Elever arskurs 3-6

Variabel Faktor 1
utestangning ,696
verbalt ,688
hotad ,680
ensam pa rast 677
ryktesspridning ,675
sexuellt ,667
etnicitet ,653
fysiskt ,622
nat/mobil ,621
frantagen/forstord ,589

Tabell 5 visar arskurs 7-9. KMO = ,935. For denna grupp av elever bade flickor och pojkar
visar det sig att alla variabler faller ut i en faktor dar variabeln nat/mobil laddar hogst.
Né&t/mobil variabeln forklarar mest av samvariationen mellan de olika variablerna for

denna elevgrupp.
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Tabell . 5.
Elever arskurs 7-9

Variabel Faktor 1
nat/mobil ,808
hotad , 794
sexuellt 778
fysiskt ,768
frantagen/forstord 748
verbalt ,739
ensam pa rast 737
etnicitet 127
utestangning 721
ryktesspridning , 716

Analys skillnad pojkar och flickor arskurs 3-9
Hur de olika variablerna laddar for pojkar och flickor i arskurs 3-9 visas i tabell 6 och 7.

For flickor i arskurs 3-9 resulterade det i en komponent matris (tabell 4) som visar de olika
”laddningarna” for varje komponent (variabel).KMO=,894.

Tabell 6.
Flickor arskurs 3-9.

Variabel Faktor 1
ryktesspridning , 701
hotad ,697
verbalt ,689
nat/mobil ,686
utestangning ,678
fysiskt ,655
sexuellt ,652
ensam pa rast ,647
etnicitet ,630
frantagen ,556

Tabell 6 visar att det for flickorna i arskurs 3-9 faller det ut en faktor, (som i tidigare
undersokta grupper) ingen ytterligare faktor skapas.

Variabeln ryktesspridning (andra elever har spritt rykten och fatt andra att tycka illa om
mig) laddar hogst for flickorna. Enligt SPSS oversikt av forklaringsformaga forklarar den

43,6 % av variationen. Denna variabel star for en stor del av samvariationen med de andra
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variablerna. Variabeln hotad har ocksa for flickor en hog laddning. Mobil/natmobbning &r

aven for gruppen flickor en indikator bland flera pa begreppet mobbning.

For pojkar i arskurs 3-9 resulterade det i en komponent matris (tabell 5) som visar de olika

”laddningarna” for varje komponent (variabel). KMO=,943

Tabell 7.
Mobbning arskurs 3-9. Pojkar

Variabel Faktor 1
sexuellt J77
hotad J71
nat/mobil , 762
ensam pa rast 752
frantagen ,750
etnicitet 737
utestangning , 736
verbalt 7132
fysiskt 724
ryktesspridning ,698

For pojkar faller ut en faktor (Faktor 1) ingen ytterligare faktor bildas. Den variabel som
laddar mest ar sexuellt (mobbning gester eller ord med sexuell innebdrd). Variabeln
forklarar 55,3 % av variationen enligt SPSS Oversikt av forklaringsformaga. Variabeln
hotad har ocksa for pojkar en hog laddning. N&t/mobil variabeln &r for pojkar en indikator

bland flera pa begreppet mobbning.

Analys skillnader flickor och pojkar arskusvis 3-6 och 7-9
| ett sista steg for att se om det bildas nagon ny faktor gjordes ocksa analysen inom arskurs
3-6 for bade flickor (KMO=,904) och pojkar (KMO=,895) samt pa inom arskurs 7-9
flickor (KMO=,847) och pojkar (KMO=,951).
Nar analysen gors for flickor och pojkar i arskurs 3-6 ar det samma variabel "utestangning”
som laddar hogst och det bildas inte ndgon ny faktor utan alla variabler samlas inom en
gemensam faktor.
For pojkar i arskurs 7-9 samlas alla variabler inom en gemensam faktor dar
nat/mobilmobbnings variabel forklarar det mesta av samvariationen mellan variablerna.
Men nar analysen gors for gruppen flickor i arskurs 7-9 bildas tva faktorer (se bilaga). Dar
nat/mobil laddar hogst under faktor 1. Under faktor 2 finns tva variabler som samvarierar

“ensam pa rast” och “utestangning”.
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Sammanfattning av faktoranalys

Faktoranalyserna visade att det inte gar att tillskriva nat/mobil variabeln som ett specifikt
faktor av mobbning. Den tillhor ett gemensamt begrepp som kan kallas mobbning och
ingar dar tillsammans med de andra variablerna. Faktoranalysen for de olika grupperna
visar vissa skillnader men natmobbningsvariabeln inte faller ut som en ny faktor i nagon av
de undersokta grupperna. Faktoranalysen visar att natmobbingen ingar i samma monster
som de traditionella formerna av mobbning i skolan.

Mobbningsvariabeln hotad (hotad, tvingad att gora saker jag inte vill géra) ar generellt en
stark indikator pa mobbningsbegreppet i grundskolans arskurs 3-9 och forklarar nastan
haften av samvariationen mellan variablerna. Aven nar faktoranalysen gors for olika

grupper (3-6,7-9, flickor/pojkar) laddar denna variabel hogt.

Mobbning och krankningar

Krankningsbegreppet kan kort beskrivas innefatta bade enstaka handelser och upprepade
handelser av negativ art. | undersékningen kan elever svara om de utsatts “nagon enstaka
gang” eller om de utsatts ”2-3 ganger eller oftare” for de 10 olika formerna av mobbning
(tabell 2). I redovisningen nedan har krankningsbegreppet delats upp i enstaka handelser
och upprepade for att visa forhallandet mellan enstaka och upprepade handelser. Enstaka
handelser bendmns som krankningar och upprepade handelser som mobbning. Detta sétt att
mata krankningar Overensstammer inte helt dverensstimmer Skolverkets beskrivning av
krankningar och mobbning och men ger en bild av hur vanligt krdnkningar (enstaka
héndelser) och mobbning (upprepade handelser) &r i de undersdkta skolorna. Andelen
krankta elever visas i de morkgra staplarna och andelen mobbade elever i de ljusgra
staplarna. Generellt kan sdgas att krankningar (enstaka héndelser) ar betydligt &r vanligare
an mobbning (upprepade handelser).

Om nédtmobbning méats med en bredare gransdragning (som innefattar bade enstaka och
upprepade handelser) i variabel nr 10 "nat/mobil” skulle det ge (7,8 % + 3,6 %) 11.4%
utsatta. Om de andra formerna av mobbning behaller sin snavare gransdragning (enbart
mobbning) skulle den verbala formen vara vanligast med 7 % utsatta. Natmobbning
framgar med denna specifika gransdragning som betydligt vanligare &n de andra formerna

av mobbning. Men fragan ar om de méater samma sak.
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1.Verbalt

2.Utestangning

3.Fysiskt
4.Ryktesspridning
5.Frantagen/forstord
B krankt
6.Ensam pa rast mobbad

7 .Hotad
8.Etnicitet

9.Sexuellt

10.N4t/mobil

30 40 50

Diagram 1. Kréankt, mobbad. Arskurs 3-9. N=3925

Resultat del 2 —fordjupade fragor om natmobbning

Faktoranalyserna visade att det inte gar att tillskriva natmobbning som ett specifikt
fenomen av mobbning. For att fa en mer nyanserad bild av natmobbningen i skolorna
formulerades darfor ytterligare fragor som jag tillfort till Olweusenkaten (férdjupade fragor
om natmobbning). Redovisningen av dessa resultat gérs genom att presentera de fragor

som jag lagt till i enk&ten en och en.

Sarats av natmobbning?
"Har du blivit utsatt for natmobbning under de senaste manaderna?” Denna fraga
visas efter texten om natmobbning ,se bilaga. Procentberakningen baseras pa alla elever
och som markerat att de sarats "en del” eller "mycket” (kategoriseras som mobbad). Elever
som svarat att de blivit utsatta for olika saker pa natet men det var bara pa ett snallt och
vanligt satt har kategoriserats som “krankt”. Elever kan markera ett svarsalternativ.

| arskurs 3-9 &r det 4,5 % som svarat att de sarats av natmobbning.

Om man jamfor de tva fragorna om natmobbning (frekvens fragan med fragan om hur
mycket eleven sarats av natmobbningen) sa var det 3,6 % som svarade att de vara utsatta
for mobil/natmobbning och pa fragan om de sarats av natmobbning var det 4,6 %.
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Eftersom nat/mobil fragan finns pa i borjan och natmobbad/sarad i slutet pa enkéten och
det ar inte har analyserat om fragorna mater samma sak. Troligtvis ar fragan om
mobil/natmobbning med samma gransdragning som for de andra fragorna om mobbning
ett tillrackligt bra satt att fanga upp natmobbningen. Det kan vara neutralare att svara pa

hur ofta man mobbats 4n om man sarats av det man upplevt.

”Om du har blivit utsatt for natmobbning under de senaste manaderna, pa vilket
satt har det gjorts?”

Resultatet for fragan redovisas i tabell 6. Procentberdkningen baseras pa elever markerat
minst ett svarsalternativ pa fragan (elever som har svarat pa fragorna efter texten om
natmobbning, se bilaga). Observera att berdkning gérs inom gruppen natmobbade och inte
procent av alla elever. En elev kan valja att markera ett eller flera alternativ. Om eleven

inte natmobbats uppmanas den att ga vidare till nasta fraga.

FORMER AV NATMOBBNING (ALLA ELEVER ARKURS 3-9)

Tabell 6. % av pojkar och flickor i arskurs 3-6 och 7-9 som markerat minst ett svarsalternativ pa fragan
”Om du har blivit utsatt for natmobbning under de senaste manaderna, pa vilket satt har det gjorts?”
Arskurs 3-9 N=536 flickor/pojkar.

FORMER AV NATMOBBNING FLICKOR POJKAR TOTALT
N=266 N=270 N=536
1. Meddelande med ovisshet om avsikt 50,4% 67,8% 59,1%
2. Meddelande med avsikt att sara 32 % 20 % 25,9%
3. Ryktesspridning pa natet 17,7% 12,2% 14,9%
4. Kommentarer om mitt utseende 19,5% 14,1% 16,8%
5. Utestangd fran sidor/grupper pa natet 5,6 % 9,6 % 7,6 %
6. Bilder eller info har spridit mot min vilja 4,9 % 9,3% 71%
7. Stulit mitt 16senord/inloggning 13,9% 8,9 % 11,4%
8. Kommenterats sexuellt 7,5% 4,8% 6,2%
9. Bilder video for att sara 10,2% 8,9% 9,5%

Det vanligaste sattet (former av natmobbning) att uppleva natmobbning ar att fa
meddelanden dar det finns en ovisshet om vad som egentligen &r avsikten med
meddelandet. Detta att inte kunna avgora syftet visar att det finns en stor osékerhet om hur
olika meddelanden ska tolkas. Om detta ar relaterat till natets méjliga anonymitet eller om
det svarigheten att utlasa exempelvis om ett kort skrivet meddelande &r illa menat eller vad
en smiley egentligen betyder har inte undersokts. Men resultaten pekar pa att ovisshet om
avsikt ar en dimension av ndtmobbning/mobbning som bér finnas med i undersékningar
om mobbning. Det ar hogst andel pojkar 67,8% som upplever det som en form av

natmobbning, for flickor ar det lagre (50,4 %)

41



Elever som natmobbats far &ven meddelandet som de vet har en avsikt att sara. Det ar en
nagot storre andel for flickorna som far sddana tydligare meddelanden dar de vet att
avsikten &r att sara dem &an for pojkarna. Ryktesspridning pa natet och kommentarer om
utseende pa natet ar ocksa en form av natmobbning som hér till de vanligare inom gruppen
natmobbade, framforallt for flickor. FOr pojkar &r det en storre andel som upplevt att de
utestangs fran grupper pa natet an for flickor. Vid uppdelning i arskurs 3-6 och 7-9

framtrader samma monster men med nagot storre skillnader i procentsiffrorna.

En analys av de olika formerna av natmobbning har ocksa gjorts pa elever som svarat att
de utsatts antingen for natmobbning enligt fraga 10 (nat/mobil) eller om natmobbning som
sarat dem (forsta fragan efter den beskrivande texten om natmobbning). Med denna
restriktion &r det ett farre antal elever som analyseras &n det som visas i tabell 6. Denna
analys visade att de natmobbade visste vem som lag bakom meddelanden. Meddelanden

med avsikt att sara var da den vanligaste formen av natmobbning.

Vet de natmobbade vilka som mobbar dem?

For att ta reda pa om de natmobbade kande till dem som mobbar stalldes fragan: "Om du
har blivit utsatt for natmobbning de senaste manaderna, vet du vem som
(huvudsakligen) har gjort detta mot dig?” Procentberakningen baseras pa elever som
markerat att de natmobbats enligt minst ett av alternativen pa fragan (N=275). Elever kan
markera ett alternativ.

Ca 67 % av de natmobbade eleverna &r ganska sakra pa vem som natmobbat dem. Dessa
elever har svarat att tror att de vet eller vet vem det &r. En stdrre andel av utsatta elever ser
inte ndtmobbning som helt anonym. Ett specifikt kriterium for ndtmobbning har att det &r
sa latt att gémma sig bakom en datorskarm eller ett inloggningsnamn att detta. Resultaten
har pekar pa att de flesta natmobbade elever vet vem som mobbar dem. Men det ar 33%
inte vet vem som natmobbat dem, sa mojligheten for att vara anonym finns. En nagot
storre andel flickor an pojkar anger detta . Det forkommer att ocksa elever blir natmobbade
av elever som inte gar i samma skola. Det &r 19 % av de 275 eleverna svarar att de blir
natmobbade av elever som inte gar i samma skola. Inga konsskillnader.
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Sprids natmobbningen till andra?

”Om du har blivit utsatt for natmobbning de senaste manaderna, hur manga andra
personer kanner till det? ”. Procentberakning baseras pa elever som markerat att de har
natmobbats enligt minst ett av alternativen pa fragan (N=262). Elever kan markera ett
alternativ.

Ett specifikt kriterium for ndtmobbning har beskrivits som mobbningen mdjliga breda
spridning. Enligt de natmobbade i denna undersékning sprids troligtvis inte
natmobbningen till nagon storre grupp. Det dr 79 % som svarar att det bara ar de sjdlva och
nagra fler som kanner till det. De har svarat att de antingen tror att det bara ar de sjalva
eller att det ar nagra fa i skolan eller pa natet som kanner till natmobbningen. En nagot

storre andel flickor an pojkar uppger detta.

Hur har ditt liv forandrats av mobbningen eller ndtmobbningen?

”Om du har blivit utsatt for natmobbning eller mobbning har ditt liv forandrats pa
nagot satt?” Procentberdkningen baseras pa elever som markerat minst ett av alternativen
(N=509). En elev kan markera flera alternativ. Har fragas eleven bade om den utsatts
specifikt for natmobbning men ocksa fér mobbning.

Mobbningen paverkar framforallt det dagliga motet med andra elever. Elever menar att
mobbningen har gjort dem mera osékra och att de kanner sig radda nar nagon vill prata
med dem 58,3% av de 509 eleverna uppger detta. Den som mobbats litar inte pa andra lika
mycket som tidigare och haller sig mer for sig sjalv, 27 % markerar detta alternativ nagot
storre andel flickor an pojkar. Sémnen paverkas negativt och elever som mobbats tanker pa
saker mer &n innan mobbningen (27 % svarar detta) . Inga storre skillnader for pojkar an
flickor. En lagre andel elever ca 8 % menar att de skolkar fran skolan och att det beror pa
mobbningen, en nagot storre andel pojkar (framst fran arskurs 7-9) an flickor.
Mobbningens negativa effekter pa dessa elevers anvandande av natet paverkas inte lika
hog grad som vardagen i skolan. Ca 11 % menar att de kanner sig mer obekvama nar de far
meddelanden pa mobilen och 8 % &r mer obekvama nar de ar pa Internet eller i nagon

onlinegrupp.
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Huvudresultat

Huvudsyftet med undersokningen var att besvara om ndatmobbningen utgjorde en
specifik dimension av begreppet mobbning. Faktoranalysen som baseras pa alla
former av mobbning visar att n&tmobbningsvariabeln finns i en och samma
dimension som de andra formerna av mobbning. Variabeln nat/mobil bildar inte en
ytterligare faktor. Om det hade gatt att empiriskt skilja pa de olika formerna av
mobbning sa hade tva faktorer utkristalliserat sig. Faktoranalysens monster visar att
elever blir utsatta flera olika satt sa fragan (repetition ingar). For elever i arskurs 3-
6 ar variabeln utestangning och for elever i arskurs 7-9 dr natmobbningen den

variabel av mobbning som forklarar mest av hur de olika variablerna hanger ihop.
Den vanligaste formen av ndtmobbning (inom gruppen nédtmobbade) &r elever som
far meddelanden och de ar osékra pa om avsikten ar att sara dem.

De nya frdgorna om natmobbning indikerar att natmobbningen for de flesta inte ar

anonym.

. Att niatmobbningen skulle spridas till manga &r inte troligt da de flesta av de

natmobbade svarar att det ar bara de sjalva och nagra andra som vet om
mobbningen.

Mobbningen gor att elever kénner sig mer rddda och osédkra i moétet med andra.
Mobbade elevers kommunicerade pa natet paverkas inte i samma utstrackning.
Man haller sig mer for sig sjalv och litar inte pa andra i skolan sa mycket langre.
Detta galler sarskilt nar andra tar kontakt.

En del, framst pojkar pa hogstadiet menar att de skolkar fran skolan och att de tror
det beror pa mobbningen.

Undersokningen visar forhallandet mellan enstaka (krankning) och upprepade
(mobbning) héndelser for de olika variablerna om mobbning. Enstaka handelser &r

betydligt vanligare &n mobbning.



Diskussion

Den hér undersokningen har fokuserat pa relationen mellan traditionell mobbning och det
som har kommit att kallas fér natmobbning. Undersokningen visar att det for elever i
grundskolan empiriskt inte gar att skilja pa formerna av mobbning. Trots att
natmobbningen kommit in pa mobbningsscenen under senare ar och dess specifika
egenskaper beskrivits i forskningen tillhdr n&tmobbningen numera den vanliga
mobbningen som elever i grundskolan utsatts for. Faktoranalysen som gjorts stdder
mobbningsbegreppets grundldggande analys (Olweus, 1994) dar ett av tre kriterier &r
obalans i makt. Genom faktoranalysen visas att variabeln hotad laddar hogst (férklarar
mest av samvariationen). Ett hot som troligtvis utférs och upprepas nar obalans i makt
rader. Eftersom fokus varit pa att hitta ett monster samvariationen mellan variablerna och
inte pa hur vanligt olika former av mobbning &r sa talar det for att man skulle fa ungefar
samma resultat (samma monster) om analys gjordes for en representativ grupp svenska
elever. Resultaten visar att mobbningsbegreppet (som konstruerades 1970 talet) inrymmer
aven den nyare formen, natmobbning. Faktoranalysens och de laddningarna (det monster
som bildas) for de olika formerna av mobbning &r tatt sammanhallet vilket statistiskt pekar
pa att de hor ihop.

Finns det myter om natmobbning?
Oron for natmobbning har fokuserat pa Internets mojligheter till anonymitet och snabba
och breda spridning. Denna underséknings resultat pekar pa att detta skulle kunna vara en
myt. Beskrivning av natmobbning som medialt baseras pa enstaka fall far ofta stort
genomslag i media och bekrafta myten. Men huvuddelen av elever som ndtmobbats
upplever det inte sa enligt studien. Aven om anonymitet och bred spridning ingar for en del
sa kanske denna argumentation for detta egentligen inte ar barkraftig. Eftersom det finns
manga satt att bli utsatt pa for en elev i skolan ar det latt att vissa former av mobbning som
till exempel natmobbning blases upp som allvarligast och vanligast. Natmobbningen har ett
stort medialt intresse och den inbyggda dokumentationen att det faktiskt har hant ar ofta

enkelt att visa upp. Denna myt om n&tmobbningen &r sékert seglivad och att bekréaftas om
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och om igen av enstaka beskrivningar som lyfts fram i media. Detta kan leda till att den
traditionella formen av mobbning doljs.

Att méata skolmobbning
Undersokningen visar ocksa att natmobbningen (for skolbarn) bér matas tillsammans med
andra traditionella former av mobbningen i skolan vilket innebdr att den placeras i en
adekvat kontext (Olweus, 2012) . Skolans huvudmén bor ansvara for att det sker adekvata
kartlaggningar om mobbning. Att bara mdata natmobbning kan doélja den traditionella
mobbningen och att inte méta natmobbning bidrar inte till td&ckande bild av mobbning.
Kanske bor forskning i framtida mer forsoka forklara hur den variabeln som laddar hogst
for alla elever, att bli hotad eller tvingad, egentligen ser ut i en skolsituation. Kan det béttre
forklaras genom elevers beskrivningar i t.ex. kvalitativa undersokningar som kan bidra till
att larare och skolpersonal lattare kan uppfatta hur pagaende grupprocesser i skolan ibland

kan beskrivas som mobbning.

Att tanka pa for skolan
Olika gruppindelningar (teambuilding, samarbetsdvningar, vérderingsévningar) kan vara
“fixade” av andra elever som dolda av sin popularitet (Gill, 2013) kan stérka en negativ
maktobalans eller de radande normerna i klassen. Varderingsévningar speglar enligt Svahn
(2012) en oOvergripande ide att istallet for att ge moraliska pekpinnar sa ska
varderingsévningar ge en béttre inverkan pa barns beteende. Hennes studie visar att det
snarare ar sa att varderingsévningar starker asymmetriska maktforhallande och haller
tillbaka ett utvecklat moraliskt resonemang. Hot kan som redan finns kan latt d6ljas och
kan vara svart att se om inte vuxna i skolan har forstaelse for negativt utnyttjande av makt
eller stereotypa normer i skolan och klassen. S&rskilt om de som genomfér 6vningarna inte

har tidigare har inblick elevernas historia och sociala status.

Mobbning i skolan kan senare i livet for enstaka individer aktivera kanslor av h&mnd och
som i olyckliga fall paverkas av hamndaktioner som redan finns beskrivan pa internet
(skolskjutningar). Pariser (2012) beskriver att webben blivit personaliserad och detta kan
forstarka mojligheten att fler potentiella skolskjutare kan hdmta inspiration av varandra.
Webbens personalisering gor att de lattare att dessa individer hittar varandra. Skolan och
samhallet bor darfor ha ett stort intresse av att mobbningen halls pa en sa lag niva som
mojligt.
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Identitetsbaserad mobbning

Identitetsbaserad mobbningen (mobbning som adresserar en individs hudfarg, ras, religion
eller tro, funktionsnedsattning, kon eller kons identitet) med all ratt fatt okad
uppmérksamhet. Undersdkningar visar hbtq pesoner har samre fysiks hdlsa och oftare
upplever vald och hot &n andra grupper (Unga hbt-personers utsatthet for vald, NCK).
Men kanske har mobbningen, déar orsaker ar svarare att forklara, numera kommit i
skymundan. | Friendsrapporten (2014) svarade hela 61% att de inte visste varfor de
krankts. Nar en elev val har utsatts for mobbning kanske inte vad mobbarens taktik &r
spelar sa stor roll utan det upplevda hotet. Resultaten visar att socialisering och sokande pa
natet inte paverkas i lika hoggrad som det vardagliga livet, motet med andra elever och
larare i skolan paverkas mer an nar eleven ar ute/inne pa natet. Natet blir till en fristad for
alla oavsett vilken grupp man kan séga sig tillhora.

Internetbaserad kommunikation
Undersokningen kan bidra till olika att korrelationen mellan traditionell mobbning och
natmobbning mer uppmérksammas istéllet for fokus de standigt fordndrade
internetarenorna. Nyheter om specifika internetarenor och dar man fruktar nya skolupplopp
(GP september 2014)sprids via media och kan bidra till att mer fokus laggs pa olika
internetarenor eller appar an pa att formedla det specifika med internetbaserad
kommunikation. Elever som har ndtmobbats i denna undersékning ger en bild av att det
inte ar helt latt att forsta meddelanden via Internet och kanske bor skolan i sin undervisning
mer fokusera pa detta an information av vilka appar som just nu ar hetast. Ofta leder detta
till att “experter” som forelasare visar enstaka personers tillfalliga upplevelser pa natet och
oroar skolforaldrar att sa ar det for alla . Skolan behover lara ut att pa natet oftast bar sin
egen dokumentation. Det i Goteborg medialt omskrivna fallet pa Instagram (Ago J, 2014
maj) pekar pa elever ar kanske inte &r experter pa natet som ocksd Englander (2013)
framforde. Vuxnas eventuella ovana vid natet jamfort med elevers vana kan ha gjort att
man inte samtalar om sociala relationer pa natet. Skolan bér gora elever mer medvetna om
att det som meddelas via olika internetarenor kan misstolkas och att det finns dgarintressen
hos internetarenorna som styr utseendet och vilka funktioner som finns dar.
Internetarenornas dgare bér ett ansvar vilka negativa mojligheter deras arenor eventuellt
skapar for barn och ungdomar. Internetarenorna kan medskapa mojligheter att forstarka

och radikalisera den mobbning som redan etablerats i skolan. Deras samhallsansvar bor
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diskuteras och skolan kan inte ensam sta for att mobbning ska upphdéra. Om elever i olika
internetarenor uppmanas att kategorisera andra pa ett cyniskt satt kan det bidra till att
natmobbning finns. Den snabba forédndring bor kantas av en klok lagstiftning och som just
nu kénnas som lite av vilda véastern. Olika internetarenors popularitet skiftar men deras
innehall och paverkan pa barn och unga behover sattas under lupp och granskas av
forskare.

Krankning eller mobbning

Pedagoger skall (enligt Skolverket 2012) utan nagon vardering anmaéla varje krankning till
sin huvudman. Man kan fraga sig hur en pedagog utan att gora nagon vardering ska kunna
beddma att en elevs vardighet krdnks. Om en pedagog inte ska vérdera handelser i skolan
tar man bort pedagogens professionalitet (men utbildning for pedagoger hur de kan
upptacka all mobbning behdvs). Det finns en fara att med att skolpersonalens auktoritativ
roll i samhallet degraderas till att bli en rapporterings roll. Fragan ar ocksa om inte det
goda syftet mot nolltolerans mot alla former av krankningar motverkar sitt eget syfte da
skolan drunknar i rapportering. Undersokningen (diagram 1) visar att drygt 25% av
elevgruppen nagon gang under senaste manaderna har varit utsatt for verbala krankningar
och mobbning. Det blir sa mycket krankningar att rapportera i skolan att man inte ser
systematiken i det som pagar.

Att man tagit bort begreppet som mobbning ur skollagen kan bidra till att man ocksa
hoppar 6ver all den forskning som sedan lange bedrivits pa mobbningsbegreppet, skolan
ska vila pa vetenskaplig grund. Risken ar uppenbar att ett fokuserande pa krankningar
egentligen blir en rokridd som drabbar det goda syftet med krankningsbegreppet.
Krénkningarna &r mer forekommande dn mobbning visar undersékningen och det kan vara
en fara att skolan enbart fokuserar det som ar vanligast och bortser fran mobbningen (som
antagligen ar svarare att se och besvarligare for skolpersonal att hantera ). Den nolltolerans
mot krankningar som Skolinspektionen uttalat och de mdjligheter till skadestandskrav pa
skolans huvudman som finns i skolagen kan sla hart mot skolor i redan ekonomiskt utsatta
omraden eller drabba skolhuvudmén tyngre an ekonomiskt starkare skolhuvudman.
Kommuner med sma ekonomiska muskler kan darfor resonera pa ett annat sétt an skolor

med ekonomiska muskler.

En huvudsats av denna studie &r att natmobbning for barn och unga egentligen numera &r

en traditionell form av mobbning. Natmobbning och traditionell mobbning tillhér samma
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kategori. For att motverka natmobbning bor skolan fokusera pa att reducera all mobbning.

Skolan bor for eleverna fortydliga att kommunikation via internetarenor &r svarare att tolka

an

traditionell kommunikation och skolan bér bidra till att utbildning i internetbaserad

kommunikation finns dven for de lagre arskurserna.
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Bilaga

Bilagal. Text om natmobbning.

"Med natmobbning menar vi sarande och krankande handlingar som gors genom
datorer, mobiltelefoner (smartphones), spelenheter eller liknande som é&r
uppkopplade med Internet. Det finns manga former av det vi kallar natmobbning.
Det kan vara upprepade elaka meddelanden, kommentarer, bilder, videoklipp i din
mobil eller dator men det kan ocksa vara kommentarer pa olika sajter (exempelvis
facebook) nar du &r pa natet. Det kan dven vara andra som mot din vilja eller utan att
fragat dig avslojar information pa bloggar, sajter eller lagger ut bilder eller videor om
dig. | nagra fall kan andra framsta som eller latsas vara dig pa natet, stjala din
inloggning eller lésenord till sajter du bestker. Nagra kan dvertala dig att vidare
befordra eller séga elaka saker om andra pa natet. Vi vill garna veta mer om detta och
hur vanligt det ar. Véanligen svara pa de féljande fragorna. Kom ihdg att du &r
anonym —inget av det du svarar kan aterkopplas till dig”

Bilaga 2. Faktornalys SPSS

Tabell fran SPSS output pa faktoranalys arskurs 7-9 flickor som visar att det faller ut
ytterligare en faktor (component) dar variabeln “ensam pa rast” och variabeln
“utestangning” bildar ett monster och da deras laddningar under faktor 2 har
likartade laddningar.

Flickor ar 7-9

Komponenet tabell fran SPSS
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Component Matrix®

Component

1 2
mobil/natm ,730 -,120
sexuellt 711 -,350
hotad ,687 -,198
ryktesspridning ,685 ,168
verbalt 672 ,051
fysiskt ,648 -,270
etnicitet ,637 -,348
frantagen 517 -,047
ensam pa rast ,552 ,669
utesténgning ,588 ,636

Extraction Method: Principal Component

Analysis.
a. 2 components extracted.

56




	Nätmobbning
	Om relationen mellan traditionell mobbning och nätmobbning i grundskolan
	Göran Englund


	Abstract
	Abstract:
	Sammanfattning:
	Förord
	Innehållsförteckning
	Inledning
	Syfte och problem formulering
	Övergripande syfte

	Teori och litteratur
	Forskningens utgångspunkter
	Samhället och mobbning
	Kan nätet radikalisera mobbningen?
	Definition av traditionell mobbning
	Definition av nätmobbning
	Kränkande behandling
	Förhållandet mellan kränkning och mobbning

	Forskning om mobbning
	Program för att minska mobbning
	Två teoretiska inriktningar i mobbningsforskningen
	Förklarings nivåer till mobbning
	Varför utförs mobbning?
	Brist på självkänsla
	Fel klädstil
	Social status
	Moraliskt disengagemang

	Mobbning som ett uttryck för ett strukturellt problem
	Mobbningens intåg på nätet
	Socialisering på nätet
	Nätmobbning eller bara mobbning
	Är nätmobbningen anonym?

	Omfattning av nätmobbning
	Etik i undersökningar

	Metod och data
	Urval
	Genomförande
	Översikt av enkätfrågor för faktoranalys
	Nya frågor som är formulerade för denna studie
	 Om du har blivit utsatt för nätmobbning eller mobbning har ditt liv förändrats på något sätt? Om du inte blivit utsatt för nätmobbning eller mobbning gå vidare (flera alternativ kan väljas)

	Analysmetoder
	Tolkning av faktoranalysens resultat
	Validitet
	Etik
	Metoddiskussion

	Resultat
	Resultat del 1 –faktoranalys
	Analys alla elever i  årskurs 3-9.
	Analys i olika skolår  årskurs 3-6  och årskurs 7-9
	Analys skillnad pojkar och flickor årskurs 3-9
	Analys skillnader flickor och pojkar årskusvis 3-6 och 7-9

	Sammanfattning av faktoranalys
	Mobbning och kränkningar
	Resultat del 2 –fördjupade frågor om nätmobbning
	Sårats av nätmobbning?
	”Om du har blivit utsatt för nätmobbning under de senaste månaderna, på vilket sätt har det gjorts?”
	Vet de nätmobbade vilka som mobbar dem?
	Sprids nätmobbningen till andra?
	Hur har ditt liv förändrats av mobbningen eller nätmobbningen?


	Huvudresultat
	Diskussion
	Finns det myter om nätmobbning?
	Att mäta skolmobbning
	Att tänka på för skolan
	Identitetsbaserad mobbning
	Internetbaserad kommunikation
	Kränkning eller mobbning

	Referenser
	Bilaga
	Bilaga1. Text om nätmobbning.
	Bilaga 2. Faktornalys SPSS
	Flickor år 7-9



