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Abstract

Var studie ar genomford via aktionsforskning med syfte att underséka hur barnen upplever
delaktighet och inflytande i de val av aktiviteter som forskolan erbjuder, hur pedagogerna kan
stérka barnens deltagande och inflytande samt hur pedagogerna kan utveckla sitt sétt att
bemota det som barnen ger uttryck for. Vi har genomfort enskilda och gruppintervjuer med
barnen samt varit deltagande observatorer under aktionerna. Pedagogerna har deltagit i ett
kollegialt mote samt fatt besvara en enkat dar det givits méjlighet att beskriva deras syn pa
barnens delaktighet och inflytande. Vara resultat visar att barnen innan paborjade aktioner inte
upplevde sig ha inflytande och delaktighet i aktiviteterna som erbjéds. Efter aktionerna var
genomforda visade barnen forstaelse for att de varit med och paverkat vilka aktiviteter som
erbjods. Resultaten visar dven att pedagogerna inte har en gemensam syn pa vad barnens
delaktighet och inflytande innebér vilket leder till utmaningar nér arbetet kring barns
delaktighet och inflytande ska ta form i verksamheten. Forutsattningarna for att lyckas moéta
barnen i deras livsvarldar for att fa syn pa deras perspektiv ar att skapa intersubjektivitet och
utga fran samma fenomen. Vi kan se hur olika satt att bemota barnen med utgang i deras
livsvarldar kan ge olika resultat i hur delaktiga och vilket inflytande barnen far.



Forord

Vi vill tacka alla pedagoger och barn som bidragit till att var studie blivit méjlig att
genomfora. Ett stort tack till var handledare Lisa som véagledde och stottade oss genom hela
processen. Till sist vill vi tacka varandra for ett gott samarbete med manga skratt som gjort
processen mycket lattare att genomfdra nér vi upplevt utmaningar att ta oss vidare. Vi har gett
varandra ett utvidgande perspektiv dar vi delat vara tankar och erfarenheter samt narmat oss
varandras livsvarldar. Vi onskar att var forskning kan bidra till en medvetenhet och forstaelse
for hur pedagoger kan forsta barns delaktighet och inflytande for att sedan omsétta den i
verksamheten pa ett sétt dar barnen blir medvetna om hur de kan paverka verksamhetens
utformning.

Goteborg, 17 maj 2024



Innehallsforteckning

Innehallsférteckning 1
1. Inledning 3
2. Syfte och Fragestallningar 3
3. Bakgrund 4
4. Tidigare Forskning 5
4.1 PEOAYOYENS PAVEIKAN wevverrrrreereereeeesssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssees 5
4.2 Barns perspektiv pa delaktighet 0CH INFIYEANGE .uuuuuuuceeeeeeeeeesssssssssssseeesessssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseeees 7
5. Teoretisk utgadngspunkt 8
5.1 LiVSVAITUSTENOMENOIOGIN ...cveverreereeeersseeeesssesesssssessssssessesssesssssssesssssssesssssss s ss s bbb 8
5.2 BEOIEPP ctvureererreesserssessssssssssssssessesssssssesssssssssssssssssssssesssesssessssssssssssssssssssesssesssessesssssssssasessesssesssessse asssses s s s s s s ae s 9
6. Metodval 9
8. L P OTULSALINMINGAN ccvvttrrreeresseeessseseessseseessssesesssssesssssssesessssseseess R s RS RS R RS R AR R RS R R RS ER R R 9
5.2 IVIBLOU....ouvreeueesseeesseesssessssesssssesssssasssssesssssssssssssssses s ss s ss e8RS RS E RS R R AR R0 10
6.3 IMIELOUVEIKLY [ . vurreureeuresseeeseesseessesssseessessssesssessssesssssessessssesssessssessssssssessssessssssssesssessssessssesssassssessenssasesssmssssasssesssessssesssnssssassssssssnees 10
6.4 EtiSKa SAIININGSIAGANUEN.....ceerevereeeerereessessseessssessesssssssssssssesssssssesssssssssssssessssssssessssesssessssesssnssssasssmssssassssssssassasesssnsssassssssssnses 13
5.5 TTOVAITIGNEL ... .ccevuseeeeuseeeessseeesssseseesssseseessssesesssssesesssss e ssssse e sss s RS R SRR R SRR R R RS R R 13
7. Aktioner 14
T L AKEION L .ooeeeresseeerusseeeessseeesssseeesssssesesssssseesssse e ssssse s ssss £ a1 R8RSR R SRR RS R AR 14
T2 AKLION 2 c.ceeoeeercteseeesesecsss et esssesesssessssssssss s st ss e s s s E8 s8££ £8 8RR R RS R0 16
7.3 AKLION 3 eceeoeeerceeeeesseess st esssesesseesss s sss s s bS8 s8R R RS £ R SRR 18
8. Resultat och Analys 19
8.1  Resultat 0Ch @NalyS AV @KLION L.....cieeeiereereeereesisssssessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssessassssssssssasssssssnses 19
8.2 ResUltat 0CH @NAIYS QY BKEION 2 .....vueeeeeeseeeeneresssseessssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssessssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssasess 21
8.3 AKLION 3 .ceeoeeereeeseeessesssesassesssssesssseesssssessssesssssesssssesss e s a8 e8RS R8RSR RS AR R 23
8.4 AVSIUL Y BKLIONET «.couvreeerreeuseeesseeessseeesseeeesseesssseeesssesessseessseeesss e bss b s8R R SRR E SRR RS R bR 24
8.5 SaMMANTAANUE FESUITATANAIYS ...veeeeeeeereeeseeessseeeseeeesseeeesseeessseessssessssse bbb es bbb 26
9. Avslutande Diskussion 26
9.1  Hur upplever barnen sitt inflytande och delaktighet i val av aktiviteter piA morgonen i férskolan?........... 27
9.2 Hur kan pedagogerna stérka barnens deltagande och inflytande i verksamheten i val av aktiviteter? ....27
9.3 Hur kan pedagogerna utveckla sitt bemdtande av vad barnen UFYCKEr? ... cenmeeesneeeseeesseeesseeesseeens 28
9.4 SAMMANTALLANGE HISKUSSION. ..ourrrreversreersssreesssssesssssesessssssessssssessssssesssssesssssssesssssssesssssses s sssss s e bbb 28




9.5 Vidare forskning .....coeeeesmseessnnens

9.6 Relevans for yrkesutévande

10. Referenslista

11. Bilagor




1. Inledning

Alla barn har rétt till inflytande och delaktighet enligt laroplanen (2018), skollagen (2010)
och i barnkonventionen (2018). Enligt laroplanen (2018) &r det ett krav att alla som arbetar
inom forskolan ger barnen mojlighet att fatta beslut baserat pa barnens individuella
forutsattningar. Detta uppnas genom att uppmuntra dem att uttrycka sina asikter. Att ta vara
pa barnens tankar leder till att barnen blir delaktiga och far inflytande éver den egna
utbildningen och tilltro till sin egen formaga (Skolverket, 2018). Det speglar sig aven i
barnkonventionens artikel 3 och artikel 12 som nu &r en lag sedan 2020. Artikel 3 star for att
alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets bésta och
artikel 12 handlar om att barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér
barnet (UNICEF, 2018). | skollagen (SFS 2010:800, 4 kap. 98) star det att barn och elever
ska ges inflytande Gver sin uthildning genom att fa stod att vara aktiva och ha mdjlighet att ta
initiativ till fragor som ror deras utbildning, anpassat efter deras alder och mognad.

Alla verksamma i forskolan har skyldighet att folja laroplanen, skollagen och
Barnkonventionen sa barnens rattigheter uppfylls. | skollagen namns inte delaktighet som ett
begrepp och i laroplanen ar delaktighet och inflytande ett mal, det vill sdga att det star inte
hur det ska uppfyllas. Det leder till en tolkningsfraga for pedagogerna som resulterar i att det
blir svart att bedoma om barnets rattigheter uppfylls enligt lag.

| nationalencyklopedin (u.d.) beskrivs delaktighet som aktiv medverkan och inflytande
beskrivs som mojlighet att paverka viss utveckling. Vi tolkar det som att pedagogerna ska
lyssna och respektera barnens tankar, lata barnen fa komma till tals genom att vara aktiva i
utformandet av vad som erbjuds och hur verksamheten planeras.

| den forskola dar vi genomfor vart utvecklingsarbete har vi noterat att morgonaktiviteterna
alltid &r densamma. Det far oss att reflektera Gver om barnen upplever att de har méjlighet att
paverka och forandra valen som erbjuds. Vi har aven observerat att det finns barn som inte
vet vad de vill géra pa morgonen och ofta lamnas sjalva for att hantera samt losa situationen.
Fragan vi stéller oss &r om aktiviteterna som erbjuds kanns meningsfulla och attraktiva for
barnen och vem som avgor vad som erbjuds. Enligt laroplanen (2018) ska alla som &r
verksamma inom foérskolan ansvarar for att ge varje barn forutsattning att tillampa ett
demokratiskt arbetssétt dar barnen aktivt deltar, far sina behov respekterade och tillgodosedda
och far uppleva sitt eget varde. Det ansvaret pagar hela tiden barnet befinner sig i
verksamheten.

Vi vill med var studie starka barnens rétt till delaktighet och inflytande dar barnen ar med och
planerar vilka aktiviteter som erbjuds i forskolan. Att beméta barnen utifran deras bakgrund,
personlighet och erfarenheter framjar skapandet av intersubjektivitet. Det innebér att
pedagogerna far en dkad forstaelse for barnens tankar och kanslor vilket i sin tur &r en
forutsattning for att barnen ska ges méjlighet till inflytande och delaktighet.

2. Syfte och Fragestallningar

Syftet med vart utvecklingsarbete ar att 6ka barnens delaktighet och inflytande samt starka
deras réattigheter enligt barnkonventionens lag, som innebdr att barnens réster ska bli hérda
och att deras basta ska vara i fokus. For att ta uppna det behéver vi mota barnen i deras
livsvarld, lyssna pa deras asikter och skapa en forstaelse utifran deras perspektiv och omsétta
barnens tankar i verksamheten. Pa det sattet kan vi ge barnen en forstaelse och medvetenhet
om vad inflytande och delaktighet kan innebara. Denna forstaelse ligger till grund for
aktiviteterna som barnen erbjuds inom verksamheten.



e Hur upplever barnen sitt inflytande och delaktighet i val av aktiviteter pa morgonen i
forskolan?

e Hur kan pedagogerna starka barnens deltagande och inflytande i verksamheten i val
av aktiviteter?

e Hur kan pedagogerna utveckla sitt bemotande av vad barnen uttrycker?

3. Bakgrund

| det har kapitlet presenteras delar ur skollagen, forskolans laroplan och barnkonventionen
som behandlar barns ratt till delaktighet och inflytande i verksamheten. Alla som &r
verksamma i forskolan har en skyldighet att férhalla sig till styrdokumenten och ge barnen
inflytande och delaktighet i sin utbildning samt majlighet att utveckla sin forstaelse for deras
rattigheter.

Skollagen

Skollagen ar en lag som forskolan ska forhalla sig till. Kapitel 8 ar specifikt for forskolan
men dven i kapitel 1,2 3, 4 och 6 lyfts viktiga delar fram som beror férskolan. | skollagen
understryks att barnets basta alltid ska vara utgangspunkt och att varje barn ska ges
mojligheter att fa uttrycka sig fritt i fragor som beror barnet. Varje barn ska ges majlighet till
inflytande i sin utbildning och vara aktiva i utvecklingen av verksamheten (SFS 2010:800).

Laroplan for forskolan

| forskolans laroplan (Skolverket, 2018) framgar det att forskolan ska vara en demokratisk
arena dar barnens perspektiv, behov och intressen ska vara centrala och grunden i
verksamheten. Forskolan &r en plats for barnen och den ska spegla barnens vérderingar och
rattigheter. Barnen har rétt till bade inflytande och delaktighet i verksamheten samt inga i
sammanhang dar trygghet, vilja och lust finns i en social gemenskap. Alla som &r verksamma
i forskolan ska ge varje barn forutsattningar till att utveckla bade tillit och sjalvfortroende
samt medvetandego6ra barnen om deras rattigheter. For att barnen ska ges mojlighet att
utveckla tilltro till den egna férmagan och fa mojlighet till inflytande och delaktighet i sin
utbildning ska pedagogerna lyssna in barnens asikter, mojliggora for individuella val och ge
barnen forutsattningar att bilda egna uppfattningar. | laroplanen star det att forskolan ar en
plats som ska vara 6ppen och mottaglig for olika uppfattningar och att alla som arbetar i
forskolan har ett ansvar att arbeta utifran de grundlaggande varden som lyfts fram i bade
laroplanen och skollagen (Skolverket, 2018).

Barnkonventionen

Barnkonventionen fyller en viktig funktion for att den beskriver alla barns réttigheter och
vilka skyldigheter vuxna ska forhalla sig till. I vart arbete har vi valt att fokusera pa artikel 3,
12 och 13. Artikel 3 innebér att det i forsta hand alltid ar barnens bésta som &r utganglaget
nar det handlar om atgarder som gors kring barnet. Artikel 12 handlar om varje barn ratt att
uttrycka sig och att deras uttryck ska tas i beaktning i fragor som berér barnet (UNICEF,
2018). Artikel 13 berdr barns yttrandefrihet. Barn har ratt till att tdnka, uttrycka sina egna
tankar och asikter i tal, skrift eller andra uttrycksformer. (UNICEF, 2018). Vuxna har en
skyldighet att aktivt arbeta for att se till att dessa rattigheter uppnas. Det ar viktigt att arbeta
for barnens rattigheter, och lika viktigt att inte glomma bort att lata barnen bli delaktiga i det
arbetet (UNICEF, 2018). Nar barnen blir delaktiga i samtalen och reflektionerna om deras
rattigheter blir forutsattningarna storre for barnen att utveckla en forstaelse for vad deras
rattigheter, delaktighet och inflytande innebér i praktiken.



4. Tidigare Forskning

| det har kapitlet presenterar vi tidigare forskning som behandlar hur pedagogernas
forhallningssatt och barnsyn paverkar barnens majligheter till inflytande och delaktighet i
forskolan. Vi har valt att dela upp forskningen i tva teman. Det forsta ar pedagogernas roll
och paverkan, dar lyfter vi betydelsen av att pedagogerna har bade vilja och kunskap om att
tolka, forsta och omsatta barnens perspektiv i verksamheten samt hur olika forhallningssétt,
varderingar och kommunikationsstrategier ger olika konsekvenser géllande barns larande och
deltagande. Det andra temat ar forskning om barnens egna perspektiv som belyser vikten av
att lyssna och forsta barnens perspektiv for att det ska leda till att barnen blir delaktiga och
har inflytande i verksamheten.

4.1 Pedagogens paverkan

Jonsson (2016) har i sin artikel analyserat datamaterial utifran observationsstudier av fyra
forskollarare fran fyra forskolor i Sverige. Syftet var att synliggora hur larares olika sétt att
kommunicera med de yngsta barnen i forskolan paverkar barnens villkor for larande.
Resultatet visar att det ar kvalitativa skillnader i hur forskollararna synliggor innehall och tar
vara pa barnens egna uttryck. Lararen behover ha en forstaelse for hur kommunikationen ger
olika konsekvenser for barns deltagande och larande. Det kan antingen vara begrénsande eller
utvidgande och lararen har en stor betydelse for hur interaktionen mellan den vuxna och
barnet blir. For att barn och lararen ska kommunicera kring nagot som ska leda till att barnen
blir lyssnade pa samt att samtalet leder till en utvidgat larande sa krévs det att lararen och
barnet delar sin uppmarksamhet kring nagot. En viktig faktor ar att det behover vara en
omsesidighet och ett engagemang hos lararen att vilja forsta barnen.

Liknande resultat gar att finna i en kvalitativ studie (Bae, 2012) som pagatt under ca ett ars
tid dar de studerat och videoobserverat tva forskollarare och 14 barn i alder 3-6 ar pa tva
olika forskolor i Norge. Syfte ar att belysa skillnader och paverkan av hur pedagogernas
kommunikation ger barnen majlighet till deltagande och inflytande beroende pa om
kommunikation &r Oppen eller stang. Resultat visar att det ar skillnader i hur barnen upplever
sitt inflytande och deltagande i verksamheten beroende pa vilket forhallningssatt och
kommunikation som pedagogen anvander. Barnen far storst deltagande och inflytande nar
pedagogen har ett dppet satt att kommunicera vilket kédnnetecknas med att pedagogen visar
intresse, det finns utrymme att tolka fragor och svar pa olika sétt, plats for missforstand och
en vilja att reda ut dessa samt 6ppna fragor som leder till att barnen far delge egna tankar och
ord. Om pedagogerna i stallet utgar fran en stangd kommunikation ger det barnen mindre
mojlighet for inflytande och deltagande. Fragorna ar da oftast stanga och barnens egna tankar
och uttryck efterfragas inte. Risken med en allt fér snav kommunikation ar att det latt blir att
vuxna hamnar i en hdgre position &n barnen och darmed blir barnens uttryck och deltagande
begransat. Pedagogerna behdver reflektera kring sitt sétt att kommunicera samt vilka
konsekvenser det leder till. Forskolan ska vara en demokratisk plats dar vuxna och barn mots
pa lika villkor.

| en artikel av Sheridan och Pramling Samuelsson (2003) granskas vetenskapliga studier,
laroplaner och forordningar dar barns delaktighet ar i fokus. Forfattarna problematiseras och
diskuteras barns ratt och mojlighet till delaktighet som ett varde och en pedagogisk fraga.
Delaktighet som varde grundar sig pa etiska stallningstaganden dar barnen uttrycker sin
mening i olika kontexter dar barnens satt att tdnka och ge uttryck anses vardefullt.
Delaktighet ur ett pedagogiskt perspektiv sker pa ett djupare plan, dar bemots barnens uttryck
och tankar for att skapa verksamheten utifran dessa. Granskningen av studierna visar samtliga
att delaktighet ar en forutsattning nar barnen ska framfora sin talan. Vuxna behover lyssna



vad barnen séger och forsta barnens kunskapsbildning for att vidare tolka och forsta deras
perspektiv. For att barnen ska bli delaktiga kravs det att delaktigheten grundar sig pa bade
varde och pedagogik. Att enbart lyssna och forsta barnen gor dem inte delaktiga, utan barnens
uttryck behdver aven omsittas i praktiken via handling.

Ur en livsvarldsfenomenologisk teori vill Eva Johansson (2003) med sin artikel diskutera och
problematisera hinder och méjligheter till att forsta barns perspektiv. Diskussionen belyser
framst att forsta barns intentioner och meningsuttryck genom att granska pedagogers
forhallningssatt, samspel, satt att tala till och om barn samt vilka strategier som anvands for
att forstd och beméta barnens uttryck. Begreppet barns perspektiv enligt
Livsvarldsfenomenologin beskrivs som det som visar sig for barnet, barnens erfarenheter
samt barnens intentioner och uttryck i barnens satt att vara likvél kroppsliga, sinnliga som
sprakliga. Det betyder att barnens livsvarld bestar av en individuell erfarenhetsvarld for
subjektet men samtidigt en social kontext eftersom vi delar den med andra, ett sampel med
nuet, framtiden och det forflutna. I artikeln sammanstéller Johansson (2003) tre teman om
vilket synsitt vi ser pd barnet, det dr ”vuxna vet bast”, ’Barn dr irrationella” samt ”Barn ar
medmainniskor”. Pedagogerna som anvander synséttet ”Vuxna vet bést” utgar fran det egna
perspektivet om vad som ar bést for barnet och tror sig veta det utan att fraga barnet.
Synsittet ”Barn ér irrationella” har pedagogen varken nagon avsikt att ndrma sig eller se
ndgon fortjdnst av att nrma sig barnets perspektiv. Sista synsittet "Barn &r medménniskor”
menar Johansson (2003) att pedagogerna har en stravan att forsta barns perspektiv och
intentioner dar barnet tillats att uttrycka sitt synsatt. Resultatet av analysen visar dock att det
inte ar sjalvklart att det utgar fran barnets perspektiv d&ven om barnen ses som medmanniskor,
utan det finns en risk att pedagogen kan utnyttja situationen for att styra barnet i en viss
riktning. Det vill sdga att det finns en maktdynamik dar pedagogen behover ifragasatta sig
sjalv samt reflektera vad hen gér med kunskaperna for att méta barnets livsvarld och
perspektiv.

Syftet i en nordisk studie av Sigurdardottir m.fl. (2019) var att underséka om och hur
forskollarare kommunicerar varderingar som de anser &r viktiga for barnen att lara sig i
forskolan. Studien bygger vidare pa en tidigare studie i aktionsforskning som genomférdes pa
en islandsk forskola som hade fokus pa vardepedagogik. For att ta reda pa hur och om
forskollararna kommunicerade vérderingar till barnen genomfordes ca 17 timmars
videoobservationer mellan barn i alder 2-5ar och forskollarare pa en forskola i Island.
Resultatet for studien visar att forskollararens kommunikation ar bade informativ och
strategisk, det vill saga att de vill na en 6msesidig forstaelse och samtidigt uppna vissa mal.
Problematiken i kommunikationen om varderingar som synliggors i studien ar att
forskollararens personliga varderingar vager storre an det professionella och
kommunikationen sker mer implicit an explicit. Studien visar &ven att kommunikationen
manga ganger blir motsagelsefull da forskollararna till exempel sager att alla barn far vara
med och leka samtidigt som om det ska utga ur ett vardepedagogiskt synsatt borde alla fa
valja vem de vill leka med. Sigurdardottir m.fl. (2019) anser att for att fa en mer explicit
vardegrund i forskolan 6ver vad och hur vi kommunicerar vérderingar till barnen ar det
viktigt med ett gemensamt professionellt sprak hos forskollararna kring vardepedagogik.

| en kvalitativ studie som genomforts i Norge av Bae (2010) &r syftet att belysa och
synliggdra fragor som undersoker hur pedagogerna tolkar begreppet inflytande och vilken
problematik som kan uppsta nar barnen ska utéva inflytande i verksamheten. | resultatet
framkommer att forskollararna har storre kunskap och kan problematisera vad inflytande kan
innebéra och hur det kan omsattas i verksamheten &n 6vrig personal. Det leder till att
forskollarare upplever det utmanande och kravande att arbetat med barns inflytande da
forskollarare bara fyller en tredjedel av personalstyrkan och évrig personal tva tredjedelar. Ett



satt att ge barnen inflytande &r att barnen tillats gora individuella val varje dag en viss tid
under en och en halv timme. Pedagogerna erbjuder barnen alternativ och barnen véljer vilket
rum och vilken aktivitet de vill genomfora. Har kan pedagogerna fraga sig om hur mycket
inflytande barnen egentligen ges och vilka konsekvenser det far. Rummen och aktiviteterna
ar begransade i bade innehall och antal barn av pedagogerna vilket méjligtvis leder till att
barnen separeras fran kompisar, inte far valja vad de egentligen vill for att aktiviteten redan ar
fullsatt och darfor tvingas vara i aktiviteter som de upplever trakig eller att vara i
sammanhang som inte &r till fordel for alla barn under den avsatta tiden. Det framkommer att
barnen upplever sig ha inflytande i den fria leken dar de sjélva far bestamma 6ver innehaller
samt att deras ratt att uttrycka sig kommer fram i leken. Har uppstar ett dilemma, alla barn far
inte inflytande eller ratt att uttryck sig i den fria leken. Nagra barn utévar maktstrategier som
leder till att andra barn hamnar i underldge och darmed blir styrd éver. Slutligen konstateras
att om barnen tillats mota pedagoger som utmanar barnens tankar och uppfattningar framjar
det barnens forstaelse och kansla for delaktighet redan tidigt i livet.

Thuresson och Quennerstedt (2020) har gjort en sammanstéllning av tidigare forskning som
genomforts gallande barns inflytande och syftet ar att belysa vad som tidigare har undersokt
inom omradet, vilka fragor som ar mest studerade och vilka centrala resultat som synliggors.
| resultatet finns tva omraden som dominerar forskningsfaltet om barns inflytande, vilket &r
pedagogens betydelse och undersokningar som har fokus pa barn och elever i centrum. De
flesta undersokningarna som genomforts &r till stor del baserade pa att underséka handlingar,
hur pedagogerna forhaller sig och barnen agerar for att fa inflytande. Dessa handlings
undersokningar leder till mojligheter att upptacka véldigt innehallsrika detaljer om hur barnen
agerar och vilka strategier de anvander sig av for att utva inflytande vilket &r en viktig
kunskap. Ytterligare resultat visar att manga av pedagogerna saknar kunskap for att omsétta
barnens inflytande i handlingar och en stor del av pedagogerna uppger att de &r osékra och
inte har en god grund i sitt arbete géllande inflytandefragor. Denna insikt kan
forhoppningsvis leda till att pedagogerna ges fortbildning och medel till att starka sin
kompetens om vad inflytande ar och hur det kan omséttas i praktiken.

4.2 Barns perspektiv pa delaktighet och inflytande

| en norsk studie av Mari Pettersvold (2015) har 41stycken 5 aringar pa fyra forskolor deltagit
i semistrukturerade gruppintervjuer dar barnen har delgett deras egna perspektiv av
delaktighet och demokrati i forskolan. Syftet med artikeln &r att belysa barnens perspektiv av
demokrati i forskolan och bidra med kunskap pa forskningsfaltet. | resultatet av studien
framkommer det att manga av barnen var obekant med begreppet demokrati, men barnen
uttryckte forstaelse for inneborden och associerade till att demokrati ar nar vi bestammer
tillsammans. Det framkommer i intervjuerna att barnen upplever att vuxna bestammer mest
och har storre makt an barnen i férskolan. Barnen har en forstaelse for att vuxna vill
beskydda barnen och har goda avsikter, dock uttrycker barnen en 6nskan om att vara mer
delaktiga i verksamheten. Nar barnen upplever att de inte blir lyssnade pa eller inte vill folja
reglerna som vuxna har bestamt framkommer det att barnen hittar olika strategier som leder
till att det blir som barnen vill. Nagra exempel ar nar barnen inte far ha med sig leksaker till
forskolan men anda har gémt en leksak i sin vaska eller nar barnen gémmer sig for att slippa
delta i en aktivitet som de inte vill delta i.

17 slumpmassigt utvalda forskolor fran olika kommuner inom samma lan i Norge har ingatt i
en studie av Sandseter och Seland (2016) dar syftet var att lata barnen svara pa hur de
uppfattar trivseln pa forskolan och hur de upplever att trivseln paverkar deras deltagande i
forskolans aktiviteter. Fran varje forskola valdes 10-11 barn i alder 4-6 ar att besvara fragor



som bland annat innefattade hur barnen upplevde att deras asikter besvarades av pedagogerna
och hur barnen upplevde delaktighet i planering av aktiviteter. Resultatet visar att barnen
upplever en begransad delaktighet att kunna paverka innehallet i de planerade aktiviteterna.
En aktivitet som barnen uttrycker begransad delaktighet i & samlingen. Forskarna stéller sig
fragan om det ar for att samlingen ar den aktivitet som mest liknar skolans undervisning och
darfor kan upplevas som trakig for barnen. Ofta styrs samlingen av en vuxen och barnen
forvantas sitta stilla, vara tysta och vanta pa sin tur vilket kan leda till att manga barn
upplever den som trakig for att den ger begransat inflytande. Daremot i den fria leken
upplever barnen inflytande och delaktighet att paverka innehallet i leken genom att till
exempel rora sig fritt mellan rummen och blanda olika material. | studien framkommer det att
barnen upplever sig ha storst mojligheter till inflytande och delaktighet utomhus déar det
séllan sker planerade aktiviteter utan ar mer fri lek. Dar finns det fler mojligheter att leka Gver
storre ytor, rora sig fritt, vara hogljudda, leka mer riskfyllda och spannande lekar dar vuxna
haller sig pa avstand. En viktig slutsats i denna studie &r att det &r viktigt att vuxna lyssnar in
barnen och forsoker forsta saker ur barnens perspektiv for att varje barn ska kanna trivsel och
uppleva delaktighet och inflytande i beslut om innehall i vad verksamheten erbjuder.

| en irlandsk artikel av Ranta (2023) studerades barns aktorskap med utgangspunkt ur
Barnkonventionens artikel 29 som handlar om utbildning. Syftet med studien var att utforska
barns egna perspektiv pa larandet och studien genomfordes genom deltagande observation
under 9 manader pa en forskola i Irland. Barnen som deltog var mellan 2-5 ar gamla.
Resultatet av studien visar att det finns en maktdynamik mellan barn och vuxna och att barn
behdver ges mer deltagande av asikter och fragor som paverkar deras uthildning for att utga
fran barnens verklighet. Ranta betonar betydelsen av att barn behover fa sina réster horda och
ska positioneras som rattighetsbarare i sina utbildningsmiljoer for att na en hallbar
utveckling.

5. Teoretisk utgangspunkt

Syftet med vart utvecklingsarbete ar att starka var profession om hur pedagoger kan framja
och bygga en verksamhet som praglas av barnens roster, delaktighet och inflytande. For att
gora det kravs kunskap av att tolka, lyssna och forsta alla barn. Det gor vi genom att
mojliggora for intersubjektiva méten, skapa platser och forutsattningar dar alla barn far synas,
horas och bli respekterade. | det har kapitlet kommer vi beskriva vilken teori och vilka
begrepp vi utgar fran i var studie.

5.1 Livsvarldsfenomenologin

Vi utgar fran Eva Johansson tolkning av Merlaue-Pontys filosofi inom
livsvarldsfenomenologin (Johansson, 2011). Livsvarldsfenomenologin bygger pa att vi ar en
del av var vérld dar det objektiva samspelar med det subjektiva, att allt tillsammans bildar en
enhet som samverkar tillsammans och med det menar Merlau-Ponty att vi inte kan se var
kunskapssyn pa endast ett objektiv satt (Bengtsson, 2001). Att basera var studie pa
fenomenologisk teori passar val ihop med vart syfte att undersoka hur barn upplever
delaktighet och inflytande i forskolemiljon eftersom fenomenologi fokuserar pa manniskors
subjektiva upplevelser inklusive deras tolkning av handelser. Johansson (2011) belyser vikten
av hur pedagogernas forhallningssatt, atmosfaren och vilken barnsyn som pedagogerna har &r
avgorande for hur métet och samspelet mellan pedagoger och barn utvecklas. For att forsta
och dela barnens perspektiv grundar Johansson (2011) sin teori pa begrepp som livsvérld,
intersubjektivitet och den levda kroppen som &r utvecklade fran Merlaue-Pontys filosofi.



5.2 Begrepp

Livsvarld

Begreppet livsvérld beskriver Johansson (2011) som den vérld vi befinner sig i just nu och &r
en del av, en varld som vi blir paverkade av och som vi paverkar genom vara handlingar.
Johansson och Rosell (2020) beskriver att vi &r alla en del av var varld och genom vara
erfarenheter och aktiva handlingar i det vi ser, gor och erfar skapar vi en vérld tillsammans av
mening. Att forsta andras varldar, deras erfarenheter och aktiva handlingar &r grunden for att
forsta nagons livsvarld (Johansson, 2011). I var studie blir det viktigt att vi méter barnen i
deras livsvarld sa vi far en forstaelse for barnets tankar och handlingar som leder till att vi
kan vagleda och starka dem till att fa sin rost hord och bli delaktiga i den forskolemiljo som
de vitsas i.

Intersubjektivitet

Begreppet intersubjektivitet har stor betydelse for kommunikation och interaktion genom att
vi méts i varandras livsvérldar och skapar en forstaelse for varandras tankar och handlande
(Johansson, 2011). Kommunikationen sker i samspel med varandra dar vi riktar var
uppmarksamhet mot samma fenomen. For att dela intersubjektivitet &r det inte nodvéndigt att
vara Overens och tycka lika om det som kommuniceras utan det handlar om att visa intresse
for den andres livsvérld och bekrafta den andres upplevelser. For oss ar det viktigt att vi
skapar mdten med barnen dar vi delar intersubjektivitet for att kunna skapa en férandring som
faktiskt utgar fran barnens réster och dar barnen blir delaktiga i processen i valen av
aktiviteter som forskolan erbjuder.

Den levda kroppen

Den levda kroppen beskriver den kroppsliga kommunikation dar var tolkning av vérlden
gestaltas via kroppen genom sinnen, tankar, kéanslor, sprak och motorik (Johansson, 2011). Vi
erfar och utrycker oss genom kroppen och kommunicerar med andra via vara kroppar med
ansiktsuttryck, blickar, gester, tonfall, kroppens position men &ven nar vi avstar fran att
kommunicera. Att tolka och forsta nagons kommunikation som sker via kroppen kan vara
svart eftersom vi inte kan kliva in i den andres kropp, kénslor eller medvetande. Alla barn har
inte utvecklat ett verbalt sprak eller ordférrad som gor att de kan uttrycka sig fullt ut vilket
gor det extra viktigt att vi ockséa analyserar den kommunikation som sker via barnens
kroppar. Vi kommer att anvanda begreppet den levda kroppen och kroppssprak parallellt i var
studie.

6. Metodval

| foljande kapitel borjar vi med en presentation av verksamheten dar studiens forutséattningar
beskrivs, vilken metod vi utgar fran samt vilka metodverktyg vi anvander oss av i
insamlandet av empiriska data for att sedan avsluta kapitlet med etik och trovérdighet.

6.1 Forutsattningar

Vi har genomfort var studie pa en femarsverksamhet och undersokt barnens delaktighet och
inflytande i val av aktiviteter fran att verksamheten 6ppnar klockan 06.00 fram tills frukosten
serveras klockan 07.30. Vi genomfdrde aktionerna en gang i veckan under en tre veckors
period. Efter varje aktion sags vi pa zoom for reflektera och analysera kring aktionerna for att



tillsammans se vad som skett och hur vi skulle planera infor nésta aktion. Efter varje aktion
har vi fort enskilda loggbocker som vi anvant som reflektionsunderlag i vara resultat och
slutdiskussion for att fa en bredare syn pa vad vi sett.

Forskolan bestar av tre avdelningar men pa morgonen samlas alla barn pa samma avdelning.
Avdelningen bestar av ett stort samlingsrum som ar uppdelat i mindre miljoer dar det finns
bilar, byggmaterial, dock vra, lashérna samt ett bord for barnen att pyssla vid. I det andra
rummet som barnen har tillgang till finns tva bord dar barnen kan bygga lego eller lagga
pussel som senare anvands till frukosten. Nar forskolan dppnar finns en pedagog pa plats och
nasta pedagog kommer klockan 07.00, da gar pedagogen som éppnat forskolan for att
forbereda frukosten. Det betyder att det oftast bara finns en nérvarande pedagog bland alla
barnen, som mest kan det befinna sig tjugosex barn. Beroende pa vilken pedagog som 6ppnar
forskolan kan det variera hur belysningen anvénds, om det spelas lugn musik och vilken
ljudniva som finns bland barnen medan det som ar gemensamt for all personal &r att barnen
erbjuds samma val av aktiviteter varje dag.

Vi valde att utféra var studie pa denna forskola da ingen av oss ar verksamma under
studietiden. En av oss har arbetat pa forskolan innan studietiden och har en relation till
personalen samt kéanner till verksamhetens milj6. For att vi ska kunna genomfora ett
aktionsarbete dar vi aktivt & med och férandrar nagot i verksamheten tillsammans med
pedagogerna samt barnen ar relationen av stor vikt. DA var studie ar begransad i tid till
genomforandet av studien kdndes det mer mojligt att kunna skapa en 6msesidig relation till
en verksamhet med &ldre barn eftersom var teori utgar fran att mota barnens perspektiv. For
att vi ska kunna forsta barnen och utga fran deras perspektiv behover vi skapa en
intersubjektivt dar vi forstar barnen och barnen vagar uttrycka sin personlighet, tankar och
erfarenheter. Alla barn som ar i foérskolan under tiden vi genomforde vara aktioner far delta i
aktiviteterna om de vill men vi observerade och genomforde interjuver endast med barnen
som bade barn och vardnadshavare godkande sitt deltagande till. Totalt godkande femton
barn och vardnadshavare och sex pedagoger sitt deltagande till studien.

6.2 Metod

Vi valde att genomfdra var studie genom aktionsforskning. | aktionsforskning genomfors
forandringar genom planerade aktioner dar observation och reflektion har en stor betydelse.
Syftet ar att fa kunskap om ens egen praktik med mal att forbattra och utveckla den egna
verksamheten genom beprdvad erfarenhet (Ronnerman, 2022). Forandringarna som planeras
utgar fran det behov som finns i verksamheten och ska kunna svara mot vad som redan sker
dar omgivningen ska tas i beaktande. Processerna sker vanligen under en langre tid &n vad vi
kan genomfora i var studie. | sma steg identifieras utvecklingsomraden som planeras i
aktioner som stravar mot en forbattring. Efter varje genomford aktion sker en reflektion dver
resultatet och lagger grund for nésta aktion.

6.3 Metodverktyg

Intervjuer

Med utgang fran vara fragestéllningar planerade vi att genomféra kvalitativa intervjuer med
barnen. Enligt Ahrne och Svensson (2022) bidrar kvalitativa intervjuer till att synliggotra ett
specifikt fenomen vi vill ha svar pa. Forfattarna framfor vikten av att genomfora ett flertal
intervjuer for att resultatet ska bli sa tillforlitligt som majligt, minst 6-8 interjuver &r att
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foredra (Ahrne & Svensson, 2022). Vi planerade darfor att genomfora intervjuer med alla
barn i verksamhet som har gett sitt samtycke till att delta i studien.

Vi valde intervjuer som metod for att barnen ska delge oss deras perspektiv och syn pa det
fenomen som vi énskade fa svar pa. Vuxna kan inte anta och tro sig veta vad barnen uttrycker
och tanker utan (Ahrne & Svensson, 2022) behdver fraga barnen eftersom det ar deras
perspektiv och erfarenheter som ar centralt i var studie.

Barnen som vi intervjuade ar fem ar och vart uppdrag blev att informera och férklara for
barnen varfor vi anser det viktigt att fa syn pa deras perspektiv och lata de vélja om de vill bli
intervjuade eller inte. Vi efterstrdvar att alla barn ska kanna sig delaktiga och ha inflytande i
verksamheten och att deras tankar intressen ar centrala. Nar vi intervjuade barnen kan det
mojliggora en kansla hos barnen att de ar viktiga aktorer och far bidra i verksamheten och
samhéllet genom att delge sina perspektiv (Ahrne & Svensson, 2022). Vi forklarade for
barnen att vi ar nyfikna och anser att det ar viktigt att ta del av deras asikter och behover
deras hjélp att forstd och fa syn pa barnens perspektiv (Ahrne & Svensson, 2022).

Vi valde att genomfora en samtalsliknade intervju med barnen for att det ar en metod som
passar bra nar det ar barnens tankar och asikter som vi vill fa fram (Ahrne & Svensson,
2022). Genom samtal minskar risken att barnen upplever intervjun som ett forhor dar det
finns rétt och fel svar. Enligt Arne och Svensson (2022) kan det vara till fordel att tala om for
barnet som blir intervjuad att det &r helt okej att inte veta svaret pa fragan, for att minska
risken att det blir svar som barnet hittar pa for att barnen kan uppleva att det finns
forvantningar hos den vuxne som intervjuar att barnen ska kunna svara. For att minska
obalansen i makten som uppstar mellan barnen som blir intervjuat och den vuxna som
intervjuar kan det vara bra att den vuxne ger barnen rollen som expert samt att inte ge berém
for sjalva innehallet i svaren som barnen ger, utan i stallet férsoka uppmuntra barnen att
beratta mer och utveckla sina svar och att barnen hjélper den vuxne att forsta (Ahrne &
Svensson, 2022).

Teorin vi utgick fran var viktig nar vi planerade var intervjuprocess (Ahrne & Svensson,
2022) da olika teorier har olika barnsyn. Vi utgar fran livsvarldsfenomenologin i var studie
vilket innebér att vi utgar med synen att bade vuxna och barn tillsammans skapar mening och
forstaelse for varandra och véarlden. Det objektiva och subjektiva samspelar med varandra och
gar inte att sarskilja. Vi mots i vara livsvarldar och nar msesidighet och intersubjektivitet
finns kan vi ndrma oss varandras perspektiv och pa det sattet skapa en forstaelse for varandra
och vérlden som vi &r en del av och som vi delar tillsammans med andra.

Vi valde aven att genomféra gruppintervjuer med barnen efter varje aktion da vi tankte att
nagra barn kunde kanna en trygghet i varandras néarvaro och samtalen ledde till strre chans
att bli utvidgade. Néar barnen intervjuas i grupp far de lyssna pa varandras tankar och
pedagogen far ett bra tillfalle att hora barnens samtal och resonemang kring amnet nar barnen
deltar i dialoger med varandra (Ronnerman, 2022).

Nar vi genomforde intervjuerna och analyserade svaren var det viktigt att reflektera kring hur
vi tolkade svaren. Det ar omojligt for oss att helt forsta ett barns perspektiv och kunna se
omvarlden pa samma satt som barnet gor. Vi behdvde ha i atanke att barnen inte har byggt
upp sitt ordforrad i samma utstrackning som en vuxen och att barnen majligtvis inte besitter
och hanterar alla ord och uttryck som barnen k&nner eller upplever (Ahrne & Svensson,
2022).
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Observation

Vi valde att genomfora 6ppen deltagande observation (Ahrne & Svensson, 2022) da vi ansag
att det var en bra metod att anvanda nar vi vill studera en situation dar vi vill fa syn pa ett
specifikt fenomen. Oppen och deltagande observation innebér att vi har gétt ut med
information dar syftet och metod framgar tydligt. Vi var delaktiga i situationen vi
observerade samtidigt som vi dokumenterade det som visade sig, med andra ord pendlar vi
mellan narhet och distans till bade barn och verksamhet. Som deltagande observator studerar
vi bade den fysiska och sociala miljon, vad som sker, vad som sags och andra olika uttryck
att kommunicera (Ahrne & Svensson, 2022).

Vi tolkar och analyserar innehallet i vara dokumentationer genom att koppla till var valda
teori, Livsvarldsfenomenologin, och tidigare forskningar inom omradet. Vi reflekterar bade
kring den fysiska och sociala miljon for att fa en helhetssyn pa vad som kan paverka och ge
olika effekter.

Loggbok

Vi forde loggbok 6ver vart arbete vilket r en viktig del for att fa syn pa och folja processerna
som sker (Ronnerman, 2022). Loggboken gav oss méjligheter att kunna blicka bakat for att
komma ihag hur allt startade, vad tanken och processen var nar vi borjade, vad vi planerat,
genomfort och se resultaten. Det framsta syftet med loggboken var att anvanda den som
reflektionsunderlag (Ronnerman, 2022) néar vi planerade och analyserade vara aktioner.

Vi reflekterade och planerade varje aktion tillsammans dr vi utgick fran intervjuerna med
barnen. Vi tréffades &ven i direkt anslutning till avslutad aktion dér vi tillsammans tolkade
vad aktionen gav for effekt. Dessa reflektioner ligger sedan till grund nér vi planerar nasta
aktion.

Kollegiala samtal och reflektion

Att undersdka och forbattra den egna verksamheten &r grunden i aktionsforskning darfor blir
det ocksa centralt med kollegiala samtal tillsammans med kollegor for att tillsammans
utvecklas professionellt (Ronnerman, 2022). Ett kollegialt samtal bygger pa ett problem som
lyfts och med ett Oppet och stéttande satt kritiskt granskar problemet tillsammans. Det &r
viktigt att alla far dela sin syn, komma med forslag och dela sina erfarenheter for att vidga
sina perspektiv med varandra innan &garen, handledaren ger sin syn pa vad som kan ténkas
gora (Ronnerman, 2022). | vart fall var det vi som handledde och ség ett problem i
verksamheten, att barnen inte alltid visste vilken aktivitet de 6nskade delta i. Nar vi utgar fran
livsvarldsfenomenologin hjélper det oss att tolka barnens livsvérld, kommunikation och ta
reda pa om vi kan fa barnen mer delaktiga i vilka aktiviteter som erbjuds. Det ger oss
mojlighet att kunna erbjuda barnen fler aktiviteter som utgar fran barnens inflytande och
delaktighet.

Att utga fran vetenskaplig forskning och att lata vara erfarenheter bli beprévade erfarenheter
genom att vi arbetar med kollegiala processer som att systematiskt planera, observera,
ifragasatta och utveckla verksamheten och undervisningen leder till en hallbar utveckling
inom verksamheten. Tillsammans skapar vi en forstaelse for vart barnen befinner sig i sitt
larande, vad det beror pa och hur vi kan utveckla deras larande (Skolverket, 2018).

Vi valde att genomfora ett kollegialt samtal innan vi planerade var forsta aktion for att alla
pedagoger ska vara insatta i vad som ska ske for att kunna vara delaktiga till att utveckla
verksamheten. Var onskan var att genomfora ett kollegialt samtal efter sista aktionen men vi
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upplevde svarighet att hitta tid for det. Vi valde istéllet att ge pedagogerna en enkat med
fragor som de fick ett par dagar pa sig att besvara vilket ger oss méjligheter att fa
pedagogernas syn och reflektion av hur de upplever att utvecklingsarbetet har paverkat
verksamheten.

6.4 Etiska stallningstaganden

Det finns fyra allméanna forskningskrav som vi utgatt fran (Vetenskapsradet, 2017),
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentalitetskrav och nyttjandekrav. Vi har informerat
alla deltagare om studiens syfte, vad vi ska gdéra och vilka metoder vi anvénder samt att allt
som ingar i var studie kommer endast anvéandas for forskningsandamal med syfte att utveckla
var verksamhet. Alla som ingar i studien har lamnat sitt samtycke och delgivits information
om att de ndr som helst kan valja att avsluta sitt deltagande. Alla deltagare och verksamheten
som ingar i studien ar anonyma. Genom hela arbetets gang har vi haft ett reflekterande etiskt
forhallningssatt nar vi genomfort var studie och standigt beaktat hur vara egna roller som
forskare paverkar omgivningen, resultatet och analysen, enligt Vetenskapsradet (2017) &r det
grundlaggande ndr forskning bedrivs.

Det blir en utmaning for oss att tolka om barnen helt forstar innebdrden av sitt deltagande. Vi
har darfor hela tiden reflekterat och gjort allt for att tolka barnens uttryck bade verbalt och
kroppsligt.

Ahrne och Svensson (2022) lyfter vikten av att vara forsiktig nar barnintervjuer genomfors
till ett uppsatsarbete, vilket sker i vart fall. Barnen ar mindre skyddade av lagar som student
inte behover folja till skillnad mot forskare. Samtidigt ar det viktigt att fa syn pa barnets
perspektiv dar de sjalva far beratta och bli lyssnade pa. Forfattarna lyfter dven att studenterna
bor fundera hur barnens svar behandlas och reflekteras, om de kommer att behandlas pa
samma satt som vuxna eller om vi behéver gora sarskilda reflektioner da barnen ar
minderariga. Det ar nagot som vi haft i atanke och reflekterat om under arbetets gang.

6.5 Trovardighet

For att lyckas med en studie maste forskningen vara trovardig for att lasaren ska tror pa det
hen laser, ndgot som kan visa sig vara svarare i kvalitativa an i kvantitativa forskningar
(Ahrne & Svensson, 2022). Att anvédnda sig av triangulering kan vara ett bra satt att studera
samma fenomen, det vill séga att kombinera metoder, teorier och forskningar for att komma
fram till liknande resultat. | var studie valde vi att anvanda oss av olika forskningar och av
olika metoder som intervjuer, observationer, loggbok och kollegiala samtal vilket ger studien
hogre validitet.

Eftersom vi utgar fran aktionsforskning dar vi utvecklar den egen verksamheten kan vi inte
generalisera, det vill sdga dra en slutsats att resultatet skulle ga att tillampa pa andra
verksamheter an den vi studerat (Ahrne & Svensson, 2022). Vi ar &ven medvetna om att tiden
vi hade till vart forfogande av studien samt att vi inte kunde delta bada tva vid aktionerna
paverkar reliabilitet av studien.

Vi anser att det finns trovardighet i var studie utover det darfor att vi avgransat oss till vara
forskningsfragor, genomfort studien pa ett systematiskt tillvagagangsétt, anvand oss av
godkanda forskningar och teorier med kallkritik samt reflekterat Gver att vara val av metoder
har betydelse for det vi studerat.
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7. Aktioner

Att utga fran aktionsforskning handlar om att utga fran den egna verksamheten och
identifiera ett omrade i den egna praktiken som ska utvecklas, ett “bottom-up” perspektiv
(Ronnerman, 2012). Processens gang kan vara varierande men i grunden handlar det om att
gora en forandring, skapa en forstaelse for vad som sker under aktionen genom observation
och reflektion for att sedan skapa en ny grund att agera fran vid nasta aktion (Rénnerman,
2012). Processen ses som en spiral och vi har valt att utga fran stegen utganglage — planera —
agera — observera — reflektera vid vara aktioner (Rénnerman, 2012). Utganglaget beskriver
vart vi befinner oss och vad vi vill utveckla, planera beskriver hur vi tanker genomfora var
aktion och varfor. Agera beskriver vad vi gor, observation beskriver vad vi ser under sjalva
aktionen och reflektion beskriver vara tankar, vad vi upptackt samt vad som fungerat bra
respektive daligt under processens gang. Nar vi fullfoljt dessa steg kan vi sedan skapa ett nytt
utganglage for att fortsatta forandra eller upptacka ett nytt omrade vi 6nskar forandra.
Aktionerna i verksamheten, samt interjuver och samtal kommer genomfotras av en student
som i den I6pande texten nedan kommer bendmnas i ’jag” form. Planeringen och reflektionen
utgar fran bada studenterna och beskrivs som “vi”.

7.1 Aktion 1

| forsta aktionen efterstravade vi att lyfta barnens perspektiv pa delaktighet och inflytande i
verksamheten samt fa barnen bli delaktiga i utformningen av vilka aktiviteter som erbjuds
innan frukosten. Tillsammans med personalen dnskade vi utveckla verksamheten dér vi
skapar en gemensam syn pa forandringar som genererar till en 6kad delaktighet och
inflytande hos barnen.

Planera

| den forsta aktionen planerade vi att genomfora enskilda barnintervjuer dar vi stallde fragor
som vem bestammer pa forskolan, vem tycker du borde bestamma, vilka aktiviteter far du
valja pa, vilken aktivitet skulle du vélja om du fick bestamma. Alla dessa fragor var kopplade
mot tiden innan frukosten vid den fria leken. Vi valde att genomfora enskilda samtal med
barnen da vi 6nskade att alla barn som deltog i intervjuerna skulle fa sin rést hord och en
kansla av att deras tankar och asikter ar betydelsefulla. Intervjuerna skedde i anslutning till
frukosten for att barnen skulle minnas hur de upplevde morgontiden och fragorna skulle
kannas relevanta i kontexten. Intervjuerna genomfdrdes tillsammans med de barn som
vardnadshavare godkant deltagandet och dar barnet sjalv godkant att delta precis innan
intervjun paborjades. | samtalet fokuserade vi pa att barnen inte skulle kanna att det fanns ratt
eller fel, att de kande sig trygga och att det var deras tid att fa uttrycka sig. Efter varje samtal
fanns det tid for reflektioner, om barnet forstod fragorna, om samtalet var avslappnat, om
barnet visade intresse for fragorna, deras kroppssprak och hur dialogen var fordelad mellan
intervjuaren och barnet.

Efter en sammanstélining av barnens svar var det aktuellt for ett kollegialt samtal med de
pedagoger som arbetar i verksamheten. Samtalet inleddes med en kort beskrivning av syftet
med aktionerna och vad vi 6nskade att studien skulle leda till, 6kad delaktighet och inflytande
hos barnen. Vi betonade att barnen far gora aktiviteter nar de kommer till férskolan men
fragan som vi stéllde oss var om det ar inom pedagogernas ramar eller om aktiviteterna som
erbjuds utgar fran barnens dnskan. Barnens tankar redovisades om vilka aktiviteter de
énskade pa morgonen och vi skapade en dialog om vad som skulle vara méjligt att erbjuda
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barnen. Pedagogerna uttryckte under samtalet att de saknade tid och mojlighet att hjalpa till
med forberedelser samt vara aktiva under aktionerna.

Agera

Den dagen forsta aktionen skulle ske infann jag mig i verksamheten nar férskolan éppnade
och pabdrjade iordningstalla materialet som vi skulle anvanda oss av i vara planerade
aktioner. Nagra minuter efter 6ppning var det redan fem barn pa plats och jag hade knappt
hunnit forbereda halften da jag fick leta efter material pa olika platser i huset. Barnen visade
stor nyfikenhet och erbjdd sig att hjélpa till och kort darefter var forsta stationen klar. De
skulle mala med hjalp av olika leksaker som bilar, legobitar, stora plusplus och olika djur
men &ven gafflar och petflaskor. Under tiden barnen var aktiva i den forsta stationen
plockade jag fram for den andra stationen. Dar fick barnen forst vika ett papper, sedan farga
ett snore som de ringlar ut pa ena delen av pappret for att till sist vika 6ver andra delen av
pappret och dra ut snoret. Pa pappret hade det skapats ett tryck av snérena.

Observationer

Under aktiviteterna befann jag mig hela tiden i narheten av barnen genom att vara en aktiv
deltagare. Jag stottade barnen som visade en osékerhet eller uttryckte att det var svart genom
att vagleda och visa alternativ. Genom att vara en aktiv deltagare tillsammans med barnen
kunde jag bista till att det skapades dialoger som gav méjlighet till en gemenskap. Jag
observerade en osédkerhet hos manga av barnen dar de inte visste hur de skulle genomfara
aktiviteten. Nagra fragade rakt ut, nagra iakttog andra kamrater for att sedan efterlikna och
nagra fangade jag upp och végledde genom stottning. Barnen visade en besvikelse av att
leksaksdjurens tassavtryck inte sag verklighetstrogna ut, trots det uppfattade jag aktiviteten
som attraktiv bland barnen. Efter att barnen testat att trycka med leksaker valde flera av
barnen att trycka med sina hander. Den andra stationen upplevde jag att barnen tyckte var
svar i alla momenten. Jag observerade att flera barnen visade uttryck for besvikelse bade
verbalt och kroppsligt nér motivet inte blev som de forestéllt sig, de jamforde sina alster med
det visningsexemplar som fanns. Det var endast barnen som kom forst pa morgonen som
deltog i aktiviteterna och de barn som kom senare till forskolan valde att inte delta trots mina
forsok till att vacka intresse och nyfikenhet.

Reflektioner

Vara reflektioner efter forsta aktionen &r manga, allt fran forberedelser till genomforandet.
Vid intervjuerna upplevde vi att barnen inte forstod fragan om vad de 6nskar att forskolan
erbjuder for aktivitet, att barnen upplevde samtalet som att det fanns ett svar jag forvéntade
mig och att samtalet inte blev s avslappnat som vi dnskat. Vid kollegiala samtalet upplevde
vi att pedagogerna ansag att det var ett &mne som var aktuellt att arbeta med men att de inte
ar beredda pa att sjalva vara aktiva for en forandring. Pedagogerna uttryckte att det inte finns
mojlighet till att forandra verksamheten pa grund av yttre faktorer som for lite personal och
for stort barnantal men &ven att de redan upplever att barnen &r delaktiga och har inflytande i
de val av aktiviteter som forskolan redan erbjuder. Jag It barnen hjélpa till pa morgonen
eftersom jag inte hunnit forbereda aktiviteterna vilket gav barnen delaktighet dven i
processen, nagot som barnen visade intresse for. Vid genomforandet av aktiviteterna markte
vi att en inspirerande larmiljo véckte en nyfikenhet hos barnen. Vi blandade stora och sma
papper i olika farger, héllde upp olika farger i paletter och placerade leksakerna i mitten av
bordet sa de hamnade i fokus. Den har stationen skapade ett sampel dar barnen férde dialoger
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och &ven gavs utlopp att vara kreativa i sitt skapande. Jag upplevde att barnen tyckte det var
busigt att mala med leksaker och sina hander, vilket vi tror ledde till att aktiviteten var
omtyckt. | den andra stationen markte jag att barnen inte uttryckte samma gladje, motivet
blev inte som de forvantat sig, det var svart med alla moment och det gav begréansningar for
det kreativa skapandet eftersom det fanns en tydlig instruktion.

7.2 Aktion 2

Utifran forra aktionen stallde vi oss fragorna varfor inte alla barn deltog, hur vi skulle kunna
fa fler barn att delta samt hur vi skulle kunna fa barnen att komma pa storre variation av
aktiviteter de skulle vilja genomfora. Vi vill dven ta reda pa hur barnen ser pa sitt inflytande
och delaktighet i valen av aktiviteter som erbjuds.

Planera

| stéllet for enskilda interjuver med barnen planerade vi att genomfdra gruppintervjuer for att
se om vi kan fa barnen att bli mer aktiva i samtalen. Samtalen handlade om att tillsammans
med barnen reflektera kring den forra aktionen och daven vara till grund for planeringen infor
kommande aktion. Den ena gruppen bestod av barnen som deltagit i den férra aktionen och
den andra gruppen bestod av de barn som varit i verksamheten pa morgonen men valt att inte
delta. Det blev sex barn i bada grupperna och samtalen skedde i direkt anslutning till
frukosten efter forsta aktionen genomforts. Vi valde att genomfora samtalen direkt efter
forsta aktionen for att barnen inte skulle hinna pabdrja en ny lek och glémma hur de upplevde
tiden under aktionerna. Under samtalen valde vi att inte ha en fardig fragestallning utan
efterstravade att barnen skulle uppfatta det som ett samtal dar de inte behovde fundera pa om
de svarade rétt eller fel. I gruppen som deltagit i tidigare aktioner bdrjade vi med att samtala
om vad vi hade erfarit, hur de upplevde aktiviteten och varfor de valde att delta. Vi pratade
om vem barnen trodde valt aktiviteterna som genomforts fore jag berattade att aktiviteterna
utgick fran barnens intervjuer. Nagra av barnen mindes vad de hade énskat och kunde koppla
det till aktiviteterna som vi tidigare genomfort. Jag avslutade med att fraga barnen vad de
onskade for aktivitet till nasta gang. | den andra gruppen som inte deltagit i aktionerna
anvande jag mig av ett liknande upplagg men borjade i stéllet fraga om de upptackt vad jag
erbjod for aktiviteter pa morgonen, vad som fick dem att inte delta och om de énskat att de
hade deltagit i efterhand. Precis som i gruppen innan kunde nagra lista ut att det var barnens
onskan om valet av aktiviteter, men inte forran jag berattat det. | bada grupperna var det svart
att komma pa nya aktiviteter de dnskade till nasta gdng men efter en stund kom ett barn pa en
idé som de andra i gruppen fortsatte komma pa idéer utifran.

Agera

Pa gruppintervjuerna uttryckte barnen en 6nskan att bygga med byggstavar och fortsatta mala
med olika tekniker. Utifran barnens 6nskan tankte vi bygga en kulbana med byggstavar for
att inspirera barnen till att bygga pa olika satt samt mala med fluffy paint som &r en blandning
av raklodder, lim och karamellfarg. Denna gang borjade jag forberedelserna kvéllen innan
med att ta fram material och skapa en inspirerande miljo eftersom barnen uttryckt pa
gruppintervjun att det bidrog till nyfikenhet och lust att vilja delta. Nar jag paborjade bygget
av kulbanan insdg jag att det var svart att fa det stabilt, direkt nagon rérde bordet rasade
bygget och vi fick tdnka om. I stallet byggde jag en ramp av byggstavar och en ramp av
magneter som de kunde lata bilarna aka ner for. Jag byggde aven upp en stor labyrint pa
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mattan i stora rummet av byggstavarna. Dar placerades olika figurer som barnen kunde styra
genom labyrinten.

Observera

De forsta barnen som kom till forskolan fangades av fluffy painten direkt nar de kom in och
onskade pabdrja sina alster. Precis som vid forra aktionerna blev nagra av barnen osékra pa
hur de skulle genomfora malningen och sokte efter bekraftelse om de gjorde rétt. Jag
bekraftade att alla fick gora pa sitt satt och var och en bestdmde nar de var klara. Det blev ett
kreativt skapande utifran barnens fantasi och erfarenheter. De barn som kom forst till
forskolan borjade mala direkt, de malade med samma farg sa lange att fluffigheten forsvann
och blev som vanlig tunn farg pa pappret. Barnen avslutade sina alster med att mala med
hé&nderna, precis som vid forra aktionen nér de gjorde tryck med leksaker. Barnen som kom
till verksamheten lite senare var inte lika inspirerade att delta, férst nér jag satte mig ner och
berattat vad vi gjorde och foreslog att vi kunde mala tillsammans gav det resultat till att fler
deltog. Nér jag malade en glass och en bil dar jag lat mina motiv fortfarande vara fluffiga
inspirerades barnen till att mala motiv dar fluffigheten fick vara kvar. Barnen som malade i
borjan dnskade mala nya motiv for att fa fluffiga bilder. Aktiviteten gav manga skratt och
samtalen handlade framst om vad raklédder &r och dess lukt. Vid ramperna som forberetts
samlades barnen och det uppstod en liten kamp om vems tur det var att komma fram och
sléppa ner sin bil forst. Det ledde till att rampen av byggstavar rasade ihop och det gavs inget
tillfalle att bygga upp den igen, &ven rampen av magneter rasade men den klarade barnen att
bygga ihop da de ar vana att bygga med materialet. Barnen hamtade fler bilar och samtalade
mycket om hur bilarna landade, hur langt de kom och vems bil som var béast. Jag behovde
inte inspirera barnen till att testa rampen utan barnen samlades hela tiden kring ramperna for
att testa deras bilar. Labyrinten testades av flera barn och nar byggstavarna ramlade byggde
barnen upp den igen och pa sa satt forandrades labyrinten hela tiden. Hér skedde dock varken
samtal eller samspel mellan barnen utan alla lekte var for sig.

Reflektera

Att prata med barnen i en mindre gruppintervju upplevde vi gav ett battre samtalsklimat dér
barnen gavs mer utrymme for samtal pa ett avslappnat satt. Det var fortfarande svart att
komma pa vad de dnskade att verksamheten skulle erbjuda for aktiviteter till nasta tillfalle
och vi kunde urskilja att s& fort ett barn kom pa en idé tyckte alla andra samma sak. Vi sag
fordelar med att forbereda kvallen innan vilket gav oss insikt i att &ven om vi har en tanke &r
det inte sékert att det fungerar praktiskt av olika skél, som kulbanan. Att férbereda aktiviteten
gav oss mojligt att fundera om det skulle vara genomforbart bade i tid att forbereda och
praktiskt. Vi kunde &ven bygga upp en miljé runt om med en historia som skulle inspirera
barnen till lek och fantasi. Vi upptackte att barnen fortfarande var osakra pa vilka
forvantningar som fanns pa dem vid malningen medan vid rampen och labyrinten visades
ingen osékerhet och barnen kunde leka utan att behdva en vuxens nérvaro. Nar jag pratade
med pedagogerna om aktiviteterna efterat uppfattade jag en delad mening. Nagra uttryckte ett
forandrat synsatt angaende vad vi erbjuder barnen medan nagra fortfarande uttrycker att det
skulle vara omojligt att genomftra dessa aktiviteter om det inte vore for att jag tog allt ansvar
med forberedelse, var delaktig i processen och stddade allt. De som &ndrat sitt synsatt medger
att vi inte erbjuder barnen en varierad och inspirerande larmiljé utifran barnens delaktighet
utan barnen far mer eller mindre vara néjda med det gamla vanliga. Jag kan marka en vilja till
forandring hos dessa pedagoger men att de behdver en véagledning for hur de ska lyckas.

17



7.3 Aktion 3

Fragorna vi staller oss efter forra aktionen ar hur vi ska kunna hjélpa barnen att komma pa
fler alternativ till aktiviteter, hur pedagogerna ska kunna utga fran barnens tankar och idéer
samt hur vi ska hitta aktiviteter som pedagogerna kan kénna att de hinner férbereda dagen
innan eller snabbt pa morgonen.

Planera

Vi upplevde att det var ett bra alternativ att genomfora samtalen med tva mindre grupper da
samtalsklimatet blev mer avslappnat och vi kunde skapa dialoger dér alla barn gavs mojlighet
att uttrycka sig. Samtalen liknade samtalen vi genomforde forra veckan dér vi pratade om
aktiviteterna som erbjudits innan och vad barnen dnskade till nésta tillfalle. Vi pratade om
vad de ansdg om aktiviteterna, varfor de valde att delta eller inte delta och vem som 6nskat
vilka aktiviteter som erbjudits. Denna gang var barnen dverens om att det var barnen som
bestdmt aktiviteterna och de kunde berétta vems idén var. Eftersom vi lagt mérke till att det &r
svart for barnen att forestalla sig vilka aktiviteter som kan erbjudas valde vi att testa
tydliggorande pedagogik i form av bildkarta dar det fanns olika alternativ att valja pa. Men
innan det fragade jag barnen om de hade nagra egna idéer pa aktiviteter och det marktes att
nagra av barnen som varit med vid varije tillfalle visste att fragan skulle komma och hade
funderat ut alternativ. Efter jag lyssnat pa barnen visade jag aktivitetsbilden och vi gick
igenom tillsammans vad varje bild handlade om, déarefter fick varje enskilt barn valja de
aktiviteter som de skulle vilja testa.

Agera

Vi valde ut tre aktiviteter denna gang, tva fran bildkartan och en utifran barnens egna tankar.
Deras idé var ett stort kojbygge och utifran bildkartan valde barnen att radda legogubbar som
frusit fast i isen samt bygga med kikartor och tandpetare. Kvallen innan vi skulle erbjuda
aktiviteterna var jag pa forskolan och forberedde. Jag byggde ett hav av lego dar de frusna
legogubbarna skulle placeras i pa morgonen nar barnen kom medan kikéartorna lades i bl6t.
Kojbygget visade sig inte ga att genomfdra da alla filtar 1ag bl6ta i tvattmaskinen och det
fanns inget likande material att tillga. Att bygga en storre koja for barnen skulle inte
nodvandigtvis krava stor anstrangning da de endast skulle behdva laggas ut filtar 6ver tva
lagre hyllor som star i rummet. P4 morgonen la jag tre frusna legogubbar pa legohavet och
skrev en skylt med ordet, - hjalp! Kikartorna delade jag upp i skalar och stallde fram flera
burkar med tandpetare sa det skulle vara lattillgangligt fér barnen att komma at materialet.
Aven vid detta tillfalle var ndgra av barnen avvaktade till deltagande men efter att jag
foreslagit om vi skulle bygga tillsammans provade alla. Jag visade barnen olika idéer hur de
kunde bygga med kikartor vilket inspirerade barnen att fortsatta bygga egna konstruktion.
Vid stationen med de frusna legogubbarna samlades barnen hela tiden och de anvande olika
tekniker for att tina gubbarna som sina hander, blasa och varmt vatten.

Observera

Jag observerade att denna gang deltog alla barn som var pa plats i minst en av de aktiviteterna
som vi erbjod och bada stationerna var fullsatta under hela morgonen. Vid bada aktiviteterna
var behovet av en vuxens narvaro minimalt och nar barnen férstod hur de byggde med
kikartorna var det inget barn som visade intresse for att prata med en pedagog. Barnen
samtalade mycket med varandra i bada stationerna, dar samtalen handlade om Iésningar,
tekniker och berattande historier i deras lek. Nar barnen var klara behovdes ingen atgard for
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att nasta barn skulle kunna ta den lediga platsen och paborja sitt skapande av kikéartor eller
raddande av legogubbar. Trots vara tappra forsok att erbjuda aktiviteter som ska gladja alla
barnen har det alltid varit barn som inte vill delta vid tidigare tillfallen, av olika anledningar.
Detta tillfalle deltog alla barn, aven de barn som jag vid tidigare tillfalle forsokt stottat till
deltagande men som anda valt att avsta. Jag noterade att flera av barnen dnskade att bli
lamnade direkt vid aktiviteterna av sina vardnadshavare i stallet for att vinka hej da i fonstret
som de brukar. Jag kunde ocksa antyda en gladje i nagra av barnens 6gon nar de kom till
forskolan och sag att jag var pa plats, som om de visste eller blev pamind om att det skulle
erbjudas en ny aktivitet denna dag och vantade med spéanning for att se vad det var.

Reflektera

Att anvanda bildkarta som visuellt stod for att kunna se vilka aktiviteter som kan erbjudas
upplevde vi gav en positiv effekt, &ven om nagra av barnen kunde komma pa egna idéer om
vad de Onskar. Vi har sett att det ar svart for barnen att forestélla sig aktiviteter de vill gora,
dels for att de inte kan se det framfor sig, dels for att det kan vara aktiviteter som de inte
erfarit tidigare. Bildkartan gav dem ett bra stod for att utvidga sina tankar och fa nya idéer.
Det var intressant att barnen vid gruppsamtalet var 6verens om att det var barnens 6nskan om
vilka aktiviteter som skulle erbjudas och att de hade en forstaelse for deras delaktighet och
inflytande. Aktiviteterna som vi erbjod denna gang kréavde ingen storre forberedelse eller
anstrangning, varken fore, under eller efter aktiviteten. Aktiviteterna ger dven pedagogerna
mojlighet till undervisning, till exempel fysik om hur vattnet smalter samt teknik i bygg och
konstruktion som bada ingar i laroplanen. Alla barn valde att delta vid detta tillfalle vilket far
oss att fundera ifall det handlar om valet av aktivitet eller om det handlar om barnens trygghet
med min nérvaro. Vi ser att barnen inspireras av varandra och att aktionerna skapar en
gemenskap mellan barnen att vilja skapa och utforska tillsammans.

8. Resultat och Analys

I den har delen kommer vi redovisa och analysera vara resultat av aktionerna vi genomfort. |
slutet kommer en sammanfattning av de viktigaste resultaten dar vi ocksa kopplar ihop
aktionerna med varandra.

8.1Resultat och analys av aktion 1

| forsta aktionen stravade vi efter att lyfta barnens perspektiv pa delaktighet och inflytande i
verksamheten samt fa barnen bli delaktiga i utformningen av vilka aktiviteter som erbjuds
innan frukosten. Tillsammans med personalen 6nskade vi utveckla verksamheten dar vi
skapar en gemensam syn pa forandringar som genererar till en okad delaktighet och
inflytande hos barnen.

Vi genomforde enskilda interjuver med barnen for att ge alla barn majlighet att fa komma till
tals och vaga uttrycka sina asikter utan paverkan av andras perspektiv. | Jonssons (2016)
forskning lyfts vikten av pedagogens kunskap och forstaelse for hur olika satt att
kommunicera med barnen ger olika konsekvenser. Syftet med var samtalsliknande intervju
var att det skulle vara utvidgande, vilket Jonsson (2016) beskriver behdver innefatta delad
uppmarksamhet, engagemang och 6msesidighet hos pedagogen. Aven Bae (2012) lyfter
skillnader pa hur kommunikationen ger barnen majlighet att vara delaktig. Om fragorna vi
stéller barnen &r stdngda resulterar det i att barnen ges lite utrymme till inflytande och makten
tillfaller framst pedagogen. Vi valde att anvanda 6ppna fragor och visade stort engagemang
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och nyfikenhet eftersom det ar barnens perspektiv som ar viktiga for oss. Med fokus pa att
skapa intersubjektivitet blev det viktigt att reflektera kring utformandet av vilka fragor vi
staller och hur vi lyckas skapa fragor som leder till att vi uppnar delad uppmérksamhet samt
visar en vilja av att forsta och tolka barnens perspektiv. Genom att anvanda oss av en 6ppen
och utvidgande kommunikationsstrategi ger det oss ett resultat dar barnens egna perspektiv
och uttryck kommer fram. Hade vi ddremot anvént begréansad och stangd kommunikation
hade barnens mojligheter att delge deras egna perspektiv blivit mindre och vi hade inte haft
samma forutsattningar att tolka barnens tankar och upplevelser av delaktighet. Det &r viktigt
att vi inte bara tolkar vad barnen uttrycker verbalt utan &ven tolkar den levda kroppen, det vill
saga barnens kroppssprak for att avgora bade hur de upplever sitt deltagande och hur de
forstar vara fragor. Under hela intervjun tolkade och reflekterade vi éver barnens uttryck,
saval verbalt som kroppsligt for att narma oss deras livsvarld. | intervjuerna kunde vi tolka att
barnen hade svart att forsta vad ordet aktivitet har for betydelse och att tva av fragorna var
svara for barnen att forsta. Vi hade dven missat att stélla en fraga som vi tyckte var relevant
for var studie och la till den under tiden vi genomforde intervjuerna.

Forsta fragan vi stallde barnen var om de upplever att de far vilja vilken aktivitet de sjdlva
vill innan frukost, den fragan var svar for barnen att forsta i bade formuleringen och
betydelsen av ordet aktivitet. Vi omformulerade fragan till barnen om de far gora vad de vill
pa forskolan innan frukosten. Av de nio barnen som deltog i intervjuerna svarade fem av
barnen nej, tva ja och tva ibland. Nér vi fragade vad de inte fick gora handlade samtliga svar
om regler som att inte springa, inte vara pa de andra avdelningarna, inte slass, inte gora
dumma saker, inte anvanda frokenstolarna, inte skrika med mera. Var tanke med fragan var
vilka aktiviteter som barnen upplevde att de inte kunde vélja pa men har klarade vi inte av att
skapa en intersubjektivitet, det vill sdga en 6émsesidighet med barnen dér vi kunde formulera
fragan utifran barnens erfarenheter. Pa fragan vem barnen upplever bestammer vilka
aktiviteter som erbjuds fore frukosten var barnen relativt enade om att det var froknarna. Sju
barn svarade froknarna, ett barn sa att det var barnen och ett barn att det var rektorn. Fragan
som vi inte hade med fran borjan i var intervju men tillférde muntligt var vem som borde
bestamma vilka aktiviteter de far valja pa. Barnens svar varierade stort mellan froknarna,
barnen, alla, studenten (som genomforde intervjun) och att ingen borde bestamma. Tva fragor
handlade om kompisar, dels om barnen upplever att de har en kompis att leka med pa
morgonen, dels vad de upplever ar viktigast nér de ska valja en aktivitet, att de har en kompis
eller att aktiviteten &r rolig. Det var tva barn som svarade att de inte upplevde att de hade
nagon kompis att leka med, fem barn svarade att de hade det och tva av barnen svarade
ibland. Sex av barnen tyckte att det viktigaste nér de ska vélja en aktivitet var att aktiviteten
ar rolig medan tre av barnen tyckte det var viktigare att ha en kompis med sig. Sista fragorna
handlade om vad barnen tycker &r roligt att gora pa forskolan och vad de 6nskade att
forskolan erbjod for aktivitet som inte erbjéds tiden innan vi pabérjade var studie. Barnen
hade latt att komma pa vad de tyckte var roligt pa forskolan, bland annat byggstavar, leka,
pyssla, vara ute, Klattra i trad, barbiedockor, plusplus, magneter och dansa till musik. Nar vi
fragade vad barnen 6nskade att forskolan skulle erbjuda for aktiviteter hade barnen svart att
komma med forslag och idéer pa det som inte redan erbjuds. Nagra av barnen undrade vad
fragan betydde och manga av barnen visade genom sitt kroppssprak att de inte forstod vad de
skulle svara genom att de funderade lange, satt och vred pa sig och borjade titta sig omkring.
Vid vidare forklaring och fortydligande uttryckte barnen 6nskan om att fa springa, se pa tv,
spela pa plattan, ta det lugnt, vara ute, parla, ata pannkaka och tacos, mala, gora barbie
klader, spela innebandy och vara i sagorummet for dar ar det tyst.

Da var studie ar inom aktionsforskning och har ett syfte med att skapa forandring i den egna
verksamheten var det viktigt for oss att all personal var delaktiga i forandringsarbetet. Vi
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valde att genomfora ett kollegialt samtal efter vi sammanstallt barnens intervjuer for att
gemensamt besluta hur vi skulle utveckla barnens delaktighet och inflytande i val av
aktiviteter samt fa en gemensam syn pa vad barnen uttryckt for att kunna planera en
forandring i det som erbjuds. Under det kollegiala samtalet framkom bade pedagoger som
visade engagemang och intresse genom att dela sina tankar och erfarenheter och pedagoger
som gav uttryck for att de varken dnskade delta eller var intresserade trots deras medgivande
till deltagandet. De pedagoger som inte visade engagemang under det kollegiala samtalet
delade varken sina tankar och erfarenheter samt visade med sitt kroppssprak att de inte var
intresserade genom att titta pa klockan flertal ganger. Vi fick besked om att vi skulle
genomfora alla aktioner sjalv och att pedagogerna inte tankte delta aktivt i processerna trots
att tva av pedagogerna deltog aktivt i samtalet. Personalen uttryckte att det var orimligt att
erbjuda nya aktiviteter pa grund av yttre faktorer som personaltathet och antal barn samt att
de inte ansag att barnen saknade delaktighet och inflytande i val av aktiviteter. Pedagogerna
uttryckte att de upplever att barnen redan har delaktighet och inflytande. Vi kopplar det till
Bae (2010) forskning om hur pedagogerna tolkar barns delaktighet. | studien framkom att
vissa pedagoger upplever att barnen ges inflytande och delaktighet nar det far vélja vad de
ska gora. Dock sker det utifran det som pedagogerna planerat for, vilket Bae (2010) anser
kraver reflektion och eftertanke av hur stor delaktighet barnen far eftersom de ar begransade
till det utbud som pedagogerna och verksamheten erbjuder.

Resultatet av personalens bemotande ledde till att det kollegiala samtalet mestadels handlade
om vilken aktivitet vi skulle erbjuda barnen till den kommande aktionen. Vi kunde urskilja
tre kategorier fran barnens svar, pyssla, vara ute samt ta det lugnt i form av att titta pa tv eller
spela spel pa plattan. Att vara utomhus ansag personalen var omajligt med tanke pa de yttre
faktorerna som namndes innan och att lata barnen ta det lugnt genom att titta pa nagot pa Ur
play eller spela spel uttryckte pedagogerna inte foll inom verksamhetens ramar utan istéllet
var nagot de kunde géra hemma.

Utifran barnens 6nskan i intervjuerna erbjod vi tva stationer med pyssel dér sex barn kunde
delta vid varje station. Bada stationerna erbjod aktiviteter som var nya for barnen och kravde
mindre &n tio minuters forberedelse. Allt var inte forberett innan forsta barnen kom eftersom
vi hade svart att hitta materialet da vi inte ar verksamma i férskolan under studietiden. De
forsta barnen som kom till forskolan kom fram till stationen direkt efter de sagt hej da till sina
vardnadshavare och fragade vad som skedde, varfor och erbjod sig sedan att hjélpa till med
sista forberedelserna. Den forsta stationen hade en inspirerande miljé med uppdukade
leksaker, olika farger i paletter samt olika storlekar och farger pa papperna som barnen skulle
mala pa. Den andra stationen var inte alls lika inspirerande utan dar lag papperna i en hog,
olika flaskfarger stod pa bordet, avklippta tradar i en hog samt en fardig motivbild av
slutresultatet. De som deltog i den sistndmnda stationen behdvde hela tiden ha vagledning i
varje steg da de behdvde folja en fardig instruktion och barnen visade tecken pa osékerhet i
saval genomforandet som i det fardiga motivet med uttryck som, -men ah, den ser ju inte ut
som den och pekade pa den fardiga motivbilden. Det var de forsta barnen som kom till
forskolan som valde att delta i aktiviteterna trots att alla barnen fick fragan om de dnskade
delta. Vi kunde se att det var fler barn som deltog i den forsta aktiviteten dar de fick vara mer
kreativa och skapa efter sin egen formaga an i aktiviteten dar det var en fardig instruktion att
folja.

8.2 Resultat och analys av aktion 2
Utifran forra aktionen stallde vi oss fragorna varfor inte alla barn deltog, hur vi skulle kunna
fa fler barn att delta samt hur vi skulle kunna fa barnen att komma pa storre variation pa
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aktiviteter de skulle vilja genomfora. Vi vill aven ta reda pa hur barnen ser pa sitt inflytande
och delaktighet i valen av aktiviteter som erbjuds.

Efter att vi analyserat intervjuerna i forsta aktionen upptéckte vi att det var svart for barnen
att komma pa aktiviteter de skulle vilja genomfora. Vi valde darfoér denna gang att genomfora
gruppintervju med barnen med syfte att de skulle fa utbyte av varandras tankar och pa sa satt
komma pa fler aktiviteter under samtalet. Ronnerman (2022) skriver att nar intervjuer
genomfors i grupp ger det god effekt for att skapa dialoger. Barnen far fler tankar nar de hor
varandras erfarenheter vilket utvidgar deras perspektiv. Vi upplever att vi kom narmare
barnens perspektiv nar de resonerade med varandra an vid de enskilda intervjuerna dér
barnen svarade mer kortfattat. Vi delade upp intervjuerna i tva grupper, med sex barn
vardera. Den ena gruppen bestod av barnen som deltagit i aktionen och den andra gruppen
bestod av barnen som valde att inte delta. | bada grupperna delade barnen aktivt med sig av
sina erfarenheter och alla kom till tals. Vi gjorde ett medvetet val att inte ha fardiga fragor till
gruppintervjun utan valde att lata barnen styra samtalen men sag till att vi holl oss till amnet.

| samtalet med de som deltog i forsta aktionen uttryckte barnen att det var roliga aktiviteter
men att de tyckte bast om aktiviteten dar de gjorde tryck med leksaker. De uttryckte att den
stationen hade mer inspirerande miljo och att det var roligt att mala med saval leksaker som
med handerna. | den andra stationen upplevde barnen att det var svart att folja instruktionerna
och fa fram det dnskade resultatet. | samtalet med barnen som valde att inte delta uttryckte
barnen att de inte var medvetna om vad som erbjudits eller vem som fick delta. Barnen
uttryckte dven en onskan att fa deltagit i efterhand och tyckte det verkade roligt. Vi pratade
om att vid nasta tillfalle skulle barnen fa mer information om vad som erbjods i direkt
anslutning till aktionen och fa en pdminnelse om att det var fritt for alla att delta pa
aktiviteterna.

| bada samtalsgrupperna var barnen omedvetna om att aktiviteterna valts ut efter deras
enskilda intervjuer men efter de fatt informationen mindes flera av barnen vad de svarat pa
sin intervju och kunde se samband med att de sjalva var delaktiga och hade inflytande i
aktiviteterna. Nar de skulle komma med forslag pa aktiviteter till nasta gang blev utfallet
liknande i bada grupperna, ett barn foreslog en aktivitet och de andra barnens byggde vidare
pa dennes forslag. Aktiviteterna som barnen féreslog var att pyssla och i andra gruppen
onskade de bygga och konstruera olika byggen med byggstavar.

Sheridan och Pramling Samuelsson (2003) lyfter vikten av inte enbart lyssna och lata barnen
komma till tals utan att det aven krévs att pedagogerna lyckas omsétta barnens ord i
praktiken. Genom att Iata barnen vara med och bestamma kan pedagogerna starka barnens
upplevelser av delaktighet och inflytande i verksamheten (Sheridan & Pramling Samuelsson,
2003). For oss var det viktigt att lata barnen vara med i planeringen innan aktiviteterna
erbjuds samt reflektera efter for att ge barnen en forstaelse av att det var deras tankar som var
utgangspunkten vid vara aktioner.

| aktion tva byggde jag upp tre miljoer efter barnens 6nskan, en station med pyssel dar vi
erbjod fluffy paint, en labyrint samt en station med ramper av byggstavar och magneter.
Denna gang forberedes alla stationer kvallen innan, vilket ledde till att jag kunde fanga upp
barnen direkt nar de anlédnde. Stationen med pyssel lockade flest barn till deltagande och var
fullsatt hela morgonen, nio av tolv barn testade aktiviteten och flera av barnen aterkom direkt
nér det blev en ledig plats. Stationen med ramperna hade inte ett specifikt antal platser och
barnen hade svart att samsas om platsen da alla 6nskade fa kora ner sin bil for rampen.
Rampen av byggstavar rasade efter tio minuter och var svar att bygga upp igen, dven rampen
med magneter rasade flera tillfallen men den klarade barnen sjalva att bygga upp. Barnen
hamtade fler bilar att kéra med och testade att fa bilarna flyga sa langt som majligt. Det var
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sju av barnen som testade ramperna, men det var tre barn som var dar hela tiden fran att de
kom till frukosten borjade. Det var sex barn som testade labyrinten och direkt nér de slutfort
ett varv i labyrinten avvek barnen till en annan aktivitet.

De barn som kom forst till férskolan paborjade aktiviteterna direkt medan de som kom lite
senare gick in pa avdelningen. Efter vart forra méte hade vi bestamt att jag skulle beratta for
de barn som gick in pa avdelningen vad som erbjods och att alla fick delta. Det gav resultat i
att ytterligare sex barn deltog i vara aktiviteter. Vi fick med andra ord dubbelt s& manga att
delta nar de fick fragan om att delta och nar de visste vad som erbjods, det betyder att alla
barn som var pa forskolan innan frukost deltog i ndgon av aktiviteterna. Nagra av barnen
visade en viss medvetenhet att sjalva varit delaktiga i planeringen av aktiviteterna som
erbjudits genom att diskutera med varandra om vem som féreslagit aktiviteterna.

8.3 Aktion 3

Fragorna vi staller oss nu ar hur vi ska kunna hjalpa barnen att komma pa fler alternativ till
aktiviteterna, hur pedagogerna ska kunna utga fran barnens tankar och idéer samt hur vi ska
hitta aktiviteter som pedagogerna kan kanna att de hinner férbereda dagen innan eller snabbt
pa morgonen.

Vi valde dven denna gang att genomfora gruppsamtal med barnen da vi markte att barnen
blev trygga av varandra och att samtalen blev mer utvidgade. Vi minskar dven risken for att
barnen skulle uppfatta samtalet som ett foérhor dér det forvantas ett rétt svar, vilket kan
upplevas som en maktskillnad mellan vuxna och barn (Ahrne & Svensson, 2022). For att alla
barn skulle fa mojlighet att komma till tals delade vi upp barnen i tvd samtalsgrupper, sex
barn i varje grupp. Vi borjade samtala med barnen om deras tankar och upplevelse kring
aktiviteterna vi genomfort, dar far barnens perspektiv motas och det skapar bade
intersubjektivitet och erfarenhetsbyte mellan varandra. Barnen ar mer aktiva i samtalet och vi
ser en skillnad i hur barnen uttrycker sig under samtalen da barnen kanner till
samtalsstrukturen fran tidigare samtal. Barnen visar en forstaelse for vad vi ska prata om, att
samtalen handlar om tidigare genomfdrd aktion samt ligger till grund for planeringen av
nasta.

Vi pratade om vem som bestamt aktiviteterna och nagra av barnen visste att de var barnens
onskan utifran tidigare gruppsamtal medan nagra var osékra pa om de var barnen eller
pedagogerna. Barnen berattade dven vad de tyckte om aktiviteterna. Stationen med fluffy
paint tyckte de flesta barnen var roligt for att det var fluffigt och sag inbjudande ut medan de
som inte deltog i aktiviteten uttryckte att de inte vill bli kladdiga. Nagra ansag att ramperna
var roliga for att det gick fort och bilarna flog, medan andra tyckte det var trakigt for att det
inte hande ndgot mer &n att bilarna akte ner. Sista stationen med labyrinten fick omdémen
som roligt och latt enligt ndgra, svart och trakigt av andra. Forklaringen till att det var trakigt
var for att det var for svart att hitta ratt vag ut och barnen uttryckte det som ett misslyckande.
| bada samtalsgrupperna fragade vi barnen vad de dnskade for aktivitet till nasta tillfalle och
dven denna gang var det svart for barnen att komma pa flera aktiviteter. Idéer barnen kom pa
var koja, bio och ata godis. Ett barn uttryckte dven pyssla enhorning, nagot som hen aven
hade onskat vid tidigare tillfalle. For att hjalpa barnen att komma pa fler idéer av olika
aktiviteter hade vi forberett ett collage med nio inspirerande bilder. Barnen borjade snabbt
samtala med varandra om de olika bilderna pa collaget och pekade ut eller beréattade vilken
eller vilka av aktiviteterna de skulle vilja att vi erbjod nasta tillfalle. Collaget starkte
mojligheten till att skapa intersubjektivitet mellan oss och barnen da det hjalpte oss att dela
uppmarksamhet och fokus kring forslagen pa aktiviteterna.
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Utifran barnens 6nskan om vilka aktiviteter vi skulle erbjuda barnen valde vi ut tre
aktiviteter, koja som var deras egen 6nskan, hjalpa frysande legogubbar och kiké&rtsbygge dar
de sista tva aktiviteterna kom fran collaget. Forberedelserna skedde kvéllen innan och da
upptackte jag att det inte skulle ga att bygga en koja eftersom alla pladarna lag i tvatten vilket
resulterade i att endast tva stationer erbjods. Stationen med kikartorna var svar att forbereda
en inspirerande miljo kring som skulle locka barnen medan legogubbarna fick en inspirerande
miljo med vatten, djur och skyltar. Bada stationerna blev fullsatta direkt barnen anlande till
forskolan och det bildades koer for att fa plats till deltagande. Totalt deltog alla femton barn
som befann sig i verksamheten i kikartsbygget och fjorton av dem raddade &ven
legogubbarna. Under aktionen var det flera av barnen som valde att saga hej da till sina
vardnadshavare direkt nar de sag aktiviteterna och valde att inte vinka som de brukade. Ett
barn uttryckte aven till sin vardnadshavare att hen 6nskat just denna aktivitet. Bada
stationerna var lika uppskattade av barnen och skapade koer till deltagande. Barnen visade
engagemang, samspel och resonerade olika tekniker med varandra och visade ingen gladje i
att avsluta for frukosten.

8.4 Avslut av aktioner

Efter vi genomfort vara aktioner intervjuade vi barnen en sista gang for att ta reda pa hur de
upplevde aktionerna och ifall det skett nagon forandring av deras syn pa delaktighet och
inflytande. Vi efterstravade att barnen skulle framfora sina egna tankar och asikter utan
paverkan av andra darfor valde vi att genomfora enskilda intervjuer igen. Aven detta tillfalle
hade vi missat en fraga som vi la till muntligt. Det blev viktigt att stalla fragorna for att fa syn
pa barnens perspektiv och méta dem i deras livsvarld for att forsta hur de upplever
delaktighet. I den har intervjun hade vi varit i verksamheten under nagra veckor och fatt
mojlighet att bygga relationer med barnen vilket gjorde det enklare for oss att ndrma sig
barnens livsvarld och perspektiv. Fragorna berorde hur barnen upplevde aktiviteterna, dar det
var fragor om vad som varit roligt, varfor det varit roligt och om de upplevt nya aktiviteter
som de inte testat tidigare. Det var bara tre av barnen som hade testat aktiviteterna vid
tidigare tillfalle, dar en hade testat det ena pysslet och tva av barnen hade byggt ramper vid
tidigare tillfalle. Alla andra aktiviteter var nya for barnen. Aktiviteterna som var roligast
enligt barnen var att radda legogubbarna, kikartsbygget och mala med fluffy paint. Pa fragan
varfor det var roligast blev svaren att det var en ny erfarenhet samt att det var bl6tt och kallt,
dar de syftade pa de frusna legogubbarna. Pa fragan som handlade om det hade en kamrat
med sig och om det var viktigt svarade majoriteten att de hade en kompis med sig och sju
svarade att det var viktigt. Ett barn svarade att hen inte hade en kompis med sig nér de
genomforde aktiviteten men tyckte heller inte att det var viktigt. Barnet beréttade att hen
aldrig haft nagon att leka med pa morgonen innan frukost och tyckte darfor att det var véldigt
kul med en aktivitet for att det gav mojlighet till nya kompisar. Péa fragorna som handlade om
hur de upplevt vara aktioner samt om de upplevt nagon skillnad en dag aktiviteterna
genomforts mot en dag nér vi inte narvarade hade barnen svart att forsta betydelsen av den
sista fragan. Det blev tydligt att vi inte lyckats formulera oss pa ett satt dar barnen forstod
fragan och kunde darmed inte svara. Pa fragan hur de upplevde att vi varit i verksamheten
och erbjudit dessa aktiviteter svarade alla barn att de upplevt det positivt, de beskrev det som
bra, roligt och kul vilket far oss att tolka barnens svar som att de upplever en skillnad nar vi
varit dar och genomfort var aktion. Fragorna som handlade om delaktighet och inflytande var
utformade i fragor som vem har valt aktiviteterna och kanner du att du fatt vara med och
bestamma. Av femton barn upplevde atta av de att det var barnen som bestamt vilka
aktiviteter det skulle bli, ett barn att det var pedagogerna, tre att det var bade barnen och
pedagogerna och tre att de inte visste. De sista tre hade endast deltagit i sista aktionen da de
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varit franvarande vid savil tidigare aktionerna som intervjuerna vilket betyder att de missat
vara samtal om barnens delaktighet och inflytande i énskan om vilka aktiviteter som
forskolan erbjuder. Det var tretton barn som kande att de fatt vara med och bestamma vilka
aktiviteter som ska erbjudas och nagra av barnen kunde specifikt sdga vad de sjalva och dven
vad kamraterna hade 6nskat. Det visar en forstaelse hos barnen att aktionerna utgatt fran
barnens dnskemal och inte fran pedagogerna. Ett av barnen som svarade att den inte upplevde
deltagtighet i att bestdmma vilka aktiviteter som erbjuds forklarade att det aldrig blev hens
onskan, att fa pyssla enhorningar. Pa fragan om barnen skulle vilja fortsatta med aktiviteterna
svarade samtliga av barnen ja och flera uttryckte besvikelse bade verbalt och kroppsligt nar
de fick veta att vi inte kommer erbjuda nagra fler aktiviteter da var studie i verksamheten &r
klar. De fick anda fragan om vad de skulle vilja att verksamheten erbjuder for aktivitet nasta
tillfalle om deras ordinarie pedagoger skulle vilja fortsatta med aktionerna efter var studie.
Alla barnen kom med forslag pa varierande aktiviteter, dels aktiviteter som vi tidigare
genomfort, dels nya aktiviteter.

For oss blev det viktigt att fa reda pa hur pedagogerna upplevt vara aktioner, barns ratt till
delaktighet och inflytande samt hur de ser pa aktionsforskning. Da vi upplevde att det
kollegiala samtalet blev begransat och inte gav oss pedagogernas syn pa barns delaktighet
och inflytande valde vi att skriva en enkét som de fick nagra dagar pa sig att besvara. Vi
motte ett motstand gallande enkaten dar pedagogerna uttryckte att de inte ens varit delaktiga i
aktionerna vi genomfort. Jag forklarade att det var blandade fragor i enkéaten, dar nagra av
fragorna handlade om hur de upplevt aktionerna, hur de upplever barns delaktighet och
inflytande och ifall de skulle kunna tanka sig att genomfora aktionerna efter var studie
avslutats, alltsa fortsatta arbeta utifran aktionsforskning. Dagen vi skulle samla in enkaterna
hade endast en pedagog besvarat enkéaten, de andra uttryckte att de inte haft tid. Jag erbjod att
stotta upp i verksamheten genom att ta hand om barnen for att de skulle kunna fylla i enkéten
da vi ser den som vardefull for vart arbete. Till slut fick vi alla fyra pedagoger som befann sig
i verksamheten besvarade enkaten. Totalt besvarade fem av sex pedagoger enkéten varav den
sista inte narvarat i verksamheten sedan enkéaten lamnades ut. Pa fragan hur pedagogerna
upplevt vara aktioner och om nagot hade forandrats svarade bara tva av pedagogerna. De tva
som svarade skrev att det var bra med forberedelser och att det alltid ar bra nar nagot nytt
erbjuds. Bada pedagogerna skriver dven att de har inspirerats att erbjuda barnen fler
aktiviteter, att tinka pa vad de erbjuder och hur det kan paverka barnen pa ett positivt sétt. Pa
fragan om pedagogerna anser att de erbjuder varierande och inspirerande larmiljo den tiden
fran att verksamheten 6ppnar till frukosten serveras svarar tva pedagoger att de anser det, att
det mesta finns att tillgd och att det inte saknas nagot. En pedagog svarade inte alls pa fragan
och de sista tva pedagogerna svarade att de anser att det inte ar ett varierat utbud av
aktiviteter som erbjuds, det ar enformigt for de barns som alltid &r pa plats. En av
pedagogerna uttrycker att hen vill forandra bade miljé och vad som erbjuds men att hen
moter ett motstand av kollegorna, att de andra pedagogerna inte vill forandra verksamhet med
anledning till att sa har det alltid varit. Pa frigan om pedagogerna upplever att barnen har
inflytande och delaktighet i val av aktiviteter som erbjuds samma tid svarar tva pedagoger att
de anser att barnen har det med motivering att de far vélja fritt vad de vill gora. Tva
pedagoger svarade nej, en med forklaringen att vi inte utgar fran barnens intresse, en med
forklaringen att de ar delaktiga i det som finns att tillga men inte i det som erbjuds. Pa fragan
hur vi kan lata barnen bli mer delaktiga var det tva pedagoger som valde att inte svara, de
andra svarade genom att féra samtal med barnen déar vi lyssnar och later barnen beratta samt
anvanda oss av bildkartor for att hjalpa barnen komma pa aktiviteter. Pa fragan om
pedagogerna anser att de bemoter och tar vara pa barnens delaktighet och inflytande fran
verksamheten 6ppnar fram till frukosten valde alla pedagoger att svara. Pedagogerna som
anser att de bemater barnen ger motiveringen att barnen far gora det som de dnskar.
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Pedagogerna som inte anser att de bemater barnen ger i stéllet motiveringen att de ofta far
sdga nej till de aktiviteter som barnen énskar. Nar vi fragar vad barnens rétt till delaktighet
och inflytande betyder for pedagogerna ar det tre pedagoger som inte svarar. De tva som
svarar beskriver att det betyder att barnen far 6nska vad de vill gora, att barnen far komma
med forslag, bli lyssnade pa och vara med att paverka. | Sheridan och Pramling Samuelssons
(2003) studie lyfts betydelsen av delaktighet som vérde och delaktighet som pedagogik.
Delaktighet som varde innebér att barnen far uttrycka sig och bli lyssnade pa, medan
delaktighet som pedagogik innebér att barnens ord i praktiken omsatts. Eftersom pedagogerna
i var studie uttrycker olika uppfattningar om vad delaktighet och inflytande innebér och hur
det omsatts i verksamheten kan det bli utmaningar att hitta arbetssatt som leder till att barnens
delaktighet och inflytande stérks. Sista fragorna handlar om pedagogerna skulle kunna tanka
sig att fortsatta med aktioner och i sa fall hur lang tid forberedelserna far ta for att det ska
uppleva det som genomforbart. Fyra pedagoger sager att de absolut kan tanka sig det, men att
det krévs samarbete av pedagogerna for att de ska fungera. En av pedagogerna som svarar ja
skriver dven att hen inte ser nagot behov av att erbjuda barnen nya aktiviteter utifran barnens
onskan. En pedagog svarar att hen inte anser att det &r mojligt att genomfora dessa aktiviteter
och hanvisar till de yttre faktorerna som stort barnantal kontra liten personaltathet. Tiden for
forberedelse varierar lite bland svaren men hamnar mellan fem och tio minuter.

8.5 Sammanfattande resultatanalys

Vi ser resultat i bade barnens forstaelse for nar de har inflytande och delaktighet samt i
pedagogernas forhallningsatt. Nar vi paborjade vara aktioner uttryckte alla barn utom ett att
det var pedagogerna eller rektorn som bestamde vilka aktiviteter som erbjods. | slutet av var
studie svarade atta av barnen att det var barnen som bestdmde och tretton av barnen upplevde
att de hade fatt vara med att bestdimma. Vid sista aktionen berattade ett barn for sin
vardnadshavare att hen hade énskat den aktiviteten och visade inte bara forstaelse for
delaktighet och inflytande utan kunde &ven uttrycka det. Resultatet vi kan se i pedagogernas
forhallningsatt ar att det ar individuellt vad de anser om barns delaktighet och inflytande, att
det saknas en gemensam samsyn vad det innebér och hur de 6nskar arbeta med det i
verksamheten. En pedagog uttrycker att hen moter motstand vid forslag pa forandringar
vilket tyder pa att det saknas en samsyn. Utifran resultatet ser vi att aktionerna gav barnen
mojlighet till delaktighet och inflytande genom att vi lyssnade och reflekterade tillsammans
med barnen om deras dnskemal for vilka aktiviteter som skulle erbjudas. Vi ser dven en
forstaelse hos barnen for vad delaktighet och inflytande innebér i praktiken darfor att vi
omsatte deras tankar och 6nskemal i en aktion.

9. Avslutande Diskussion

| det har avsnittet kommer vi sammanfatta och diskutera var studie genom att svara pa
fragestallningarna som arbetet utgick fran. I slutet kommer vi lagga fram vara tankar och
forslag for vidare forskning utifran denna studie och motivera betydelsen av studiens innehall
for var framtida yrkesroll som forskollarare. Da denna studie har genomforts via
aktionsforskning innebér det att syftet och fragestallningarna ar framtagna av oss ur den
specifika forskolan som studien skett i. Vi & medveten om att de val av metoder och
forhallningssatt vi anvant oss av ar anpassat utifran var teori och den forskola studien
genomforts i och att likande studier kommer att fa andra resultat da de har andra
forutsattningar.
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9.1 Hur upplever barnen sitt inflytande och delaktighet i val av aktiviteter pa

morgonen i foérskolan?
Nar vi paborjade var studie noterade vi att barnen erbjods samma aktivitet varje dag pa
morgonen och funderade hur barnen upplevde delaktighet och inflytande i de val som
erbjods. | vara interjuver med barnen svarade majoriteten att det var pedagogerna som
bestamde, nagot som vi upplevde att barnen inte reflekterade dver som negativt. Vi som
genomforde studien fick en kansla av att barnen inte hade kannedom om vad delaktighet och
inflytande innebér vilket far oss att tanka pa vilket férhallningssatt som finns hos
pedagogerna och hur pedagogerna aktivt framjar arbetet med att starka barnens rétt till
delaktighet och inflytande i forskolan. Sheridan och Pramling Samuelssons (2003) forskning
lyfter problematiken att om pedagogerna inte omsatter delaktighet och inflytande i praktiken
far barnen inte mojlighet till delaktighet och inflytande fullt ut. Bada delarna ar lika viktiga,
att vi bade lyssnar pa barnen samt att vi omsétter deras uttryck i handling. For att
pedagogerna ska kunna fa barnen att kdnna sig delaktiga ar det viktigt att de moter barnen i
deras livsvarld och utgar fran barnens perspektiv. | vara aktioner métte vi barnen i deras
livsvarld och planerade vara aktioner utifran deras perspektiv vilket gav resultat av att fler
barn kénde sig delaktiga och upplevde inflytande éver aktiviteterna som erbjods. Vi
fokuserade pa att skapa intersubjektivitet med barnen, vilket innebér att vi riktar vart fokus
mot samma fenomen och skapar forstaelse for varandras tankar och handlingar. Vi kan se ett
resultaten av hur barnen forandrat sin forstaelse for deras delaktighet och inflytande i den
andra gruppintervjun, nar barnen visar en forstaelse av processen av vara samtal. Barnen vet
innan fragan kommer att de ska fa 6nska en aktivitet till nasta tillfalle. En forandring som
skett hos barnen pa grund av att vi under var studie pratat med barnen om delaktighet och
inflytande, lyssnat pa deras tankar for att sedan omsatta deras 6nskemal i handling, vara
aktioner.

9.2 Hur kan pedagogerna stérka barnens deltagande och inflytande i

verksamheten i val av aktiviteter?
For att starka barnens deltagande och inflytande i valen av aktiviteter som erbjods pa
morgonen blir det viktigt att pedagogerna har forstaelse for barnens livsvarld. Genom att vi
kan skapa en forstaelse for hur omgivningen paverkar oss och hur vi sjalva paverkar den kan
vi tillsammans upptécka vilka strategier och metoder som ar mest gynnsamma nér det galler
hur barnens deltagande och inflytande far plats i verksamheten. | var studie har vi fatt syn pa
hur vara val och metoder paverkar barnen och deras aktorskap. Vi ser betydelsen av att skapa
intersubjektivitet med barnen och forsta deras livsvarld nar vi planerar vilka metoder som
fungerar bast for var verksamhet. Vi valde medvetet att anvanda oss av dppna fragor och
visade stort intresse for barnen uttryck eftersom det ger oss forutséttningar att forsta barnens
perspektiv. Vi kan urskilja att det finns en betydelse av att genomfdra enskilda intervjuer nér
vi vill fa fram ett specifikt individuellt svar medan gruppintervjuerna gav barnen en mer
avslappnad miljo dar samtalet fl6t pa mer naturligt. Vi anser att bada metoderna ar
fordelaktiga men i olika situationer eftersom det ger olika resultat. En framgangsrik metod
var att tillfora bildstodet som gav inspiration och blev ett hjalpmedel for att barnen skulle fa
nya tankar om vad verksamheten kan erbjuda. Vi ser vikten av att lata barnen vara med i hela
processen, fran planering- aktion- reflektion for att de ska fa en forstaelse for att de ar med
och paverkar och pa sa satt bli medvetna om deras delaktighet och inflytande. Det starks i
vara resultat dar vi ser att barnens upplevelse for sitt deltagande och inflytande blev
forandrat.

27



9.3 Hur kan pedagogerna utveckla sitt bemotande av vad barnen uttrycker?

Vi ser vardet av att pedagogerna behover reflektera kring betydelsen av vad barns delaktighet
och inflytande innebar for att pedagogerna ska kunna ha ett gemensamt férhallningssétt och
arbeta mot samma mal. Nar vi méts och utgar fran varandras livsvarldar ger det oss méjlighet
att forsta varandras perspektiv. Vi anser att om pedagogerna intar det forhallningssatt som
Johansson (2003) presenterar som barn ar medmaéanniskor skapar det forutsattningar for att
motas och ingd i verksamheten pa jamnare villkor eftersom det synséttet ger barnen
mojligheter att uttrycka sig och stravar mot att forsta barns perspektiv och handlingar. Det ar
inte mojligt att forsta ndgon annans perspektiv fullt ut men vi anser att férhallningssattet vi
intar paverkar hur barnens uttryck kommer fram och tar plats. | svaren fran intervjuerna
uttryckte barnen att de ville se pa bio vilket inte gar att erbjuda. Véljer vi att sdga nej och ta
ett vuxna vet béttre perspektiv (Johansson, 2003) déar pedagogerna anses sig veta béattre och
inte anstranger sig for att tolka barnens uttryck begransas barnen till inflytande och
delaktighet. Pedagogerna behdver ha en forstaelse for innebérden av begreppen den levda
kroppen, att bade verbala och ickeverbala uttrycken &r viktiga att pedagogerna forsoker tolka
da barnen uttrycker kéanslor och tankar pa olika satt. Pedagogerna behover aven vara
medveten om skillnader mellan delaktighet som vérde och delaktighet som pedagogik
(Sheridan & Pramling Samuelsson 2003). For att lyckas gora barnen delaktiga utifran deras
individuella forutsattningar behover pedagogerna forsta och mota barnen utifran deras
erfarenheter, behov och perspektiv.

9.4 Sammanfattande diskussion

Utover resultaten pa vara forskningsfragor fann vi ytterligare aspekter som vi anser vardefulla
att ta med i diskussionen nér det géller hur barns delaktighet och inflytande paverkar bade
barnen och verksamheten. Vi markte skillnad pa barnens deltagande och sjalvstandighet i
aktiviteterna vi erbjod. | aktiviteterna som var éppna for kreativt skapande sag vi storre
samspel, fler dialoger och mer kreativitet hos barnen én i det aktiviteter som hade ett fardigt
mal eller syfte. Dar begransades barnens kreativitet och fantasi, barnen uttryckte behov av en
VUXens narvaro, var mer passiva och visade tecken pa osakerhet. Barnen uttryckte dven hur vi
presenterade aktiviteten spelade roll, att de aktiviteter som hade en inspirerande och
inbjudande miljoé 6ppnade upp for gladje, nyfikenhet och gemenskap. Ett av barnen uttryckte
att hen inte hade en kompis att vara med pa morgonen, men efter vara aktioner upplevde
barnen att aktiviteterna hade bidragit till att hen nu hade en kompis vilket gor att aktionerna
aven bidragit till inkludering och nya kamrater. Vi anser att nar vi fragar barnen, ar nyfikna,
engagerade, mojliggor intersubjektivitet och moéter barnen i deras livsvérld genom att se hela
barnet, bade det verbala och ickeverbala kan vi med liten anstrangning starka barnens ratt och
kansla for sitt deltagande och inflytande. Vi har genom vara aktioner visat att det inte kravs
stor forberedelse att erbjuda barnen aktiviteter som barnen sjélva varit med och 6nskat.

9.5 Vidare forskning

Vi som genomforde studien upplevde det intressant att arbeta kring barns rétt till delaktighet
och inflytande och onskar att det fanns mer tid till att undersoka saval barnens upplevelse av
delaktighet och inflytande som pedagogernas forhallningsatt. 1 var studie var syftet att starka
barnens delaktighet och inflytande i vilka aktiviteter som erbjods pa morgonen. Vi ser behov
av vidare forskning kring barnens forstaelse for vad delaktighet och inflytande innebér och pa
satt starka barnens forstaelse for att bli demokratiska medborgare i samhallet. Vi ser dven att
det vore intressant att vid vidare forskning undersoka pedagogernas syn pa barns delaktighet
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och inflytande, hur strategier, metoder och forhallningsétt kan framja barnens delaktighet och
inflytande darfor att vi upptackte att det saknades i var studie.

9.6 Relevans for yrkesutévande

Skollagen (2010), barnkonventionen (2018) och forskolans laroplan (2018) belyser samtliga
arbetet om delaktighet och inflytande vilket gor detta &mne relevant for var framtida
yrkesutdvning som blivande forskollarare. Det finns ingen beskrivning for hur arbetet ska
ske, darfor anser vi att det &r viktigt att pedagogerna utvecklar gemensamma strategier och
forhallningssatt som leder till att skapa en verksamhet som framjar barnens delaktighet och
inflytande. Eftersom alla verksamheter ar olika ser vi fordelar med att utga fran
aktionsforskning da det ger mojlighet att utveckla och forbéttra den verksamheten vi befinner
0ss i genom att anpassa metoder utifran verksamheten forutsattningar och behov. Vi planerar
for vara aktioner som vi grundar pa bade vetenskapliggrund och beprévad erfarenhet
eftersom vi bade anvander oss av tidigare forskning som ar relevant for omradet samt utgar
och tar vara pa tidigare erfarenheter vilket vi som blivande forskollarare anser vardefullt.
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11. Bilagor

Bilaga 1, Forsta barnintervjun

Barnintervju - (Hur kan barnen bli mer delaktiga i vilka aktiviteter som erbjuds pa
morgonen?)

Upplever du att du far valja vilken aktivitet du vill innan frukosten?

Upplever du att du har nagon kompis att leka med innan frukost?

Vem upplever du bestammer vilka aktiviteter barnen far vélja innan frukosten?

Vad tycker du ar roligt pa forskolan? Varfor?

Finns det nagot annat &n de aktiviteter som erbjuds NU som du skulle vilja ha?

Vad &r viktigast for dig nér du ska valja en aktivitet, att du har kompisar dar eller att
aktiviteten ar rolig?

Mina reflektionen kring samtalet (avslappnad, kroppssprak, dialog)

Datum: Klockslag:



Bilaga 2 — Andra barnintervjun (efter sista aktioner)

Hur har du upplevt nér jag varit har pa morgonen?

Vad har varit roligast?

Varfor var det roligast?

Har du fatt uppleva nagon ny aktivitet?

Hade du ndgon kompis nar du genomforde aktiviteterna?

Var det viktigt for dig?

Ar det ndgon skillnad att komma till férskolan en dag nér jag varit dar eller en annan dag?
Vem har valt aktiviteterna?

Vad tycker du om det?

Skulle du vilja fortsatta med aktiviteterna?

Varfor?

Kénner du att du fatt vara med och bestamma vilka aktiviteter det ska blir?

Vad skulle du vilja gora nasta gang?

Mina Reflektioner kring samtalet



Bilaga 3 — reflektionsunderlag pedagoger, Enkat

Jag skulle uppskatta att ni svarar sa utforligt och arligt ni kan pa fragorna. Ni ska inte skriva
era namn da vi vill att det & anonymt.

Hur upplever du att jag var har och genomfort aktiviteterna/aktionerna? Nagot jag gjorde bra/
nagot jag borde gjort annorlunda?

Har nagot forandrats efter mina aktioner tycker du? (Hos dig, hos barnen)
Upplever du att det ar bra aktiviteter jag erbjudit barnen? Blev du inspirerad av nagot?

Anser du att vi erbjuder barnen varierande och inspirerande larmiljo mellan 6-7.30? Om inte,
skulle du vilja andra pa det? Vad hindrar dig?

Hur kan barnen bli mer delaktiga i aktiviteter som erbjuds anser du?

Upplever du att barnen ar delaktiga i vilka val av aktiviteter som erbjuds mellan 6-7.30?
Varfor tycker du det/ inte det?

Vad betyder barns rétt till delaktighet och inflytande for dig i val av aktiviteter pa morgonen?
Bemoter du och tar vara pa barns delaktighet och inflytande mellan 6-7.30? Beskriv hur.

Kanner du att det skulle vara genomforbart att erbjuda barnen nya/andra aktiviteter pa
morgonen &n vad ni gjort tidigare? Vad och varfor?

Hur lang tid far en forberedelse max ta pa morgonen for att du ska kanna att det ar rimligt och
inte paverkar verksamheten pa ett negativt satt?

Ovriga reflektioner fran dig



Bilaga 4 — Brev om samtycke till vardnadshavarna

Till vArdnadshavare

Vi ar forskollararstudenter vid Goteborgs universitet. Som en del av utbildningen genomfor vi
ett examensarbete i form av en studie/utvecklingsarbete. Vi vill med detta brev be er som
vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i intervjuer och observationer i samband med
var datainsamling.

Information om studien/utvecklingsarbetet

Vi vill fa en forstaelse for barnens tankar och agerande dar vi moter barnen och synliggor
deras perspektiv. Syftet med var studie ar att utveckla verksamheten och skapa en miljo dar
alla barn ar delaktiga och inkluderade i de aktiviteter som erbjuds. Vi vill genom att lyfta
barnens kommunikation starka barnens inflytande i vad som sker och utifran det skapa en
verksamhet som praglas av demokrati dar pedagogerna bemater varje barn utifran deras
behov, intresse och erfarenheter.

Forfragan om deltagande

Efter att du tagit del av informationen sa tillfragas du om du godkanner att ditt barn deltar i
studien. Medverka i studien innebdr att delta i intervjuer med syfte att fa fram hur barnen
upplever valen av aktiviteter som verksamheten erbjuder samt énskemal om andra aktiviteter
utifran barnens tankar. Vi kommer pabdrja vart arbete med en intervju av barnens tankar och
sen en intervju efter vara aktioner for att lyfta fram barnens upplevelser av det genomférda
aktionerna. Barnen kommer dven bli observerade i form av deltagande observation vilket
betyder att vi kommer vara delaktiga vid observationstillfallet for att det ska kannas tryggt
och naturligt for barnen. Observationen kommer att genomféras 2 ganger i veckan mellan 6-
7.30 under 3 veckor, det ar nar vi genomfor vara aktioner. Vi vill fortydliga att vi inte
kommer anvéanda oss av videoinspelning, ljudupptagning eller bilder under hela var studie. Vi
kommer endast anvanda oss av det material vi samlar in i form av interjuver, kollegiala samtal
med pedagoger samt de anteckningar vi for vid observationen.

Konfidentialitet

Alla uppgifter om ditt barn behandlas konfidentiellt. Detta innebér att de forskolor/
forskoleklasser, barn, eller pedagoger som finns med i undersokningen inte kommer ndmnas
vid namn eller pa annat satt kunna vara majliga att identifiera i undersékningen. Vilken stad
eller vilken stadsdel som undersokningen genomforts i skrivs inte heller fram i uppsatsen. Vi
kommer félja Vetenskapsradets allmanna forskningskrav under vart arbete.

Frivillighet

Deltagande i studien &r frivilligt och bygger pa att barnets vardnadshavare ger sitt skriftliga
samtycke. Alla deltagare har ocksa ratt att avbryta sin medverkan i studien nar som de énskar
utan att ange sarskilda skal for det. FoOr att avbryta sin medverkan kontaktas studenterna, se
kontaktuppgifter nedan. Vi kommer fraga barnen om de vill medverka i studien dven om ni
som vardnadshavare har gett ert tillstand, for att visa respekt och ta hansyn till barnets
integritet. Véljer du som vardnadshavare att ert barn inte ska delta i studien, eller att barnet
sjalv inte vill delta i studien s& kommer detta inte fa nagra konsekvenser, paverka eller
inkrakta pa ditt barns sedvanliga tillvaro pa forskolan, inte heller om ni valjer att avbryta
medverkan under studiens gang.



Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att mitt barn deltar i
studien

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende mailadresser eller
telefonnummer:

Med vanliga halsningar

Rosita Asenlund Sandra Thomteen
0738200340 0767749355
rositaasenlund@agmail.com gusthomtsa@student.qu.se

Kursansvarig &r:
Mikaela Aberg
Mikaela.aberg@ped.gu.se



mailto:rositaasenlund@gmail.com
mailto:gusthomtsa@student.gu.se
mailto:Mikaela.aberg@ped.gu.se

