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Abstract 

Vår studie är genomförd via aktionsforskning med syfte att undersöka hur barnen upplever 

delaktighet och inflytande i de val av aktiviteter som förskolan erbjuder, hur pedagogerna kan 

stärka barnens deltagande och inflytande samt hur pedagogerna kan utveckla sitt sätt att 

bemöta det som barnen ger uttryck för. Vi har genomfört enskilda och gruppintervjuer med 

barnen samt varit deltagande observatörer under aktionerna. Pedagogerna har deltagit i ett 

kollegialt möte samt fått besvara en enkät där det givits möjlighet att beskriva deras syn på 

barnens delaktighet och inflytande. Våra resultat visar att barnen innan påbörjade aktioner inte 

upplevde sig ha inflytande och delaktighet i aktiviteterna som erbjöds. Efter aktionerna var 

genomförda visade barnen förståelse för att de varit med och påverkat vilka aktiviteter som 

erbjöds. Resultaten visar även att pedagogerna inte har en gemensam syn på vad barnens 

delaktighet och inflytande innebär vilket leder till utmaningar när arbetet kring barns 

delaktighet och inflytande ska ta form i verksamheten. Förutsättningarna för att lyckas möta 

barnen i deras livsvärldar för att få syn på deras perspektiv är att skapa intersubjektivitet och 

utgå från samma fenomen. Vi kan se hur olika sätt att bemöta barnen med utgång i deras 

livsvärldar kan ge olika resultat i hur delaktiga och vilket inflytande barnen får. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

Förord 

 

Vi vill tacka alla pedagoger och barn som bidragit till att vår studie blivit möjlig att 

genomföra. Ett stort tack till vår handledare Lisa som vägledde och stöttade oss genom hela 

processen. Till sist vill vi tacka varandra för ett gott samarbete med många skratt som gjort 

processen mycket lättare att genomföra när vi upplevt utmaningar att ta oss vidare. Vi har gett 

varandra ett utvidgande perspektiv där vi delat våra tankar och erfarenheter samt närmat oss 

varandras livsvärldar. Vi önskar att vår forskning kan bidra till en medvetenhet och förståelse 

för hur pedagoger kan förstå barns delaktighet och inflytande för att sedan omsätta den i 

verksamheten på ett sätt där barnen blir medvetna om hur de kan påverka verksamhetens 

utformning.  

 

Göteborg, 17 maj 2024 
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1. Inledning 
Alla barn har rätt till inflytande och delaktighet enligt läroplanen (2018), skollagen (2010) 

och i barnkonventionen (2018). Enligt läroplanen (2018) är det ett krav att alla som arbetar 

inom förskolan ger barnen möjlighet att fatta beslut baserat på barnens individuella 

förutsättningar. Detta uppnås genom att uppmuntra dem att uttrycka sina åsikter. Att ta vara 

på barnens tankar leder till att barnen blir delaktiga och får inflytande över den egna 

utbildningen och tilltro till sin egen förmåga (Skolverket, 2018). Det speglar sig även i 

barnkonventionens artikel 3 och artikel 12 som nu är en lag sedan 2020. Artikel 3 står för att 

alla beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som bedöms vara barnets bästa och 

artikel 12 handlar om att barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör 

barnet (UNICEF, 2018). I skollagen (SFS 2010:800, 4 kap. 9§) står det att barn och elever 

ska ges inflytande över sin utbildning genom att få stöd att vara aktiva och ha möjlighet att ta 

initiativ till frågor som rör deras utbildning, anpassat efter deras ålder och mognad. 

Alla verksamma i förskolan har skyldighet att följa läroplanen, skollagen och 

Barnkonventionen så barnens rättigheter uppfylls. I skollagen nämns inte delaktighet som ett 

begrepp och i läroplanen är delaktighet och inflytande ett mål, det vill säga att det står inte 

hur det ska uppfyllas. Det leder till en tolkningsfråga för pedagogerna som resulterar i att det 

blir svårt att bedöma om barnets rättigheter uppfylls enligt lag.  

I nationalencyklopedin (u.å.) beskrivs delaktighet som aktiv medverkan och inflytande 

beskrivs som möjlighet att påverka viss utveckling. Vi tolkar det som att pedagogerna ska 

lyssna och respektera barnens tankar, låta barnen få komma till tals genom att vara aktiva i 

utformandet av vad som erbjuds och hur verksamheten planeras. 

I den förskola där vi genomför vårt utvecklingsarbete har vi noterat att morgonaktiviteterna 

alltid är densamma. Det får oss att reflektera över om barnen upplever att de har möjlighet att 

påverka och förändra valen som erbjuds. Vi har även observerat att det finns barn som inte 

vet vad de vill göra på morgonen och ofta lämnas själva för att hantera samt lösa situationen. 

Frågan vi ställer oss är om aktiviteterna som erbjuds känns meningsfulla och attraktiva för 

barnen och vem som avgör vad som erbjuds. Enligt läroplanen (2018) ska alla som är 

verksamma inom förskolan ansvarar för att ge varje barn förutsättning att tillämpa ett 

demokratiskt arbetssätt där barnen aktivt deltar, får sina behov respekterade och tillgodosedda 

och får uppleva sitt eget värde. Det ansvaret pågår hela tiden barnet befinner sig i 

verksamheten. 

Vi vill med vår studie stärka barnens rätt till delaktighet och inflytande där barnen är med och 

planerar vilka aktiviteter som erbjuds i förskolan. Att bemöta barnen utifrån deras bakgrund, 

personlighet och erfarenheter främjar skapandet av intersubjektivitet. Det innebär att 

pedagogerna får en ökad förståelse för barnens tankar och känslor vilket i sin tur är en 

förutsättning för att barnen ska ges möjlighet till inflytande och delaktighet.   

2. Syfte och Frågeställningar 
Syftet med vårt utvecklingsarbete är att öka barnens delaktighet och inflytande samt stärka 

deras rättigheter enligt barnkonventionens lag, som innebär att barnens röster ska bli hörda 

och att deras bästa ska vara i fokus. För att ta uppnå det behöver vi möta barnen i deras 

livsvärld, lyssna på deras åsikter och skapa en förståelse utifrån deras perspektiv och omsätta 

barnens tankar i verksamheten. På det sättet kan vi ge barnen en förståelse och medvetenhet 

om vad inflytande och delaktighet kan innebära. Denna förståelse ligger till grund för 

aktiviteterna som barnen erbjuds inom verksamheten. 
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• Hur upplever barnen sitt inflytande och delaktighet i val av aktiviteter på morgonen i 

förskolan? 

• Hur kan pedagogerna stärka barnens deltagande och inflytande i verksamheten i val 

av aktiviteter? 

• Hur kan pedagogerna utveckla sitt bemötande av vad barnen uttrycker? 

3. Bakgrund  
I det här kapitlet presenteras delar ur skollagen, förskolans läroplan och barnkonventionen 

som behandlar barns rätt till delaktighet och inflytande i verksamheten. Alla som är 

verksamma i förskolan har en skyldighet att förhålla sig till styrdokumenten och ge barnen 

inflytande och delaktighet i sin utbildning samt möjlighet att utveckla sin förståelse för deras 

rättigheter.  

 

Skollagen 

Skollagen är en lag som förskolan ska förhålla sig till. Kapitel 8 är specifikt för förskolan 

men även i kapitel 1,2 3, 4 och 6 lyfts viktiga delar fram som berör förskolan. I skollagen 

understryks att barnets bästa alltid ska vara utgångspunkt och att varje barn ska ges 

möjligheter att få uttrycka sig fritt i frågor som berör barnet. Varje barn ska ges möjlighet till 

inflytande i sin utbildning och vara aktiva i utvecklingen av verksamheten (SFS 2010:800). 

 

Läroplan för förskolan 

I förskolans läroplan (Skolverket, 2018) framgår det att förskolan ska vara en demokratisk 

arena där barnens perspektiv, behov och intressen ska vara centrala och grunden i 

verksamheten. Förskolan är en plats för barnen och den ska spegla barnens värderingar och 

rättigheter. Barnen har rätt till både inflytande och delaktighet i verksamheten samt ingå i 

sammanhang där trygghet, vilja och lust finns i en social gemenskap. Alla som är verksamma 

i förskolan ska ge varje barn förutsättningar till att utveckla både tillit och självförtroende 

samt medvetandegöra barnen om deras rättigheter. För att barnen ska ges möjlighet att 

utveckla tilltro till den egna förmågan och få möjlighet till inflytande och delaktighet i sin 

utbildning ska pedagogerna lyssna in barnens åsikter, möjliggöra för individuella val och ge 

barnen förutsättningar att bilda egna uppfattningar. I läroplanen står det att förskolan är en 

plats som ska vara öppen och mottaglig för olika uppfattningar och att alla som arbetar i 

förskolan har ett ansvar att arbeta utifrån de grundläggande värden som lyfts fram i både 

läroplanen och skollagen (Skolverket, 2018). 

 

Barnkonventionen 

Barnkonventionen fyller en viktig funktion för att den beskriver alla barns rättigheter och 

vilka skyldigheter vuxna ska förhålla sig till. I vårt arbete har vi valt att fokusera på artikel 3, 

12 och 13. Artikel 3 innebär att det i första hand alltid är barnens bästa som är utgångläget 

när det handlar om åtgärder som görs kring barnet. Artikel 12 handlar om varje barn rätt att 

uttrycka sig och att deras uttryck ska tas i beaktning i frågor som berör barnet (UNICEF, 

2018). Artikel 13 berör barns yttrandefrihet. Barn har rätt till att tänka, uttrycka sina egna 

tankar och åsikter i tal, skrift eller andra uttrycksformer. (UNICEF, 2018). Vuxna har en 

skyldighet att aktivt arbeta för att se till att dessa rättigheter uppnås. Det är viktigt att arbeta 

för barnens rättigheter, och lika viktigt att inte glömma bort att låta barnen bli delaktiga i det 

arbetet (UNICEF, 2018). När barnen blir delaktiga i samtalen och reflektionerna om deras 

rättigheter blir förutsättningarna större för barnen att utveckla en förståelse för vad deras 

rättigheter, delaktighet och inflytande innebär i praktiken.  
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4. Tidigare Forskning 
I det här kapitlet presenterar vi tidigare forskning som behandlar hur pedagogernas 

förhållningssätt och barnsyn påverkar barnens möjligheter till inflytande och delaktighet i 

förskolan. Vi har valt att dela upp forskningen i två teman. Det första är pedagogernas roll 

och påverkan, där lyfter vi betydelsen av att pedagogerna har både vilja och kunskap om att 

tolka, förstå och omsätta barnens perspektiv i verksamheten samt hur olika förhållningssätt, 

värderingar och kommunikationsstrategier ger olika konsekvenser gällande barns lärande och 

deltagande. Det andra temat är forskning om barnens egna perspektiv som belyser vikten av 

att lyssna och förstå barnens perspektiv för att det ska leda till att barnen blir delaktiga och 

har inflytande i verksamheten.  

 

4.1 Pedagogens påverkan  
Jonsson (2016) har i sin artikel analyserat datamaterial utifrån observationsstudier av fyra 

förskollärare från fyra förskolor i Sverige. Syftet var att synliggöra hur lärares olika sätt att 

kommunicera med de yngsta barnen i förskolan påverkar barnens villkor för lärande. 

Resultatet visar att det är kvalitativa skillnader i hur förskollärarna synliggör innehåll och tar 

vara på barnens egna uttryck. Läraren behöver ha en förståelse för hur kommunikationen ger 

olika konsekvenser för barns deltagande och lärande. Det kan antingen vara begränsande eller 

utvidgande och läraren har en stor betydelse för hur interaktionen mellan den vuxna och 

barnet blir. För att barn och läraren ska kommunicera kring något som ska leda till att barnen 

blir lyssnade på samt att samtalet leder till en utvidgat lärande så krävs det att läraren och 

barnet delar sin uppmärksamhet kring något. En viktig faktor är att det behöver vara en 

ömsesidighet och ett engagemang hos läraren att vilja förstå barnen. 

Liknande resultat går att finna i en kvalitativ studie (Bae, 2012) som pågått under ca ett års 

tid där de studerat och videoobserverat två förskollärare och 14 barn i ålder 3-6 år på två 

olika förskolor i Norge. Syfte är att belysa skillnader och påverkan av hur pedagogernas 

kommunikation ger barnen möjlighet till deltagande och inflytande beroende på om 

kommunikation är öppen eller stäng. Resultat visar att det är skillnader i hur barnen upplever 

sitt inflytande och deltagande i verksamheten beroende på vilket förhållningssätt och 

kommunikation som pedagogen använder. Barnen får störst deltagande och inflytande när 

pedagogen har ett öppet sätt att kommunicera vilket kännetecknas med att pedagogen visar 

intresse, det finns utrymme att tolka frågor och svar på olika sätt, plats för missförstånd och 

en vilja att reda ut dessa samt öppna frågor som leder till att barnen får delge egna tankar och 

ord. Om pedagogerna i stället utgår från en stängd kommunikation ger det barnen mindre 

möjlighet för inflytande och deltagande. Frågorna är då oftast stänga och barnens egna tankar 

och uttryck efterfrågas inte. Risken med en allt för snäv kommunikation är att det lätt blir att 

vuxna hamnar i en högre position än barnen och därmed blir barnens uttryck och deltagande 

begränsat. Pedagogerna behöver reflektera kring sitt sätt att kommunicera samt vilka 

konsekvenser det leder till. Förskolan ska vara en demokratisk plats där vuxna och barn möts 

på lika villkor. 

I en artikel av Sheridan och Pramling Samuelsson (2003) granskas vetenskapliga studier, 

läroplaner och förordningar där barns delaktighet är i fokus. Författarna problematiseras och 

diskuteras barns rätt och möjlighet till delaktighet som ett värde och en pedagogisk fråga. 

Delaktighet som värde grundar sig på etiska ställningstaganden där barnen uttrycker sin 

mening i olika kontexter där barnens sätt att tänka och ge uttryck anses värdefullt. 

Delaktighet ur ett pedagogiskt perspektiv sker på ett djupare plan, där bemöts barnens uttryck 

och tankar för att skapa verksamheten utifrån dessa. Granskningen av studierna visar samtliga 

att delaktighet är en förutsättning när barnen ska framföra sin talan. Vuxna behöver lyssna 
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vad barnen säger och förstå barnens kunskapsbildning för att vidare tolka och förstå deras 

perspektiv. För att barnen ska bli delaktiga krävs det att delaktigheten grundar sig på både 

värde och pedagogik. Att enbart lyssna och förstå barnen gör dem inte delaktiga, utan barnens 

uttryck behöver även omsättas i praktiken via handling. 

Ur en livsvärldsfenomenologisk teori vill Eva Johansson (2003) med sin artikel diskutera och 

problematisera hinder och möjligheter till att förstå barns perspektiv. Diskussionen belyser 

främst att förstå barns intentioner och meningsuttryck genom att granska pedagogers 

förhållningssätt, samspel, sätt att tala till och om barn samt vilka strategier som används för 

att förstå och bemöta barnens uttryck. Begreppet barns perspektiv enligt 

Livsvärldsfenomenologin beskrivs som det som visar sig för barnet, barnens erfarenheter 

samt barnens intentioner och uttryck i barnens sätt att vara likväl kroppsliga, sinnliga som 

språkliga. Det betyder att barnens livsvärld består av en individuell erfarenhetsvärld för 

subjektet men samtidigt en social kontext eftersom vi delar den med andra, ett sampel med 

nuet, framtiden och det förflutna. I artikeln sammanställer Johansson (2003) tre teman om 

vilket synsätt vi ser på barnet, det är ”vuxna vet bäst”, ”Barn är irrationella” samt ”Barn är 

medmänniskor”. Pedagogerna som använder synsättet ”Vuxna vet bäst” utgår från det egna 

perspektivet om vad som är bäst för barnet och tror sig veta det utan att fråga barnet. 

Synsättet ”Barn är irrationella” har pedagogen varken någon avsikt att närma sig eller se 

någon förtjänst av att närma sig barnets perspektiv. Sista synsättet ”Barn är medmänniskor” 

menar Johansson (2003) att pedagogerna har en strävan att förstå barns perspektiv och 

intentioner där barnet tillåts att uttrycka sitt synsätt. Resultatet av analysen visar dock att det 

inte är självklart att det utgår från barnets perspektiv även om barnen ses som medmänniskor, 

utan det finns en risk att pedagogen kan utnyttja situationen för att styra barnet i en viss 

riktning. Det vill säga att det finns en maktdynamik där pedagogen behöver ifrågasätta sig 

själv samt reflektera vad hen gör med kunskaperna för att möta barnets livsvärld och 

perspektiv.  

Syftet i en nordisk studie av Sigurdardottir m.fl. (2019) var att undersöka om och hur 

förskollärare kommunicerar värderingar som de anser är viktiga för barnen att lära sig i 

förskolan. Studien bygger vidare på en tidigare studie i aktionsforskning som genomfördes på 

en isländsk förskola som hade fokus på värdepedagogik. För att ta reda på hur och om 

förskollärarna kommunicerade värderingar till barnen genomfördes ca 17 timmars 

videoobservationer mellan barn i ålder 2-5år och förskollärare på en förskola i Island. 

Resultatet för studien visar att förskollärarens kommunikation är både informativ och 

strategisk, det vill säga att de vill nå en ömsesidig förståelse och samtidigt uppnå vissa mål. 

Problematiken i kommunikationen om värderingar som synliggörs i studien är att 

förskollärarens personliga värderingar väger större än det professionella och 

kommunikationen sker mer implicit än explicit. Studien visar även att kommunikationen 

många gånger blir motsägelsefull då förskollärarna till exempel säger att alla barn får vara 

med och leka samtidigt som om det ska utgå ur ett värdepedagogiskt synsätt borde alla få 

välja vem de vill leka med. Sigurdardottir m.fl. (2019) anser att för att få en mer explicit 

värdegrund i förskolan över vad och hur vi kommunicerar värderingar till barnen är det 

viktigt med ett gemensamt professionellt språk hos förskollärarna kring värdepedagogik. 

I en kvalitativ studie som genomförts i Norge av Bae (2010) är syftet att belysa och 

synliggöra frågor som undersöker hur pedagogerna tolkar begreppet inflytande och vilken 

problematik som kan uppstå när barnen ska utöva inflytande i verksamheten. I resultatet 

framkommer att förskollärarna har större kunskap och kan problematisera vad inflytande kan 

innebära och hur det kan omsättas i verksamheten än övrig personal. Det leder till att 

förskollärare upplever det utmanande och krävande att arbetat med barns inflytande då 

förskollärare bara fyller en tredjedel av personalstyrkan och övrig personal två tredjedelar. Ett 
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sätt att ge barnen inflytande är att barnen tillåts göra individuella val varje dag en viss tid 

under en och en halv timme. Pedagogerna erbjuder barnen alternativ och barnen väljer vilket 

rum och vilken aktivitet de vill genomföra. Här kan pedagogerna fråga sig om hur mycket 

inflytande barnen egentligen ges och vilka konsekvenser det får. Rummen och aktiviteterna 

är begränsade i både innehåll och antal barn av pedagogerna vilket möjligtvis leder till att 

barnen separeras från kompisar, inte får välja vad de egentligen vill för att aktiviteten redan är 

fullsatt och därför tvingas vara i aktiviteter som de upplever tråkig eller att vara i 

sammanhang som inte är till fördel för alla barn under den avsatta tiden. Det framkommer att 

barnen upplever sig ha inflytande i den fria leken där de själva får bestämma över innehåller 

samt att deras rätt att uttrycka sig kommer fram i leken. Här uppstår ett dilemma, alla barn får 

inte inflytande eller rätt att uttryck sig i den fria leken. Några barn utövar maktstrategier som 

leder till att andra barn hamnar i underläge och därmed blir styrd över. Slutligen konstateras 

att om barnen tillåts möta pedagoger som utmanar barnens tankar och uppfattningar främjar 

det barnens förståelse och känsla för delaktighet redan tidigt i livet. 

Thuresson och Quennerstedt (2020) har gjort en sammanställning av tidigare forskning som 

genomförts gällande barns inflytande och syftet är att belysa vad som tidigare har undersökt 

inom området, vilka frågor som är mest studerade och vilka centrala resultat som synliggörs. 

I resultatet finns två områden som dominerar forskningsfältet om barns inflytande, vilket är 

pedagogens betydelse och undersökningar som har fokus på barn och elever i centrum. De 

flesta undersökningarna som genomförts är till stor del baserade på att undersöka handlingar, 

hur pedagogerna förhåller sig och barnen agerar för att få inflytande. Dessa handlings 

undersökningar leder till möjligheter att upptäcka väldigt innehållsrika detaljer om hur barnen 

agerar och vilka strategier de använder sig av för att utöva inflytande vilket är en viktig 

kunskap. Ytterligare resultat visar att många av pedagogerna saknar kunskap för att omsätta 

barnens inflytande i handlingar och en stor del av pedagogerna uppger att de är osäkra och 

inte har en god grund i sitt arbete gällande inflytandefrågor. Denna insikt kan 

förhoppningsvis leda till att pedagogerna ges fortbildning och medel till att stärka sin 

kompetens om vad inflytande är och hur det kan omsättas i praktiken. 

 

4.2 Barns perspektiv på delaktighet och inflytande 
I en norsk studie av Mari Pettersvold (2015) har 41stycken 5 åringar på fyra förskolor deltagit 

i semistrukturerade gruppintervjuer där barnen har delgett deras egna perspektiv av 

delaktighet och demokrati i förskolan. Syftet med artikeln är att belysa barnens perspektiv av 

demokrati i förskolan och bidra med kunskap på forskningsfältet. I resultatet av studien 

framkommer det att många av barnen var obekant med begreppet demokrati, men barnen 

uttryckte förståelse för innebörden och associerade till att demokrati är när vi bestämmer 

tillsammans. Det framkommer i intervjuerna att barnen upplever att vuxna bestämmer mest 

och har större makt än barnen i förskolan. Barnen har en förståelse för att vuxna vill 

beskydda barnen och har goda avsikter, dock uttrycker barnen en önskan om att vara mer 

delaktiga i verksamheten. När barnen upplever att de inte blir lyssnade på eller inte vill följa 

reglerna som vuxna har bestämt framkommer det att barnen hittar olika strategier som leder 

till att det blir som barnen vill. Några exempel är när barnen inte får ha med sig leksaker till 

förskolan men ändå har gömt en leksak i sin väska eller när barnen gömmer sig för att slippa 

delta i en aktivitet som de inte vill delta i.  

17 slumpmässigt utvalda förskolor från olika kommuner inom samma län i Norge har ingått i 

en studie av Sandseter och Seland (2016) där syftet var att låta barnen svara på hur de 

uppfattar trivseln på förskolan och hur de upplever att trivseln påverkar deras deltagande i 

förskolans aktiviteter. Från varje förskola valdes 10–11 barn i ålder 4–6 år att besvara frågor 
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som bland annat innefattade hur barnen upplevde att deras åsikter besvarades av pedagogerna 

och hur barnen upplevde delaktighet i planering av aktiviteter. Resultatet visar att barnen 

upplever en begränsad delaktighet att kunna påverka innehållet i de planerade aktiviteterna. 

En aktivitet som barnen uttrycker begränsad delaktighet i är samlingen. Forskarna ställer sig 

frågan om det är för att samlingen är den aktivitet som mest liknar skolans undervisning och   

därför kan upplevas som tråkig för barnen. Ofta styrs samlingen av en vuxen och barnen 

förväntas sitta stilla, vara tysta och vänta på sin tur vilket kan leda till att många barn 

upplever den som tråkig för att den ger begränsat inflytande. Däremot i den fria leken 

upplever barnen inflytande och delaktighet att påverka innehållet i leken genom att till 

exempel röra sig fritt mellan rummen och blanda olika material. I studien framkommer det att 

barnen upplever sig ha störst möjligheter till inflytande och delaktighet utomhus där det 

sällan sker planerade aktiviteter utan är mer fri lek. Där finns det fler möjligheter att leka över 

större ytor, röra sig fritt, vara högljudda, leka mer riskfyllda och spännande lekar där vuxna 

håller sig på avstånd. En viktig slutsats i denna studie är att det är viktigt att vuxna lyssnar in 

barnen och försöker förstå saker ur barnens perspektiv för att varje barn ska känna trivsel och 

uppleva delaktighet och inflytande i beslut om innehåll i vad verksamheten erbjuder. 

I en irländsk artikel av Ranta (2023) studerades barns aktörskap med utgångspunkt ur 

Barnkonventionens artikel 29 som handlar om utbildning. Syftet med studien var att utforska 

barns egna perspektiv på lärandet och studien genomfördes genom deltagande observation 

under 9 månader på en förskola i Irland. Barnen som deltog var mellan 2-5 år gamla. 

Resultatet av studien visar att det finns en maktdynamik mellan barn och vuxna och att barn 

behöver ges mer deltagande av åsikter och frågor som påverkar deras utbildning för att utgå 

från barnens verklighet. Ranta betonar betydelsen av att barn behöver få sina röster hörda och 

ska positioneras som rättighetsbärare i sina utbildningsmiljöer för att nå en hållbar 

utveckling. 

5. Teoretisk utgångspunkt 
Syftet med vårt utvecklingsarbete är att stärka vår profession om hur pedagoger kan främja 

och bygga en verksamhet som präglas av barnens röster, delaktighet och inflytande. För att 

göra det krävs kunskap av att tolka, lyssna och förstå alla barn. Det gör vi genom att 

möjliggöra för intersubjektiva möten, skapa platser och förutsättningar där alla barn får synas, 

höras och bli respekterade. I det här kapitlet kommer vi beskriva vilken teori och vilka 

begrepp vi utgår från i vår studie. 

 

5.1 Livsvärldsfenomenologin 
Vi utgår från Eva Johansson tolkning av Merlaue-Pontys filosofi inom 

livsvärldsfenomenologin (Johansson, 2011). Livsvärldsfenomenologin bygger på att vi är en 

del av vår värld där det objektiva samspelar med det subjektiva, att allt tillsammans bildar en 

enhet som samverkar tillsammans och med det menar Merlau-Ponty att vi inte kan se vår 

kunskapssyn på endast ett objektiv sätt (Bengtsson, 2001). Att basera vår studie på 

fenomenologisk teori passar väl ihop med vårt syfte att undersöka hur barn upplever 

delaktighet och inflytande i förskolemiljön eftersom fenomenologi fokuserar på människors 

subjektiva upplevelser inklusive deras tolkning av händelser. Johansson (2011) belyser vikten 

av hur pedagogernas förhållningssätt, atmosfären och vilken barnsyn som pedagogerna har är 

avgörande för hur mötet och samspelet mellan pedagoger och barn utvecklas. För att förstå 

och dela barnens perspektiv grundar Johansson (2011) sin teori på begrepp som livsvärld, 

intersubjektivitet och den levda kroppen som är utvecklade från Merlaue-Pontys filosofi.  
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5.2 Begrepp 
 

Livsvärld 

Begreppet livsvärld beskriver Johansson (2011) som den värld vi befinner sig i just nu och är 

en del av, en värld som vi blir påverkade av och som vi påverkar genom våra handlingar. 

Johansson och Rosell (2020) beskriver att vi är alla en del av vår värld och genom våra 

erfarenheter och aktiva handlingar i det vi ser, gör och erfar skapar vi en värld tillsammans av 

mening. Att förstå andras världar, deras erfarenheter och aktiva handlingar är grunden för att 

förstå någons livsvärld (Johansson, 2011). I vår studie blir det viktigt att vi möter barnen i 

deras livsvärld så vi får en förståelse för barnets tankar och handlingar som leder till att vi 

kan vägleda och stärka dem till att få sin röst hörd och bli delaktiga i den förskolemiljö som 

de vitsas i.   

 

Intersubjektivitet 

Begreppet intersubjektivitet har stor betydelse för kommunikation och interaktion genom att 

vi möts i varandras livsvärldar och skapar en förståelse för varandras tankar och handlande 

(Johansson, 2011). Kommunikationen sker i samspel med varandra där vi riktar vår 

uppmärksamhet mot samma fenomen. För att dela intersubjektivitet är det inte nödvändigt att 

vara överens och tycka lika om det som kommuniceras utan det handlar om att visa intresse 

för den andres livsvärld och bekräfta den andres upplevelser. För oss är det viktigt att vi 

skapar möten med barnen där vi delar intersubjektivitet för att kunna skapa en förändring som 

faktiskt utgår från barnens röster och där barnen blir delaktiga i processen i valen av 

aktiviteter som förskolan erbjuder. 

 

Den levda kroppen 

Den levda kroppen beskriver den kroppsliga kommunikation där vår tolkning av världen 

gestaltas via kroppen genom sinnen, tankar, känslor, språk och motorik (Johansson, 2011). Vi 

erfar och utrycker oss genom kroppen och kommunicerar med andra via våra kroppar med 

ansiktsuttryck, blickar, gester, tonfall, kroppens position men även när vi avstår från att 

kommunicera. Att tolka och förstå någons kommunikation som sker via kroppen kan vara 

svårt eftersom vi inte kan kliva in i den andres kropp, känslor eller medvetande. Alla barn har 

inte utvecklat ett verbalt språk eller ordförråd som gör att de kan uttrycka sig fullt ut vilket 

gör det extra viktigt att vi också analyserar den kommunikation som sker via barnens 

kroppar. Vi kommer att använda begreppet den levda kroppen och kroppsspråk parallellt i vår 

studie.  

6. Metodval 
I följande kapitel börjar vi med en presentation av verksamheten där studiens förutsättningar 

beskrivs, vilken metod vi utgår från samt vilka metodverktyg vi använder oss av i 

insamlandet av empiriska data för att sedan avsluta kapitlet med etik och trovärdighet. 

  

6.1 Förutsättningar  
Vi har genomfört vår studie på en femårsverksamhet och undersökt barnens delaktighet och 

inflytande i val av aktiviteter från att verksamheten öppnar klockan 06.00 fram tills frukosten 

serveras klockan 07.30. Vi genomförde aktionerna en gång i veckan under en tre veckors 

period. Efter varje aktion sågs vi på zoom för reflektera och analysera kring aktionerna för att 
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tillsammans se vad som skett och hur vi skulle planera inför nästa aktion. Efter varje aktion 

har vi fört enskilda loggböcker som vi använt som reflektionsunderlag i våra resultat och 

slutdiskussion för att få en bredare syn på vad vi sett. 

Förskolan består av tre avdelningar men på morgonen samlas alla barn på samma avdelning. 

Avdelningen består av ett stort samlingsrum som är uppdelat i mindre miljöer där det finns 

bilar, byggmaterial, dock vrå, läshörna samt ett bord för barnen att pyssla vid. I det andra 

rummet som barnen har tillgång till finns två bord där barnen kan bygga lego eller lägga 

pussel som senare används till frukosten. När förskolan öppnar finns en pedagog på plats och 

nästa pedagog kommer klockan 07.00, då går pedagogen som öppnat förskolan för att 

förbereda frukosten. Det betyder att det oftast bara finns en närvarande pedagog bland alla 

barnen, som mest kan det befinna sig tjugosex barn. Beroende på vilken pedagog som öppnar 

förskolan kan det variera hur belysningen används, om det spelas lugn musik och vilken 

ljudnivå som finns bland barnen medan det som är gemensamt för all personal är att barnen 

erbjuds samma val av aktiviteter varje dag. 

Vi valde att utföra vår studie på denna förskola då ingen av oss är verksamma under 

studietiden. En av oss har arbetat på förskolan innan studietiden och har en relation till 

personalen samt känner till verksamhetens miljö. För att vi ska kunna genomföra ett 

aktionsarbete där vi aktivt är med och förändrar något i verksamheten tillsammans med 

pedagogerna samt barnen är relationen av stor vikt. Då vår studie är begränsad i tid till 

genomförandet av studien kändes det mer möjligt att kunna skapa en ömsesidig relation till 

en verksamhet med äldre barn eftersom vår teori utgår från att möta barnens perspektiv. För 

att vi ska kunna förstå barnen och utgå från deras perspektiv behöver vi skapa en 

intersubjektivt där vi förstår barnen och barnen vågar uttrycka sin personlighet, tankar och 

erfarenheter. Alla barn som är i förskolan under tiden vi genomförde våra aktioner får delta i 

aktiviteterna om de vill men vi observerade och genomförde interjuver endast med barnen 

som både barn och vårdnadshavare godkände sitt deltagande till. Totalt godkände femton 

barn och vårdnadshavare och sex pedagoger sitt deltagande till studien.  

 

6.2 Metod 
Vi valde att genomföra vår studie genom aktionsforskning. I aktionsforskning genomförs 

förändringar genom planerade aktioner där observation och reflektion har en stor betydelse. 

Syftet är att få kunskap om ens egen praktik med mål att förbättra och utveckla den egna 

verksamheten genom beprövad erfarenhet (Rönnerman, 2022). Förändringarna som planeras 

utgår från det behov som finns i verksamheten och ska kunna svara mot vad som redan sker 

där omgivningen ska tas i beaktande. Processerna sker vanligen under en längre tid än vad vi 

kan genomföra i vår studie. I små steg identifieras utvecklingsområden som planeras i 

aktioner som strävar mot en förbättring. Efter varje genomförd aktion sker en reflektion över 

resultatet och lägger grund för nästa aktion. 

 

6.3 Metodverktyg 
 

Intervjuer 

Med utgång från våra frågeställningar planerade vi att genomföra kvalitativa intervjuer med 

barnen. Enligt Ahrne och Svensson (2022) bidrar kvalitativa intervjuer till att synliggöra ett 

specifikt fenomen vi vill ha svar på. Författarna framför vikten av att genomföra ett flertal 

intervjuer för att resultatet ska bli så tillförlitligt som möjligt, minst 6–8 interjuver är att 
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föredra (Ahrne & Svensson, 2022). Vi planerade därför att genomföra intervjuer med alla 

barn i verksamhet som har gett sitt samtycke till att delta i studien.  

Vi valde intervjuer som metod för att barnen ska delge oss deras perspektiv och syn på det 

fenomen som vi önskade få svar på. Vuxna kan inte anta och tro sig veta vad barnen uttrycker 

och tänker utan (Ahrne & Svensson, 2022) behöver fråga barnen eftersom det är deras 

perspektiv och erfarenheter som är centralt i vår studie.  

Barnen som vi intervjuade är fem år och vårt uppdrag blev att informera och förklara för 

barnen varför vi anser det viktigt att få syn på deras perspektiv och låta de välja om de vill bli 

intervjuade eller inte. Vi eftersträvar att alla barn ska känna sig delaktiga och ha inflytande i 

verksamheten och att deras tankar intressen är centrala. När vi intervjuade barnen kan det 

möjliggöra en känsla hos barnen att de är viktiga aktörer och får bidra i verksamheten och 

samhället genom att delge sina perspektiv (Ahrne & Svensson, 2022). Vi förklarade för 

barnen att vi är nyfikna och anser att det är viktigt att ta del av deras åsikter och behöver 

deras hjälp att förstå och få syn på barnens perspektiv (Ahrne & Svensson, 2022).  

Vi valde att genomföra en samtalsliknade intervju med barnen för att det är en metod som 

passar bra när det är barnens tankar och åsikter som vi vill få fram (Ahrne & Svensson, 

2022). Genom samtal minskar risken att barnen upplever intervjun som ett förhör där det 

finns rätt och fel svar. Enligt Arne och Svensson (2022) kan det vara till fördel att tala om för 

barnet som blir intervjuad att det är helt okej att inte veta svaret på frågan, för att minska 

risken att det blir svar som barnet hittar på för att barnen kan uppleva att det finns 

förväntningar hos den vuxne som intervjuar att barnen ska kunna svara. För att minska 

obalansen i makten som uppstår mellan barnen som blir intervjuat och den vuxna som 

intervjuar kan det vara bra att den vuxne ger barnen rollen som expert samt att inte ge beröm 

för själva innehållet i svaren som barnen ger, utan i stället försöka uppmuntra barnen att 

berätta mer och utveckla sina svar och att barnen hjälper den vuxne att förstå (Ahrne & 

Svensson, 2022).  

Teorin vi utgick från var viktig när vi planerade vår intervjuprocess (Ahrne & Svensson, 

2022) då olika teorier har olika barnsyn. Vi utgår från livsvärldsfenomenologin i vår studie 

vilket innebär att vi utgår med synen att både vuxna och barn tillsammans skapar mening och 

förståelse för varandra och världen. Det objektiva och subjektiva samspelar med varandra och 

går inte att särskilja. Vi möts i våra livsvärldar och när ömsesidighet och intersubjektivitet 

finns kan vi närma oss varandras perspektiv och på det sättet skapa en förståelse för varandra 

och världen som vi är en del av och som vi delar tillsammans med andra. 

Vi valde även att genomföra gruppintervjuer med barnen efter varje aktion då vi tänkte att 

några barn kunde känna en trygghet i varandras närvaro och samtalen ledde till större chans 

att bli utvidgade. När barnen intervjuas i grupp får de lyssna på varandras tankar och 

pedagogen får ett bra tillfälle att höra barnens samtal och resonemang kring ämnet när barnen 

deltar i dialoger med varandra (Rönnerman, 2022). 

När vi genomförde intervjuerna och analyserade svaren var det viktigt att reflektera kring hur 

vi tolkade svaren. Det är omöjligt för oss att helt förstå ett barns perspektiv och kunna se 

omvärlden på samma sätt som barnet gör. Vi behövde ha i åtanke att barnen inte har byggt 

upp sitt ordförråd i samma utsträckning som en vuxen och att barnen möjligtvis inte besitter 

och hanterar alla ord och uttryck som barnen känner eller upplever (Ahrne & Svensson, 

2022).   
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Observation 

Vi valde att genomföra öppen deltagande observation (Ahrne & Svensson, 2022) då vi ansåg 

att det var en bra metod att använda när vi vill studera en situation där vi vill få syn på ett 

specifikt fenomen. Öppen och deltagande observation innebär att vi har gått ut med 

information där syftet och metod framgår tydligt. Vi var delaktiga i situationen vi 

observerade samtidigt som vi dokumenterade det som visade sig, med andra ord pendlar vi 

mellan närhet och distans till både barn och verksamhet. Som deltagande observatör studerar 

vi både den fysiska och sociala miljön, vad som sker, vad som sägs och andra olika uttryck 

att kommunicera (Ahrne & Svensson, 2022). 

Vi tolkar och analyserar innehållet i våra dokumentationer genom att koppla till vår valda 

teori, Livsvärldsfenomenologin, och tidigare forskningar inom området. Vi reflekterar både 

kring den fysiska och sociala miljön för att få en helhetssyn på vad som kan påverka och ge 

olika effekter. 

 

Loggbok 

Vi förde loggbok över vårt arbete vilket är en viktig del för att få syn på och följa processerna 

som sker (Rönnerman, 2022). Loggboken gav oss möjligheter att kunna blicka bakåt för att 

komma ihåg hur allt startade, vad tanken och processen var när vi började, vad vi planerat, 

genomfört och se resultaten. Det främsta syftet med loggboken var att använda den som 

reflektionsunderlag (Rönnerman, 2022) när vi planerade och analyserade våra aktioner. 

Vi reflekterade och planerade varje aktion tillsammans där vi utgick från intervjuerna med 

barnen. Vi träffades även i direkt anslutning till avslutad aktion där vi tillsammans tolkade 

vad aktionen gav för effekt. Dessa reflektioner ligger sedan till grund när vi planerar nästa 

aktion. 

 

Kollegiala samtal och reflektion 

Att undersöka och förbättra den egna verksamheten är grunden i aktionsforskning därför blir 

det också centralt med kollegiala samtal tillsammans med kollegor för att tillsammans 

utvecklas professionellt (Rönnerman, 2022). Ett kollegialt samtal bygger på ett problem som 

lyfts och med ett öppet och stöttande sätt kritiskt granskar problemet tillsammans. Det är 

viktigt att alla får dela sin syn, komma med förslag och dela sina erfarenheter för att vidga 

sina perspektiv med varandra innan ägaren, handledaren ger sin syn på vad som kan tänkas 

göra (Rönnerman, 2022). I vårt fall var det vi som handledde och såg ett problem i 

verksamheten, att barnen inte alltid visste vilken aktivitet de önskade delta i. När vi utgår från 

livsvärldsfenomenologin hjälper det oss att tolka barnens livsvärld, kommunikation och ta 

reda på om vi kan få barnen mer delaktiga i vilka aktiviteter som erbjuds. Det ger oss 

möjlighet att kunna erbjuda barnen fler aktiviteter som utgår från barnens inflytande och 

delaktighet.  

Att utgå från vetenskaplig forskning och att låta våra erfarenheter bli beprövade erfarenheter 

genom att vi arbetar med kollegiala processer som att systematiskt planera, observera, 

ifrågasätta och utveckla verksamheten och undervisningen leder till en hållbar utveckling 

inom verksamheten. Tillsammans skapar vi en förståelse för vart barnen befinner sig i sitt 

lärande, vad det beror på och hur vi kan utveckla deras lärande (Skolverket, 2018). 

Vi valde att genomföra ett kollegialt samtal innan vi planerade vår första aktion för att alla 

pedagoger ska vara insatta i vad som ska ske för att kunna vara delaktiga till att utveckla 

verksamheten. Vår önskan var att genomföra ett kollegialt samtal efter sista aktionen men vi 
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upplevde svårighet att hitta tid för det. Vi valde istället att ge pedagogerna en enkät med 

frågor som de fick ett par dagar på sig att besvara vilket ger oss möjligheter att få 

pedagogernas syn och reflektion av hur de upplever att utvecklingsarbetet har påverkat 

verksamheten. 

 

6.4 Etiska ställningstaganden 
Det finns fyra allmänna forskningskrav som vi utgått från (Vetenskapsrådet, 2017), 

informationskrav, samtyckeskrav, konfidentalitetskrav och nyttjandekrav. Vi har informerat 

alla deltagare om studiens syfte, vad vi ska göra och vilka metoder vi använder samt att allt 

som ingår i vår studie kommer endast användas för forskningsändamål med syfte att utveckla 

vår verksamhet. Alla som ingår i studien har lämnat sitt samtycke och delgivits information 

om att de när som helst kan välja att avsluta sitt deltagande. Alla deltagare och verksamheten 

som ingår i studien är anonyma. Genom hela arbetets gång har vi haft ett reflekterande etiskt 

förhållningssätt när vi genomfört vår studie och ständigt beaktat hur våra egna roller som 

forskare påverkar omgivningen, resultatet och analysen, enligt Vetenskapsrådet (2017) är det 

grundläggande när forskning bedrivs.  

Det blir en utmaning för oss att tolka om barnen helt förstår innebörden av sitt deltagande. Vi 

har därför hela tiden reflekterat och gjort allt för att tolka barnens uttryck både verbalt och 

kroppsligt. 

Ahrne och Svensson (2022) lyfter vikten av att vara försiktig när barnintervjuer genomförs 

till ett uppsatsarbete, vilket sker i vårt fall. Barnen är mindre skyddade av lagar som student 

inte behöver följa till skillnad mot forskare. Samtidigt är det viktigt att få syn på barnets 

perspektiv där de själva får berätta och bli lyssnade på. Författarna lyfter även att studenterna 

bör fundera hur barnens svar behandlas och reflekteras, om de kommer att behandlas på 

samma sätt som vuxna eller om vi behöver göra särskilda reflektioner då barnen är 

minderåriga. Det är något som vi haft i åtanke och reflekterat om under arbetets gång. 

 

6.5 Trovärdighet 
För att lyckas med en studie måste forskningen vara trovärdig för att läsaren ska tror på det 

hen läser, något som kan visa sig vara svårare i kvalitativa än i kvantitativa forskningar 

(Ahrne & Svensson, 2022). Att använda sig av triangulering kan vara ett bra sätt att studera 

samma fenomen, det vill säga att kombinera metoder, teorier och forskningar för att komma 

fram till liknande resultat. I vår studie valde vi att använda oss av olika forskningar och av 

olika metoder som intervjuer, observationer, loggbok och kollegiala samtal vilket ger studien 

högre validitet.  

Eftersom vi utgår från aktionsforskning där vi utvecklar den egen verksamheten kan vi inte 

generalisera, det vill säga dra en slutsats att resultatet skulle gå att tillämpa på andra 

verksamheter än den vi studerat (Ahrne & Svensson, 2022). Vi är även medvetna om att tiden 

vi hade till vårt förfogande av studien samt att vi inte kunde delta båda två vid aktionerna 

påverkar reliabilitet av studien.  

Vi anser att det finns trovärdighet i vår studie utöver det därför att vi avgränsat oss till våra 

forskningsfrågor, genomfört studien på ett systematiskt tillvägagångsätt, använd oss av 

godkända forskningar och teorier med källkritik samt reflekterat över att våra val av metoder 

har betydelse för det vi studerat.   
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7. Aktioner  
Att utgå från aktionsforskning handlar om att utgå från den egna verksamheten och 

identifiera ett område i den egna praktiken som ska utvecklas, ett ”bottom-up” perspektiv 

(Rönnerman, 2012). Processens gång kan vara varierande men i grunden handlar det om att 

göra en förändring, skapa en förståelse för vad som sker under aktionen genom observation 

och reflektion för att sedan skapa en ny grund att agera från vid nästa aktion (Rönnerman, 

2012). Processen ses som en spiral och vi har valt att utgå från stegen utgångläge – planera – 

agera – observera – reflektera vid våra aktioner (Rönnerman, 2012). Utgångläget beskriver 

vart vi befinner oss och vad vi vill utveckla, planera beskriver hur vi tänker genomföra vår 

aktion och varför. Agera beskriver vad vi gör, observation beskriver vad vi ser under själva 

aktionen och reflektion beskriver våra tankar, vad vi upptäckt samt vad som fungerat bra 

respektive dåligt under processens gång. När vi fullföljt dessa steg kan vi sedan skapa ett nytt 

utgångläge för att fortsätta förändra eller upptäcka ett nytt område vi önskar förändra. 

Aktionerna i verksamheten, samt interjuver och samtal kommer genomföras av en student 

som i den löpande texten nedan kommer benämnas i ”jag” form. Planeringen och reflektionen 

utgår från båda studenterna och beskrivs som ”vi”.  

 

7.1 Aktion 1 
I första aktionen eftersträvade vi att lyfta barnens perspektiv på delaktighet och inflytande i 

verksamheten samt få barnen bli delaktiga i utformningen av vilka aktiviteter som erbjuds 

innan frukosten. Tillsammans med personalen önskade vi utveckla verksamheten där vi 

skapar en gemensam syn på förändringar som genererar till en ökad delaktighet och 

inflytande hos barnen.  

 

Planera 

I den första aktionen planerade vi att genomföra enskilda barnintervjuer där vi ställde frågor 

som vem bestämmer på förskolan, vem tycker du borde bestämma, vilka aktiviteter får du 

välja på, vilken aktivitet skulle du välja om du fick bestämma. Alla dessa frågor var kopplade 

mot tiden innan frukosten vid den fria leken. Vi valde att genomföra enskilda samtal med 

barnen då vi önskade att alla barn som deltog i intervjuerna skulle få sin röst hörd och en 

känsla av att deras tankar och åsikter är betydelsefulla. Intervjuerna skedde i anslutning till 

frukosten för att barnen skulle minnas hur de upplevde morgontiden och frågorna skulle 

kännas relevanta i kontexten. Intervjuerna genomfördes tillsammans med de barn som 

vårdnadshavare godkänt deltagandet och där barnet själv godkänt att delta precis innan 

intervjun påbörjades. I samtalet fokuserade vi på att barnen inte skulle känna att det fanns rätt 

eller fel, att de kände sig trygga och att det var deras tid att få uttrycka sig. Efter varje samtal 

fanns det tid för reflektioner, om barnet förstod frågorna, om samtalet var avslappnat, om 

barnet visade intresse för frågorna, deras kroppsspråk och hur dialogen var fördelad mellan 

intervjuaren och barnet. 

Efter en sammanställning av barnens svar var det aktuellt för ett kollegialt samtal med de 

pedagoger som arbetar i verksamheten. Samtalet inleddes med en kort beskrivning av syftet 

med aktionerna och vad vi önskade att studien skulle leda till, ökad delaktighet och inflytande 

hos barnen. Vi betonade att barnen får göra aktiviteter när de kommer till förskolan men 

frågan som vi ställde oss var om det är inom pedagogernas ramar eller om aktiviteterna som 

erbjuds utgår från barnens önskan. Barnens tankar redovisades om vilka aktiviteter de 

önskade på morgonen och vi skapade en dialog om vad som skulle vara möjligt att erbjuda 
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barnen. Pedagogerna uttryckte under samtalet att de saknade tid och möjlighet att hjälpa till 

med förberedelser samt vara aktiva under aktionerna. 

 

Agera 

Den dagen första aktionen skulle ske infann jag mig i verksamheten när förskolan öppnade 

och påbörjade iordningställa materialet som vi skulle använda oss av i våra planerade 

aktioner. Några minuter efter öppning var det redan fem barn på plats och jag hade knappt 

hunnit förbereda hälften då jag fick leta efter material på olika platser i huset. Barnen visade 

stor nyfikenhet och erbjöd sig att hjälpa till och kort därefter var första stationen klar. De 

skulle måla med hjälp av olika leksaker som bilar, legobitar, stora plusplus och olika djur 

men även gafflar och petflaskor. Under tiden barnen var aktiva i den första stationen 

plockade jag fram för den andra stationen. Där fick barnen först vika ett papper, sedan färga 

ett snöre som de ringlar ut på ena delen av pappret för att till sist vika över andra delen av 

pappret och dra ut snöret. På pappret hade det skapats ett tryck av snörena.  

 

Observationer 

Under aktiviteterna befann jag mig hela tiden i närheten av barnen genom att vara en aktiv 

deltagare. Jag stöttade barnen som visade en osäkerhet eller uttryckte att det var svårt genom 

att vägleda och visa alternativ. Genom att vara en aktiv deltagare tillsammans med barnen 

kunde jag bistå till att det skapades dialoger som gav möjlighet till en gemenskap. Jag 

observerade en osäkerhet hos många av barnen där de inte visste hur de skulle genomföra 

aktiviteten. Några frågade rakt ut, några iakttog andra kamrater för att sedan efterlikna och 

några fångade jag upp och vägledde genom stöttning. Barnen visade en besvikelse av att 

leksaksdjurens tassavtryck inte såg verklighetstrogna ut, trots det uppfattade jag aktiviteten 

som attraktiv bland barnen. Efter att barnen testat att trycka med leksaker valde flera av 

barnen att trycka med sina händer. Den andra stationen upplevde jag att barnen tyckte var 

svår i alla momenten. Jag observerade att flera barnen visade uttryck för besvikelse både 

verbalt och kroppsligt när motivet inte blev som de föreställt sig, de jämförde sina alster med 

det visningsexemplar som fanns. Det var endast barnen som kom först på morgonen som 

deltog i aktiviteterna och de barn som kom senare till förskolan valde att inte delta trots mina 

försök till att väcka intresse och nyfikenhet. 

 

Reflektioner 

Våra reflektioner efter första aktionen är många, allt från förberedelser till genomförandet. 

Vid intervjuerna upplevde vi att barnen inte förstod frågan om vad de önskar att förskolan 

erbjuder för aktivitet, att barnen upplevde samtalet som att det fanns ett svar jag förväntade 

mig och att samtalet inte blev så avslappnat som vi önskat. Vid kollegiala samtalet upplevde 

vi att pedagogerna ansåg att det var ett ämne som var aktuellt att arbeta med men att de inte 

är beredda på att själva vara aktiva för en förändring. Pedagogerna uttryckte att det inte finns 

möjlighet till att förändra verksamheten på grund av yttre faktorer som för lite personal och 

för stort barnantal men även att de redan upplever att barnen är delaktiga och har inflytande i 

de val av aktiviteter som förskolan redan erbjuder. Jag lät barnen hjälpa till på morgonen 

eftersom jag inte hunnit förbereda aktiviteterna vilket gav barnen delaktighet även i 

processen, något som barnen visade intresse för. Vid genomförandet av aktiviteterna märkte 

vi att en inspirerande lärmiljö väckte en nyfikenhet hos barnen. Vi blandade stora och små 

papper i olika färger, hällde upp olika färger i paletter och placerade leksakerna i mitten av 

bordet så de hamnade i fokus. Den här stationen skapade ett sampel där barnen förde dialoger 
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och även gavs utlopp att vara kreativa i sitt skapande. Jag upplevde att barnen tyckte det var 

busigt att måla med leksaker och sina händer, vilket vi tror ledde till att aktiviteten var 

omtyckt. I den andra stationen märkte jag att barnen inte uttryckte samma glädje, motivet 

blev inte som de förväntat sig, det var svårt med alla moment och det gav begränsningar för 

det kreativa skapandet eftersom det fanns en tydlig instruktion.  

 

7.2 Aktion 2 
Utifrån förra aktionen ställde vi oss frågorna varför inte alla barn deltog, hur vi skulle kunna 

få fler barn att delta samt hur vi skulle kunna få barnen att komma på större variation av 

aktiviteter de skulle vilja genomföra. Vi vill även ta reda på hur barnen ser på sitt inflytande 

och delaktighet i valen av aktiviteter som erbjuds.  

 

Planera 

I stället för enskilda interjuver med barnen planerade vi att genomföra gruppintervjuer för att 

se om vi kan få barnen att bli mer aktiva i samtalen. Samtalen handlade om att tillsammans 

med barnen reflektera kring den förra aktionen och även vara till grund för planeringen inför 

kommande aktion. Den ena gruppen bestod av barnen som deltagit i den förra aktionen och 

den andra gruppen bestod av de barn som varit i verksamheten på morgonen men valt att inte 

delta. Det blev sex barn i båda grupperna och samtalen skedde i direkt anslutning till 

frukosten efter första aktionen genomförts. Vi valde att genomföra samtalen direkt efter 

första aktionen för att barnen inte skulle hinna påbörja en ny lek och glömma hur de upplevde 

tiden under aktionerna. Under samtalen valde vi att inte ha en färdig frågeställning utan 

eftersträvade att barnen skulle uppfatta det som ett samtal där de inte behövde fundera på om 

de svarade rätt eller fel. I gruppen som deltagit i tidigare aktioner började vi med att samtala 

om vad vi hade erfarit, hur de upplevde aktiviteten och varför de valde att delta. Vi pratade 

om vem barnen trodde valt aktiviteterna som genomförts före jag berättade att aktiviteterna 

utgick från barnens intervjuer. Några av barnen mindes vad de hade önskat och kunde koppla 

det till aktiviteterna som vi tidigare genomfört. Jag avslutade med att fråga barnen vad de 

önskade för aktivitet till nästa gång. I den andra gruppen som inte deltagit i aktionerna 

använde jag mig av ett liknande upplägg men började i stället fråga om de upptäckt vad jag 

erbjöd för aktiviteter på morgonen, vad som fick dem att inte delta och om de önskat att de 

hade deltagit i efterhand. Precis som i gruppen innan kunde några lista ut att det var barnens 

önskan om valet av aktiviteter, men inte förrän jag berättat det. I båda grupperna var det svårt 

att komma på nya aktiviteter de önskade till nästa gång men efter en stund kom ett barn på en 

idé som de andra i gruppen fortsatte komma på idéer utifrån.  

 

Agera 

På gruppintervjuerna uttryckte barnen en önskan att bygga med byggstavar och fortsätta måla 

med olika tekniker. Utifrån barnens önskan tänkte vi bygga en kulbana med byggstavar för 

att inspirera barnen till att bygga på olika sätt samt måla med fluffy paint som är en blandning 

av raklödder, lim och karamellfärg. Denna gång började jag förberedelserna kvällen innan 

med att ta fram material och skapa en inspirerande miljö eftersom barnen uttryckt på 

gruppintervjun att det bidrog till nyfikenhet och lust att vilja delta. När jag påbörjade bygget 

av kulbanan insåg jag att det var svårt att få det stabilt, direkt någon rörde bordet rasade 

bygget och vi fick tänka om. I stället byggde jag en ramp av byggstavar och en ramp av 

magneter som de kunde låta bilarna åka ner för. Jag byggde även upp en stor labyrint på 



   

 

17 

 

mattan i stora rummet av byggstavarna. Där placerades olika figurer som barnen kunde styra 

genom labyrinten.  

 

Observera 

De första barnen som kom till förskolan fångades av fluffy painten direkt när de kom in och 

önskade påbörja sina alster. Precis som vid förra aktionerna blev några av barnen osäkra på 

hur de skulle genomföra målningen och sökte efter bekräftelse om de gjorde rätt. Jag 

bekräftade att alla fick göra på sitt sätt och var och en bestämde när de var klara. Det blev ett 

kreativt skapande utifrån barnens fantasi och erfarenheter. De barn som kom först till 

förskolan började måla direkt, de målade med samma färg så länge att fluffigheten försvann 

och blev som vanlig tunn färg på pappret. Barnen avslutade sina alster med att måla med 

händerna, precis som vid förra aktionen när de gjorde tryck med leksaker. Barnen som kom 

till verksamheten lite senare var inte lika inspirerade att delta, först när jag satte mig ner och 

berättat vad vi gjorde och föreslog att vi kunde måla tillsammans gav det resultat till att fler 

deltog. När jag målade en glass och en bil där jag lät mina motiv fortfarande vara fluffiga 

inspirerades barnen till att måla motiv där fluffigheten fick vara kvar. Barnen som målade i 

början önskade måla nya motiv för att få fluffiga bilder. Aktiviteten gav många skratt och 

samtalen handlade främst om vad raklödder är och dess lukt. Vid ramperna som förberetts 

samlades barnen och det uppstod en liten kamp om vems tur det var att komma fram och 

släppa ner sin bil först. Det ledde till att rampen av byggstavar rasade ihop och det gavs inget 

tillfälle att bygga upp den igen, även rampen av magneter rasade men den klarade barnen att 

bygga ihop då de är vana att bygga med materialet. Barnen hämtade fler bilar och samtalade 

mycket om hur bilarna landade, hur långt de kom och vems bil som var bäst. Jag behövde 

inte inspirera barnen till att testa rampen utan barnen samlades hela tiden kring ramperna för 

att testa deras bilar. Labyrinten testades av flera barn och när byggstavarna ramlade byggde 

barnen upp den igen och på så sätt förändrades labyrinten hela tiden. Här skedde dock varken 

samtal eller samspel mellan barnen utan alla lekte var för sig.  

 

Reflektera 

Att prata med barnen i en mindre gruppintervju upplevde vi gav ett bättre samtalsklimat där 

barnen gavs mer utrymme för samtal på ett avslappnat sätt. Det var fortfarande svårt att 

komma på vad de önskade att verksamheten skulle erbjuda för aktiviteter till nästa tillfälle 

och vi kunde urskilja att så fort ett barn kom på en idé tyckte alla andra samma sak. Vi såg 

fördelar med att förbereda kvällen innan vilket gav oss insikt i att även om vi har en tanke är 

det inte säkert att det fungerar praktiskt av olika skäl, som kulbanan. Att förbereda aktiviteten 

gav oss möjligt att fundera om det skulle vara genomförbart både i tid att förbereda och 

praktiskt. Vi kunde även bygga upp en miljö runt om med en historia som skulle inspirera 

barnen till lek och fantasi. Vi upptäckte att barnen fortfarande var osäkra på vilka 

förväntningar som fanns på dem vid målningen medan vid rampen och labyrinten visades 

ingen osäkerhet och barnen kunde leka utan att behöva en vuxens närvaro. När jag pratade 

med pedagogerna om aktiviteterna efteråt uppfattade jag en delad mening. Några uttryckte ett 

förändrat synsätt angående vad vi erbjuder barnen medan några fortfarande uttrycker att det 

skulle vara omöjligt att genomföra dessa aktiviteter om det inte vore för att jag tog allt ansvar 

med förberedelse, var delaktig i processen och städade allt. De som ändrat sitt synsätt medger 

att vi inte erbjuder barnen en varierad och inspirerande lärmiljö utifrån barnens delaktighet 

utan barnen får mer eller mindre vara nöjda med det gamla vanliga. Jag kan märka en vilja till 

förändring hos dessa pedagoger men att de behöver en vägledning för hur de ska lyckas.  
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7.3 Aktion 3 
Frågorna vi ställer oss efter förra aktionen är hur vi ska kunna hjälpa barnen att komma på 

fler alternativ till aktiviteter, hur pedagogerna ska kunna utgå från barnens tankar och idéer 

samt hur vi ska hitta aktiviteter som pedagogerna kan känna att de hinner förbereda dagen 

innan eller snabbt på morgonen.   

 

Planera 

Vi upplevde att det var ett bra alternativ att genomföra samtalen med två mindre grupper då 

samtalsklimatet blev mer avslappnat och vi kunde skapa dialoger där alla barn gavs möjlighet 

att uttrycka sig. Samtalen liknade samtalen vi genomförde förra veckan där vi pratade om 

aktiviteterna som erbjudits innan och vad barnen önskade till nästa tillfälle. Vi pratade om 

vad de ansåg om aktiviteterna, varför de valde att delta eller inte delta och vem som önskat 

vilka aktiviteter som erbjudits. Denna gång var barnen överens om att det var barnen som 

bestämt aktiviteterna och de kunde berätta vems idén var. Eftersom vi lagt märke till att det är 

svårt för barnen att föreställa sig vilka aktiviteter som kan erbjudas valde vi att testa 

tydliggörande pedagogik i form av bildkarta där det fanns olika alternativ att välja på. Men 

innan det frågade jag barnen om de hade några egna idéer på aktiviteter och det märktes att 

några av barnen som varit med vid varje tillfälle visste att frågan skulle komma och hade 

funderat ut alternativ. Efter jag lyssnat på barnen visade jag aktivitetsbilden och vi gick 

igenom tillsammans vad varje bild handlade om, därefter fick varje enskilt barn välja de 

aktiviteter som de skulle vilja testa.  

 

 

Agera 

Vi valde ut tre aktiviteter denna gång, två från bildkartan och en utifrån barnens egna tankar. 

Deras idé var ett stort kojbygge och utifrån bildkartan valde barnen att rädda legogubbar som 

frusit fast i isen samt bygga med kikärtor och tandpetare. Kvällen innan vi skulle erbjuda 

aktiviteterna var jag på förskolan och förberedde. Jag byggde ett hav av lego där de frusna 

legogubbarna skulle placeras i på morgonen när barnen kom medan kikärtorna lades i blöt. 

Kojbygget visade sig inte gå att genomföra då alla filtar låg blöta i tvättmaskinen och det 

fanns inget likande material att tillgå. Att bygga en större koja för barnen skulle inte 

nödvändigtvis kräva stor ansträngning då de endast skulle behöva läggas ut filtar över två 

lägre hyllor som står i rummet. På morgonen la jag tre frusna legogubbar på legohavet och 

skrev en skylt med ordet, - hjälp! Kikärtorna delade jag upp i skålar och ställde fram flera 

burkar med tandpetare så det skulle vara lättillgängligt för barnen att komma åt materialet. 

Även vid detta tillfälle var några av barnen avvaktade till deltagande men efter att jag 

föreslagit om vi skulle bygga tillsammans prövade alla. Jag visade barnen olika idéer hur de 

kunde bygga med kikärtor vilket inspirerade barnen att fortsätta bygga egna konstruktion. 

Vid stationen med de frusna legogubbarna samlades barnen hela tiden och de använde olika 

tekniker för att tina gubbarna som sina händer, blåsa och varmt vatten.  

 

 

Observera 

Jag observerade att denna gång deltog alla barn som var på plats i minst en av de aktiviteterna 

som vi erbjöd och båda stationerna var fullsatta under hela morgonen. Vid båda aktiviteterna 

var behovet av en vuxens närvaro minimalt och när barnen förstod hur de byggde med 

kikärtorna var det inget barn som visade intresse för att prata med en pedagog. Barnen 

samtalade mycket med varandra i båda stationerna, där samtalen handlade om lösningar, 

tekniker och berättande historier i deras lek. När barnen var klara behövdes ingen åtgärd för 
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att nästa barn skulle kunna ta den lediga platsen och påbörja sitt skapande av kikärtor eller 

räddande av legogubbar. Trots våra tappra försök att erbjuda aktiviteter som ska glädja alla 

barnen har det alltid varit barn som inte vill delta vid tidigare tillfällen, av olika anledningar. 

Detta tillfälle deltog alla barn, även de barn som jag vid tidigare tillfälle försökt stöttat till 

deltagande men som ändå valt att avstå. Jag noterade att flera av barnen önskade att bli 

lämnade direkt vid aktiviteterna av sina vårdnadshavare i stället för att vinka hej då i fönstret 

som de brukar. Jag kunde också antyda en glädje i några av barnens ögon när de kom till 

förskolan och såg att jag var på plats, som om de visste eller blev påmind om att det skulle 

erbjudas en ny aktivitet denna dag och väntade med spänning för att se vad det var. 

 

 

Reflektera 

Att använda bildkarta som visuellt stöd för att kunna se vilka aktiviteter som kan erbjudas 

upplevde vi gav en positiv effekt, även om några av barnen kunde komma på egna idéer om 

vad de önskar. Vi har sett att det är svårt för barnen att föreställa sig aktiviteter de vill göra, 

dels för att de inte kan se det framför sig, dels för att det kan vara aktiviteter som de inte 

erfarit tidigare. Bildkartan gav dem ett bra stöd för att utvidga sina tankar och få nya idéer. 

Det var intressant att barnen vid gruppsamtalet var överens om att det var barnens önskan om 

vilka aktiviteter som skulle erbjudas och att de hade en förståelse för deras delaktighet och 

inflytande. Aktiviteterna som vi erbjöd denna gång krävde ingen större förberedelse eller 

ansträngning, varken före, under eller efter aktiviteten. Aktiviteterna ger även pedagogerna 

möjlighet till undervisning, till exempel fysik om hur vattnet smälter samt teknik i bygg och 

konstruktion som båda ingår i läroplanen. Alla barn valde att delta vid detta tillfälle vilket får 

oss att fundera ifall det handlar om valet av aktivitet eller om det handlar om barnens trygghet 

med min närvaro. Vi ser att barnen inspireras av varandra och att aktionerna skapar en 

gemenskap mellan barnen att vilja skapa och utforska tillsammans.  

 

8. Resultat och Analys 
I den här delen kommer vi redovisa och analysera våra resultat av aktionerna vi genomfört. I 

slutet kommer en sammanfattning av de viktigaste resultaten där vi också kopplar ihop 

aktionerna med varandra.  

 

8.1 Resultat och analys av aktion 1 
I första aktionen strävade vi efter att lyfta barnens perspektiv på delaktighet och inflytande i 

verksamheten samt få barnen bli delaktiga i utformningen av vilka aktiviteter som erbjuds 

innan frukosten. Tillsammans med personalen önskade vi utveckla verksamheten där vi 

skapar en gemensam syn på förändringar som genererar till en ökad delaktighet och 

inflytande hos barnen. 

Vi genomförde enskilda interjuver med barnen för att ge alla barn möjlighet att få komma till 

tals och våga uttrycka sina åsikter utan påverkan av andras perspektiv. I Jonssons (2016) 

forskning lyfts vikten av pedagogens kunskap och förståelse för hur olika sätt att 

kommunicera med barnen ger olika konsekvenser. Syftet med vår samtalsliknande intervju 

var att det skulle vara utvidgande, vilket Jonsson (2016) beskriver behöver innefatta delad 

uppmärksamhet, engagemang och ömsesidighet hos pedagogen. Även Bae (2012) lyfter 

skillnader på hur kommunikationen ger barnen möjlighet att vara delaktig. Om frågorna vi 

ställer barnen är stängda resulterar det i att barnen ges lite utrymme till inflytande och makten 

tillfaller främst pedagogen. Vi valde att använda öppna frågor och visade stort engagemang 
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och nyfikenhet eftersom det är barnens perspektiv som är viktiga för oss. Med fokus på att 

skapa intersubjektivitet blev det viktigt att reflektera kring utformandet av vilka frågor vi 

ställer och hur vi lyckas skapa frågor som leder till att vi uppnår delad uppmärksamhet samt 

visar en vilja av att förstå och tolka barnens perspektiv. Genom att använda oss av en öppen 

och utvidgande kommunikationsstrategi ger det oss ett resultat där barnens egna perspektiv 

och uttryck kommer fram. Hade vi däremot använt begränsad och stängd kommunikation 

hade barnens möjligheter att delge deras egna perspektiv blivit mindre och vi hade inte haft 

samma förutsättningar att tolka barnens tankar och upplevelser av delaktighet. Det är viktigt 

att vi inte bara tolkar vad barnen uttrycker verbalt utan även tolkar den levda kroppen, det vill 

säga barnens kroppsspråk för att avgöra både hur de upplever sitt deltagande och hur de 

förstår våra frågor. Under hela intervjun tolkade och reflekterade vi över barnens uttryck, 

såväl verbalt som kroppsligt för att närma oss deras livsvärld. I intervjuerna kunde vi tolka att 

barnen hade svårt att förstå vad ordet aktivitet har för betydelse och att två av frågorna var 

svåra för barnen att förstå. Vi hade även missat att ställa en fråga som vi tyckte var relevant 

för vår studie och la till den under tiden vi genomförde intervjuerna.  

Första frågan vi ställde barnen var om de upplever att de får välja vilken aktivitet de själva 

vill innan frukost, den frågan var svår för barnen att förstå i både formuleringen och 

betydelsen av ordet aktivitet. Vi omformulerade frågan till barnen om de får göra vad de vill 

på förskolan innan frukosten. Av de nio barnen som deltog i intervjuerna svarade fem av 

barnen nej, två ja och två ibland. När vi frågade vad de inte fick göra handlade samtliga svar 

om regler som att inte springa, inte vara på de andra avdelningarna, inte slåss, inte göra 

dumma saker, inte använda frökenstolarna, inte skrika med mera. Vår tanke med frågan var 

vilka aktiviteter som barnen upplevde att de inte kunde välja på men här klarade vi inte av att 

skapa en intersubjektivitet, det vill säga en ömsesidighet med barnen där vi kunde formulera 

frågan utifrån barnens erfarenheter. På frågan vem barnen upplever bestämmer vilka 

aktiviteter som erbjuds före frukosten var barnen relativt enade om att det var fröknarna. Sju 

barn svarade fröknarna, ett barn sa att det var barnen och ett barn att det var rektorn. Frågan 

som vi inte hade med från början i vår intervju men tillförde muntligt var vem som borde 

bestämma vilka aktiviteter de får välja på. Barnens svar varierade stort mellan fröknarna, 

barnen, alla, studenten (som genomförde intervjun) och att ingen borde bestämma. Två frågor 

handlade om kompisar, dels om barnen upplever att de har en kompis att leka med på 

morgonen, dels vad de upplever är viktigast när de ska välja en aktivitet, att de har en kompis 

eller att aktiviteten är rolig. Det var två barn som svarade att de inte upplevde att de hade 

någon kompis att leka med, fem barn svarade att de hade det och två av barnen svarade 

ibland. Sex av barnen tyckte att det viktigaste när de ska välja en aktivitet var att aktiviteten 

är rolig medan tre av barnen tyckte det var viktigare att ha en kompis med sig. Sista frågorna 

handlade om vad barnen tycker är roligt att göra på förskolan och vad de önskade att 

förskolan erbjöd för aktivitet som inte erbjöds tiden innan vi påbörjade vår studie. Barnen 

hade lätt att komma på vad de tyckte var roligt på förskolan, bland annat byggstavar, leka, 

pyssla, vara ute, klättra i träd, barbiedockor, plusplus, magneter och dansa till musik. När vi 

frågade vad barnen önskade att förskolan skulle erbjuda för aktiviteter hade barnen svårt att 

komma med förslag och idéer på det som inte redan erbjuds. Några av barnen undrade vad 

frågan betydde och många av barnen visade genom sitt kroppsspråk att de inte förstod vad de 

skulle svara genom att de funderade länge, satt och vred på sig och började titta sig omkring. 

Vid vidare förklaring och förtydligande uttryckte barnen önskan om att få springa, se på tv, 

spela på plattan, ta det lugnt, vara ute, pärla, äta pannkaka och tacos, måla, göra barbie 

kläder, spela innebandy och vara i sagorummet för där är det tyst.  

Då vår studie är inom aktionsforskning och har ett syfte med att skapa förändring i den egna 

verksamheten var det viktigt för oss att all personal var delaktiga i förändringsarbetet. Vi 
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valde att genomföra ett kollegialt samtal efter vi sammanställt barnens intervjuer för att 

gemensamt besluta hur vi skulle utveckla barnens delaktighet och inflytande i val av 

aktiviteter samt få en gemensam syn på vad barnen uttryckt för att kunna planera en 

förändring i det som erbjuds. Under det kollegiala samtalet framkom både pedagoger som 

visade engagemang och intresse genom att dela sina tankar och erfarenheter och pedagoger 

som gav uttryck för att de varken önskade delta eller var intresserade trots deras medgivande 

till deltagandet. De pedagoger som inte visade engagemang under det kollegiala samtalet 

delade varken sina tankar och erfarenheter samt visade med sitt kroppsspråk att de inte var 

intresserade genom att titta på klockan flertal gånger. Vi fick besked om att vi skulle 

genomföra alla aktioner själv och att pedagogerna inte tänkte delta aktivt i processerna trots 

att två av pedagogerna deltog aktivt i samtalet. Personalen uttryckte att det var orimligt att 

erbjuda nya aktiviteter på grund av yttre faktorer som personaltäthet och antal barn samt att 

de inte ansåg att barnen saknade delaktighet och inflytande i val av aktiviteter. Pedagogerna 

uttryckte att de upplever att barnen redan har delaktighet och inflytande. Vi kopplar det till 

Bae (2010) forskning om hur pedagogerna tolkar barns delaktighet. I studien framkom att 

vissa pedagoger upplever att barnen ges inflytande och delaktighet när det får välja vad de 

ska göra. Dock sker det utifrån det som pedagogerna planerat för, vilket Bae (2010) anser 

kräver reflektion och eftertanke av hur stor delaktighet barnen får eftersom de är begränsade 

till det utbud som pedagogerna och verksamheten erbjuder.  

Resultatet av personalens bemötande ledde till att det kollegiala samtalet mestadels handlade 

om vilken aktivitet vi skulle erbjuda barnen till den kommande aktionen. Vi kunde urskilja 

tre kategorier från barnens svar, pyssla, vara ute samt ta det lugnt i form av att titta på tv eller 

spela spel på plattan. Att vara utomhus ansåg personalen var omöjligt med tanke på de yttre 

faktorerna som nämndes innan och att låta barnen ta det lugnt genom att titta på något på Ur 

play eller spela spel uttryckte pedagogerna inte föll inom verksamhetens ramar utan istället 

var något de kunde göra hemma.  

Utifrån barnens önskan i intervjuerna erbjöd vi två stationer med pyssel där sex barn kunde 

delta vid varje station. Båda stationerna erbjöd aktiviteter som var nya för barnen och krävde 

mindre än tio minuters förberedelse. Allt var inte förberett innan första barnen kom eftersom 

vi hade svårt att hitta materialet då vi inte är verksamma i förskolan under studietiden. De 

första barnen som kom till förskolan kom fram till stationen direkt efter de sagt hej då till sina 

vårdnadshavare och frågade vad som skedde, varför och erbjöd sig sedan att hjälpa till med 

sista förberedelserna. Den första stationen hade en inspirerande miljö med uppdukade 

leksaker, olika färger i paletter samt olika storlekar och färger på papperna som barnen skulle 

måla på. Den andra stationen var inte alls lika inspirerande utan där låg papperna i en hög, 

olika flaskfärger stod på bordet, avklippta trådar i en hög samt en färdig motivbild av 

slutresultatet. De som deltog i den sistnämnda stationen behövde hela tiden ha vägledning i 

varje steg då de behövde följa en färdig instruktion och barnen visade tecken på osäkerhet i 

såväl genomförandet som i det färdiga motivet med uttryck som, -men åh, den ser ju inte ut 

som den och pekade på den färdiga motivbilden. Det var de första barnen som kom till 

förskolan som valde att delta i aktiviteterna trots att alla barnen fick frågan om de önskade 

delta. Vi kunde se att det var fler barn som deltog i den första aktiviteten där de fick vara mer 

kreativa och skapa efter sin egen förmåga än i aktiviteten där det var en färdig instruktion att 

följa.   

 

8.2 Resultat och analys av aktion 2 
Utifrån förra aktionen ställde vi oss frågorna varför inte alla barn deltog, hur vi skulle kunna 

få fler barn att delta samt hur vi skulle kunna få barnen att komma på större variation på 
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aktiviteter de skulle vilja genomföra. Vi vill även ta reda på hur barnen ser på sitt inflytande 

och delaktighet i valen av aktiviteter som erbjuds. 

Efter att vi analyserat intervjuerna i första aktionen upptäckte vi att det var svårt för barnen 

att komma på aktiviteter de skulle vilja genomföra. Vi valde därför denna gång att genomföra 

gruppintervju med barnen med syfte att de skulle få utbyte av varandras tankar och på så sätt 

komma på fler aktiviteter under samtalet. Rönnerman (2022) skriver att när intervjuer 

genomförs i grupp ger det god effekt för att skapa dialoger. Barnen får fler tankar när de hör 

varandras erfarenheter vilket utvidgar deras perspektiv. Vi upplever att vi kom närmare 

barnens perspektiv när de resonerade med varandra än vid de enskilda intervjuerna där 

barnen svarade mer kortfattat. Vi delade upp intervjuerna i två grupper, med sex barn 

vardera. Den ena gruppen bestod av barnen som deltagit i aktionen och den andra gruppen 

bestod av barnen som valde att inte delta. I båda grupperna delade barnen aktivt med sig av 

sina erfarenheter och alla kom till tals. Vi gjorde ett medvetet val att inte ha färdiga frågor till 

gruppintervjun utan valde att låta barnen styra samtalen men såg till att vi höll oss till ämnet. 

I samtalet med de som deltog i första aktionen uttryckte barnen att det var roliga aktiviteter 

men att de tyckte bäst om aktiviteten där de gjorde tryck med leksaker. De uttryckte att den 

stationen hade mer inspirerande miljö och att det var roligt att måla med såväl leksaker som 

med händerna. I den andra stationen upplevde barnen att det var svårt att följa instruktionerna 

och få fram det önskade resultatet. I samtalet med barnen som valde att inte delta uttryckte 

barnen att de inte var medvetna om vad som erbjudits eller vem som fick delta. Barnen 

uttryckte även en önskan att få deltagit i efterhand och tyckte det verkade roligt. Vi pratade 

om att vid nästa tillfälle skulle barnen få mer information om vad som erbjöds i direkt 

anslutning till aktionen och få en påminnelse om att det var fritt för alla att delta på 

aktiviteterna. 

I båda samtalsgrupperna var barnen omedvetna om att aktiviteterna valts ut efter deras 

enskilda intervjuer men efter de fått informationen mindes flera av barnen vad de svarat på 

sin intervju och kunde se samband med att de själva var delaktiga och hade inflytande i 

aktiviteterna. När de skulle komma med förslag på aktiviteter till nästa gång blev utfallet 

liknande i båda grupperna, ett barn föreslog en aktivitet och de andra barnens byggde vidare 

på dennes förslag. Aktiviteterna som barnen föreslog var att pyssla och i andra gruppen 

önskade de bygga och konstruera olika byggen med byggstavar.  

Sheridan och Pramling Samuelsson (2003) lyfter vikten av inte enbart lyssna och låta barnen 

komma till tals utan att det även krävs att pedagogerna lyckas omsätta barnens ord i 

praktiken. Genom att låta barnen vara med och bestämma kan pedagogerna stärka barnens 

upplevelser av delaktighet och inflytande i verksamheten (Sheridan & Pramling Samuelsson, 

2003). För oss var det viktigt att låta barnen vara med i planeringen innan aktiviteterna 

erbjuds samt reflektera efter för att ge barnen en förståelse av att det var deras tankar som var 

utgångspunkten vid våra aktioner.   

I aktion två byggde jag upp tre miljöer efter barnens önskan, en station med pyssel där vi 

erbjöd fluffy paint, en labyrint samt en station med ramper av byggstavar och magneter. 

Denna gång förberedes alla stationer kvällen innan, vilket ledde till att jag kunde fånga upp 

barnen direkt när de anlände. Stationen med pyssel lockade flest barn till deltagande och var 

fullsatt hela morgonen, nio av tolv barn testade aktiviteten och flera av barnen återkom direkt 

när det blev en ledig plats. Stationen med ramperna hade inte ett specifikt antal platser och 

barnen hade svårt att samsas om platsen då alla önskade få köra ner sin bil för rampen. 

Rampen av byggstavar rasade efter tio minuter och var svår att bygga upp igen, även rampen 

med magneter rasade flera tillfällen men den klarade barnen själva att bygga upp. Barnen 

hämtade fler bilar att köra med och testade att få bilarna flyga så långt som möjligt. Det var 
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sju av barnen som testade ramperna, men det var tre barn som var där hela tiden från att de 

kom till frukosten började. Det var sex barn som testade labyrinten och direkt när de slutfört 

ett varv i labyrinten avvek barnen till en annan aktivitet.  

De barn som kom först till förskolan påbörjade aktiviteterna direkt medan de som kom lite 

senare gick in på avdelningen. Efter vårt förra möte hade vi bestämt att jag skulle berätta för 

de barn som gick in på avdelningen vad som erbjöds och att alla fick delta. Det gav resultat i 

att ytterligare sex barn deltog i våra aktiviteter. Vi fick med andra ord dubbelt så många att 

delta när de fick frågan om att delta och när de visste vad som erbjöds, det betyder att alla 

barn som var på förskolan innan frukost deltog i någon av aktiviteterna. Några av barnen 

visade en viss medvetenhet att själva varit delaktiga i planeringen av aktiviteterna som 

erbjudits genom att diskutera med varandra om vem som föreslagit aktiviteterna.   

 

8.3 Aktion 3 
Frågorna vi ställer oss nu är hur vi ska kunna hjälpa barnen att komma på fler alternativ till 

aktiviteterna, hur pedagogerna ska kunna utgå från barnens tankar och idéer samt hur vi ska 

hitta aktiviteter som pedagogerna kan känna att de hinner förbereda dagen innan eller snabbt 

på morgonen.  

Vi valde även denna gång att genomföra gruppsamtal med barnen då vi märkte att barnen 

blev trygga av varandra och att samtalen blev mer utvidgade. Vi minskar även risken för att 

barnen skulle uppfatta samtalet som ett förhör där det förväntas ett rätt svar, vilket kan 

upplevas som en maktskillnad mellan vuxna och barn (Ahrne & Svensson, 2022). För att alla 

barn skulle få möjlighet att komma till tals delade vi upp barnen i två samtalsgrupper, sex 

barn i varje grupp. Vi började samtala med barnen om deras tankar och upplevelse kring 

aktiviteterna vi genomfört, där får barnens perspektiv mötas och det skapar både 

intersubjektivitet och erfarenhetsbyte mellan varandra. Barnen är mer aktiva i samtalet och vi 

ser en skillnad i hur barnen uttrycker sig under samtalen då barnen känner till 

samtalsstrukturen från tidigare samtal. Barnen visar en förståelse för vad vi ska prata om, att 

samtalen handlar om tidigare genomförd aktion samt ligger till grund för planeringen av 

nästa.  

Vi pratade om vem som bestämt aktiviteterna och några av barnen visste att de var barnens 

önskan utifrån tidigare gruppsamtal medan några var osäkra på om de var barnen eller 

pedagogerna. Barnen berättade även vad de tyckte om aktiviteterna. Stationen med fluffy 

paint tyckte de flesta barnen var roligt för att det var fluffigt och såg inbjudande ut medan de 

som inte deltog i aktiviteten uttryckte att de inte vill bli kladdiga. Några ansåg att ramperna 

var roliga för att det gick fort och bilarna flög, medan andra tyckte det var tråkigt för att det 

inte hände något mer än att bilarna åkte ner. Sista stationen med labyrinten fick omdömen 

som roligt och lätt enligt några, svårt och tråkigt av andra. Förklaringen till att det var tråkigt 

var för att det var för svårt att hitta rätt väg ut och barnen uttryckte det som ett misslyckande. 

I båda samtalsgrupperna frågade vi barnen vad de önskade för aktivitet till nästa tillfälle och 

även denna gång var det svårt för barnen att komma på flera aktiviteter. Idéer barnen kom på 

var koja, bio och äta godis. Ett barn uttryckte även pyssla enhörning, något som hen även 

hade önskat vid tidigare tillfälle. För att hjälpa barnen att komma på fler idéer av olika 

aktiviteter hade vi förberett ett collage med nio inspirerande bilder. Barnen började snabbt 

samtala med varandra om de olika bilderna på collaget och pekade ut eller berättade vilken 

eller vilka av aktiviteterna de skulle vilja att vi erbjöd nästa tillfälle. Collaget stärkte 

möjligheten till att skapa intersubjektivitet mellan oss och barnen då det hjälpte oss att dela 

uppmärksamhet och fokus kring förslagen på aktiviteterna.     
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Utifrån barnens önskan om vilka aktiviteter vi skulle erbjuda barnen valde vi ut tre 

aktiviteter, koja som var deras egen önskan, hjälpa frysande legogubbar och kikärtsbygge där 

de sista två aktiviteterna kom från collaget. Förberedelserna skedde kvällen innan och då 

upptäckte jag att det inte skulle gå att bygga en koja eftersom alla plädarna låg i tvätten vilket 

resulterade i att endast två stationer erbjöds. Stationen med kikärtorna var svår att förbereda 

en inspirerande miljö kring som skulle locka barnen medan legogubbarna fick en inspirerande 

miljö med vatten, djur och skyltar. Båda stationerna blev fullsatta direkt barnen anlände till 

förskolan och det bildades köer för att få plats till deltagande. Totalt deltog alla femton barn 

som befann sig i verksamheten i kikärtsbygget och fjorton av dem räddade även 

legogubbarna. Under aktionen var det flera av barnen som valde att säga hej då till sina 

vårdnadshavare direkt när de såg aktiviteterna och valde att inte vinka som de brukade. Ett 

barn uttryckte även till sin vårdnadshavare att hen önskat just denna aktivitet. Båda 

stationerna var lika uppskattade av barnen och skapade köer till deltagande. Barnen visade 

engagemang, samspel och resonerade olika tekniker med varandra och visade ingen glädje i 

att avsluta för frukosten.  

 

8.4 Avslut av aktioner 
Efter vi genomfört våra aktioner intervjuade vi barnen en sista gång för att ta reda på hur de 

upplevde aktionerna och ifall det skett någon förändring av deras syn på delaktighet och 

inflytande. Vi eftersträvade att barnen skulle framföra sina egna tankar och åsikter utan 

påverkan av andra därför valde vi att genomföra enskilda intervjuer igen. Även detta tillfälle 

hade vi missat en fråga som vi la till muntligt. Det blev viktigt att ställa frågorna för att få syn 

på barnens perspektiv och möta dem i deras livsvärld för att förstå hur de upplever 

delaktighet. I den här intervjun hade vi varit i verksamheten under några veckor och fått 

möjlighet att bygga relationer med barnen vilket gjorde det enklare för oss att närma sig 

barnens livsvärld och perspektiv. Frågorna berörde hur barnen upplevde aktiviteterna, där det 

var frågor om vad som varit roligt, varför det varit roligt och om de upplevt nya aktiviteter 

som de inte testat tidigare. Det var bara tre av barnen som hade testat aktiviteterna vid 

tidigare tillfälle, där en hade testat det ena pysslet och två av barnen hade byggt ramper vid 

tidigare tillfälle. Alla andra aktiviteter var nya för barnen. Aktiviteterna som var roligast 

enligt barnen var att rädda legogubbarna, kikärtsbygget och måla med fluffy paint. På frågan 

varför det var roligast blev svaren att det var en ny erfarenhet samt att det var blött och kallt, 

där de syftade på de frusna legogubbarna. På frågan som handlade om det hade en kamrat 

med sig och om det var viktigt svarade majoriteten att de hade en kompis med sig och sju 

svarade att det var viktigt. Ett barn svarade att hen inte hade en kompis med sig när de 

genomförde aktiviteten men tyckte heller inte att det var viktigt. Barnet berättade att hen 

aldrig haft någon att leka med på morgonen innan frukost och tyckte därför att det var väldigt 

kul med en aktivitet för att det gav möjlighet till nya kompisar. På frågorna som handlade om 

hur de upplevt våra aktioner samt om de upplevt någon skillnad en dag aktiviteterna 

genomförts mot en dag när vi inte närvarade hade barnen svårt att förstå betydelsen av den 

sista frågan. Det blev tydligt att vi inte lyckats formulera oss på ett sätt där barnen förstod 

frågan och kunde därmed inte svara. På frågan hur de upplevde att vi varit i verksamheten 

och erbjudit dessa aktiviteter svarade alla barn att de upplevt det positivt, de beskrev det som 

bra, roligt och kul vilket får oss att tolka barnens svar som att de upplever en skillnad när vi 

varit där och genomfört vår aktion. Frågorna som handlade om delaktighet och inflytande var 

utformade i frågor som vem har valt aktiviteterna och känner du att du fått vara med och 

bestämma. Av femton barn upplevde åtta av de att det var barnen som bestämt vilka 

aktiviteter det skulle bli, ett barn att det var pedagogerna, tre att det var både barnen och 

pedagogerna och tre att de inte visste. De sista tre hade endast deltagit i sista aktionen då de 
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varit frånvarande vid såväl tidigare aktionerna som intervjuerna vilket betyder att de missat 

våra samtal om barnens delaktighet och inflytande i önskan om vilka aktiviteter som 

förskolan erbjuder. Det var tretton barn som kände att de fått vara med och bestämma vilka 

aktiviteter som ska erbjudas och några av barnen kunde specifikt säga vad de själva och även 

vad kamraterna hade önskat. Det visar en förståelse hos barnen att aktionerna utgått från 

barnens önskemål och inte från pedagogerna. Ett av barnen som svarade att den inte upplevde 

deltagtighet i att bestämma vilka aktiviteter som erbjuds förklarade att det aldrig blev hens 

önskan, att få pyssla enhörningar. På frågan om barnen skulle vilja fortsätta med aktiviteterna 

svarade samtliga av barnen ja och flera uttryckte besvikelse både verbalt och kroppsligt när 

de fick veta att vi inte kommer erbjuda några fler aktiviteter då vår studie i verksamheten är 

klar. De fick ändå frågan om vad de skulle vilja att verksamheten erbjuder för aktivitet nästa 

tillfälle om deras ordinarie pedagoger skulle vilja fortsätta med aktionerna efter vår studie. 

Alla barnen kom med förslag på varierande aktiviteter, dels aktiviteter som vi tidigare 

genomfört, dels nya aktiviteter. 

För oss blev det viktigt att få reda på hur pedagogerna upplevt våra aktioner, barns rätt till 

delaktighet och inflytande samt hur de ser på aktionsforskning. Då vi upplevde att det 

kollegiala samtalet blev begränsat och inte gav oss pedagogernas syn på barns delaktighet 

och inflytande valde vi att skriva en enkät som de fick några dagar på sig att besvara. Vi 

mötte ett motstånd gällande enkäten där pedagogerna uttryckte att de inte ens varit delaktiga i 

aktionerna vi genomfört. Jag förklarade att det var blandade frågor i enkäten, där några av 

frågorna handlade om hur de upplevt aktionerna, hur de upplever barns delaktighet och 

inflytande och ifall de skulle kunna tänka sig att genomföra aktionerna efter vår studie 

avslutats, alltså fortsätta arbeta utifrån aktionsforskning. Dagen vi skulle samla in enkäterna 

hade endast en pedagog besvarat enkäten, de andra uttryckte att de inte haft tid. Jag erbjöd att 

stötta upp i verksamheten genom att ta hand om barnen för att de skulle kunna fylla i enkäten 

då vi ser den som värdefull för vårt arbete. Till slut fick vi alla fyra pedagoger som befann sig 

i verksamheten besvarade enkäten. Totalt besvarade fem av sex pedagoger enkäten varav den 

sista inte närvarat i verksamheten sedan enkäten lämnades ut. På frågan hur pedagogerna 

upplevt våra aktioner och om något hade förändrats svarade bara två av pedagogerna. De två 

som svarade skrev att det var bra med förberedelser och att det alltid är bra när något nytt 

erbjuds. Båda pedagogerna skriver även att de har inspirerats att erbjuda barnen fler 

aktiviteter, att tänka på vad de erbjuder och hur det kan påverka barnen på ett positivt sätt. På 

frågan om pedagogerna anser att de erbjuder varierande och inspirerande lärmiljö den tiden 

från att verksamheten öppnar till frukosten serveras svarar två pedagoger att de anser det, att 

det mesta finns att tillgå och att det inte saknas något. En pedagog svarade inte alls på frågan 

och de sista två pedagogerna svarade att de anser att det inte är ett varierat utbud av 

aktiviteter som erbjuds, det är enformigt för de barns som alltid är på plats. En av 

pedagogerna uttrycker att hen vill förändra både miljö och vad som erbjuds men att hen 

möter ett motstånd av kollegorna, att de andra pedagogerna inte vill förändra verksamhet med 

anledning till att så har det alltid varit. På frågan om pedagogerna upplever att barnen har 

inflytande och delaktighet i val av aktiviteter som erbjuds samma tid svarar två pedagoger att 

de anser att barnen har det med motivering att de får välja fritt vad de vill göra. Två 

pedagoger svarade nej, en med förklaringen att vi inte utgår från barnens intresse, en med 

förklaringen att de är delaktiga i det som finns att tillgå men inte i det som erbjuds. På frågan 

hur vi kan låta barnen bli mer delaktiga var det två pedagoger som valde att inte svara, de 

andra svarade genom att föra samtal med barnen där vi lyssnar och låter barnen berätta samt 

använda oss av bildkartor för att hjälpa barnen komma på aktiviteter. På frågan om 

pedagogerna anser att de bemöter och tar vara på barnens delaktighet och inflytande från 

verksamheten öppnar fram till frukosten valde alla pedagoger att svara. Pedagogerna som 

anser att de bemöter barnen ger motiveringen att barnen får göra det som de önskar. 
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Pedagogerna som inte anser att de bemöter barnen ger i stället motiveringen att de ofta får 

säga nej till de aktiviteter som barnen önskar. När vi frågar vad barnens rätt till delaktighet 

och inflytande betyder för pedagogerna är det tre pedagoger som inte svarar. De två som 

svarar beskriver att det betyder att barnen får önska vad de vill göra, att barnen får komma 

med förslag, bli lyssnade på och vara med att påverka. I Sheridan och Pramling Samuelssons 

(2003) studie lyfts betydelsen av delaktighet som värde och delaktighet som pedagogik. 

Delaktighet som värde innebär att barnen får uttrycka sig och bli lyssnade på, medan 

delaktighet som pedagogik innebär att barnens ord i praktiken omsätts. Eftersom pedagogerna 

i vår studie uttrycker olika uppfattningar om vad delaktighet och inflytande innebär och hur 

det omsätts i verksamheten kan det bli utmaningar att hitta arbetssätt som leder till att barnens 

delaktighet och inflytande stärks. Sista frågorna handlar om pedagogerna skulle kunna tänka 

sig att fortsätta med aktioner och i så fall hur lång tid förberedelserna får ta för att det ska 

uppleva det som genomförbart. Fyra pedagoger säger att de absolut kan tänka sig det, men att 

det krävs samarbete av pedagogerna för att de ska fungera. En av pedagogerna som svarar ja 

skriver även att hen inte ser något behov av att erbjuda barnen nya aktiviteter utifrån barnens 

önskan. En pedagog svarar att hen inte anser att det är möjligt att genomföra dessa aktiviteter 

och hänvisar till de yttre faktorerna som stort barnantal kontra liten personaltäthet. Tiden för 

förberedelse varierar lite bland svaren men hamnar mellan fem och tio minuter. 

 

8.5 Sammanfattande resultatanalys 
Vi ser resultat i både barnens förståelse för när de har inflytande och delaktighet samt i 

pedagogernas förhållningsätt. När vi påbörjade våra aktioner uttryckte alla barn utom ett att 

det var pedagogerna eller rektorn som bestämde vilka aktiviteter som erbjöds. I slutet av vår 

studie svarade åtta av barnen att det var barnen som bestämde och tretton av barnen upplevde 

att de hade fått vara med att bestämma. Vid sista aktionen berättade ett barn för sin 

vårdnadshavare att hen hade önskat den aktiviteten och visade inte bara förståelse för 

delaktighet och inflytande utan kunde även uttrycka det. Resultatet vi kan se i pedagogernas 

förhållningsätt är att det är individuellt vad de anser om barns delaktighet och inflytande, att 

det saknas en gemensam samsyn vad det innebär och hur de önskar arbeta med det i 

verksamheten. En pedagog uttrycker att hen möter motstånd vid förslag på förändringar 

vilket tyder på att det saknas en samsyn. Utifrån resultatet ser vi att aktionerna gav barnen 

möjlighet till delaktighet och inflytande genom att vi lyssnade och reflekterade tillsammans 

med barnen om deras önskemål för vilka aktiviteter som skulle erbjudas. Vi ser även en 

förståelse hos barnen för vad delaktighet och inflytande innebär i praktiken därför att vi 

omsatte deras tankar och önskemål i en aktion.  

 

9. Avslutande Diskussion 
I det här avsnittet kommer vi sammanfatta och diskutera vår studie genom att svara på 

frågeställningarna som arbetet utgick från. I slutet kommer vi lägga fram våra tankar och 

förslag för vidare forskning utifrån denna studie och motivera betydelsen av studiens innehåll 

för vår framtida yrkesroll som förskollärare.  Då denna studie har genomförts via 

aktionsforskning innebär det att syftet och frågeställningarna är framtagna av oss ur den 

specifika förskolan som studien skett i. Vi är medveten om att de val av metoder och 

förhållningssätt vi använt oss av är anpassat utifrån vår teori och den förskola studien 

genomförts i och att likande studier kommer att få andra resultat då de har andra 

förutsättningar. 
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9.1  Hur upplever barnen sitt inflytande och delaktighet i val av aktiviteter på 

morgonen i förskolan? 
När vi påbörjade vår studie noterade vi att barnen erbjöds samma aktivitet varje dag på 

morgonen och funderade hur barnen upplevde delaktighet och inflytande i de val som 

erbjöds. I våra interjuver med barnen svarade majoriteten att det var pedagogerna som 

bestämde, något som vi upplevde att barnen inte reflekterade över som negativt. Vi som 

genomförde studien fick en känsla av att barnen inte hade kännedom om vad delaktighet och 

inflytande innebär vilket får oss att tänka på vilket förhållningssätt som finns hos 

pedagogerna och hur pedagogerna aktivt främjar arbetet med att stärka barnens rätt till 

delaktighet och inflytande i förskolan. Sheridan och Pramling Samuelssons (2003) forskning 

lyfter problematiken att om pedagogerna inte omsätter delaktighet och inflytande i praktiken 

får barnen inte möjlighet till delaktighet och inflytande fullt ut. Båda delarna är lika viktiga, 

att vi både lyssnar på barnen samt att vi omsätter deras uttryck i handling. För att 

pedagogerna ska kunna få barnen att känna sig delaktiga är det viktigt att de möter barnen i 

deras livsvärld och utgår från barnens perspektiv. I våra aktioner mötte vi barnen i deras 

livsvärld och planerade våra aktioner utifrån deras perspektiv vilket gav resultat av att fler 

barn kände sig delaktiga och upplevde inflytande över aktiviteterna som erbjöds. Vi 

fokuserade på att skapa intersubjektivitet med barnen, vilket innebär att vi riktar vårt fokus 

mot samma fenomen och skapar förståelse för varandras tankar och handlingar. Vi kan se ett 

resultaten av hur barnen förändrat sin förståelse för deras delaktighet och inflytande i den 

andra gruppintervjun, när barnen visar en förståelse av processen av våra samtal. Barnen vet 

innan frågan kommer att de ska få önska en aktivitet till nästa tillfälle. En förändring som 

skett hos barnen på grund av att vi under vår studie pratat med barnen om delaktighet och 

inflytande, lyssnat på deras tankar för att sedan omsätta deras önskemål i handling, våra 

aktioner.  

 

9.2  Hur kan pedagogerna stärka barnens deltagande och inflytande i 

verksamheten i val av aktiviteter?  
För att stärka barnens deltagande och inflytande i valen av aktiviteter som erbjöds på 

morgonen blir det viktigt att pedagogerna har förståelse för barnens livsvärld. Genom att vi 

kan skapa en förståelse för hur omgivningen påverkar oss och hur vi själva påverkar den kan 

vi tillsammans upptäcka vilka strategier och metoder som är mest gynnsamma när det gäller 

hur barnens deltagande och inflytande får plats i verksamheten. I vår studie har vi fått syn på 

hur våra val och metoder påverkar barnen och deras aktörskap. Vi ser betydelsen av att skapa 

intersubjektivitet med barnen och förstå deras livsvärld när vi planerar vilka metoder som 

fungerar bäst för vår verksamhet. Vi valde medvetet att använda oss av öppna frågor och 

visade stort intresse för barnen uttryck eftersom det ger oss förutsättningar att förstå barnens 

perspektiv. Vi kan urskilja att det finns en betydelse av att genomföra enskilda intervjuer när 

vi vill få fram ett specifikt individuellt svar medan gruppintervjuerna gav barnen en mer 

avslappnad miljö där samtalet flöt på mer naturligt. Vi anser att båda metoderna är 

fördelaktiga men i olika situationer eftersom det ger olika resultat. En framgångsrik metod 

var att tillföra bildstödet som gav inspiration och blev ett hjälpmedel för att barnen skulle få 

nya tankar om vad verksamheten kan erbjuda. Vi ser vikten av att låta barnen vara med i hela 

processen, från planering- aktion- reflektion för att de ska få en förståelse för att de är med 

och påverkar och på så sätt bli medvetna om deras delaktighet och inflytande. Det stärks i 

våra resultat där vi ser att barnens upplevelse för sitt deltagande och inflytande blev 

förändrat.  
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9.3 Hur kan pedagogerna utveckla sitt bemötande av vad barnen uttrycker?  
Vi ser värdet av att pedagogerna behöver reflektera kring betydelsen av vad barns delaktighet 

och inflytande innebär för att pedagogerna ska kunna ha ett gemensamt förhållningssätt och 

arbeta mot samma mål. När vi möts och utgår från varandras livsvärldar ger det oss möjlighet 

att förstå varandras perspektiv. Vi anser att om pedagogerna intar det förhållningssätt som 

Johansson (2003) presenterar som barn är medmänniskor skapar det förutsättningar för att 

mötas och ingå i verksamheten på jämnare villkor eftersom det synsättet ger barnen 

möjligheter att uttrycka sig och strävar mot att förstå barns perspektiv och handlingar. Det är 

inte möjligt att förstå någon annans perspektiv fullt ut men vi anser att förhållningssättet vi 

intar påverkar hur barnens uttryck kommer fram och tar plats. I svaren från intervjuerna 

uttryckte barnen att de ville se på bio vilket inte går att erbjuda. Väljer vi att säga nej och ta 

ett vuxna vet bättre perspektiv (Johansson, 2003) där pedagogerna anses sig veta bättre och 

inte anstränger sig för att tolka barnens uttryck begränsas barnen till inflytande och 

delaktighet. Pedagogerna behöver ha en förståelse för innebörden av begreppen den levda 

kroppen, att både verbala och ickeverbala uttrycken är viktiga att pedagogerna försöker tolka 

då barnen uttrycker känslor och tankar på olika sätt. Pedagogerna behöver även vara 

medveten om skillnader mellan delaktighet som värde och delaktighet som pedagogik 

(Sheridan & Pramling Samuelsson 2003). För att lyckas göra barnen delaktiga utifrån deras 

individuella förutsättningar behöver pedagogerna förstå och möta barnen utifrån deras 

erfarenheter, behov och perspektiv.  

 

9.4 Sammanfattande diskussion 
Utöver resultaten på våra forskningsfrågor fann vi ytterligare aspekter som vi anser värdefulla 

att ta med i diskussionen när det gäller hur barns delaktighet och inflytande påverkar både 

barnen och verksamheten. Vi märkte skillnad på barnens deltagande och självständighet i 

aktiviteterna vi erbjöd. I aktiviteterna som var öppna för kreativt skapande såg vi större 

samspel, fler dialoger och mer kreativitet hos barnen än i det aktiviteter som hade ett färdigt 

mål eller syfte. Där begränsades barnens kreativitet och fantasi, barnen uttryckte behov av en 

vuxens närvaro, var mer passiva och visade tecken på osäkerhet. Barnen uttryckte även hur vi 

presenterade aktiviteten spelade roll, att de aktiviteter som hade en inspirerande och 

inbjudande miljö öppnade upp för glädje, nyfikenhet och gemenskap. Ett av barnen uttryckte 

att hen inte hade en kompis att vara med på morgonen, men efter våra aktioner upplevde 

barnen att aktiviteterna hade bidragit till att hen nu hade en kompis vilket gör att aktionerna 

även bidragit till inkludering och nya kamrater. Vi anser att när vi frågar barnen, är nyfikna, 

engagerade, möjliggör intersubjektivitet och möter barnen i deras livsvärld genom att se hela 

barnet, både det verbala och ickeverbala kan vi med liten ansträngning stärka barnens rätt och 

känsla för sitt deltagande och inflytande. Vi har genom våra aktioner visat att det inte krävs 

stor förberedelse att erbjuda barnen aktiviteter som barnen själva varit med och önskat.  

 

9.5 Vidare forskning   
Vi som genomförde studien upplevde det intressant att arbeta kring barns rätt till delaktighet 

och inflytande och önskar att det fanns mer tid till att undersöka såväl barnens upplevelse av 

delaktighet och inflytande som pedagogernas förhållningsätt. I vår studie var syftet att stärka 

barnens delaktighet och inflytande i vilka aktiviteter som erbjöds på morgonen. Vi ser behov 

av vidare forskning kring barnens förståelse för vad delaktighet och inflytande innebär och på 

sätt stärka barnens förståelse för att bli demokratiska medborgare i samhället. Vi ser även att 

det vore intressant att vid vidare forskning undersöka pedagogernas syn på barns delaktighet 
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och inflytande, hur strategier, metoder och förhållningsätt kan främja barnens delaktighet och 

inflytande därför att vi upptäckte att det saknades i vår studie.   

 

9.6 Relevans för yrkesutövande 
Skollagen (2010), barnkonventionen (2018) och förskolans läroplan (2018) belyser samtliga 

arbetet om delaktighet och inflytande vilket gör detta ämne relevant för vår framtida 

yrkesutövning som blivande förskollärare. Det finns ingen beskrivning för hur arbetet ska 

ske, därför anser vi att det är viktigt att pedagogerna utvecklar gemensamma strategier och 

förhållningssätt som leder till att skapa en verksamhet som främjar barnens delaktighet och 

inflytande. Eftersom alla verksamheter är olika ser vi fördelar med att utgå från 

aktionsforskning då det ger möjlighet att utveckla och förbättra den verksamheten vi befinner 

oss i genom att anpassa metoder utifrån verksamheten förutsättningar och behov. Vi planerar 

för våra aktioner som vi grundar på både vetenskapliggrund och beprövad erfarenhet 

eftersom vi både använder oss av tidigare forskning som är relevant för området samt utgår 

och tar vara på tidigare erfarenheter vilket vi som blivande förskollärare anser värdefullt. 
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11.  Bilagor 

 

Bilaga 1, Första barnintervjun  

 

Barnintervju - (Hur kan barnen bli mer delaktiga i vilka aktiviteter som erbjuds på 

morgonen?) 

 

 

Upplever du att du får välja vilken aktivitet du vill innan frukosten? 

 

 

 

Upplever du att du har någon kompis att leka med innan frukost? 

 

 

 

Vem upplever du bestämmer vilka aktiviteter barnen får välja innan frukosten? 

 

 

 

Vad tycker du är roligt på förskolan? Varför? 

 

 

 

Finns det något annat än de aktiviteter som erbjuds NU som du skulle vilja ha? 

 

 

 

Vad är viktigast för dig när du ska välja en aktivitet, att du har kompisar där eller att 

aktiviteten är rolig? 

 

 

 

 

 

Mina reflektionen kring samtalet (avslappnad, kroppsspråk, dialog) 

 

 

 

 

 

Datum: Klockslag:  

 

 



   

 

   

 

Bilaga 2 – Andra barnintervjun (efter sista aktioner) 

 

Hur har du upplevt när jag varit här på morgonen? 

 

Vad har varit roligast? 

 

Varför var det roligast? 

 

Har du fått uppleva någon ny aktivitet? 

 

Hade du någon kompis när du genomförde aktiviteterna? 

  

Var det viktigt för dig? 

 

Är det någon skillnad att komma till förskolan en dag när jag varit där eller en annan dag? 

 

Vem har valt aktiviteterna? 

 

Vad tycker du om det? 

 

Skulle du vilja fortsätta med aktiviteterna? 

 

Varför? 

 

Känner du att du fått vara med och bestämma vilka aktiviteter det ska blir? 

 

Vad skulle du vilja göra nästa gång? 

 

 

 

Mina Reflektioner kring samtalet 

 

 

 

 



   

 

   

 

Bilaga 3 – reflektionsunderlag pedagoger, Enkät 

 

Jag skulle uppskatta att ni svarar så utförligt och ärligt ni kan på frågorna. Ni ska inte skriva 

era namn då vi vill att det är anonymt.  

 

Hur upplever du att jag var här och genomfört aktiviteterna/aktionerna? Något jag gjorde bra/ 

något jag borde gjort annorlunda? 

 

Har något förändrats efter mina aktioner tycker du? (Hos dig, hos barnen) 

 

Upplever du att det är bra aktiviteter jag erbjudit barnen? Blev du inspirerad av något? 

  

Anser du att vi erbjuder barnen varierande och inspirerande lärmiljö mellan 6-7.30? Om inte, 

skulle du vilja ändra på det? Vad hindrar dig? 

 

Hur kan barnen bli mer delaktiga i aktiviteter som erbjuds anser du? 

 

Upplever du att barnen är delaktiga i vilka val av aktiviteter som erbjuds mellan 6-7.30? 

Varför tycker du det/ inte det? 

 

Vad betyder barns rätt till delaktighet och inflytande för dig i val av aktiviteter på morgonen? 

   

Bemöter du och tar vara på barns delaktighet och inflytande mellan 6-7.30? Beskriv hur. 

 

Känner du att det skulle vara genomförbart att erbjuda barnen nya/andra aktiviteter på 

morgonen än vad ni gjort tidigare? Vad och varför? 

 

Hur lång tid får en förberedelse max ta på morgonen för att du ska känna att det är rimligt och 

inte påverkar verksamheten på ett negativt sätt? 

 

Övriga reflektioner från dig 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

Bilaga 4 – Brev om samtycke till vårdnadshavarna 

 

Till vårdnadshavare  

Vi är förskollärarstudenter vid Göteborgs universitet. Som en del av utbildningen genomför vi 

ett examensarbete i form av en studie/utvecklingsarbete. Vi vill med detta brev be er som 

vårdnadshavare om tillåtelse att ert barn deltar i intervjuer och observationer i samband med 

vår datainsamling.  

 

Information om studien/utvecklingsarbetet 

Vi vill få en förståelse för barnens tankar och agerande där vi möter barnen och synliggör 

deras perspektiv. Syftet med vår studie är att utveckla verksamheten och skapa en miljö där 

alla barn är delaktiga och inkluderade i de aktiviteter som erbjuds. Vi vill genom att lyfta 

barnens kommunikation stärka barnens inflytande i vad som sker och utifrån det skapa en 

verksamhet som präglas av demokrati där pedagogerna bemöter varje barn utifrån deras 

behov, intresse och erfarenheter. 

 

Förfrågan om deltagande 

Efter att du tagit del av informationen så tillfrågas du om du godkänner att ditt barn deltar i 

studien. Medverka i studien innebär att delta i intervjuer med syfte att få fram hur barnen 

upplever valen av aktiviteter som verksamheten erbjuder samt önskemål om andra aktiviteter 

utifrån barnens tankar. Vi kommer påbörja vårt arbete med en intervju av barnens tankar och 

sen en intervju efter våra aktioner för att lyfta fram barnens upplevelser av det genomförda 

aktionerna. Barnen kommer även bli observerade i form av deltagande observation vilket 

betyder att vi kommer vara delaktiga vid observationstillfället för att det ska kännas tryggt 

och naturligt för barnen. Observationen kommer att genomföras 2 gånger i veckan mellan 6-

7.30 under 3 veckor, det är när vi genomför våra aktioner. Vi vill förtydliga att vi inte 

kommer använda oss av videoinspelning, ljudupptagning eller bilder under hela vår studie. Vi 

kommer endast använda oss av det material vi samlar in i form av interjuver, kollegiala samtal 

med pedagoger samt de anteckningar vi för vid observationen.  

 

Konfidentialitet 

Alla uppgifter om ditt barn behandlas konfidentiellt. Detta innebär att de förskolor/ 

förskoleklasser, barn, eller pedagoger som finns med i undersökningen inte kommer nämnas 

vid namn eller på annat sätt kunna vara möjliga att identifiera i undersökningen. Vilken stad 

eller vilken stadsdel som undersökningen genomförts i skrivs inte heller fram i uppsatsen. Vi 

kommer följa Vetenskapsrådets allmänna forskningskrav under vårt arbete.  

 

Frivillighet 

Deltagande i studien är frivilligt och bygger på att barnets vårdnadshavare ger sitt skriftliga 

samtycke. Alla deltagare har också rätt att avbryta sin medverkan i studien när som de önskar 

utan att ange särskilda skäl för det. För att avbryta sin medverkan kontaktas studenterna, se 

kontaktuppgifter nedan. Vi kommer fråga barnen om de vill medverka i studien även om ni 

som vårdnadshavare har gett ert tillstånd, för att visa respekt och ta hänsyn till barnets 

integritet. Väljer du som vårdnadshavare att ert barn inte ska delta i studien, eller att barnet 

själv inte vill delta i studien så kommer detta inte få några konsekvenser, påverka eller 

inkräkta på ditt barns sedvanliga tillvaro på förskolan, inte heller om ni väljer att avbryta 

medverkan under studiens gång.  

 



   

 

   

 

 

Jag har tagit del av ovanstående information och samtycker till att mitt barn deltar i 

studien  

 

Datum ……………………………………………..…………………………  

Barnets namn……………………………………………..……………… 

vårdnadshavares underskrift/er 

………………………….……..………………………………………  

………………………………………………………………………..  

Har ni ytterligare frågor ber vi er kontakta oss på nedanstående mailadresser eller 

telefonnummer:  

Med vänliga hälsningar  

 

Rosita Åsenlund   Sandra Thomteen 

0738200340    0767749355 

rositaasenlund@gmail.com  gusthomtsa@student.gu.se 

 

Kursansvarig är:  

Mikaela Åberg 

Mikaela.aberg@ped.gu.se  
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