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FORORD

M&nga hus, grundlagda med betongplatta pd mark, har
drabbats av svdra fuktproblem och fuktskador under det
senaste decenniet. I m&nga fall har detta berott pid
ddliga kapilldrbrytningsegenskaper hos en del grus och
littklinkermaterial liksom p& bristande kunskaper om
betingelser fér mégelvidxt. Tryckimpregnering av virke
har &vervédrderats som skydd mot fukt, vilket d4r en stor
anledning till de omfattande mdgelproblem som uppkommit.

Under senare &r har en hel del litteratur om konstruk-
tionen "platta pd mark" utkommit, men fortfarande finns
en del fridgor som ej har besvarats.

Kring en del av dessa pdgdr det nu forskning. Det
féreligger dock ett behov av att redan nu sammanstdlla
den kunskap som finns och att dd ta hdnsyn till de
kunskaper som saknas samt att ddrvid till&dmpa en mera
nyanserad sdkerhetsfilosofi.

Denna rapport dr avsedd att técka detta behov och vara
ett komplement till Fukthandboken /10/. Rapportens
innehdll 4r baserat p& forskningsresultat, egna och
andras erfarenheter av skador samt pd ett grundligt
studium av tillgidnglig litteratur. Ett antal typexempel
redovisas ocks8 med kommentarer.

I rapporten gdres 1 huvudsak bara fukttekniska beddm-
ningar som ett underlag f6r val av konstruktion.
Statiska, energitekniska och produktionstekniska syn-
punkter saknas i stor utstréckning, liksom ekonomiska
kalkyler. Fér férstdelsen av bakgrunden till de fukt-
tekniska beddmningarna hinvisas till Fukthandboken /10/

och 6vriga referenser.



1 SAMMANFATTNING MED TYPLOSNING

Rapporten dr ett forstk att sammanfatta nuvarande
kunskaper samt presentera vad som for ndrvarande kan
rekommenderas vid val av konstruktionsutformning vid
"platta pd mark", med utgdngspunkt fran vad vi vet idag
och hdnsyn tagen till de bristande kunskaper vi har inom
vissa omrdden.

Férslag ges till enkla regler vid dimensionering mot
olika fuktkillor och exempel belyser anvédndningen och
behovet av dessa. Underlaget fér dimensionerings- och
bedémningsregler kommenteras och exempel p& olika
faktorers inverkan ges. Typexempel pd l&sningar av
golvkonstruktion, kantbalksutformning, anslutningar och
vissa detaljer ges, med kommentarer av varje exempels
fér- och nackdelar samt erfarenheter av dem.

Som en sammanfattning av rdd och beddémningar i rappor-
ten, presenteras forst en typldsning som bedémts vara
siker. Den har underliggande vidrmeisolering och ovanpd-
liggande &ngspéirr.

RAD: V&lj i férsta hand typldsningen p& nédsta sidal!

Alternativ: L&s hela rapporten och beakta alla de
rdd som d&ér ges!




Principiell TYPLOSNING av fuktskydd vid grundliggning
med golv p& mark.

Fuktspédrr under
alla syllar
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mur férsedd med ovanpé-

liggande fuktspérr

Golvkgggfruktion av

- valfri golvbeldggning

- spénskiva el motsv

- &ngspérr

- betongplatta

- vdrmeisolering, kapillérbrytande

och &nggenomslipplig

Kantbalk, -block eller -mur, kapill8rbrytande
eller invindigt forsedd med kapilldrbrytande
vérmeisolering; fdorsedd med ovanpdliggande

fuktspdrr under ytterviggsanslutning samt

avvattnings méjlighet fdér fasadskalet.

Drédneringssystem, under golvkonstruktionen och invid
kantbalken upp till markytan, av minst 100mm drdnerings-
lager av singel eller makadam med undre korngrins 6-8 mm
eller material med motsvarande dr&neringskapacitet,
férsett med eventuellt nédvédndiga filter och inbland-
ningsskydd. Avledning med dréneringsledning, kringfylld
med material grdvre &n inloppsdppningarna.

Typldsningen &r en kombination av golvkonstruktion ID
och kantbalksutformning bl. For ytterligare kommentarer
hiénvisas till 5.1, 6.1, 6.2 och 6.3.



2 BETECKNINGAR

De olika delarna av konstruktionen "platta pd mark"
betecknas i den fdljande beskrivningen pd& det sdtt som
framgdr av nedanstdende figur.

"‘(Hervc":qqsonsluining" "Hjc"ur’rv&qqs-
onslu‘rninq"
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"Kantbalksulformn" "Golvkonstruktion"

"Socke!-

element"

Andra beteckningar som anvénds, och som kan behdva
fortydligas, &r féljande:

DRANERINGSLAGER: Ett lager avsett att ti1llf&lligt
magasinera och ddrefter avleda fritt vatten i marken
till en ledning eller motsvarande. Ett dridneringslager
4r inte avsett att vara kapilldrbrytande. Observera att
i MarkAMA 83 menar man med ett DRANLAGER ett lager som
skall vara bdde drénerande och kapillérbrytande.
DRANLAGER &r allts8 inte detsamma som DRENERINGSLAGER
enligt den definition som till&mpas hér.

KAPILLARBRYTANDE LAGER (ELLER SKIKT): Ett lager eller
materialskikt som praktiskt fdrhindrar vatten, fritt
eller bundet av menisker, att sugas kapilldrt till
lagrets eller skiktets andra sida. Det avgdrande &r att
transporten av fukt minskas s& mycket att fukttill-
skottet kan sléppas igenom av ovanfdrliggande konst-
ruktion.



SAMTIDIGT DRANERANDE OCH KAPILLARBRYTANDE LAGER: Ett
lager som i sin undre del utgdr ett dréneringslager och
har sddan tjocklek och sddana egenskaper att det dir
ovanfdr verkar kapillérbrytande. Ett sddant lager
bendmnes tyvirr "drdnlager" i MarkAMA 83, vilket kan ge
upphov till missférstdnd.

"SJELVDRANERANDE MARK": Genomslidpplig mark, t ex sand
eller grus, med 14g HGV (hdgsta grundvattenyta) om
terrédngen inte &r alltfdr starkt lutande.

"EJ SJALVDRANERANDE MARK": T ex sand eller grus med hdg
HGV eller starkt lutande terrédng, berg, lera, silt,
morin

ANGSPARR: Skikt som skall hindra vattendnga att tringa
igenom p& grund av diffusion eller fuktkonvektion.

FUKTSPARR: Skikt som skall hindra bdde &ngtransport
(diffusion, fuktkonvektion) och kapillirsugning. I golv-
branschen har begreppet "fuktspédrr" tidigare anvéints foér
ett material som enbart tillf#lligt haft funktion som
fuktspidrr mot byggfukt. Detta fir inte fdrvdxlas med den
betydelse som hir avses, ndmligen att ha en fukt-
spdrrande funktion under byggnadens livstid.

FUKTISOLERING: Tillf&dllig fuktspdrr mot byggfukt.

VATTENSPARR: Skikt som skall hindra kapillirsugning och
skydda mot tillf#lliga smd vattentryck.

TATSKIKT: Skikt som skall hindra vatten i vdtskefas att
tringa igenom vid médttliga och stora vattentryck.



ANVANDA STORHETER

AT
Z
RF

RF
akt

RF
krit

RF
till

Temperaturskillnad

Angmotsténd

Relativ fuktighet, relativ &nghalt
Aktuell fuktpdverkning pd ett
material, uttryckt som RF 1 materialet
Kritisk fuktpdverkning, sddan att

den utgdr grénsen fdér att skador eller
oligenheter uppkommer

Tilldten fuktpdverkning, sddan att
skador eller ol&genheter ej upp-
kommer, med viss sdkerhetsmarginal
Anghalt i luft

Mittnadsdnghalt i luft

kg/m3
kg/m
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3 FUKTSKYDDETS OLIKA DELAR - BEHOV OCH UTFORMNING

Hur de olika delarna av grundkonstruktionen limpligen
utformas och huruvida det finns behov av alla delar
eller ej samt vilken sikerhetsmarginal som bér till&mpas
bestdms av tva faktorer. For det férsta 4r f6rekommande
fuktkdllor den pdverkning som konstruktionen kommer att

utsédttas fér och ddrfdr mdste dimensioneras mot. Fér det
andra &r de olika material som &r tdnkta att ingd i
konstruktionen olika fuktkinsliga, dvs har olika
"tilldten pdverkning", och kridver dirfdr ett bittre

eller sidmre fuktskydd.

Nedan gdres en genomgéng av fuktskyddets olika delar.
Dessa delars principiella funktionssitt kommenteras och
skyddet mot olika fuktkidllor diskuteras i tur och
ordning.

Vad som kan rekommenderas och vad som bestidmt avrides
ifrédn, sammanfattas i speciell inramning enligt nedan:

RAD 0: Anvind nedan rekommenderade beddmnings- och
dimensioneringsregler sdvida inte en noggrannare
analys gors!

3.1 Fuktk&dllor - konstruktionens principiella
funktionssétt

En golvkonstruktion pd mark utsidttes for ett flertal
fuktkdllor som mdste beaktas. Frdn marken utsittes
konstruktionen for fritt vatten som kan rinna mot
byggnaden dels pd& markytan som ytvatten och dels i
marken som strémmande grundvatten eller sprickvatten.
Ytvatten mdste férhindras nd byggnaden med fall,
dréneringslager intill kantbalk eller fuktspirr p&
kantbalken samt avsk&rande drinering i svdrare fall.
Strémmande grund- och sprickvatten i marken uppsamlas
och avledes 1 ett fdr &ndamdlet ldmpat drineringssystem.
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Aven med ett vidl fungerande drédneringssystem, eller om
ett sddant inte erfordras, kan konstruktionen néds av
vatten i vitskefas genom kapillidrsugning frén grund-
eller sprickvattenytan eller vatten som infiltrerats 1
marken. Denna fuktkidlla stoppas med ett kapillédrbrytande
lager eller skikt.

I markens porer finns vattendnga som avdunstat fran
vattenytor eller vattenmenisker i marken. Under en
byggnad utgdr dirfdr denna vattendnga ocksd en fuktkilla
som tas om hand med ett &ngskydd av ndgon typ. Tempe-
ratureffekten av en virmeisolering eller &ngmotstandet
hos en &ngspirr kan var fdr sig eller i kombination
utgéra detta &ngskydd.

Fukt fridn inneluften kan tillféras golvkonstruktionen
och ge upphov till f&r hoga fukttillstdnd om inneluften
4r speciellt fuktig eller inneluften kan nd kalla delar
av konstruktionen. En invindig &ngspdrr och/eller en
ldmpligt placerad virmeisolering, som hdjer konstruk-
tionens temperatur, kan vara ett skydd mot denna
vatteninga.

De ovan ndmnda fuktkillorna finns 1 stdrre eller mindre
omfattning under byggnadens livslingd. Aven om skyddet
p& sikt utformats vil, kan byggfukten stdlla till
problem om denna inte uttorkats i tillrédcklig grad innan
fuktkidnsliga material appliceras. Det &r didrfdr viktigt
att ta hidnsyn till uttorkningsméjligheterna fér byggfukt
redan vid utformningen av en konstruktion. Efterdt kan
det vara for sent, med stora kostnader for vintetider
som f6l1jd, eller vanligare att man inte vdntar utan tar
den risk det inneb&r att ha en mycket liten
s8kerhetsmarginal.
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3.2 Drénering - skydd mot fritt vatten

Behovet av ett v8l fungerande dr&neringssystem, och dess
utformning, bestidms av tre faktorer

A. Konstruktionens fuktkénslighet
B. Tillfdrseln av vatten till schaktbotten
C. Tillfdrseln av ytvatten till "schaktgropen"

Den fdrsta punkten bestidmmer om ett drdneringssystem
6verhuvudtaget erfordras och i sd fall vilken grad av
sdkerhet som systemet bdr utformas med.

Den andra och tredje punkten avgdr om det 4r m&jligt att
drénera eller vilken belastning ett drdneringssystem
skall dimensioneras fér.

3.2.1 Behovet av drénering med hinsyn till konstruk-
tionens fuktké&nslighet

Kr konstruktionen helt okidnslig fdr fukt, genom att fukt
som tillfdres tas om hand i konstruktionen eller den
inte inneh8ller nédgra fuktkinsliga material, erfordras
naturligtvis inte ndgot drineringssystem; konstruktionen
tdl d& att std i vatten. En konstruktion som innehdller
ett bra tdtskikt, kan vara ett exempel pd en siddan
konstruktion. Det mdste naturligtvis beaktas att utel&im-
nande av drdneringssystemet vid en sddan "vattentidt"
konstruktion, didr hela funktionen bestims av ett enda
material, sjdlvklart stédller mycket stora krav pd att
man har en stor sidkerhetsmarginal i utformningen och
utfdrandet av tdtskiktet. Av sdkerhetsskil d4r det ofta
4ndd aktuellt med ett drineringssystem (och kanske t.o.
m. ett kapilldrbrytande) &ven om konstruktionen
teoretiskt skulle kunna fungera som vattentédt.

Med en konstruktion som inte t8l att tillféras fritt
vatten ens en enda gdng, krédvs ocksd en stor sikerhets-
marginal vid dimensionering av det dr&nerande systemet.
Exempel pd en sddan konstruktion 4r en platta med
underliggande virmeisolering av mineralull och med en
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tit golvbeliggning, limmad med ett fuktkinsligt lim. En
enda uppfuktning under ndgra dagar, fyller snabbt hela
betongplattan med vatten, vilket kommer att torka ut
mycket lidngsamt (halvdr/&r). Innan en séddan konstruktion
hunnit torka ut igen, &4r risken stor att fuktskador
uppkommer. Drineringssystemet méste ddrfdr dimensioneras
fér att ta om hand den stdrsta fukttillférsel som kan
uppkomma under byggnadens livslédngd.

Konstruktioner som inte &r fullt sd kdnsliga for en
enstaka, kortvarig, uppfuktning, kan teoretiskt fdrses
med ett drineringssystem som inte har lika stor séker-
hetsmarginal. Exempel p& konstruktioner som kan téla
ti111f8rsel av fukt vid ndgot tillf#dlle under kort tid,
4r en platta med ovanpdliggande &ngspdrr, ddr &ngspirren
tillf4dlligt kan fungera som kapillérbrytande skikt.

3.2.2 Dimensionering av drineringssystemet med utgdngs-
punkt fradn tillfdrseln av vatten

Vid dimensionering av drédneringssystemet under en platta
p& mark, médste en ordentlig grundundersdkning gdras, som
ocksd tar hdnsyn till inverkan av omgivningen runt
byggnaden. Dréneringssystemet fér en enstaka mindre
byggnad kan inte dimensioneras utan att betrakta dré&ne-
ringen av hela omrddet runtomkring. (I befintlig
bebyggelse dr t ex dréneringssystemen vid odvriga
byggnader viktiga att beakta).

Viktiga faktorer att f& besked om &r

- markytans vattenavledning

- Oversvidmningsrisk

- markens drénering

- befintlig markdrinering (&kerdrinering)
- grundvattendelare

- infiltrationsomradde
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- terrdngens lutning
- lutning mot resp byggnad
- hogsta grundvattenyta (HGV)

(eller sprickvattenyta)
- Jjordarter
- Jordlagrens genomslédppligheter
- Jjordlagrens kapillariteter
- inhomogeniteter i marken

Med k&nnedom om dessa faktorer borde det vara teoretiskt
méjligt att uppskatta den maximala vattentillfdrsel som
drineringssystemet kommer att utsédttas foér. I praktiken
4r detta naturligtvis ytterst besvdrligt och svart att
gora med ndgon stérre grad av sikerhet. Istillet mdste
dridneringssystemets utformning bestdmmas utifrdn en grov
beddmning av de viktigaste faktorerna . Genom att hela
tiden arbeta med ordentliga s&kerhetsmarginaler f&s
ddrigenom ett drdneringssystem som &r betydligt Sver-
dimensionerat for normalt fdrekommande vattenmingder.
Dridneringssystemet &4r dock avsett att klara av dven
enstaka toppar i vattentillfdrseln, kanske bara trdda i
funktion vid ett enda tillf&dlle under byggnadens livs-
ldngd, och den merkostnad som ett dréneringssystem med
god s&dkerhetsmarginal innebdr, bor vara av relativt
liten storleksordning.

De rdd och anvisningar som ges i SBN 1980 &r ett bra
underlag fér en siddan grov "dimensionering" av drine-
ringssystemet. De innebdr ett mycket fér Sverdimen-
sionerat dréneringssystem i madnga fall, men bdr vara en
ldmplig utgdngspunkt. Se ocksd /5/, /10/ och /18/. Med
en noggrann grundundersdkning kan sedan fdrenklingar av
systemet gdras om den visar att det &r mojligt.
Observera att ett dréneringssystem enligt SBN 1980 &r
ett normalutfdrande, som inte &r avsett att klara den
extra vattentillfdrseln vid fall mot byggnaden eller vid
infiltration av dagvatten fran takavvattning eller
belagda markytor.



15

Drineringssystemet under mdnga befintliga byggnader &r
l8ngt ifrdn uppbyggda pd ett sdtt som Sverenstimmer med
SBN 1980, men har fungerat klanderfritt under en léng
£f61jd av &4r dndd. Detta kan emellertid inte tas som
intdkt fér att det har varit en l&mplig utformning, utan
beror sikert i de allra flesta fall pd att ett separat
drineringssystem dverhuvudtaget inte har erfordrats. Det
finkorniga "grus" (=sand), som ofta kallats "drénerings-
lager", har mdnga génger aldrig behdvt fungera
dridnerande. I plan terridng med tdta jordarter avledes
ofta den 1lilla m&ngd vatten som rinner mot byggnaden,
redan 1 fyllnadsmaterialet under och kring kantbalkarna
och ndr aldrig in under byggnaden eller upp till
eventuella drédneringsledningar. Det gdr dock inte att av
detta dra generella slutsatser om hur dréneringen skall
utfdras, enbart av skidlet "sd har vi alltid gjort och
det har gdtt bra". For att vdga dra sd&dana slutsatser
mdste man veta om drineringssystemet verkligen har
behdvts ndgon ging.

RAD 1: Utfdr en grundundersdkning som &tminstone
bestdmmer l&get av HGV vid genomslépplig mark.
Forutsitt att en hdgsta vattenyta stdr i niva
med markytan vid lera och morén.

Observera att HGV inte &r detsamma som hogsta
observerade grundvattennivé! En prognos &ver
grundvattenytans lige fordras, jfr /18/.

Det &r av speciellt stor vikt att k&nna till var HGV
ligger vid mark med stor genomslédpplighet; det &r helt
avgdrande for valet av konstruktion. Grundliggning under
HGV fordrar d8 vattentdt konstruktion; &ver HGV behdver
konstruktionen inte ens dréneras om marken har stor
genomslédpplighet!
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RAD 2: Bestdm behovet av drdnering enligt Tabell 32:221
i SBN 1980, dvs ligg drinerande skikt under golv
alltid utom

- vid s k "sjdlvdrdnerande mark"

eller

- dir vattentdt konstruktion &ndd erfordras.

" rl ' /Loqer el. fall

] e o e
/{_/_/_/{_{/(_\\ 1(Kr‘ilnq:jl
‘[ Lager(singel el.makadam) ~}- g
Ev filter Lednmg
(och ev. inblandningsskydd) “el. mots\"

FIG. 3.2 Principiellt "dr&neringssystem enligt
SBN 1980"

RAD 3: V&l1j material till dr&neringslager under golv,
férstyvningar och kantbalkar samt invid kant-
balkar enligt vad som godtas av SBN 1980.

Observera att dréneringslagret inte &r avsett att vara
kapilldrbrytande; den funktionen krdvs av det kapilldr-
brytande skiktet, se 3.3.
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Detta inneb&dr singel eller makadam, minst 100 mm med
undre korngrins 6-8 mm, férsett med nédvindiga filter
och inblandningsskydd. SBN 1980 godtar visserligen grus
med d_ > 2mm, men f&rekomsten av sddant grus 4r starkt
begrénsad.

Omh&ndertagande av ytvatten nédrmast byggnaden beh&ver
inte nédvindigtvis ske med fall, utan kan gdras enligt
endera av foljande alternativ (eller kombinationer
ddrav):

Med fall frdn byggnaden blir fuktbelast-
ningen liten p& hussockeln och denna
behdver d& bara férses med en fuktspirr.

Utan fall mdste hussockeln fdrses med ett
e ordentligt tdtskikt, dvs vara vattentit.

Vid fall mot byggnaden bdr drénerings-
systemet dras &nda upp i markytan.
Hussockeln bdr dessutom férses med en

< fuktspdrr, bland annat dirfdr att

5004 anldggning av rabatter intill huset kan
2303 komma att gdras. Med fall mot drinerings-
SEE lagret invid hussockel riskeras ocks& en

igenslamning med tiden.

Fuktspdrr pd utsidan av sockeln kriver avledning av det
vatten som kan rinna ner fridn fasaden.
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I praktiken blir det svart att f4 ett dréneringslager
invid kantbalken att fungera under léngre tid om det &r
fall mot byggnaden, speciellt om det &r hdrdgjorda ytor
intill. Risken f&r igensdttning och problem vid t ex
tjilad mark eller sn&ésmiltning &4r stor. D&rfdr bér fall
mot byggnaden, eller inget fall alls, ndrmast intill
sockeln inte accepteras annat &n i undantagsfall.

RAD 4; Planera marken runt en byggnad sd att det blir
fall fridn byggnaden samt en vdl tilltagen
sockelhdé jd.

Forse dessutom sockeln med vertikalt drénerings-
lager och fuktspirr.

Information om detta skall nd fram till fastighets&garen
s& att t ex det vertikala drineringslagret inte ers&ttes
av rabatter intill hussockeln.

Exempel pd férenklade dridneringssystem, som skulle kunna
anvindas under vissa fdrhd8llanden vilket d& méste ha
konstaterats genom noggrannare undersdkningar och
projektering, ges pé& féljande sidor.
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EXEMPEL 1. Drdneringsledning utelimnas (avledning
sker pd annat s&d&tt, via dr&neringsbrunnar eller
motsvarande). Kapaciteten hos drédneringslagret och
inlickningen i brunnarna mdste naturligtvis
dimensioneras med hinsyn tagen till erforderlig
kapacitet, bestdmd av midngden vatten som tillfdrs

drédneringssystemet.

; —yrQ

6kad lagertjocklek-J

Denna 16sning borde ibland kunna vara anvédndbar t
ex 1 tdta jordmaterial utan vattenfdrande strik,
vid anvdndande av drdneringslager av singel eller
makadam med undre korngrins 6-8 mm om lagertjock-
leken tkats s& att den stérre ddmningen kan
"pymmas".

Rérgravar kan inte utan noggrann analys anvindas
som ersdttning fdr dridneringsledningar.
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EXEMPEL 2. Dréneringslager under golvkonstruktionen
utelédmnas; drédneringslager enbart invid sockel.

| e e e
e\ R
) j//zgno'zzﬁvssahvzshv =/ ==
I\ (=
Y ir=rnr=71!
\\\ /:—‘
) /74
9 i
Y/ = Lkapillirbrytande skikt
\y 7
\\\// =
== 5

Exemplet borde ibland kunna vara anvéndbart vid
plan terrdng och homogena markférhdllanden;
alldeles speciellt vid grunt liggande schaktbotten
och/eller lagt liggande drédneringsledning, eller
motsvarande, runt byggnaden. I ett sddant fall
kommer vattenytan under byggnaden inte att nd upp
till schaktbotten och ett drédneringslager &r darfdr
onddigt. Observera att hdjdskillnaden mellan hégsta
vattenyta och vattengdngen i drdneringsledningen bl
a bestdms av byggnadens bredd (avstdndet mellan
ledningarna) och ledningens kapacitet.

Ett kapillirbrytande skikt mdste naturligtvis
ldggas in under golvet. Hidnsyn miste dessutom tas
till nederbdrd under byggnadstiden s& att en
eventuell vdrmeisolering inte stdr full med vatten
dd betongplattan gjuts.

RAD 5: Basera en eventuell férenkling av drinerings-
systemet pd en noggrann grundundersdkning och
ordentlig dimensionering samt hdnsyn till
konstruktionens fuktkinslighet.
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3.3 Kapillidrbrytning - skydd mot "suget vatten"

Behovet av ett kapillérbrytande skikt eller lager
bestédms av

A. Konstruktionens fuktk&nslighet
B. Forekomsten av vatten uppsuget till schakt-
botten

KEr konstruktionen vattentdt eller pd annat sitt helt
ok&nslig for vatten, behdver man naturligtvis inte ha
ett kapillérbrytande skikt, jfr 3.2.1 ovan.

Vid "sjédlvdrédnerande mark" dir HGV ligger djupare ner &n
vad som motsvarar dubbla kapilldra stighdjden (&vre
héjden vid stigning) hos materialen mellan HGV och
schaktbotten, erfordras inte ndgot separat kapillir-
brytande lager. I ovriga fall erfordras det.

RAD 6: REGEL: L&gg alltid ett kapillirbrytande lager
eller material under ett golv pd mark.

Undantag 1: Vattentdt eller helt fuktokinslig
konstruktion

Undantag 2: "Sjdlvdrdnerande mark" med kapillir
stightjd hégst hdlften av avstdndet
£111 . HGV.

Observera att "vattentdt betong" gdr inte en konst-
ruktion vattentdt i1 detta avseende!

Det &r t ex helt uppenbart att dé&r ett dréneringssystem
fordras, kridvs ocksd ett kapillirbrytande skikt.

Vid val av material till det kapillirbrytande skiktet,
utgdr man normalt frdn att en vattenyta kan kommer att
st8 1 dess underkant. Detta &r ibland inte fallet, t ex
vid "sjdlvdr&nerande mark" med hégt stdende HGV eller
stor kapillér stighdjd, men bér &ndd vara regel vid val
av material, dvs materialet skall i sig sjdlvt kunna
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vara kapillédrbrytande i kraft av sin egen tjocklek.

Vid en intrdffad skada &r det emellertid inte till-
rédckligt som bevis for skadeorsak att visa att det s k
kapillérbrytande skiktet inte i sig sjédlvt &4r kapilléar-
brytande. En vattenyta har kanske inte stdtt s& hogt som
i dess underkant och sdledes kan skadeorsaken vara en
helt annan.

Till ett kapillirbrytande lager bdr anvdndas ett
materialskikt med en tjocklek av minst tva ginger
kapillira stightjden (6vre hdjd vid stigning) vid
aktuell packningsgrad. Alternativt kan ett t&tskikt el
dyl utgéra ett kapillidrbrytande skikt i kraft av sin
vattentédthet.

SBN 1980 anger minimikravet pd ett kapillédrbrytande
skikt till 0.15 m material med kornstorleken d_ > 2mm.
Ett sddant grus dr svdrt att finna som naturgrus, varfdr
obehandlat naturgrus ej kan rekommenderas generellt. Om
ett sddant material skall anvindas, mdste den kapillira
stight jden ha kontrollerats vid provning.

RAD 7: Vd1j som material till ett kapill&rbrytande skikt
under ett golv pd mark:

- minst 0.15m singel eller makadam, med undre
korngrins 6-8 mm (kan samtidigt utgdra dréine-
ringslager), vars kapillira stigh&jd kontrolle-
rats genom provning. Ofta fordras att materia-
let skall vara vdl tvdttat for att vara fritt
fradn finmaterial.

eller

- kapillédrbrytande virmeisolering av mineralull
(for markisolering), styrencellplast eller
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1l4attklinker; med en bestédndighet motsvarande
byggnadens livslé&ngd

eller

- gummiasfaltmatta med PE-folie, plastskivor
eller motsvarande; med tidta skarvar och en
bestindighet motsvarande byggnadens livsléngd

eller

- annat kornformigt material med en tjocklek av

minst tvd gdnger den kapilléra stighdjden,
bestimd vid langtidsprovning

Kravet pd att makadam och singel skall vara tvittad, och
vdl tvdttad, &r naturligtvis inte absolut. Kravet &4r att
kapillira stighdjden skall vara mindre &n halva skikt-
tjockleken och detta uppnds fér mdnga sddana material

férst efter tvidttning. Provningsprotokoll p& kapillédra
stigh8jden skall dirfdr kunna uppvisas. Detta gédller
naturligtvis ocksd védrmeisoleringarna och olika
titskikt. Observera risken fdr nedkrossning under
transport och hantering samt inblandning av finmaterial
vid lagring pd arbetsplatsen.

Kravet p& kapillirbrytande egenskaper innebdr bland
annat att 1ittklinker skall vara ren och fri frén
krossmaterial respektive att virmeisoleringsskivor skall
liggas i dubbla lager med férskjutna skarvar, vara val
hopskjutna eller vara fdrsedda med kapillidrbrytande
fogar.

Material som skall bryta en horisontell kapillérsugning,

t ex invid en kantbalk, mdste ha andra egenskaper &n lég
kapillaritet vid vertikal stigning. Ett sddant material,
eller byggkomponent, kan bara fungera kapillédrbrytande
om dess motstidndsférmdga mot kapillérsugning &r stor

eller om strukturen ir sd&dan att vatten inte kan sugas 1
eller forbl materialet.
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Kap. bryt. skikt

(mot insugning frdn sidan)

Kap. bryt. skikt

(mot upp5ugning)
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FIG 3.3 Vertikala resp horisontella kapillir-
brytande skikt

Eftersom dessa byggnadsdelar kan liknas vid en "lig
kdllarvdgg", bdr samma material som anvinds utvindigt pad
k8llarviggar dven kunna rekommenderas i eller utvindigt
av kantbalkar. Vid golv pd mark &r visserligen f&r-
hdllandena betydligt gynnsammare in fér en kdllarvigg,
varfér val av samma material b&r ge en stdrre sikerhets-—
marginal, men midnga k#llarviggar saknar fuktkinsliga
material och behdver ddrfdr inte dimensioneras fér att
vara lika torra som en kantbalk som stdr i kontakt med
ett golv pd mark.

De materialtyper som b&r vara aktuella &r

- skivor av kapillérbrytande virmeisolering
(mineralull ger uttorkningsméjlighet utdt)

- "grundskivor" av tjock HD-polyeten med tita
skarvar

- sockelelement av ytskiktsfdrsedd
cellplastisolering
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- asfaltstrykning pd cementputs
- l8ttklinkerblock,cementputsat eller -slammat

- kantbalk av betong av hdg kvalitet

Erfarenheterna av dessa &r som regel goda, men den
verkliga kapillérbrytande funktionen mot insugning
horisontellt har oftast aldrig studerats. For ndrvarande
kan man didrfdr inte ange vilka krav som midste stdllas pd
det enskilda materialet i1 en materialkombination. Hi&nsyn
till golvkonstruktionens och ytterviggsanslutningens
fuktkénslighet spelar en avgdrande roll.

RAD 8: Vi#1lj ndgon av ovanstdende materialtyper som
kapilldrbrytande skikt mot insugning fran sidan,
men forse det utvdndigt med ett vertikalt
dréneringslager av singel eller makadam.
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3.4 Angskydd mot markfukt

Omfattande fadltmé&tningar visar att konstruktioner mot
mark alltid bdr dimensioneras mot markfukt i &ngfas
motsvarande 100%RF 1 marken. Teoretiskt &r det m&jligt
att fukttillstdndet motsvarar ligre RF i en del fall, t
ex vid sjidlvdrinerande mark med 1l4g HGV och 1ldg kapillir
stighdjd. Jord &r dock ofta ett sd& pass inhomogent
material att ingen hydrogeologisk expert (eller andra)
fér ndrvarande kan ange nidr RF i marken under en byggnad
blir ligre &n 100%.

RAD 9: Fdrutsidtt alltid att RF i marken &r 100%!

Ett &ngskydd mellan marken (egentligen vid dvre stig-
héjden i det kapillirbrytande materialet) och olika
fuktkinsliga material bestdr principiellt av tre delar,
som samverkar mer eller mindre i olika fall:

A. Temperaturskillnad
B. Angmotsténd
C. Fuktkapacitet

En kortfattad beskrivning ges nedan av dessa tre
effekter och hur de kan och bdr utnyttjas vid val av
konstruktionsutformning.

3.4.1 Angskydd av temperaturskillnad

Effekten av temperaturskillnad beror pd att vid jamvikt
dr dnghalten i golvkonstruktionen ungefér lika med
dnghalten i marken. Har d& golvkonstruktionen hégre
temperatur &n marken blir dess RF l&igre &n markens,
eftersom mdttnadsédnghalten Skar med Skande temperatur.
Detta &sk&dliggdrs i1 nedanstdende figur och exempel.
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