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Bakgrund Inom arbetsterapi &r aktivitet ett centralt begrepp som kan frdmja hélsa. Ur

Syfte

Metod

Resultat

Slutsats

aktivitetsperspektivet ar bildterapi en viktig behandlingsmetod som leder till en positiv
inverkan pa de vardagliga aktiviteterna samt att dessa aktiviteter forbattrar valbefinnandet.
Depression ér ett tillstind som kan innebéara nedstdmdhet, brist pa energi och sdmnstdrning.
Dirav ar det vésentligt att belysa arbetsterapeuters resonemang om behandlingsmetoden
bildterapi med personer som har depression, detta for att uppmérksamma behandlingsmetoden.

Syftet med studien var att belysa arbetsterapeuters resonemang om bildterapi med personer
med depression.

Studien &r en kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats. Fem arbetsterapeuter som arbetar
med bildterapi inom psykiatrisk verksamhet har intervjuats. Intervjufragorna var baserade pa
semistrukturerade fragor och har analyserats enligt kvalitativ innehallsanalys.

I resultatet framkom fyra kategorier som svarar till syftet att belysa arbetsterapeuters
resonemang om bildterapi med personer med depression. Kategorierna &r foljande; Praktisk
tillimpning, Bildterapins virde, Medvetet forhdllningssdtt och Kunskap genom teoretiskt och
praktiskt ldrande foljt av underkategorier.

Resultatet visar att arbetsterapeuternas resonemang om bildterapi ar positivt eftersom bild ger
en fordelaktig inverkan pa personens vardag. Tidigare forskning stérker arbetsterapeuternas
resonemang om bildterapi som behandlingsmetod. I resultatet framkom att arbetsterapeuterna
under behandlingens gang kan folja personens utvecklingsprocess, eftersom det blir en skillnad
fran den forsta och sista bilden. Arbetsterapeuterna beskrev att de végleder personer med
depression genom bild for att stirka deras sjélvkénsla, att hitta deras egen kraft och motivation.
Darfor bor bildterapi som behandlingsmetod uppmérksammas, frimst inom psykiatrisk
verksamhet, men dven inom varden i allménhet dér personer oavsett diagnos kan gynnas av
bildskapande.
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Background In occupational therapy, activity is a central concept that can promote health. From the
activity perspective, art therapy is an important treatment method that leads to a positive
impact on everyday activities and that these activities improve well-being. Depression is a
condition that can mean dejection, lack of energy and sleep disturbance. Therefore, it is
essential to elucidate occupational therapists' reasoning about the treatment method art
therapy with people who have depression. This, in order to highlight this treatment
method.

Aim The purpose of the study was to highlight occupational therapists reasoning regarding art
therapy with persons with depression

Method The study is a qualitative interview study with an inductive approach. Five occupational
therapists working with art therapy in psychiatric care have been interviewed. The
question areas were based on semi-structured questions and subsequently analyzed
according to qualitative content analysis.

Result In the result, four categories emerged that correspond to the purpose of elucidating the
occupational therapist's reasoning regarding art therapy with persons with depression. The
categories are the following; Practical application, The value of art therapy, Conscious
approach and Knowledge through theoretical and practical education followed by
subcategories.

Conclusion The result shows that the occupational therapists' reasoning about art therapy is positive

because art has a favorable impact on the person's everyday life. Previous research
strengthens the occupational therapists' reasoning about art therapy as a treatment method.
The results showed that during the course of the treatment, the occupational therapists can
follow the person's development process, as there is a difference from the first to the last
picture. The occupational therapists described that they guide people with depression
through their pictures to strengthen their self-esteem, to find their own strength and
motivation. Therefore, art therapy as a method of treatment should be noted, primarily in
psychiatric activities, but also in health care in general where people regardless of
diagnosis can benefit from art.
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Bakgrund

Inom arbetsterapi dr aktivitet ett centralt begrepp som kan frimja hilsa (1). Ur
aktivitetsperspektivet dr bildterapi en viktig behandlingsmetod som leder till en positiv
inverkan pé de vardagliga aktiviteterna samt att dessa aktiviteter forbéttrar vilbefinnandet (2).
Depression dr ett tillstdnd som kan innebéra nedstdmdhet, brist pa energi och sdmnstdrning
(3). Detta kan vara faktorer som 1 sin tur paverkar personens vardagliga aktiviteter om
personen inte soker behandling i tid. Darav ar det vésentligt att belysa arbetsterapeuters
resonemang om behandlingsmetoden bildterapi med personer som har depression, detta for att
uppméirksamma behandlingsmetoden.

Wide (4) och Englund (5) beskriver att bildterapin utvecklades under 1940-talet i bade
England och USA, frén tva olika synsitt, vilka var det konstpedagogiska synséttet samt det
psykoanalytiska synséttet som dr baserat pa Freudiansk teori. Forst under 1960-talet nar
bildterapin Sverige genom att arbetsterapeuter, bildldrare, konstndrer och andra professioner
utbildat sig utomlands i bildskapande och infort behandlingsmetoden i psykiatrisk vard samt i
specialundervisning (5). I Sverige ar bildterapi dnnu inte erkédnd som en evidensbaserad
behandlingsmetod, dock betraktar sig allt fler bildterapeuter som en egen profession. Detta dé
det ar 2006 skapades en organisation vid namn Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter,
som ocksd etablerat en trearig utbildning till bildterapeut. I Sverige &r manga bildterapeuter
idag dven utbildade inom omraden som bland annat vard och socialt arbete (2).

The Tree Theme Method (TTM) dven kallat "Triddtemat” pa svenska, dr en arbetsterapeutisk
intervention som utgor en behandling inom bildterapi och anvénds inom psykiatrin (6). Sedan
en lang tid tillbaka har tradet varit en allméint kdnd symbol som beskriver mdnniskan och
dennes liv. I manga kulturer péstis det att ménniskan och trddet 4r sammankopplade, genom
att tradet har en egen sjél och att ménniskans 6de dr sammanlidnkat med tradet.
Behandlingsmetoden TTM bygger pé att deltagarna beréttar sin livshistoria (Life-story
telling) bade verbalt och i malning av ett trdd under fem olika sessioner som motsvarar;
nuvarande livssituation, barndom, ungdom, vuxen alder och framtida livssituation (6). En
annan metod for bildterapi som arbetsterapeuter kan anvianda i behandling 4r ”Almametoden”.
Almametoden innebér en strukturerad samtalsprocess till producerade bilder under
gruppbehandling. Personen som mélat bilden far, om hen vill, dela med sig av sin bild for
resterande gruppmedlemmar att tolka med egna kinslor och tankar (7).

Det 6vergripande syftet med bildterapi dr att uttrycka sig sjdlv genom bildskapande aktivitet,
konst och form samt att personen ska forbattra uppfattningen om sig sjélv, sina dagliga
aktiviteter och sociala relationer (5, 6). Genom bildterapi kan personens livslust lyftas fram
och genom behandlingen kan smérta samt malande tankar for tillfdllet minskas. Fokus ar pa
skapandet och kreativiteten, forméga till nyskapande som bor upplevas betydelsefullt for
personen (8, 9). Ett fokus &r ocksa att uppleva sa kallad ’flow”, vilket innebér en upplevelse
av att personen glommer tid och rum under bildskapandet (10). Enligt en artikel (11) som
beskriver bildterapi som intervention forklarar forfattarna att kreativ konst exempelvis bild,
musik, dans och skrift dr en positiv behandling for personer med psykisk ohélsa.
Behandlingsmetoden kan vara ett medel for att ateruppbygga personens identitet, skapa
mening, 0ka god hélsa samt bearbeta emotionella aspekter av olika kriser (5). Under
behandlingen motiveras personen till att forsta sig sjalv och sin omgivning genom att uttrycka
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kénslor och tankar. Behandlingsmetoden kan definieras pa olika sétt, dir den anses vara
terapeutisk verksam, och vissa menar att bildterapi bygger pa skapande i sig samt att de
kreativa processerna kan vara helande. Andra menar att behandlingsmetoden ér ett underlag
for kommunikationen mellan person, terapeut och bild (5).

I artiklar i Blomdahls avhandling “’Painting from within” (2), belyses effekten av bildterapi
for personer med depression. I avhandlingen undersoks sambandet mellan depression och
bildterapi utifrdn personens erfarenhet av behandlingsmetoden samt utifrén terapeuternas
tillimpning av metod i praktiken. Blomdahl (2) pétalar att bildterapi visat positiva effekter
hos personer med medelsvar depression. Hon menar dock att det fortfarande kvarstar behov
av forskning som inte enbart bygger pa deltagande personers erfarenheter (2).

Depression dr en folksjukdom enligt World Health Organization (WHO) (12). For att fa
diagnosen depression i ett medicinskt ssmmanhang krévs att personen uppfyller vissa kriterier
1 the International Classification of Diseases (ICD-10) (13) och, the Diagnostic and Statistical
Manual of mental disorders (DSM-5) (14). Depression beskrivs i tre svarighetsgrader; latt,
medelsvar och svér (14). Forekomsten av depression innebér att en obalans mellan aktivitet
och vila utvecklats vilket kan utmynna i1 en skaderisk, kroppsliga péfrestningar och sociala
foljder. Arftliga faktorer och pafrestningar i den yttre miljon sdsom stress under uppviixten
har ocksé visats vara utlosande orsaker (15, 16). Dessa faktorer kan ge sig tillkdnna pé olika
sitt och paverka personens vardag, sociala nitverk, arbete och skola (3, 12). Symtomen for
depression ér bland annat viktnedgang eller viktuppgéng, somnstdrning, minskad tanke- eller
koncentrationsforméga och suicidtankar (15). De aktivitetshinder i vardagen som férekommer
kan visa sig genom att personens formaga att fatta beslut paverkas och att en rubbad
dygnsrytm uppstar. Det dr diarfor betydelsefullt att interventioner, sasom bildterapi, kan stirka
personens formégor att hantera problematik som paverkar vardagen (2).

Det ér av stor vikt for personer med depression att fa en struktur i sin vardag, detta for att
personer med depression har svart att bibehalla sina vardagliga vanor pa grund bristfallig
motivation (17). En arbetsterapeutisk modell som bendmns the Model of Human Occupation
(MoHO) (18) beskriver olika aspekter som spelar roll for personens vardag. Modellens tre
komponenter; viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet tar hinsyn till personens helhet.
Dessa tre komponenter omges av miljon som bade kan hindra eller mgjliggora
aktivitetsutforande. Arbetsterapeuten har dessa komponenter i dtanke under motet med en
person som till exempel har en depression. Resonemanget ar ett tillvigagangssitt for
arbetsterapeuten att anvénda sitt flexibla sétt att tdnka i personcentrerad praxis enligt
Unsworth (20). Arbetsterapeuten anvinder resonemanget for tinkandet innan métet med en
person, tinkandet i métet med person och tdnkandet efter métet i samband med reflektion
over det som dgt rum. Generellt kan ségas att ett arbetsterapeutisk resonemang &r att
reflektera dver allt som sker 1 och paverkar en behandlingssituation.

Ett sitt att synliggora den professionelles kompetens ér att belysa resonemanget om rollen och
behandlingsinsatser i specifika kontexter. Som en del i att arbeta enligt evidensbaserad praktik
(21), behover den professionelles kompetens lyftas och synliggoras. Darfor avser foreliggande
studie att belysa hur arbetsterapeuterna resonerar om bildterapi som behandlingsmetod for
personer med depression.



Syfte

Syftet med studien var att belysa arbetsterapeuters resonemang om bildterapi for personer
med depression.

Metod
Metodval

Metoden som valdes for att svara pé syftet var en kvalitativ intervjustudie med en induktiv
ansats (22). Induktiv ansats innebdr ett 6ppet forhdllningssitt och bygger frimst pa
minniskors beskrivning av sina upplevelser. Déarfor ansigs ansatsen vara passande for den
foreliggande studien. Arbetsterapeuterna beskrev djupgéende i intervjuerna om sitt ’gorande
1 bildterapi och vad det kan tillféra for personer som har depression (23).

2

Urval

Inklusionskriterierna som lag till grund for foreliggande studies urval gjordes med hansyn till
syftet och var strategiskt (24). Inklusionskriterier var att deltagarna skulle vara legitimerade
arbetsterapeuter med bade 1ang och kort erfarenhet av bildterapi, att de skulle vara i
varierande aldrar och att arbetsterapeuterna arbetar inom Vistra Gotalandsregionen. Detta f6r
att f en variation i datamaterialet (24). I foreliggande studie fanns inga exklusionskriterier.

Tolv arbetsterapeuter inom olika psykiatriska verksamheter kontaktades, varav tvd inte gav
respons och fem avbojde deltagande. Deltagarna i denna studien utgjordes slutligen av fem
arbetsterapeuter som identifierade sig som kvinnor och var mellan 49-63 ar.
Arbetsterapeuterna hade mellan 20-33 ars erfarenhet av att arbeta med bildterapi inom olika
psykiatriska verksamheter.

Procedur

Fjorton verksamhetschefer pa olika psykiatrimottagningar inom Véstra Gotalandsregionen
kontaktades via mejl, for att begéra tillstind for att kunna intervjua verksamhetens
arbetsterapeuter. Detta gjordes eftersom verksamheten maste informeras om att studien pagar
och att arbetsterapeuterna formodligen kommer att intervjuas under arbetstid.
Kontaktuppgifterna till de olika verksamhetscheferna hittades pa Sahlgrenska
Universitetssjukhusets hemsida. Av fjorton verksamhetschefer bekriftade tre stycken att
arbetsterapeuterna pa deras verksamhet fick delta i studien, fem angav att de inte hade
arbetsterapeuter som arbetade med bildterapi eller verksamma arbetsterapeuter
overhuvudtaget. Dock hdnvisade de till andra verksamhetschefer som de trodde hade
arbetsterapeuter som mdjligtvis kunde vara intresserade av att stélla upp i studien. Svar
uteblev frén de resterande sex verksamhetscheferna. De resterande sex verksamhetschefer
som inte svarade pa mejl kontaktades istéllet via telefon, dock utan framgang. Pa grund av
tidsbrist valde istdllet forfattarna att kontakta arbetsterapeuterna personligen per telefon och
mejl. Vid dessa kontakter kunde arbetsterapeuterna i sin tur paskynda kontakten mellan



forfattarna och respektive verksamhetschef. Detta forfarande resulterade i att forfattarna
kunde inkludera ytterligare tva arbetsterapeuter i studien.

Innan intervjuerna kunde genomforas skickades informationsbrev samt samtycke till bide
verksamhetscheferna och arbetsterapeuterna att skriva under (se bilaga 1, 2). Darefter
tillfragades de om att skanna och mejla tillbaka samtycke med underskrift, vilket cheferna
gjorde innan intervjutillfillena. Intervjuerna utfordes under perioden vecka 16-17 1 april 2020
och spelades in pa ljudfil med deltagarnas godkédnnande samt garanti for att alla uppgifter
skulle behandlas konfidentiellt, dir endast forfattarna och dess handledare hade tillgang till
ljudfilerna. Ljudfilerna kommer att forvaras efter att studien har avslutats pa Institutionen for
Neurovetenskap och Fysiologi/arbetsterapi vid Goteborgs universitet under 10 ars tid.

Datainsamling

Intervjuerna baserades pa en intervjuguide (se bilaga 3) som har utarbetats utifran
rekommendationer i Kvale och Brinkmann (23). Datainsamlingen skedde i form av intervjuer
baserade pa semistrukturerade fragor, som innebér en dppen intervju med flexibla fragor dar
foljdfragor ar till for stod. Fragorna kompletterades samt justerades under arbetsprocessen for
att tydligare besvara syftet, att lyfta fram arbetsterapeuternas resonemang om bildterapi som
behandlingsmetod for personer med depression. Dérav blev intervjuerna mer férdjupande och
gav fyllighet i deltagarnas reflektioner. Exempel pa frageomraden var: arbetsterapeutens
erfarenhet av bildterapi, bildterapi som behandlingsmetod samt tillimpning av
behandlingsmetoden for personer med depression.

Av de fem intervjuerna genomfordes tva fysiskt pa plats pa deltagarens arbetsplats, tva via
telefonsamtal och en via applikationen Zoom. De tva intervjuerna som genomfordes via
telefon var frén borjan tinkta att de skulle ske via applikationen Skype, men det uppstod
problem med tekniken strax innan intervjun och intervjupersonerna dnskade dérfor att
genomfora intervjun via telefon. Samtliga intervjuer varade mellan 33-60 minuter. Bada
forfattarna ndrvarade under samtliga intervjuer. En av forfattarna ledde intervjuerna och den
andra forfattaren fokuserade pa att stélla foljdfradgor. Ansvaret att leda intervjun véxlade
mellan forfattarna. Forfattarna beslutade att inte skicka ut intervjufrdgorna till
arbetsterapeuterna i forvig, utan arbetsterapeuterna fick ta del av frdgorna forst vid
intervjutillfdllet. Detta for att det skulle bli mer av en diskussion under intervjun samt att de
inte skulle "komma forberedda” med fardiga svar. Forfattarna striavade efter att genom
forfarandet skapa mojlighet for arbetsterapeuterna att reflektera och resonera fritt.

Material och Analys

Genomgdende under arbetsprocessen har forfattarna mestadels genomfort samtliga uppgifter
gemensamt. Forfattarna delade upp varje ljudfil emellan sig och transkriberade hilften var
ordagrant pa varsitt hall. Transkriberingarna skrevs direfter ut och forfattarna analyserade en
av de fem intervjuerna gemensamt enligt Graneheims och Lundmans kvalitativa
innehallsanalys (22) for att pdborja analysforfarandet. Sedan delade forfattarna pa de
resterande transkriberingarna for att analysera pa varsitt hall, med fokus pé innehallsanalysens
centrala begrepp; meningsenhet, kondensering, kod och underkategori. Materialet i
foreliggande studien bestod av 91 A4 sidor med sammanlagt 235 meningsenheter. Forfattarna
sammanstillde darefter analysen gemensamt och skapade kategorier, detta genom att markera
underkategorierna i flera farger som motsvarade olika omraden for att systematiskt kunna
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utforma ldmpliga kategorier. Underkategorierna baserades i sin tur pa de koder som tilldelats
meningsenheterna (se Tabell 1).

Tabell 1. Exempel pé innehallsanalys frdn meningsenhet till kategori 1 foreliggande studie.

Meningsbdirande Kondenserad Kod Underkategori Kategori
enhet meningsenhet

«...att det ska kénnas tryggt och | Miljon &r jatteviktig, att det | Inbjudande miljo | Tillgéngliga resurser | Praktiskt
inbjudande, stéller fram flaskor | ska locka till kreativiteten, tillampning

i ménga olika farger...att det att vilja och vaga uttrycka

dven ska locka till kreativiteten, | sig med férg och form

att vilja och vaga uttrycka sig

med farg och form, sa att

miljon ar jétteviktig...”

“Och att 6verhuvudtaget bli Bli medveten om vad var det | Medvetandegora | Syfte och mél med | Bildterapins
medveten om vad &r det for som skapade den hér kénslor behandlingsmetoden | vérde

tanke bakom den hir.. vad var | kénslan, kénslan visar sig

det som skapade den hir ofta i bilden

kénslan, hur tinker jag da.

dérfor att kénslan visar sig ofta

i bilden, pa nét stt.”

“..1en del tillfallen dér jag I en del tillfdllen dér jag Anpassar efter Flexibilitet i Medvetet
mérker att patienten har véaldigt | mérker att patienten har fa patientens behandlingssituation | férhallningssatt
lite, véldigt fa aktiviteter. Det | aktiviteter, da ldgger jag ner | situation

ar valdigt torftigt, sa kanske jag | for det kanske vicker att hér

lite lagger ner. For det kanske | har jag en vildigt stor brist.

istéllet véacker en, att hér har Da kanske man ska gora lite

jag en vildigt stor brist, att dd | pa ett annat sétt.

kanske.. jaa, man kanske ska

gora lite pa ett annat sitt..”

“...det hdar med att utveckla sitt | Utveckla sitt tinkande, det ar | Sjalvupplevd Erfarenheter av eget | Kompetens
tankande, det dr ju ingenting inget som sker automatiskt | process och andras genom teoretiskt
som alltid sker automatiskt utan man behdver sma bildskapande och praktiskt
utan man behdver sma knuffar | knuffar ibland under sin larande

ibland tror jag under sin
yrkesutveckling och en san
knuff ar faktiskt att g&
bildterapi, att borja fundera pa
vad kénner jag, pd samma sitt
som man gor med patienterna
s& som terapeut behover man
g igenom samma resa i
allménhet, vad innebér detta for
mig och hur vill jag anvinda
det hir med mina patienter...”

yrkesutveckling. En san
knuff ar faktiskt att ga
bildterapi, att borja fundera
pé vad kénner jag. P4 samma
sétt som man behover gora
med patienter. Behdver
terapeuten ga igenom samma
resa i allménhet. Vad
innebér detta for mig och hur
vill jag anvédnda det hiar med
mina patienter.

Etiska overviganden

En risk med studien har varit att arbetsterapeuterna som blev intervjuade kan ha gatt miste om
arbetstid som var amnad for personer under behandling. En annan risk var att
arbetsterapeuterna som deltog 1 studien och som arbetar med bildterapi ar en liten grupp inom
Vistra Gotalandsregion, vilket kan medfora mdjlig identifiering av deltagarna. Forfattarna tog
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hinsyn till detta genom att arbeta konfidentiellt med datan och avidentifiera person samt
verksamhet 1 transkriptioner och 1 analysen. Arbetsterapeuterna fick ett informationsbrev som
innehdll tydlig information om studiens syfte samt deras réttighet att avbryta intervjun om sa
onskades. Trots risker dr kunskapsnyttan med studien 6vervdgande. Detta eftersom nyttan
med studien avser att 6ka kunskapen om hur arbetsterapeuter som arbetar med bildterapi med
personer med depression, resonerar om behandlingsmetoden utifran ett arbetsterapeutiskt
perspektiv.

Resultat

Efter den bearbetade innehdllsanalysen har det analyserats fram data som svarar till syftet att
belysa arbetsterapeuters resonemang om bildterapi med personer med depression. Utifran
denna analysprocess framkom fyra kategorier; Praktisk tillimpning, Bildterapins virde,
Medvetet forhallningssdtt samt Kunskap genom teoretiskt och praktiskt ldrande, vardera
kategori har tva till tre underkategorier. Dessa kategorier skapade i sin tur det dvergripande
temat: Resonemang om bildterapi som behandlingsmetod eftersom arbetsterapeuterna
resonerade ur olika synvinklar om bildterapi som behandlingsmetod (se Figur 1). Deltagarna i
bildterapi kallas under resultatet for personer.

Resonemang om bildterapi som behandlingsmetod

Kunskap genom
teoretiskt och
praktiskt lirande

Praktisk Bildeterapins Medvetet
tillimpning viirde forhallningssitt

Uppligg av Syfte och mal Relationens
behandlingssituation med bildterapi betydelse i motet
med personen

Formell kompetens

Overforing till Flexibilitet i Erfarenheter av
vardagen behandlingssituation eget och andras
bildskapande

Tillgangliga resurser

Hinder att tillimpa Specifikt
bildterapi i praktiken forhéllningssiitt
vid depression

Figur 1. Oversikt 6ver kategorier och underkategorier i foreliggande studie.
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Praktisk tillimpning

I kategorin Praktiskt tillimpning framkommer resonemang om arbetsterapeuternas
utformning av behandlingssituation, viktiga aspekter som lockar till att personerna under
behandling kan ges mdjlighet att uttrycka sig i farg och form, samt organisatoriska hinder for
att kunna implementera bildterapi i praktiken. Inneborden i kategorin forklaras genom tre
underkategorier; Uppldgg av behandlingssituation, Tillgdngliga resurser och Hinder att
tillimpa bildterapi i praktiken.

Uppligg av behandlingssituation

Arbetsterapeuterna menade att sjdlva bildskapandet kan vara tillrdckligt bra i sig och att det
inte finns en metod/uppldgg som passar alla. Att behandlingsmetoden &r bred och har en hog
flexibilitet inom ramarna. Arbetsterapeuterna resonerade om betydelsen av att se till varje
persons individuella behov. Det framkom en variation bland arbetsterapeuterna i hur de
utformar behandlingssituationen, vad for program alternativt metoder de utgick frdn sdsom
olika manualer, Almametoden eller TTM/Triadtemat. De utgar fran olika teman for bilden i
behandlingssituation, under varje session, som arbetsterapeuterna sjialva upplever sig bekanta
med. Sessionerna kan pagé under en period av tjugoatta veckor ddr personerna samlas
varannan vecka eller en gang 1 veckan under en termin. Ett gemensamt upplagg av
behandlingssituation var att personerna borjar med avslappning innan bildskapandet, t.ex.
genom andningsdvningar eller genom att forbereda pappret som de ska mala pa, det som
senare beskrivs i citatet. Detta for att personerna ska fa mojlighet att inte bli distraherad av sin
vardagsproblematik, att varva ner och att vara fokuserad i rummet.

“Innan man far dagens tema gor man en bakgrund med stora svampar, gdrna med
bada hinderna och dd dr det ocksd for att fa med hela kroppen och andningen, da blir
man ocksd lugnare och mer ndrvarande nédr man sen far temat och mdlar vidare.” -
Intervju 3

Tillampning av bildskapandet som gruppaktivitet eller individuell behandling diskuterades
under intervjuerna. Arbetsterapeuterna forklarade att personerna till en borjan inte klarar av
att vara i grupp da det forst handlar om att fa fortroende och tillit till
gruppledaren/arbetsterapeuten. Dock uttryckte arbetsterapeuterna att de uppmuntrar
personerna att senare ingé i gruppaktivitet eftersom de har upptickt att personerna under
behandling gynnas av att vara tillsammans med andra, de ger varandra nya infallsvinklar,
impulser och nya sitt att tinka.

“...och ndr man lanar nagons bild da sciger jag och alla andra som sitter ddr som vill.
Vad far jag for kdnslor och tankar kring den hér bilden som om man har gjort den

sjalv, mdanga som fdr tag i saker som de kanske inte riktigt hade fdtt tag i sjdlva.” -
Intervju 3

Tillgiangliga resurser

Arbetsterapeuterna forklarade att tillgdngliga resurser som finns i miljéon under
behandlingssituationen dr en viktig aspekt eftersom miljon lockar till kreativitet, vilja och
mod att uttrycka sig 1 farg och form. Under intervjuerna framkom det att arbetsterapeuterna
var ensamma behandlare, ddremot papekades vinsten av att vara tva stycken under
behandlingssituationen dé arbetsterapeuterna tillsammans kan se olika saker. De resonerade
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vidare om att utférandeform och material for behandlingsmetoden kan vara bade stora och
sma papper som kan sdttas upp pa skivor for att kunna méala stdendes eller sitta vid bord,
eftersom att positionen under malningen ger olika effekter for personen. Under intervjun
framkom det att manga personer upplever bildterapi som svért i borjan eftersom de kidnner
angslan Over sin prestation, dd personerna tidigare under sin skolging har blivit betygsatta pa
sitt bildskapande. Darfor véljer arbetsterapeuterna att stélla fram material, sdsom skérmar,
ljummet vatten 1 hink och fargflaskor i olika férger, innan sessionen pabdrjas eftersom detta
ska bidra till en trygg miljo dar personerna inte kéinner ndgon prestationsangest dver sitt
bildskapande. Arbetsterapeuterna menade att de dr noga med att ge instruktion om hur
personerna kan placera sig i behandlingsrummet. Aven detta for att skapa trygghet och en
inbjudande milj6 dir personerna kan anvinda sina olika sinnen under behandling, sdsom
kénseln.

“..det dr en skillnad om man sitter ner vid ett bord och malar dd dr man béjd over
pappret. Om man stdr upp, vi har sana hdr stora skivor som man kan sdtta upp, vi har
Jdttestora papper, och dd star man upp och da har man ocksa mycket ldttare att se.

Vad dr upp och vad dr ner, att kunna anvinda hela pappret och da far man boja sig
ner. Alltsd ndstan ner mot golvet och stréicka sig upp, att man anvinder ocksd kroppen
dd blir det en rorelse i kroppen som ocksd gor att den hinger ihop med det man da
formar och det kan man géra pa ett roligt sdtt...” - Intervju 1

Hinder att tillimpa bildterapi i praktiken

For att kunna implementera bildterapi i storre utstrdckning i verksamheter menade
arbetsterapeuterna pa att det behovs forskas mer om metoden, bade kvalitativ och kvantitativ
forskning. Arbetsterapeuterna forklarade att de arbetar efter riktlinjer och att metoden inte
foljer dessa. Detta resulterar i att metoden darfor hamnar lédngre ner i prioriteringslistan i deras
respektive verksamheter. Det giller darfor att administratorer sdsom verksamhetschefer
prioriterar och ger bildterapi mdjlighet att tillimpas 1 verksamheterna. Arbetsterapeuterna
forklarade att behandlingsmetodens utveckling bor fordjupas och att statusen forstirks om den
ar dn mer evidensbaserad.

“..det dr mer en kvalitativ forskning kring det héir som gor att det dr svart och
mdtbarheten, det dr ju ett svart begrepp ndr det gdller bildterapi... det gor att den
madste bli accepterad och mera lyssnad pd vill jag pasta..” - Intervju 2

Bildterapins virde

Kategorin Bildterapins vdrde beskriver arbetsterapeutens resonemang om metodens dndamal
och definitionen av bilden som ett fenomen. Aven resonemang om upplevelser hos personer
med depression under behandling och applicering av behandlingens olika resultat i personens
vardag. Kategorin utgdrs av tva underkategorier; Syfte och mdl med bildterapi och Overforing
till vardagen.

Syfte och mal med bildterapi

Arbetsterapeuterna menar att bildterapi ger personen mdjlighet att uttrycka sig sjélv 1 bild
istéllet for via ord. Darfor klassificerar de metoden som en “icke-verbal metod”. Bilden som
fenomen forklaras genom att arbetsterapeuterna lyfte att personerna kan forhalla sig till att det
”bara dr en bild”, medan orden ir sagda och inte gar att ta tillbaka. Bilden i sig ar direkt och
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innefattar manga lager som upplevelser fran nuet, drémmar och dven kontakt med tidiga
upplevelser fran barndomen. Det framkom att arbetsterapeuterna under behandlingens géng
kan se personens utvecklingsprocess, samt att arbetsterapeuterna upplever detta som
vardefullt eftersom det blir en skillnad fran den forsta och sista bilden. Vilket visar sig i
processen dér den forsta bilden ér torftig och det dr begréinsat fargval, medan det i den sista
bilden tillkommer mer farg och ndgot symboliskt som dr viktigt for personen.

Arbetsterapeuterna beskrev att de vigleder personer med depression genom bild, att stidrka
deras sjdlvkinsla, att hitta sin egen kraft och motivation. Bilden medvetandegor sddant
personerna inte 4r medvetna om och kan vara ett sitt att fa insikt i sina hinder och resurser.
Att personen inte vet vad den mélar forrdn den backar nagra steg och tittar pa bilden, vilket ar
en inledning till den inre dialogen hos personen. Arbetsterapeuterna menade att det blir mer
konkret att visualisera sin vardagssituation pd papper én enbart i ord. Eftersom samtal om bild
sker mellan person och arbetsterapeut kan det resultera i en aha-upplevelse hos personen. I
bildskapandet lyfts personens behov fram och det blir ett fokus pa dennes upplevda
problematik. Arbetsterapeuterna forklarade att grunden for behandlingsmetoden é&r att
personen sjilv formulerar sin problematik och egna l6sningar, detta for att personen ska
arbeta med sina kénslor och fdnga de inre bilderna. Personen sjélv dger sin bild och fér
beskriva vad den upplever.

“Och att 6verhuvudtaget bli medveten om vad dr det for tanke bakom den hdr
kéinslan, vad var det som skapade den hdr kdnslan, hur tinker jag da. Ddrfor att
kénslan visar sig ofta i bilden pa ndt sdtt.” - Intervju 1

Overforing till vardagen

Utifran ett aktivitetsperspektiv berittade arbetsterapeuterna att de beaktar personens
vardagsliv i behandlingen genom att stilla fragor kring hur dennes vardagsliv ser ut.
Arbetsterapeuterna resonerade om vikten av bilden som medel och hur behandlingsmetoden
paverkar personer med depression i vardagen. Personens inflytande dver sin miljo samt
miljons paverkan pa personen ger konsekvenser pa maendet och vem hen ér i sitt vardagsliv,
vilket kan framkomma 1 bilden. Personerna inkluderar det som sker i vardagen 1 bildterapin.
Under behandlingen kan 6vningsuppgifter i bildens form utga fran olika vardagssituationer,
detta blir som ett 6vningsfilt innan personen sedan vagar omsétta denna kunskap i sin vardag.
Genom att anvénda bildterapi kan personen aterfa tidigare roller samt skapa nya, men dven
fora med sig strategier for att strukturera sin tid. Vidare menade arbetsterapeuterna att det ar
betydelsefullt for personer med depression att bibehalla struktur i vardagen. Personer med
depression astadkommer struktur i vardagen genom att till en bérjan komma till de planerade
behandlingssessionerna, komma iging i aktivitet och fokusera pa bilden. Arbetsterapeuterna
menar att de genom bilden kan se en positiv fordndring pa personens formagor samt att det i
sig genererar en hogre aktivitet 1 det dagliga livet. Detta i form av att kommunikationen
utvecklas vilket okar delaktigheten i det sociala samspelet, saisom mod till att kontakta
nérstdende. Arbetsterapeuterna resonerade dven om att bildterapi minskar
depressionsymtomen vilket i sin tur medfor mer ork i vardagslivet for personerna. Att
kroppen kommer igang pa ett annat sitt och kan medfora att personen vagar ta sig ut pa en
promenad. Somnen forbdttras vilket leder till mer vakenhet och foljaktligen resulterar 1 att
funktioner sdsom uppmarksamheten samt koncentrationen stérks.
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“...en bdttre struktur pa sin vardag vilket vi arbetsterapeuter tror ju dr vildigt bra...
tinker en person med depressiva symptom eller har depression, att det blir tror jag
dnnu viktigare att ha en nagorlunda eller ha en struktur, att iallafall gd upp pa
morgonen och gora sin frukost och dta sin frukost. Men sen kanske man inte orkar
med sd vildigt mycket aktiviteter men dnda pad ndgot sdtt forsoka behalla
strukturen...” - Intervju 1

Medvetet forhallningssatt

Kategorin Medvetet forhallningssdtt beskriver arbetsterapeutens flexibilitet i motet med
personer under behandling, vikten av tryggt bemotande och hur arbetsterapeuterna forhéller
sig till personer med depression i forhéllande till andra patientgrupper. Kategorins tre
underkategorier dr: Relationens betydelse i métet med personen, Flexibilitet i
behandlingssituation och Specifikt forhdllningssditt vid depression.

Relationens betydelse i motet med personen

Enligt arbetsterapeuterna ér det grundldggande att ha ett lugnt och tryggt bemétande for att 4
till en bra relation mellan person och arbetsterapeut, for att skapa ett bra samtal dér personen
upplever trygghet i att kunna dela med sig. Arbetsterapeuterna tryckte pa att de inte tolkar
bilderna, utan att det dr personen som har mélat bilden som har tolkningsforetréade.
Arbetsterapeuterna menade pa att de inte tvingar fram nagot hos personen under samtal, utan
lyssnar och kénner in s att personen far tala ut nér hen ar redo.

“..vill de sdga ndgonting eller inte, dd far man ju respektera det..” - Intervju 5

Flexibilitet i behandlingssituation

Arbetsterapeuterna beskrev svarigheten med att se forbi sin forforstaelse och kliva ur sin egen
trygghetszon 1 mdtet med personen. Att inte falla in i gamla monster genom att ha sikra
fragor som stélls under métet med personen, utan att vara Sppen, lyhord och f6lja hur
personen upplever sin situation. De lyfte resonemanget om att arbetsterapeuterna inte utgér
frén sina egna ramar och forutséttningar, da varje person under behandling &r i sin egna unika
process. Arbetsterapeuten tar hinsyn till var i processen personen befinner sig och beroende
pa vad personen mélar for bilder sd forhéller sig arbetsterapeuterna till detta. Vidare
tydliggjorde arbetsterapeuterna vikten av att avgdra vad som passar den enskilda personen.
Eftersom det for en del passar bra att arbeta med bild pa det symboliska planet medan andra
inte forstar det alls och behdver arbeta mer konkret. Arbetsterapeuterna beskrev sin flexibilitet
genom att de lyssnar pa den som beréttar och samtidigt tdnker, men ocksé sortera sina tankar
for att inte bli styrda av dessa.

“Jag dr ganska oppen for vad som fungera for just de hdr personerna, inte strikt halla
det till det ena eller andra.” - Intervju 5

Specifikt forhallningssétt vid depression

Det framkom under intervjuerna att tillimpningen av bildterapi for personer med depression i
forhallande till personer som har psykos, ADHD, mani och personlighetsstorning inte behdver
skilja sig dt. Dock resonerade arbetsterapeuterna olika kring skillnaden mellan olika
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patientgrupper, dd de menade att varje diagnos har sina utmaningar i behandlingsprocessen.
Under intervjuerna lyftes hur arbetsterapeuten behover forhélla sig till dessa utmaningar.

Arbetsterapeuterna menade att personer som har psykos, ADHD, mani och
personlighetsstorning kan ha svérare att analysera sin bild och sig sjdlv, symbolisera och
bearbeta olika omstidndigheter. De menade att dessa personer dr véldigt aktiva, har hogt tempo
och behover samla sig for att fokusera pa bilden i behandlingssituation. Arbetsterapeuterna
beskrev att personer med depression ddremot tar till sig behandlingsmetoden pé ett annat sétt
och att arbetsterapeuterna darfor behover forhalla sig till detta. De beskrev att det ar
tdlamodskriavande att arbeta med personer med depression eftersom det centrala i
behandlingen blir att ge mer tid och ge utrymme for att uttrycka sig. Under intervjuerna
framkom att arbetsterapeuterna arbetar med att till en borjan fa kontakt med personer som ar
djupt deprimerade, eftersom personen dr okontaktbar och i sin egna vérld. Detta genom en
mindre avancerad behandlingssituation med bildskapande.

“...dr man riktigt deprimerad sa har man nan form av troghet, hjdrnan gar ner i ett
svagare ldge...personer som har ndgon form av emotionell instabil
personlighetsstorning ddr det kan vara vildigt snabbt och vdildigt, man mdste vara pd
hogsta hugget. Sd det dr helt olika forhallningssdtt beroende pd vad det dr for
problematik tinker jag...” - Intervju 4

Kunskap genom teoretiskt och praktiskt lirande

I kategorin Kunskap genom teoretiskt och praktiskt ldrande beskrivs den formella
kompetensen for att arbeta med bildterapi samt betydelsen av den sjdlvupplevda processen i
bildskapande. Kategorin utmynnar i tvd underkategorier; Formell kompetens och Erfarenheter
av eget och andras bildskapande.

Formell kompetens

Under intervjuerna forklarade arbetsterapeuterna att symbolterapi och psykoterapi ér
grundldggande behdrigheter for att kunna arbeta med bildterapi. Arbetsterapeuterna
resonerade fordelarna med arbetsterapeutisk grund, de beskrev sin kompetens inom
kunskapsomrddet aktivitet. De menade att det finns en betydelse av att omsitta aktivitet 1
behandling istéllet for att enbart samtala med personen under moétet. Arbetsterapeuterna
resonerade vidare om att olika teoretiska modeller inom arbetsterapi ligger till grund for deras
kompetens. De tydliggjorde dock att de under behandling inte anvénder de teoretiska
modellerna inom arbetsterapi relaterat till bildskapandet utan att de mer ligger till grund for
att starka personen. Den teoretiska modellen som oftast nimndes var the Model of Human
Occupation (MoHo). De menade att MoHo bland annat lyfter personens roller, vanor och
motivation, vilket var av vikt for att forstd personen 1 skapandeprocessen.

“... egentligen anvinder man ju mdnga olika teorier... men som arbetsterapeut inom
psykiatrin sd dr de Moho som dr den teori jag anvinder mig av, jag det tycker Moho
forklarar egentligen allt och sditter en ram for vad det dr vi ska jobba med... och da
handlar det allt fran roller till att fd driv och ork att gora saker. Annars ndr det dr,
vad ska jag sdga, mer renodlad bildterapi dd det borjar handla om psykoterapi..” -
Intervju 4
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Erfarenheter av eget och andras bildskapande

Under intervjuerna resonerade arbetsterapeuterna om relevansen av att ha gatt igenom en
sjalvupplevd process i bildskapandet. Att ha malat sjdlv och arbetat med egna bilder, detta for
att fa en inblick 1 och forstielse for processen som personerna under behandling gér igenom.
Egen erfarenhet har arbetsterapeuterna fétt pa olika séitt genom utbildning, ndtverk som de
sjdlva anordnar eller under behandlingssituation med personer. Vidare resonerade de om att
egna erfarenheter ger forstielse for hur starka bilder kan bli och hur de kan upplevas.
Arbetsterapeuterna forklarade att genom den sjdlvupplevda processen kan de forsté pa vilket
sétt personerna under behandling far kontakt med tidigare upplevelser, vad personerna kdnner
kring bilden, vad det innebér for egen del samt hur de som arbetsterapeuter vill anvénda
metoden med personerna under behandling.

Arbetsterapeuterna fir en annan sorts erfarenhet nér de ér tillsammans med personer under
behandling. Dér arbetsterapeuterna genom bilden kan fé en forstielse for och ldra sig om hur
personerna uttrycker sig pé olika sétt. Exempelvis kan en person med depression uttrycka sig
med fargen svart, medan en person med en annan diagnos kan anvénda sig av andra férger.
Arbetsterapeuterna berittade om fordelen med langre erfarenhet som resulterar 1 ett mer
utvecklat tankesitt dir de pd ett pedagogiskt sétt inspirerar personerna under behandling. Att
arbetsterapeuterna pa ett diskret sétt visar under behandling vad eller hur en kan géra med
redskap samt material och mdjlighet till olika sétt att anvénda det.

“Jag dr med i ett sant hdr bildterapi ndtverk i Goéteborg som trdffas regelbundet dir
vi utbyter erfarenhet o sd, sa att manga smda kurser, och sen har jag varit med i eget,
en egen grupp, vi var fem arbetsterapeuter som trdffades och gjorde, vi turades om att
hdlla i det, sa jag har malat vildigt mycket sjélv och tittat pa egna bilder och har den
egna erfarenheten...” - Intervju 3

Diskussion
Metoddiskussion

For att svara pa studiens syfte valdes en kvalitativ intervjustudie med en induktiv ansats (22).
Detta for att skapa en djup diskussion under intervjutillfillet och for att fa fylliga reflektioner
om arbetsterapeuternas resonemang. En alternativ ansats, som forfattarna har diskuterat som
en mojlig metod, hade varit en annan typ av kvalitativ metod sdsom fokusgrupper. Wibeck
(25) beskriver att fokusgrupper innebér att en grupp av deltagare bade strukturerat och
ostrukturerat diskuterar ett amne tillsammans med varandra och en moderator. Metoden
bygger pé att studera personers upplevelse, erfarenhet och att ge en inblick i deras spontana
reaktioner kring &mnet som diskuteras (25). Forfattarna menar dock att fokusgrupper som
metod skulle kunna innebéra risker sdsom att deltagarnas personliga dsikter skulle komma i
skymundan, att de inte skulle ha mod att séga sina dsikter om de asikterna skulle urskilja fran
de andra deltagarnas asikter i gruppen. Dérfor valdes en induktiv intervjustudie baserad pa
semistrukturerade fragor, eftersom begreppet kan ge mdjlighet till att mer fritt uttrycka asikter
och tankegéngar.

Samtliga arbetsuppgifter har utforts gemensamt av bada forfattarna under arbetsprocessen.
Forfattarna menar att detta forfarande medfort mojlighet att kontinuerligt diskutera olika
infallsvinklar som varit viasentliga for studien och saledes utgjort en styrka. Ett identifierat
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problem i processen var att det genomfordes tdta intervjuer som ledde till att all data
analyserades samtidigt efter det sista intervjutillfallet. Detta medférde en intensiv
analysprocess med stor méngd data som skulle hanteras pé kort tid. Forfattarna kan 1
efterhand se att detta har paverkat resultatet negativt. Att istillet metodiskt analysera data
efter varje intervjutillfillena och lata den allt mer férdjupade kunskapen om
arbetsterapeuternas resonemang forbéttra intervjuerna skulle ha stirkt resultatet i foreliggande
studie (26). Vidare menar forfattarna att en provintervju skulle ha kunnat skapa trygghet hos
forfattarna i deras roller som intervjuare géllande upplagg och ddrmed kunnat gett djupare
intervjuer. En provintervju skulle ocksa ha kunnat bidra till att forfattarna redan vid forsta
intervjun hade de fardigheterna som de ansag att de var i behov av vid senare skede.

Fem intervjuer genomfordes varav tva fysiskt, tvé via telefonsamtal och en via Zoom. Enligt
Kvale och Brinkmann (23) ger fysiska intervjuer mojlighet till icke-verbal kommunikation.
Forfattarna upplevde sjédlva fordelarna med fysiska intervjuer, att samtalen blev mer
personliga och att man fick ta del av arbetsmiljon, vilket kan ha underléttat for
arbetsterapeuten att diskutera och resonera. Telefonintervjuer samt digitala méten kan
forsvéra denna typ av information da det kan uppsta problem med tekniska medel som kan
forsdmra ljudet och paverka formedlingen av ett budskap. En annan aspekt av digitala
intervjuer kan vara att inte kunna ta del av kroppssprak och uttryck pa samma sétt som vid ett
fysiskt mote. Daremot mdjliggor telefonintervju och digitala moten att genomfora intervjuer
med deltagare som befinner sig pa andra mer avldgsna orter eller av ndgon anledning inte kan
traffas fysiskt. P4 grund av att intervjupersonerna visade engagemang och intresse oavsett
olika intervjumetoder, upplever forfattarna att detta inte har paverkat resultatet. Detta dé det
framkom liknande resonemang i samtliga intervjuer, vilket ocksa visar pa en viss méttnad 1
data.

I studien har forfattarna tagit hiansyn till syftet vid urvalet av deltagare. Det har varit en viss
spridning av deltagarnas demografiska karaktéristika d& arbetsterapeuterna arbetar inom olika
verksamheter och har olika erfarenheter av arbete med bild. Forfattarna anser att ytterligare en
aspekt hade kunnat ge storre spridning, detta skulle ha varit att rekrytera deltagare utanfor
Vistra Gotalandsregionen. Pa grund av radande pandemi samt svarigheter att fa tag pa
deltagare har dock rekryteringen fatt begrénsas. Trots detta bedomer forfattarna att méttnad
har uppntts i data da inget nytt tillkommit mot slutet av datainsamlingen. Forfattarna har
analyserat materialet datandra, en manifest analys, for att inte g& miste om det vésentliga 1
arbetsterapeuternas resonemang (26).

Graneheim och Lundman (22) beskriver forforstaelse som forskarens teoretisk kunskap,
tidigare erfarenheter och forutfattade meningar. Forfattarna till foreliggande studie har ocksé
haft en viss forforstaelse som har sin grund i deras arbetsterapeutiska utbildningen, framforallt
genom verksamhetsforlagd utbildning. Bada forfattarna har fatt erfara arbetsterapeuternas
forhallningssitt gentemot olika patientgrupper inom psykiatrisk verksamhet. Dessutom har
forfattarna tidigare kunskap om symptom hos olika patientgrupper och olika
behandlingsatgérder for personerna. Detta kan ses som en nackdel och mgjligen kan
forforstaelsen ha visat sig 1 hur forfattarna agerade samt tog stéllning under intervjuerna. Att
forfattarna kunnat péverka intervjuerna samt resultatets riktning dé de hade kunskap om
omrédet dr ocksé en risk. Dock anses forstaelsen dven ha varit anvindbar for att genomfora
arbetsprocessen dar lamplig data samlas in och besvarat syftet i foreliggande studie.
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Forfattarna har i efterhand, efter att data samlats in, diskuterat mojligheten att justera syftet i
foreliggande studie fran att omfatta personer med depression till personer med psykisk ohélsa
generellt. Detta hade varit lampligt eftersom arbetsterapeuterna som intervjuades inte
specifikt arbetar med en patientgrupp sdsom personer med depression utan med flera och
oftast samtidigt. Darfor blev det svart for intervjupersonerna att fokusera och resonera om just
en patientgrupp. Istillet resonerade de om personer med depression i forhallande till andra
patientgrupper, vilket trots allt gav foreliggande studie ett rikt material om personer med
depression. Ddrav valde forfattarna till slut anda att behalla det ursprungliga syftet med
inriktningen pa personer med depression.

Forfattarna bestdmde sig for att inte skicka ut intervjufrdgorna i forviag till arbetsterapeuterna.
En reflektion uppstod 1 efterhand om det hade gjort ndgon skillnad 1 resultatet om
arbetsterapeuterna hade fétt ta del av frdgorna innan intervjutillféllet. Det hade mojligen
kunnat underlitta for arbetsterapeuterna om de fick tillgang till intervjufragorna i forvag.
Detta eftersom det forekommer fordndringar i de teoretiska begreppen inom arbetsterapi samt
att arbetsterapeuterna under langre tid arbetat kliniskt, skulle det ha kunnat vara till deras
fordel att repetera vissa teoretiska begrepp for att bittre kunnat forsta intervjufragorna. Dock
onskade forfattarna att arbetsterapeuterna under intervjuerna skulle resonera fritt och inte vara
forberedda med svar pa fragorna. Da detta hade kunnat hamma en diskussion och bidragit till
en mer systematisk intervju, resonemanget hade inte blivit fritt utan mer teoretiskt. Till foljd
av att ha skickat ut frigorna i forvag ser forfattarna en risk i social onskvérdhetsbias, som
menar att individen besvarar och introducerar sig sjilv pa ett sitt de forvéntas samt i enlighet
med rddande normer (27). Darav valde forfattarna att inte skicka ut intervjufrdgorna i forvig
da de stridvade efter material med arbetsterapeuternas egna resonemang.

Resultatdiskussion

Foreliggande studies resultat utmynnar i fyra kategorier som framkom genom en kvalitativ
innehallsanalys av insamlat material. Innehéllet i dessa belyser arbetsterapeuternas
resonemang om bildterapi for personer med depression. Relevanta delar ur samtliga
kategorier diskuteras héir nedan i relation till tidigare forskning.

Genom att belysa arbetsterapeuternas resonemang om bildterapi for personer med depression
framkom den forsta kategorin; Praktisk tillimpning. Arbetsterapeuterna ansag att det inte
finns en metod som passar alla, utan att behandlingsmetoden ir flexibel. I foreliggande
studies resultat framkom betydelsen av att personer under behandling deltar i gruppaktiviteter
dé personerna gynnas av detta. Finley beskriver (28) tvd huvudtyper nér det géller grupper;
den uppgiftsorienterade- och den stodorienterade gruppen. Den stodorienterade har likheter
med indirekt arbetsterapi och inriktar sig pd utveckling av kommunikation och att uttrycka
sig, dela och bearbeta upplevelser samt kénslor. I litteraturen (28) beskrivs att manniskor har
olika resurser och begrénsningar, vilket kan framtrdda nér en grupp sétts samman. Darfor ar
det viktigt att ta hdnsyn till personernas erfarenheter och resurser da detta bevarar motivation i
gruppen. Arbetsterapeuterna forklarade gruppen som en fordelaktig gemenskap for
personerna dd de ger varandra nya infallsvinklar, impulser och nya sitt att tdnka. Vidare, i
samma kategori, uppmérksammas arbetsterapeuternas resonemang om miljon som en viktig
aspekt under behandlingen. Att miljon ska locka till kreativitet och vilja att uttrycka sig i farg
och form. Arbetsterapeuterna menade att detta skapade trygghet hos personerna och en
inbjudande milj6 dér de kan arbeta med sina sinnen. Leufstadius (29) beskriver att miljon ger
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personen trygghet nir det exempelvis finns tydliga ramar. Att behandlingstillfdllet 4ger rum i
samma miljo, att det dr en aterkommande ordning i de olika momenten under en
behandlingssession. Detta minskar &ven oro och stress hos personen. Detta &r ndgot som
stodjer arbetsterapeuternas resonemang i foreliggande studies resultat om att instruera
personen under behandling, géllande vart hen ska placera sig i rummet.

I resultatet framkom ocksa ett hinder for arbetsterapeuter att kunna arbeta med skapande,
vilket visade sig vara organisatoriska faktorer och att det 4ven behdver forskas mer om
metoden for att kunna tilldmpa den fullt ut i praktiken. Till f6ljd av dessa hinder anser
arbetsterapeuterna att bildterapi inte ar prioriterat i manga verksamheter eftersom bildterapi
inte uppfyller riktlinjer och dérfor hamnar langre ner i prioriteringslistan for verksamheten.
For att mita effekten pd en atgiard behover matningen utredas, dar forbéttringen visar sig ha
skett pd grund av atgérden och inte pa grund av andra omsténdigheter, menar socialstyrelsen
(21). Detta medfor svarigheter att méta forbattring hos personer, eftersom att ménniskan
standigt gér igenom foridndringar, vilket tyder pé att en fordndring i sig inte innebér att
atgirden haft effekt. Dock har Chiang (11) beskrivit att kreativ kost, som exempelvis bild, kan
vara en positiv behandling for personer med psykisk ohélsa.

I den andra kategorin Bildterapins virde resonerar arbetsterapeuterna om syftet med
behandlingsmetoden samt pa vilket sitt personer med depression frimjas vid behandling av
bildterapi. Arbetsterapeuterna forklarade att malsédttningen med behandlingsmetoden &r att nd
sina inre kdnslor och att hitta sin egen kraft. De menade att bild 4r en aktivitet som vécker
lust, ger insyn 1 personens resurser och stiarker hens medvetenhet om sig sjélv. Berg-Frykholm
(30) starker foreliggande studies resultat gidllande att syftet med bilden som behandlingsmetod
ar personlig utveckling och att né sina egna kénslor. Detta eftersom bildterapi som
kommunikationshjdlpmedel kan ge personen kdnnedom om sig sjélv, sin situation och de
omstandigheter personen vill férdndra 1 sin nuvarande situation. Berg-Frykholm (30) hdvdar
vidare att syftet med behandlingsmetoden &r att vicka livslust, genom att personen kan ldmna
komplexa och svéarhanterliga kianslor pa papper istéllet for via orden.

I resultatet resonerade arbetsterapeuterna dven om dverforingen av positiv verkan fran
behandlingen till vardagslivet. De menar att bildskapande har en positiv effekt pa personer
med depression samt att de sett att personer kan applicera det de fatt med sig fran de olika
momenten i behandling till vardagen. Cole (31) hidvdar att gruppledaren ska stélla 6ppna
fridgor under sessionen till personerna under behandling, som i sin tur diskuterar hogt och
kommunicerar tillsammans med de resterande gruppmedlemmarna. Personerna uppmanas att
diskutera om vad det har tagit med sig fran tillfdllet till vardagen. Detta eftersom Cole (31)
menar att inldrningen dr mer verksam for personerna under behandling nér de forstir grunden
till varfor de lar sig, for att direfter kunna omsitta det till sin vardag. I foreliggande studies
resultat framkommer att personerna under behandling inkluderar saker som sker i vardagen i
bilden, samt att personen tillsammans med arbetsterapeut samtalar om det som har kommit
fram 1 bilden. Detta tyder pa att det stdndigt sker ndgon form av flode eller kommunikation
under behandlingen, vilket bade kan &ga rum individuellt och i grupp. Kielhofner (32) menar
att arbetsterapeuten ger rad och kan guida personerna med strategier under behandling.
Déremot menar Kielhofner att strategierna inte &r fullstindiga, utan utgor en startpunkt for att
stodja personens engagemang. Den teoretiska modellen ValMo (1) patalar att meningsfulla
aktiviteter och engagemang 1 vardagliga aktiviteter framjar hélsa. Detta betonar dven
arbetsterapeuterna i foreliggande studie dd de lyfter bildterapins mojliga paverkan pa
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personen och att den anses vara positiv genom att personens formagor stirks. Dessa formagor
ar bland annat stirkt sjdlvkansla, motivation, béttre somn och sociala fardigheter. MoHo (18)
klargdr att komponenterna viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet bade kan hindra
och mojliggora aktivitetsutforande, samt att miljon omger dessa komponenter. Detta kan vara
aspekter som har paverkats hos personer med depression dér det resulterat i obalans mellan
aktiviteter 1 vardagen. I foreliggande studies resultat berittar arbetsterapeuterna att det ar
betydelsefullt for personer med depression att bibehalla struktur i vardagen.

I den tredje kategorin; Medvetet forhallningssdtt, framkom att arbetsterapeuterna behdver
vara flexibla 1 sitt sdtt att tinka under behandlingen, betydelsen av att relationen mellan
person och arbetsterapeut fungerar samt hur de behover forhalla sig och tinka nir de tillimpar
behandlingsmetoden tillsammans med olika patientgrupper. Arbetsterapeuternas resonemang
kan kopplas till Unsworths (20) senare version av Mattingly och Flemings tre;
procedurresonemanget (procedural reasoning), samspelsresonemanget (interactive reasoning)
och forutsittningsresonemanget (conditional reasoning). I foreliggande studies resultat
beskriver arbetsterapeuterna sin flexibilitet genom att de under behandlingssituationen lyssnar
pa personens upplevelse, samtidigt som de tdnker och sorterar sina tankar for att kunna
implementera passande intervention for personen. Detta visar att arbetsterapeuterna utdvar
procedurresonemanget, som innebdr ett problemldsande forhallningssétt (20).
Samspelsresonemanget syftar till att nd en god relation mellan arbetsterapeuten och personen,
vilket dven arbetsterapeuterna tryckte pa som vasentligt i motet med personen. Det vill sdga,
ett lugnt och tryggt bemdtande genererar en bra relation mellan arbetsterapeuten och
personen. Genom att tydliggora arbetsterapeuternas forutséttningsresonemang, som innebar
att arbetsterapeuten far en helhetssyn pé personens situation (20), kan det beskrivas genom att
arbetsterapeuterna menar att de ser personens utvecklingsprocess under behandlingens gang.
Det framkom i foreliggande studies resultat att varje person under behandling befinner sig 1
sin egna process och att arbetsterapeuterna uppmérksammar detta. Att personer med olika
diagnoser tar till sig behandlingsmetoden pa olika sétt och att arbetsterapeuterna darfor
behover forhélla sig till det. Unsworth (20) presenterar d&ven andra resonemangstyper och
forfattarna kan utifran resultatet i foreliggande studie ocksa utldsa och koppla till det narrativa
resonemanget (narrative). Den narrativa resonemangstypen innebdr att en beréttelse ér i fokus
(20). I foreliggande studies resultat framkommer att arbetsterapeuterna i det narrativa
resonemanget far mer kinnedom om personen och dennes sjukdomsupplevelser genom bild,
dér personens berittelse ér 1 fokus. Dessa resonemangstyper i anknytning till resultatet i
foreliggande studie visar pa att arbetsterapeuterna arbetar enligt ett personcentrerat
forhallningssétt. Personcentrerad praxis bygger bland annat pa ett samarbete mellan
arbetsterapeuten och personen under behandling (33). Personen samt dess mal &r i centrum
och avgdr hur behandlingens processen kommer att dga rum.

I den sista kategorin; Kompetens genom teoretiskt och praktiskt ldrande, framtrader
arbetsterapeuternas resonemang om lamplig behorighet for att arbeta med bildterapi. I
foreliggande studies resultat framkom vikten av arbetsterapeuternas kompetens om
aktivitetsperspektivet. Vidare menar arbetsterapeuterna att aktivitet under behandling ar en
béttre form dn att enbart samtala med personerna, vilket i detta fall &r bildskapande. Egberg
Thyme (34) styrker detta, genom att i sin avhandling ha genomfort en studie som baseras pa
en jaimforelse mellan kvinnor med depression som samtalar verbalt och icke verbalt. Studien
visade att bildterapi har en positiv effekt pa personer med depression eftersom att bildterapin
omfattar kroppsrorelser under behandling, vilket samtal som sker verbalt inte gér. Aven
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Wilcock (35) styrker detta och menar att vilbefinnande uppnés da aktiviteter upplevs som
meningsfulla, samt papekar att aktivitet bor inkludera fysisk aktivitet och kognitiv stimulans.

Vidare i samma kategori i resultatet framkom vikten av den sjélvupplevda processen i
bildskapande. Arbetsterapeuterna forklarade att de sjdlva maste ga igenom och uppleva en
bildskapande process for att fa forstielse for vad personerna under behandling upplever. Detta
stodjs av Gunnarsson (6) som hévdar att god och lang erfarenhet hos arbetsterapeuten av att
anvinda bildterapi, bidrar till en mer flexibel tillimpning av behandlingsmetoden vilket i sin
tur kan tillgodose personens behov. Berg-Frykholm (30) stirker foreliggande studies resultat
genom att vara av asikten att den som vill arbeta med bildterapi initialt bor ga i bildterapi i
grupp. Eftersom att erfara bildterapi sjélv, ger en egen forstaelse av vad personer under
behandling gér igenom samt for att d&ven fa uppleva andra gruppmedlemmars bildskapande
processer.

Resultatet 1 foreliggande studie belyser arbetsterapeuters resonemang om bildterapi som
behandlingsmetod for personer med depression. Arbetsterapeuterna har under intervjuerna
bidragit till att belysa samt formedla viktiga synpunkter om en behandlingsmetod som é&r i
behov av att vidare studeras genom mer forskning. Forfattarna i foreliggande studie anser
dérfor att det skulle vara fordelaktigt med ytterligare studier om bildterapi. Sérskilt intressant
vore studier som har ett fokus pa en specifik metod inom bildterapi, som exempelvis
Almametoden (7). Detta i syfte att belysa effekten hos olika patientgrupper, detta for att fa
okad forstaelse for bildens inverkan pa personen.

Slutsats

Syftet med foreliggande studie var att belysa arbetsterapeuters resonemang om bildterapi for
personer med depression. Resultatet visar att arbetsterapeuternas resonemang om bild ar
positivt eftersom bild visar sig ge mgjligheter till fordelaktig inverkan pa personens vardag.
Personen blir medveten om saddant som hen inte varit medveten om tidigare och kan fa insyn 1
sina hinder och resurser. Foreliggande studie visar dven att bade arbetsterapeutens
forhallningssitt och behandlingsmetoden i sig ér flexibel och dérfor kan modifieras. Tidigare
forskning stirker arbetsterapeuternas resonemang om bildterapi som behandlingsmetod. I
resultatet framkom att arbetsterapeuterna under behandlingens gang kan f6lja personens
utvecklingsprocess, eftersom det blir en skillnad fran den forsta och sista bilden.
Arbetsterapeuterna beskrev att de vigleder personer med depression genom bildterapi att
starka sin sjdlvkénsla, att hitta sin egen kraft och motivation. I foreliggande studie
framkommer det att det inte dr behandlingsmetoden i sig som behdver utvecklas, utan snarare
organisatoriska faktorer som begrinsar arbetsterapeuter att kunna implementera
behandlingsmetod i sin verksamhet. Darfor bor bildterapi som behandlingsmetod
uppmaérksammas, frimst inom psykiatrisk verksamhet, men dven inom varden i allménhet dir
personer oavsett diagnos kan gynnas av bildskapande.
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