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NAgra av deltagarna tyckte det blev for mycket springande i bygg-
naderna. Eftersom det framst var vid forsta forflyttningen man
hade nagot att sdaga kunde man sparat tid genom att inte ga sa
manga ganger. Ibland blev forflyttningarna trottsamma, bade p g a
att de var langa och att deltagarna spande sig. Detta kan ha pa-
verkat resultaten. Flera av deltagarna papekade att de inte ar va-

na att ga flera timmar i strack med bara korta pauser. Forslags-
vis kunde deltagarna ha gatt forsta forflyttningen sjalva och
pratat i bandspelaren. Andra forflyttningen kunde forsdksledaren

gatt som ledsagare samtidigt som man diskuterat orienterbarheten.
Diskussionerna efter forflyttningarna betraktades av manga som
den viktigaste delen av faltstudien.

Att prata i bandspelare tyckte ingen var nagot storre problem.
Som synskadad ar man van att handskas med bandspelare. Flera av
personerna péapekade att formagan att uttrycka sig varierar mycket
frAn person till person men ocksa fran tillfalle till tillfalle.
Nar det fanns mycket att vara uppmarksam pa hann man inte med att
prata. Ocksa nar allt gick friktionsfritt kunde det vara svart
att beratta. Lattast var det nar man blev arg pa nagot.

Man tyckte det var riktigt att endast meddela i byggnaderna vad
vi holl pdA med men inte gdra nagra specialarrangemang for vara
forflyttningar. Ibland kunde deltagarna ka&nna sig iakttagna och
tycka att det var genant att ga och prata hogt. Gick man fel kun-
de det ocksd handa att man hamnade p& stallen dar man trodde man
storde. Sadana situationer kunde kannas besvarande.

Resorna till byggnaderna var inget storre problem. Endast de som
valde nattdg till Stockholm och dagtadg tillbaka till Lund efter-
middagen darpa tyckte att resorna var trottsamma. De personliga

samtal som deltagarna och forsoksledarna forde under resorna oka-
de deltagarnas fortroende for projektet.

For deltagarna har projektet bl a betytt att man blivit mera med-
veten om vad svarigheter i den byggda miljon kan bero p&. Flera
av deltagarna har berattat att de nu har mera kunskap om hur man
kan underlatta forflyttningen. Nar man forstar vad som ar fel och
kan forklara hur det borde wvarit i stallet s vagar man ocksa sa-
ga ifrAn. Man finner emellertid sallan nagonstans att vanda sig
dd man will papeka brister och ge forslag till forbattringar i
den miljé man i vardagslag vistas.

A.1.A Svarigheter kan uppstad vid samarbete med brukare

Vid de strukturerade samtalen efter forsoken framkom inte séa

mycket om hur det upplevts att deltaga i forsdken. Vi har emel-
lertid konstaterat att det ibland vid forsoken uppstatt situa-
tioner som varit kanslomassigt svara att hantera. | de foregaen-

de avsnitten har det valda tillvagagangssattet diskuterats ur
olika synpunkter. Har diskuterar vi det ur kanslomassig synvinkel.
Med utgadngspunkt frAn egna upplevelser och iakttagelser samt sam-
tal med deltagarna i anslutning till forsoken redogor vi for nag-
ra fOr- och nackdelar med den typ av forsOk vi genomfort.
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Det vi tar upp har berdrs ofta inte i1 Tforskningssammanhang. Emel-
lertid ar det klart att dessa upplevelser paverkar hur vi i fort-
sattningen kommer att planera forskningsprojekt. Darfor tror vi
ocksa att erfarenheterna kan vara viktiga for andra som pa olika
satt arbetar i nara kontakt med brukare.

Till det mest positiva med det tillvagagangssatt vi valt hor den
kontakt med deltagarna vi fatt. Under projektets gang har vi traf-
fat var och en av dem uppskattningsvis mellan 25 och 50 timmar.
Tiden varierar mycket beroende pa dels hur lang tid forsoken ta-
git och dels om vi foljts at pa resorna eller ej. Under dessa tim-
mar har vi TFforutom de direkta Tforsoksresultaten fatt mycket var-
defull insyn i hur det &ar att vara synskadad och vilken roll prob-
lem i den fysiska miljon spelar i forhallande till andra svarig-
heter. Vi har fatt erfarenheter bade genom samtal av privat na-
tur och genom att resa, bo pa hotell och t ex gd pd restaurang
tillsammans med deltagarna. Samtal och #1akttagelser som inte iIn-
gatt i det tillvagagangssatt vi valt for projektet har inte do-
kumenterats. Daremot har den iInlevelse detta gett mojlighet till
spelat stor roll for vilka fTorsoksresultat vi valt att presente-
ra och hur detta gjorts samt vilken bakgrundskunskap vi tyckt
varit nodvandig att ta med 1 rapporten.

De svarigheter det valda tillvagagangssattet fort med sig hanger
ihop med forsokssituationerna som sadana men kompliceras av att
vi ocksa lart kanna deltagarna som individer. Svarigheter som vi
stott pa ar bl a problem med att klargora syftet med forsoken,
det kan vara generande for deltagarna att gora 'fel'™, deltagarna
kan vara radda for att genomfdora nagot moment och problem att

genomfora alla forsoken pa samma satt. | bakgrunden finns de tyd-
liga rollerna forsoksdellagare och forsoksledare innehar. FOrsoks-
ledaren har situationen under kontroll i och med att hon har syf-

tet med forsoken klart for sig och vet loésningen pa det omedelba-
ra problemet, dwvs hur man gar till malpunkten. Dessutom ar for-
sOksledaren ledsagare till deltagarna vilket gor att deltagarna
ocksd utanfor Tforsokssituationen ar hanvisad till forsoksledaren.
Forsoken genomfordes pa platser dar forsoksledarna hunnit bli hem-
mastadda och lart kanna personal medan deltagarna bara besdkte
platserna en gang var.

Syftet med fTorsdken var att granska vilka mojligheter till orien-
tering byggnaderna erbjuder. Av deltagarna kunde syftet latt i
stallet tolkas sa att vi skulle undersdoka var och ens oriente-
ringsformaga. Det ar har stor skillnad mellan att i ord vara
overens om att det var byggnaderna som skulle granskas och att

da svara situationer uppstar dra slutsatser om byggnaden. For del-
tagarna lag det ofta narmare till hands att analysera sin egen
orienteringsformdga. P4 samma satt har det varit svart att for-
klara att det oftast varit de mest komplicerade byggnaderna och
situationer da man gatt fel som sagt mest om vad som kravs for

god orienterbarhet. Vid ett par tillfallen har oluststamningar
uppstatt i samband med svara forfly 1lningsvagar. Dessa stamningar
har varit omojliga att forutsdga och forhindra. Detta trots att
deltagarna varit forbereddaepd att svara situationer skulle kunna
uppsta. Samma svarighet kan av olika personer upplevas som en sti-
mulans eller ett nederlag. Vi fragade oss vid dessa tillfallen vil-
ken rattighet man har att forsatta deltagarna i sddana olustsitua-
tioner. Eftersom det var komplexa samband som skulle studeras och
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forflyttningsstrackorna maste bli ganska langa sag vi det som o-
mojligt att planera forsoken sa att man helt undvek situationer
dar deltagarna kunde ga fel. | stallet fragar vi oss om det, med
tanke pa vad deltagarna kan bli utsatta for, ar riktigt att gora
faltstudier ? Miljon var nu inte tillrattalagd for forsoken men de
som vistades i lokalerna var inforstadda med vad som pagick. En
fraga i anslutning till detta ar hur viktigt det ar att alla for-
sok genomfors pad samma satt. Det kan vara svart, sarskilt sedan
man lart kanna personerna, att strangt folja iInstruktionerna under
forsokens gang. Genom att i stallet vara flexibel kan man fa manga
vardefulla synpunkter pa losningarna och halla intresset for for-
sOken uppe. Man vinner ofta mycket pa att ta en paus och diskute-
ra den l16sning som Tfororsakat problem. Pa sa vis poangterar man
?tt det ar byggnaden som ger upphov till svarigheter och skall ana-
yseras.

Att vi har pekat pa problem i samband med forsok tillsammans med
brukare far inte tolkas som att vi avrader fran denna typ av ar-
bete, tvart om. Det ar emellertid viktigt att bade under plane-
ringen och genomfdorandet vara uppmarksam pa vilka roller man for-
satter sig sjalv och deltagarna i och hur dessa roller kan upple-
vas.

27 - A4
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4.2 Forslag till fortsatt arbete

4.2.1 Praktiska och organisatoriska atgarder for att ldsa
orienteringsproblem

Det finns kunskap om hur miljon skall vara utformad for att
vara tillganglig och anvandbar for synskadade men det &ar inte
alltid denna kunskap kommer till anvandning vid planering. Man
maste minnas att det behdvs kunskap bade for att planera en
miljo och att skota och bruka den pa basta satt. Vi tar i detta
avsnitt upp en del forslag till atgarder for att i planerings-
och brukarskedet, med utgangspunkt fran den kunskap som finns,
forbattra forutsattningarna for god orienterbarhet. Atgiards-
forslagen far ses som idéer dar varje forslag, for att kunna
utnyttjas, maste utvecklas ytterligare.

Redan vid den oversiktliga planeringen ar det viktigt att se
till vilka konsekvenser olika losningar kommer att fa for till-
ganglighet och anvadndbarhet for personer med nedsatt funktions-
formadga. Det som har kan vara vart att granska ar t ex samband
mellan bostader, arbetsplatser, serviceanlaggningar och kommu-
nikationer. Nar man kommer till planeringen av den enskilda
byggnaden &ar det viktigt att ta hénsyn till tillgdnglighet och
anvandbarhet sa tidigt som mojligt. Byggnadens lokalisering pa
tomten kan t ex spela stor roll. Av de atgarder vi funnit vid
vara granskningar har nastan samtliga varit sadana att om de
planeras fran borjan medfor de inga extrakostnader. Atgarder-
na bygger mera pa kunskap och omsorg &an pa kostsamma arrange-
mang. En byggnad maste ha t ex golvbelaggning, farg och ljus
men dessa komponenter kan valjas och utformas pa manga olika
satt. Tas hansyn till orienteribarheten pa ett tidigt stadium
innebdr det att man inte 1 efterhand behdver andra och komp-
lettera. Det ar nar detta maste goras som tillganglighet och
anvandbarhet kan innebara kostsamma atgarder.

Manga byggnader har goda forutsattningar for att fungera for
personer med nedsatt orienteringsformaga. De har kanske en
enkel planldésning, genomtankt skyltsystem, lamplig fordelning
mellan allman- och punktbelysning osv, men fungerar anda
inte. Byggnaden skots och anvands da antagligen inte i enlig-
het med hur den &r planerad. Det kan galla enkla saker som att
lampor inte byts genast d& de gar sonder, skyltar som doljs

av utsmyckning eller inte halls aktuella, mobler som placeras
pd gangytor osv. For att denna typ av svarigheter skall kun-
na undvikas maste de som anvander och skoter byggnaden kanna
till vad som kravs for att lokalerna skall fungera p& basta
satt. Grupper som sarskilt skulle ha anvandning av 'skotsel-
instruktioner™ kan vara t ex vaktmastare, stad- och i1nforma-
tionspersonal. Instruktionerna kan naturligtvis galla &ven
annat an orienterbarheten.

Det ar ocksa viktigt att byggnader byggs som de ar planerade.
Kanske verkar detta overflodigt att papeka men det hander allt-
for ofta att man under byggprocessen, medvetet eller omedvetet,
gor avsteg fran ritningarna. Alla inblandade, som materialfa-
brikanter, byggnadsarbetare, kontrollanter oswv maste fa in-
Fformation om avsikten med olika ldsningar.



Nar man vistas i en byggnad lagger man ofta marke till att oli-
ka delar inte fungerar. Det &ar vanligt att den som l&gger mar-
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ke till bristerna ocksa vet hur de skulle kunna avhjalpas. Prob-

lemet ar emellertid att man inte har nagon att vanda sig till
med sina synpunkter. | anslutning till det tidigare fTorslaget
till "skotselinstruktioner™ kan man ocksa tanka sig att nagon
utses till ansvarig for att ta emot synpunkter fran besdkare
och anstallda. Kontaktpersonen skall da ansvara for att hansyn
tas till de synpunkter som ges och att brister sa langt moj-
ligt avhjalps.

Nar en byggnad planeras anvands en blandning av utformningar
som man vet hur de kommer att fungera och sadana som man av
olika skal tror kommer att vara bra. Det ar annu inte lika
sjalvklart att planera med hansyn till personer med nedsatt
funktionsformdaga som med hansyn till t ex halsovardsstadgans
eller brandmyndigheternas krav. S& lange det inte ar sa vore
det lampligt om det i projekteringsuppdraget ingar att plane-
rarna far mojlighet att folja upp hur de losninar de anvant
fungerar. | anslutning till t ex garantibesiktning skulle man
kunna granska vad som &ar bra och mindre bra med tanke pa per-
soner med nedsatt funktionsformaga. Granskningen skulle plane-
rarna kunna goéra tillsammans med representanter fran handi-
kapporganisationer och byggnadsnamnden. P& detta satt skulle
man dels fa mojlighet att ratta till eventuella brister och
dels skulle inblandade parter fa viktig erfarenhet for fort-
satt planering. Sarskilt bra lIdsningar skulle kunna dokumen-
teras i en i1débank. Denna skulle vara tillganglig for plane-
rare, beslutsfattare och andra som har méjlighet att paverka
utformningen av den byggda miljon.

Nar byggnader star fardiga ordnas ofta visningar for olika grup-

per. En idé vore att ordna visningar Tfor allmanheten dar man
bl a beskriver byggnhadens tillganglighet och anvandbarhet for
personer med nedsatt funktionsformaga. Beskrivningen kan, for-
utom det man sjalv konstaterar genom att bli guidad runt i lo-
kalerna, galla t ex principer fTor planlésning, Targsattning
och skyltning. Den information som vid en sadan visning ges
kan ungefar motsvara de uppgifter om byggnaden som bor foras
in 1 kommunens handikappguide, dvs beskrivning o6ver olika lo-
kalers tillganglighet.

Med hjalp av de uppraknade forslagen och andra liknande atgar-
der skulle miljon, utan kannbara ekonomiska insatser eller av-
sevart nytankande i fragan om planering, kunna bli betydligt
mera tillganglig och anvandbar.

4.2.2 Behov av ytterligare kunskap

Det intresse fTor att bygga mera tillgangligt och anvandbart
for personer med nedsatt funktionsformaga vi mott hos plane-
rare har genomgdende varit positivt. Problem uppstar emeller-
tid dd man konkret skall utforma l1dsningar. Man har som pla-
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nerare manga olika krav att tillgodose t ex hygieniska-, brand-
tekniska- och arbetarskyddskrav. Ofta saknas exempel pa l6s-
ningar som samtidigt svarar mot alla de stallda kraven och dess-
utom ar praktiskt genomforbara och estetiskt tilltalande. Bade
planerare och beslutsfattare sakna manga ganger tillracklig
kunskap om vad olika funktionsnedsattningar innebar och hur
handikappet, med hjalp av atgarder i den byggda miljon, kan
minskas. Den kunskap som finns om hur man bygger tillgangligt
och anvandbart for personer med nedsatt funktionsformaga har
inte alltid natt planerare och beslutsfattare. Manga ganger
saknas ocksa relevant bakgrundsmaterial for att lampliga 10s-
ningar skall kunna astadkommas. | detta avsnitt skall vi be-
skriva nagra omraden inom vilka vi ser det som sarskilt ange-
laget att fordjupa kunskaperna.

Kunskapsnivan for hur man planerar med hansyn till olika funk-
tionsnedsattningar ar ojamn. Om hur man planerar med hénsyn
till rullstolsbundna vet man ganska mycket. Hur miljoén bor va-
ra utformad for att fungera optimalt for syn- och horselskada-
de vet man mindre och vad man kan gora for att forbattra for
allergiker t ex vet man annu mindre. Pa samma satt ar det om
man ser till vad som kan goras at olika delar av den fysiska
milyoén. Inomhusmiljon ar t ex mera valstuderad &an utomhusmil-
jon. Vi ser det mot denna bakgrund som angelaget att det gors
en oversyn over var det finns kunskapsluckor inom omradet pla-
nering med hansyn till olika funktionsnedsattningar. En mal-
medveten satsning kan sedan goras inom de omraden dar kunska-
per saknas. Pa lang sikt ar det naturligtvis onskvart att man
inte skiljer ut tillganglighet och anvédndbarhet for personer
med nedsatt funktionsformdga som ett eget forskningsomrade.
Detta bor istallet ingd som en sjalvklar del i andra projekt.
Arbetar man med t ex entréutformningar sa bor detta goras med
tanke pa tillganglighet och anvandbarhet for alla, oberoende
av funktionsnedsattning.

Att orienteringsformagan ar sammansatt av flera olika formagor
och att man kan orientera pa olika satt ar kant. Antingen li-
tar man mest till den kognitiva kartan eller till ledtradar.
Orienteringsformdgan utvecklas under uppvaxten efterhand som

de olika sinnena och mentala formagorna utvecklas. De formagor
som ar avgorande for orienteringen ar de som forst forsamras
vid aldrandet. Sadana funktioner ar t ex logisk och spatial
formaga samt formagan att fatta snabba beslut i komplicerade
situationer. Det finns manga fragor kring hur orienteringsfor-
magan utvecklas, fungerar och avtar. Synen &ar det sinnet som

ar viktigast for orienteringen. Detta maste betyda att seende
och synskadade barn utvecklar orienteringsférmdgan olika. Barn-
doms- och vuxensynskadade orienterar darfér antagligen pa olika
satt. Man kan ocksa fraga sig hur synsvaga orinterar i forhal-
lande till blinda och seende. Ar synintryck alltid till hjalp
eller kan svartolkade synintryck komplicera orienteringen ?
Bade for planering av fysisk miljo och for utformning av skylt-
och vagbeskrivningssystem behdver man veta mera om hur den kog-
nitiva kartan fungerar for olika grupper och vilka ledtradar
som behovs.
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Illustrationer till vad olika synskador innebar for synforma-
gan skulle manga ganger kunna hjalpa planerare och beslutsfat-
tare att valja losningar som ar lampliga med tanke pa synska-
dade. Bilder som beskriver vad olika synskérpa, synfaltsin-
skréankning och andra synnedsattningar inneb&r skulle vara an-
vandbara. Mycket kunskap om detta Tfinns hos personer som arbe-
tar med synskadade t ex forflyllningslarare. Nagon sammanstall-
ning som ar anvandbar for planerare och andra finns emellertid
inte.

Kunskaperna om hur olika miljokomponenter kan anvandas for att
Oka orienterbarheten ar ocksa ojamna. Om anvandning av ljus,
farg och skyltar vet man relativt mycket. Att materialval, aku-
stik och planlésning spelar stor roll fT6r orienterbarheten vet
man ocksa. Hur man bor behandla dessa komponenter for att upp-
nd god orienterbarhet ar emellertid oklart. Man skulle beho6va
veta mera om flera olika sinnesfunktioner for att kunna kon-
struera bra lIdsningar. Fargseendet, taktil perception och det
kinestetiska sinnets funktion vid orientering behdver studeras.
Det kinestetiska sinnets betydelse ar sarskilt forbisett. Pa
vad satt och hur aktivt minns man rdérelsemdnster och riktnings-
andringar ? Den taktila perceptionen ar intressant bl a med
tanke pa anvandning av taktila kartor.

Mycket pekar mot att akustiken &r den viktigaste informations-
kallan for synskadade da de orienterar. Akustiken avgor t ex
hur man bedomer storlek och avstand. Man vet emellertid for-
vanansvart lite om vad som ar bra och dalig akustik ur orien
teringssynpunkt. Den mest angelédgna TfTorskningsuppgiften inom
omradet orienterbarhet ar formodligen just att studera aku-
stikens anvédndning vid orientering och miljoéutformning.

Vi kan ocksa peka pa olika delar av den byggda miljon som ar
angelagna att studera. Om skyltars utformning finns det t ex
ganska bra anvisningar. Det vore oOnskvart om man noggrannare
kunde studera vad i1 en byggnad som boér skyltas och var skyl-
tarna bor sitta. Med ett klart system for detta sa skulle man
lattare kunna hitta skyltarna och sdkert veta om man tillgodo-
gjort sig den information som finns om lokalen.

Inte i ndgon av de byggnader vi studerat eller besokt tillsam-
mans med synskadade t ex restauranger och hotell, har utrymnings-
vagarna haft markeringar som blinda kan tillgodogdra sig. FoOr

att man verkligen skall kunna tala om tillganglighet och an-
vandbarhet maste byggnaderna aven i noddsituationer fungera for
personer med nedsatt funktionsformdga. Hur sadan anpassning

kan ske for personer med olika funktionsnedsattningar, inte

bara nedsatt orienteringsformaga, ar ett stort och viktigt
arbetsomrade.

En byggnads tillganglighet &ar inte bara beroende av dess ut-
formning utan ocksa av mdjligheterna att ta sig till och fran
denna. Kommunikationsmedlens tillganglighet och anvéndbarhet
styr 1 stor utstrackning synskadades aktionsradie och aktivi-
tetsmonster. Bade kommunikationsmedlens och utemiljons utform-
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ning ar valdigt viktiga for att atgarder i byggnader skall bli
meningsfulla. | princip &ar utvecklingen idag sadan att inne-
miljon blir mer och mer tillgdnglig och anvandbar medan ute-
miljon och allmdnna kommunikationsmedel genom den Okade trafik-
intensiteten och det hdjda tempot blir allt mindre tillgangli-
ga och anvandbara. Att studera hur utemiljén och kommunikations-
medel kan goras mera tillgdngliga och anvandbara f6r personer
med nedatt funktionsformaga ar darfor en mycket angelagen upp-
gift.

Vi har i flera sammanhang papekat att synsvaga och blinda har
olika orienteringsproblem (mf 1.2.4). | denna studie har vi
utvarderat en lang rad losningar med avseende pad bada grupperna.
Man maste emellertid dd man gor denna typ av studier vara med-
veten om att gruppernas orienteringsproblem och-beteende ar

sa olika att man inte kan behandla dem som en homogen grupp,
synskadade. Det kan kravas olika undersokningsforfarande for
att komma at vad som ar avgorande for personer med olika typ
och grad av synnedsattning. P4 samma satt blir problemen olika
for personer med gangsvarigheter och rullstolsbundna eller

t ex dova och personer med nedsatt horsel.

Av detta avsnitt hoppas vi att det framgar att det finns myc-
ket som behover goras men ocksd att resultaten av den typen av
forsknings- och utvecklingsarbete vi foreslagit mycket snabbt
kan leda till Okad orienterbarhet



BILAGOR



Inledande samtal med forsOksdeltagarna b”agi 21
(€9

namn
adress

personnummer

synskadans art

synskadans omfattning

synskadans intraffande, forlopp (snabbt eller gradvis) och tidpunkt

egen beskrivning av synférmagan
egen beddémning av anpassningen till att vara synskadad

andra funktionsnedsattningar
tidigare situationer
boendeform
utbildning
yrke
aktivitetsmonster

nuvarande situationer
boendeform
utbildning genomférd efter synskadans intraffande
anpassningskurs, tid och omfattning
yrke
aktivitetsmonster

hjalpmedel
képpar, ute och/eller inne

behov av personlig hjalp

ledarhund

optiska hjalpmedel (magnivision, kikare, linser)
attityder

till olika hjalpmedel

till specialanpassade I6sningar i den byggda miljon
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vanor 2(2)
forflyttar sig ensam utomhus i kand miljo

forflyttar sig ensam utomhus i okand miljo

anvander allmanna kommunikationsmedel

ovanliga och/eller svara situationer
utomhus

inomhus

offentliga lokaler

anvandbara ledtrdar

situationer som ar svara/tar lang tid att lara in

tidsbundna svarigheter (dag-natt, sommar-vinter ...)

onskemal

28-A4
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bilaga 2 1(4)
Information till foérsdksdeltagarna i samband med forsok i byggnader

Dalheimers hus, féreningen Hoppets lokaler

Oversiktlig beskrivning

Lokalerna utgor bottenvaningen i ett 8-vaningars hus. Foreningen Hoppet har kon-
torslokaler och lokaler for hobby och terapi héar. Entrén ligger pa husets ena
kortsida. Nar man kommer in, efter att passerat ett vindfang, har man forst en
entréhall pa vanster sida och expedition pa hoger sida. Darefter foljer, ca 8 m
rakt fram fran entrén, en lang korridor utefter vilken foéreningens lokaler ar
ordnade. Kapprum och toaletter finns bakom forsta dorren till vénster i Kkorri-
doren. Langre in &ar korridoren vinklad tva ganger. Fran slutet av korridoren

kan man nad trapphuset och komma upp till de Ovriga vaningarna i huset. Denna for-
bindelse ar emellertid oftast last.

Start: utanfor foreningen Hoppets entré pa plats dar man blir avslappt av taxi.

Vagbeskrivning till informationen

Ga rakt fram till ytterdorren och ring pa klockan, vanta tills dorren lases upp.
Fortsatt rakt fram genom vindfanget och vidare rakt fram ca 4 m sd har du ex-
peditionen pa hoger sida. Dar far du vidare information.

Att iakttaga: | - 9

Vagbeskrivning till rum SOMNAD

Fortsatt i samma riktning som du kom in. Du kommer dd strax in i korridoren.
Folj korridoren forbi det stallet dar den ar vinklad och ga darefter fram till
andra dorren p& hoger sida. Den har texten SOMNAD. Dar far du vidare information.

Att iakttaga: 10 - 19

Vagbeskrivning tillbaka ut

Vand och folj korridiren tillbaks. Fortsatt sedan forbi expeditionen och genom
vindfanget ut till en tankt vantande bil.

Att iakttaga: 20
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Till expertgruppen for synpunkter.

1979-06-11

BYGGNADERS TILLGANGLIGHET OCH ANVANDBARHET FOR ORIENTERINGS-

HAND IRAPPADE

Preliminart

forslag till ldsningar att redovisa i1 slutrapport

(Blindas kommentarer galler 1 princip aven fTor synsvaga)

DALHEIMERS HUS FORENINGEN HOPPET
ENTRE
BLINDA 1 for liten materialkcntrast i markenbelaggningen

3
4
5
SYN-
SVAGA 6
RECEPTION
BL INDA 7
8
KORRIDOR
BL INDA 9
10

hade anvandning for '"tick-signal" pa bade ut-
och invagen

ringklockan ar bra placerad (pa dorrfodret vid
trycket)

forstod signal da dorren lastes upp

bra med olika golvaterial i vindfang och entré-
hall (rafflad gummi och plastmatta)

ser gul entrédorr pa vag ut

forstar att det ar reception p g a att de finner
hylla med handen och kanner materialkontrast
mellan hylla och vagg

pelare vid disk blir orienteringspunkt

finner svangen med kappen och forstar

finner pilen pa vaggen med handen och forstar

223

bilaga 4 1(2)

bild (iarfc
handl)

17

17



SYN-
SVAGA

DORRAR

BLINDA

SYN-
SVAGA

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

svangen blir orienteringspunkt

finner dilatationsfoq i qgolv och undrar

haller hogertrafik

for lang korridor for att nagon skall kunna se
hela strackningen

ser pilen dar korridoren svanger

hittar ledstdngen men ingen foljer den konsek-
vent (mfF hogertrafik)

bra fargsattning ((rott/vitt)

forvirrande med utvidgning av korridor och led-
stang runt horn (vantplats)

bra att dorrarna ar nagot indragna
svar skyltplacering (bade pa och bredvid dorr)

svarlast skylt (relief 2 cm)

bra fargsattning (orange/vitt)
belysning o6ver dorr betonar fargen
alla kan inte lasa skyltar

acceptabel fTargkontrast skylt/dérr (gult/orange)
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19
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20

20

19
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LITTERATURFORTECKNING

Inlevelselitteratur

Litteratur som ger forstdelse for olika former av nedsatt
funktionsformaga.

Andersson, Tommy & Holmegard, Jan, Synskadade slas ut av
kapital och experter. (Synskadades Riksforbund,Tal och
Punkt). Stockholm 1979.

Att vara flerhandikappad - berattelser fran moten med fler-
handikappade. (Omsorgskommittén). Stockholm 1978.

Berg, Stig & Martensson, Evert, Aldrandets psykologi.
(Natur och Kultur). Stockholm 1976.

Bergman, Tomas, Fingrar som ser. (Liber Forlag). Stockholm
1976.

Carnelof, Ingmarie & Holmegard, Jan, Synskadade och arbets-
marknaden. (SRF, Tal och Punkt). Stockholm 1977.

Handikapp - vad ar det ? (Statens Handikapprad). Stockholm
1975.

Hinder for kultur - berattelser fran konferenser med handi-
kappade. (Handikapputredningen, ABF och handikapporganisa-
tionerna). Stockholm 1974.

Nihlén, Gun, Morklagd varld, rapport fran en blind medmanni-
ska. (Larson). Falun 1973.

Rapport om utslagningen. (Synskadades Riksforbund och Unga
Synskadade,Tal och Punkt). Stockholm 1979.

Alund, Aleksandra, Fran stad eller land avgorande for omstall-
ningen. - Forskning och framsteg 3/79. (Forskningradens
namnd for forskningsinformation). Stockholm 1979.

Miljoplanering

Litteratur i vilken orienteringshandikappades krav pa miljon
formulerats och litteratur som kan vara till hjalp vid pla-
nering med h&nsyn till dessa krav.

Acking, Carl-Axel, Hur miljon upplevs vid nedsatt synformaga.
- Rapport R30:1976. (Statens Rad for Byggnadsforskning).
Stockholm 1976.

Braf, Per-Gunnar, Miljoplanering och nedsatt syn. - Rapport
HI januari 1974. (Handikappinstitutet). Bromma 1973.

Byggnadsstyrelsens tekniska foreskrifter - krav och rad -
hafte A och B. Stockholm 1979.

29 - A4
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Funktionskrav. - Rapport HlI 1979. (Handikappinstitutet).
Bromma 1979.
Gustafson, Margit & Mansson, Karin, Byggnaders tillganglighet

och anvandbarhet f6r orienteringshandikappade
(Institutionen

handling 1/1978.
LTH) . Lund 1978.

Glickman, Donald,
ment Board). Springfield

Gruppen Tor arkitektur-
(Chalmers tekniska hogskola,
Goteborg 1977.

Gor staden tillganglig for alla.
tionsblad B12:1970. (Statens
ning). Stockholm 1970.

Handikappanpassad utformning av
nr. 33. (Byggnadsstyrelsen).

Hesselgren,
Wiksell).

Sven, Arkitekturens
Stockholm 1954.

Hotz, Liivi & Lindgren, Marie,
handikappade - en studie i
Rapport R65:1978.

Stockholm 1978.

Johansson, Rune & Karlsson,
Jjo. - T14:1978.
Stockholm 1978.

(Statens Rad

Accessibility Standards.
I1linois 1978.

och miljopsykologi. -

Rune,

- Arbets-
for byggnadsfunk ti onsléara

(Capital Develop-

Symposium nr. 5.

formlara, publikation 2/1976).

- Byggforskningens informa-
institut for byggnadsforsk-

tomtmark. - KBS anvisningar
Stockholm 1970.

uttrycksmedel. (Almgvist &

Byggnaders tillganglighet Tor
normers genomslagskraft. -
(Statens Rad for byggnadsforskning).

Tillganglighet 1 byggd mil-
for byggnadsforskning).

Kartlaggning av den fysiska skolmiljén vid Norrsatraskolan i

Sandviken. -
skolsituationen, PM 770513.
Pedagogiska institutionen).

Lathund for byggnads- och samhallsplaneringsandamal. -
(DHR) .

kappinformation nr. 2/1976.

Lynch, Kevin, The
Massachusetts 1968.

Rasmussen,
Press).

Steen Eiler,
Cambridge,

Svensk Byggnorm 1975.

Image of the City.

Experiencing Architecture.
Massachusetts 1972.

(Statens Planverk).

Projektet studier av synsvaga barns behov i
(Lararhégskolan i
Uppsala 1977.

Uppsala,

Handi -
Stockholm 1976.

(M.1.T. Press). Cambridge,
M.1.T.

Stockholm 1978.
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Orientering och forflyttning

Litteratur som beskriver orienteringsprocessen, orienterings-
handikappades fTorflyttningsproblem och tillgangliga hjalp-
medel .

Book, Anders & Garling, Tommy, Kognitiv representation av
spatial iInformation om omgivningen och dess betydelse T0r
orienteringsformagan. (Psykologiska institutionen, Umea
universitet). Umed 1974.

Book, Anders, Garling, Tommy & Lindberg, Erik, Undersoékningar
av brukares behandling av orienterings- och vagvisningsin-
formation fran omgivningen. (Psykologiska institutionen,
Umed universitet). Umed 1976.

Garling, Tommy, Lokal vagvisning for olika trafikslag. (Psyko-
logiska institutionen, Umed universitet). Umed 1977.

Garling, Tommy, Nagra synpunkter pa matning av kognitiva kar-
tor, orienteringsschemata och orienteringsprestationer hos
olika grupper av orienteringshandikappade. (Psykologiska
institutionen, Umed universitet). Umed 1977.

Jansson, Gunnar, The detection of objects by the blind with
the aid of a laser cane. - Report 172. (Department of
Psychology, University of Uppsala). Uppsala 1975.

Jansson, Gunnar, Mobility aids for the blind. (Department of
Psychology, University of Uppsala). Uppsala 1976.

Leonard, J., Alfred, Studies in Blind Mobility. - Applied
Ergonomics 1972, 3.1, 37 - 46. (Department of Psychology,
University of Nottingham). Nottingham 1972.

Mobilité, Secretariat of the European Regional Committee of
the World Council of the Welfare of the Blind. (Dr. Dr.
Helmut Pielasch). Leipzig 1976.

Omstallning och traning for synskadade. - Laroplan x21.24.11,
speciella anvisningar. (Skoloverstyrelsen, Byra V3).
Gavle 1975.

Passini, Romedi Eugenio, Wayfinding: a studie of spatial prob-
lem solvning with implications for physical design. (The
Pennsylvania State University, Department of Man - Environ-
ment Relations). 1977.
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Seendet
Litteratur som beskriver normal och defekt synformaga, hur
synformdgan kan tranas och hur nedsatt synformaga paverkar
barns utveckling.

Backman, Orjan & Inde, Krister, Syntraning med optik. - Her-
modsskolan. (Hermods). Kristianstad 1975.

Dellgren, Kajsa, Synhandikapp. (Natur och Kultur). Malmoé 1979.

Hochberg, Julian, Seendets psykologi. (Wahlstrom och Widstrand).
Stockholm 1967.

Lindstedt, Eva, Ogat. (Natur och Kultur). Stockholm 1973.

Synhjalpcentraler for synsvaga. - De blindas tidskrift 1/76.
(De blindas forening). Enskede 1976.

Under de foljande rubrikerna finns litteratur som beskriver
egenskaper hos samt upplevelser och anvandning av de namnda
mi I jokomponenterna.

Ljus och farg

Armaturer fTor synsvaga. - Rapport HI mars 1977. (Handikapp-
institutet). Bromma 1977.

Belysning och belysningsplanering (Arbetarskyddsstyrelsen).
Solna 1979.

Carlsson, Lars, Ljus - Seende. - Handikappinstitutets skrift-
serie nr. 4. (Handikappinstitutet). Bromma 1970.

Marthin, Perry, Ljus, fTarg och funktion. (LT-forlagq). Helsing-

borg 1976.
Akustik
Lindblad, Sven G., Akustik Il. (Institutionen for byggnads-

akustik, LTH). Lund 1973.

Southworth, Michael, The Sonic Environment of Cities. -
Environment and Behavior. 1969, 1, 49 - 70.
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Material
Edberg, GoOsta, Systematisering av texturer, texturers egen-
skaper. - Bb 345. (Avdelningen for formlara, KTH). Stock-
holm 1976.

Orienterings- och vagvisningssystem

Jansson, Gunnar, Symboler for taktila kartor. - PUSS VII
rapport nr. 30. (Lararhogskolan i Uppsala, Pedagogiska
institutionen). Uppsala 1976.

Hanvisningsskyltar, del 1 och 2. - KBS rapport nr. 118.
(Bostadsstyrelsen). Stockholm 1975.

Smedshammar, Hans & Zachrisson, Bror, Typografi for synsvaga.
- PUSS XI1l, rapport nr. 39. (Lararhogskolan i Uppsala,
Pedagogiska institutionen). Uppsala 1973.

Trowald, Nils, Projektet FOUKUSrlI, Bilaga 8. Beskrivning och
utvardering av den 1 FOUKUS-projektets regi anordnade
kursen 1 framstallning av reliefkartor for synskadade. -
Rapport nr. 59. (Lararhogskolan i Uppsala, Pedagogiska
institutionen). Uppsala 1976.

Vagvisning. - KBS rapport nr. 91. (Byggnadsstyrelsen).
Stockholm 1972.
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