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Sammanfattning

Forséljningen av energidryck sasom Red Bull, Monster och Burn har under 2000-talet 6kat
och marknadsfaringen fran energidrycksforetagen ar ofta intensiv och inriktas mot unga
individer, for att locka dem att kopa deras produkt. Drycken innehaller hoga halter av koffein,
taurin, glukoronolakton och tenderar ofta att innehalla fler kalorier an vanlig lask.
Biverkningar som kan drabba konsumenten vid ett hdgt koffeinintag ar huvudvark, trotthet,
irritabilitet, koncentrationssvarigheter, hjartklappning etc. men enligt Livsmedelsverket finns
det inget som i dagslaget tyder pa att energidryck &r halsofarligt. Det efterfragas dock mer
forskning kring hur &mnena i energidryck gemensamt paverkar kroppen.

Tankar kring vart examensarbete vacktes under kursen Folkhalsoarbete 15 hp dar vi blev
uppmarksammade pa att elever redan i skoldr 6 intar energidryck dagligen. | dagslaget finns
det fa kartlaggningar av svenska ungdomars konsumtionsmaénster av energidryck. Med detta
som bakomliggande orsak ar syftet med examensarbetet att undersoka
energidryckskonsumtionen och vilka bakomliggande faktorer det méjligen finns som kan
forklara intaget hos elever i skoldr 6 och 9 i en stadsdel och en kranskommun till Géteborg.
For att ge bredd at studien valdes ett kvantitativt tillvagagangssatt i form av enkater som
undersdkningsmetod, och totalt deltog 671 elever. Resultatet visade i stora drag att ca halften
av de tillfragade drack energidryck mer an en gang per vecka. Det framkom att det fanns
signifikanta skillnader i intaget mellan bade skolar och kan, skoldr 9 samt pojkar drack oftare
energidryck.

Nyckelord: energidryck, konsumtionsmonster, ungdomar, biverkningar, marknadsforing.
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1. Inledning

Under de senaste artiondena har konsumtionen av koffeininnehallande drycker sasom Coca
Cola och energidryck dkat markant (Meltzer m.fl., 2008). | Sverige uppgick
forsaljningsstatistiken av energidryck®, tillsammans med sportdryck?, till hela 4,9 miljoner
liter forra aret, &r 2009, enligt Fredrik Sérbom®.

Energidryck innehaller generellt ingredienserna koffein, taurin, glukoronolakton samt socker
(Livsmedelsverket, 2010c). Hoga intag av dessa drycker kan ge biverkningar i form av framst
huvudvérk men édven att individen blir ”speedad” (okoncentrerad) och upplevelse av
hjartklappning mm. har férekommit (Sveriges Radio, 2009a; Malinauskas, Aeby, Overton,
Carpenter- Aeby & Barber- Heidal, 2007; Livsmedelsverket, 2010c). Med sitt htga
sockerinnehall utgor energidrycken en kaloribomb (Gustafsson, 2009) och forskning visar att
intaget av tomma kalorier som t.ex. lask, godis etc. utgor ungefar en fjardedel av energiintaget
hos barn i aldrarna 4, 8, och 11 ar (Enghardt Barbieri, Pearson, & Becker, 2006). Enligt
Enghardt Barbieri m.fl. (2006) bor detta intag hos barn halveras. Detta for att forhindra att
barn drabbas av 6vervikt och fetma i tidig alder vilket annars ofta kan resultera i att de forblir
overviktiga dven i vuxen alder (Socialstyrelsen, 2009).

Under en av vara foregaende kurser som utgjordes av Folkhalsoarbete 15 hp, vid Institutionen
mat, halsa och miljo vid Goteborgs universitet, genomforde vi en malgruppsanalys (2009-11-
18) dar syftet var att undersoka den fysiska aktivitetsnivan samt kostvanorna hos elever i
skolar 6 i en stadsdel i Goteborg. Information som framkom fran den undersékningen var bl.a.
att manga elever konsumerade tomma kalorier i form av framst energidryck, lask och godis
mer an en dag i veckan. Det som vi upplevde som ett patagligt problem var elevernas
konsumtion av energidryck, da flertalet av eleverna uppgav att de drack detta varje dag. Enligt
Pellmer och Wramner (2001) sa grundlaggs vanor som har livslang betydelse for individens
hélsa i tidig alder. Vi anser darfor att ungdomars konsumtion av energidryck ar vard att
undersoka.

2. Bakgrund

| bakgrunden definierar vi vad energidryck &r for ndgot samt vad drycken innehéller.
Dessutom kommer en inblick ges till hur bl.a. energidryck marknadsfors samt vad tidigare
forskning har kommit fram till inom &mnet.

2.1 Energidryckens historia

Energidryckens historia tog sin borjan i Japan pa 1960- talet da japanerna borjade producera
drycken Lipvitan- D som bl.a. innehdll olika B-vitaminer samt aminosyrorna niacin och taurin
(Mupsip, 2010). Drycken introducerades forst som en medicin vars syfte var att ge
minniskan, frdmst fabriksarbetaren, ”energi”. Den blev snabbt populér i Kina och Japan och
spreds sedan vidare till Thailand, dar drycken anvandes av bl.a. tuk tuk* férarna. Det var i
Thailand som en osterrikare vid namn Dietrich Mateschitz kom i kontakt med denna dryck.
Idén bakom Red Bull foddes och tog fart, aret var 1984 (Red Bull, 2010a). Mateschitz
vidareutvecklade drycken genom att bl.a. tillsatta koffein och socker (Mupsip, 2010) och

! Med energidryck menar vi t.ex. Red Bull, Monster, Burn etc.

2 Sportdryck &r en dryck som innehéller vatten, enkla sockerarter och elektrolyter (salter) (Burke, 2007).
® Fredrik Sérbom, Projektledare Sveriges Bryggerier, mailkontakt den 29 april 2010.

* En form av mopedtaxi som &r vanlig i bl.a. Thailand.
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drycken som framstillarna utlovar ska liva upp kropp och sinne” (Red Bull, 2010b)
lanserades 1987. Energidrycken blev snabbt populér runt om i Europa och ar 1996, ungefar 10
ar efter sin debut, borjade Red Bull séljas pa den svenska marknaden (Livsmedelsverket,
2010d). Ett ar senare (1997) infordes energidrycken i USA, vilket idag ar det land som
tillsammans med Thailand konsumerar mest energidryck (Reissig, Strain & Griffiths, 2009).

Nér det galler forsaljning av energidryck i Europa har drycken varit férbjuden att séljas i bl.a.
Danmark, Norge och Frankrike men sedan nagra ar tillbaks &r forsaljningen av dessa
produkter tilldten dven i dessa lander®. Anledningarna till att forsaljning forbjods i de olika
landerna var att i Norge klassades alla aminosyror® som lakemedel vid tillséttning i fri form, i
Danmark fanns en lagstiftning vad galler berikning och Frankrikes forbud grundes pa att de
inte tillatit koffeintillsattningen.

2.2 Vad ar energidryck?

| mangas Ggon ar energidryck det samma som sportdryck, t.ex. Powerade, Iso m.fl., dock
finns det mycket som skiljer dessa drycker at. Enligt toxikologen Ulla Beckman Sundh som
arbetar pa Livsmedelsverket finns det annu ingen officiell definition pa energidryck (Sveriges
Radio, 2009a) men den kan beskrivas som en sot laskliknande dryck som generellt innehaller
koffein, taurin, glukoronolakton och B-vitaminer (Livsmedelsverket, 2010c). Sportdryck
daremot bestar framst av vatten, enkla sockerarter och elektrolyter, dvs. salter, (Burke, 2007).

Det finns idag tva huvudsakliga satt att s6ta energidryck. Det ena sattet ar med socker vilket
leder till att drycken far ett stort kolhydratinnehall tillskillnad mot det andra
tillvagagangssattet som &r med sétningsmedel och darmed resulterar i farre kolhydrater
(Meadows- Oliver & Ryan- Krause, 2007). Energidryck tenderar ofta att innehalla fler
kalorier &n vanlig lask (Gustafsson, 2009), vilket framkommer i tabell 1.

Tabell 1. Jamforelse av kaloriinnehall i energidryck och lask.

Red Bull 100 45 11
Monster 100 45,6 11,4
Burn 100 57,2 13,2
Coca-Cola 100 42 10,6

Energidryck och sportdryck ger bada energi vid fortaring, dock bor den forstnamnda inte intas
vid traning (Burke, 2007; Livsmedelsverket, 2010b). Trots att &ven energidryck innehaller
hog halt av socker har den i motsats till sportdrycker en vatskedrivande effekt da den
innehaller koffein (Livsmedelsverket, 2010c). Detta kan bidra till att energidryck snarare far
en negativ effekt vid traning, den kan t.ex. ge upphov till hjartklappning (Baum & Weiss,
2001). Sportdryckers funktion vid traning ar daremot att fylla pa kroppen med socker och
salter som den forlorat vid fysisk anstrangning och svettning, vilket leder till att
vatskebalansen aterstélls snabbare i kroppen (Burke, 2007). Den storsta likhet som dessa tva
drycker har &r att de bada innehaller mycket socker som kan bidra till dvervikt vid ett for stort
intag och for lite fysisk aktivitet (Livsmedelsverket, 2007a).

> Ulla Beckman Sundh, Toxikolog vid Livsmedelsverket, mailkontakt den 10 maj 2010.
® Aminosyror &r en kemiskforening som &r en del av ett protein.
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Energidryck innehaller hdga halter av de stimulerande amnena koffein, taurin och
glukoronolakton, hur dessa ingredienser paverkar manniskan rader det idag delade meningar
om i forskarvarlden.

2.2.1 Koffein

| flera tusen &r har méanniskor anvant koffein som en stimulantia’ d& det har en uppiggande
paverkan i det centrala nervsystemet (Meltzer m.fl., 2008). Koffein finns naturligt i vissa
livsmedel sasom kaffe och te men tillsatts dven i andra produkter som i t.ex. energidryck
(Livsmedelsverket, 2010d). Generellt innehaller 250 ml energidryck oftast ca 320 mg koffein,
vilket ungefar motsvarar samma mangd koffein som aterfinns i en normalstor kopp kaffe. Det
forekommer dven energidrycker som innehaller lagre samt hogre halter av koffein skriver
Livsmedelsverket (2010d) pa sin hemsida. Energidryckerna med hogre halt koffein gar framst
att kopa via Internet.

Koffein kan paverka manniskan pa ett positivt sitt genom att bl.a. ge en 6kad vakenhet,
stimulera andning och hjartverksamhet mm. (Livsmedelsverket, 2010d). En mattlig
konsumtion av drycker som innehaller koffein kan forhindra sémnen for ett tag men de kan
aldrig ersatta behovet av sémn (Smith & Atroch, 2007). Overdoseras koffeinintaget kan
negativa symtom sasom huvudvark, angest, oro, yrsel och hjartklappning uppsta, dock ar
toleransnivan av koffein valdigt individuell (Livsmedelsverket, 2010d). En annan negativ
effekt i samband med koffeinintag dr, som namnts ovan, att koffein ar vatskedrivande. Enligt
EFSA:s® (Aguilar m.fl., 2009) utvérdering av de olika &mnena som férekommer i energidryck
sa kan de vatskedrivande effekterna av drycken kopplas till dess koffeininnehall.

Generellt har de flesta studier kring hur koffein paverkar manniskokroppen hittills utforts pa
vuxna, darfor ar kunskapen kring hur koffein paverkar barn och ungdomar inte fullstandig
(Meltzer m.fl., 2008; Temple, 2009).

| de nordiska landerna har det gjorts en litteraturstudie pa barn och ungdomars intag utav
koffein som kommer fran endast sota drycker (Meltzer m.fl., 2008). Rapporten visar pa att
laskkonsumtionen i alla de nordiska landerna har fordubblats fran 1980- talet fram till 2000-
talet, vilket har bidragit till att dagens barn och ungdomar far i sig stérre mangder koffein.
Detta eftersom den viktigaste konsumtionskallan hos unga individer utgors av
koffeininnehallande laskedrycker, da framst Coca Cola men &ven energidryck (Meltzer m.fl.,
2008).

Biologiska effekter sasom toleransutveckling, abstinensbesvar, angest och darrningar har
identifierats bland barn och ungdomar aven vid laga koffeinintag (Meltzer m.fl., 2008). Vid
intag pa 0,3 mg koffein/kg kroppsvikt framkom inga patagliga negativa effekter, daremot
borjade det synas negativa effekter vid ett intag av 1,0-1,3 mg koffein/kg kroppsvikt i form av
framst huvudvérk. Andra “biverkningar” som kan framkomma vid ett intag kring 1,0-1,3 mg
koffein/kg kroppsvikt ar t.ex. dasighet, depression, angest, trétthet, irritabilitet och nedsatt
formaga att koncentrera sig. Vid intag av 2,5 mg koffein/kg kroppsvikt kunde Meltzer m.fl.
(2008) identifiera symptom som angest och darringar. Bland de svenska ungdomarna lag det
dagliga medelintaget av koffein pa en niva runt 0,3-0,6 mg/kg kroppsvikt. Enligt Meltzer
m.fl. (2008) visade studien att det fanns tendenser till att utveckla ett beroende av koffein hos

’ Stimulantia &r en substans som forstérker en eller flera funktioner i organismen (Nationalencyklopedin, 2010a).
¥ EFSA= European Food Safety Authority. Den europeiska motsvarigheten till Livsmedelsverket.
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20 % av de nordiska ungdomarna. | tabell 2 nedanfor visar vi mer éverskadligt intagen i
milligram baserat p ett barn med normalvikt® i skolar 6- och 9.

Tabell 2. Negativa symptom i samband med intag av koffein (Meltzer m.fl., 2008).

6 48 14,4 _
0,3 Inga negativa effekter.

9 60 18

6 48 57,6 Framst huvudvérk men aven
1,2 trotthet, irritabilitet,

9 60 2 koncentrationssvarigheter etc.

6 48 120 )
2,5 Angest och darrningar.

9 60 150

| dagslaget har inga acceptabla nivaer (ADI') for koffein kunnat faststallas (Meltzer m.fl.,
2008). Det har heller inte bestamts nagon dvre grans for koffein vid vilken niva ett beroende
skapas.

2.2.2 Taurin

Aminosyran taurin som utgor en tillsats i de flesta energidrycker, som idag finns pa
marknaden, forekommer naturligt i livsmedel fran djurriket och tillhor en av de aminosyror
som kroppen sjalv klarar av att bilda (Livsmedelsverket, 2010d). Generellt innehaller de flesta
energidryckerna 4000 mg taurin per liter (Livsmedelsverket, 2007b). Detta innebar att en
individ far i sig ungefar 7-8 ganger mer taurin genom att dricka en burk energidryck
motsvarande 250 ml jamfort med det normala dagsintaget som brukar ligga runt 120- 130 mg
for en person som ater en kost dar kott- eller fiskprodukter ingar (Abrahamsson, Andersson,
Becker & Nilsson, 2006).

Taurin har en rad olika funktioner i kroppen bl.a. reglerar denna aminosyra vétskebalansen
samt blodsockernivan i kroppens celler (Livsmedelsverket, 2010d). Vidare sa paverkar taurin
aven hjartrytmens reglering.

I Sverige finns det idag ingen acceptabel niva for taurin. Annu finns inga bevis for att denna
tillsats skulle vara skadlig, men bl.a. Livsmedelsverket (2007b) menar att det fortfarande
saknas tillrackligt med forskning som visar hur hdga intag av denna aminosyra under en
langre period paverkar kroppen, inte minst hos barn och ungdomar. Vidare har fa studier
gjorts kring hur taurin och t.ex. koffein, som utgdr en annan substans i energidryck,
gemensamt paverkar kroppen.

2.2.3 Glukuronolakton

Glukuronolakton ar en nedbrytningsprodukt som bildas da kroppen bryter ned kolhydrater i
samband med matsmaltningen (Livsmedelsverket, 2010d). | manga livsmedel forekommer
glukuronolakton naturligt och det dagliga intaget av amnet som vi far via kosten ligger runt 1-

% Elevernas vikt ar baserat pd uppgifter fran Inger Mannebéck, skolskoterska Sandeklevsskolan, telefonkontakt
den 10 maj 2010.
19 ADI= accepterat dagligt intag.



2 mg/dag. Dessa 1-2 mg ska da komma fran naturliga kéllor i livsmedel. | energidryck tillsatts
detta &mne i syfte att vara energigivande (Gustafsson, 2009). En burk energidryck & 250 ml
innehaller 600 mg glukuronolakton (Livsmedelsverket, 2010d). Om man jamfor dessa siffror
med varandra ger 1 burk energidryck (250 ml) ett 300 ganger sa hogt intag av
glukuronolakton &n vad vi far i oss dagligen via kosten.

Flera studier om glukuronolakton har genomforts av EFSA (Aguilar m.fl., 2009), dar de har
sett till bade biologiska och toxikologiska data'*. Dar framkom att denna 6verkonsumtion av
glukuronolakton inte utgjorde nagon halsofara for individen. Andra slutsatser de kom fram till
var att glukuronolakton, koffein och taurin tillsammans inte ger 6kade samverkanseffekter vid
fysisk aktivitet.

2.3 Red Bull

Red Bull &r ett utav de varldsledande foretagen nar det kommer till energidrycksforsaljning
och &r fortfarande en utav de mest populéra energidryckerna trots stérre konkurrens (Reissig
m.fl, 2009). Ar det ndgon som undgatt reklamen dar ett foretaget pastar att energidryck med
dess tillsatser, da framst koffein, taurin och glukoronolakton, kommer att ”ge dig vingar”? Pa
foretagets hemsida kan man ldsa att Red Bull livar upp bade kropp och sinne” (Red Bull,
2010b) och drycken utlovar att forse konsumenten med mer energi, 6ka prestationsférmagan
samt forbattra koncentrations- och reaktionsformagan. Stammer da dessa pastaenden att
drycken kan forhoja bade den mentala och psykiska prestationsférmagan, och hur paverkar
intaget individen?

| studien The effects of Red Bull Energy Drink on human performance and mood (Alford,
Cox & Wescott, 2001) framkommer att Red Bull forbéttrade reaktionstiden, vakenheten och
koncentrationsformagan hos studiens deltagare. | en annan studie visade sig att den
uppiggande effekten hade som storst verkan 30-60 min efter intag (Smit, Cotton, Hughes &
Rogers, 2004). De kom &ven fram till att koffeinet utgjorde den uppiggande kéllan.

Baum och Weiss (2001) utférdes en dubbelblind tvérsnittsstudie dér 13 deltagare fick olika
Red Bull drycker att dricka innan traning. De tre dryckerna sag ut och smakade som Red Bull
fast dryckerna hade olika innehall. Dryck ett innehdll inte koffein eller taurin och fick namnet
“placebo™®”. Dryck tva innehéll koffein men inte taurin och kallades “control”. Den sista
drycken var en vanlig Red Bull och innehdll darmed bade taurin och koffein och fick
bendmningen “verum”. Studien pavisar att de som drack Red Bull med bade taurin och
koffein i hade fler hjartslag under aterhamtningsperioden efter ett maximalt arbetsprov.
Forskarna kom dven fram till att det var taurin tillsammans med koffein som gav denna
paverkan.

Ragsdale m.fl. (2009) utforde dubbelblindtest pa studenter dar de fick dricka Red Bull, Red
Bull light och placebo vid traning. Resultatet forskarna kom fram till var att de inte sdg nagon
skillnad i hjartfunktionen hos de olika deltagarna som intagit olika drycker, & 250 ml.

| en svensk studie av Wiklund, Ostrom, Messner och Holmgren (enligt Lehtihet, Beckman-
Sundh & Andersson, 2006, s 2739) har det forskats hur energidrycksintag paverkar
hjartrytmen i samband med traning och alkohol. Tio forsokspersoner deltog dér nagra fick
dricka enbart tre burkar energidryck (750 ml) och de resterande fick dricka energidryck i

1 Toxologisk data ar information om héga halter av skadliga &amnen.
12 placebo &r ett preparat som inte har ndgon medicinsk verkan, men som skenbart ar ett lakemedel
(Nationalencyklopedin, 2010b).



kombination med alkohol (fran 7 cl-1,1 dl) fore ett maximalt arbetsprov. Studien visade att
innan arbetsprovet (30 min efter intag) registrerade man en signifikant férandrad
hjartfrekvensvariabilitet, dvs. en pulsvariation. Denna effekt forstarktes i samband med
alkohol.

Livsmedelsverket (2010e) skriver pa sin hemsida att det ar olampligt att blanda och inta
energidryck och alkohol. Detta framst pga. att koffeininnehallet i energidryckerna paverkar
personen i den riktning att de inte k&nner och inser vilken berusningsgrad de befinner sig i
(Livsmedelsverket, 2010d). | borjan pa 2000- talet forekom ett flertal dodsfall dar den
gemensamma namnaren var att dessa individer intagit energidryck i samband med alkohol,
dock kunde det inte faststéllas i nagot av fallen att energidrycken var den bakomliggande
orsaken (Lehtihet, Beckman-Sundh & Andersson, 2006). Individer bor vara varsamma med
att kombinera energidryck och alkohol sa lange det inte finns mer genomford forskning inom
amnet (Livsmedelsverket, 2010e).

Overlag har de flesta av dessa studier (Alford, Cox & Wescott, 2001; Baum & Weiss, 2001;
Lehtihet m.fl., 2006) fa deltagare och det kan vara svart att dra slutsatser utifran resultaten da
de kan vara missvisande och inte representativa for befolkningen i den aldersgruppen.

2.4 Sota drycker och fetma

Overvikt och fetma har dramatiskt 6kat bland skolbarn varlden Gver de senaste 40-50 aren
(Olsen & Heitmann, 2008). Fran 1980- talet fram till 2000-talet har 6vervikten bland barn i
Sverige Okat kraftigt men nu visar rapporter pa att denna 6kning tycks ha stabiliserats och
t.0.m. planat ut ndgot (Socialstyrelsen, 2009). Idag &r ungefar 15-20 procent av alla barn och
ungdomar 6verviktiga och 3-5 procent klassas som obesa (Nordic Council of Ministers,
2005). | Europa och USA har framforallt konsumtion av sota drycker dkat och star nu for 80%
av de tomma kalorierna. Flera kanadensiska studier tyder pa att laskedryckskonsumtionen har
blivit ett dagligt monster hos manga kanadensiska barn (Roblin, 2007). Forskning visar dven
pa att laskkonsumtionen i alla de nordiska landerna har fordubblats fran 1980-talet fram till
2000-talet, dock har denna trend avstannat och till och med minskat ndgot de senaste aren
(Meltzer m.fl., 2008).

Ett hogt intag av laskedrycker som ger mycket extra kalorier ar forknippat med en 6kad risk
for dvervikt hos barn och ungdomar (Ludwig, Peterson & Gortmaker, 2001; Socialstyrelsen,
2009). Det hoga intaget av s6ta drycker hos barn riskerar att ske pa bekostnad av andra viktiga
naringsamnen (Roblin, 2007; Livsmedelsverket 2003). | den dagliga kosten far hogst 10 E%"
komma ifran socker (Livsmedelsverket, 2003). Detta motsvarar for en elev i skolar 6 ett
dagligt intag pa ca 50-60 g socker och for en elev i skoldr 9 utgor det ett intag som motsvarar
55-70 g socker/dag. En energidrycksforpackning pa 250 ml innehaller ca 30 g socker. Det
finns enligt professor Erlanson-Albertsson (2005) flera undersokningar som visar att sott, da
framforallt s6ta drycker, stimulerar aptiten. Det framgar i ett interventionsexperiment att det
ledde till standigt okad aptit och viktuppgang om en person drack 1,2 liter sota drycker per
dag i 10 veckors tid. Denna undersokning ar ett bevis pa att séta drycker leder till 6vervikt
menar professor Erlanson- Albertsson (2005). Olsen och Heitmann (2008) har utfort en
litteraturstudie dar det i atta av fjorton studier framkom att det fanns signifikanta samband
mellan s6tade drycker och fetma. Slutsatsen som forfattarna kom fram till var att ett hogt
intag av kaloritata sota drycker kan leda till fetma. Detta kan bero pa att socker i flytande form
inte ger samma mattnadskansla som kolhydrater i fast form (Livsmedelsverket, 2003).

3 E%= energiprocent.



2.5 Marknadsforing och forsaljningsstatistik

De senaste aren har forsaljningen av energidrycker utvecklats till en multibillion

dollar industri (Meadows- Oliver & Ryan- Krause, 2007). Under endast ar 2006 lanserades
500 nya marken av energidryck vérlden Gver. Forsaljningen i Sverige av sport- och
energidryck har stadigt 6kat pa 2000-talet och under 2009 saldes 4,9 miljoner liter, enligt
Fredrik Sorbom™. Reissig m.fl. (2008) menar &ven att marknadsféringen av energidryck kat
markant de senaste aren vérlden éver. Marknadsforingen beskriver de som intensiv samt att
den inriktas mot unga manniskor, da framforallt mot pojkar. Energidrycker som &r sétade med
sétningsmedel och innehaller farre kolhydrater lanseras dock framst mot flickor (Meadows-
Oliver & Ryan- Krause, 2007). Den salufors pa ett satt sa att flickor inte ska vara radda att ga
upp i vikt i fall de dricker den.

Nér energidryck lanseras anvands ofta ord som "forbéttrar védlbefinnandet”, ”uppiggande”,
¢kar prestationsformégan”, ”okad reaktions- och koncentrationsformaga”, ”stimulerar
dmnesomsattningen”, “’stimulerar cirkulationen och centrala nervsystemet” etc.
(Livsmedelsverket, 2007b). Experter pa Livsmedelsverket anser att ingredienserna i
energidryck inte alls haller for dessa pastaenden. De menar att det inte heller ar helt
osannolikt att de som dricker drycken inbillar sig dessa effekter da det star pa forpackningen
att de ska infinna sig vid fortaring (Wallin, 2009; Livsmedelsverket, 2007b;

Konsumentforeningen Stockholm, 2009).

Konsumentforeningen Stockholm (2007a) har sedan en l&ngre tid varit mycket engagerad i
om energidryck &r skadligt for halsan eller inte. Ar 2000 anmélde de ett foretag som tillverkar
energidryck for vilseledande marknadsforing till Livsmedelsverket och Konsumentverket
(Konsumentfdreningen Stockholm, 2007b). Fallet 6verlamnades till Bedomningsndmnden for
Kost- Halsainformation (BKH) for avgorande. Ar 2003 beslutade BKH att marknadsforingen
som havdade att energidrycken hade en positiv paverkan pa hjart- och blodomlopp samt
Okade amnesomsattningen stred mot god marknadsforingssed.

Nar det galler vad som paverkar vid inkdp av en vara framkom det i studien Children as co-
resaearchers voicing their preferences in foods and eating” (Bergstrom, Jonsson & Shanahan,
2010) att barn ser humor samt en attraktiv forpackning som tva viktiga faktorer vid kép utav
en produkt. Energidryckens forpackning &r ofta fargglad, stilren, tilltalande och ”cool”, detta
for att locka till sig kopare (Reissig m.fl., 2009).

2.6 Utbud

Energidryck har salts i Sverige sedan 1996 (Livsmedelsverket, 2010d) och utbudet har gatt
fran endast ett fatal olika marken till att under de senaste aren ha exploderat med nya
varumarken (Sveriges Bryggerier, 2010). Férutom den vanliga “standardstorleken” pa
energidryck (250 ml) har flera leverantorer, daribland Dark Dog, nyligen lanserat en storre
variant som innehaller 500 ml energidryck (Dark Dog, 2010a). Drycken finns dven att kopa i
sa kallade PET- flaskor dar mangdstorleken varierar mellan 330 ml upp till 1,5 I. Sedan 2009
har vissa foretag marknadsfort en shot som ar en koncentrerad form av energidryck (Sveriges
Radio, 2009a). Dessa sma flaskor rymmer ca 50 ml energidryck men &nda innehaller dessa
samma mangd koffein och taurin som aterfinns i en burk som motsvarar 250 ml, det enda som
skiljer dessa storlekar at ar att den koncentrerade varianten inte ar kolsyrad. Priset pa
energidryck varierar fran ca 5-30 kr beroende pa marke, storlek och affar.

 Fredrik Sorbom, Projektledare, Projektledare Sveriges Bryggerier, mailkontakt den 29 april 2010.
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Koffein regleras sedan 2006 som ett aromamne inom EU vilket innebér att varningstexten
”barn, gravida och andra personer kéinsliga for koffein avrads fran att anvéinda denna dryck”,
som var ett krav fran Livsmedelverkets sida nar energidryck borjade séljas pa den svenska
marknaden (1996), inte langre ar obligatorisk (Livsmedelsverket, 2010d). Enligt de nuvarande
reglerna racker det med att drycker som innehaller mer dn 150 mg koffein/l marks med “hogt
koffeininnehall” samt att den totala mangden koffein fran alla kallor ska anges. | Sverige finns
det ingen lag pa aldersgrans for forséljning utav energidryck, dock har manga
livsmedelsbutiker infort egna aldersgréanser, vilka generellt brukar ligga runt 15- 16 ar
(Sveriges Radio, 2009a). Emellertid har bl.a. folkpartisten Eva Flyborg (2009) skickat en
motion till Riksdagen om att det borde lagstiftas om 15 ars grans vid inkop av energidryck,
men nagon lag har annu inte stiftats.

2.7 Konsumtionsmonster

Nar det galler studier rérande ungdomars konsumtionsmonster sa har Kaliber som ar ett
undersdkande program i P1, Sveriges Radio, utfort en elektronisk enkatundersékning bland
700 skolskdterskor som arbetar runt om i Sveriges grundskolor (Sveriges Radio, 2009a).
Detta for att ta reda pa hur skolskdterskorna uppfattar energidryckskonsumtionen bland
ungdomarna samt eventuella biverkningar som de satt i samband med detta intag. |
undersokningen framkommer att energidryck framst konsumeras av elever i skolar 7-9 och de
framsta faktorerna till varfor ungdomarna dricker denna dryck ar enligt skolskoterskorna for
att bli piggare samt att de anvander den som torstslackare och maltidsersattning (Sveriges
Radio, 2009b).

Konsumtionsmdonstret av energidryck har &ven granskats i en amerikansk studie av
Malinauskas m.fl. (2007) da bland collegestudenter, 21-25 ar gamla. Lite mer &n halften (51
%) av de 496 deltagarna uppgav att de drack mer &n en energidryck per manad. De framsta
bakomliggande motiven till konsumtionen utgjordes av att de upplevde att de fatt otillrackligt
med somn, kande ett behov av att 6ka sin energi och 54 % angav att de framst intog
energidryck i kombination med alkohol i samband med fest. Flera drack aven energidryck da
de arbetade med ett storre projekt i den pagaende kursen. Inga skillnader i
konsumtionsmonstret for de kvinnliga jamfort med de manliga studenternas intag hittades i
denna studie (Malinauskas m.fl., 2007).

2.8 Unga och energidryck

Tillverkarna av energidryck hévdar ofta att drycken ar framtagen for dem som vill dka sin
prestationsformaga i samband med bl.a. sportaktiviteter (Red Bull 2010c; Dark Dog, 2010b).
Livsmedelsverket (2010c) rekommenderar emellertid inte att man ska anvanda energidryck
som prestationshojande dryck, torstslackare eller aterhamtningsdryck vid fysisk aktivitet.
Energidryck med sitt hoga koffeininnehall framjar vatskeforlust vilket okar risken for
uttorkning i samband med svettning under fysisk aktivitet (Meadows- Oliver & Ryan- Krause,
2007). Darav ar risken storre att barn drabbas av uttorkning da de &r mer kénsliga for
koffeinets fysiologiska effekter jamfort med vuxna.

I den amerikanska studien A survey of energy drink consumption patterns among college
students” (Malinauskas m.fl., 2007) undersoktes, forutom konsumtionsmonstret, studenternas
sjalvupplevda biverkningar av energidrycksintag. Av deltagarna som angav att de drack
energidryck kande 29 % av studenterna nagon gang varje vecka att energinivaerna i kroppen
gick snabbt upp och snabbt ner i samband med intag av energidryck. Detta beskriver
forfattarna som jolt and crash episodes”. Andra férekommande biverkningar var huvudvérk
och hjartklappning. I den svenska undersékningen utférd av Kaliber (Sveriges Radio, 2009b)
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uttryckte 75 % av skolskoterskorna en oro 6ver ungdomars nuvarande intag av energidryck
och anser att det utgor ett problem. Negativa effekter som skolskéterskorna satt i samband
med att eleverna konsumerar energidryck &ar framst att de blir stressade (speedade),
okoncentrerade, far somnsvarigheter samt drabbas av hjartklappning.

Den storsta skillnaden till varfor barn och vuxna reagerar olika pa intag av energidryck beror i
forsta hand enligt Livsmedelsverket (2010c) pa att vuxna generellt har hdgre kroppsvikt &n
barn, och kan darmed tala stérre méangd koffein. Kaffe ar en stor social faktor i vuxenvarlden
och intas till stor del av vuxna svenskar. Genom att manga vuxna dagligen dricker kaffe blir
reaktionen pa koffein i deras kroppar inte lika stor som hos barn och unga, dvs. en hogre
tolerans for koffein uppstar (Livsmedelsverket, 2010c). Negativa effekter som t.ex. huvudvark
och hjartklappning framtrader tydligare och oftare hos barn da de inte exponeras for koffein
lika ofta och mycket som vuxna.

Under 2000-talet har konsumtion av energidryck 6kat kraftigt enligt Fredrik Sérbom®® och
lockar framforallt den yngre generationen medan den for de aldre generationerna fortfarande
ar relativt okand. Darfor anser vi att det dr av betydelse att undersoka detta “nya” fenomen for
att individer i barns narhet ska fa upp 6gonen for vad det egentligen &r deras barn dricker. For
att forsta varfor barn valjer att dricka energidryck behdver vi ocksa veta vilka faktorer som
kan tdnkas paverka ungdomarnas konsumtion av denna dryck som “lovar att ge dem vingar”.

3. Syfte

Syftet med studien ar att undersdka hur konsumtionen av energidryck ser ut bland elever i
skolar 6 och 9 i en stadsdel samt en kranskommun till Géteborg.

3.1 Fragestallningar
e Hur skiljer sig intaget a mellan eleverna i skolar 6 och 9?
e Hur skiljer sig konsumtionen sett ur ett genusperspektiv?
o Vilka faktorer paverkar ungdomarnas intag av energidryck?

4. Metod

Under detta avsnitt beskrivs metoden detaljerat for att denna studie ska kunna aterskapas. Har
motiveras vart val av metod, tillvagagangssattet beskrivs samt urval och bortfall klargors.

4.1 Val av metod

For att kunna besvara studiens syfte valde vi att anvanda oss av en kvantitativ
enkatundersokning med en féregdende pilotstudie. For att fa ytterligare information och inte
ga miste om viktiga detaljer holls, efter eleverna fyllt i enkaten, en 6ppen gruppdiskussion
med dem. Valet av att anvanda oss av enkater baserades framst pa att man genom detta
angreppssétt kan na ut till fler ungdomar (Trost, 2001), da antalet tillfragade deltagare i var
studie var ca 900 elever, samt att det utgor ett bra matinstrument da man utfor undersokningar
i skolmiljo. Trost (2001) menar aven att enkater ar anvandbart da man vill méata bl.a.
individers asikter och beteende.

I stor utstrdckning anser Trost (2001) att enkater liknar personliga intervjuer dock &r den stora
skillnaden att individen som ska svara pa enkéten sjalv skriver ner sina svar. Daremot
undviker man den s.k. intervjueffekten, som Ejlertsson (2005) utrycker det, nér man utfér en
enkatundersokning. Han menar att respondenten i en intervju till viss del alltid berors av pa

!> Fredrik Sérbom, Projektledare Sveriges Bryggerier, mailkontakt den 29 april 2010.
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vilket satt intervjuaren staller sina fragor samt foljdfragor, vilket kan paverka svaren.
Utformningen av fragorna ar av stor betydelse da en nackdel &r att enkaten har ett begransat
antal fragor, dvs. den far inte vara for lang (Ejlertsson, 2005). Enligt Wibeck (2000) kan
gruppintervjuer vara passande nar man vill utforma enkater infor storre studier. Genom
gruppintervjuer kan t.ex. passande frageomraden framkomma. Darav valde vi att genomféra
en pilotstudie, innehallande bl.a. en gruppinterviju, for att utforma och sakerstalla enkéatens
fragor.

4.2 Urval

Det finns manga olika stt att ga tillvaga nar man ska vélja ut ett urval av deltagare till en
studie (Ewles & Simnett, 2005). Ambitionen med var studie var fran borjan att gora en
totalundersokning i de tva valda omradena och pga. det valde vi att avgransa oss till att
undersoka detta fenomen hos enbart elever i skolar 6 och 9 tillhérande en stadsdel och en
kranskommun till Goteborg. Valet av stadsdel och kranskommun baserades pa att fa med
elever fran bade 1ag-, mellan- och hdg socioekonomisk status. | stadsdelen fanns fyra skolor
och i kranskommunen sex skolor och alla dessa tillfragades. Emellertid gick det inte att
genomfora en totalundersokning da tre utav de totalt tio tillfragade skolorna tackade nej. Utav
de skolor som valde att tacka nej var en belagen i stadsdelen och de andra tva skolorna i
kranskommunen. Urvalet av deltagare till studien har darfor inte skett genom ett
slumpmassigt urval utan genom ett bekvamlighetsurval och har i férsta hand styrts av lararnas
villighet att stélla upp. Detta kan innebdra att resultatet inte kommer att bli representativt for
populationen i dessa tvd omraden, dock representerade tva skolor varje socioekonomisk grupp
i studien. Stadsdelen utgor 1ag socioekonomiskstatus medan kranskommunen ar uppdelad i
bade mellan- och hdg socioekonomiskstatus™.

4.3 Deltagare

Deltagarna i studien utgjordes av elever i skolar 6- och 9 fran en stadsdel och en
kranskommun till Goteborg. Tabell 2 beskriver forsoksupplagget, dvs. fordelningen av elever
mellan stadsdel och kranskommun samt kon (dar F star for flickor och P utgor pojkar i
tabellen) och omfattar &ven en kortare miljobeskrivning. Totalt uppgick
undersokningsgruppen till 878 elever dar kdnsférdelningen var 424 flickor och 454 pojkar.
Antalet elever i skolar 6 bestod av 406 ungdomar jamfort med totalt 472 deltagare fran skolar
9. Totalt 229 elever representerar skolorna A, B och C som éar placerade i stadsdelen och
resterande skolor tillhor kranskommunen med 649 elever. | tabell 2 gar det att utlasa att alla
de tre skolorna som &r lokaliserade i stadsdelen ligger i nara anslutning till mindre kiosker
medan skola D och G tillhérande kranskommun har ca.1 km till ndrmsta inkopsstélle.

18 Inger Forslund, Statistiska centralbyran, mailkontakt den 12 maj 2010.
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Tabell 3. Fordelning av deltagare.

A Stadsdel
B Stadsdel
C Stadsdel
D Kranskommun
E Kranskommun
F Kranskommun
G Kranskommun

* F star for flickor och P utgor pojkar.

F* 20

P* 23

F17

P16

F 18

P21

F24

P33

F 49

P 56

F 36

P 36

F 29

P28

** Inga hogstadieklasser vid denna skola.

F 26

P37

F**

P**

F 28

P23

F 40

P 58

F 56

P 50

F 46

P 48

F 35

P25

| ett hdghusomrade lag skola
A och ca 50 m fran skolan
fanns en kiosk belagen.

Skola B var belégen i ett
hoghusomrade med narhet
till ett flertal mindre kiosker
och butiker med ett varierat
utbud.

| ett hdghusomrade var skola
C belagen. En hallplats bort
med sparvagn lag en kiosk.

En bit fran ortens centrum
lag skola D belagen i ett
villaomrade. Narmsta butik
aterfanns ca 1km fran skolan.

Skola E 13g i en miljo som
bestod framst av villor men
aven tvaplanslagenheter
forekom. 1 anslutning till
skolan fanns tva narliggande
stOrre affarer samt en
videobutik som salde bl.a.
godis och lask, déribland
energidryck.

Skola F lag inom ett
villaomrade och skolan
angransade till ett torg dar
det fanns bade en storre
matbutik samt en mindre
kiosk.

En bit fran ortens centrum
lag skola G beléagen i ett
villaomrade. Narmsta butik
fanns ca 1km fran skolan.



4.4 Tillvagagangssatt
Under denna rubrik kommer studieprocessens forlopp att redovisas dvs. pilotstudien samt den
stora enkatundersokningen.

4.4.1 Pilotstudien

For att kunna utforma enkéatfragorna pa basta satt samt for fa en uppfattning om vilka faktorer
som skulle kunna ténkas styra ungdomars intag av energidryck utforde vi en gruppintervju
med atta elever ur en klass som gick i skolar 6. Gruppen bestod av 3 flickor och 5 pojkar, som
vi sedan tidigare hade varit i kontakt med. Vid intervjutillféllet stalldes ett antal olika marken
av energidrycker fram och eleverna ombads att prata fritt kring dessa drycker om i vilka
situationer de intogs av ungdomarna. Ibland fick moderatorn (den som leder gruppintervjun)
ingripa och stélla fragor for att fa till en fortsatt diskussion. Denna intervju spelades in och tog
ca 25 min. Faktorer som framkom varfor eleverna valde att dricka energidryck var bl.a. att de
tycker att det &r gott, de blev piggare, for att orka mer, orka gora laxorna och kénna sig
starkare. Baserat pa denna information utformades en enkat med 16 fragor (se bilaga 1) dar de
forsta enkatfragorna omfattade bakgrundsvariabler som t.ex. kén och skolar samt en fraga
som syftade till att fa en uppfattning om ungdomarnas veckointag av energidryck. Resterande
fragor behandlade faktorer som kunde tankas paverka konsumtionen samt tva fragor som
berdrde dels var eleverna drack energidryck och vem som inhandlade drycken utformades
med enbart fasta svarsalternativ. Eleverna ombads att endast ange ett svarsalternativ per fraga,
detta for att férenkla sammanstallningen samt inmatningen av enkaterna i SPSS*’. For att fa
en aterkoppling till hur enkaten uppfattades av utomstaende delades den ut till en skolklass
(skolar 6) bestaende av 16 elever, varav 8 elever var de som deltog i gruppintervjun. Denna
skola deltog inte i den stora studien. Detta resulterade i att nagra fragor formulerades om samt
att fragefoljden andrades nagot. Totalt tog enkéten ca 10-15 minuter att besvara.

4.4.2 Enkatundersokningen

Nar pilotstudien var avklarad och enkéten formulerats om togs kontakt med rektorerna, som
vi tidigare haft mailkontakt med, dar vi forklarat syftet med studien och bifogat ett
missivbrev'® (se bilaga 2), for respektive skola i den utvalda kranskommunen och stadsdelen
for att bestdamma datum for utldamning av enkéten. Vid utdelandet av enkaterna var vi sjalva
narvarande for att dels minimera bortfallet samt for att ge en inledande information om
enké&ten och dess &mne. Detta &ven for att kunna definiera vad vi menade med energidryck
samt fortydliga vissa enkatfragor, t.ex. ordet tillganglighet och for att kunna besvara
eventuella fragor kring enkaten. Alla elever ombads att besvara fragorna ett till tre som bestod
av kon, skolar samt hur deras konsumtion av energidryck sag ut per vecka. De elever som pa
fraga tre (se bilaga 1) svarade att de aldrig drack energidryck avtackades och behdvde inte
besvara resterande fragor.

Efter att eleverna fyllt i enkaten holls en kortare diskussion med ungdomarna for att eventuellt
fa ut mer information. Bland annat stalldes en efterféljande fraga som berorde vilken
forpackningsstorlek som de frdmst inhandlade, jamforelsen gjordes mellan tre forpackningar
(50-, 250- och 500 ml) av samma mérke. Dessutom fick eleverna chansen att stalla 6vriga
fragor géllande energidryck. Informationen som framkom har antecknades.

17 SpSS= Statistical Package for Social Science.
18 Missivbrev &r ett dokument som innehaller information om studiens syfte samt ger en mojlighet att motivera
individerna att delta i undersékningen (Patel & Davidson, 2003).
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4.5 Bearbetning och analys

Inspelningen av gruppintervjun som utférdes i pilotstudien och syftade till att fa fram
bakomliggande faktorer kring ungdomarnas konsumtion av energidryck transkriberades. Nar
intervjuer ska bearbetas finns det olika metoder att tillga beroende pa vilken typ av analys
man vill utféra (Wibeck, 2000). Eftersom transkribering &r en process som tar lang tid valde
vi att gora en skriftlig sammanfattning, dvs. lyssnade igenom materialet och antecknande det
vi ansdg vara viktigt. De intressanta partierna av gruppintervjun lyssnades igenom ytterligare
nagra ganger for att inte ga miste om information.

For att kunna granska och bearbeta materialet som vi fick in via enkéterna anvandes
statistikbearbetningsprogrammet SPSS och for utformning av diagram anvéndes aven
kalkylprogrammet Excel.

Till att borja med kodade vi om vara kvalitativa variabler i SPSS, dvs. gav fragorna som
berdrde smak, hélsosamhet, betydelse, ork, kompisar, beroende samt ifall energidryck intogs i
samband med idrott eller om drycken ersatte ndgon maltid (se fraga 4-9 samt fraga 11 och 12,
bilaga 1) en ny kategoriindelning (Djurfeldt, Larsson, Stjarnhagen, 2010). Exempelvis slogs
de fyra svarsalternativen (gott, lite gott, inte sarskilt gott, inte alls gott) pa fragan
“Energidryck ér for mig” ihop till att representera de tva kategorierna gott och inte gott, dvs.
de fick en positiv och en negativ indelning. Fragorna som rorde héalsosamhet, betydelse, ork,
kompisar, beroende delades aven de in pa detta satt. | fall eleverna drack energidryck i
samband med idrott eller anvande drycken som maltidsersattning delades in i alternativen
hénder och hander inte. Analysen utfordes sedan i tre olika steg och inledningsvis granskades
hur férdelningen av konsumtionen sag ut hos alla respondenter samt vilka faktorer som kunde
tankas paverka intaget. Darefter gjordes en jamforelse mellan skolar 6- och 9 och &dven mellan
pojkar och flickor for att finna eventuella skillnader i konsumtionsmonster samt styrande
faktorer. De tre olika analyserna har utforts med bade originalvariablerna, dvs. de fyra
svarsalternativen, samt med de omkodade variablerna som utgjordes av endast tva kategorier
svarsalternativ. For att undersoka om signifikanta skillnader férekom anvande vi oss av Chiz-
testet'® dar vi lagt signifikansnivan till p<0,05.

Sammanstélining av den muntliga informationen som framkom i de efterféljande
gruppdiskussionerna redovisades i form av citat.

4.6 Validitet och reliabilitet

Nar en kvantitativ undersokning utfors finns det tva viktiga begrepp att ta hansyn till, anser
Patel och Davidson (2003), reliabilitet och validitet. De bada begreppen inverkar pa varandra
sa det ar viktigt att de anvands tillsammans och pa ett korrekt sétt.

Torsten Thurén sammanfattar ordet validitet i sin bok Vetenskapsteori for nyborjare enligt
foljande: ”Validitet innebar att man verkligen har undersokt det man ville undersgka och
ingenting annat.” (Thurén, 2007, s. 26). Nar en undersokning utférs maste man alltsa veta att
man verkligen mater det som man vill méta, undersokningen maste ha hog validitet for att
vara trovardig. For att hoja validiteten i var undersékning valde vi att kombinera
enkatundersokningen med en foregaende gruppintervju for att kunna besvara studiens syfte pa
béasta satt (Djurfeldt m.fl., 2010). Genom gruppintervjun fick vi en bild utav hur deltagarna
talade om @mnet samt att det framkom bakomliggande faktorer kring ungdomarnas intag av

19 Chie- test anvénds for att avgora om det finns skillnader eller samband mellan olika variabler (Djurfeldt m.fl.,
2010).
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energidryck som var av vérde att undersoka, vilket mojliggjorde utformningen av enkaten.
Vidare utfordes en pilotstudie dar enkaten besvarades av 16 elever i skolar 6. Detta for att fa
en uppfattning om hur eleverna dels tolkade fragorna men dven om nagot svarsalternativ
saknades.

Med reliabilitet menar man att undersokning man gjort ar utford korrekt, dvs. ett matt pa
tillforlitlighet, t.ex. att de individer som besvarat enkaten ar tillrackligt manga och att de
siffror man fatt fram &r ratt utraknade (Thurén, 2007). Nar en undersékning har hog
reliabilitet & den noggrann och tillférlitlig. Nar man anvander sig av enkat som
undersokningsmetod ar det ofta svart att undersoka tillforlitligheten i forvag (Patel &
Davidson, 2003). For att bidra till att 6ka reliabiliteten bad vi eleverna som deltog i
gruppintervjun om tillstand att spela in intervjutillfallet samt att vi fanns tillhands vid
enkatutdelandet for att kunna besvara eventuella fragor fran eleverna. For att minimera
inmatningsfel som kan uppsta nér data fors dver fran frageformular till
statistikbearbetningsprogram, SPSS, (Djurfeldt m.fl., 2010), férdes en skola i taget in och
kontrollrakning utav enkater utfordes direkt efterat.

4.7 Etiska stallningstagande

Vid undersokningstillfallen ar det viktigt att man tar hansyn till de fyra forskningsetiska
huvudkraven, dvs. informations-, samtyckes-, konfidentialitets- samt nyttjandekravet (HSFR,
1991).

Da flertalet av ungdomarna som deltog i var undersokning (gruppintervju samt enkét) var
under 15 ar bor man enligt Humanistisk- samhallsvetenskapliga forskningsradets etikregler
(1991) fa foraldrarnas samtycke. Vid telefonkontakt med rektorerna for respektive skola
fordes en dialog kring detta och i de flesta fallen ansags inte foraldrarnas tillstand vara
nodvandigt da enkatfragorna inte omfattade nagra fragor av etiskt kéanslig natur. Enkéten
skickades, tillsammans med ett kortare informationsblad (se bilaga 3), med e-post till de
skolor som ville lagga ut den pa hemsidan sa att elevernas foraldrar kunde ta del av den. Vid
fokusgruppsintervjun fick dven eleverna som deltog en forfragan om tillatelse att spela in
intervjun.

Vid bade pilotundersékningen samt enkatundersokningen informerade vi eleverna om syftet
med studien samt poangterade att deltagandet var frivilligt samt anonymt (HFSR, 1991).
Eleverna i studien garanterades konfidentialitet, dvs. de ska inte kunna identifieras av nagon
utomstaende (Ejlertsson, 2005). Sist men inte minst informerade vi deltagarna om att de
insamlade uppgifterna endast kommer att anvandas i vart examensarbete och inte i t.ex. nagra
kommersiella syften (HSFR, 1991).

5. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet fran de 671 eleverna som deltog i studien samt att
bortfallet redogdrs. Resultatet kommer att presenteras forst dvergripande, alla elever, for att
sedan ga in mer detaljerat for att kunna besvara vara fragestallningar. Skillnaden i
konsumtionsmonster mellan skolaren samt sett ur ett genusperspektiv kommer att redovisas.

5.1 Bortfall

| studien deltog sju skolor med totalt 878 elever (se figur 1), av dessa besvarade 671 elever
enkaten, 371 elever svarade att de aldrig drack energidryck och ar darmed bara med i studien
fram till fraga tre (se bilaga 1). Skola C, som tillhorde stadsdel (se tabell 2), beslot vi att
utesluta ur studien pga. att de hade ett sa pass stort bortfall i skolar 6, da flera av dessa elever
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skrev prov, samt att skolar 9 blev inplanerade pa en annan aktivitet vid enkattillfallet. Totalt
genomforde 76,4 % av de tillfragade enkaten.

878 st Tillfragade elever

Bortfall pga. sjukdom efc. l

Kvar efter bortfall 671 st
l 371 st som inte dricker energidryck

Antal elever som dricker 300 st
Skolar 6 Skolar 9
/ 123 \ / 177 \
Q 47 d7e Q 62 d 115

Figur 1. Bortfall och fordelning av elever i skolar 6 och 9.

5.2 Vilka faktorer paverkar ungdomarnas intag av energidryck?

| studien deltog sammanlagt 671 elever varav 313 elever fran skolar 6 och 358 elever fran
skolar 9. Utav dessa har 300 elever uppgivit att de konsumerar energidryck mer n en gang
per vecka (se figur 2). Det vanligast &r att eleverna intar energidryck 1-3 dagar per vecka.

100%
90%
80%
70%
60% - 55%
50%
40% -
30%
20% -

10% - 6% 39
0% T T
Aldrig 1-3 dagar 4-6dagar 1gdng/dag eller mer

Procent

36%

Veckokonsumtionen av energidryck hos alla elever

Figur 2. Fordelning av energidryckskonsumtion per vecka for alla elever (n=671).

Av de elever som dricker energidryck svarade 96 % att de anser att drycken smakar gott (se
figur 3). Pa resterande fragor som berdr halsosamhet, betydelse, ork, kompisar, beroende,
idrott och maltid svarade ca tre fjardedelar av eleverna att de ansag att dessa faktorer inte var
speciellt viktiga.
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Faktorer som paverkar konsumtionen av energidryck hos alla elever

Figur 3. Faktorer som kan tinkas paverka energidrycksintag (n=300).

Pa fragan ”Nér/var dricker du energidryck?” svarade majoriteten av ungdomarna (146
stycken) att de intar drycken pa fritiden med kompisar, 44 stycken av eleverna uppgav att de
konsumerar energidryck i skolan.

Det kan i resultatet utlésas att majoriteten av eleverna kdper energidrycken sjalva (se tabell 4)
samt att det frdmst ar smaken, foljt av kostnad som styr vilken sorts energidryck de valjer att
dricka (se tabell 5).

Tabell 4. Inforskaffandet av energidryck (n=300).
267 12 16 1 2 3
Tabell 5. Faktor som styr vid val av energidryck (n=300).

62 201 27 11

5.3 Hur skiljer sig intaget at mellan elever i skolar 6 och 9?

Nar det galler konsumtionen av energidryck har det i studien framkommit att skolar 9 tenderar
att overlag dricka energidryck oftare an elever i skolar 6 (se figur 4). Av alla elever som
svarade pa enkaten angav 371 stycken att de aldrig konsumerade energidryck, varav 223
elever i skoléar 6 och 148 elever i skolar 9. Detta ger en skillnad pa 10 % mellan skolaren.
Resultatet visade att det finns en statistisk signifikant skillnad (p<0,004) i dryckesintaget
mellan skolaren. Enligt Chi? testet finns det en 99,6 % sannolikhet att korrelationen mellan
energidryckskonsumtion och skillnad mellan skolaren ér riktig.

Av de elever som drack energidryck varje vecka var det vanligaste konsumtionsménstret 1-3
dagar per vecka, detta galler for bade skolar 6 och 9 (se figur 4). Vidare kunde det tolkas att
veckokonsumtionen hos eleverna i skolar 9 tenderar att ligga hdgre an hos eleverna i skolar 6
pa alla svarsalternativen som galler for de elever som intar energidryck. Detta syns tydligast
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pa svarsalternativet 1 gang per dag eller mer da 17 av eleverna i skolar 9 valde detta svar
jamfort med endast 3 utav eleverna i skolar 6.

m Skolaré mSkolar9

100% -~
90% -
80% -
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

61%

Procent

Aldrig 1-3 dagar 4-6 dagar 1gang/dag eller mer

Veckokonsumtionen av energidrycki skolar 6- och 9

Figur 4. Fordelning av energidryckskonsumtion per vecka for skolar 6 och 9 (n=671).

Nagra signifikanta skillnader mellan skolaren vad galler sjalvskattningsfragorna
("Energidryck ar for mig”, Jag tycker energidryck &r”, ”Att dricka energidryck &r for mig”,
”Jag dricker energidryck for att orka med skolan och lixorna”, ”Jag dricker energidryck for att
mina kompisar gor det”, ”Har du ként eller kdnner du att du &r beroende av energidryck”,
”Dricker du energidryck nir du idrottar” och ”Brukar du ersétta ndgon maltid, t.ex. frukost,

lunch, mellanmal eller middag med energidryck”, se bilaga 1) kunde inte utlasas (se figur 5).

wmSkolare mSkolar9
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Faktorer som paverkar konsumtionen av energidrycki skolar 6- och 9

Figur 5. Faktorer som kan téankas paverka energidrycksintag mellan skolar 6- och 9 (n=300).
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”Nir/var dricker du energidryck” som svarar pa i vilket sammanhang ungdomarna intar
energidryck visar att ca halften av respondenterna i skolar 6 — och 9 intar drycken pa fritiden
med kompisar (se figur 6). Vilket motsvarar 61 elever i skolar 6 och 85 stycken i skolar 9.
Den storsta skillnaden som kan utlasas mellan skolaren &r att 24 % av eleverna i skolar 6 intar
drycken i skolan jamfort med 8 % av eleverna i skolar 9. Skolar 9 ar daremot
Overrepresenterade i kategorin annat dar eleverna har uppgett att de dricker energidryck i
samband med LAN?, dvs. de traffas och kopplar ihop sina datorer i ett lokalt natverk och
framforallt spelar datorspel hela nétterna och da dricker energidryck for att halla sig vakna.
Fem elever i skolar 9 angav i denna kategori att de intog energidryck tillsammans med
alkohol i samband med fest.

Skolaré mSkolar9

100% -
90% -
80% -
70%
60% |
50%
40%

49%48%

Procent

30% | 24% 26%
ing 1 3% 10% g 2o, 10% 10%.
° 7 0, 0,
o N | | | | . | 0% 0% |
I skolan Hemma Pa fritiden Torstig Tillmaten Annat

Nar/var konsumeras energidrycki skolar 6

Figur 6. Sammanhang dar elever i skolar 6- och 9 intar energidryck (n=300).

Gemensamt for de bada skoldren &r att det ar smaken som styr inkopet av energidryck och att
eleverna Overlag sjalva inhandlar drycken.

5.4 Hur skiljer sig konsumtionen sett ur ett genusperspektiv?

Nar man ser pa energidrycksintaget sett ur ett genusperspektiv utgor pojkarna den storre delen
av konsumenterna (se figur 7). Totalt uppgav 191 pojkar att de drack energidryck i jamforelse
med 109 flickor. Den storsta skillnaden mellan kdnen kan utldsas i det svarsalternativ som
utgors av 1 gang per dag eller mer, déar 16 av pojkarna angav detta alternativet jamfort med
endast 4 av flickorna. Pojkarna ar aven mycket dverrepresenterade pa svarsalternativet 4-6
ganger per vecka da 29 av pojkarna angav detta alternativet och endast 8 av flickorna.
Resultatet pavisar att det finns en signifikant skillnad (p< 0,001) vad géller konsumtionen
mellan konen. Vanligaste bland bade pojkar och flickor i studien var att de intog energidryck
1-3 dagar per vecka.

% _ocal Area Network, ett lokalt natverk av datorer, t.ex. inom en byggnad (Nationalencyklopedin, 2010c).

21



m Pojkar m Flickor

100%
90%
80%
70% 66%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Procent

5%
||

Aldrig 1-3 dagar 4-6 dagar 1gang/dag eller mer

1%

Veckokonsumtion av energidryck for pojkar och flickor

Figur 7. Fordelning av energidryckskonsumtion mellan konen (n=671).

Pa fragan som berdr halsoaspekten utav energidrycksintaget svarade 29 % av pojkarna att de
ansag att det ar nyttigt att dricka energidryck medan 18 % av flickorna ansag detsamma (se
figur 8), och man kan utlésa att resultatet &r signifikant (p<0,033). Fler pojkar (55 stycken) an
flickor (24 stycken) har angett att de tycker att det &r viktigt att dricka energidryck, dock
kunde inte ett signifikant resultat (p<0,138) urskiljas. Ur resultatet framkommer dven att fler
flickor dricker energidryck pga. att kompisarna gor det (se figur 8), vilket visade sig vara
signifikant (p<0,002). Intag av energidryck i samband med tréning &r relativt ovanligt bland
de bada konen dock &r pojkarna dverrepresenterade av dem som dricker. Det gar att utldsa en
signifikant skillnad (p<0,004) i d4ven denna fraga. De som svarat att de dricker energidryck i
samband med idrott uppger att de dricker under eller efter traning detta géller for bade pojkar
och flickor.
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Figur 8. Skillnaden mellan faktorer som kan tinkas paverka energidrycksintag hos kénen
(n=300).
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Nér det galler nér/var ungdomarna intar energidrycker ar svarsalternativen jamt fordelade dver
konen forutom nar det géller alternativen pa fritiden och annat (se figur 9). Fler flickor dricker
energidryck pa fritiden med kompisar, detta utgor aven det vanligaste alternativet for pojkar.

| kategorin annat framkommer att 26 pojkar dricker energidryck nar de ”lanar", dvs. de traffas
och spelar datorspel. | alternativet annat uppgav aven 5 elever (2 flickor och 3 pojkar) att de
drack energidryck tillsammans med alkohol.

m Pojkar m Flickor
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Figur 9. Sammanhang d&r pojkar och flickor intar energidryck (n=300).

5.5 Ovrig information
Vid de olika enk&tundersokningstillfallena framkom aven 6vrig relevant information som bor
belysas.

Kommentarer som yttrades fran eleverna vid enkatutdelningstillfallet var bl.a. nar
demonstrationsforpackningarna (energidryckerna) stalldes fram sa uttalade ett flertal pojkar i
skolar 6- och 9 kommentaren ”Red Bull ger dig vingar” nir de sdg Red Bulls energidrycks
forpackning.

Da ingen av fragorna i enkaten berorde vilken storlek pa burken som oftast inhandlades av
eleverna stélldes denna fraga till eleverna i den efterféljande diskussionen. Jamforelsen
gjordes mellan 3 burkar (50- 250- och 500 ml) utav samma maérke. Bland dem som drack
energidryck svarade ca halften att de valde burkstorlek enligt foljande: ’Jag véljer den stora
burken nér jag &r jattetorstig”, en annan elev i skolar 9 angav att han drack den stora burken
energidryck p& 500 ml ~24/7?* (twentyfour seven)”. Flera elever fran de b&da skoléren
motiverade sitt val av storlek med att: ”Jag véljer den lilla burken for att den ar ofta billigast”.
Valet av storlek berodde alltsa pa hur torstig eleven var vid inkopstillfallet eller hur mycket
pengar eleven hade att avvara pa energidryck.

| vissa klasser diskuterades designen pa forpackningarna och da framkom det att manga
elever ansdg att burkarna sag “coola” ut. Bland de mest tilltalande forpackningarna tillhérde
Burn och Monster. En energidrycksférpackning utgjordes av en glasflaska med koncentrerat

2! Twentyfour seven= slanguttryck for dygnet runt.
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innehall (150 ml) som ett flertal elever tyckte sag ut som en hostmedicinsflaska och de
uppgav att de inte i forstahand skulle valja denna energidryck.

Endast en av fragorna i enkaten tog upp negativa effekter av elevernas
energidryckskonsumtion, vilken berérde upplevt beroende. I diskussionen framkom andra
biverkningar som flera elever kant av, bl.a. huvudvéark och hjartklappning, i samband med
hdga intag av energidryck.

Manga av de elever som fyllde i att det aldrig drack energidryck uppgav att de tidigare
konsumerat energidryck mer &n en gang i veckan men valt att sluta nar de blivit
uppmarksammade pa att det inte var nyttigt.

6. Diskussion

Under detta avsnitt diskuteras val av metod, litteratur, resultat samt kommentarer fran
eleverna som framkommit under studien.

6.1 Metoddiskussion

Vi valde att borja vart projekt med att gora en pilotstudie som bestod av en mindre
gruppintervju. Anledningen till detta var att vi ville fa fram olika faktorer som kan paverka
ungdomar till intag av energidryck (Wibeck, 2000). Deltagarna i gruppintervjun
representerades endast av elever fran skolar 6, detta kan ha bidragit till att faktorer som styr
intaget hos de nagot aldre eleverna inte framkom. Vidare delades enkéten ut till en skolklass
dar endast elever fran skolar 6 besvarade denna testenkiit”. I efterhand insig vi att detta
kanske borde ha utforts aven bland respondenter i skolar 9 for att fa en tydligare bild om
fragor som kan misstolkas pga. att vi anvant oss av t.ex. otydliga ord eller fraimmande uttryck.

Nar vi tog beslutet att valja elever i skolar 6- och 9 grundades det pa att elever i skolar 6 &r sa
pass stora att de troligen har egna pengar och kan kopa energidryck men fortfarande ar relativt
styrda av sina foraldrar. Eleverna i skolar 9 ar daremot gamla nog att kopa energidryck i
nastan alla livsmedelsbutiker trots ev. aldersrekommendationer. Dérav ansag vi att det var
intressant att se om konsumtionen 6kade i och med att de har aldern inne for att fa kopa
energidryck.

Vid designen av enkaten valde vi att begransa fragorna till 16 stycken, detta for att eleverna
inte skulle tappa motivationen till att svara seridst pa enkaten (Patel & Davidson, 2003) samt
att tidsaspekten styrde utformningen. Dessutom anvandes mestadels fasta svarsalternativ for
att vi ansag att det skulle ge en storre svarsfrekvens jamfort med oppna fragor. Detta pga. att
manga av de elever som deltog i var studie inte hade svenska som modersmal vilket kan
medfdra problem nar de ska fylla i en enkat med enbart 6ppna fragor (Ejlertsson, 2005).
Endast en enkatundersokning ger inte ndgon majlighet till att stalla nagra foljdfragor. Darfor
valde vi att ndrvara i klassrummen vid utdelandet av enkéterna dels for att minimera bortfall
men aven for att kunna stalla kompletterande fragor for att fa ytterligare information samt fa
till en diskussion med eleverna.

Nar det géller utformandet av fragorna anser vi att dessa knyter an till vart syfte. Det som
upptacktes var att manga elever uppgav, under tiden de fyllde i enkaten, att de drack
energidryck fast da mindre an en gang per vecka och efterfragade ett sadant alternativ pa
fragan ”Hur ofta dricker du energidryck”. Vi forklarade for dem att svarsalternativen borjade
med 1-3 ganger per vecka pga. att storkonsumenterna ville lyftas fram. Anledningen till att
inte ta med alternativet mindre an 1 gang per vecka baserades pa att denna kategori i
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sammanstéllningen i SPSS skulle slas ihop med alternativet aldrig och da raknas till dem som
inte dricker i undersokningen. Dock funderar vi pa om en annan utformning av frigan ~Jag
dricker energidryck for att orka med skolan och lixorna™ hade gett ett annat utslag om fragan
t.ex. hade utformats enligt foljande: ~Dricker du energidryck for att fi energi?”. Da
sammanstallningen av enkaterna utférdes i SPSS valde vi att begrénsa oss till fyra
svarsalternativ pa de fragor som berorde attitydfragor (fraga 4-9 samt fraga 13 bilaga 1) for att
lattare kunna omkoda variablerna men aven for att fa eleverna att ta stallning i fragorna. For
att ytterligare underlétta inmatningen av enkaterna ombads eleverna att endast ange ett
svarsalternativ pa varje fraga. Flera elever pastod emellertid att fler an ett alternativ passade in
pa deras konsumtionsmonster, detta gallde framst frigorna “Nir/var dricker du energidryck?”,
”Vad ér det som avgor vilken sorts energidryck du dricker?” och ”Vem far du energidryck
av?” (se fraga 10,13 och 14 bilaga 1). Detta kan innebéra att vissa svarsalternativ blir over-
och andra underrepresenterade.

Svarigheter med studien har framst grundats i att fa tag pa skolor som ville stélla upp da
manga har uppgett att de redan medverkar i projekt men dven andra orsaker sdsom nationella
prov i skoldr 9. | efterhand inser vi att bortfallet (23,6 %) troligtvis kunde ha minimerats om
vi hade valt skolar 8 istallet, men om studien innefattat elever fran skolar 6- och 8 anser vi att
studien inte hade fatt samma slagkraft da dessa elever inhandlar energidryck pa samma
premisser. Da det deltar 177 elever fran skolar 9 och endast 123 fran skolar 6 ger detta en
ojamn fordelning mellan skolaren, det skiljer sig dven i deltagare mellan pojkar och flickor da
det deltar fler pojkar &n flickor. Resultaten i studien &r inte generaliserbara for hela Sverige da
fordelningen av elever i skolar 6- och 9 &r ojamn och populationen i varken stadsdelen eller
kranskommunen utgor medelomraden i Sverige. For att studien skulle kunna bli
generaliserbar bor stickprov tas ur befolkningen och resultatet blir da representativt for
populationen (Patel & Davidson, 2003).

Det finns olika metoder att inforskaffa information pa t.ex. fokusgrupper, enskilda intervjuer,
observationer mm (Patel & Davidson, 2003). Att anvanda sig utav intervjumetodik som
metod, t.ex. i form av fokusgrupper, ar lampligt da man vill fa fram de bakomliggande
orsakerna eller manniskornas forstaelse av ett fenomen som t.ex. vilka faktorer som styr
energidrycksintag. Da skolorna som deltog i var studie uppgav att eleverna inte hade tid att
medverka i fokusgrupper pga. prov etc. valde vi att anvanda oss av en kvantitativ metod i
form av enkater. Vi ar nojda med det valet da vi natt ut till manga elever under kort tid.

6.2 Resultatdiskussion
I de tre foljande styckena kommer en diskussion foras kring de mest framtradande resultaten
som framkommit i var studie.

6.2.1 Konsumtionsmonster

Det visade sig att ca hélften av de tillfragade i var studie drack energidryck varje vecka och
eleverna i skolar 9 var de storsta konsumenterna, detta resultat visade sig dven vara
signifikant (p<0,004). Detta resultat dverensstammer med det som framkom i Kalibers
undersokning (Sveriges Radio, 2009b) dar de uppskattade energidryckskonsumtionen utifran
skolskoterskorna uppfattningar om elevernas intag. Skolskoterskorna uppgav att
energidrycksintaget var vanligast bland elever i skolar 7-9. Mest férekommande ar att
eleverna i var studie konsumerar energidryck 1-3 dagar per vecka. En stor andel av de elever
som svarade att de aldrig drack energidryck uppgav i samband med att de fyllde i enkaten att
de forr, innan de fick information om att drycken inte var nyttig, drack energidryck minst en
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gang i veckan. Fragan vi staller oss ar vilken information de har fatt och hur den har natt
dem?

Det visade sig i var efterfoljande diskussion att valet av storlek pa energidrycksburken styrdes
av hur torstiga eleverna var eller hur mycket pengar de hade att tillgd. Ungdomarna angav att
de oftast valde att kdpa burkarna som inneholl 250- och 500 ml, emellertid har vi i nuléget
ingen statistik kring vilken méangd energidryck ungdomarna intar. Endast ett fatal elever
uppgav att de skulle valja den koncentrerade drycken i forsta hand. Kan detta bero pa att den
koncentrerade varianten av energidryck inte har hunnit marknadsforts i samma utstréackning
som det Gvriga utbudet, da den &r relativt ny pa marknaden (Sveriges Radio, 2009a)? Vi tror
dock att det kan vara s att ungdomarna anser att de fér for lite for pengarna” da man far
betala fran ca 20 kr och uppat for en energidrycksshot. Den relativt hdga prisnivan pa de
koncentrerade energidryckerna anser vi ar bra da ett lagre pris formodligen skulle kunna locka
eleverna att inhandla denna produkt for att de tror att den har storre effekt. Den koncentrerade
drycken tror vi kan vara lattare att 6verkonsumera, dvs. det ar lattare for individen att dricka
fler burkar vid samma tillfalle da innehallet endast ar ca 50 ml samt att kolhydrater (socker) i
flytande form inte ger samma maéttnadskansla (Livsmedelsverket, 2003). Den innehaller dven
samma mangd koffein och taurin vilket medfor att de riskerar att fa i sig en stérre mangd av
dessa @amnen. Konsumtionen av energidryck hos ungdomarna &r orovéackande da ett for stort
intag av dessa drycker, som innehaller bl.a. mycket socker, kan leda till att de utvecklar
overvikt da det totala energiintaget lattare overskrids (Socialstyrelsen, 2009; Smith & Atroch,
2007). Eleverna kanske inte &r medvetna om vilken “kaloribomb” (Gustafsson, 2009)
energidryck utgor.

Vidare framkom det &ven i resultatet att pojkar oftare konsumerar energidryck &n flickor,
detta resultat visade sig dven vara signifikant (p<0,001). Kan detta bero pa att
energidrycksforetagen ofta tendera att rikta reklamen mot unga individer, da framst pojkar
(Reissig m.fl., 2008)? Detta var nagot som vi reagerade Gver nar vi laste litteratur om amnet.
Déa man i nulaget inte vet hur energidryck paverkar kroppen pa lang sikt (Livsmedelsverket,
2007b) anser vi att foretagen borde ta sitt ansvar och inte rikta reklam mot ungdomar under
20 ar, for vem bar ansvaret om det i framtiden skulle visa sig att energidryck ar skadligt for
unga? Vi tror inte att konsumenten &r medveten om att det ar tillverkaren eller forsaljaren
som bér ansvaret for en séker produkt (Lehtihet m.fl., 2006) och att de darmed inte bryr sig
om att rapportera in eventuella upplevda bieffekter till Livsmedelsverket.

6.2.2 Eventuella faktorer som kan bidra till energidryckskonsumtion

Nar det galler vilka faktorer som paverkar ungdomars val att inta energidryck kan vi bara
spekulera kring de resultat som framkom i var studie. Smaken tenderar dock att 6verlag vara
en bidragande faktor nar det géller bade valet att dricka energidryck, da 96 % svarat att de
tycker att energidryck smakar gott, samt att det &ven &r smaken tillsammans med priset som
styr vid inhandlandet hos 6vervagande delen av ungdomarna. Utseende pa forpackningen
verkade ocksa spela en stor roll bland ungdomarna vid sjalva kopet vilket 6verrensstamde
med studien Children as co-resaearchers voicing their preferences in foods and eating
(Bergstrom m.fl., 2010) déar det framkom att barnen bl.a. sag en attraktiv forpackning som en
viktig faktor vid kopet av en produkt. Vi kan forsta varfor ungdomar lockas att kopa
energidryck da dven vi tycker att forpackningarna ar fargglada och tilltalande.

Det uppkom en signifikant (p<0,002) skillnad mellan flickor och pojkar nar det géller om
ungdomarna dricker energidryck for att kompisarna gor det. Utifran resultatet framgar att
flickorna i var studie i storre grad drack energidryck tillsammans med sina kompisar. Vi kan
enbart spekulera i varfor fler flickor gér som sina kompisar men enligt Roblin (2007) kan bl.a.
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vanner paverka en individs vanor. Flertalet skolsk&terskor uppgav i Kalibers (Sveriges Radio,
2009b) undersokning att elever ersatte maltider med energidryck, dock dverrensstammer inte
resultaten fran var studie med detta da endast fa elever uppgav att de anvande energidryck
som maltidsersattning.

Daremot visade det sig i vart resultat att strax 6ver 20 % av pojkarna som intar energidryck
gor det under eller efter tranings/tavlingspass. Red Bull (2010c) marknadsfor sig ofta i
samband med idrottssammanhang och riktar sig till folk med en aktiv livsstil. Detta menar vi
ar vilseledande da Livsmedelsverket (2010c) inte rekommenderar att energidryck intas i
samband med idrott. Detta finner vi orovackande da energidryck, med dess hdga
koffeininnehall, kan bidra till att kroppen blir uttorkad vid fysisk aktivitet (Meadows- Oliver
& Ryan- Krause, 2007). Enligt Baum och Weiss (2001) samt Wiklund, Ostrém, Messner och
Holmgren (enligt Lehtihet, Beckman-Sundh & Andersson, 2006, s 2739) sa kan intag av
energidryck paverka hjartfrekvensen inte minst i samband med fysisk anstrangning.
Hjartklappning ar en biverkning som flera skolskoterskor satt i samband med ungdomars
energidrycksintag (Sveriges Radio, 2009b). Vissa av eleverna uppgav for oss att de drabbats
av framst huvudvark men aven hjartklappning da de intagit en stérre mangd energidryck pa en
dag. Trots dessa upplevda negativa effekter uppger eleverna att de fortsatter dricka drycken.
Tyder detta pa ett beroende eller ar reklamen fran energidrycksforetagen valdigt slagkraftig?

Det visade sig anda att flertalet av de elever som drack energidryck var medvetna om att
drycken inte var nyttig. Daremot angav fler pojkar att de ansag drycken vara nyttigare och
viktigare att inta jamfort med flickorna. Betydelsen av att dricka energidryck dkade med
aldern. Eftersom ord som “forbittrat vilbefinnande”, “uppiggande” och “6kad
prestationsforméaga” (Livsmedelsverket, 2007b; Red Bull, 2010b) ofta aterfinns i samband
med marknadsfdring av drycken, anser vi att det inte ar konstigt att unga pojkar anser att
drycken ar nyttig. DA det tenderar att finnas en mytbildning kring energidryck da
konsumenten utlovas uppiggande effekter samt vingar for pengarna (Red Bull, 2010b) tror vi
att ungdomarnas energidrycksintag kan vara en ”modegrej” med en hog héftighetsfaktor,
vilket kan leda till att de konsumerar mer. Har energidrycken blivit ungdomarnas svar pa

mammornas trendiga caffe latté?

6.2.3 Hur inforskaffar och konsumerar ungdomar energidryck?

Nér det galler var eleverna intar energidryck uppgav deltagarna i studien att de framst
konsumerade drycken pa fritiden med kompisar, dock angav manga elever i skolar 6 att de
intog drycken i skolan. Skolan &r en viktig arena for halsoframjande arbete (Ewles & Simnett,
2005) och vi anser att det kan vara av varde for skolpersonalen att informera bade elever och
foraldrar om vilka biverkningar (Livsmedelsverket, 2010c; Sveriges Radio, 2009b;
Malinauskas m.fl, 2007; Baum & Weiss, 2001) ett hogt intag av energidryck eventuellt kan
medfora. Detta skulle &ven kunna bidra till att minska ungdomarnas konsumtion av
energidryck menar vi.

Utifran resultaten framgar att flickorna framst dricker energidryck pa fritiden med kompisar.
Under kategorin annat pa fragan var de intar energidryck svarade fem elever varav tva flickor
att de intog energidryck tillsammans med alkohol. Vi ar glada om denna siffra kan hallas nere
men vi anar att det kan finnas ett morkertal da eleverna eventuellt ansdg alternativet P4
fritiden med kompisar” innefattade dven fest och alkohol. Da det har forekommit tvivelaktiga
dodsfall dér energidryck har varit inblandad (Lehtihet, Beckman-Sundh & Andersson, 2006)
anser vi att elever behover fa information pé ett mer “slagkraftigt” siitt &n “moralpredikning”.
Detta skulle kunna genomfdras genom att skolorna bjuder in personer som har erfarenhet av
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de allvarligare biverkningar som energidryckskonsumtion kan astadkomma. Vi tror att
ungdomarna skulle ta till sig informationen pa ett battre satt om den ar verklighetsbaserad.

Annan information som framkom i kategorin annat pa fragan *’Var/nir dricker du
energidryck?” var att pojkar, i framst skolar 9, intar energidryck i samband med att de “lanar”,
dvs. de tréffas och kopplar ihop sina datorer i ett lokalt natverk och framforallt spelar
datorspel. Det kan tankas att denna siffra kan vara hogre da ett svarsalternativ var pa fritiden
med kompisar vilket dven skulle kunna innefatta “lanar”. Manga utav dessa elever uppgav att
de drack drycken for att fa energi for att orka halla sig vakna da detta kan paga i allt fran
nagra timmar till flera dygn. Temple (2009) menar att ungdomar som har ett hogt koffeinintag
riskerar att fa en stord somnrytm. Enligt Smith och Atroch (2007) ar den 6kade konsumtionen
av koffeininnehallande drycker ett tecken pa samhallets nya livsstil som inte ger tid for en
tillracklig nattsémn. Vi undrar om foraldrarna &r medvetna om att deras barn konsumerar en
stor mangd energidryck under dessa traffar for att kunna halla sig vakna under en langre tid.
Fragan ar hur eleverna klarar av skolan féljande vecka om de intar en stor mangd energidryck,
sitter uppe en hel helg och spelar dator? Vi tror att detta kan bilda en ond cirkel som kan leda
till att ungdomar behdver konsumera mer energidryck for att sedan orka ga i skolan.

Energidryck ar nagot som i princip alla ungdomar har rad att képa da priset pa utbudet
varierar fran ca 5 kr och uppat. Da det i var studie visade sig att majoriteten av eleverna oftast
handlar drycken sjalva (89 %) anser vi att en lagstiftning pa aldersgréans vid inkop av
energidryck borde inforas. Detta tror vi eventuellt skulle kunna bidra till att minska
konsumtionen av energidryck hos unga. En lag om aldersgrans far dven stod av bland andra
folkpartisten Eva Flyborg (2009) och majoriteten av skolskdterskorna i Sveriges grundskolor
(Sveriges Radio, 2009b) som vill att en lagstiftning ska drivas igenom av politikerna.

7. Slutsats och forslag till fortsatt forskning

Ungefar hélften av deltagarna i studien uppgav att de konsumerade energidryck varje vecka
och det vanligaste konsumtionsmdnstret var att eleverna drack drycken 1-3 dagar per vecka.
Elevernas intag av energidryck 6kade fran skoldr 6 till skolar 9, men faktorerna som kan
tankas paverka konsumtionen var generellt de samma for bada skolaren forutom att fler
pojkar i skolar 9 “lanade”. Denna information menar vi kan tyda pa att det kan finnas ett
utbrett konsumtionsmonster bland ungdomar som bor ses éver. Eleverna var mycket
intresserade av &mnet och stallde flera bra fragor i samband med diskussionen efter de
besvarat enkéten. Det skulle vara bra om detta amne uppmarksammades mera och att en
lagstiftning som innebar aldersgrans pa minst 15 ar for att inhandla energidryck skulle
uppréttas, speciellt eftersom det visade sig i var undersékning att 89 % av dem som drack
energidryck handlade den sjélv. Om en lagstiftning skulle trada i kraft anser vi att den maste
efterfoljas och inte som den dubbelmoral som vissa affarer uppvisar idag, da de har
aldersgrans men anda saljer till ungdomar under 15 ar. Det kanske inte skulle stoppa
konsumtionen, men férhoppningsvis minska den drastiskt.

Da det i Sverige idag ar relativt outforskat kring hur ungdomars konsumtionsménster av
energidryck ser ut anser vi att det finns ett fortsatt behov av att kartldgga detta monster. Det
skulle bl.a. vara intressant att studera om det finns nagra skillnader i intaget hos ungdomar
med olika socioekonomiska forutsattningar och da eventuellt undersoka ett stérre aldersspann
av ungdomar. Sist men inte minst observera energidryckskonsumtion ur ett langre
tidsperspektiv, t.ex. jamfora och folja tva grupper fran det att deltagarna ar 15 ar tills de fyller
20 ar. Den ena gruppen bér utgoras av hogkonsumenter och den andra icke konsumenter av

28



energidryck, for att se vilka negativa halsoeffekter energidryckens ingredienser har pa
individen samt att placeboeffekten kan studeras.
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Bilaga 1

Ungdomars konsumtion av energidryck
GOTEBORGS UNIVERSITET
1. Kon

[1 Pojke ] Flicka

2. Arskurs

1 6 O o9

3. Hur ofta dricker du energidryck?

Aldrig 1-3 dagar per vecka  4-6 dagar per vecka 1 gang per dag eller
mer
L] [ L] [

4. Energidryck ar for mig:

Gott Lite gott Inte sarskilt gott Inte alls gott
[ [ L] L]

5. Jag tycker att energidryck ar:

Nyttigt Lite nyttigt Inte sérskilt nyttigt Inte alls nyttigt
[ [ L] [

6. Att dricka energidryck ar for mig:

Viktigt Lite viktigt Inte sarskilt viktigt Inte alls viktigt
[ [ L] [

7. Jag dricker energidryck for att orka med skolan och laxorna:

Instammer helt Instammer delvis Instammer inte helt Instammer inte alls

O O O O

8. Jag dricker energidryck for att mina kompisar gor det:

Instdmmer helt Instammer delvis Instammer inte helt Instammer inte alls

O O O O

9. Har du kant eller kénner du att du ar beroende av energidryck?

Instammer helt Instammer delvis Instammer inte helt Instammer inte alls

O O O O
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Ungdomars konsumtion av energidryck

_ _ GOTEBORGS UNIVERSITET
10. Nér/var dricker du energidryck?

(OBS! Kryssa i endast ett alternativ, det som passar bast)

I skolan Hemma Pa fritidlen med  Nér du &r torstig Till maten
kompisar
L] [ [ [ [
I  Annat:

11 a. Dricker du energidryck nar du idrottar?

Ofta Ibland Séllan Aldrig
[ [ L] L]

11 b. Om du dricker energidryck nar du idrottar, under vilken del av passet dricker
du? (OBS! Kryssa i endast ett alternativ, det som passar bast)

Innan tréning Under traning Efter tréning Alla alternativ
O O O O

12 a. Brukar du ersatta nagon maltid, t.ex. frukost, lunch, mellanmal eller middag med
energidryck?

Ofta Ibland Séllan Aldrig
[ [ L] L]

12 b. Om du ersatter ndgon maltid med energidryck, vilken maltid ersatter du oftast?
(OBS! Kryssa i endast ett alternativ, det som passar bast)

Frukost Lunch Mellanmal Middag Kvéllsmal

O O O O O

13. Vad ar det som avgor vilken sorts energidryck du dricker?
(OBS! Kryssa i endast ett alternativ, det som passar bast)

Pris Smak Tillganglighet Market
O O O O

14. Vem far du energidryck av?
(OBS! Kryssa i endast ett alternativ, det som passar bast)

Koper sjélv Kompisar Foraldrar Syskon Trénare
L] [ L] L] L]
1 Annan:

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for mat, hédlsa och miljo
Kost- och friskvardsprogrammet

Hej!

Vi ar tva studenter som laser till Kost- och friskvardspedagoger vid Goteborgs universitet. Vi
kontaktar dig och din klass da vi skulle vilja utfor ett examensarbete om barns konsumtion av
energidryck i skolar 6 och 9 pa er skola.

Syftet med vart examensarbete &r att fa en bild utav vilka faktorer som styr elevernas intag av
energidryck for att pa sa sétt kunna paverka deras attityd kring denna konsumtion.Det ar
naturligtvis frivilligt att delta i enkaten, resultaten kommer att vara anonyma och varken
skolans eller elevernas namn kommer att publiceras. Det kommer endast vara vi som har
tillgang till elevernas namn och klass.

Med vanliga hélsningar

Jessica Andersson Linda Hallstensson

Jessica Andersson Linda Hallstensson

Telefon: XXXX-XXXXXX Telefon: XXXX-XXXXXX

E-post: gusjessan@student.qgu.se E-post: guslhaklli@student.gu.se
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Bilaga 3

GOTEBORGS UNIVERSITET

Enkat till elever i arskurs 6 och 9 om deras upplevda konsumtion av
energidryck.

Vi dr tva studenter som laser till Kost- och friskvardspedagoger vid Goteborgs universitet och det
har nu blivit dags for oss att skriva vart examensarbete.

Syftet med vart examensarbete ar att kartlagga elevernas konsumtion och vilka faktorer som styr
deras intag av energidryck. Vi har darmed utformat en enkat med fragor rérande detta &mne som
kommer att delas ut under vecka 15 i ditt barns klass. Det &r naturligtvis frivilligt att delta i
enkdten och resultaten kommer att vara anonyma, dvs. varken skolans eller elevernas namn
kommer att publiceras i arbetet.

Har ni fragor kring detta hor garna av er till oss.

Med Vanliga Halsningar

Jessica Andersson Linda Hallstensson

Jessica Andersson Linda Hallstensson

Telefon: XXXX-XXXXXX Telefon: XXXX-XXXXXX

E-post: gusjessan@student.qgu.se E-post: guslhaklli@student.gu.se
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