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Abstract 
 
 
 
 
Denna studies syfte var att få en fördjupad kunskap om hur gymnasieelever uppfattar 
utvecklandet av ett urval förmågor under sina tre år av dansstudier. Urvalet förmågor är; 
Självförtroende, kommunikationsförmåga, samarbetsförmåga, granskning och bedömning av 
den egna förmågan, empatisk förmåga och reflektionsförmåga. Problemformuleringen 
grundar sig i den reduktion av dans som sker i skolan och dansämnets bristande tillgänglighet 
i gymnasieskolan. Studiens tre frågeställningar är: I vilken grad uppfattar några 
gymnasieelever att de utvecklat förmågor utöver danskunnandet? Vad är det som framträder i 
elevernas beskrivningar av fenomenet förmågor utöver danskunnandet? Hur uppfattar 
danseleverna utvecklandet av förmågor inom dansundervisningen i relation till deras i-
världen-varo? Frågeställningarna har besvarats genom en webbenkät med enkätsvar från 38 
respondenter och semistrukturerade intervjuer med utsagor från fyra intervjupersoner. 
Deltagarna i studien går sitt sista år på det estetiska programmet med inriktning dans. Datan 
har analyserats utifrån en fenomenografisk analysmodell. Resultatet visar på att de flesta 
respondenter och intervjupersoner uppfattar sig utvecklat förmågorna under sina tre år av 
dansstudier. Däremot skiljer sig enkätrespondenternas svar i viss mån från 
intervjupersonernas utsagor. I intervjupersonernas utsagor framkom även två nya förmågor i 
relation till de urval av förmågor som studien fokuserat på. I diskussionen belyses hur flera 
förmågor nämns i relation till och samspelar med varandra i såväl forskning som i den 
kvalitativa datan. Dessa förmågor var: självförtroende och självkänsla samt granskning och 
bedömning och reflektion. Studien bidrar med kunskap som skulle kunna vara användbar i 
diskussionen om vilken plats dansämnet ges i dagens gymnasieskola. 
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1 Inledning  
Denna empiriska studie är en vidareutveckling av en litteraturstudie, vars syfte var att studera 
hur dansämnet, utöver specifika danskunskaper, kan bidra till elevers personliga utveckling 
för ett livslångt lärande (Lindqvist & Sjöström, 2020). Skolverket (refererad i Matsson, 2015) 
beskriver dans som ett “universellt fenomen”. Trots detta visade sammanställandet av 
litteraturstudien att flera nedskärningar gjorts både nationellt och internationellt inom 
ämnesområdet dans (Lindqvist & Sjöström, 2020). En rapport av US Department of 
Education refererad i Winner, Goldstein och Vincent-Lancrins (2013) forskningsöversikt 
visar att dans för elever i åldrarna 5-11 år har reducerats under det senaste årtiondet. I samma 
forskningsöversikt fann författarna att en liten reduktion har skett gällande tidsåtgången för de 
estetiska konstformerna för grundskoleelever i 10 av 18 OECD länder (Winner m.fl., 2013). 
Forskningsöversikten sammanställdes 2001-2012 vilket innebär att den reduktion som 
beskrivs kan ha stabiliserats eller omvänt ökat under det senaste decenniet. Nationellt kan 
reduktionen av estetiska konstformer ses då ämnet estetisk kommunikation, som tidigare varit 
ett kärnämne ersatts av historia vid den nya gymnasiereformen Gy11 (Skolverket, 2011). 
Förändringen av de gymnasiegemensamma ämnena har inneburit att elever själva måste välja 
ett estetiskt ämne som valbar kurs eller söka ett estetiskt program för att få tillgång till 
estetiska uttrycksformer under sin gymnasietid. Den nationella och internationella 
reduktionen indikerar att dansämnet enbart ses som betydelsefullt för de elever som vill 
förbättra sitt danskunnande och som finner ett intresse för dans. Det estetiska programmet 
med inriktning dans finns dessutom enbart vid ett fåtal gymnasiskolor i Sverige vilket innebär 
att tillgängligheten för dansämnet är begränsad. 
 
Dans och estetiska rörelseuttryck är även en del av kursplanen för idrott och hälsa där det i 
Gy11- centralt innehåll för idrott och hälsa 1 står att undervisningen ska behandla “rörelse till 
musik samt dans” (Skolverket, 2011b). Liksom i dansämnet visade en flygande tillsyn som 
Skolinspektionen utförde 2010 (refererad i Mattson, 2015) att dans och estetiska 
rörelseuttryck i ämnet idrott och hälsa hade en marginaliserande omfattning. Snarare 
dominerade bollekar och bollspel med fokus på tävling och prestation (Mattsson, 2015). 
Utöver den marginaliserade omfattningen av rörelseuttryck i ämnet värdesattes även den 
teoretiska kunskapen om kropp och rörelse framför det praktiska kunnandet. I längden 
innebär detta att elever inte ges möjlighet att utveckla ett rörelsekunnande på ett sådant sätt 
som gynnar deras deltagande i samhällets rörelsekultur (Nygren & Larsson, 2016). 

Winner m.fl. (2013) samt Nygren och Larsson (2016) menar att skolämnen som innefattar det 
praktiska utövandet stöter på flera utmaningar som kan förklara den nationella och 
internationella reduktionen av estetiska uttryck. Winner m.fl. (2013) beskriver hur de 
konstnärliga formerna bland politiker, lärare och andra beslutsfattare ofta ses som ett verktyg 
till motivation i andra akademiska ämnen, medan Nygren och Larsson (2016) beskriver att 
den teoretiska kunskapen av tradition utgör standarden för vad som räknas som kunskap 
vilket resulterar i att det praktiska utövandet inte ges lika mycket utrymme i skolan. 

Fortsättningsvis beskriver författarna att det inom danskunnandet finns en “tyst kunskap”. 
Denna kunskap gör att undervisande lärare finner det svårt att artikulera vilka typer av 
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kunnande undervisningen syftar till att utveckla. Vidare beskriver Mattsson (2015) att 
idrottslärare finner det svårt att möta dansen i undervisningen, vilket resulterar i att den 
estetiska dimensionen ofta försvinner när dans tillsätts som ämne. Därmed riskerar dans att i 
idrottsundervisningen enbart bli en fysisk färdighet bland övriga idrottsliga aktiviteter. 
Sammanfattningsvis skulle tre möjliga förklaringar till den påvisade reduktionen av 
dansämnet vara: att dans enbart ses som ett verktyg till andra akademiska ämnen, skolans 
prioritering av det teoretiska utövandet samt lärares svårighet att artikulera det praktiska 
kunnandet. 

Reduktionen av dans i skolan och dansämnets tillgänglighet i gymnasieskolan ser jag som 
problematisk. Särskilt då flera studier visar att elever gynnas av dansundervisningen, då de 
kan utveckla kunskaper som främjar kommande yrkesliv och den personliga utvecklingen 
(Winner m.fl., 2013; Quiroga Murcias m.fl., 2010). Mattsson (2015) beskriver hur dans och 
rörelse i vardagen ger positiva effekter bland elever medan Nygren och Larsson (2016) menar 
att individen genom att observera och försöka efterlikna rörelser använder sig av sina 
förkunskaper och tidigare erfarenheter. Rörelse och utvecklingen av rörelseförmåga knyter 
även an till identitet då individer genom okända rörelsekulturer tenderar att uppmärksamma 
den egna respektive andras kroppar och rörelser (Nygren & Larsson, 2016). 

Enligt Winner m.fl. (2013) pekar ett antal studier även på att dans kan utveckla visuell, spatial 
och verbal förmåga samt utveckla det kreativa och kritiska tänkandet. Estetiska ämnen har 
även sagts utveckla och förstärka förmågor i andra akademiska ämnen såsom naturvetenskap, 
matematik, läs-och skrivning samt motivation, självförtroende, kooperativ förmåga och 
kommunikationsförmåga. Om de förmågor som elever utvecklar i konstnärliga ämnen kan 
överföras till andra ämnen skulle en så kallad “transfer-effekt” kunna uppstå. Winner m.fl. 
(2013) betonar dock att forskningsbasen för att hävda att dans kan utveckla “transfer-effekter” 
är relativt svag. En anledning till detta är att elever med större sannolikhet utvecklar förmågan 
att överföra kunskaper till andra ämnesområden om läraren arbetar aktivt med “transfer-
effekten” oberoende av ämne. Detta innebär att “transfer-effekten” kan vara lika markant i 
naturvetenskapliga ämnen som estetiska ämnen (Salomon & Perkins; Terwal m.fl. refererad i 
Winner m.fl. 2013). Vidare beskriver författarna att mer forskning krävs inom ämnesområdet 
för att kunna styrka att förmågor utvecklade i estetiska ämnen kan överföras till andra 
akademiska ämnen. För att kunna undersöka överföringen av ämnen behöver fler studier 
göras gällande vilka förmågor elever utvecklar genom estetiska ämnen, för att därefter 
undersöka ifall dessa förmågor enbart är kopplade till estetiska ämnen eller kan överföras till 
andra undervisningsområden (Winner m.fl. 2013). Sammanfattningsvis beskriver Winner 
m.fl. (2013) att fler empiriska studier i estetiska ämnen behövs för att undersöka hur 
konstämnen utvecklar olika förmågor såsom kreativitet, metakognition och 
kommunikationsförmåga. Utifrån vad tidigare studier visat kring dansämnets möjligheter till 
“transfer-effekter”, en internationell och nationell trend av dansämnets reduktion samt 
Winners m.fl. (2013) uppmärksammande av behovet av fler empiriska studier i estetiska 
ämnen för utvecklandet av olika förmågor, vill jag i denna studie undersöka hur 
gymnasieelever uppfattar utvecklandet av ett urval förmågor under sina tre år av dansstudier. 
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1.1 Bakgrund 
Enkät- och intervjufrågorna har baserats på de förmågor som beskrivs i läroplanens ämnesmål 
för dans, tidigare forskning (se kapitlet Tidigare forskning) samt förmågor framtagna av 
europaskolor, vilka är skolor avsedda för barn till anställda inom Europeiska unionen. De sex 
förmågorna studien fokuserar på är självförtroende, kommunikationsförmåga, 
samarbetsförmåga, förmågan att bedöma det egna och andras arbeten, empatisk förmåga samt 
reflektionsförmåga. Dessa går att finna under personal, social and learning to learn 
competence i europaskolans nyckelkompetenser för ett livslångt lärande (European Schools, 
2018). De rekommenderade nyckelkompetenserna antogs först av europaparlamentet och 
rådet 2016 och reviderades därefter 2018. Syftet med de framtagna nyckelkompetenserna är 
att individer ska utmanas och utvecklas till att bli aktiva samhällsmedborgare i den 
föränderliga och globala värld vi lever i. Liknande kompetenser till de som har definierats av 
europaskolorna går att finna i det som kallas 21st century skills (European Schools, 2018). 
 
Då likartade kompetenser definierats i olika delar av världen är min uppfattning att dessa 
färdigheter upplevs som globalt betydelsefulla, vilket var en av faktorerna till varför ett urval 
av dessa förmågor används i den empiriska studien. Fyra av dessa förmågor står även explicit 
skrivna som ämnes- och kunskapsmål i kurserna dansgestaltning och dansteknik. I kursen 
dansgestaltning beskrivs samarbetsförmågan då det bland annat står att “undervisningen ska 
ge eleverna möjlighet att utveckla förmåga att samarbeta, interagera med andra och vara 
lyhörd inför olika sätt att förhålla sig till konstnärliga processer.” (Skolverket, 2011 s.1). 
Medan den reflekterande förmågan kan ses i ämnets syfte för dansteknik där det står att elever 
ska ges möjlighet att utveckla sin egen kunskapsutveckling “Genom praktiskt undersökande 
och reflekterande arbetsmetoder...” (Skolverket, 2011 s.1) och kommunikationsförmåga 
beskrivs i ämnets syfte för dansgestaltning där elevens ska “kommunicera med medaktörer 
och publik” (Skolverket, 2011 s.2). I kunskapskraven för dansteknik 1 står att eleven 
“…samråder med handledare bedömer hon eller han med viss säkerhet den egna förmågan 
och situationens krav.”(Skolverket, 2011 s.3), alltså bedömning av den egna förmågan. Att 
undersöka dessa fyra förmågor blev därav särskilt relevant då elever inte enbart kan, utan 
även bör, utveckla dessa förmågor för att kunna bedömas och betygsättas i dessa kurser.   
 
1.2 Syfte och frågeställningar 
I olika typer av policydokument (se avsnittet Bakgrund) står det att dans främjar: 
självförtroende, kommunikationsförmåga, samarbetsförmåga, förmåga att granska och 
bedöma den egna kunskapsutvecklingen, empatisk förmåga samt förmåga att reflektera över 
andras och eget arbete. Utifrån de kunskapsluckor jag har sett i tidigare forskning samt mitt 
intresse för denna aspekt av ämnesområdet, är syftet med denna studie att få en fördjupad 
kunskap om hur gymnasieelever uppfattar utvecklandet av ett urval av förmågor under sina 
tre år av dansstudier. I denna undersökningsprocess har jag ställt upp tre frågor på vilka jag 
söker finna svar: 
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• I vilken grad uppfattar några gymnasieelever att de utvecklat förmågor utöver 
danskunnandet? 

• Vad är det som framträder i elevernas beskrivningar av fenomenet förmågor utöver 
danskunnandet? 

•  Hur uppfattar danseleverna utvecklandet av förmågor inom dansundervisningen i 
relation till deras i-världen-varo? 
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2 Tidigare forskning 
I följande kapitel presenteras de sökningförfaranden och den tidigare forskning som legat till 
grund för min empiriska studie. Forskningen som ligger till grund för redogörelsen består av 
sju vetenskapliga artiklar (Andrade m.fl., 2015; Duberg m.fl., 2020; Hardin, 2012; Quiroga 
Murcia m.fl., 2010; Reinders m.fl., 2015; Skoning, 2010; Surdarsan & Rangaiah, 2017), två 
forskningsöversikter (Olvera, 2008; Winner m.fl., 2013), en avhandling (Østern, 2009) samt 
en studie som var en del av ett större forskningsprojekt (Notér Hooshidar, 2017). Forskningen 
som presenteras berör en skandinavisk såväl som internationell kontext. Vid sökandet av 
litteratur användes Göteborgs universitetsbiblioteks söktjänst Supersök samt databasen ERIC. 
Dessutom har ett så kallat snöbollsurval (Denscombe, 2016, s.76) strävsamt tillämpats vilket 
har breddat mitt urval. 
 
Forskningen presenteras utifrån följande rubriker: förmågor för jaget och förmågor i relation 
till andra. 
 
2.1 Förmågor för jaget 
I detta avsnitt redogörs förmågor för jaget där den egna utvecklingen av ett urval av förmågor 
är i fokus och beskrivs genom två underteman: (1) Självförtroende och självkänsla, (2) 
Granskning, bedömning och reflekterande det egna och andras arbeten.    
 
2.1.1 Självförtroende och självkänsla 
Winners m.fl. (2013) forskningsöversikt utvidgar och uppdaterar metaanalyser som 
kategoriserats utifrån korrelationsstudier, kvasi-experimentella studier samt några få 
experimentella studier med start från 1950. I forskningsöversikten fann författarna 
preliminära bevis gällande de estetiska ämnenas påverkan på sociala färdigheter såsom 
självförtroende, självkänsla, kommunikativ och kooperativ förmåga samt empatisk förmåga. 
Fortsättningsvis redovisar författarna liksom Quiroga Murcia, Kreutz, Clift och Bongard 
(2010) att upptäckandet av estetiska styrkor kan leda till välbefinnande och självkänsla. 
Quiroga Murcias m.fl. (2010) utfördes en dataundersökning av 475 icke-professionella 
dansare i Tyskland. Studiens syfte var att undersöka ifall dansämnet kunde kopplas till 
välmående och hälsa. Forskarna fann genom kvalitativa och kvantitativa analyser att dans i 
flera av aspekterna potentiellt kan gynna välmående. Frågeformulären antydde att det finns 
fyra meningsfulla dimensioner vilka är “emotionella effekter”, “välbefinnande och 
meningsskapande effekter”, “kreativa effekter” samt “fysiska effekter”. Utöver fysiska och 
emotionella effekter rapporterade deltagarna att dans även har en positiv påverkan på 
självkänsla och självförtroende. En deltagare som intervjuades beskriver “Through dancing I 
feel “more complete”, more self-confident in my whole existence” (Quiroga Murcia m.fl., 
2010, s.157). Faktorer som kan tänkas påverka den positiva skildringen av dansandet kan vara 
att deltagarna dansade på fritiden samt antalet timmar de dansat. Då deltagare som dansade 
flera timmar med större sannolikhet utgav fler positiva effekter. Utöver detta kan resultatet 
påverkats av att urvalet gjordes utifrån en mejllista vilken innebär att studien inte kan 
säkerställa representation och slumpmässighet. Studiens resultat visar på att dans är en 
glädjefull aktivitet som gynnar fysisk, emotionell och socialt välbefinnande. Dessutom kan 
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dans fungera som ett verktyg för att förbättra deltagarnas självförtroende men för att dra 
generella slutsatser menar forskarna att mer forskning inom ämnesområden behövs (Quiroga 
Murcia m.fl., 2010). 
 
I Sudarsan och Rangaiahs (2017) kvantitativa datainsamlingsstudie var syftet att undersöka 
huruvida det finns ett samband mellan emotionell mognad, självkänsla och livsglädje hos 292 
odissi och folkdansare i Indien. Forskarna definierar självkänsla som ett förhållande till sig 
själv i relation till personliga föreställningar om kompetenser, förmågor, sociala relationer och 
framtidsutsikter. Resultatet visade att dans påverkar och utvecklar emotionell mognad, 
självkänsla och sociala relationer. Fortsättningsvis visar studien att dessa tre parametrar 
sammanvävs då emotionell mognad och självkänsla är en stor del av hur människor upplever 
sin livsglädje. Forskarna betonar dock liksom Quiroga Murcia m.fl. (2010) att yttre 
antaganden kan ha påverkat studien då deltagare med god självkänsla kan ha givit fler 
positiva svar angående livsglädje då de oftast antas vara gladare och hälsosammare än 
människor med låg självkänsla. Ytterligare en faktor till studiens resultat kan vara att 
deltagarna enbart dansar odissi och indisk folkdans. Hade andra stilar inkluderats hade 
eventuellt andra resultat uppnåtts. Likt Winner m.fl. (2013) och Quiroga Murcias m.fl. (2010) 
betonar även Surdarsan och Rangaiah (2017) att mer forskning inom fältet behövs för att 
kunna dra några generella slutsatser. 

Duberg, Jutengren, Hagberg och Möller (2020) genomförde en interventionsstudie med 122 
kvinnliga deltagare mellan 13-18 år med stress- och ångestrelaterade symtom. 
Dansinterventionen utfördes som fritidsaktivitet två gånger i veckan under åtta månaders tid 
med fokus på glädje och socialisering. Deltagarna svarade på enkäter tre gånger vid 8, 12 och 
20 månader. Studiens syfte var att undersöka huruvida dansinterventioner för flickor kan 
reducera stressrelaterade symptom. Dubergs m.fl., (2020) resultat visar att det finns en 
signifikant reduktion av stress- och ångestrelaterade symptom för fickorna i 
interventionsgruppen. Studien visar dessutom att fysisk aktivitet har en positiv påverkan för 
ungas psykiska hälsa gällande självkänsla och sociala förmågor. Tidigare publicerad 
kvalitativa data med samma interventionsgrupp visade dessutom att deltagarnas 
självförtroende ökade, när känslor av glädje och egenmakt uppstod genom dansen. Däremot 
visar studien att effekterna av interventionen inte hade upprätthållits ett år efter att 
interventionen avslutats. Det kan därför antas att deltagarna kontinuerligt behöver delta i 
interventionen för att effekterna ska bibehållas. I studien betonade även forskarna värdet av 
dansinstruktörens ämneskompetenser. Genom instruktörens tidigare erfarenheter kunde 
interventionen individ- och gruppanpassas utifrån deltagarnas behov. Genom de extra 
anpassningar som gjordes gavs alla deltagare möjlighet att uppleva och njuta av processen. 
Dansinstruktören uppmuntrade även gruppen samt fokuserade på att skapa meningsfulla och 
pålitliga relationer mellan deltagarna. Detta gjordes då de flesta av deltagarna var okända för 
varandra och kom från olika skolor. Genom dansinstruktörens aktiva arbete med 
grupptillhörighet, individ/gruppanpassning och uppmuntran skapades en känsla av 
samhörighet och inkludering vilket forskarna såg som nyckelfaktorer för studiens resultat. 
Utöver en kompetent dansinstruktör krävdes också tillgång till danslokaler och skolsköterskor 
för att kunna utföra interventionen. Ifall något av dessa inte hade funnits hade studiens 
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resultat kunnat förändrats. Forskarna menar även att andra faktorer kan ha påverkat studiens 
resultatet såsom bortfall av material, deltagarnas positiva skildring av projektet och sig själva 
samt tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet. Interventionen gjordes på kvinnliga deltagare och 
det är svårt att veta ifall studien hade nått samma resultat om manliga deltagare inkluderats. 
Forskarna menar därför att flera liknande studier behöver göras som bland annat involverar 
manliga deltagare samt deltagare som var fysiskt inaktiva för att ge mer underlag. 
Sammanfattningsvis visar Dubergs m.fl. (2020) studie att dansinterventioner kan reducera 
stress- och ångestsymptom bland unga kvinnor, men det krävs kontinuerligt deltagande för att 
ge ett tillförlitligt resultat. 

Reinders, Bryden och Fletchers (2015) kvalitativa studie utgick ifrån ett fenomenologiskt 
perspektiv. Studiens syfte var att undersöka den levda erfarenheten av en individ med Down 
syndroms upplevelse av dansundervisning. Undersökningen utforskade även vilken påverkan 
dans hade på deltagarens liv. Då deltagaren som i studien kallas Luke har svårigheter att 
kommunicera verbalt intervjuades hans föräldrar och dansinstruktören. På detta sätt gav 
studien även insyn gällande andra individers upplevelse av programmet. I programmet deltog 
20 elever i åldrarna 8-24 år med olika funktionsnedsättningar. Alla elever var kvinnor förutom 
Luke. Flera volontärer som var äldre dansare eller gymnasievolontärer var närvarande under 
lektionerna och assisterade. Dansläraren inkorporerade hennes terapeutiska utbildning såväl 
som hennes erfarenhet som danslärare för att skapa ett program för elever med 
funktionsnedsättningar. Trots att studien fokuserade på Lukes deltagande i programmet 
gagnades alla elever gällande sociala, psykiska och fysiska förmågor. Dansläraren menar att 
fokuset i liknande program är på de fysiska aspekterna men upplever att programmet gett 
eleverna ett ökat självförtroende då de genom dansen ser sin egen potential. Studien fann att 
Lukes självförtroende, självkänsla, kroppsmedvetenhet och dansglädje ökade under 
dansprogrammets gång. Dansläraren och Lukes mamma upplever att Lukes självförtroende 
ökar då han ges positiv feedback från sina klasskamrater och volontärer. Danslärarens bild av 
Lukes ökade självförtroende är även något som Lukes mamma genom intervjuerna uttrycker. 
Lukes pappa hade dock svårigheter att avgöra ifall de sociala förändringarna enbart beror på 
Lukes deltagande i dansundervisningen eller om detta kan vara en kombination av olika 
aktiviteter då Luke deltar i basket en gång i veckan och arbetar tre gånger i veckan. Flera 
aspekter som kan ha påverkat resultatet var att Luke nyligen deltagit i ett tidigare program 
innan han startade programmet som ingår i studien. Därför är det möjligt att förmånerna av 
deltagandet i det föregående programmet kan ha stärkts från tidigare erfarenheter. Trots att det 
i studien är svårt att avgöra vilka faktorer som påverkade studiens resultat upplevde alla som 
var involverade i programmet att dansundervisningen var fördelaktig. 

I en studie gjord av Notèr Hooshidar (2017) beskriver en av deltagarna i en intervju hur 
deltagaren kände en frihet att utforska bortom det som hen lärt sig genom sina dansstudier 
Denna ökade känsla av frihet skulle kunna tolkas som att deltagaren har fått ett ökat 
självförtroende i sina danskunskaper genom projektet. Ytterligare en deltagare beskriver hur 
hen genom projektet lärt känna sig själv och sina förmågor bättre vilket även det skulle kunna 
ha ökat deltagarnas självförtroende och självkänsla. Studien var en del i projektet 
DANSReasearch och har genomförts under våren och hösten 2016. Syftet med studien var att 
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“.... öka kunskapen och förståelsen för om, och i så fall vilka, specifika omständigheter som 
behöver finnas för att skapa goda förutsättningar för en ökad inkludering av olikheter” (Notèr 
Hooshidar, 2017 s.9). Studien grundar sig i en fallstudie där etnografiska metoder används. 
Observationer av den konstnärliga processen gjordes under tre veckor där fyra kvinnliga 
dansare med och utan funktionsnedsättningar och en koreograf som tidigare arbetat med 
inkluderande dans medverkat. Utöver observationer har datainsamlingar gjorts med hjälp av 
intervjuer och videoinspelningar. De fyra dansarna har arbetat ihop tidigare och känner 
därmed varandra väl, vilket med största sannolikhet har påverkat studiens resultat. Forskaren 
var dessutom bekant med tre av de fyra dansarna vilket även det kan ha påverkat resultatet. 
Notér Hooshidar (2017) menar att användandet av videoinspelningar har inneburit vissa 
begränsningar då hon som forskare väljer vilket material som filmas utifrån intresse, vilket 
innebär att vissa skeenden försvinner. 

Sammanfattningsvis visar resultatet att de sex studierna (Winners m.fl. 2013; Quiroga Murcia 
m.fl., 2010; Sudarsan och Rangaiahs 2017; Duberg m.fl., 2020; Reinders m.fl., 2015; Notèr 
Hooshidar, 2017) att dansundervisning kan öka självförtroendet och självkänslan. Flera 
forskare (Quiroga Murcia m.fl. 2010; Surdarsan & Rangaiah; 2017; Duberg m.fl., 2020; Notér 
Hooshidar, 2017) beskriver olika faktorer som påverkat deras resultat såsom exempelvis ett 
snävt urval av deltagare, deltagarnas positiva skildringar av projektet samt de möjliga 
begränsningar videoinspelningar besitter. Resultatet av Dubergs m.fl., (2020) studie visade 
dessutom att förmånerna från interventionen inte upprätthölls ett år efter att interventionen 
avslutats. På grund av de brister som framkommer i studierna beskriver ett antal forskare 
(Quiroga Murcia m.fl., 2010; Winner m.fl. 2013; Sudarsan och Rangaiah, 2017) att flera 
studier behöver göras för att kunna dra några slutsatser. Duberg m.fl., (2020) och Reinders 
m.fl. (2015) beskriver även lärares yrkeskompetens som en avgörande faktor för studiernas 
resultat.  

2.1.2 Granskning, bedömning och reflekterande av det egna och 
andras arbeten  

Hetland, Winner, Veenema och Sheridans (refererad i Winner m.fl., 2013) studie visade att 
bildkonstlärare i en optimal undervisningssituation strävar efter att främja metakognition och 
reflektion. Forskarna menar därför att det skulle kunna vara rimligt att lärare i andra typer av 
konstnärliga utbildningar förväntar sig att eleverna utvärderar, diskuterar och evaluerar sitt 
eget och andras arbete under arbetsprocessen. Denna typ av reflekterande och granskande av 
dansundervisningen återfinns i Harding (2012) och Andrade Lui, Palma och Hefferens (2015) 
artiklar som beskriver hur olika typer av formativ bedömning kan påverka elevernas förmåga 
att bedöma den egna och andras arbeten. 

I Hardings (2012) artikel redovisar författaren de bedömningsstrategier hon som lärare 
utvecklat för att gemensamt med eleverna definiera dansmål i relation till kunskapskraven. 
Syftet med bedömningsstrategier var att skapa en större medvetenhet och kommunikation 
bland eleverna gällande deras förförståelse av dans och lärande. Resultatet visade att eleverna 
genom användandet av bedömningsstrategier förbättrade sitt dansutövande samt utvecklade 
sin observations- och kommunikativa förmåga. I Andrades m.fl., (2015) artikel följde 
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forskarna två danslärare Fragoso och Applegate som utbildat sig inom formativ bedömning 
under tre års tid. Lärarna undervisade i en grundskola och en mellanstadieskola som 
inkorporerat formativ kamrat- och självbedömning i sin lektionsplanering, vilket gjorts för att 
främja lärande. Undervisningen har fokuserat på formativ bedömning från lärare såväl som 
från eleverna själva med hjälp av självbedömning och kamratbedömning. 

I både Hardings (2012) och Andrades m.fl., (2015) studier förbereder lärarna eleverna på 
arbetet med formativa bedömning i början av kursen. Harding (2012) låter eleverna granska 
videoklipp som efterföljs av reflekterande frågor såsom: Vad utgör en skicklig dansare? Vad 
är viktiga kunskaper i dans? Vad utgör ett bra framträdande? Därefter delger läraren sina 
värderingar och förförståelse kring dans. Att påbörja kursen med en öppen dialog görs då 
Harding menar att alla elever oavsett tidigare dansbakgrund och danserfarenheter har en 
förförståelse gällande dansteknik, kroppsuppfattning och sin egen potential som behöver 
yttras när dansutbildningen påbörjas. Eleverna ges därför möjlighet att öppet diskutera och 
reflektera kring dansämnet gemensamt med läraren för att nå kollektiva mål, en djupare 
förståelse och en ökad kunskap kring dansämnet. Genom att gemensamt diskutera och 
granska dans upplever Harding även att eleverna medvetandegörs om sina egna och andras 
åsikter, värderingar och förståelse. I Andrade m.fl., (2015) startade båda lärarna kursen genom 
att förklara syftet med formativ bedömning för att eleverna skulle ges kunskap om begreppet. 
När Applegates kurs påbörjades förbereds eleverna genom att delta i en workshop med ett 
lokalt danskompani. Efter att workshopen genomförts diskuterade eleverna tillsammans med 
läraren vilka kvaliteter danskompaniet använt i sin koreografi som kunde appliceras på deras 
egna rörelsesekvenser. Utifrån diskussionen skapades gemensamt en bedömningsmatris och 
även en checklista som användes under grupp- och självbedömningen. Genom checklistan 
upplevde Applegates att feedback, grupparbete, planering och reflektion blev en naturlig del 
av den koreografiska processen (Andrades m.fl., 2015). 

Både Harding (2012) och Andrade m.fl. (2015) beskriver hur kamratbedömning är en viktig 
del av undervisningen i formativ bedömning. Harding (2012) menar även att 
kamratbedömning är en formativ bedömningsmetod som kan leda till en ökad konceptuell 
förståelse och summativ bedömning i kombination med lärarbedömning och självbedömning. 
Elevernas reflekterande förmåga tenderar även genom kamratbedömningen att öka när det 
gäller danstekniska förmågor. För att kamratbedömning ska vara effektivt behöver dock 
feedbacken följa några kriterier. Feedbacken behöver vara specifik och refereras till målen för 
kursen (Schmid refererad i Andrade m.fl., 2015) samt syfta till deras ämnesspecifika 
kunskaper snarare än personlighet (Perkins refererad i Andrade m,fl, 2015). För att försäkra 
sig om att dessa kriterier följs har alla tre lärarna i respektive två artiklar använt sig av 
bedömningsmatriser som eleverna får använda sig av vid kamrat- och självbedömning. I 
Andrades m.fl., (2015) studie fick eleverna i Fragosos grupp ge varandra individuell feedback 
och feedback till hela gruppen med hjälp av bedömningsmatriser. Under kamratbedömningar 
fick eleverna beskriva varandras styrkor först för att sedan ge förslag till utvecklingsområden. 
Genom att aktivt arbeta med kamratbedömning och bedömningsmatriser upplevde Fragoso att 
eleverna utökade sin vokabulär vilket även Harding (2012) beskriver i sin artikel. Efter att 
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feedback getts i Andrades m.fl., (2015) studie gavs eleverna möjlighet att utföra 
rörelsematerial igen med feedbacken de fått i åtanke. 

Eleverna i Hardings (2012) klass använde sig även av “check-ins” för att utvärdera sin egen 
kunskapsutveckling. På detta sätt arbetade eleverna ständigt med självbedömning. Vissa 
rörelsematerial filmades även för att eleverna skulle ges möjlighet att utvärdera det egna 
kunnandet. Resultatet av att aktivt arbeta med kamrat- och självbedömning visade att eleverna 
ges en bättre kroppskännedom, förklarar med egna ord för klasskamrater olika övningar, löser 
gemensamma problem som uppstår och redogör skriftligt sina styrkor, mål och tolkningar 
kring sin dansutveckling. Genom den nyfunna medvetenheten tillåts eleverna fokusera på de 
kvaliteter de behöver vidareutveckla i dansundervisningen. Genom en ökad självbedömning 
bland elever får läraren även lättare syn på de delar där missförstånd har skett eller delar som 
kan utvecklas. I slutet av kursen ges även eleverna möjlighet att bedöma sig själva utifrån de 
angivna kunskapsmålen medan de tittar på det filmade materialet. Ingående individuell 
feedback hanns dock inte med under kursens gång på grund av tidsbrist. Däremot utbytes 
kortare konverversationer mellan lärare och elev under danslektionerna (Harding, 2012). 
Liksom Harding (2012) beskriver även Notér Hooshidars (2017) studie att deltagarna getts 
möjlighet att utforska sina egna kroppar och rörelseuttryck, att söka lösningar på uppgifter 
utifrån sina egna förutsättningar samt pröva utan prestige. Detta har lett till att flera deltagare 
under projektet uppmärksammade flera aspekter hos sig själva. Genom projekt infinner sig 
alltså en självreflektion och självkännedom om det egna jaget och dess förmågor. Slutligen 
beskriver Applegate hur formativ bedömning genom studien har blivit en central del i 
dansundervisningen. Fortsättningsvis beskriver Applegate utvecklandet av elevernas 
reflekterande och bedömningsförmåga i citatet nedan: 

The students have more control and awareness of how to evaluate the work they are 
doing, and improve it during the working time in class. It makes assessment more 
student-centered, and not “top-down,” coming from the teacher or outside evaluator. 
We now have a working vocabulary of formative assessment in class and are able to 
discuss its purpose, and implement it in such a way that the work is positively affected 
and growth can occur, with intent and awareness (Andrade m.fl., 2015 s.54). 

Sammanfattningsvis visade Hardings (2012) och Andrades m.fl., (2015) artiklar respektive 
Notèr Hooshidars (2017) studie hur dansundervisningen påverkat förmågan att bedöma den 
egna och andras arbeten samt hur detta skapat en självkännedom bland dansarna. För att 
uppnå dessa förmågor beskriver lärarna i Harding (2012) och Andrades m.fl., (2015) artiklar 
att de arbetar med formativ bedömning utifrån olika bedömningsstrategier såsom 
självbedömning och kamratbedömning. För att ge eleverna en förförståelse av det formativa 
bedömningsarbetet förbereder lärarna eleverna vid kursstart. Under kursernas gång utformas 
gemensamma bedömningsmatriser som eleverna använder sig av vid kamrat- och 
självbedömning. Slutligen beskriver alla tre lärarna hur elevernas vokabulär utökades genom 
ett aktivt arbete vid användandet av bedömningsmatriser och kamratbedömning. 
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2.1.3 Självförtroende och självkänsla 
Winners m.fl. (2013) forskningsöversikt utvidgar och uppdaterar metaanalyser som 
kategoriserats utifrån korrelationsstudier, kvasi-experimentella studier samt några få 
experimentella studier med start från 1950. I forskningsöversikten fann författarna 
preliminära bevis gällande de estetiska ämnenas påverkan på sociala färdigheter såsom 
självförtroende, självkänsla, kommunikativ och kooperativ förmåga samt empatisk förmåga. 
Fortsättningsvis redovisar författarna liksom Quiroga Murcia, Kreutz, Clift och Bongard 
(2010) att upptäckandet av estetiska styrkor kan leda till välbefinnande och självkänsla. 
Quiroga Murcias m.fl. (2010) utfördes en dataundersökning av 475 icke-professionella 
dansare i Tyskland. Studiens syfte var att undersöka ifall dansämnet kunde kopplas till 
välmående och hälsa. Forskarna fann genom kvalitativa och kvantitativa analyser att dans i 
flera av aspekterna potentiellt kan gynna välmående. Frågeformulären antydde att det finns 
fyra meningsfulla dimensioner vilka är “emotionella effekter”, “välbefinnande och 
meningsskapande effekter”, “kreativa effekter” samt “fysiska effekter”. Utöver fysiska och 
emotionella effekter rapporterade deltagarna att dans även har en positiv påverkan på 
självkänsla och självförtroende. En deltagare som intervjuades beskriver “Through dancing I 
feel “more complete”, more self-confident in my whole existence” (Quiroga Murcia m.fl., 
2010, s.157). Faktorer som kan tänkas påverka den positiva skildringen av dansandet kan vara 
att deltagarna dansade på fritiden samt antalet timmar de dansat. Då deltagare som dansade 
flera timmar med större sannolikhet utgav fler positiva effekter. Utöver detta kan resultatet 
påverkats av att urvalet gjordes utifrån en mejllista vilken innebär att studien inte kan 
säkerställa representation och slumpmässighet. Studiens resultat visar på att dans är en 
glädjefull aktivitet som gynnar fysisk, emotionell och socialt välbefinnande. Dessutom kan 
dans fungera som ett verktyg för att förbättra deltagarnas självförtroende men för att dra 
generella slutsatser menar forskarna att mer forskning inom ämnesområden behövs (Quiroga 
Murcia m.fl., 2010). 
 
I Sudarsan och Rangaiahs (2017) kvantitativa datainsamlingsstudie var syftet att undersöka 
huruvida det finns ett samband mellan emotionell mognad, självkänsla och livsglädje hos 292 
odissi och folkdansare i Indien. Forskarna definierar självkänsla som ett förhållande till sig 
själv i relation till personliga föreställningar om kompetenser, förmågor, sociala relationer och 
framtidsutsikter. Resultatet visade att dans påverkar och utvecklar emotionell mognad, 
självkänsla och sociala relationer. Fortsättningsvis visar studien att dessa tre parametrar 
sammanvävs då emotionell mognad och självkänsla är en stor del av hur människor upplever 
sin livsglädje. Forskarna betonar dock liksom Quiroga Murcia m.fl. (2010) att yttre 
antaganden kan ha påverkat studien då deltagare med god självkänsla kan ha givit fler 
positiva svar angående livsglädje då de oftast antas vara gladare och hälsosammare än 
människor med låg självkänsla. Ytterligare en faktor till studiens resultat kan vara att 
deltagarna enbart dansar odissi och indisk folkdans. Hade andra stilar inkluderats hade 
eventuellt andra resultat uppnåtts. Likt Winner m.fl. (2013) och Quiroga Murcias m.fl. (2010) 
betonar även Surdarsan och Rangaiah (2017) att mer forskning inom fältet behövs för att 
kunna dra några generella slutsatser. 
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Duberg, Jutengren, Hagberg och Möller (2020) genomförde en interventionsstudie med 122 
kvinnliga deltagare mellan 13-18 år med stress- och ångestrelaterade symtom. 
Dansinterventionen utfördes som fritidsaktivitet två gånger i veckan under åtta månaders tid 
med fokus på glädje och socialisering. Deltagarna svarade på enkäter tre gånger vid 8, 12 och 
20 månader. Studiens syfte var att undersöka huruvida dansinterventioner för flickor kan 
reducera stressrelaterade symptom. Dubergs m.fl., (2020) resultat visar att det finns en 
signifikant reduktion av stress- och ångestrelaterade symptom för fickorna i 
interventionsgruppen. Studien visar dessutom att fysisk aktivitet har en positiv påverkan för 
ungas psykiska hälsa gällande självkänsla och sociala förmågor. Tidigare publicerad 
kvalitativa data med samma interventionsgrupp visade dessutom att deltagarnas 
självförtroende ökade, när känslor av glädje och egenmakt uppstod genom dansen. Däremot 
visar studien att effekterna av interventionen inte hade upprätthållits ett år efter att 
interventionen avslutats. Det kan därför antas att deltagarna kontinuerligt behöver delta i 
interventionen för att effekterna ska bibehållas. I studien betonade även forskarna värdet av 
dansinstruktörens ämneskompetenser. Genom instruktörens tidigare erfarenheter kunde 
interventionen individ- och gruppanpassas utifrån deltagarnas behov. Genom de extra 
anpassningar som gjordes gavs alla deltagare möjlighet att uppleva och njuta av processen. 
Dansinstruktören uppmuntrade även gruppen samt fokuserade på att skapa meningsfulla och 
pålitliga relationer mellan deltagarna. Detta gjordes då de flesta av deltagarna var okända för 
varandra och kom från olika skolor. Genom dansinstruktörens aktiva arbete med 
grupptillhörighet, individ/gruppanpassning och uppmuntran skapades en känsla av 
samhörighet och inkludering vilket forskarna såg som nyckelfaktorer för studiens resultat. 
Utöver en kompetent dansinstruktör krävdes också tillgång till danslokaler och skolsköterskor 
för att kunna utföra interventionen. Ifall något av dessa inte hade funnits hade studiens 
resultat kunnat förändrats. Forskarna menar även att andra faktorer kan ha påverkat studiens 
resultatet såsom bortfall av material, deltagarnas positiva skildring av projektet och sig själva 
samt tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet. Interventionen gjordes på kvinnliga deltagare och 
det är svårt att veta ifall studien hade nått samma resultat om manliga deltagare inkluderats. 
Forskarna menar därför att flera liknande studier behöver göras som bland annat involverar 
manliga deltagare samt deltagare som var fysiskt inaktiva för att ge mer underlag. 
Sammanfattningsvis visar Dubergs m.fl. (2020) studie att dansinterventioner kan reducera 
stress- och ångestsymptom bland unga kvinnor, men det krävs kontinuerligt deltagande för att 
ge ett tillförlitligt resultat. 

Reinders, Bryden och Fletchers (2015) kvalitativa studie utgick ifrån ett fenomenologiskt 
perspektiv. Studiens syfte var att undersöka den levda erfarenheten av en individ med Down 
syndroms upplevelse av dansundervisning. Undersökningen utforskade även vilken påverkan 
dans hade på deltagarens liv. Då deltagaren som i studien kallas Luke har svårigheter att 
kommunicera verbalt intervjuades hans föräldrar och dansinstruktören. På detta sätt gav 
studien även insyn gällande andra individers upplevelse av programmet. I programmet deltog 
20 elever i åldrarna 8-24 år med olika funktionsnedsättningar. Alla elever var kvinnor förutom 
Luke. Flera volontärer som var äldre dansare eller gymnasievolontärer var närvarande under 
lektionerna och assisterade. Dansläraren inkorporerade hennes terapeutiska utbildning såväl 
som hennes erfarenhet som danslärare för att skapa ett program för elever med 
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funktionsnedsättningar. Trots att studien fokuserade på Lukes deltagande i programmet 
gagnades alla elever gällande sociala, psykiska och fysiska förmågor. Dansläraren menar att 
fokuset i liknande program är på de fysiska aspekterna men upplever att programmet gett 
eleverna ett ökat självförtroende då de genom dansen ser sin egen potential. Studien fann att 
Lukes självförtroende, självkänsla, kroppsmedvetenhet och dansglädje ökade under 
dansprogrammets gång. Dansläraren och Lukes mamma upplever att Lukes självförtroende 
ökar då han ges positiv feedback från sina klasskamrater och volontärer. Danslärarens bild av 
Lukes ökade självförtroende är även något som Lukes mamma genom intervjuerna uttrycker. 
Lukes pappa hade dock svårigheter att avgöra ifall de sociala förändringarna enbart beror på 
Lukes deltagande i dansundervisningen eller om detta kan vara en kombination av olika 
aktiviteter då Luke deltar i basket en gång i veckan och arbetar tre gånger i veckan. Flera 
aspekter som kan ha påverkat resultatet var att Luke nyligen deltagit i ett tidigare program 
innan han startade programmet som ingår i studien. Därför är det möjligt att förmånerna av 
deltagandet i det föregående programmet kan ha stärkts från tidigare erfarenheter. Trots att det 
i studien är svårt att avgöra vilka faktorer som påverkade studiens resultat upplevde alla som 
var involverade i programmet att dansundervisningen var fördelaktig. 

I en studie gjord av Notèr Hooshidar (2017) beskriver en av deltagarna i en intervju hur 
deltagaren kände en frihet att utforska bortom det som hen lärt sig genom sina dansstudier 
Denna ökade känsla av frihet skulle kunna tolkas som att deltagaren har fått ett ökat 
självförtroende i sina danskunskaper genom projektet. Ytterligare en deltagare beskriver hur 
hen genom projektet lärt känna sig själv och sina förmågor bättre vilket även det skulle kunna 
ha ökat deltagarnas självförtroende och självkänsla. Studien var en del i projektet 
DANSReasearch och har genomförts under våren och hösten 2016. Syftet med studien var att 
“.... öka kunskapen och förståelsen för om, och i så fall vilka, specifika omständigheter som 
behöver finnas för att skapa goda förutsättningar för en ökad inkludering av olikheter” (Notèr 
Hooshidar, 2017 s.9). Studien grundar sig i en fallstudie där etnografiska metoder används. 
Observationer av den konstnärliga processen gjordes under tre veckor där fyra kvinnliga 
dansare med och utan funktionsnedsättningar och en koreograf som tidigare arbetat med 
inkluderande dans medverkat. Utöver observationer har datainsamlingar gjorts med hjälp av 
intervjuer och videoinspelningar. De fyra dansarna har arbetat ihop tidigare och känner 
därmed varandra väl, vilket med största sannolikhet har påverkat studiens resultat. Forskaren 
var dessutom bekant med tre av de fyra dansarna vilket även det kan ha påverkat resultatet. 
Notér Hooshidar (2017) menar att användandet av videoinspelningar har inneburit vissa 
begränsningar då hon som forskare väljer vilket material som filmas utifrån intresse, vilket 
innebär att vissa skeenden försvinner. 

Sammanfattningsvis visar resultatet att de sex studierna (Winners m.fl. 2013; Quiroga Murcia 
m.fl., 2010; Sudarsan och Rangaiahs 2017; Duberg m.fl., 2020; Reinders m.fl., 2015; Notèr 
Hooshidar, 2017) att dansundervisning kan öka självförtroendet och självkänslan. Flera 
forskare (Quiroga Murcia m.fl. 2010; Surdarsan & Rangaiah; 2017; Duberg m.fl., 2020; Notér 
Hooshidar, 2017) beskriver olika faktorer som påverkat deras resultat såsom exempelvis ett 
snävt urval av deltagare, deltagarnas positiva skildringar av projektet samt de möjliga 
begränsningar videoinspelningar besitter. Resultatet av Dubergs m.fl., (2020) studie visade 
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dessutom att förmånerna från interventionen inte upprätthölls ett år efter att interventionen 
avslutats. På grund av de brister som framkommer i studierna beskriver ett antal forskare 
(Quiroga Murcia m.fl., 2010; Winner m.fl. 2013; Sudarsan och Rangaiah, 2017) att flera 
studier behöver göras för att kunna dra några slutsatser. Duberg m.fl., (2020) och Reinders 
m.fl. (2015) beskriver även lärares yrkeskompetens som en avgörande faktor för studiernas 
resultat.  

2.1.4 Granskning, bedömning och reflekterande av det egna och 
andras arbeten  

Hetland, Winner, Veenema och Sheridans (refererad i Winner m.fl., 2013) studie visade att 
bildkonstlärare i en optimal undervisningssituation strävar efter att främja metakognition och 
reflektion. Forskarna menar därför att det skulle kunna vara rimligt att lärare i andra typer av 
konstnärliga utbildningar förväntar sig att eleverna utvärderar, diskuterar och evaluerar sitt 
eget och andras arbete under arbetsprocessen. Denna typ av reflekterande och granskande av 
dansundervisningen återfinns i Harding (2012) och Andrade Lui, Palma och Hefferens (2015) 
artiklar som beskriver hur olika typer av formativ bedömning kan påverka elevernas förmåga 
att bedöma den egna och andras arbeten. 

I Hardings (2012) artikel redovisar författaren de bedömningsstrategier hon som lärare 
utvecklat för att gemensamt med eleverna definiera dansmål i relation till kunskapskraven. 
Syftet med bedömningsstrategier var att skapa en större medvetenhet och kommunikation 
bland eleverna gällande deras förförståelse av dans och lärande. Resultatet visade att eleverna 
genom användandet av bedömningsstrategier förbättrade sitt dansutövande samt utvecklade 
sin observations- och kommunikativa förmåga. I Andrades m.fl., (2015) artikel följde 
forskarna två danslärare Fragoso och Applegate som utbildat sig inom formativ bedömning 
under tre års tid. Lärarna undervisade i en grundskola och en mellanstadieskola som 
inkorporerat formativ kamrat- och självbedömning i sin lektionsplanering, vilket gjorts för att 
främja lärande. Undervisningen har fokuserat på formativ bedömning från lärare såväl som 
från eleverna själva med hjälp av självbedömning och kamratbedömning. 

I både Hardings (2012) och Andrades m.fl., (2015) studier förbereder lärarna eleverna på 
arbetet med formativa bedömning i början av kursen. Harding (2012) låter eleverna granska 
videoklipp som efterföljs av reflekterande frågor såsom: Vad utgör en skicklig dansare? Vad 
är viktiga kunskaper i dans? Vad utgör ett bra framträdande? Därefter delger läraren sina 
värderingar och förförståelse kring dans. Att påbörja kursen med en öppen dialog görs då 
Harding menar att alla elever oavsett tidigare dansbakgrund och danserfarenheter har en 
förförståelse gällande dansteknik, kroppsuppfattning och sin egen potential som behöver 
yttras när dansutbildningen påbörjas. Eleverna ges därför möjlighet att öppet diskutera och 
reflektera kring dansämnet gemensamt med läraren för att nå kollektiva mål, en djupare 
förståelse och en ökad kunskap kring dansämnet. Genom att gemensamt diskutera och 
granska dans upplever Harding även att eleverna medvetandegörs om sina egna och andras 
åsikter, värderingar och förståelse. I Andrade m.fl., (2015) startade båda lärarna kursen genom 
att förklara syftet med formativ bedömning för att eleverna skulle ges kunskap om begreppet. 
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När Applegates kurs påbörjades förbereds eleverna genom att delta i en workshop med ett 
lokalt danskompani. Efter att workshopen genomförts diskuterade eleverna tillsammans med 
läraren vilka kvaliteter danskompaniet använt i sin koreografi som kunde appliceras på deras 
egna rörelsesekvenser. Utifrån diskussionen skapades gemensamt en bedömningsmatris och 
även en checklista som användes under grupp- och självbedömningen. Genom checklistan 
upplevde Applegates att feedback, grupparbete, planering och reflektion blev en naturlig del 
av den koreografiska processen (Andrades m.fl., 2015). 

Både Harding (2012) och Andrade m.fl. (2015) beskriver hur kamratbedömning är en viktig 
del av undervisningen i formativ bedömning. Harding (2012) menar även att 
kamratbedömning är en formativ bedömningsmetod som kan leda till en ökad konceptuell 
förståelse och summativ bedömning i kombination med lärarbedömning och självbedömning. 
Elevernas reflekterande förmåga tenderar även genom kamratbedömningen att öka när det 
gäller danstekniska förmågor. För att kamratbedömning ska vara effektivt behöver dock 
feedbacken följa några kriterier. Feedbacken behöver vara specifik och refereras till målen för 
kursen (Schmid refererad i Andrade m.fl., 2015) samt syfta till deras ämnesspecifika 
kunskaper snarare än personlighet (Perkins refererad i Andrade m,fl, 2015). För att försäkra 
sig om att dessa kriterier följs har alla tre lärarna i respektive två artiklar använt sig av 
bedömningsmatriser som eleverna får använda sig av vid kamrat- och självbedömning. I 
Andrades m.fl., (2015) studie fick eleverna i Fragosos grupp ge varandra individuell feedback 
och feedback till hela gruppen med hjälp av bedömningsmatriser. Under kamratbedömningar 
fick eleverna beskriva varandras styrkor först för att sedan ge förslag till utvecklingsområden. 
Genom att aktivt arbeta med kamratbedömning och bedömningsmatriser upplevde Fragoso att 
eleverna utökade sin vokabulär vilket även Harding (2012) beskriver i sin artikel. Efter att 
feedback getts i Andrades m.fl., (2015) studie gavs eleverna möjlighet att utföra 
rörelsematerial igen med feedbacken de fått i åtanke. 

Eleverna i Hardings (2012) klass använde sig även av “check-ins” för att utvärdera sin egen 
kunskapsutveckling. På detta sätt arbetade eleverna ständigt med självbedömning. Vissa 
rörelsematerial filmades även för att eleverna skulle ges möjlighet att utvärdera det egna 
kunnandet. Resultatet av att aktivt arbeta med kamrat- och självbedömning visade att eleverna 
ges en bättre kroppskännedom, förklarar med egna ord för klasskamrater olika övningar, löser 
gemensamma problem som uppstår och redogör skriftligt sina styrkor, mål och tolkningar 
kring sin dansutveckling. Genom den nyfunna medvetenheten tillåts eleverna fokusera på de 
kvaliteter de behöver vidareutveckla i dansundervisningen. Genom en ökad självbedömning 
bland elever får läraren även lättare syn på de delar där missförstånd har skett eller delar som 
kan utvecklas. I slutet av kursen ges även eleverna möjlighet att bedöma sig själva utifrån de 
angivna kunskapsmålen medan de tittar på det filmade materialet. Ingående individuell 
feedback hanns dock inte med under kursens gång på grund av tidsbrist. Däremot utbytes 
kortare konverversationer mellan lärare och elev under danslektionerna (Harding, 2012). 
Liksom Harding (2012) beskriver även Notér Hooshidars (2017) studie att deltagarna getts 
möjlighet att utforska sina egna kroppar och rörelseuttryck, att söka lösningar på uppgifter 
utifrån sina egna förutsättningar samt pröva utan prestige. Detta har lett till att flera deltagare 
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under projektet uppmärksammade flera aspekter hos sig själva. Genom projekt infinner sig 
alltså en självreflektion och självkännedom om det egna jaget och dess förmågor. Slutligen 
beskriver Applegate hur formativ bedömning genom studien har blivit en central del i 
dansundervisningen. Fortsättningsvis beskriver Applegate utvecklandet av elevernas 
reflekterande och bedömningsförmåga i citatet nedan: 

The students have more control and awareness of how to evaluate the work they are 
doing, and improve it during the working time in class. It makes assessment more 
student-centered, and not “top-down,” coming from the teacher or outside evaluator. 
We now have a working vocabulary of formative assessment in class and are able to 
discuss its purpose, and implement it in such a way that the work is positively affected 
and growth can occur, with intent and awareness (Andrade m.fl., 2015 s.54). 

Sammanfattningsvis visade Hardings (2012) och Andrades m.fl., (2015) artiklar respektive 
Notèr Hooshidars (2017) studie hur dansundervisningen påverkat förmågan att bedöma den 
egna och andras arbeten samt hur detta skapat en självkännedom bland dansarna. För att 
uppnå dessa förmågor beskriver lärarna i Harding (2012) och Andrades m.fl., (2015) artiklar 
att de arbetar med formativ bedömning utifrån olika bedömningsstrategier såsom 
självbedömning och kamratbedömning. För att ge eleverna en förförståelse av det formativa 
bedömningsarbetet förbereder lärarna eleverna vid kursstart. Under kursernas gång utformas 
gemensamma bedömningsmatriser som eleverna använder sig av vid kamrat- och 
självbedömning. Slutligen beskriver alla tre lärarna hur elevernas vokabulär utökades genom 
ett aktivt arbete vid användandet av bedömningsmatriser och kamratbedömning. 

2.2 Förmågor i relation till andra 
I detta avsnitt redogörs förmågor i relation till andra där förmågor i relation till i-världen-
varon är i fokus och beskrivs utifrån två underteman: (1) Kommunikationsförmåga, (2) 
Samarbetsförmåga och empatisk förmåga. 
 
 
2.2.1 Kommunikationsförmåga  

I Quiroga Murcias m.fl. (2010) studie beskriver flera deltagare i intervjuerna hur de under 
dansaktiviteterna utvecklat en icke-verbal kommunikation med de andra deltagarna i projektet 
genom dansen. En deltagare i projekt beskriver hur han upplevde sig utveckla 
vänskapsrelationer genom dansen utan att använda verbal kommunikation vilket han ansåg 
vara positivt och viktigt. En annan deltagare beskrev hur hon genom att dansa med andra 
utvecklade en unik kommunikation som inte hade varit möjlig genom verbal kommunikation. 
Fortsättningsvis beskriver deltagaren att den fysiska kommunikationen skapade en känsla av 
förståelse och bidrog till internationella relationer, då hon genom icke-verbal kommunikation 
gavs möjlighet att dansa med internationella danspartners. Användandet av dans som ett 
kommunikationsverktyg beskrivs även av en deltagare i studien som menar att dansen blev ett 
verktyg för att kommunicera med andra och representera sig själv på ett autentiskt sätt. 
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Dancing helps me express my feelings and my true character. Dancing is like a 
language that comes to me more easily than spoken words and that allows me to 
communicate with likeminded people whom I meet while dancing; thus, dancing helps 
me to come into contact with others, to be my true to myself, and to present myself the 
way I am (Quiroga Murcia m.fl., 2010, s.155). 

Utöver de intervjuade deltagarnas beskrivningar kunde även forskarna se hur 
kommunikationsförmågan utvecklades under och efter lektionerna när deltagarna genom 
dansaktiviteterna gavs ett socialt sammanhang där de kunde sammanstråla med vänner och 
träffa nya bekantskaper. Genom att ges ett socialt sammanhang beskriver även forskarna i 
Reinders m.fl. (2015) studie hur deltagaren Luke expanderande sin sociala sfär och 
utvecklade sin kommunikationsförmåga. Detta då han genom dansundervisningen gavs 
möjlighet att interagera med sina vänner och volontärerna. Då Luke enligt hans mamma inte 
vanligtvis sökte sig till sociala sammanhang upplevdes detta som extra betydelsefullt. Under 
tiden för programmet upplevde Lukes pappa såväl som danslärare att flera kommunikativa 
förmågor ökat, då Luke upplevdes som mer pratglad, socialt engagerad, personlig, bekväm 
och kommunikativ. Lukas pappa menade dock att Lukes kommunikativa förmåga även hade 
kunnat påverkats av andra faktorer. Trots Lukes ökade kommunikationsförmågor 
kommunicerade dock Luke enbart med volontärerna och de tre vänner han känt sedan 
tidigare. Utöver den ökade verbala kommunikationen har dansen för Luke varit ett redskap att 
följa instruktioner då dans vanligtvis innehåller flera visuella instruktioner än andra ämnen 
och aktiviteter. Detta beskriver dansläraren då hon menar att Luke lär sig bättre när han ges 
visuella snarare än verbala instruktioner då han har problem med hörseln. Att använda 
rörelser som visuellt kommunikationsverktyg beskriver även en andraspråkstalande deltagare 
i Østerns (2009) avhandling som menar att människor genom dansen ges möjlighet att lära 
känna varandra utan ord. Østerns (2009) avhandling genomfördes mellan 2003 och 2004 i 
Trondheim Norge där deltagarna bestod av åtta dansare. Dansarna var alla vuxna och två av 
dansarna hade en funktionsnedsättning. Syftet med studien var att utforska betydelsen av 
olika danskroppar i ett dansimprovisationsprojekt. Det empiriska materialet bestod av 
videofilm och intervjuer. Østern beskrev att projektet var frivilligt vilket kan ha påverkat 
studiens resultat. Ytterligare två faktorer som kan ha påverkat resultatet av studien var att 
Østern själv agerat som både forskare, lärare och koreograf. Videografen som deltagit i 
projektet har även enligt Østern enbart valt att filma det som fungerat väl vilket kan ha 
resulterat i att hela studien gett en mer positiv framtoning. 

Resultat av Skonings (2010) studie, gjord på klass fyror och femmor i en nordamerikansk stat, 
visade att eleverna gynnas av att inkorporera rörelser i undervisningen. Några av de förmågor 
eleverna utvecklade var bland annat akademiska förmågor, sociala förmågor och 
samarbetsförmåga. Studien gjordes på en klass med olika bakgrunder och förmågor. Ett antal 
elever i studien hade språkstörningar, vilket gör det utmanande att återberätta och minnas 
material som presenteras muntligt eller skriftligt. Liknande problematik återfinns för de elever 
med engelska som andraspråk. Eleverna med engelska som andraspråk kunde finna det svårt 
med det engelska ordförrådet eller att förstå de ord läraren använde vid definitionen av nya 
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begrepp. Skonings (2010) studie visade dock att eleverna med engelska som andraspråk 
liksom deltagaren i Østerns (2009) studie ökade sin kommunikativa förmåga när de fick 
använda både språk och rörelse. Genom användandet av både verbal och icke-verbal 
kommunikation kunde eleverna lättare uttrycka sig, minnas och lära sig nya begrepp. Med 
hjälp av rörelser kunde eleverna även visa att de hade förstått den talade eller skrivna 
uppgiften och flera elever kunde efter att ha fått redovisa uppgiften kroppsligt, skriftligt utföra 
uppgiften. Användandet av rörelser som verktyg beskrivs även då en elev i årskurs fyra med 
en identifierad språkstörning utförligt kunde beskriva en boks olika karaktärer och 
huvudsakliga handling utan att vara förmögen att läsa boken. Trots att 
kommunikationsförmågan verkar gynnas av användandet av rörelser betonar Skoning (2010) 
dock att flera empiriska studier krävs inom ämnesområdet för att kunna göra några generella 
slutsatser. 

Østern (2009) menar att beröring anknyter till kommunikation och är en central del i dansen 
då den exempelvis används vid kontaktimprovisation. Østern menar fortsättningsvis att alla 
människor är beroende av beröring då människan blir bekräftad och konstruerad genom den 
beröring som ges av andra människor. Därmed har beröring ett stort och fundamentalt 
inflytande på människors liv, då människor genom beröring anknyter, kommunicerar och 
relaterar till varandra. Beröringens påverkan på människan beskrivs tydligt i Notèr 
Hooshidars (2017) studie där fysisk kontakt och kommunikation präglade kommunikationen 
mellan deltagarna då de visar med hjälp av sina kroppar vad de vill att deras danspartner ska 
göra. Kommunikationen mellan dansare och koreograf sker multimodalt genom gester, 
beröring och kroppsrörelser. Dessa olika kommunikationssätt sker ofta samtidigt där 
exempelvis språk och kroppsrörelser kombineras. Beröring sker ofta som 
kommunikationsverktyg både under arbetsprocessen, och före och efter uppgifter genomförts. 
Dansarnas användande av kroppen för att medvetet eller omedvetet förmedla känslor blir även 
tydligt vid tillfällen då deltagarna exempelvis tappar fokus. Den outtalade kommunikationen 
som uppstår sinsemellan gruppdeltagarna beskrivs i två citat ”dom andra kan se direkt på mej 
om jag inte mår så bra och det är ganska bra, då behöver man inte säga nåt till dom, dom 
uppfattar det väldigt snabbt ändå” och ”hur vi kommunicerar med varandra det är oftast inte 
bara i ord utan också i kroppsspråk, vad jag har märkt” (Notèr Hooshidar, 2017 s.32). 
Användandet av kroppen som förmedling av känslouttryck beskriver även Østern (2009) i sin 
studie där hon menar att känslor ofta är av kroppslig karaktär som förstås av andra genom 
exempelvis tårar och leenden och åskådliggörs genom kroppsspråket. När känslan sätter sig i 
kroppen har vi möjlighet att uppleva den vilket innebär att dans först och främst är ett 
kommunikationssätt mellan sinne och kropp. I Notèr Hooshidars (2017) studie beskriver även 
en deltagare hur hon genom projektet bearbetat sig själv genom användandet av rörelser vilket 
hon har upplevde varit svårt att göra verbalt. 

Sammanfattningsvis beskriver alla fem studier (Quiroga Murcias m.fl., 2010; Reinders m.fl., 
2015; Østern, 2009; Skoning, 2010; Notèr Hooshidars, 2017) hur dansutövandet utvecklat 
deltagarnas kommunikativa förmåga och uttrycks bland deltagarna på olika sätt. I både 
Quiroga Murcias m.fl., (2010) och Reinders m.fl., (2015) studier kunde forskarna se hur 
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kommunikationsförmågan utvecklades genom det sociala sammanhang som 
dansundervisningen gav när där den sociala sfären expanderade. Utöver den ökade verbala 
kommunikationen beskriver även Reinder m.fl., (2015) hur deltagaren Luke i studien 
utvecklat kommunikationen utifrån ett visuellt kommunikationsverktyg vilket även en 
deltagare i Østerns (2009) avhandling beskriver Skoning (2010). Østern (2009) och Reinder 
m.fl., (2015) menar att de elever som fann de talade och skrivna språket utmanande genom 
rörelser gavs verktyg att visa sin förståelse av muntliga eller skriftliga uppgifter under 
dansprojektet. 

2.2.2 Samarbetsförmåga och empatisk förmåga 

I Skonings (2010) studie arbetade eleverna i mindre kooperativa grupper för att definiera 
olika begrepp genom användandet av rörelser. Genom de kooperativa grupperna utvecklade 
eleverna sociala förmågor såsom problemlösning, turtagning och konflikthantering. Eleverna 
hade olika bakgrunder och erfarenheter av grupparbete. Genom de kooperativa grupperna 
blev flera elever med emotionella- och beteendesvårigheter mer risktagande och deltog väl i 
gruppen då de kände sig stöttade av sina klasskamrater och lärare. Ett exempel på hur rörelse 
påverkar gruppdynamiken och samarbetet i klassen kan ses genom fyra elever som sällan 
deltog i undervisningen som involverade andra elever. Efter att läraren introducerat rörelser i 
små kooperativa grupper med fokus på sociala förmågor började eleven delta i dessa 
aktiviteter och utvecklade relationer till klasskamraterna. Deltagaren tog under studiens gång 
flera risker, stöttade sina kamrater och bidrog positivt till grupparbeten. Genom deltagandet i 
grupparbeten lärde sig deltagaren att hans klasskamrater kommer att stötta honom under tiden 
han lär sig nya förmågor. 

Dansarna i Notér Hooshidars (2017) studie intog olika roller i gruppen, vilka varken sågs som 
ett problem eller utmanades. Utifrån forskarens observationer uppmärksammades det att 
arbetsprocessen präglats av samarbete och tillit. Ett inkännande gällande gruppdeltagarnas 
olika behov infann sig under processen vilket tycks ha skapat trygghet bland deltagarna att 
utforska och våga vara sig själva. Deltagarna uppmärksammade och försökte motivera 
varandra när de upptäckte att någon tappade koncentrationen. Uppmärksamheten präglade 
också gruppens kommunikation och interaktion som domineras av närhet och kroppslig 
kontakt. Den kroppsliga kontakten är närvarande hela tiden, dansarna stöttar varandra och 
uppmuntrar varandra, ofta genom fysisk beröring. Den beskrivna närheten i projekt kan ha 
påverkats av att fyra deltagare arbetat tillsammans tidigare där en god kommunikation, 
trygghet och stöttning uppstod under arbetet. Ett hinder för projektet och samspelet mellan 
deltagarna var det faktum att flera utomstående personer befann sig i rummet under delar av 
dansprojektet. Detta ledde till att dynamiken, koncentrationen och stämningen i rummet 
förändrades. 

Ett konkret uppgiftsbaserat sätt att stärka elevers samarbetsförmåga och reflekterande 
förmåga är genom kamratbedömning (Harding, 2012). Fortsättningsvis menar Harding att 
elever genom kamratbedömning på ett formativt sätt fokuserar på att nå en gemensam 
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förståelse och utvärderar gemensamt dansteknik. Eleverna i studien beskriver tillsammans 
problemområden, arbetar på detaljer och delge sina kunskaper. I Andrades m.fl., (2015) studie 
beskriver forskarna liksom Harding hur elever genom kamratbedömning och feedback 
utvecklade sin samarbetsförmåga. Utöver samarbetet mellan elever kan även en form av 
samarbete byggas mellan lärare och elever där tillit och kunskap skapas (Harding, 2012). 
Detta görs genom att på ett transparent sätt artikulera vilka mål och förväntningar som både 
lärare och elever har i dansundervisningen. Genom att diskutera mål och utveckling 
sinsemellan utvecklas ett samarbete mellan lärare och elev vid bedömningen av elevers 
kunskapsutveckling. 

I Andrade m.fl., (2015) studie gavs eleverna i Fragoso klass möjlighet att arbeta med 
självbedömning i helgrupp utifrån en bedömningsmatris. Läraren upplevde att eleverna med 
hjälp av bedömningsmaterisen kunde utföra självbedömningen på ett konstruktivt och 
utvecklande sätt. Utifrån feedbacken eleverna gett till sig själva under 
självbedömningsprocessen gjordes därefter förändringar i gruppkoreografierna på ett 
reflektivt sätt. I studien beskriver läraren hur eleverna startade en reflektionsprocess gällande 
hur deras prestationer påverkade gruppmedlemmarna när de individuellt gavs konstruktiv 
feedback på deras prestationer i gruppen. Genom feedbacken såg läraren att eleverna 
gemensamt och enskilt utvecklade sina färdigheter i gruppen. Under processen kunde läraren 
även se hur elevernas samarbete ökade då beslut innan projektet oftast fattats av en elev som 
tog sig an ledarrollen. Genom kamratbedömningsprocessen tenderade dock elevernas roller 
att skifta då de elever som vanligtvis tog på sig ledarroller gav plats åt andra. Applegate 
beskrev att eleverna i hennes klassrum genom att ges kamratbedömning blev bättre på att 
diskutera och hitta nya strategier att konstruera om sitt rörelsematerial utifrån den feedback 
gruppen fått. De båda lärarnas beskrivningar av ett utökat samarbete i samband med 
kamratbedömning tyder på att eleverna genom kamratbedömning utökade sin förmåga att 
planera, bedöma, ta emot feedback och ta beslut i gruppen. Dessutom upplevde lärarna att 
eleverna kände ett större ansvar över gruppens kreativa process när de fått vara med och skapa 
bedömningsmatriser. 

Deltagarnas utvecklande av samarbetsförmågan beskriver även en deltagarna i Quiroga 
Murcias (2010) studie då hon genom dansen upplevde sig tacksammare, tolerantare, öppnare 
och mer förstående gentemot andra. Genom detta visades dansen bilda empati och förståelse 
gentemot andra kulturer såväl som en stark känsla av gemenskap och samarbete. Likaså 
menar Olvera (2013) i sin forskningsöversikt att kulturell dans kan agera som en 
gruppaktivitet som stärker grupptillhörigheten. Forskningsöversikten undersöker hur 
användandet av kulturell dans potentiellt utvecklar deltagarnas kulturella identitet. Begreppet 
kulturell dans definieras i studien som en form av dans som härstammar från religiösa, sociala 
eller högtidliga sammanhang och klassificerar en kulturell eller etnisk grupp. I 
forskningsöversikten ingick även dansstilar som har en kulturell eller samhällspåverkan, 
såsom hiphop eller step. Forskningsöversikten sammanställde 23 artiklar, där sju artiklar möte 
kriterierna för att ingå i litteraturöversikten. Ett av dessa kriterier var att studiens slutsats 
tydligt skulle stå utskrivet. Detta innebar att ett antal experimentella studier valdes bort. I 
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Visram m.fl. (refererad i Olvera 2013) beskriver forskarna hur kulturell dans utvidgat 
deltagarnas kunskap gällande andra och sin egen kultur i en positiv miljö och genom fysisk 
aktivitet. Genom att observera och delta i kulturella danser exponeras individer för kulturer 
och grupper som de annars inte skulle vara i kontakt med. Olvera (2013) menar att detta hade 
kunnat vara ett sätt att uppskatta mångfald och olik/likheter mellan olika människor och 
kulturer. Djupare förståelse och kunskap om olika kulturer genom dans hade kunnat fungera 
som en plattform för kulturellt lärande. 

Sammanfattningsvis beskriver Skoning (2010), Notér Hooshidars (2017), Harding, (2012) och 
Andrade m.fl., (2015) att samarbetsförmågan utvecklas under projektets gång. De olika sätt 
lärarna arbetat med samarbetsförmågan har dock skilt sig. I Skonings (2010) studie arbetade 
läraren med kooperativa grupper medan lärarna i Andrades m.fl., (2015) och Hardings (2015) 
artiklar arbetat med kamratbedömning och feedback. I Notér Hooshidars (2017) studie 
skapades även ett ökat samarbete när dansarna intog olika roller i gruppen. I Quiroga Murcias 
(2010) studie utvecklades den empatiska förmågan i takt med samarbetsförmåga när 
deltagarna exponerades för andra kulturer vilket även Visram m.fl., (refererad i Olvera 2013) 
nämner. 

2.2.3 Sammanfattning av tidigare forskning 

Sammanfattningsvis visar resultatet av de 11 studierna hur dansundervisningen kan öka de 
sex förmågor som studien valt att undersöka. Flera studier beskriver även hur dansläraren 
genom dess yrkeskompetens och de sociala sammanhang som undervisningen ger påverkat 
elevernas utvecklande av förmågorna (Andrades m.fl., 2015; Duberg m.fl., 2020;  Hardings, 
2012; Reinders m.fl., 2015; Skoning, 2010). Ett flertal studier visar även hur ett aktivt arbete 
med en förmåga utvecklat en annan. Detta kan ses i Andrades m.fl. (2015) och Hardings 
(2012) studier där lärarnas arbete med olika bedömningsstrategier gav eleverna ett utökat 
dansvokabulär och utvecklade en bättre samarbetsförmåga. I Reinder m.fl., (2015) och 
Østerns (2009) studien beskrivs även deltagarna utvecklandet av muntliga och skriftliga 
förmågor genom sitt danskunnande. Trots att forskningen visar på dansundervisningens kan 
utveckla de valda förmågorna menar flera forskare (Quiroga Murcia m.fl., 2010; Winner m.fl. 
2013; Skoning, 2010; Sudarsan och Rangaiah, 2017) att flera studier behöver göras för att 
kunna dra några slutsatser.  

Utifrån de resultat som framkommit i den tidigare forskningen kan jag se en kunskapslucka då 
ingen av de studier som utfördes har gjorts utifrån den tänkta målgruppen (gymnasieelever i 
Sverige). Detta innebär att studierna inte helt går att applicera på den svenska 
gymnasieskolans kontext. Min förhoppning är därav att denna studie ska fylla en del av denna 
kunskapslucka genom kvalitativa och kvantitativa data.  
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3 Teoretiskt perspektiv  
Föreliggande studie syftar är att få en fördjupad kunskap om hur gymnasieelever uppfattar 
utvecklandet av ett urval av förmågor under sina tre år av dansstudier. I föregående kapitel 
belyses tidigare forskning som i flera fall visat att deltagarna uppfattar sig utveckla allmänna 
förmågor genom dansundervisningen (Andrade m.fl., 2015; Duberg m.fl., 2020; Hardin, 
2012; Notér Hooshidar, 2017; Olvera, 2008; Quiroga Murcia m.fl., 2010; Reinders m.fl., 
2015; Skoning, 2010; Surdarsan & Rangaiah, 2017; Winner m.fl., 2013; Østern, 2009). 
Användandet av en fenomenografisk ansats gör det möjligt att undersöka olika individers 
kvalitativa sätt att uppfatta ett specifikt fenomen (Marton, 1992). I mitt fall undersöks årskurs 
tre elevers uppfattningar av utvecklandet av förmågor i dansundervisningen utifrån deras 
livsvärld. I följande kapitel presenteras det valda teoretiska ramverket samt relevanta begrepp 
som senare tillämpas i analysen. 

3.1 Fenomenografi  

Fenomenografi är en forskningsansats inom kvalitativ analys som används framförallt inom 
pedagogisk och didaktisk forskning (Marton refererad i Kroksmark, 2007). Teorin grundades 
av den forskningsgrupp som kallas Inom-gruppen vid Institutionen för pedagogik vid 
Göteborgs universitet (Kroksmark, 2007; Larsson, 1986). Fenomenografi är en avbildande 
beskrivande ansats vilket innebär att teorin inte avses beskriva hur något är utan försöker 
förstå hur något kan vara ur ett mänskligt perspektiv. Detta innebär att en företeelse kan 
uppfattas olika av olika människor (Kroksmark, 2007). Detta rimmar väl med mitt syfte med 
föreliggande studie, vilket är att få en fördjupad kunskap om hur elever uppfattar utvecklandet 
av ett urval av förmågor under sina tre år av dansstudier. Fenomenografin utgår från en 
induktiv ansats vilket innebär att forskning omfattar en avgränsad enskildhet vars olika 
uttryck bildar generella slutsatser om det undersökta och studerade objektet (Kroksmark, 
2007). Fenomenografin vill göra den uppfattade verklighet så stor rättvisa som möjligt. Detta 
innebär att teorin inte vilar på hypotetiska teoretiska fundament utan kan variera utifrån den 
kontext där objektet studeras (Kroksmark, 2007). 

Uppfattning är ett av de mest centrala begreppen i den fenomenografiska ansatsen och handlar 
om hur människor uppfattar världen. I denna bemärkelse likställs inte en uppfattning med en 
åsikt då uppfattningarna beskriver det individen upplever som självklart. Detta skiljer sig från 
åsikter där individen väljer mellan alternativ. Uppfattningen kan alltså sägas vara en 
oreflekterad grund på vilken åsikten vilar (Kroksmark, 2007; Larsson, 1986). Marton och 
Svensson beskriver begreppet på följande sätt: 

 

Uppfattningar står ofta för det som är underförstått, det som inte behöver sägas eller 
som inte kan sägas, eftersom det aldrig varit föremål för reflektion. De utgör den 
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referensram inom vilken vi samlat våra kunskaper eller den grund, på vilken vi bygger 
våra resonemang (Marton & Svensson, 1978, s.20). 

En uppfattning bygger alltså på människors förgivettaganden och övertygelser. Enligt 
Kroksmark (2007) är uppfattningar en utvidgad innebörd av kunskapsbegreppet då kunskap 
karaktäriseras av hur vi explicit eller implicit förstår, upplever, erfar eller iakttar vår i-
världen-varo. Kroksmark (2007) beskriver fortsättningsvis begreppet i-världen varo utifrån 
“att människan har en dialektisk relation till världen där människan definieras i världen i 
samma ögonblick som världen definierar människan. Människan talar till världen som talar 
till människan” (Kroksmark, 2017 s.8). Detta innebär att ett tydligt samspel sker mellan 
människan och dess omvärld. 

Inom de kvalitativa metoderna utgår forskaren vanligtvis från två nivåer. Den första nivån 
kallar Marton (refererad i Larsson, 1986) för första ordningens perspektiv. Detta perspektiv 
handlar om fakta och kan subjektivt observeras. Den andra ordningens perspektiv beskriver 
det upplevda, alltså hur något ter sig för någon. I den andra ordningens perspektiv 
underordnas levda erfarenheter och i-världen-varon. Denna beskrivningsnivå utgår från 
uppfattningar av världen, vilket innebär att det blir irrelevant ifall beskrivningen är sann eller 
ej. I en fenomenografisk ansats är fokuset på den andra ordningens perspektiv (Kroksmark, 
2007; Larsson 1986), vilket även har varit det primära fokuset i min studie. Användningen av 
andra ordningens perspektiv lämpar sig väl i min studie, då jag i mina frågor söker svar 
gällande elevernas uppfattning av det specifika fenomenet förmågor snarare än att försöka 
finna en obetingad sanning av fenomenet. Ett stort intresse bland fenomenografiska studier är 
att undersöka variationen i olika människors sätt att erfara fenomen i sina egna världar 
(Marton & Booth, 2000), därav är begreppet fenomen väsentligt i fenomenografi såväl som i 
min studie. Vinterek (2001) beskriver att begreppet fenomen innefattar något som går utöver 
objektet där fenomenet skapats i mötet mellan subjekt och objekt. Här kan fenomenet 
beskrivas som sakerna och subjektet så som det synliggörs för någon. Avsikten med 
bearbetningen av data är att finna kvalitativa skillnader vari uppfattningar kan beskrivas. 
Kvalitativa skillnader representerar distinkt skilda sätt att som individ föreställa sig olika 
fenomen. 

Dessa skillnader kategoriseras sedan in i beskrivningskategorier för att tydliggöra hur olika 
resonemang gestaltas och beskrivs (Larsson, 1986). Vid analyserandet av det insamlade 
materialet har jag liksom Larsson (1986) beskriver använt mig att beskrivningskategorier. 
Fortsättningsvis menar Marton m.fl. (refererad i Larsson, 1986) att inlärning handlar om att 
förändra sin uppfattning av ett fenomen-att man byter kategori och att en kvalitativ förändring 
sker. Larsson (1986) menar fortsättningsvis att två saker är av extra stor betydelse vid 
utformandet av kategorisystem. Det första är att kategorierna är väl förankrade i 
intervjumaterialet och att det är troget den variation som finns i olika svar. Det andra är att de 
olika kategorierna inte överlappar varandra utan är skilda. Vid skapandet av 
beskrivningskategorier försöker forskaren som tidigare nämnts finna likheter och skillnader i 
de medverkandes olika uppfattningar. Dahlgren och Johansson (2015) menar att en 
uppfattning kan uttryckas och förstås på flera olika sätt. Denna skilda uppsättning 
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uppfattningar beskrivs i fenomenografin som utfallsrummet för företeelsen i fråga. Den 
oändliga tolkningsmöjligheten av människors olika uppfattningar gör därför att vi aldrig kan 
vara säker på att vi upptäckt alla tänkbara sätt att uppfatta något. Denna svårighet beskriver 
fortsättningsvis Dahlgren och Johansson (2015) som en av den fenomenografiska ansatsens 
största utmaningar. Flera kritiska och problematiska aspekter av den fenomenografiska 
ansatsen kommer att beskrivas i nästkommande del. 

3.2 Kritik mot den fenomenografiska ansatsen  

En utav de fenomenografiska ansatsens svårigheter är att olika kategorisystem korrekt kan 
beskriva samma data. Därför behöver intervjudata och kategorisystem var så pass väl 
förankrade att kategorisystemet upplevs tillförlitligt. Enligt Larsson (1986) är dock inte 
olikheter i kateogiseringar av samma data inte nödvändigtvis en nackdel, snarare finns det ett 
värde i att forskare kan se nya mönster och ges nya insikter. Ytterligare en svårighet som 
Kroksmark (2007) definierar är att individen ständigt konfronteras med nya uppfattningar och 
sinnesintryck. Detta innebär att vi kan återvända till samma objekt men aldrig till samma 
erfarenhet. All vår tidigare erfarenhet att definiera och avgränsa är därför en produkt av vår 
tidigare erfarenhet av att vara-i-världen och leva, vilket i sin tur leder till att ett fenomen kan 
skildras på olika sätt. Kroksmark (2007) beskriver fortsättningsvis att en av fenomenografins 
mest kritiska frågor är hur teorin kommer åt de innehållsrelaterade uppfattningarna och inte 
enbart subjektiva och kontextuellt anpassade åsikter. Kroksmark menar dock att det är svårt 
att finna situationer som inte är underordnade vissa föreställningar. 

 
3.3 Studiens centrala teoretiska begrepp  
I analysen kommer följande begrepp hämtade ur fenomenografin användas: 

• Uppfattning- Bygger på människor förgivettaganden och övertygelser 
• Beskrivningskategorier- Kategorier av samlade uppfattningar som har kategoriserats 

utifrån skillnader och likheter 
• I-världen-varo- Samspelet som sker mellan människan och dess omvärld 
• Fenomen- Skapas i mötet mellan subjekt och objekt 
• Utfallsrum- Beskriver resultatet av den fenomenografiska analysen vilket består av de 

skilda uppfattningar som kan urskiljas av det undersökta fenomenet 

  



 

27 
  

4 Metod 
Följande kapitel redogör för de metodologiska överväganden som beaktats inför och under 
studiens genomförande. Kapitlet inleds med en genomgång av datainsamlingsmetoder och 
analysmetoder. Slutligen kommer studiens tillförlitlighet samt etiska överväganden redovisas. 

4.1 Metodologiska överväganden  

Studien har en kvalitativ såväl som kvantitativ ansats. Inom samhällsvetenskaperna betecknas 
detta som mixed methods eller kombinerade metoder. Den kvantitativa analysen som betyder 
mängd eller storhet är användbar när vi vill räkna oss till ett svar (Barkman & Djurfeldt, 
2020). Kvalitativa data är däremot sådana som undersöker människors upplevelser, sinnes- 
och känslointryck. Den kvalitativa datan kan vara intressant i sig men används även för att 
indirekt undersöka andra fenomen som är svåra att uppfatta direkt. Det finns tre primära 
anledningar till användandet av kombinerade metoder i min studie. Dessa beskriver Bryman 
(refererad i Creswell, 2018) som Completeness, Different research questions och referens. 
Completeness avser föreställningen att forskaren genom en kombinerad metod kan 
sammanställa en mer övergripande redogörelse av ämnesområdet. Different research 
questions argumenterar för att användandet av både kvantitativa och kvalitativa metoder kan 
besvara olika forskningsfrågor. Referens är när den ena metoden fungerar som fynd som 
genereras av den andra metoden. Genom användandet av både enkäter och intervjuer som 
datainsamlingsmetod avser jag uppnå en övergripande redogörelse av fenomenet, alltså 
completeness. Två av de valda forskningsfrågorna är beroende av kombinerade metoder då 
den ena syftar till att undersöka graden av elevers uppfattningar av fenomenet medan den 
andra frågan syftar till att undersöka elevers beskrivningar av fenomenet, därmed uppnås 
different research questions. Slutligen bygger intervjuguiden på de frågor som ställs i enkäten 
och fungerar därmed som fynd som genereras av den andra metoden alltså referens. Liksom 
Creswell beskriver även Djurfeldt och Barkman (2020) att användandet av kombinerad metod 
kan göra det möjligt att åstadkomma resultat som inte annars hade uppnåtts vid användandet 
av en metodansats. Analysen utgår ifrån det som Creswell (2018) beskriver som independent 
level of interaction vilket innebär att resultaten av de kvalitativa och kvantitativa frågorna, 
datainsamlingen och analysen sammanställs separat. De två metoderna sammanställs först i 
studiens resultat. Vidare menar Creswell (2018) att forskaren borde reflektera över vilken 
prioritering de olika metoderna ges i studien. I min studie är båda metoderna fullvärdiga då de 
ger svar på olika forskningsfrågor. I föreliggande studie används The convergent parallel 
design vilket innebär att den kvalitativa och kvantitativa datainsamlingen och analysen görs 
parallellt. Därefter jämförs studier för att sedan tolkas (Creswell, 2018). Trots att en parallell 
design används under analysen grundas intervjuguiden och de semistrukturerade intervjuerna 
på enkätundersökningens insamlade data. Därför skulle en explanatory design även i viss mån 
kunna sägas användas i min studie. Då the explanatory design används, samlas enkätsvar först 
in och den kvantitativa datan analyseras och använder sedan de resultat som framkommit vid 
den kvalitativa datainsamlingen (Creswell, 2018). I denna design är inte den insamlade 
kvantitativa och kvalitativa datan oberoende utan återges i relation till varandra. Således är 
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den ena metoden en vidareutveckling av den andra (Creswell, 2018), vilket överensstämmer 
med min studie där intervjuerna är en fördjupning av de enkätsvar som samlats in. 

Forskare som använder sig av metodkombination måste bli skickliga i att använda båda 
metoderna vilket är tidskrävande. Dataanalysen blir dessutom mer komplicerad när den 
behöver integreras och jämföras på ett sätt som troligen är mer utmanandet än vid 
användandet av en metod (Denscombe, 2016). Det tidskrävande arbetet vid val av mixed 
methods är något som noggrant övervägdes i studien. Däremot menar Denscombe (2016) och 
Barkman och Djurfeldt (2020) att det finns flera fördelar vid användandet av mixed methods. 
Delvis kan fynden stärka forskarens tilltro då studien, ge en mer allomfattande bild än när 
enbart en metod används. Metoderna kan även komplettera varandra och ge flera perspektiv 
på samma fenomen. 

4.2 Genomförande av Metod 
Detta stycke ämnar beskriva mitt val av datainsamlingsmetoder och analysmetoder. Vid 
insamlandet av data användes en enkät samt en semistrukturerad intervju. Valet av 
datainsamlings- och analysmetoder och hur dessa används i studien redovisas och diskuteras. 
 
4.2.1 Enkät som datainsamlingsmetod  

I studien används en kvantitativ enkätundersökning. Cohen, Manion och Morrison beskriver 
enkätundersökningar och dess syfte i följande citat: “The questionnaire is a widely used and 
useful instrument for collection survey information, providing structured, often numerical 
data, able to be administered without the presence of the researcher and often comparatively 
straightforward to analyse” (Cohen m.fl., 2018 s.471). Med detta menar Cohen m.fl. (2018) 
att enkäter fungerar som ett strukturerat mätinstrument där data relativt enkelt kan analyseras. 
Barmark och Djurfeldt (2020) beskriver även att enkätundersökningar är särskilt intressanta 
när forskaren vill undersöka enskilda individers åsikter, beteenden och egenskaper vilket på 
“statistikspråk” kallas variabler, vilket i min enkät är de olika förmågorna som eleverna ger 
sina uppfattningar om. Genom användandet av enkät som datainsamlingsmetod vill jag, 
liksom Barkman och Djurfeldt (2020) beskriver, nå en kvantifierad och operationaliserad 
förståelse för studiens undersökningsenhet, vilket i studien är hur årskurs tre elever med 
inriktning dans uppfattar ett visst fenomen. Fenomenet i studien är danselevers uppfattningar 
kring förmågor utöver danskunnandet. 

Vid konstruerandet av enkäten och dess frågor utgick jag från Barkman och Djurfeldts (2020) 
beskrivning av enkäten som standardiserad intervju. Genom att använda denna typ av 
konstruktion menar jag att den empiriska datan grundat sig på strukturerade och 
semistrukturerade (se nedan) intervjuer vilket är en av den fenomenografiska teorins särdrag 
(Larsson, 1986). Att använda sig av standardiserade enkätintervjuer beskrivs i Ahrne och 
Svensson (2015) även vara en central modell för intervjuande ur ett historiskt perspektiv. 
Svarsalternativen har definierats på förhand och respondenternas svar har begränsats till ett 
avgränsat antal alternativ, vilket i studiens fall struktureras utifrån en ordinalskala (Barkman 
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& Djurfeldt, 2020). Ordinalskala beskrivs av Barkman och Djurfeldt (2020) vara värden som 
ligger på ett band mellan två poler, vilket i enkäten är: stämmer helt och stämmer dåligt. 
Studie har bestått av fem alternativ: Stämmer helt, Stämmer delvis, Stämmer delvis dåligt, 
Stämmer dåligt och vet inte. I enkäten ges eleverna även möjlighet att skriva ett kortare svar 
under “övrigt” för att efterlikna den strukturerade intervjuns form. 

Frågorna har haft ett vertikalt format vilket Bryman (2018) menar gör att svarsalternativen 
tydligare åtskiljs från varandra och blir enklare att koda. Enkäten är kortare för att minska det 
som Bryman (2018) kallar för “enkättrötthet” och har bestått av sex frågor som har baserats 
på läroplanens ämnesmål, tidigare forskning samt förmågor framtagna av europaskolor, vilket 
är skolor avsedda för barn till anställda inom Europeiska unionen (se avsnitten Bakgrund och 
Tidigare forskning). Barkman och Djurfeldt (2020) menar att webbenkäter, vilket används i 
föreliggande studie, har blivit allt vanligare på senare år. Valet av webbenkät gjordes då jag 
ville nå ett större antal elever med geografisk spridning på en och samma gång (Bryman, 
2018; Cohen m.fl. 2018). Fortsättningsvis menar Cohen m.fl. (2018) att enkäter bland annat är 
valida, pålitliga, enkla och snabba att genomföra. Ytterligare fördelar med enkäter som 
respondenterna själva fyller i menar Bryman (2018) är att de kan besvaras var de än är och 
under vilken tid som helst. På så sätt är webbenkäter mer anpassningsbara. Olika intervjuare (i 
det här fallet enkätkontruktörer) kan dessutom inte formulera frågorna olika beroende på 
respondent när enkäter används. Nackdelarna med enkäten är dock att respondenterna inte kan 
fråga intervjuaren om betydelsen av en fråga. Detta kan bli särskilt problematiskt ifall eleven 
har läs- och skrivsvårigheter eller har svenska som andraspråk. Som forskare går det inte 
heller att ställa uppföljningsfrågor för att ge fördjupade svar (Bryman, 2018). I min studie har 
följdfrågor dock använts vid de semistrukturerade intervjuerna vilka kommer att presenteras i 
nästkommande del. 

4.2.2 Intervju som datainsamlingsmetod  
I studien används en kvalitativ intervju vilket Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) 
beskriver vara den vanligaste forskningsmetoden inom samhällsvetenskaplig forskning. 
Användandet av intervju syftar till att förstå uppfattningar, erfarenheter, tankar, känslor och 
åsikter på djupet. Genom användandet av intervjuer kan forskaren ges en bredare bild med 
fler nyanser och dimensioner för komplexa frågor gällande hur olika fenomen fungerar och 
hur dessa är sammanlänkade (Denscombe, 2016; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). 
Forskaren kan dessutom genom intervjun ges en förståelse gällande intervjupersonens 
normer, emotioner, språkbruk och inte minst det förgivettagna (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 
, 2015). Detta rimmar väl med den fenomenografiska ansatsen då ett av teorins centrala 
begrepp, uppfattningar, bygger på människors förgivettaganden och övertygelser (Kroksmark, 
2007; Larsson, 1986). I studien används den semistrukturerade intervjun som 
datainsamlingsmetod. Likt Denscombe (2016) har intervjuguiden grundats på öppna frågor 
med intervjupersonens uppfattningar, upplevelser och åsikter i fokus. Detta innebär att 
intervjuguidens ordningsföljd har varierats och vissa frågor tillkommit under studiens gång 
(se bilaga 1). De fyra generella frågor som ställdes till intervjupersonerna utifrån studiens 
syfte var: 
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-Finns det några eller någon förmåga som du uppfattar att du utvecklat under dina tre år av 
dansstudier?  
-Finns det några eller någon förmåga som du uppfattar att du skulle velat utveckla mer under 
dina tre år av dansstudier?  
-Hur tänker du att omgivningen har påverkat din utveckling av förmågor?  
-Kan du ge ett exempel på när du har haft användning för dina förmågor i andra sammanhang 
än i dansundervisningen?  
 
Innan konstruerandet av intervjuguiden skrev jag ett utkast av inledning, bakgrund, tidigare 
forskning och teori, vilket är något Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) rekommenderar för 
att få en tydligare idé om vilka frågor som ska ställas. Därefter konstruerades intervjuguiden 
som grundats på de sex förmågor som tas upp i enkäten: självförtroende, 
kommunikationsförmåga, samarbetsförmåga, förmåga att granska och bedöma den egna 
kunskapsutvecklingen, empatisk förmåga samt förmåga att reflektera över andras och det 
egna arbetet. Intervjuguiden utgår även från den fenomenografiska ansatsen där begreppen 
uppfattar och omgivning (i-världen-varon) används. 
 
I studien används det som Denscombe (2016) beskriver som “den personliga intervjun” vilket 
innebär ett möte mellan en forskare och intervjuperson. Fördelarna med den personliga 
intervjun är att det är lättare att arrangera och att fånga upp idéer, uppfattningar och tankar 
som härstammar från källan, den intervjuade, vilket skiljer sig från exempelvis 
fokusgruppsintervjuer. Den personliga intervjun är dessutom relativt enkel att kontrollera och 
lättare att transkribera. I studien görs en internetbaserad intervju vilket Eriksson-Zetterquist 
och Ahrne (2015) menar växt i popularitet i takt med internetutvecklingen. Fördelen med 
internetbaserade intervjuer är att kostnaderna är försumbara och gör det möjligt att få en större 
spridning av intervjupersoner nationellt såväl som internationellt. Statusfaktorer såsom bland 
annat kön, ålder och yrke har inte samma påverkan när intervjun sker via nätet. Nackdelen är 
dock att intervjupersonen blir mer “avlägsen” i både fysisk och psykologisk bemärkelse 
(Denscombe, 2016). När varje enskild intervju genomförts transkriberas denna då Denscombe 
(2016) menar att transkribering och analys bör ske snabbt efter att intervjun har genomförts 
för att vidare kunna rikta in sig på teman och frågor som varit särskilt intressanta. 
 
Ett antal för- och nackdelar gällande användandet av intervjuer som metod beskrivs av 
Denscombe (2016) och Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015). Några fördelar med 
kvalitativa intervjuer är att flera individer under kort tid kan beskriva sina erfarenheter och 
uppfattningar kring olika samhällsfenomen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Frågorna 
går dessutom att anpassa utifrån dess situation, går snabbt att genomföra och kräver bara 
enkel utrustning (Denscombe, 2016; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Till dess svaghet 
hör dock att intervjuer är beroende av dess plats, tid och situation och kan ha andra syften än 
det forskaren tolkar eller tänkt sig. Fortsättningsvis beskriver Fangen (refererad i Eriksson-
Zetterquist och Ahrne, 2015) att forskaren inte kan ta förgivet att utsagan har bäring för 
intervjupersonens handlingar. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar därför att 
fenomenet ges en begränsad bild och gärna kompletteras med flera metoder, vilket görs i 
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föreliggande studie genom användandet av enkät som kompletterande datainsamlingsmetod 
(se enkät som datainsamlingsmetod). 
 
4.3 Urval  
Då jag vill undersöka hur danselever uppfattar utvecklandet av förmågor utöver 
danskunnandet under sin gymnasietid var valet av årskurs tre elever som subjekt givet, då 
denna elevgrupp läst det dansestetiska programmet längst. 
 
För att finna information om undersökningspopulationen skapades en urvalsram innehållande 
namn och kontaktuppgifter på de estetiska programmets rektorer i Sverige. Då jag varken 
fann kontaktuppgifter till rektorer eller lärare på två skolor blev urvalsramen ofullständig 
vilket Denscombe (2013) beskriver som en risk vid användandet av en urvalsram. 
Sammanlagt skickades ett informationsbrev och webbenkäten ut till 26 skolor utifrån ett 
slumpmässigt urval. Vilket enligt Denscombe (2013) innebär att “varje enhet ska ha samma 
kända sannolikhet att ingå i urvalet” (Denscombe, 2013 s.68). Barkman och Djurfeldt (2020) 
menar att en tydlig avgränsad population är väsentligt för att göra ett slumpmässigt urval av 
respondenter. I mitt fall var den begränsade population årskurs tre elever på dansestetiska 
programmet i Sverige. Det slumpmässiga urvalet beskrivs ofta som det ideala sättet att nå ett 
representativt urval. Detta då valet av medverkande består av ren tillfällighet och inte kan 
påverkas av forskaren. Av de 26 skolor som mailats svarade 15 rektorer, vilka 
vidarebefordrade mailen till respektive danslärare. Därefter var det fem skolor som av olika 
anledningar valde att avböja sin medverka. De anledningar som framkom var främst att de fått 
flera liknande förfrågningar från andra studenter, arbete med slutproduktion och studenttider. 
Ytterligare ett skäl till att avböja sin medverkan var brist på motivation och en negativ syn 
gällande skola och dansundervisning bland elever. En skola tackade även nej då de precis 
startat upp det dansestetiska programmet igen och därmed enbart hade årskurs två elever. Av 
de nio danslärare som lät sina elever medverka i enkäten vidarebefordrade de flesta lärare 
enkäten till eleverna, där sammanlagt 38 respondenter svarade på enkäten. Då enkäten var 
anonym syntes inte vilken spridningen respondenterna hade. 
 
Utifrån enkäten gjordes därefter ett flerstegsurval vilket innebär att urvalet görs utifrån 
föreliggande urval (Denscombe, 2013). Detta genomfördes via webbenkäten då de 
respondenter som ville medverka i en semistrukturerad intervju fick skriva sin mailadress. 
Genom webbenkäten utgav fem elever sitt intresse för medverkan i den semistrukturerade 
intervjun. När jag sedan kontaktade de fem respondenterna från webbenkäten var det två 
respondenter som inte svarade. Detta innebar att jag även behövde göra ett 
bekvämlighetsurval för att finna den fjärde intervjupersonen. Ett bekvämlighetsurval gjordes i 
studien på grund av den empiriska studiens tidsbegränsning. Bekvämlighetsurval innebär att 
forskaren gör sitt urval utifrån det som är lättillgängligt (Denscombe, 2013). Detta gjordes då 
en tidigare känd danslärare ombads kontakta sin klass angående den semistrukturerade 
intervjun. 
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Då enkäten inte innehöll några oberoende variabler alltså egenskaper som fastställs i direkt 
samband med födelse såsom kön och födelseland (Barkman & Djurfeld, 2020) är det svårt att 
veta hur dessa påverkade enkätsvaren. Däremot är mitt antagande utifrån den 
dansundervisning jag tidigare kommit i kontakt med och utifrån resultatet av de 
semistrukturerade intervjuerna att respondenterna i webbenkäten och intervjupersonerna med 
stor sannolikhet är en förhållandevis homogen grupp exempelvis vad gäller kön och 
engagemang för dansundervisningen. Detta beskriver Dalen (2015) kan innebära att eleverna 
inte återspeglar en särskilt stor variation i målgruppen. Detta har med stor sannolikhet 
påverkat mitt resultat. Syftet med studien var dock inte att finna en målgrupp med stor 
variation utan att ge en fördjupad kunskap om hur elever uppfattar utvecklandet av ett urval 
av förmågor under sina tre år av dansstudier. Därmed kan urvalet sägas motsvara mitt syfte. 

4.4 Redogörelse av enkäten  
Enbart deskriptiva data kommer redovisas i studien. Datan har besvarats genom en univariat 
analys, alltså en analys av flera variabler. Detta har skett genom att vederlägga hur stor andel 
av respondenter som angivit respektive svarsalternativ. På detta sätt menar Barkman och 
Djurfeldt (2020) att vi ges svar på den deskriptiva frågeställningen. 

 
Den insamlade datan överfördes från google formulär till excel för att skapa diagram. Efter att 
varje enkätfråga analyserats grupperades enkätfrågorna utifrån de två övergripande teman 
som framkommit i den tidigare forskningen (se avsnitt Tidigare forskning). Utifrån de 
grupperade enkätsvaren skapades två diagram som tillgavs tre enkätfrågor var. I diagrammen 
representerar varje enkätsvar en stapel som tilldelats en färg. I den nedre delen av 
diagrammen visas den ordinalskala som används där den övriga spalten representerar svaret 
“vet ej” och de öppna svar som respondenterna skrivit. Slutligen sammanställdes alla sex 
enkätfrågor i ett diagram. Detta gjordes för att skapa en överblick av resultatet. 

4.5 Analysprocess av intervjun  
Med intervjupersonernas samtycke spelades de semistrukturerade intervjuerna in (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2015). Detta medförde att jag i min roll som intervjuare kunde bli en 
aktiv lyssnare och deltagare i samtalet. Vid analyserandet av den semistrukturerade intervjun 
har Dahlgren och Johanssons (2015) fenomenografiska analysmodell använts. 
Analysprocessen startade med att transkribera materialet vilket gjordes direkt efter varje 
genomförd intervju. Detta gjordes då Dalen (2015) menar att transkribering som sker i nära 
anslutning till genomförd intervju ger forskaren bättre förutsättningar att återge en korrekt 
bild av intervjun. Transkriberingen har gjorts ordagrant bortsett från de citat som överförts till 
resultatkapitlet som har korrigerats grammatiskt för att öka studiens läsbarhet. I det första 
steget av Dahlgren och Johanssons (2015) analysmodell lästes intervjuerna i sin helhet 
samtidigt som anteckningar skrevs ner. Därefter klipptes passager ut som var särskilt 
signifikanta för de fyra genomförda intervjuerna. I det tredje steget gjordes jämförelser mellan 
de olika passagerna där variationer mellan de olika utsagorna försökte urskiljas. Här följer en 
särskilt signifikant passage i en av intervjuerna där Alex beskriver “hur hen skulle vilja arbeta 
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mer med den reflekterande förmågan då hen uppfattar att de inte fått en sådan uppgift”. Denna 
passage jämfördes sedan med en utsaga från Mio som menade “att hen skulle vilja utveckla 
den reflekterande förmågan genom att ställa frågor till sig själv och bli mer självmedveten”. 
Därefter gjordes grupperingar med de nu funna likheterna och skillnaderna med hjälp av 
färgkodning. I ovanstående exempel ses likheten i att båda eleverna vill utveckla den 
reflekterande förmågan. Skillnaden är dock att Alex uppfattar att detta sker genom ett 
uppgiftsbaserat undervisningssätt medan Mio uppfattar att detta sker genom en inre reflektion. 
Vid nästa steg artikuleras de olika grupperingarna och avgränsas utifrån de likheter som 
framkommit. Där likheten i ovanstående exempel artikuleras som medvetandeprocess. 
Liksom Dahlgren och Johansson (2015) beskriver fann jag flera kategorier i detta stadium än 
vad som kommer att presenteras i mitt resultatavsnitt. En av dessa kategorier var distansens 
påverkan men då denna kategori låg utanför de förmågor som undersöktes i studien bedömdes 
kategorin som irrelevant. Därefter namngavs de olika kategorierna med hjälp av essensen av 
grupperingarna. I den slutgiltiga fasen granskades alla passager för att slås samman och 
matcha fler kategorier. Målet med den kontrastiva fasen är att finna uttömmande kategorier 
som fungerar som resultat vilket inom fenomenografin kallas utfallsrum (Dahlgren och 
Johansson, 2015). 

4.6 Studiens tillförlitlighet  
Då den kvalitativa ansatsens resultat i stor utsträckning bygger på forskarens tolkning av det 
empiriska materialet och dess sociala kontext, kan komplexiteter skapas gällande studiens 
tillförlitlighet (Denscombe, 2015). Då en verifiering av studiens tillförlitlighet är nödvändig 
kommer nedanstående avsnitt diskutera detta utifrån begreppen validitet, reliabilitet och 
generaliserbarhet. 
  
Validitet är ett begrepp som vanligtvis används för att beskriva forskningens kvalitet, alltså i 
vilket utsträckning studiens genomförande och dess metoder undersöker det tänkta 
studieobjektet (Kvale refererad i Fejes Thornberg, 2015). Begreppet härstammar från det 
engelska ordet “validity” och betyder giltighet (Barkman & Djurfeldt, 2020). Vid kvalitativ 
forskning används stundom andra begrepp som trovärdighet, rigorositet och tillförlitlighet i 
avseende att beskriva hur noggrant och systematiskt en studie har genomförts. Detta då vissa 
forskare hävdar att validitet har en för stark koppling till den kvantitativa forskningen. Jag 
kommer dock använda begreppet validitet då studien grundats i såväl kvantitativ som 
kvalitativ forskning. 
 

När kvantitativa studier beskriver en låg validitet är det detsamma som att säga att studien har 
ett stort systematiskt mätfel, vilket uppstår när vi har en dålig överensstämmelse mellan det 
teoretiska begreppet och variabeln. För att hitta bra indikatorer behöver därför 
enkätundersökningen formulera en eller flera frågor som gemensamt skapar en så 
uttömmande och heltäckande bild av fenomenet ifråga som möjligt vilket kallas för 
operationalisering (Barkman & Djurfeldt, 2020). För att öka validiteten i webbenkäten 
konstruerades därför flera frågor som tillsammans gav en bra bild av det tänka fenomenet. 
Detta gjordes då Barkman och Djurfeldt (2020) menar att en variabel oftast inte täcker det 
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teoretiska begreppet. Dessutom gjordes nogsamma övervägningar kring vilka frågor som 
skulle ingå i enkäten för att säkerställa att det teoretiska begreppet besvarades. 

Då forskaren är det huvudsakliga instrumentet för att samla in och analysera data (Fejes och 
Thornberg, 2015) behöver således diskussionen kring validitet även lyftas utifrån forskarens 
förståelse av fenomenet. Särskilt då tolkningen av olika människors uppfattningar är i fokus i 
den fenomenografiska ansatsen. Vid den semistrukturerade intervjun blev detta särskilt 
väsentligt då Dalen (2015) beskriver att intervjuaren i mötet med intervjupersonerna alltid 
bidrar med en viss förståelse, vilket jag har som elev, student och aktiv lärare. 
Fortsättningsvis menar Dalen (2015) att det därför blir centralt i analysprocessen att använda 
sin förförståelse på ett sådant sätt som i största möjliga mån framhäver intervjupersonernas 
utsagor och upplevelser. 

Reliabilitet i kvantitativa undersökningar ponerar att insamling och analys av data på ett 
godtagbart sätt kan verifieras av andra forskare (Dalen, 2015). De brister som reliabiliteten 
oftast handlar om är att enkätfrågorna eller dess svarsalternativ är svårförståeliga. Ifall 
respondenten upplever att två svarsalternativ passar lika bra/dåligt eller inte förstår tenderar 
respondenterna att svara slumpmässigt. När svaren blir godtyckliga, desto större blir det 
slumpmässiga mätfelet och desto lägre blir reliabiliteten. En studie kan därför ha låg validitet 
men samtidigt hög reliabilitet, vilket innebär att forskaren mäter fel sak men gör detta på ett 
tillförlitligt sätt (Barkman & Djurfeldt, 2020). För att öka studiens reliabilitet testade jag 
liksom Barkman och Djurfeldt (2020) beskriver mitt mätinstrument (webbenkäten) på 
människor i min närhet. Därefter fick de 20 test-respondenterna som besvarade enkäten ge 
återkoppling på vad som fungerade respektive inte fungerade. Trots att jag försökte skapa en 
så goda mätbarhet som möjligt är jag medveten om att de omständigheter under vilka 
respondenterna besvarade enkäten också påverkar reliabiliteten i mätningen (Barkman & 
Djurfeldt, 2020). 

I den kvalitativa delen av studien har det dock varit svårt att ha samma krav på reliabiliteten 
då jag som forskare utformat resultatet i samspel med intervjupersonerna genom min tolkning 
och förförståelse (Dalen, 2015). Dessutom förändras ständigt omständigheterna kring när och 
hur utförandet av intervjuer sker. Detta blir tydligt i min studie när intervjupersonerna 
beskriver distansundervisningens påverkan på förmågor, vilket med stor sannolikhet inte hade 
kommit på tal i samma mån före 2020. Det blir därför svårt att granska studien i efterhand. 
Däremot menar Dalen (2015) att reliabilitet kan uppstå på andra sätt i en kvalitativ studie 
genom forskarens transparens och noggrannhet i beskrivningarna av forskningsprocessen. 
Detta har jag försökt att göra i avsnitt 4.5 och i resultatavsnittet.  

Begreppet Generalisering grundas i vilken utsträckning studien går att tillämpa på andra 
situationer, händelser eller personer som inte varit en del av studien. Generalisering ställer 
frågor kring var, när, hur och för vilka personer eller grupper forskningsresultatet är brukbart. 
I den kvantitativa delen av studien försökte ett sannolikhetsurval göras, vilket innebär att 
urvalet med hög sannolikhet representerar hela populationen, i studiens fall årskurs tre elever 
på det dansestetitiska programmet. Detta gjordes genom att kontakta det estetiska 
programmets rektorer i Sverige. Trots att intentionen i början av forskningsprocessen var att 
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göra ett sannolikhetsurval blev bortfallet av respondenter så pass stort att någon slutgiltig 
generalisering är svår att göra (Fejes & Thornberg, 2015). Bortfallsproblematiken beskriver 
dock Fejes och Thornberg (2015) som vanligt förekommande i kvantitativa studier. 
Fortsättningsvis menar Cronbach (refererad i Fejes & Thornberg, 2015) att sociala fenomen är 
för varierande, föränderliga och kontextbundna för att kunna generaliseras hur som helst. Den 
enkät och intervjuer som har samlats in och analyserats i denna studie kan således beskriva 
den existerande miljö för respondenterna och intervjupersonerna. Däremot skulle denna 
kontext eventuellt förändrats ifall enkäten eller intervjuerna utförts vid en senare tidpunkt 
(Cronbach refererad i Fejes & Thornberg, 2015). 

4.7 Etiska överväganden  
Dalen (2015) menar att forskaren har ett allomfattande ansvar att skydda deltagarna under 
hela forskningsprocessen. För att skydda deltagarna har studien därför gjorts i enlighet med 
Vetenskapsrådets (2011) individskyddskrav som delas upp i fyra etiska principer: 
Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I studien 
har dessa krav uppnåtts på följande sätt: För att uppfylla informationskravet har ett 
informationsbrev skickat ut till rektorer och lärare (bilaga 2) i samband med enkäten, därefter 
bifogades en kort informationstext gällande studiens syfte i början av enkäten som 
respondenterna delgavs. Vid mina intervjuer valde fyra intervjupersoner att medverka, varav 
alla fick ta del av ett informationsbrev (bilaga 3) både skriftligt, och muntligt innan intervjun 
påbörjades, varpå intervjupersonen intygande att dessa tagit del av informationen. Då 
deltagarna i både enkäten och intervjun samtyckt och blivit informerade kring deras rätt att 
närsomhelst avbryta och bestämma över hur deras deltagande sker uppfylls därmed 
samtyckeskravet. För att uppnå konfidentialitetskravet har jag avidentifierat materialet, vilket 
innebär att varken skola, lärare eller elever nämns. Den inspelade datan har skyndsamt 
överförts från telefonens minne till en lösenordsskyddad dator där även transkriberingen 
gjorts, till vilken endast jag har haft tillträde. De intervjuade har i slutet av processen haft 
möjlighet att läsa och gett sin input gällande resultatet. Genom detta kan sägas att alla fyra 
etiska principer är uppfyllda. 

I studien går det dock att urskilja svagheter gällande forskningsetiken som är värda att belysa. 
I enlighet med Vetenskapsrådet har jag garanterat konfidentialitet, vilket egentligen aldrig helt 
går att garantera då läsare med god kännedom om lokala förhållanden skulle kunna spåra den 
information som anonymiserats. Denna risk går inte att eliminera. Däremot är min 
förhoppning att kunna minimera denna genom beskrivna åtgärder gällande 
undersökningsmaterialet. 
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5 Resultat  
I följande kapitel presenteras studiens resultat genom tre underrubriker; först redogörs 
enkätens resultat, sedan presenteras resultatet och analysen av intervjun, och slutligen 
sammanfattas enkät och intervju. 

5.1 Resultat enkät 
Resultatet av de 38 respondenternas enkätsvar redovisas först enskilt för att sedan 
sammanställas i diagram. Detta görs då Barkman och Djurfeldt (2020) beskriver att 
spridningen av de kvalitativa variablerna bäst kan beaktas genom diagram och 
frekvenstabeller. I diagrammen anges hur stor procentandel av respondenter som angett 
respektive värde vilket Barkman och Djurfeldt (2020) menar är den enda information som 
behövs när vi har kvalitativa variabler, vilket i denna studie är en ordinalskala (se avsnitt 
Redogörelse av enkät). De första tre enkätsvaren som redovisas ingår i det tema som jag 
kallar förmågor i relation till jaget (se avsnitt Tidigare forskning). I detta tema ingår: 
självförtroende, bedömning och granskning av den egna kunskapsutvecklingen och 
reflekterandet av det egna och andras arbeten. 

Utifrån frågan: Genom mina dansstudier har mitt självförtroende ökat svarade 15 
respondenter (38,5 %) stämmer helt, 15 respondenter (38,5 %) stämmer delvis, 1 respondent 
(2,6 %) stämmer delvis dåligt och 4 respondenter (10,3%) stämmer dåligt. Tre respondenter 
svarade dessutom med öppna svar utöver den angivna skalan, vilka kommer att behandlas i 
slutet av avsnittet. Utifrån frågan: Genom mina dansstudier har jag utvecklat min förmåga att 
granska och bedöma min egen kunskapsutveckling svarade 23 respondenter (59%) stämmer 
helt, 14 respondenter (35,9 %) stämmer delvis och 1 respondent (2,6 %) vet inte. Slutligen 
svarade 27 respondenter (61,2%) stämmer helt på frågan: Genom mina dansstudier har jag 
utvecklat min förmåga att reflektera kring andras och mitt eget arbete, 10 respondenter (25,6 
%) stämmer delvis och 1 respondent (2,6%) vet inte. I nedanstående diagram jämförs de tre 
enkätsvaren där varje enkätsvar tilldelats en färg. I diagrammet går det att urskilja att de flesta 
respondenter uppfattar sig utveckla förmågan att reflektera kring andras och det egna arbetet 
medan självförtroende är den förmågan som uppfattas utvecklats minst under respondenternas 
tre år av dansstudier. 
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De nästkommande enkätsvaren redovisas utifrån temat förmågor i relation till andra (se 
avsnitt Tidigare forskning). I detta tema redovisas de tre enkätsvaren: 
kommunikationsförmåga, samarbetsförmåga och empatisk förmåga. 
  
Vid frågan: Genom mina dansstudier har jag utvecklat min kommunikationsförmåga svarade 
14 respondenter (35,9 %) stämmer helt, 21 respondenter (53,8 %) svarade stämmer delvis och 
3 respondenter (7,7 %) svarade stämmer dåligt. Vid frågan: Genom mina dansstudier har jag 
utvecklat min samarbetsförmåga svarade 23 respondenter (58,9 %) stämmer helt och 15 
respondenter (38,5 %) stämmer delvis. I nedanstående diagram jämförs de tre enkätsvaren. 
Diagrammet visar hur de flesta respondenter uppfattar sig utveckla samarbetsförmågan mest 
medan empati är den förmåga som uppfattas utvecklas minst under elevernas tre år av 
dansstudier. 
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För att översiktligt se vilken förmåga eleverna uppfattat sig utveckla mest och minst har ett 
diagram slutligen skapats för att sammanställa alla enkätsvar där de flesta respondenter i 
genomsnitt svarat högst på reflekterande förmågan medan den förmåga som respondenterna 
upplever sig utveckla minst är självförtroende. En anledning till att elever svarar högt på 
utvecklandet av den reflekterande förmågan skulle kunna bero på att denna förmåga står 
utskriven i ämnets syfte för dansteknik (se avsnitt bakgrund) vilket i sin tur skulle kunna 
innebära att eleverna tidigare reflekterat kring förmågan i relation till dansundervisningen. 
Däremot skulle självförtroende kunna vara ett begrepp som inte diskuterats i samma 
utsträckning under dansstudierna då de inte står i danskursernas styrdokument. 
 

 
 
Slutligen valde tre respondenter att skriva öppna svar på frågan: Genom mina dansstudier har 
mitt självförtroende ökat. Detta gjordes istället för att besvara frågan med något av de fem 
svarsalternativen. Två av dessa respondenter svarade: “Det har nog gått lite mer upp och ner, 
kan inte säga att mitt ökande självförtroende sen jag började gymnasiet har berott främst på 
dansen.” och “Dansen utanför skolan, ja, dansen på gymnasiet, nej”. Den sista respondenten 
som svarat på frågan med ett öppet svar var Mio: “Till en början bröt den ner självförtroendet 
men jag omvände mitt synsätt så efter det har mitt självförtroende ökat betydligt”. Mio valde 
att delta i den semistrukturerade intervjun och är därför den enda respondent som delgivits ett 
fiktivt namn. I nedanstående del kommer Mio och tre andra intervjupersoners utsagor 
beskrivas. 

5.2 Resultat och analys/intervjuer  
I resultatet av intervjun redogörs de tankar och uppfattningar kring studiens centrala frågor 
som de fyra intervjupersonerna gav under den semistrukturerade intervjun. Utifrån de 
definierade kategorierna redovisas de för studien relevanta utsagor.  
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Intervjupersonerna har getts de fiktiva namnen Alex, Mio, Michelle och Eli. För att ges en 
djupare förståelse för de utsagor som redovisas och analyseras presenteras först en 
sammanställning av intervjupersonernas svarsprofiler: På frågan om ett ökat självförtroende 
svarade Alex och Eli stämmer delvis, Michelle stämmer helt medan Mio svarade med en 
öppen fråga (se Resultat enkät). På frågan om en ökad kommunikativ förmåga svarade alla 
intervjupersoner stämmer helt förutom Eli som svarade stämmer delvis dåligt. På frågan om 
en ökad samarbetsförmåga svarade de fyra intervjupersonerna stämmer helt. På frågan om en 
ökad förmåga att granska och bedöma den egna kunskapsutvecklingen svarade Alex och Mio 
stämmer delvis medan Michelle svarade stämmer helt och Eli stämmer delvis dåligt. På den 
ökade empatiska förmågan svarade alla stämmer helt förutom Alex som svarade stämmer 
dåligt. Slutligen svarade alla stämmer helt på frågan om en ökad reflekterande förmåga kring 
andras och det egna arbetet förutom Mio som svarade stämmer delvis. 
 
Då intervjuerna utgått från en semistrukturerad struktur ställdes följdfrågor för att ytterligare 
mejsla ut vad intervjupersonerna i fråga verkligen menade och hur de uppfattade frågorna och 
sina förmågor. De kategorier som skapas ger uttryck för de variationer som fanns i 
intervjupersonernas uppfattningar kring fenomenet förmågor och vad som ses som 
grundläggandet i skapandet av desamma. Larsson (1986) beskriver att kategorierna ska vara 
väl förankrade i intervjumaterial, vilket de i resultatet kan sägas vara genom flera citat, samt 
att kategorierna skall vara kvalitativt skilda. Nedanstående kategorier visar de kvalitativa 
skillnader i uppfattningar som intervjupersonerna utgav, vilket innebär att kategorierna står 
för dessa (se avsnittet Analysprocess av intervju). Vid namngivningen av de tre nedanstående 
kategorierna användes två av mina teoretiska begrepp i-världen-varon och fenomen för att 
beskriva två av tre kategorier. 
 
5.2.1 I-världen-varons inverkan på förmågor  
Här för eleverna fram sina uppfattningar kring i-världen-varons inverkan på förmågor där tre 
intervjupersoner beskriver hur lärmiljö påverkat utvecklandet av förmågor. Ett ökat 
självförtroende genom en trygg lärmiljö kan exempelvis ses i Alex beskrivning: 
 

… om jag ska jämföra när jag började på skolan jämfört med nu känner jag mig väldig 
mycket tryggare i mig själv och i mina egna prestationer. Och det tror jag dels beror 
på att man blir tryggare i klassen. 

 
Klassens påverkan beskriver även Eli som menar att självförtroendet ökat genom den 
uppmuntran som klasskamrater gett under danslektionerna. Utöver klasskamraternas stöd 
beskriver Mio hur självförtroendet stärktes i takt med att en danslärare stöttade och 
uppmärksammade Mio under en period då hen mådde dåligt. Danslärares påverkan beskriver 
också Michelle som förklarar att självförtroendet ökat då lärarna aktivt arbetat med 
gestaltning i samband med publikmöten. Utöver självförtroendet beskriver både Alex och Eli 
hur en trygg lärmiljö påverkat deras kommunikationsförmåga. Den ökade kommunikativa 
förmågan under gymnasietiden tror dock Eli snarare beror på tryggheten i gruppen än 
utvecklandet av danstekniska färdigheter. Trots att Eli genom klasskamraters uppmuntran 
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upplever sig ha fått ett ökat självförtroende är det denna förmåga Eli hade velat utveckla mer 
under sina dansstudier. Vid följdfrågan finns det något du eller dina danslärare har kunnat 
göra för att utveckla självförtroendet mer under dansundervisningen svarade Eli: 
 

Jag vet inte kanske. Jag tror att man kanske skulle kunna testa på fler stilar för jag tror 
att då när jag känner självförtroende i dans är när jag dansar någon stil så som jag 
känner att jag kan eller som jag känner passar mig och då eftersom att vi ändå har 
ganska begränsat med stilar. Eller det finns ju väldigt många som man kan ta på olika 
dansskolor idag då tror jag att fler skulle känna att man hittar sin grej. Och inte känna 
att de är dåliga på att dansa bara för att de stilar vi dansar här inte kanske har talang för 
de just.  

 
Elis beskrivningar kring sitt utvecklande av självförtroende under sina dansstudier skulle 
kunna påvisa att de förmågor som eleverna vill utveckla inte nödvändigtvis är förmågor de 
inte har utvecklat utan vill vidareutveckla. Utöver självförtroende och 
kommunikationsförmåga beskriver även Eli och Mio att de genom dess lärandemiljö har 
utvecklat samarbetsförmåga, empatisk förmåga och reflektionsförmåga. Delvis beskriver Mio 
att den empatiska förmågan ökat genom att gruppen stärkts vilket gjort att de kunnat 
uppmärksamma och stötta varandra när de mått dåligt. Dessutom beskriver Mio hur hen 
genom dansundervisningen getts möjlighet att ta del av olika människors livsöden: 
 

…Genom praktisk undervisning får man de här empatiska känslorna så starkt på ett 
helt annat plan än om man bara hade diskuterat det. Såhär borde man agera. Eller hur 
hade du agerat i den här situationen.  

 
Sammanfattningsvis kan vi i kategorin i-världen-varon se att en trygg lärmiljö uppfattas ha en 
stor inverkan på förmågorna självförtroende och kommunikationsförmåga. Dock är det svårt 
att veta vilket Eli själv beskriver ifall intervjupersonerna uppfattar detta på grund av att de 
haft en god sammanhållning i klassen och god relation med lärare eller om det beror på 
dansundervisningen. Denna tolkning görs då det enbart är Michelle som beskriver 
utvecklande av förmågor i en ämnesspecifik situation. Därav hade möjligtvis självförtroende 
och kommunikationsförmågan kunnat utvecklas i en annan lärmiljö än dansundervisningen. 
Mio beskriver utöver det ökade självförtroendet att hen utvecklat den empatiska förmågan 
både genom en stark sammanhållning i gruppen och genom det praktiska danskunnandet. 
Utvecklandet av den empatiska förmågan genom dansundervisningen beskrivs dock ha skett 
utifrån danslärares och utomstående koreografers aktiva arbete med att skapa dessa typer av 
undervisningssituationer. Min tolkning är därför att det är svårt att veta ifall Mio hade kunnat 
utveckla den empatiska förmågan i andra ämnesspecifika undervisningssituationer på 
exempelvis hobbyverksamheter eller i en annan klass/skola. Slutligen beskriver Mio att 
gruppen stärkts och blivit mer självmedveten genom den formativa feedback som lärarna gett. 
Självmedvetenhet är något som kommer att diskuteras mer i nästkommande kategori. 
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5.2.2 Medvetandeprocessens olika steg  
I denna del beskriver de fyra intervjupersonerna den medvetandeprocess som utvecklats under 
deras tre år av dansstudier. I medvetandeprocessen ingår förmågan att reflektera, bedöma och 
granska samt analysera sin egen och andras förmågor. När frågan vilken/vilka förmågor som 
intervjupersonerna hade velat utvecklat mer under sina dansstudier svarade Alex, Mio och 
Michelle att de ville utveckla den reflekterande-analyserande och bedömningsförmågan i 
relation till den egna kunskapsutvecklingen. 
 
Alex och Mio beskriver hur dessa förmågor tas upp i styrdokumenten och pratats om mycket i 
undervisningssammanhang genom exempelvis betyg- och utvecklingssamtal. Detta kan ses i 
ett citat där Alex visar på en medvetenhet kring förmågorna i relation till kunskapskraven 
“Det känns som att det står i kunskapskraven tror jag. Så då när man har gått igenom det så 
vet man ju liksom att det bedöms men vi har aldrig fått en sån uppgift riktigt. “. Mio uppfattar 
liksom Alex att lärarna diskuterar detta: “Vi har mycket på utvecklingssamtal och 
betygssamtal att man ska bedöma sig själva. Vart man ligger kunskapsmässigt inom dansen.” 
 
Alex, Mio, Michelle och Eli uttrycker att de till viss del arbetat med förmågorna genom 
kamratbedömning och feedback. Både Mio och Michelle uttrycker även att de själva 
inspireras genom att få observera och ge kamratbedömning till sina klasskamrater. Michelle 
menar “det är ju också en jätteviktig inspiration att se andra.” medan Mio beskriver “Och titta 
på mina kompisar när de dansade gjorde mig väldigt inspirerad.”. Alex och Mio beskriver 
även att de arbetat med reflektion och analys av föreställningar och sådant som de har sett. 
Michelle beskriver dock att det de främst arbetat med är den analytiska förmågan i årskurs tre 
då detta var svårt att genomföra under distansundervisningen. Ett undervisningsverktyg som 
Michelle och hennes klasskamrater arbetat med beskrivs i citatet: 

Ibland så gör vi saker som vi liksom har gjort i tvåan nu i trean och då märker man 
verkligen att shit jag är så mycket bättre på det här nu idag. Men jag skulle nog vilja 
ha mer sånt. Att man återkommer till saker. 

 
I citatet beskriver Michelle att progressionen konkretiserats när hen fått återkomma till 
tidigare undervisningsmaterial. I samma stycke uttrycker Michelle en strävan efter att ges 
formativ feedback under arbetet för att kunna “komma upp till ett A från ett B”. Detta visar på 
att även Michelle liksom Alex och Mio kopplar den reflekterande och bedömningsförmågan 
till lärares betyg och bedömning. Michelle, Mio, Alex och Eli beskriver även att de arbetat 
med undervisningsverktyg såsom loggböcker och videoinspelning vid utvecklandet av 
reflekterande, bedömning och analytisk förmåga. En likhet är att både Alex och Mio nämner 
att de hade velat utveckla den reflekterande förmågan gällande den egna 
kunskapsutvecklingen. Däremot är min tolkning att Alex genom utsagan “...vi har aldrig fått 
en sån uppgift riktigt” menar att denna förmåga enbart kan utvecklas genom uppgiftsbaserad 
undervisning, medan Mio beskriver en medvetenhet om den beroendeställning hen har 
gentemot läraren för att utveckla förmågan “ifall någon lärare inte påpekar det så märker jag 
inte alltid att jag gör fel”. Dock går det i Mios beskrivning av den reflekterande förmågan att 
urskilja en strävan efter att utveckla denna förmåga genom självmedvetenhet: 
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Men inte för granskande men att man ändå vara självmedveten och se sin progress. Att 
man har kommit nån vart och vad detta leder till och ställa sig frågor om sin 
utveckling och sånt hade kunnat hjälp. 

Sammanfattningsvis går det att urskilja olika steg i en medvetandeprocess. Alla 
intervjupersoner uppfattar att de delvis har arbetat med förmågorna genom olika lärverktyg 
men att de skulle vilja utveckla självmedvetenheten mer. Att den reflekterande och 
bedömningsförmågan tillhör styrdokumenten och lärarens betyg och bedömning uttrycker 
Mio, Alex och Michelle. Detta skulle kunna visa på att eleverna direkt relaterar dessa 
förmågor till den bedömning lärarna gör snarare än den egna reflektionen och bedömningen. 
Fokuset skulle därav kunna ligga på att nå ett visst betyg snarare än att utveckla sitt 
danskunnande. Utsagorna visar dessutom att förmågorna att granska, bedöma, reflektera och 
analysera i enlighet med intervjupersonerna kräver uppgiftsbaserade verktyg för att utvecklas 
i alla fall utom i Mios, som beskriver den inre självmedveten. 

5.2.3 Ett vidgat fenomen (förmågor)  
I denna del beskriver intervjupersonerna vilka förmågor de haft användning för i olika 
sammanhang, vilka förmågor utöver de förmågor som beskrivs i enkäten de utvecklat samt 
vilka förmågor som benämnts och utvecklats i relation till varandra. 
  
När frågan ställdes “Kan du ge ett exempel på när du har haft användning för dina förmågor i 
andra sammanhang än i dansundervisningen?”. Svarade både Alex och Michelle att de fått 
hjälp av de kunskaper de utvecklat i skolan genom deras arbeten som danslärare. Utöver detta 
beskriver Michelle att hen haft användning för sin ökade självkänsla och samarbetsförmågan 
vid anställningsintervjuer: 
 

Jag kommer ju in där med huvudet högt då jag har en bra självkänsla. Men å andra 
sidan som du sa så visar att jag har varit med i en musikal och en egen produktion på 
att jag är samarbetsvillig och fungerar bra i grupp och kanske så här vad jag har för 
roll i en grupp eller vad jag oftast tar ställning till. Men också det här att kunna 
respektera en relation för vad den är. Man behöver inte vara bästa kompisar med alla 
så länge man inte bråkar. Och det är ju bra i alla sammanhang både att kunna säga till 
arbetsgivaren men också att ta med sig.  

 
Både Eli och Alex beskriver att de haft användning för den kommunikativa förmågan i andra 
skolsammanhang. Alex beskriver att “Jag upplever att jag vågar prata på andra lektioner 
liksom i helkass så.” medan Eli beskriver: 
  

Att man behöver ha god kommunikation för att kunna samarbeta och jag var ju med i 
kåren och det kräver ju väldigt mycket samarbete. Och det tror jag kan ha hjälpts av 
dansen för det är lite samma grej att man jobbar mot ett gemensamt mål och behöver 
ansvara för olika grejer och så och dela upp arbetet så det tror jag kan ha hjälpt 
faktiskt.  
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Michelle beskriver även att en god självkänsla är förknippad med måendet “Och det handlar 
ju inte bara om vad man gör utan hur man mår också. Ifall man har bra självkänsla så kanske 
jag inte klankar ner mig på samma sätt.”. Även Mio kopplar självförtroendet till måendet då 
Mio beskriver att självförtroendet stärktes när lärare, klasskompisar och familj fanns där och 
stöttade när hen mådde dåligt. 
 
Utöver de sex förmågor som studien utgått ifrån: Självförtroende, kommunikationsförmåga, 
samarbetsförmåga, granskning och bedömning av den egna kunskapsutvecklingen, empatisk 
förmåga och reflekterande förmåga så nämner alla fyra intervjupersonerna andra förmågor 
som de utvecklat. En av dessa förmågor är den analytiska förmågan som av Alex, Michelle 
och Eli beskrivs i relation till reflektion, granskning och bedömning. Detta kan vi se i Alex 
uttalande “Vi har ju fått reflektera och analysera om olika föreställningar och sånt vi har sett 
men inte våra egna arbeten riktigt.”. Här beskriver Alex den reflekterande förmågan i 
samband med den analyserande förmågan. Även Michelle beskriver ett utvecklande av 
självkänslan när hen pratar om självförtroende. Detta kan ses exempelvis i denna passage: 
“Ja, jag har utvecklat alla de förmågorna. Verkligen självkänslan har jag utvecklat.”. Detta 
skulle kunna tyda på att intervjupersonerna uppfattar den analytiska förmågan som samma 
förmåga som den bedömande och reflekterande förmågan och självkänsla som samma 
förmåga som självförtroende. Utöver självkänsla och analytisk förmåga beskriver även Eli att 
initiativförmågan ökat i samband med den kommunikativa förmågan och samarbetsförmågan 
“…när man samarbetar måste man ta initiativ och vara lite drivande för att få det att gå framåt 
men det kanske hör ihop lite med kommunikation”. Förutom Elis utsaga kring sambandet 
mellan den kommunikativa förmågan och samarbetsförmåga beskriver även Michelle och 
Alex att kommunikationsförmågan ökat i takt med ett ökat självförtroende. Detta syns 
exempelvis i Michelles uttalande “Ja och min kommunikationsförmåga då jag har blivit mer 
självsäker med dansen och mera uttryck. Då har jag kunnat utveckla mig själv mer än tidigare 
vilket har gjort att jag kan kommunicera bättre.” vilket liknar Alex uttalande “Jo men det här 
med att få bättre självförtroende. Jag upplever att jag vågar prata på andra lektioner liksom i 
helkass så.” 
 
Sammanfattningsvis beskriver kategorin ett vidgat fenomen att intervjupersonerna uppfattar 
sig haft användning för de utvecklade förmågorna både i danssammanhang och 
skolsammanhang. En intervjuperson Michelle uppfattar även att hen haft användning av några 
av förmågorna i yrkessammanhang. Michelle och Mio beskriver ett öka självförtroende i 
relation till ett gott mående. Ytterligare ett par förmågor förekommer i intervjupersonernas 
utsagor men då vanligtvis i synonym till förmågor som tidigare tagits upp i enkäten. Utöver 
dessa beskriver även Eli utvecklandet av initiativförmågan genom dansundervisningen. Den 
kommunikativa förmågan nämns även bland två intervjupersoner i relation till självförtroende 
vilket skulle kunna tyda på att den kommunikativa förmågan kan ha ökat genom ett ökat 
självförtroende. 
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5.3 Resultat och analys/enkät och intervju  
I denna del sammanställs det resultat som framkommit i enkäten respektive de fyra 
intervjuerna. I enkäten svarade flest respondenter att de utvecklat den reflekterande förmågan. 
Detta skulle kunna bero på att eleverna diskuterat denna förmåga i samband med utvecklings- 
och bedömningssamtal då de ingår i läroplanen för dansgestaltning och dansteknik (se avsnitt 
Bakgrund). Denna tolkning stärks i sin tur av de utsagor som framkommer i Alex och Mios 
redogörelser. Självförtroende är den förmåga som flest respondenter uppfattar sig ha utvecklat 
minst under sina tre år av dansstudier och var dessutom den enda fråga som gav öppna svar. 
Detta skulle kunna bero på att respondenterna uppfattar den fråga som komplex och liksom 
Michelle uppfattar självkänsla och självförtroende som synonymer till samma förmåga. 
Respondenternas svar kan även tolkas utifrån Elis uppfattning av självförtroende som något 
de vill vidareutveckla. I respondenternas svar går det att urskilja andra utsagor än 
intervjupersonernas svar då de flesta intervjupersonerna ville utveckla den reflekterande 
förmågan vilket respondenterna i enkäten uppfattade sig utvecklat mest. 
 
Skillnader och likheter kan dessutom ses i intervjupersonernas svarsprofiler och deras utsagor 
vid intervjutillfället. Mios svarsprofil visade en positiv skildring gällande utvecklandet av 
förmågor då hen på fyra av sex frågor svarade stämmer helt. Denna positiva skildring 
återspeglas även i intervjun då Mio uppfattar sig ha utvecklat alla de nämnda förmågorna. 
Svaret på den öppna frågan “Till en början bröt den ner självförtroendet men jag omvände 
mitt synsätt så efter det har mitt självförtroende ökat betydligt” skulle kunna ses som att Mio 
förknippar självförtroende med mående. Denna uppfattning förstärks genom intervjun då Mio 
beskriver hur självförtroendet stärktes genom lärares, klasskompisars och familjs stöttning när 
hen mådde dåligt. På frågan om en ökad förmåga att reflektera över sitt eget och andras 
arbeten svarar Mio ”stämmer delvis”. En förklaring till detta skulle kunna vara att hen 
uppfattar sig vara beroende av lärarens feedback för att utveckla denna förmåga. 
 
I Alex svarsprofil går det att urskilja differenser mellan de utsagor som anges i intervjun och 
enkäten. Under intervjun nämner Alex att självförtroende är en av de förmågor hen utvecklat 
mest under sina tre år av dansstudier. I enkäten besvaras dock denna förmåga med svaret 
stämmer delvis. Någon möjlig förklaring till varför Alex svarat olika ges dock inte under 
intervjun. Vid frågan om en ökad reflekterande förmåga av det egna och andras arbeten 
svarade alla intervjupersoner stämmer helt förutom Mio som svarade stämmer delvis. Denna 
förmåga var dock den som Alex, Mio och Michelle ville utveckla mer. Detta skulle kunna 
bero på att de i undervisningen arbetat mycket med reflekterandet av andras danskunskaper 
genom bedömningsstrategier men uppfattas vilja utveckla självmedvetenheten mer. Under 
enkätfrågan: Genom mina dansstudier har jag utvecklat min kommunikationsförmåga svarade 
Eli ”stämmer delvis dåligt” men svarade ”stämmer helt” på utvecklandet av 
samarbetsförmåga. Detta särskiljer sig markant från den semistrukturerade intervjun där Eli 
benämner att hen utvecklat båda förmågorna under sin gymnasietid. Detta skulle kunna 
förklaras utifrån att Eli inte tror att den ökade kommunikativa förmågan beror på utvecklandet 
av de danstekniska färdigheterna utan snarare på tryggheten som skapats i dansgruppen.  
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6 Diskussion  
I detta avsnitt diskuteras de metoder som använts, samt resultatet som studien genererat. Häri 
diskuteras även förmågorna som elever uppfattar sig utvecklat genom sina dansstudier med 
utgångspunkt i tidigare forskning. Slutligen redogör jag också för de framtida 
forskningsfrågor som studien urskilt och de frågor som har väckt ett intresse hos mig. 

6.1 Metoddiskussion  
Syftet med denna uppsats var att utifrån en fenomenografisk ansats få en fördjupad kunskap 
om hur gymnasieelever uppfattar utvecklandet av ett urval av förmågor under sina tre år av 
dansstudier, där jag utifrån elevernas redogörelser och befintlig forskning vill begreppsliggöra 
och diskutera fenomenet. För att ge svar på mina frågor utfördes en kvantitativ 
enkätundersökning med 38 svarande elever från nio olika skolor och en kvalitativa 
semistrukturerade intervju med fyra elever från tre olika skolor. Valet av metod kan i denna 
studie ses som välmotiverat och relevant då syftet med mitt val av fenomenografisk ansats var 
att se vad som framträder i respondenternas och intervjupersonernas uppfattningar kring de 
valda forskningsfrågorna. Då min upplevelse är att transfereffekter och allmänna förmågor 
nationellt och internationellt är omtalat ville jag få en djupare förståelse kring detta genom att 
undersöka elevers uppfattningar kring ett antal allmänna förmågor och hur dessa appliceras i 
andra skol-, yrkes- och vardagssituationer.  
  
Vid det kvalitativa analytiska arbetet reflekterade jag kring vilken roll jag själv skulle inta, det 
vill säga hur min relation till mitt empiriska material skulle te sig. Som jag tidigare nämnt i 
teorikapitlet beskriver Dahlgren och Johansson (2015) de utmaningar som uppstår vid 
tolkningen av människors olika uppfattningar. Forskningsresultatet blir således ett resultat av 
min tolkningsprocess, vilket innebär att kategoriseringarna av data möjligen fått ett annat 
utfall vid en annan anblick (se Kritik mot den fenomenografiska ansatsen). 
Intervjupersonernas uppfattningar låg till grund för de beskrivningskategorier som 
konstruerades där ett nogsamt arbete utfördes för att lyfta de beskrivningskategorier som 
framkom från ett individperspektiv till en kollektiv nivå. Trots den svårighet som uppstod vid 
det analytiska arbetet är min upplevelse att de tre uppfattningskategorierna utkristalliserade 
sig relativt problemfritt under processen. Avsikten med den fenomenografiska ansatsen är att 
undersöka variationen i olika människors sätt att erfara fenomen i sin livsvärld (Marton & 
Booth, 2000). I resultatet av studien kan denna variation av uppfattningar ses genom 
fenomenet förmågor i dansundervisning, samt hur eleverna uppfattar att dessa skapas, vilket 
redogörs närmare i resultatdiskussionen. 
  
Liksom nämnts i avsnittet kritik mot den fenomenografiska ansatsen menar Kroksmark 
(2007) att individer ständigt konfronteras med nya uppfattningar och sinnesintryck. Detta 
innebär att våra tidigare erfarenheter är en produkt av att vara-i världen och leva. Detta 
innebär att människors uppfattningar är kontextuella och situationsbundna. Därmed kan mitt 
resultat sägas tillhöra dess specifika kontext, nämligen den kontext där respondenterna och 
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intervjupersonerna verkade. Då respondenterna i enkäten är geografiskt utspridda och går på 
nio olika skolor kan svaren i viss grad sägas vara generaliserbara. Däremot går det inte att 
göra någon slutgiltig generalisering av vare sig enkäten eller intervjuerna då människors 
uppfattningar är kontextuella och situationsbundna (Kroksmark, 2007). Dock var inte heller 
mitt syfte att skapa en övergripande, mätbar och generaliserbar studie. Istället sökte jag en 
fördjupad förståelse av uppfattningar kring mitt undersökta fenomen. Då flera studier i den 
tidigare forskningen betonar bristen på empiriska studier inom ämnesområdet kan min studie 
sägas vara ett bidrag till kunskapsutvecklingen inom ämnesområdet. Där jag i viss mån fyllt 
en del av kunskapsluckan kring utvecklandet av allmänna förmågor i dansundervisningen, 
vilket möjligtvis kan medföra att flera lärare, rektorer och politiker kan reflektera över 
dansundervisningens möjlighet till påverkan av dessa förmågor. 

6.2 Resultatdiskussion  
Jag vill hävda att studien med dess utformning har besvarat mina forskningsfrågor: I vilken 
grad uppfattar elever att de utvecklat förmågor utöver danskunnandet? Vad är det som 
framträder i elevers beskrivningar av fenomenet förmågor utöver danskunnandet?  
Hur uppfattar danselever utvecklandet av förmågor inom dansundervisningen i relation till 
deras i-världen-varo? Nedan diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning.  
 
Flera av de redovisade studiernas (Quiroga Murcias m.fl., 2010; Sudarsan och Rangaiahs, 
2017; Reinders m.fl., 2015; Dubergs m.fl., 2020) resultat visade att dans har en positiv 
påverkan på självförtroende och självkänsla bland deltagarna, vilket samstämmer med de fyra 
intervjupersonernas utsagor där denna förmåga uppfattas utvecklas i relation till 
dansundervisningen. I Alex, Mio och Elis utsagor beskriver intervjupersonerna hur 
självförtroendet har ökat genom de sammanhang som intervjupersonerna befunnit sig i. alltså 
deras i-världen-varon. Detta kan även ses i Reinders m.fl. (2015) studie där deltagaren Lukes 
förmågor ökade genom det sociala sammanhang han tillgavs. Detta skiljer sig från Michelles 
beskrivning av det ökade självförtroendet då det för Michelle berodde på de 
gestaltningsverktyg hen delgivits samt det aktiva arbetet med publikmötet. Detta samstämmer 
med Quiroga Murcias m.fl. (2010) resultat som beskrev hur dans kan fungera som verktyg för 
att förbättra självförtroendet. I både Quiroga Murcias m.fl. (2010) och Reinders m.fl (2015) 
studier tas både självkänsla och självförtroende upp i nära anslutning till varandra. Detta 
skulle kunna stärka Michelles användning av självkänsla som synonym till förmågan 
självförtroende då dessa ofta beskrivs i nära anslutning till varandra och därmed kan de vara 
svåra att särskilja. Flera intervjupersoner i Reinders m.fl. (2015) studie beskriver hur 
deltagaren Lukes självförtroende ökade då han gavs positiv feedback från sina klasskamrater 
och volontärer. Detta samstämmer med Elis uttalande om ett ökat självförtroende genom den 
uppmuntran som klasskamrater gett under danslektionerna. För Mio och Michelle har 
självförtroendet och självkänslan påverkat deras mående vilket även kan ses i det öppna svar 
som Mio gav i enkäten. Självförtroende i relation till mående kan även ses bland Sudarsan 
och Rangaiahs (2017) deltagare som visar att självkänslan är en stor del av människans 
upplevelse av sin livsglädje. Uppfattningen av ett utvecklat självförtroende genom 
dansundervisningen samstämmer mellan tidigare forskning och de semistrukturerade 
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intervjuerna men skiljer från enkäten. Detta då fem respondenter inte skattade denna förmåga 
högt och var den förmåga som överlag skattades lägst. Anledningen till de skilda svaren 
skulle kunna bero på att eleverna inte vet om förmågan utvecklats genom dansundervisningen 
eller om andra faktorer påverkat, vilket nämns i ett av de öppna svaren. Ytterligare en 
anledning skulle kunna vara att eleverna inte känt sig bekväma med de dansstilar 
undervisningen baseras på vilket Eli nämner.  
 
I de fyra intervjupersonernas utsagor framkom det tydligt hur en trygg lärmiljö hade en stor 
inverkan vid utvecklandet av de allmänna förmågorna självförtroende och 
kommunikationsförmåga. En trygg lärmiljö kan även ses bland deltagare som medverkat i 
Notèr Hooshidars (2017) studie. Deltagarna betonar hur ett inkännande gällande 
gruppdeltagarnas olika behov infann sig under processen vilket tycks skapa trygghet bland 
deltagarna att utforska och våga vara sig själva. Det outtalade inkännandet beskriver Mio då 
hen menar att de i klassen uppmärksammat och stöttat varandra när de mått dåligt. I Mios 
utsaga beskrivs detta i relation till den empatiska förmågan medan det bland deltagarna i 
Notèr Hooshidars (2017) studie beskrivs i förhållande till den kommunikativa förmågan. Ett 
exempel går att finna i ett citat från en av deltagarna ”hur vi kommunicerar med varandra det 
är oftast inte bara i ord utan också i kroppsspråk, vad jag har märkt” (Notèr Hooshidar, 2017 
s.32). Även i Østern (2009) beskriver kroppens användande som förmedling av känslouttryck 
som en kommunikationsförmåga. Där hon beskriver att dans först och främst är ett 
kommunikationssätt mellan sinne och kropp då vi har möjlighet att uppleva känsla när den 
sätter sig i kroppen. En relevant fråga att ställa i sammanhanget är om den outtalade 
kommunikationen tillhör både den empatiska förmågan och den kommunikativa förmågan 
eller om det i själva verket är en del av den kommunikativa förmågan men uppfattas av Mio 
som en del av den empatiska förmågan. Utöver det outtalade inkännandet beskriver även 
Michelle den acceptans och respekt som infunnit sig i gruppen, vilket deltagarna i Notér 
Hooshidars (2017) studie beskriver präglade deras projekt då de tog hänsyn till gruppens olika 
behov. I enkäten är dock den empatiska förmågan inte särskilt framträdande bland svaren.  

Olvera (2013) beskriver i sin litteraturöversikt att deltagarnas empatiska förmåga ökade när de 
exponeras för olika kulturella danser. Detta då deltagarna genom den kulturella dansen gavs 
en djupare förståelse för mångfald och olik/likheter där dans fungerade som en plattform för 
kulturellt lärande. Denna plattform beskrivs även i Mios utsaga då hen beskriver att de fått ta 
del av en workshop där temat mobbning stod i fokus. Genom användandet av dans uppfattade 
Mio att hennes empatiska förmåga ökade då hen gavs möjlighet att förstå människors 
livsöden utifrån det praktiska arbetet. Utöver den ökade kommunikativa förmågan som 
beskrivs av alla fyra intervjupersonerna benämner Alex och Michelle dessutom hur de intagit 
olika roller i gruppen för att öka samarbetet och kommunikationen. Denna typ av 
rollfördelning beskrivs även i Notér Hooshidars (2017) studie där dansarna intog olika roller i 
gruppen. I både intervjupersonerna och dansarna i Notér Hooshidars dansprojektet verkar 
dock detta inte setts som varken en utmaning eller problem. 

I Hardings (2012) artikel beskriver författaren att hon som lärare utvecklat 
bedömningsstrategier för att gemensamt med eleverna definiera dansmålen i relation till 
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kunskapskrav. Syftet med dessa bedömningsstrategier var att skapa en större medvetenhet och 
kommunikation bland eleverna gällande deras förståelse av dans och lärande. Dessa 
bedömningsstrategier beskrivs som kamratbedömning samt granskning och bedömning av 
dansverk. Liknande bedömningsstrategier kan ses användas i dansundervisning för mina fyra 
intervjupersoner då de beskriver hur de använt videoinspelningar, kamratbedömning, formativ 
bedömning och loggböcker som undervisningsverktyg. I Michelles utsaga beskriver hen hur 
de i undervisningen ibland återkommit till samma undervisningsmaterial vilket även lärarna i 
Andrades m.fl., (2015) studie använder sig av som bedömningsstrategi. 

I både Hardings (2012) och Andrades m.fl. (2015) studier använder sig lärarna av 
bedömningsmatriser och check-in listor i samband med bedömningsstrategierna. 
Bedömningsmatriserna är i båda studierna framtagna av såväl lärare som elever utifrån 
gemensamma mål. Dessa bedömningsmatriser beskriver lärarna i de båda studierna som 
avgörande för utvecklandet av grupp-och självbedömning. I de semistrukturerade intervjuerna 
som genomfördes i min studie framkom inga bedömningsmatriser som liknar de som nämns 
av lärarna i Hardings (2012) och Andrades m.fl. (2015) studie. Snarare beskrivs de 
kunskapskrav och utvecklingsmål som står med i styrdokumenten (se Bakgrund) och de krav 
som lärarna uppfattas ha. Detta skulle kunna vara en förklaring till att tre av de fyra 
intervjupersonerna enbart benämner bedömningen utifrån ett lärarperspektiv och att dessa 
förmågor just uppnås genom bedömningsstrategier som läraren ger eleverna. 

I intervjupersonernas utsagor framkom en vilja att utveckla reflektionsförmågan samt 
förmågan att bedöma och granska det egna arbetet alltså förmågan att uppnå en 
självmedvetenhet. Denna självmedvetenhet beskriver Harding (2012) och Andrades m.fl. 
(2015) att eleverna i deras undervisning uppnådde genom att ständigt arbetar med 
reflekterande frågor efter varje bedömningsstrategiskt moment. 

Bedömningsstrategier benämns av både forskarna och eleverna i samband med reflektion och 
bedömning. Däremot benämner enbart forskarna det aktiva arbetet med reflekterande frågor 
och gemensamma mål i samband med bedömningsstrategierna, vilket av Harding (2015) 
beskrivs användas för att eleverna ska ges möjlighet att öppet diskutera och reflektera om 
dansämnet och nå kollektiva mål. Att enbart lärarna i studierna benämner reflektion och mål i 
samband med bedömningsstrategier skulle kunna innebära att de deskriptiva analytiska 
processerna är något som intervjupersonerna omedvetet saknar för att utveckla en större 
självmedvetenhet. I sådana fall skulle dessa två faktorer kunna ses som avgörande för 
utvecklandet av självmedvetenhet där bedömningsstrategier enbart är ett verktyg för att uppnå 
en djupare förståelse för den egna och andras förmågor och därmed inte är en enhet som kan 
stå för sig själv. Då eleverna inte är lika deskriptiva gällande deras analytiska process under 
de semistrukturerade intervjuerna går det inte att utesluta elevernas användande av 
reflekterande frågor och gemensamma mål. För att ges en fördjupad bild hade därför fler 
följdfrågor behövts ställas om hur processen med bedömningsstrategier ser ut. I enkäten 
skattades den reflekterande förmågan högst då 35 elever uppfattade att de utvecklat denna 
förmåga under sina dansstudier. Likt den semistrukturerade intervjun hade dock flera frågor 
angående denna förmåga behövts ställas för att veta ifall eleverna upplevde sig utveckla 
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förmågan att reflektera över sitt egna arbete lika högt som förmågan att reflektera över andras 
arbeten. Utifrån det som framkommit i enkäten skulle dessa två frågor kunna skilja sig åt där 
förmågan att reflektera över det egna arbetet förmodligen hade haft en lägre skattning. Den 
reflekterande förmågan och bedömningsförmågan sker ofta likt förmågorna självförtroende 
och självkänsla i nära anslutning till varandra. Detta styrks av lärarnas användning av 
reflekterande frågor vid arbetet med bedömningsstrategier (Harding, 2012: Andrades m.fl., 
2015). En fråga blir därav om arbetet med den reflekterande förmågan är en förutsättning för 
att uppnå förmågan att granska och bedöma sitt eget och andras arbete. 

6.3 Förslag på fortsatta studier och didaktiska implikationer 

Genomförandet av studien har breddat min kunskapsbas och vidgat min erfarenhet, samtidigt 
som den har väckt nya frågor. I Winners m.fl., (2013) Quiroga Murcias m.fl. (2010), 
Surdarsan och Rangaiahs (2017) och Skonings (2010) studier beskrivs en avsaknad av 
forskning inom fältet. Denna avsaknad resulterar i att generella slutsatser inte kan dras. Därav 
hade mer empiriska studier behövts genomföras inom det specifika ämnesområdet för att ge 
en fördjupad förståelse kring dansämnets utveckling av allmänna förmågor. Under 
analysprocessen uppmärksammade jag även att den tidigare forskningen av förmågorna 
bedömning, reflektion, analys och granskning utgick från ett lärarperspektiv. Detta 
samstämde inte med min studie som utgick ifrån ett elevperspektiv. Min slutsats är därav att 
flera empiriska studier behöver undersöka båda perspektiven. 

Slutligen beskriver Winner m.fl. (2013) avsaknaden av studier som undersöker “transfer-
effekter” i relation till de estetiska ämnena. I min studie har “transfer-effekten” vidrörts då 
intervjupersonerna förfrågade ifall de använt förmågorna i andra sammanhang. Att studera 
utvecklandet av “transfer-effekten” i dansämnet har dock inte varit mitt huvudsakliga syfte. 
Istället har studien ämnat undersöka ifall ett urval av förmågor kan kopplas till dansämnet, 
vilket Winner m.fl., (2013) beskriver som det första steget i processen. I studien hade därav 
nästa steg varit att undersöka hur de utvecklade förmågorna skulle kunna överföras till andra 
sammanhang. Avslutningsvis kan studien bidra med kunskap som skulle kunna vara 
användbar för lärare och andra aktörer inom skolsystemet i diskussionen om vilken plats 
dansämnet ges i dagens gymnasieskola samt hur förmågor utöver danskunnandet skulle kunna 
uppmärksammas och utvecklas inom befintlig dansundervisning. 
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8 Bilagor 
Bilaga 1 

 
Intervjuguide  

 
Inledande frågor  

• Vilken skolan går du på?  
• Vad har du för tidigare danserfarenheter?  
• Dansar på din fritid?  

-Om ja har du gjort det under hela dina gymnasietid?  
• Hur många lektioner i veckan har du i genomsnitt haft 

dansundervisning under dina tre år? 
• Planerar du att söka någon dansutbildning efter gymnasiet?  

 

Generella frågor 
• Finns det några eller någon förmåga som du uppfattar att du utvecklat 

under dina tre år av dansstudier?   
-Kan du förklara varför….  
-Hur har det förändrat din syn kring…..  

• Finns det några eller någon förmåga som uppfattar att du skulle vilja 
utvecklat mer under dina tre år av dansstudier?  
-Kan du förklara varför… 
-Hur har det förändrat din syn kring…  

• Hur tänker du att omgivningen (i-världen-varon) har påverkat din 
utveckling av förmågor?  
-Kan du förklara varför…..  

• Kan du ge ett exempel på när du har haft användning för dina 
förmågor i andra sammanhang än i dansundervisningen?  

• Är det något du vill tillägga.  
 
  



 

 

Bilaga 2 
 

 
Examensarbete för gymnasielärare  
Under vårterminen 2022 genomför jag mitt examensarbete inom ämneslärarprogrammet med 
danspedagogisk inriktning vid Göteborgs Universitet. Handledare är Niklas Rudbäck, 
universitetsadjunkt i musikpedagogik med inriktning mot estetiska uttrycksformer.  

Studiens syfte  
Syftet med studien är att undersöka vilka kompetenser årskurs tre elever på det estetiska 
programmet med inriktning dans upplever att de har utvecklat under sina tre år på 
programmet.  

Utförande av studien  
Datainsamling kommer att ske genom en webbenkät (som bifogas i mejlet) samt 
semistrukturerade intervjuer. Min förhoppning är att enkäten som tar cirka fem till tio minuter 
besvaras i direkt anslutning till lektionstid (alltså innan, under eller efter en lektion) för att 
minska bortfallsfrekvensen. I vilken grad uppfattar elever att de utvecklat förmågor utöver 
danskunnandet? 

Vad är det som framträder i elevers beskrivningar av fenomenet förmågor utöver 
danskunnandet?  Efter de sex frågorna får eleverna slutligen svara på ifall de kan tänka sig att 
delta i en semistrukturerad intervju online. Ifall eleverna tackar ja ombeds de att skriva sin 
mejladress. Efter att samtliga enkäter skickats in kommer de elever som godkänt 
genomförandet av en intervju meddelas. Datainsamlingen av de semistrukturerade 
intervjuerna sker via zoom och kommer att spelas in.  

Deltagande är frivilligt  
Elever kommer genom webbenkäten att informeras om studiens syfte, upplägg, och ges 
möjlighet att aktivt lämna samtycke eller ej till deltagandet i studien. Eleverna har när som 
helst rätt att avbryta sitt deltagande utan att motivera varför. All information kommer att 
lagras på en lösenordsskyddad dator där endast jag och min handledare kommer att ta del av 
det insamlade materialet. Data kommer att avidentifieras i studien så att personlig information 
blir oigenkännlig för både lärosäte och skolor. Insamlad data är endast avsedd för forskning 
och forskningsrelaterad verksamhet vid universitet och används inte för andra ändamål.  

Alla gymnasieskolor i Sverige med ett estetiskt program med dansinriktning har kontaktats. 
Elevernas deltagande är viktigt för att få en rättvisande och tydlig bild kring elevers 



 

 

kompetenser inom dansundervisningen. På så sätt kan studien förhoppningsvis bidra till att 
kompetenserna tas till vara på ett ändamålsenligt sätt.  

Om du har frågor angående enkäten eller studien är du välkommen att kontakta oss.  

Lärarstudent: Hanna Lindqvist, guslinhabi@student.gu.se  
Handledare: Niklas Rudbäck, niklas.rudback@hsm.gu.se 
  



 

 

Bilaga 3 
 

 

Studiens syfte  
 

Syftet med studien är att undersöka vilka kompetenser elever upplever sig utveckla 
under sina tre år av dansstudier på det estetiska programmet. 
 

Utförande av studien  

Insamling av material kommer att göras via en webbenkät som redan besvarats och intervjuer. 
Intervjun kommer att ta cirka 30 minuter och sker via zoom (online).  Omkring fem till tio 
minuter innan intervjun är tänkt att genomföras kommer jag skicka ut en länk via den angivna 
e-postadress. Intervjun kommer att spelas in för att kunna användas som material i studien.  

Deltagande är frivilligt  
 

Du kommer att få lämna ditt samtycke till medverkan i studien muntligt vid 
intervjutillfället. Som deltagare kan du när som helst, utan konsekvenser avbryta din 
medverkan. All information kommer att lagras på en lösenordsskyddad dator där endast jag 
och min handledare kommer att ta del av det insamlade materialet. Data kommer att 
anonymiseras i studien så att personlig information blir oigenkännlig för både universitet 
och skolor. Insamlad data är endast avsedd för forskning och forskningsrelaterad 
verksamhet vid universitet och används inte för andra ändamål.  
 

Vid behandling av personuppgift har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de personuppgifter 
om dig som hanteras i studien, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära 
att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Din 
e-postadress kommer att behandlas så att obehöriga inte kan ta del av den. Om du vill ta del 
av uppgifterna ska du kontakta uppsatsskrivaren eller handledaren. Om du är missnöjd med 
hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till Datainspektionen, som 
är tillsynsmyndighet. 

Om du har frågor angående enkäten eller studien är du välkommen att kontakta oss.  

Lärarstudent: Hanna Lindqvist, guslinhabi@student.gu.se  
Handledare: Niklas Rudbäck, niklas.rudback@hsm.gu.se 


