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Abstract

Denna studies syfte var att fa en fordjupad kunskap om hur gymnasieelever uppfattar
utvecklandet av ett urval formagor under sina tre ar av dansstudier. Urvalet formagor ar;
Sjalvfortroende, kommunikationsforméga, samarbetsformaga, granskning och bedémning av
den egna formagan, empatisk formaga och reflektionsforméga. Problemformuleringen
grundar sig i den reduktion av dans som sker i skolan och dansdmnets bristande tillgénglighet
1 gymnasieskolan. Studiens tre fragestillningar &r: I vilken grad uppfattar nigra
gymnasieelever att de utvecklat formagor utéver danskunnandet? Vad ar det som framtrader i
elevernas beskrivningar av fenomenet formégor utover danskunnandet? Hur uppfattar
danseleverna utvecklandet av forméagor inom dansundervisningen i relation till deras i-
vérlden-varo? Frigestéllningarna har besvarats genom en webbenkét med enkétsvar fran 38
respondenter och semistrukturerade intervjuer med utsagor fran fyra intervjupersoner.
Deltagarna i studien gar sitt sista dr pa det estetiska programmet med inriktning dans. Datan
har analyserats utifrdn en fenomenografisk analysmodell. Resultatet visar pa att de flesta
respondenter och intervjupersoner uppfattar sig utvecklat formégorna under sina tre ar av
dansstudier. Daremot skiljer sig enkdtrespondenternas svar i viss man fran
intervjupersonernas utsagor. [ intervjupersonernas utsagor framkom dven tva nya formagor i
relation till de urval av formagor som studien fokuserat pa. I diskussionen belyses hur flera
forméagor ndmns i relation till och samspelar med varandra 1 sévil forskning som i den
kvalitativa datan. Dessa formagor var: sjdlvfortroende och sjalvkansla samt granskning och
bedomning och reflektion. Studien bidrar med kunskap som skulle kunna vara anvéndbar i
diskussionen om vilken plats dansdmnet ges i dagens gymnasieskola.
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1 Inledning

Denna empiriska studie dr en vidareutveckling av en litteraturstudie, vars syfte var att studera
hur dansédmnet, utover specifika danskunskaper, kan bidra till elevers personliga utveckling
for ett livslangt larande (Lindqvist & Sjostrom, 2020). Skolverket (refererad i Matsson, 2015)
beskriver dans som ett “universellt fenomen”. Trots detta visade sammanstillandet av
litteraturstudien att flera nedskérningar gjorts bade nationellt och internationellt inom
dgmnesomradet dans (Lindqvist & Sjostrom, 2020). En rapport av US Department of
Education refererad i Winner, Goldstein och Vincent-Lancrins (2013) forskningsoversikt
visar att dans for elever i aldrarna 5-11 ar har reducerats under det senaste drtiondet. I samma
forskningsoversikt fann forfattarna att en liten reduktion har skett gillande tidsatgdngen for de
estetiska konstformerna for grundskoleelever i 10 av 18 OECD lédnder (Winner m.fl., 2013).
Forskningsdversikten sammanstilldes 2001-2012 vilket innebér att den reduktion som
beskrivs kan ha stabiliserats eller omvént dkat under det senaste decenniet. Nationellt kan
reduktionen av estetiska konstformer ses da &mnet estetisk kommunikation, som tidigare varit
ett kirndmne ersatts av historia vid den nya gymnasiereformen Gy11 (Skolverket, 2011).
Fordandringen av de gymnasiegemensamma @mnena har inneburit att elever sjdlva maste vélja
ett estetiskt amne som valbar kurs eller soka ett estetiskt program for att fa tillgang till
estetiska uttrycksformer under sin gymnasietid. Den nationella och internationella
reduktionen indikerar att dansdmnet enbart ses som betydelsefullt for de elever som vill
forbattra sitt danskunnande och som finner ett intresse for dans. Det estetiska programmet
med inriktning dans finns dessutom enbart vid ett fital gymnasiskolor i Sverige vilket innebér
att tillgangligheten for dansamnet &r begransad.

Dans och estetiska rorelseuttryck ér d&ven en del av kursplanen for idrott och hélsa dér det i
Gy11- centralt innehall {for idrott och hélsa 1 star att undervisningen ska behandla “rorelse till
musik samt dans” (Skolverket, 2011b). Liksom i dansdmnet visade en flygande tillsyn som
Skolinspektionen utférde 2010 (refererad i Mattson, 2015) att dans och estetiska
rorelseuttryck i &mnet idrott och hilsa hade en marginaliserande omfattning. Snarare
dominerade bollekar och bollspel med fokus pa tdvling och prestation (Mattsson, 2015).
Utdver den marginaliserade omfattningen av rorelseuttryck i amnet virdesattes dven den
teoretiska kunskapen om kropp och rorelse framfor det praktiska kunnandet. I lingden
innebér detta att elever inte ges mojlighet att utveckla ett rorelsekunnande pé ett sddant sétt
som gynnar deras deltagande i samhallets rorelsekultur (Nygren & Larsson, 2016).

Winner m.fl. (2013) samt Nygren och Larsson (2016) menar att skoldmnen som innefattar det
praktiska utdvandet stoter pa flera utmaningar som kan forklara den nationella och
internationella reduktionen av estetiska uttryck. Winner m.fl. (2013) beskriver hur de
konstndrliga formerna bland politiker, ldrare och andra beslutsfattare ofta ses som ett verktyg
till motivation i andra akademiska &mnen, medan Nygren och Larsson (2016) beskriver att
den teoretiska kunskapen av tradition utgor standarden for vad som réknas som kunskap
vilket resulterar i att det praktiska utdvandet inte ges lika mycket utrymme 1 skolan.

Fortsittningsvis beskriver forfattarna att det inom danskunnandet finns en “tyst kunskap”.
Denna kunskap gor att undervisande ldrare finner det svért att artikulera vilka typer av
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kunnande undervisningen syftar till att utveckla. Vidare beskriver Mattsson (2015) att
idrottsldrare finner det svart att mota dansen i undervisningen, vilket resulterar i att den
estetiska dimensionen ofta forsvinner nér dans tillsétts som &mne. Ddarmed riskerar dans att i
idrottsundervisningen enbart bli en fysisk fardighet bland 6vriga idrottsliga aktiviteter.
Sammanfattningsvis skulle tre mojliga forklaringar till den pavisade reduktionen av
dansdmnet vara: att dans enbart ses som ett verktyg till andra akademiska dmnen, skolans
prioritering av det teoretiska utdvandet samt larares svérighet att artikulera det praktiska
kunnandet.

Reduktionen av dans i skolan och dansdmnets tillgdnglighet i gymnasieskolan ser jag som
problematisk. Sarskilt da flera studier visar att elever gynnas av dansundervisningen, da de
kan utveckla kunskaper som framjar kommande yrkesliv och den personliga utvecklingen
(Winner m.fl., 2013; Quiroga Murcias m.fl., 2010). Mattsson (2015) beskriver hur dans och
rorelse i vardagen ger positiva effekter bland elever medan Nygren och Larsson (2016) menar
att individen genom att observera och forsoka efterlikna rorelser anvinder sig av sina
forkunskaper och tidigare erfarenheter. Rorelse och utvecklingen av rorelseféormaga knyter
dven an till identitet da individer genom okénda rorelsekulturer tenderar att uppmirksamma
den egna respektive andras kroppar och rorelser (Nygren & Larsson, 2016).

Enligt Winner m.fl. (2013) pekar ett antal studier dven pa att dans kan utveckla visuell, spatial
och verbal formaga samt utveckla det kreativa och kritiska tdnkandet. Estetiska &mnen har
dven sagts utveckla och forstirka formagor i andra akademiska dmnen sdsom naturvetenskap,
matematik, 14s-och skrivning samt motivation, sjalvfortroende, kooperativ forméga och
kommunikationsférméga. Om de formagor som elever utvecklar i konstnérliga &mnen kan
overforas till andra &mnen skulle en sé kallad “transfer-effekt” kunna uppstd. Winner m.fl.
(2013) betonar dock att forskningsbasen for att hivda att dans kan utveckla “transfer-effekter”
ar relativt svag. En anledning till detta ar att elever med storre sannolikhet utvecklar formagan
att overfora kunskaper till andra &mnesomradden om ldraren arbetar aktivt med “transfer-
effekten” oberoende av &mne. Detta innebdr att “transfer-effekten” kan vara lika markant i
naturvetenskapliga &mnen som estetiska &mnen (Salomon & Perkins; Terwal m.fl. refererad i
Winner m.fl. 2013). Vidare beskriver forfattarna att mer forskning krivs inom d@mnesomradet
for att kunna styrka att forméagor utvecklade i estetiska &mnen kan dverforas till andra
akademiska dmnen. For att kunna undersoka overforingen av @mnen behover fler studier
goras gillande vilka formagor elever utvecklar genom estetiska &mnen, for att dérefter
undersoka ifall dessa formagor enbart dr kopplade till estetiska &mnen eller kan dverforas till
andra undervisningsomraden (Winner m.fl. 2013). Sammanfattningsvis beskriver Winner
m.fl. (2013) att fler empiriska studier i estetiska &mnen behovs for att undersdka hur
konstdmnen utvecklar olika formigor sdsom kreativitet, metakognition och
kommunikationsforméga. Utifrdn vad tidigare studier visat kring dansémnets mdjligheter till
“transfer-effekter”, en internationell och nationell trend av dansdmnets reduktion samt
Winners m.fl. (2013) uppmirksammande av behovet av fler empiriska studier i estetiska
dmnen for utvecklandet av olika formégor, vill jag i denna studie undersdka hur
gymnasieelever uppfattar utvecklandet av ett urval formagor under sina tre ar av dansstudier.



1.1 Bakgrund

Enkit- och intervjufrdgorna har baserats pa de formagor som beskrivs i ldroplanens &mnesmal
for dans, tidigare forskning (se kapitlet Tidigare forskning) samt formagor framtagna av
europaskolor, vilka dr skolor avsedda for barn till anstidllda inom Europeiska unionen. De sex
formégorna studien fokuserar pa ér sjalvfortroende, kommunikationsférmaga,
samarbetsformaga, formégan att bedoma det egna och andras arbeten, empatisk forméga samt
reflektionsformaga. Dessa gar att finna under personal, social and learning to learn
competence i europaskolans nyckelkompetenser for ett livslangt 1drande (European Schools,
2018). De rekommenderade nyckelkompetenserna antogs forst av europaparlamentet och
radet 2016 och reviderades darefter 2018. Syftet med de framtagna nyckelkompetenserna &r
att individer ska utmanas och utvecklas till att bli aktiva samhéllsmedborgare i den
fordnderliga och globala virld vi lever i. Liknande kompetenser till de som har definierats av
europaskolorna gér att finna i det som kallas 21st century skills (European Schools, 2018).

Da likartade kompetenser definierats i olika delar av virlden dr min uppfattning att dessa
fardigheter upplevs som globalt betydelsefulla, vilket var en av faktorerna till varfor ett urval
av dessa formégor anvénds 1 den empiriska studien. Fyra av dessa formégor star dven explicit
skrivna som dmnes- och kunskapsmaél i kurserna dansgestaltning och dansteknik. I kursen
dansgestaltning beskrivs samarbetsformagan da det bland annat stér att “undervisningen ska
ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att samarbeta, interagera med andra och vara
lyhord infor olika sitt att forhélla sig till konstnérliga processer.” (Skolverket, 2011 s.1).
Medan den reflekterande formagan kan ses 1 &mnets syfte for dansteknik dér det star att elever
ska ges mojlighet att utveckla sin egen kunskapsutveckling “Genom praktiskt undersékande
och reflekterande arbetsmetoder...” (Skolverket, 2011 s.1) och kommunikationsférmaga
beskrivs i dmnets syfte for dansgestaltning dér elevens ska “kommunicera med medaktorer
och publik” (Skolverket, 2011 s.2). I kunskapskraven for dansteknik 1 stér att eleven
“...samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sékerhet den egna formégan
och situationens krav.”(Skolverket, 2011 s.3), alltsa beddmning av den egna formégan. Att
undersoka dessa fyra formagor blev dirav sarskilt relevant da elever inte enbart kan, utan
dven bor, utveckla dessa formégor for att kunna bedomas och betygsittas i dessa kurser.

1.2 Syfte och fragestallningar

I olika typer av policydokument (se avsnittet Bakgrund) stir det att dans frdmjar:
sjalvfortroende, kommunikationsformaga, samarbetsformaga, forméga att granska och
beddma den egna kunskapsutvecklingen, empatisk formaga samt forméga att reflektera Gver
andras och eget arbete. Utifran de kunskapsluckor jag har sett i tidigare forskning samt mitt
intresse for denna aspekt av amnesomrédet, dr syftet med denna studie att 4 en fordjupad
kunskap om hur gymnasieelever uppfattar utvecklandet av ett urval av formagor under sina
tre ar av dansstudier. I denna undersokningsprocess har jag stillt upp tre fragor pa vilka jag
soker finna svar:



o I vilken grad uppfattar ndgra gymnasieelever att de utvecklat forméagor utover
danskunnandet?

e Vad dr det som framtrdder i elevernas beskrivningar av fenomenet formégor utover
danskunnandet?

e  Hur uppfattar danseleverna utvecklandet av forméagor inom dansundervisningen i
relation till deras i-védrlden-varo?



2 Tidigare forskning

I f6ljande kapitel presenteras de sokningforfaranden och den tidigare forskning som legat till
grund for min empiriska studie. Forskningen som ligger till grund for redogérelsen bestar av
sju vetenskapliga artiklar (Andrade m.fl., 2015; Duberg m.fl., 2020; Hardin, 2012; Quiroga
Murcia m.fl., 2010; Reinders m.fl., 2015; Skoning, 2010; Surdarsan & Rangaiah, 2017), tvé
forskningsoversikter (Olvera, 2008; Winner m.fl., 2013), en avhandling (QDstern, 2009) samt
en studie som var en del av ett storre forskningsprojekt (Notér Hooshidar, 2017). Forskningen
som presenteras berdr en skandinavisk savél som internationell kontext. Vid sokandet av
litteratur anvandes Goteborgs universitetsbiblioteks soktjdnst Supersok samt databasen ERIC.
Dessutom har ett sd kallat sndbollsurval (Denscombe, 2016, s.76) strdvsamt tillampats vilket
har breddat mitt urval.

Forskningen presenteras utifrdn foljande rubriker: formdgor for jaget och formdgor i relation
till andra.

2.1 Férmagor for jaget

I detta avsnitt redogors formagor for jaget diar den egna utvecklingen av ett urval av formégor
ar 1 fokus och beskrivs genom tva underteman: (1) Sjalvfortroende och sjidlvkéansla, (2)
Granskning, bedomning och reflekterande det egna och andras arbeten.

2.1.1 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Winners m.fl. (2013) forskningsdversikt utvidgar och uppdaterar metaanalyser som
kategoriserats utifran korrelationsstudier, kvasi-experimentella studier samt négra fa
experimentella studier med start fran 1950. I forskningsoversikten fann forfattarna
prelimindra bevis gillande de estetiska &mnenas paverkan pa sociala fardigheter sdsom
sjalvfortroende, sjdlvkiansla, kommunikativ och kooperativ formiga samt empatisk formaga.
Fortsittningsvis redovisar forfattarna liksom Quiroga Murcia, Kreutz, Clift och Bongard
(2010) att upptickandet av estetiska styrkor kan leda till vdlbefinnande och sjilvkénsla.
Quiroga Murcias m.fl. (2010) utfordes en dataundersokning av 475 icke-professionella
dansare i Tyskland. Studiens syfte var att undersoka ifall dansdmnet kunde kopplas till
vidlmaende och hilsa. Forskarna fann genom kvalitativa och kvantitativa analyser att dans i
flera av aspekterna potentiellt kan gynna vilméende. Frageformulédren antydde att det finns
fyra meningsfulla dimensioner vilka dr “emotionella effekter”, “vilbefinnande och
meningsskapande effekter”, “kreativa effekter” samt “fysiska effekter”. Utdver fysiska och
emotionella effekter rapporterade deltagarna att dans dven har en positiv paverkan pa
sjdlvkénsla och sjélvfortroende. En deltagare som intervjuades beskriver “Through dancing I
feel “more complete”, more self-confident in my whole existence” (Quiroga Murcia m.fl.,
2010, s.157). Faktorer som kan ténkas paverka den positiva skildringen av dansandet kan vara
att deltagarna dansade pa fritiden samt antalet timmar de dansat. Da deltagare som dansade
flera timmar med storre sannolikhet utgav fler positiva effekter. Utover detta kan resultatet
paverkats av att urvalet gjordes utifran en mejllista vilken innebér att studien inte kan
sakerstélla representation och slumpmaéssighet. Studiens resultat visar pa att dans &r en
gladjefull aktivitet som gynnar fysisk, emotionell och socialt vdlbefinnande. Dessutom kan
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dans fungera som ett verktyg for att forbattra deltagarnas sjalvfortroende men for att dra
generella slutsatser menar forskarna att mer forskning inom dmnesomraden behovs (Quiroga
Murcia m.fl., 2010).

I Sudarsan och Rangaiahs (2017) kvantitativa datainsamlingsstudie var syftet att undersoka
huruvida det finns ett samband mellan emotionell mognad, sjdlvkénsla och livsgldadje hos 292
odissi och folkdansare i Indien. Forskarna definierar sjdlvkénsla som ett forhdllande till sig
sjdlv i relation till personliga forestéllningar om kompetenser, férmagor, sociala relationer och
framtidsutsikter. Resultatet visade att dans paverkar och utvecklar emotionell mognad,
sjdlvkénsla och sociala relationer. Fortséttningsvis visar studien att dessa tre parametrar
sammanvévs da emotionell mognad och sjilvkénsla dr en stor del av hur manniskor upplever
sin livsglddje. Forskarna betonar dock liksom Quiroga Murcia m.fl. (2010) att yttre
antaganden kan ha paverkat studien da deltagare med god sjilvkinsla kan ha givit fler
positiva svar angaende livsgladje da de oftast antas vara gladare och hilsosammare én
ménniskor med 14g sjidlvkénsla. Ytterligare en faktor till studiens resultat kan vara att
deltagarna enbart dansar odissi och indisk folkdans. Hade andra stilar inkluderats hade
eventuellt andra resultat uppnatts. Likt Winner m.fl. (2013) och Quiroga Murcias m.fl. (2010)
betonar dven Surdarsan och Rangaiah (2017) att mer forskning inom féltet behovs for att
kunna dra nigra generella slutsatser.

Duberg, Jutengren, Hagberg och Mdller (2020) genomfoérde en interventionsstudie med 122
kvinnliga deltagare mellan 13-18 &r med stress- och angestrelaterade symtom.
Dansinterventionen utférdes som fritidsaktivitet tva ganger i veckan under atta manaders tid
med fokus pa glddje och socialisering. Deltagarna svarade pa enkéter tre ganger vid 8, 12 och
20 manader. Studiens syfte var att undersoka huruvida dansinterventioner for flickor kan
reducera stressrelaterade symptom. Dubergs m.fl., (2020) resultat visar att det finns en
signifikant reduktion av stress- och dngestrelaterade symptom for fickorna i
interventionsgruppen. Studien visar dessutom att fysisk aktivitet har en positiv pdverkan for
ungas psykiska hilsa gillande sjélvkénsla och sociala formagor. Tidigare publicerad
kvalitativa data med samma interventionsgrupp visade dessutom att deltagarnas
sjalvfortroende dkade, nér kénslor av glddje och egenmakt uppstod genom dansen. Diaremot
visar studien att effekterna av interventionen inte hade uppratthéllits ett ar efter att
interventionen avslutats. Det kan dérfor antas att deltagarna kontinuerligt behdver delta i
interventionen for att effekterna ska bibehallas. I studien betonade @ven forskarna virdet av
dansinstruktorens &mneskompetenser. Genom instruktorens tidigare erfarenheter kunde
interventionen individ- och gruppanpassas utifrdn deltagarnas behov. Genom de extra
anpassningar som gjordes gavs alla deltagare mdjlighet att uppleva och njuta av processen.
Dansinstruktoren uppmuntrade dven gruppen samt fokuserade pé att skapa meningsfulla och
palitliga relationer mellan deltagarna. Detta gjordes da de flesta av deltagarna var okénda for
varandra och kom fran olika skolor. Genom dansinstruktdrens aktiva arbete med
grupptillhorighet, individ/gruppanpassning och uppmuntran skapades en kénsla av
samhdrighet och inkludering vilket forskarna sdg som nyckelfaktorer for studiens resultat.
Utover en kompetent dansinstruktdr krdvdes ocksa tillgang till danslokaler och skolskdterskor
for att kunna utfora interventionen. Ifall ndgot av dessa inte hade funnits hade studiens



resultat kunnat fordndrats. Forskarna menar dven att andra faktorer kan ha paverkat studiens
resultatet sdsom bortfall av material, deltagarnas positiva skildring av projektet och sig sjdlva
samt tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet. Interventionen gjordes pa kvinnliga deltagare och
det dr svart att veta ifall studien hade natt samma resultat om manliga deltagare inkluderats.
Forskarna menar dérfor att flera liknande studier behdver goras som bland annat involverar
manliga deltagare samt deltagare som var fysiskt inaktiva for att ge mer underlag.
Sammanfattningsvis visar Dubergs m.fl. (2020) studie att dansinterventioner kan reducera
stress- och dngestsymptom bland unga kvinnor, men det kriavs kontinuerligt deltagande for att
ge ett tillforlitligt resultat.

Reinders, Bryden och Fletchers (2015) kvalitativa studie utgick ifrén ett fenomenologiskt
perspektiv. Studiens syfte var att undersoka den levda erfarenheten av en individ med Down
syndroms upplevelse av dansundervisning. Undersokningen utforskade dven vilken paverkan
dans hade pé deltagarens liv. Da deltagaren som i studien kallas Luke har svarigheter att
kommunicera verbalt intervjuades hans forédldrar och dansinstruktoren. Pa detta sitt gav
studien dven insyn gillande andra individers upplevelse av programmet. I programmet deltog
20 elever i aldrarna 8-24 ar med olika funktionsnedséttningar. Alla elever var kvinnor férutom
Luke. Flera volontérer som var dldre dansare eller gymnasievolontirer var nidrvarande under
lektionerna och assisterade. Danslédraren inkorporerade hennes terapeutiska utbildning sévil
som hennes erfarenhet som danslérare for att skapa ett program for elever med
funktionsnedsattningar. Trots att studien fokuserade pa Lukes deltagande i programmet
gagnades alla elever géllande sociala, psykiska och fysiska formagor. Dansldraren menar att
fokuset i liknande program é&r pa de fysiska aspekterna men upplever att programmet gett
eleverna ett okat sjdlvfortroende da de genom dansen ser sin egen potential. Studien fann att
Lukes sjéalvfortroende, sjilvkénsla, kroppsmedvetenhet och dansglddje 6kade under
dansprogrammets gdng. Dansldraren och Lukes mamma upplever att Lukes sjdlvfortroende
okar da han ges positiv feedback frén sina klasskamrater och volontirer. Danslararens bild av
Lukes 0kade sjélvfortroende dr d&ven nagot som Lukes mamma genom intervjuerna uttrycker.
Lukes pappa hade dock svérigheter att avgora ifall de sociala forandringarna enbart beror pé
Lukes deltagande i dansundervisningen eller om detta kan vara en kombination av olika
aktiviteter da Luke deltar i basket en géng i veckan och arbetar tre gdnger i veckan. Flera
aspekter som kan ha paverkat resultatet var att Luke nyligen deltagit i ett tidigare program
innan han startade programmet som ingar i studien. Darfor dr det mojligt att formanerna av
deltagandet i det foregdende programmet kan ha stirkts fran tidigare erfarenheter. Trots att det
i studien ar svart att avgora vilka faktorer som paverkade studiens resultat upplevde alla som
var involverade i programmet att dansundervisningen var fordelaktig.

I en studie gjord av Noter Hooshidar (2017) beskriver en av deltagarna i en intervju hur
deltagaren kénde en frihet att utforska bortom det som hen lirt sig genom sina dansstudier
Denna 6kade kénsla av frihet skulle kunna tolkas som att deltagaren har fatt ett okat
sjalvfortroende i sina danskunskaper genom projektet. Ytterligare en deltagare beskriver hur
hen genom projektet 14rt kdnna sig sjélv och sina formégor battre vilket dven det skulle kunna
ha okat deltagarnas sjdlvfortroende och sjidlvkinsla. Studien var en del i projektet
DANSReasearch och har genomforts under varen och hosten 2016. Syftet med studien var att



“.... 0ka kunskapen och forstaelsen for om, och i sa fall vilka, specifika omsténdigheter som
behover finnas for att skapa goda forutsittningar for en 6kad inkludering av olikheter” (Noter
Hooshidar, 2017 s.9). Studien grundar sig i en fallstudie dér etnografiska metoder anvinds.
Observationer av den konstnérliga processen gjordes under tre veckor dér fyra kvinnliga
dansare med och utan funktionsnedséttningar och en koreograf som tidigare arbetat med
inkluderande dans medverkat. Utdver observationer har datainsamlingar gjorts med hjélp av
intervjuer och videoinspelningar. De fyra dansarna har arbetat ihop tidigare och kénner
ddrmed varandra vil, vilket med storsta sannolikhet har paverkat studiens resultat. Forskaren
var dessutom bekant med tre av de fyra dansarna vilket d4ven det kan ha paverkat resultatet.
Notér Hooshidar (2017) menar att anvdndandet av videoinspelningar har inneburit vissa
begransningar dd hon som forskare viljer vilket material som filmas utifran intresse, vilket
innebadr att vissa skeenden forsvinner.

Sammanfattningsvis visar resultatet att de sex studierna (Winners m.fl. 2013; Quiroga Murcia
m.fl., 2010; Sudarsan och Rangaiahs 2017; Duberg m.fl., 2020; Reinders m.fl., 2015; Noter
Hooshidar, 2017) att dansundervisning kan dka sjilvfortroendet och sjilvkinslan. Flera
forskare (Quiroga Murcia m.fl. 2010; Surdarsan & Rangaiah; 2017; Duberg m.fl., 2020; Notér
Hooshidar, 2017) beskriver olika faktorer som pdverkat deras resultat sésom exempelvis ett
snévt urval av deltagare, deltagarnas positiva skildringar av projektet samt de mojliga
begransningar videoinspelningar besitter. Resultatet av Dubergs m.fl., (2020) studie visade
dessutom att formdnerna fran interventionen inte uppréttholls ett ar efter att interventionen
avslutats. P4 grund av de brister som framkommer i studierna beskriver ett antal forskare
(Quiroga Murcia m.fl., 2010; Winner m.fl. 2013; Sudarsan och Rangaiah, 2017) att flera
studier behdver goras for att kunna dra nagra slutsatser. Duberg m.fl., (2020) och Reinders
m.fl. (2015) beskriver dven ldrares yrkeskompetens som en avgorande faktor for studiernas
resultat.

2.1.2 Granskning, bedomning och reflekterande av det egna och
andras arbeten

Hetland, Winner, Veenema och Sheridans (refererad i Winner m.fl., 2013) studie visade att
bildkonstldrare i en optimal undervisningssituation striavar efter att frimja metakognition och
reflektion. Forskarna menar dérfor att det skulle kunna vara rimligt att larare i andra typer av
konstnirliga utbildningar forvéntar sig att eleverna utvirderar, diskuterar och evaluerar sitt
eget och andras arbete under arbetsprocessen. Denna typ av reflekterande och granskande av
dansundervisningen terfinns i Harding (2012) och Andrade Lui, Palma och Hefferens (2015)
artiklar som beskriver hur olika typer av formativ bedomning kan paverka elevernas forméga
att bedoma den egna och andras arbeten.

I Hardings (2012) artikel redovisar forfattaren de bedomningsstrategier hon som ldrare
utvecklat for att gemensamt med eleverna definiera dansmaél i relation till kunskapskraven.
Syftet med bedomningsstrategier var att skapa en storre medvetenhet och kommunikation
bland eleverna géllande deras forforstaelse av dans och ldrande. Resultatet visade att eleverna
genom anviandandet av bedomningsstrategier forbittrade sitt dansutdvande samt utvecklade
sin observations- och kommunikativa formaga. I Andrades m.fl., (2015) artikel foljde
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forskarna tvé danslédrare Fragoso och Applegate som utbildat sig inom formativ bedomning
under tre ars tid. Lararna undervisade i en grundskola och en mellanstadieskola som
inkorporerat formativ kamrat- och sjadlvbeddmning i sin lektionsplanering, vilket gjorts for att
framja larande. Undervisningen har fokuserat pd formativ bedomning frén lérare savél som
frén eleverna sjilva med hjélp av sjadlvbedomning och kamratbeddmning.

I bade Hardings (2012) och Andrades m.fl., (2015) studier forbereder l4rarna eleverna pa
arbetet med formativa bedomning i borjan av kursen. Harding (2012) later eleverna granska
videoklipp som efterfoljs av reflekterande fragor sdsom: Vad utgor en skicklig dansare? Vad
ar viktiga kunskaper i dans? Vad utgor ett bra framtrddande? Darefter delger lararen sina
varderingar och forforstaelse kring dans. Att paborja kursen med en 6ppen dialog gors da
Harding menar att alla elever oavsett tidigare dansbakgrund och danserfarenheter har en
forforstielse gillande dansteknik, kroppsuppfattning och sin egen potential som behdver
yttras nédr dansutbildningen péborjas. Eleverna ges darfor mojlighet att 6ppet diskutera och
reflektera kring dansdmnet gemensamt med ldraren for att na kollektiva mél, en djupare
forstaelse och en 6kad kunskap kring dansdmnet. Genom att gemensamt diskutera och
granska dans upplever Harding dven att eleverna medvetandegdrs om sina egna och andras
asikter, varderingar och forstaelse. I Andrade m.fl., (2015) startade bada ldrarna kursen genom
att forklara syftet med formativ bedomning for att eleverna skulle ges kunskap om begreppet.
Nir Applegates kurs pabdrjades forbereds eleverna genom att delta i en workshop med ett
lokalt danskompani. Efter att workshopen genomforts diskuterade eleverna tillsammans med
lararen vilka kvaliteter danskompaniet anvént i sin koreografi som kunde appliceras pa deras
egna rorelsesekvenser. Utifran diskussionen skapades gemensamt en bedomningsmatris och
dven en checklista som anvéndes under grupp- och sjalvbedomningen. Genom checklistan
upplevde Applegates att feedback, grupparbete, planering och reflektion blev en naturlig del
av den koreografiska processen (Andrades m.fl., 2015).

Béde Harding (2012) och Andrade m.fl. (2015) beskriver hur kamratbedomning &r en viktig
del av undervisningen i formativ bedémning. Harding (2012) menar dven att
kamratbeddmning &r en formativ beddmningsmetod som kan leda till en 6kad konceptuell
forstaelse och summativ beddmning i kombination med ldrarbeddmning och sjélvbeddmning.
Elevernas reflekterande formaga tenderar &ven genom kamratbeddmningen att 6ka nér det
géller danstekniska formagor. For att kamratbedomning ska vara effektivt behdver dock
feedbacken f6lja nagra kriterier. Feedbacken behover vara specifik och refereras till malen for
kursen (Schmid refererad i Andrade m.fl., 2015) samt syfta till deras &mnesspecifika
kunskaper snarare &n personlighet (Perkins refererad i Andrade m,fl, 2015). For att forsékra
sig om att dessa kriterier f0ljs har alla tre ldrarna i respektive tva artiklar anvént sig av
bedomningsmatriser som eleverna far anvénda sig av vid kamrat- och sjilvbeddmning. I
Andrades m.fl., (2015) studie fick eleverna i Fragosos grupp ge varandra individuell feedback
och feedback till hela gruppen med hjilp av bedomningsmatriser. Under kamratbedomningar
fick eleverna beskriva varandras styrkor forst for att sedan ge forslag till utvecklingsomraden.
Genom att aktivt arbeta med kamratbedomning och bedémningsmatriser upplevde Fragoso att
eleverna utokade sin vokabulir vilket &ven Harding (2012) beskriver i sin artikel. Efter att
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feedback getts i Andrades m.fl., (2015) studie gavs eleverna mojlighet att utfora
rorelsematerial igen med feedbacken de fatt i tanke.

Eleverna i Hardings (2012) klass anvédnde sig dven av “check-ins” for att utvirdera sin egen
kunskapsutveckling. Pa detta sétt arbetade eleverna stindigt med sjédlvbedomning. Vissa
rorelsematerial filmades dven for att eleverna skulle ges mojlighet att utvirdera det egna
kunnandet. Resultatet av att aktivt arbeta med kamrat- och sjdlvbeddmning visade att eleverna
ges en bittre kroppskidnnedom, forklarar med egna ord for klasskamrater olika 6vningar, 16ser
gemensamma problem som uppstér och redogor skriftligt sina styrkor, mal och tolkningar
kring sin dansutveckling. Genom den nyfunna medvetenheten tilldts eleverna fokusera pa de
kvaliteter de behover vidareutveckla i dansundervisningen. Genom en 6kad sjédlvbeddmning
bland elever fér ldraren dven léttare syn pd de delar dar missforstand har skett eller delar som
kan utvecklas. I slutet av kursen ges dven eleverna mojlighet att beddma sig sjilva utifran de
angivna kunskapsmalen medan de tittar pa det filmade materialet. Ingaende individuell
feedback hanns dock inte med under kursens géng pa grund av tidsbrist. Ddremot utbytes
kortare konverversationer mellan ldrare och elev under danslektionerna (Harding, 2012).
Liksom Harding (2012) beskriver d&ven Notér Hooshidars (2017) studie att deltagarna getts
mdjlighet att utforska sina egna kroppar och rorelseuttryck, att soka l6sningar pa uppgifter
utifran sina egna forutsattningar samt prova utan prestige. Detta har lett till att flera deltagare
under projektet uppméarksammade flera aspekter hos sig sjdlva. Genom projekt infinner sig
alltsa en sjdlvreflektion och sjdlvkdnnedom om det egna jaget och dess formagor. Slutligen
beskriver Applegate hur formativ beddmning genom studien har blivit en central del i
dansundervisningen. Fortsattningsvis beskriver Applegate utvecklandet av elevernas
reflekterande och bedomningsforméaga i citatet nedan:

The students have more control and awareness of how to evaluate the work they are
doing, and improve it during the working time in class. It makes assessment more
student-centered, and not “top-down,” coming from the teacher or outside evaluator.
We now have a working vocabulary of formative assessment in class and are able to
discuss its purpose, and implement it in such a way that the work is positively affected
and growth can occur, with intent and awareness (Andrade m.fl., 2015 s.54).

Sammanfattningsvis visade Hardings (2012) och Andrades m.fl., (2015) artiklar respektive
Noter Hooshidars (2017) studie hur dansundervisningen paverkat forméigan att bedoma den
egna och andras arbeten samt hur detta skapat en sjdlvkénnedom bland dansarna. For att
uppni dessa formagor beskriver lirarna i Harding (2012) och Andrades m.fl., (2015) artiklar
att de arbetar med formativ bedomning utifran olika beddmningsstrategier sdsom
sjalvbedomning och kamratbeddmning. For att ge eleverna en forforstaelse av det formativa
bedomningsarbetet forbereder ldrarna eleverna vid kursstart. Under kursernas ging utformas
gemensamma bedomningsmatriser som eleverna anvinder sig av vid kamrat- och
sjalvbedomning. Slutligen beskriver alla tre 14rarna hur elevernas vokabulér utokades genom
ett aktivt arbete vid anvindandet av bedomningsmatriser och kamratbeddmning.
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2.1.3 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Winners m.fl. (2013) forskningsdversikt utvidgar och uppdaterar metaanalyser som
kategoriserats utifran korrelationsstudier, kvasi-experimentella studier samt nagra fa
experimentella studier med start fran 1950. I forskningsdversikten fann forfattarna
prelimindra bevis gillande de estetiska &mnenas paverkan pa sociala fardigheter sdsom
sjalvfortroende, sjdlvkiansla, kommunikativ och kooperativ formiga samt empatisk formaga.
Fortséttningsvis redovisar forfattarna liksom Quiroga Murcia, Kreutz, Clift och Bongard
(2010) att upptickandet av estetiska styrkor kan leda till vdlbefinnande och sjilvkénsla.
Quiroga Murcias m.fl. (2010) utfordes en dataundersokning av 475 icke-professionella
dansare i Tyskland. Studiens syfte var att undersoka ifall dansdmnet kunde kopplas till
vidlmaende och hilsa. Forskarna fann genom kvalitativa och kvantitativa analyser att dans 1
flera av aspekterna potentiellt kan gynna vilméende. Frageformulédren antydde att det finns
fyra meningsfulla dimensioner vilka dr “emotionella effekter”, “vilbefinnande och
meningsskapande effekter”, “kreativa effekter” samt “fysiska effekter”. Utdver fysiska och
emotionella effekter rapporterade deltagarna att dans dven har en positiv paverkan pé
sjdlvkénsla och sjélvfortroende. En deltagare som intervjuades beskriver “Through dancing I
feel “more complete”, more self-confident in my whole existence” (Quiroga Murcia m.fl.,
2010, s.157). Faktorer som kan ténkas paverka den positiva skildringen av dansandet kan vara
att deltagarna dansade pa fritiden samt antalet timmar de dansat. Da deltagare som dansade
flera timmar med storre sannolikhet utgav fler positiva effekter. Utover detta kan resultatet
paverkats av att urvalet gjordes utifran en mejllista vilken innebir att studien inte kan
sakerstilla representation och slumpmaéssighet. Studiens resultat visar pa att dans 4r en
gladjefull aktivitet som gynnar fysisk, emotionell och socialt vdlbefinnande. Dessutom kan
dans fungera som ett verktyg for att forbittra deltagarnas sjalvfortroende men for att dra
generella slutsatser menar forskarna att mer forskning inom dmnesomraden behovs (Quiroga
Murcia m.fl., 2010).

I Sudarsan och Rangaiahs (2017) kvantitativa datainsamlingsstudie var syftet att undersoka
huruvida det finns ett samband mellan emotionell mognad, sjdlvkénsla och livsgldadje hos 292
odissi och folkdansare i Indien. Forskarna definierar sjdlvkénsla som ett forhdllande till sig
sjdlv i relation till personliga forestéllningar om kompetenser, formagor, sociala relationer och
framtidsutsikter. Resultatet visade att dans paverkar och utvecklar emotionell mognad,
sjdlvkénsla och sociala relationer. Fortséttningsvis visar studien att dessa tre parametrar
sammanvévs da emotionell mognad och sjilvkénsla dr en stor del av hur manniskor upplever
sin livsglddje. Forskarna betonar dock liksom Quiroga Murcia m.fl. (2010) att yttre
antaganden kan ha paverkat studien da deltagare med god sjilvkénsla kan ha givit fler
positiva svar angaende livsgladje da de oftast antas vara gladare och hilsosammare én
ménniskor med 14g sjdlvkénsla. Ytterligare en faktor till studiens resultat kan vara att
deltagarna enbart dansar odissi och indisk folkdans. Hade andra stilar inkluderats hade
eventuellt andra resultat uppnatts. Likt Winner m.fl. (2013) och Quiroga Murcias m.fl. (2010)
betonar dven Surdarsan och Rangaiah (2017) att mer forskning inom faltet behovs for att
kunna dra nigra generella slutsatser.
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Duberg, Jutengren, Hagberg och Mdller (2020) genomfoérde en interventionsstudie med 122
kvinnliga deltagare mellan 13-18 &r med stress- och angestrelaterade symtom.
Dansinterventionen utférdes som fritidsaktivitet tva ganger i veckan under atta manaders tid
med fokus pa glddje och socialisering. Deltagarna svarade pa enkéter tre ganger vid 8, 12 och
20 manader. Studiens syfte var att undersdka huruvida dansinterventioner for flickor kan
reducera stressrelaterade symptom. Dubergs m.fl., (2020) resultat visar att det finns en
signifikant reduktion av stress- och dngestrelaterade symptom for fickorna i
interventionsgruppen. Studien visar dessutom att fysisk aktivitet har en positiv pdverkan for
ungas psykiska hilsa gillande sjélvkénsla och sociala formagor. Tidigare publicerad
kvalitativa data med samma interventionsgrupp visade dessutom att deltagarnas
sjalvfortroende dkade, nér kénslor av glddje och egenmakt uppstod genom dansen. Daremot
visar studien att effekterna av interventionen inte hade uppratthéllits ett ar efter att
interventionen avslutats. Det kan dérfor antas att deltagarna kontinuerligt behdver delta i
interventionen for att effekterna ska bibehallas. I studien betonade @ven forskarna virdet av
dansinstruktorens &mneskompetenser. Genom instruktorens tidigare erfarenheter kunde
interventionen individ- och gruppanpassas utifrdn deltagarnas behov. Genom de extra
anpassningar som gjordes gavs alla deltagare mdjlighet att uppleva och njuta av processen.
Dansinstruktoren uppmuntrade dven gruppen samt fokuserade pé att skapa meningsfulla och
palitliga relationer mellan deltagarna. Detta gjordes da de flesta av deltagarna var okénda for
varandra och kom fran olika skolor. Genom dansinstruktdrens aktiva arbete med
grupptillhorighet, individ/gruppanpassning och uppmuntran skapades en kénsla av
samhdrighet och inkludering vilket forskarna sdg som nyckelfaktorer for studiens resultat.
Utover en kompetent dansinstruktdr krdvdes ocksa tillgang till danslokaler och skolsk&terskor
for att kunna utfora interventionen. Ifall ndgot av dessa inte hade funnits hade studiens
resultat kunnat fordndrats. Forskarna menar dven att andra faktorer kan ha paverkat studiens
resultatet sdsom bortfall av material, deltagarnas positiva skildring av projektet och sig sjdlva
samt tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet. Interventionen gjordes pa kvinnliga deltagare och
det &r svart att veta ifall studien hade natt samma resultat om manliga deltagare inkluderats.
Forskarna menar dérfor att flera liknande studier behdver goras som bland annat involverar
manliga deltagare samt deltagare som var fysiskt inaktiva for att ge mer underlag.
Sammanfattningsvis visar Dubergs m.fl. (2020) studie att dansinterventioner kan reducera
stress- och dngestsymptom bland unga kvinnor, men det kriavs kontinuerligt deltagande for att
ge ett tillforlitligt resultat.

Reinders, Bryden och Fletchers (2015) kvalitativa studie utgick ifran ett fenomenologiskt
perspektiv. Studiens syfte var att undersoka den levda erfarenheten av en individ med Down
syndroms upplevelse av dansundervisning. Undersokningen utforskade dven vilken paverkan
dans hade pé deltagarens liv. Da deltagaren som i studien kallas Luke har svarigheter att
kommunicera verbalt intervjuades hans forédldrar och dansinstruktoren. Pa detta sitt gav
studien dven insyn gillande andra individers upplevelse av programmet. I programmet deltog
20 elever i aldrarna 8-24 ar med olika funktionsnedséttningar. Alla elever var kvinnor férutom
Luke. Flera volontérer som var dldre dansare eller gymnasievolontirer var nidrvarande under
lektionerna och assisterade. Danslédraren inkorporerade hennes terapeutiska utbildning sévil
som hennes erfarenhet som danslérare for att skapa ett program for elever med
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funktionsnedsattningar. Trots att studien fokuserade pa Lukes deltagande i programmet
gagnades alla elever géllande sociala, psykiska och fysiska formagor. Dansldraren menar att
fokuset i liknande program é&r pa de fysiska aspekterna men upplever att programmet gett
eleverna ett okat sjdlvfortroende da de genom dansen ser sin egen potential. Studien fann att
Lukes sjéalvfortroende, sjilvkénsla, kroppsmedvetenhet och dansglddje 6kade under
dansprogrammets gang. Dansliraren och Lukes mamma upplever att Lukes sjalvfortroende
okar da han ges positiv feedback frén sina klasskamrater och volontirer. Danslararens bild av
Lukes 0kade sjélvfortroende dr d&ven nagot som Lukes mamma genom intervjuerna uttrycker.
Lukes pappa hade dock svérigheter att avgora ifall de sociala fordndringarna enbart beror pé
Lukes deltagande i dansundervisningen eller om detta kan vara en kombination av olika
aktiviteter da Luke deltar i basket en géng i veckan och arbetar tre gdnger i veckan. Flera
aspekter som kan ha paverkat resultatet var att Luke nyligen deltagit i ett tidigare program
innan han startade programmet som ingar i studien. Darfor dr det mojligt att formanerna av
deltagandet i det foregdende programmet kan ha stirkts fran tidigare erfarenheter. Trots att det
i studien &r svart att avgora vilka faktorer som paverkade studiens resultat upplevde alla som
var involverade i programmet att dansundervisningen var fordelaktig.

I en studie gjord av Noter Hooshidar (2017) beskriver en av deltagarna i en intervju hur
deltagaren kénde en frihet att utforska bortom det som hen lirt sig genom sina dansstudier
Denna 6kade kénsla av frihet skulle kunna tolkas som att deltagaren har fatt ett okat
sjdlvfortroende i sina danskunskaper genom projektet. Ytterligare en deltagare beskriver hur
hen genom projektet l4rt kdnna sig sjélv och sina formégor battre vilket dven det skulle kunna
ha Okat deltagarnas sjdlvfortroende och sjdlvkinsla. Studien var en del i projektet
DANSReasearch och har genomforts under varen och hosten 2016. Syftet med studien var att
“.... 0ka kunskapen och forstaelsen for om, och i sa fall vilka, specifika omsténdigheter som
behover finnas for att skapa goda forutsittningar for en 6kad inkludering av olikheter” (Noter
Hooshidar, 2017 s.9). Studien grundar sig i en fallstudie dér etnografiska metoder anvinds.
Observationer av den konstnérliga processen gjordes under tre veckor dér fyra kvinnliga
dansare med och utan funktionsnedséttningar och en koreograf som tidigare arbetat med
inkluderande dans medverkat. Utdver observationer har datainsamlingar gjorts med hjélp av
intervjuer och videoinspelningar. De fyra dansarna har arbetat ihop tidigare och kénner
ddrmed varandra vil, vilket med storsta sannolikhet har paverkat studiens resultat. Forskaren
var dessutom bekant med tre av de fyra dansarna vilket d4ven det kan ha paverkat resultatet.
Notér Hooshidar (2017) menar att anvdndandet av videoinspelningar har inneburit vissa
begransningar dd hon som forskare viljer vilket material som filmas utifran intresse, vilket
innebadr att vissa skeenden forsvinner.

Sammanfattningsvis visar resultatet att de sex studierna (Winners m.fl. 2013; Quiroga Murcia
m.fl., 2010; Sudarsan och Rangaiahs 2017; Duberg m.fl., 2020; Reinders m.fl., 2015; Noter
Hooshidar, 2017) att dansundervisning kan dka sjilvfortroendet och sjilvkinslan. Flera
forskare (Quiroga Murcia m.fl. 2010; Surdarsan & Rangaiah; 2017; Duberg m.fl., 2020; Notér
Hooshidar, 2017) beskriver olika faktorer som paverkat deras resultat sdsom exempelvis ett
snivt urval av deltagare, deltagarnas positiva skildringar av projektet samt de mdjliga
begrinsningar videoinspelningar besitter. Resultatet av Dubergs m.fl., (2020) studie visade
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dessutom att formanerna fran interventionen inte uppréttholls ett ar efter att interventionen
avslutats. P4 grund av de brister som framkommer i studierna beskriver ett antal forskare
(Quiroga Murcia m.fl., 2010; Winner m.fl. 2013; Sudarsan och Rangaiah, 2017) att flera
studier behdver goras for att kunna dra nagra slutsatser. Duberg m.fl., (2020) och Reinders
m.fl. (2015) beskriver dven ldrares yrkeskompetens som en avgorande faktor for studiernas
resultat.

2.1.4 Granskning, bedomning och reflekterande av det egna och
andras arbeten

Hetland, Winner, Veenema och Sheridans (refererad i Winner m.fl., 2013) studie visade att
bildkonstldrare i en optimal undervisningssituation striavar efter att frimja metakognition och
reflektion. Forskarna menar dérfor att det skulle kunna vara rimligt att larare i andra typer av
konstnirliga utbildningar forvéntar sig att eleverna utvirderar, diskuterar och evaluerar sitt
eget och andras arbete under arbetsprocessen. Denna typ av reflekterande och granskande av
dansundervisningen terfinns i Harding (2012) och Andrade Lui, Palma och Hefferens (2015)
artiklar som beskriver hur olika typer av formativ bedomning kan paverka elevernas forméga
att bedoma den egna och andras arbeten.

I Hardings (2012) artikel redovisar forfattaren de bedomningsstrategier hon som ldrare
utvecklat for att gemensamt med eleverna definiera dansmal i relation till kunskapskraven.
Syftet med bedomningsstrategier var att skapa en storre medvetenhet och kommunikation
bland eleverna géllande deras forforstaelse av dans och ldrande. Resultatet visade att eleverna
genom anviandandet av bedomningsstrategier forbattrade sitt dansutdvande samt utvecklade
sin observations- och kommunikativa formaga. I Andrades m.fl., (2015) artikel foljde
forskarna tvé danslédrare Fragoso och Applegate som utbildat sig inom formativ bedomning
under tre ars tid. Lararna undervisade i en grundskola och en mellanstadieskola som
inkorporerat formativ kamrat- och sjadlvbeddmning i sin lektionsplanering, vilket gjorts for att
framja larande. Undervisningen har fokuserat pd formativ bedomning frén ldrare savél som
frén eleverna sjilva med hjélp av sjadlvbedomning och kamratbeddmning.

I bade Hardings (2012) och Andrades m.fl., (2015) studier forbereder l4rarna eleverna pa
arbetet med formativa beddmning i borjan av kursen. Harding (2012) later eleverna granska
videoklipp som efterfoljs av reflekterande fragor sdsom: Vad utgor en skicklig dansare? Vad
ar viktiga kunskaper 1 dans? Vad utgor ett bra framtradande? Dérefter delger ldraren sina
varderingar och forforstaelse kring dans. Att paborja kursen med en 6ppen dialog gors da
Harding menar att alla elever oavsett tidigare dansbakgrund och danserfarenheter har en
forforstaelse gillande dansteknik, kroppsuppfattning och sin egen potential som behdver
yttras nédr dansutbildningen péborjas. Eleverna ges darfor mojlighet att 6ppet diskutera och
reflektera kring dansdmnet gemensamt med ldraren for att na kollektiva mél, en djupare
forstaelse och en 6kad kunskap kring dansdmnet. Genom att gemensamt diskutera och
granska dans upplever Harding dven att eleverna medvetandegdrs om sina egna och andras
asikter, varderingar och forstaelse. I Andrade m.fl., (2015) startade bada ldrarna kursen genom
att forklara syftet med formativ bedomning for att eleverna skulle ges kunskap om begreppet.
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Nér Applegates kurs paborjades forbereds eleverna genom att delta i en workshop med ett
lokalt danskompani. Efter att workshopen genomforts diskuterade eleverna tillsammans med
lararen vilka kvaliteter danskompaniet anvént i sin koreografi som kunde appliceras pa deras
egna rorelsesekvenser. Utifran diskussionen skapades gemensamt en bedomningsmatris och
dven en checklista som anvéndes under grupp- och sjalvbedomningen. Genom checklistan
upplevde Applegates att feedback, grupparbete, planering och reflektion blev en naturlig del
av den koreografiska processen (Andrades m.fl., 2015).

Béde Harding (2012) och Andrade m.fl. (2015) beskriver hur kamratbedomning &r en viktig
del av undervisningen i formativ bedémning. Harding (2012) menar dven att
kamratbeddmning &r en formativ beddmningsmetod som kan leda till en 6kad konceptuell
forstaelse och summativ bedomning i kombination med ldrarbeddmning och sjidlvbedémning.
Elevernas reflekterande forméga tenderar &ven genom kamratbeddmningen att 6ka nér det
géller danstekniska formagor. For att kamratbedomning ska vara effektivt behdver dock
feedbacken f6lja nagra kriterier. Feedbacken behover vara specifik och refereras till mélen for
kursen (Schmid refererad i Andrade m.fl., 2015) samt syfta till deras &mnesspecifika
kunskaper snarare én personlighet (Perkins refererad i Andrade m,fl, 2015). For att forsékra
sig om att dessa kriterier f0ljs har alla tre ldrarna i respektive tva artiklar anvént sig av
bedomningsmatriser som eleverna fir anvénda sig av vid kamrat- och sjalvbeddmning. I
Andrades m.fl., (2015) studie fick eleverna i Fragosos grupp ge varandra individuell feedback
och feedback till hela gruppen med hjilp av bedomningsmatriser. Under kamratbedomningar
fick eleverna beskriva varandras styrkor forst for att sedan ge forslag till utvecklingsomraden.
Genom att aktivt arbeta med kamratbedomning och bedémningsmatriser upplevde Fragoso att
eleverna utokade sin vokabulir vilket &ven Harding (2012) beskriver i sin artikel. Efter att
feedback getts i Andrades m.fl., (2015) studie gavs eleverna mojlighet att utfora
rorelsematerial igen med feedbacken de fatt i tanke.

Eleverna i Hardings (2012) klass anvédnde sig dven av “check-ins” for att utvirdera sin egen
kunskapsutveckling. Pa detta sétt arbetade eleverna stindigt med sjidlvbedomning. Vissa
rorelsematerial filmades dven for att eleverna skulle ges mojlighet att utvirdera det egna
kunnandet. Resultatet av att aktivt arbeta med kamrat- och sjdlvbeddmning visade att eleverna
ges en bittre kroppskdnnedom, forklarar med egna ord for klasskamrater olika 6vningar, 16ser
gemensamma problem som uppstér och redogor skriftligt sina styrkor, mal och tolkningar
kring sin dansutveckling. Genom den nyfunna medvetenheten tilldts eleverna fokusera pa de
kvaliteter de behdver vidareutveckla i dansundervisningen. Genom en 6kad sjélvbeddmning
bland elever fér lararen dven léttare syn pd de delar dar missforstand har skett eller delar som
kan utvecklas. I slutet av kursen ges dven eleverna mojlighet att beddma sig sjilva utifran de
angivna kunskapsmalen medan de tittar pa det filmade materialet. Ingdende individuell
feedback hanns dock inte med under kursens géng pa grund av tidsbrist. Ddremot utbytes
kortare konverversationer mellan ldrare och elev under danslektionerna (Harding, 2012).
Liksom Harding (2012) beskriver d&ven Notér Hooshidars (2017) studie att deltagarna getts
mdjlighet att utforska sina egna kroppar och rorelseuttryck, att soka l6sningar pa uppgifter
utifran sina egna forutsattningar samt prova utan prestige. Detta har lett till att flera deltagare
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under projektet uppméarksammade flera aspekter hos sig sjdlva. Genom projekt infinner sig
alltsd en sjilvreflektion och sjidlvkdnnedom om det egna jaget och dess formagor. Slutligen
beskriver Applegate hur formativ beddmning genom studien har blivit en central del i
dansundervisningen. Fortsdttningsvis beskriver Applegate utvecklandet av elevernas
reflekterande och bedomningsformaga i citatet nedan:

The students have more control and awareness of how to evaluate the work they are
doing, and improve it during the working time in class. It makes assessment more
student-centered, and not “top-down,” coming from the teacher or outside evaluator.
We now have a working vocabulary of formative assessment in class and are able to
discuss its purpose, and implement it in such a way that the work is positively affected
and growth can occur, with intent and awareness (Andrade m.fl., 2015 s.54).

Sammanfattningsvis visade Hardings (2012) och Andrades m.fl., (2015) artiklar respektive
Notér Hooshidars (2017) studie hur dansundervisningen péverkat formégan att bedoma den
egna och andras arbeten samt hur detta skapat en sjdlvkinnedom bland dansarna. For att
uppné dessa formagor beskriver lirarna i Harding (2012) och Andrades m.fl., (2015) artiklar
att de arbetar med formativ bedomning utifran olika beddmningsstrategier sdsom
sjalvbedomning och kamratbedomning. For att ge eleverna en forforstaelse av det formativa
bedomningsarbetet forbereder ldrarna eleverna vid kursstart. Under kursernas ging utformas
gemensamma bedomningsmatriser som eleverna anvinder sig av vid kamrat- och
sjalvbedomning. Slutligen beskriver alla tre 14rarna hur elevernas vokabulér utokades genom
ett aktivt arbete vid anvindandet av bedomningsmatriser och kamratbeddmning.

2.2 Foérmagor i relation till andra

I detta avsnitt redogors formagor i relation till andra dir féormagor i relation till i-vérlden-
varon 4r i fokus och beskrivs utifran tva underteman: (1) Kommunikationsférmaga, (2)
Samarbetsforméga och empatisk formaga.

2.2.1 Kommunikationsféormaga

I Quiroga Murcias m.fl. (2010) studie beskriver flera deltagare i intervjuerna hur de under
dansaktiviteterna utvecklat en icke-verbal kommunikation med de andra deltagarna i projektet
genom dansen. En deltagare i projekt beskriver hur han upplevde sig utveckla
véanskapsrelationer genom dansen utan att anvinda verbal kommunikation vilket han ansag
vara positivt och viktigt. En annan deltagare beskrev hur hon genom att dansa med andra
utvecklade en unik kommunikation som inte hade varit mojlig genom verbal kommunikation.
Fortséttningsvis beskriver deltagaren att den fysiska kommunikationen skapade en kénsla av
forstaelse och bidrog till internationella relationer, dd hon genom icke-verbal kommunikation
gavs mojlighet att dansa med internationella danspartners. Anvindandet av dans som ett
kommunikationsverktyg beskrivs dven av en deltagare i studien som menar att dansen blev ett
verktyg for att kommunicera med andra och representera sig sjélv pa ett autentiskt sétt.
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Dancing helps me express my feelings and my true character. Dancing is like a
language that comes to me more easily than spoken words and that allows me to
communicate with likeminded people whom I meet while dancing; thus, dancing helps
me to come into contact with others, to be my true to myself, and to present myself the
way [ am (Quiroga Murcia m.fl., 2010, s.155).

Utdver de intervjuade deltagarnas beskrivningar kunde dven forskarna se hur
kommunikationsférmégan utvecklades under och efter lektionerna nér deltagarna genom
dansaktiviteterna gavs ett socialt sammanhang dér de kunde sammanstrala med vénner och
triffa nya bekantskaper. Genom att ges ett socialt sammanhang beskriver dven forskarna i
Reinders m.fl. (2015) studie hur deltagaren Luke expanderande sin sociala sfar och
utvecklade sin kommunikationsforméga. Detta dd han genom dansundervisningen gavs
mdjlighet att interagera med sina vinner och volontdrerna. Da Luke enligt hans mamma inte
vanligtvis sokte sig till sociala sammanhang upplevdes detta som extra betydelsefullt. Under
tiden for programmet upplevde Lukes pappa sévél som dansldrare att flera kommunikativa
formégor okat, da Luke upplevdes som mer pratglad, socialt engagerad, personlig, bekvim
och kommunikativ. Lukas pappa menade dock att Lukes kommunikativa formaga dven hade
kunnat paverkats av andra faktorer. Trots Lukes 6kade kommunikationsférmégor
kommunicerade dock Luke enbart med volontérerna och de tre vinner han ként sedan
tidigare. Utdver den 0kade verbala kommunikationen har dansen for Luke varit ett redskap att
folja instruktioner d4 dans vanligtvis innehaller flera visuella instruktioner 4n andra &mnen
och aktiviteter. Detta beskriver danslidraren da hon menar att Luke ldr sig bittre niar han ges
visuella snarare dn verbala instruktioner da han har problem med horseln. Att anvinda
rorelser som visuellt kommunikationsverktyg beskriver d&ven en andrasprékstalande deltagare
1 Osterns (2009) avhandling som menar att ménniskor genom dansen ges mojlighet att ldra
kinna varandra utan ord. @sterns (2009) avhandling genomférdes mellan 2003 och 2004 i
Trondheim Norge dér deltagarna bestod av atta dansare. Dansarna var alla vuxna och tva av
dansarna hade en funktionsnedséttning. Syftet med studien var att utforska betydelsen av
olika danskroppar i ett dansimprovisationsprojekt. Det empiriska materialet bestod av
videofilm och intervjuer. @stern beskrev att projektet var frivilligt vilket kan ha paverkat
studiens resultat. Ytterligare tva faktorer som kan ha paverkat resultatet av studien var att
Ostern sjdlv agerat som bade forskare, larare och koreograf. Videografen som deltagit i
projektet har dven enligt Ostern enbart valt att filma det som fungerat vil vilket kan ha
resulterat i att hela studien gett en mer positiv framtoning.

Resultat av Skonings (2010) studie, gjord pa klass fyror och femmor i en nordamerikansk stat,
visade att eleverna gynnas av att inkorporera rorelser 1 undervisningen. Négra av de formagor
eleverna utvecklade var bland annat akademiska formagor, sociala formagor och
samarbetsformaga. Studien gjordes pé en klass med olika bakgrunder och formagor. Ett antal
elever i studien hade sprakstorningar, vilket gor det utmanande att dterberétta och minnas
material som presenteras muntligt eller skriftligt. Liknande problematik dterfinns for de elever
med engelska som andrasprék. Eleverna med engelska som andrasprak kunde finna det svart
med det engelska ordforrddet eller att forsta de ord lararen anvénde vid definitionen av nya
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begrepp. Skonings (2010) studie visade dock att eleverna med engelska som andrasprik
liksom deltagaren i @sterns (2009) studie 6kade sin kommunikativa forméga nér de fick
anvinda béade sprak och rorelse. Genom anvéndandet av bade verbal och icke-verbal
kommunikation kunde eleverna littare uttrycka sig, minnas och lira sig nya begrepp. Med
hjilp av rorelser kunde eleverna dven visa att de hade forstatt den talade eller skrivna
uppgiften och flera elever kunde efter att ha fatt redovisa uppgiften kroppsligt, skriftligt utfora
uppgiften. Anvindandet av rorelser som verktyg beskrivs dven dé en elev i arskurs fyra med
en identifierad sprékstorning utforligt kunde beskriva en boks olika karaktérer och
huvudsakliga handling utan att vara formogen att 14sa boken. Trots att
kommunikationsféorméigan verkar gynnas av anvidndandet av rorelser betonar Skoning (2010)
dock att flera empiriska studier krdvs inom dmnesomradet for att kunna gora nagra generella
slutsatser.

Ostern (2009) menar att beréring anknyter till kommunikation och &r en central del i dansen
dé den exempelvis anvénds vid kontaktimprovisation. @stern menar fortséttningsvis att alla
ménniskor dr beroende av berdring da manniskan blir bekriftad och konstruerad genom den
berdring som ges av andra manniskor. Ddrmed har berdring ett stort och fundamentalt
inflytande p& ménniskors liv, dd@ ménniskor genom beroring anknyter, kommunicerar och
relaterar till varandra. Berdringens paverkan pa minniskan beskrivs tydligt i Noter
Hooshidars (2017) studie dér fysisk kontakt och kommunikation priglade kommunikationen
mellan deltagarna da de visar med hjélp av sina kroppar vad de vill att deras danspartner ska
gora. Kommunikationen mellan dansare och koreograf sker multimodalt genom gester,
berdring och kroppsrorelser. Dessa olika kommunikationssétt sker ofta samtidigt dér
exempelvis sprak och kroppsrorelser kombineras. Berdring sker ofta som
kommunikationsverktyg bade under arbetsprocessen, och fore och efter uppgifter genomforts.
Dansarnas anvdndande av kroppen for att medvetet eller omedvetet formedla kénslor blir &ven
tydligt vid tillfdllen da deltagarna exempelvis tappar fokus. Den outtalade kommunikationen
som uppstar sinsemellan gruppdeltagarna beskrivs i tva citat ’dom andra kan se direkt pa me;j
om jag inte mér sa bra och det dr ganska bra, d& behover man inte sdga nat till dom, dom
uppfattar det vildigt snabbt anda” och "hur vi kommunicerar med varandra det ir oftast inte
bara i ord utan ocksa i kroppssprék, vad jag har markt” (Notér Hooshidar, 2017 s.32).
Anvéndandet av kroppen som formedling av kidnslouttryck beskriver dven Ostern (2009) i sin
studie dir hon menar att kénslor ofta &r av kroppslig karaktir som forstis av andra genom
exempelvis tarar och leenden och dskadliggors genom kroppsspraket. Nér kdnslan sitter sig i
kroppen har vi mgjlighet att uppleva den vilket innebér att dans forst och framst ar ett
kommunikationssitt mellan sinne och kropp. I Noteér Hooshidars (2017) studie beskriver dven
en deltagare hur hon genom projektet bearbetat sig sjdlv genom anvindandet av rorelser vilket
hon har upplevde varit svart att géra verbalt.

Sammanfattningsvis beskriver alla fem studier (Quiroga Murcias m.fl., 2010; Reinders m.fl.,
2015; Gstern, 2009; Skoning, 2010; Notér Hooshidars, 2017) hur dansutdvandet utvecklat
deltagarnas kommunikativa férméga och uttrycks bland deltagarna pa olika sitt. I bade
Quiroga Murcias m.fl., (2010) och Reinders m.fl., (2015) studier kunde forskarna se hur
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kommunikationsférmégan utvecklades genom det sociala ssmmanhang som
dansundervisningen gav nir dér den sociala sfaren expanderade. Utover den dkade verbala
kommunikationen beskriver dven Reinder m.fl., (2015) hur deltagaren Luke i studien
utvecklat kommunikationen utifrin ett visuellt kommunikationsverktyg vilket 4ven en
deltagare i Osterns (2009) avhandling beskriver Skoning (2010). Ostern (2009) och Reinder
m.fl., (2015) menar att de elever som fann de talade och skrivna spraket utmanande genom
rorelser gavs verktyg att visa sin forstaelse av muntliga eller skriftliga uppgifter under
dansprojektet.

2.2.2 Samarbetsformaga och empatisk formaga

I Skonings (2010) studie arbetade eleverna i mindre kooperativa grupper for att definiera
olika begrepp genom anvéndandet av rorelser. Genom de kooperativa grupperna utvecklade
eleverna sociala formagor sdsom problemldsning, turtagning och konflikthantering. Eleverna
hade olika bakgrunder och erfarenheter av grupparbete. Genom de kooperativa grupperna
blev flera elever med emotionella- och beteendesvérigheter mer risktagande och deltog vél 1
gruppen da de kédnde sig stottade av sina klasskamrater och ldrare. Ett exempel pa hur rorelse
paverkar gruppdynamiken och samarbetet i klassen kan ses genom fyra elever som séllan
deltog i undervisningen som involverade andra elever. Efter att ldraren introducerat rorelser 1
sma kooperativa grupper med fokus pa sociala formagor borjade eleven delta i dessa
aktiviteter och utvecklade relationer till klasskamraterna. Deltagaren tog under studiens ging
flera risker, stottade sina kamrater och bidrog positivt till grupparbeten. Genom deltagandet i
grupparbeten ldrde sig deltagaren att hans klasskamrater kommer att stdtta honom under tiden
han lér sig nya formagor.

Dansarna i Notér Hooshidars (2017) studie intog olika roller i gruppen, vilka varken sdgs som
ett problem eller utmanades. Utifran forskarens observationer uppmérksammades det att
arbetsprocessen priglats av samarbete och tillit. Ett inkénnande gillande gruppdeltagarnas
olika behov infann sig under processen vilket tycks ha skapat trygghet bland deltagarna att
utforska och vaga vara sig sjdlva. Deltagarna uppmirksammade och forsokte motivera
varandra nér de upptickte att ndgon tappade koncentrationen. Uppmaérksamheten préiglade
ocksa gruppens kommunikation och interaktion som domineras av ndrhet och kroppslig
kontakt. Den kroppsliga kontakten dr ndrvarande hela tiden, dansarna stottar varandra och
uppmuntrar varandra, ofta genom fysisk beroring. Den beskrivna nirheten i projekt kan ha
paverkats av att fyra deltagare arbetat tillsammans tidigare dir en god kommunikation,
trygghet och stottning uppstod under arbetet. Ett hinder for projektet och samspelet mellan
deltagarna var det faktum att flera utomstaende personer befann sig i rummet under delar av
dansprojektet. Detta ledde till att dynamiken, koncentrationen och stimningen i rummet
fordndrades.

Ett konkret uppgiftsbaserat sitt att stirka elevers samarbetsformaga och reflekterande
formaga ar genom kamratbedomning (Harding, 2012). Fortsittningsvis menar Harding att
elever genom kamratbedomning pa ett formativt sitt fokuserar pa att nd en gemensam
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forstaelse och utvirderar gemensamt dansteknik. Eleverna i studien beskriver tillsammans
problemomréden, arbetar pa detaljer och delge sina kunskaper. I Andrades m.fl., (2015) studie
beskriver forskarna liksom Harding hur elever genom kamratbeddmning och feedback
utvecklade sin samarbetsformaga. Utover samarbetet mellan elever kan dven en form av
samarbete byggas mellan ldrare och elever dér tillit och kunskap skapas (Harding, 2012).
Detta gors genom att pd ett transparent sitt artikulera vilka méal och forvéntningar som bade
larare och elever har i dansundervisningen. Genom att diskutera mal och utveckling
sinsemellan utvecklas ett samarbete mellan ldrare och elev vid beddmningen av elevers
kunskapsutveckling.

I Andrade m.fl., (2015) studie gavs eleverna i Fragoso klass mdjlighet att arbeta med
sjalvbeddmning i helgrupp utifran en beddmningsmatris. Lararen upplevde att eleverna med
hjilp av beddmningsmaterisen kunde utfora sjalvbedomningen pa ett konstruktivt och
utvecklande sitt. Utifrdn feedbacken eleverna gett till sig sjélva under
sjdlvbedomningsprocessen gjordes dérefter fordndringar i gruppkoreografierna pa ett
reflektivt sitt. [ studien beskriver lararen hur eleverna startade en reflektionsprocess géllande
hur deras prestationer paverkade gruppmedlemmarna nér de individuellt gavs konstruktiv
feedback pé deras prestationer i gruppen. Genom feedbacken sig lararen att eleverna
gemensamt och enskilt utvecklade sina fardigheter i gruppen. Under processen kunde léraren
dven se hur elevernas samarbete 6kade da beslut innan projektet oftast fattats av en elev som
tog sig an ledarrollen. Genom kamratbedomningsprocessen tenderade dock elevernas roller
att skifta da de elever som vanligtvis tog pa sig ledarroller gav plats at andra. Applegate
beskrev att eleverna i hennes klassrum genom att ges kamratbeddmning blev béttre pa att
diskutera och hitta nya strategier att konstruera om sitt rorelsematerial utifran den feedback
gruppen fatt. De bada lararnas beskrivningar av ett utokat samarbete i samband med
kamratbedomning tyder pa att eleverna genom kamratbedomning utdkade sin formaga att
planera, bedoma, ta emot feedback och ta beslut i gruppen. Dessutom upplevde lirarna att
eleverna kinde ett storre ansvar over gruppens kreativa process nér de fatt vara med och skapa
bedomningsmatriser.

Deltagarnas utvecklande av samarbetsformagan beskriver d4ven en deltagarna i Quiroga
Murcias (2010) studie d hon genom dansen upplevde sig tacksammare, tolerantare, dppnare
och mer forstdende gentemot andra. Genom detta visades dansen bilda empati och forstéelse
gentemot andra kulturer savél som en stark kéinsla av gemenskap och samarbete. Likasé
menar Olvera (2013) i sin forskningsdversikt att kulturell dans kan agera som en
gruppaktivitet som starker grupptillhorigheten. Forskningsdversikten undersoker hur
anvindandet av kulturell dans potentiellt utvecklar deltagarnas kulturella identitet. Begreppet
kulturell dans definieras i studien som en form av dans som hérstammar frén religiosa, sociala
eller hogtidliga sammanhang och klassificerar en kulturell eller etnisk grupp. I
forskningsoversikten ingick dven dansstilar som har en kulturell eller samhéllspaverkan,
sasom hiphop eller step. Forskningsoversikten sammanstillde 23 artiklar, dér sju artiklar mote
kriterierna for att ingé i litteraturoversikten. Ett av dessa kriterier var att studiens slutsats
tydligt skulle std utskrivet. Detta innebar att ett antal experimentella studier valdes bort. I
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Visram m.fl. (refererad i Olvera 2013) beskriver forskarna hur kulturell dans utvidgat
deltagarnas kunskap géllande andra och sin egen kultur i en positiv miljo och genom fysisk
aktivitet. Genom att observera och delta i kulturella danser exponeras individer for kulturer
och grupper som de annars inte skulle vara i kontakt med. Olvera (2013) menar att detta hade
kunnat vara ett sitt att uppskatta mangfald och olik/likheter mellan olika ménniskor och
kulturer. Djupare forstaelse och kunskap om olika kulturer genom dans hade kunnat fungera
som en plattform for kulturellt larande.

Sammanfattningsvis beskriver Skoning (2010), Notér Hooshidars (2017), Harding, (2012) och
Andrade m.fl., (2015) att samarbetsformagan utvecklas under projektets gdng. De olika sitt
lararna arbetat med samarbetsformégan har dock skilt sig. I Skonings (2010) studie arbetade
lararen med kooperativa grupper medan ldrarna i Andrades m.fl., (2015) och Hardings (2015)
artiklar arbetat med kamratbedomning och feedback. I Notér Hooshidars (2017) studie
skapades dven ett 6kat samarbete nir dansarna intog olika roller i gruppen. I Quiroga Murcias
(2010) studie utvecklades den empatiska formagan i takt med samarbetsformaga nir
deltagarna exponerades for andra kulturer vilket &ven Visram m.fl., (refererad i Olvera 2013)
namner.

2.2.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis visar resultatet av de 11 studierna hur dansundervisningen kan 6ka de
sex formagor som studien valt att undersoka. Flera studier beskriver 4ven hur dansliraren
genom dess yrkeskompetens och de sociala sammanhang som undervisningen ger paverkat
elevernas utvecklande av formagorna (Andrades m.fl., 2015; Duberg m.fl., 2020; Hardings,
2012; Reinders m.fl., 2015; Skoning, 2010). Ett flertal studier visar dven hur ett aktivt arbete
med en formaga utvecklat en annan. Detta kan ses i Andrades m.fl. (2015) och Hardings
(2012) studier dér ldrarnas arbete med olika beddmningsstrategier gav eleverna ett utdkat
dansvokabuldr och utvecklade en béttre samarbetsformaga. I Reinder m.fl., (2015) och
Osterns (2009) studien beskrivs dven deltagarna utvecklandet av muntliga och skriftliga
formagor genom sitt danskunnande. Trots att forskningen visar pa dansundervisningens kan
utveckla de valda formégorna menar flera forskare (Quiroga Murcia m.fl., 2010; Winner m.fl.
2013; Skoning, 2010; Sudarsan och Rangaiah, 2017) att flera studier behdver goras for att
kunna dra nigra slutsatser.

Utifrén de resultat som framkommit i den tidigare forskningen kan jag se en kunskapslucka da
ingen av de studier som utfordes har gjorts utifran den tdnkta malgruppen (gymnasieelever i
Sverige). Detta innebdr att studierna inte helt gar att applicera pa den svenska
gymnasieskolans kontext. Min forhoppning dr dérav att denna studie ska fylla en del av denna
kunskapslucka genom kvalitativa och kvantitativa data.
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3 Teoretiskt perspektiv

Foreliggande studie syftar ér att & en fordjupad kunskap om hur gymnasieelever uppfattar
utvecklandet av ett urval av formagor under sina tre ar av dansstudier. I foregadende kapitel
belyses tidigare forskning som i flera fall visat att deltagarna uppfattar sig utveckla allménna
forméagor genom dansundervisningen (Andrade m.fl., 2015; Duberg m.fl., 2020; Hardin,
2012; Notér Hooshidar, 2017; Olvera, 2008; Quiroga Murcia m.fl., 2010; Reinders m.fl.,
2015; Skoning, 2010; Surdarsan & Rangaiah, 2017; Winner m.fl., 2013; Ostern, 2009).
Anvindandet av en fenomenografisk ansats gor det mojligt att undersoka olika individers
kvalitativa sdtt att uppfatta ett specifikt fenomen (Marton, 1992). I mitt fall undersoks arskurs
tre elevers uppfattningar av utvecklandet av formégor i dansundervisningen utifrdn deras
livsvérld. I foljande kapitel presenteras det valda teoretiska ramverket samt relevanta begrepp
som senare tilldmpas i analysen.

3.1 Fenomenografi

Fenomenografi dr en forskningsansats inom kvalitativ analys som anvénds framforallt inom
pedagogisk och didaktisk forskning (Marton refererad i Kroksmark, 2007). Teorin grundades
av den forskningsgrupp som kallas Inom-gruppen vid Institutionen for pedagogik vid
Goteborgs universitet (Kroksmark, 2007; Larsson, 1986). Fenomenografi dr en avbildande
beskrivande ansats vilket innebdr att teorin inte avses beskriva hur nagot édr utan forsoker
forsta hur ndgot kan vara ur ett ménskligt perspektiv. Detta innebér att en foreteelse kan
uppfattas olika av olika minniskor (Kroksmark, 2007). Detta rimmar vél med mitt syfte med
foreliggande studie, vilket dr att fa en fordjupad kunskap om hur elever uppfattar utvecklandet
av ett urval av formagor under sina tre ar av dansstudier. Fenomenografin utgér fran en
induktiv ansats vilket innebdr att forskning omfattar en avgriansad enskildhet vars olika
uttryck bildar generella slutsatser om det undersokta och studerade objektet (Kroksmark,
2007). Fenomenografin vill gora den uppfattade verklighet sa stor réttvisa som mojligt. Detta
innebadr att teorin inte vilar pd hypotetiska teoretiska fundament utan kan variera utifran den
kontext dir objektet studeras (Kroksmark, 2007).

Uppfattning ir ett av de mest centrala begreppen i den fenomenografiska ansatsen och handlar
om hur ménniskor uppfattar vérlden. I denna bemirkelse likstdlls inte en uppfattning med en
asikt da uppfattningarna beskriver det individen upplever som sjélvklart. Detta skiljer sig fran
asikter ddr individen viljer mellan alternativ. Uppfattningen kan alltsé sdgas vara en
oreflekterad grund pa vilken asikten vilar (Kroksmark, 2007; Larsson, 1986). Marton och
Svensson beskriver begreppet pa foljande sitt:

Uppfattningar star ofta for det som ar underforstatt, det som inte behdver ségas eller
som inte kan ségas, eftersom det aldrig varit foremal for reflektion. De utgér den
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referensram inom vilken vi samlat vara kunskaper eller den grund, pa vilken vi bygger
vara resonemang (Marton & Svensson, 1978, s.20).

En uppfattning bygger alltsd pa manniskors forgivettaganden och dvertygelser. Enligt
Kroksmark (2007) &r uppfattningar en utvidgad innebord av kunskapsbegreppet da kunskap
karaktériseras av hur vi explicit eller implicit forstar, upplever, erfar eller iakttar var i-
virlden-varo. Kroksmark (2007) beskriver fortsdttningsvis begreppet i-vérlden varo utifran
“att ménniskan har en dialektisk relation till virlden ddr ménniskan definieras i vérlden 1
samma Ogonblick som virlden definierar mdnniskan. Méanniskan talar till virlden som talar
till manniskan” (Kroksmark, 2017 s.8). Detta innebdr att ett tydligt samspel sker mellan
ménniskan och dess omviérld.

Inom de kvalitativa metoderna utgér forskaren vanligtvis frén tva nivéer. Den forsta nivin
kallar Marton (refererad i Larsson, 1986) for forsta ordningens perspektiv. Detta perspektiv
handlar om fakta och kan subjektivt observeras. Den andra ordningens perspektiv beskriver
det upplevda, alltsa hur nagot ter sig for ndgon. I den andra ordningens perspektiv
underordnas levda erfarenheter och i-vdrlden-varon. Denna beskrivningsniva utgér fran
uppfattningar av virlden, vilket innebér att det blir irrelevant ifall beskrivningen &r sann eller
ej. I en fenomenografisk ansats dr fokuset pa den andra ordningens perspektiv (Kroksmark,
2007; Larsson 1986), vilket dven har varit det priméra fokuset i min studie. Anvéndningen av
andra ordningens perspektiv ldmpar sig vl 1 min studie, da jag i mina frdgor sdker svar
géllande elevernas uppfattning av det specifika fenomenet formagor snarare @n att forsoka
finna en obetingad sanning av fenomenet. Ett stort intresse bland fenomenografiska studier ar
att undersoka variationen i olika ménniskors sétt att erfara fenomen i sina egna vérldar
(Marton & Booth, 2000), dédrav dr begreppet fenomen vésentligt i fenomenografi sdvil som i
min studie. Vinterek (2001) beskriver att begreppet fenomen innefattar ndgot som gar utover
objektet ddr fenomenet skapats i motet mellan subjekt och objekt. Hér kan fenomenet
beskrivas som sakerna och subjektet sa som det synliggdrs for ndgon. Avsikten med
bearbetningen av data &r att finna kvalitativa skillnader vari uppfattningar kan beskrivas.
Kvalitativa skillnader representerar distinkt skilda sdtt att som individ forestilla sig olika
fenomen.

Dessa skillnader kategoriseras sedan in i1 beskrivningskategorier for att tydliggora hur olika
resonemang gestaltas och beskrivs (Larsson, 1986). Vid analyserandet av det insamlade
materialet har jag liksom Larsson (1986) beskriver anvant mig att beskrivningskategorier.
Fortsittningsvis menar Marton m.fl. (refererad i Larsson, 1986) att inldrning handlar om att
fordndra sin uppfattning av ett fenomen-att man byter kategori och att en kvalitativ forandring
sker. Larsson (1986) menar fortsittningsvis att tvd saker dr av extra stor betydelse vid
utformandet av kategorisystem. Det forsta dr att kategorierna dr vél forankrade 1
intervjumaterialet och att det &r troget den variation som finns i olika svar. Det andra &r att de
olika kategorierna inte verlappar varandra utan &r skilda. Vid skapandet av
beskrivningskategorier forsoker forskaren som tidigare ndmnts finna likheter och skillnader 1
de medverkandes olika uppfattningar. Dahlgren och Johansson (2015) menar att en
uppfattning kan uttryckas och forstas pa flera olika sétt. Denna skilda uppsdttning
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uppfattningar beskrivs i fenomenografin som utfallsrummet for foreteelsen i fraga. Den
odndliga tolkningsmdjligheten av ménniskors olika uppfattningar gor dérfor att vi aldrig kan
vara siker pa att vi upptéickt alla tinkbara sétt att uppfatta ndgot. Denna svarighet beskriver
fortséttningsvis Dahlgren och Johansson (2015) som en av den fenomenografiska ansatsens
storsta utmaningar. Flera kritiska och problematiska aspekter av den fenomenografiska
ansatsen kommer att beskrivas i ndstkommande del.

3.2 Kritik mot den fenomenografiska ansatsen

En utav de fenomenografiska ansatsens svarigheter ar att olika kategorisystem korrekt kan
beskriva samma data. Darfor behdver intervjudata och kategorisystem var sa pass vl
forankrade att kategorisystemet upplevs tillforlitligt. Enligt Larsson (1986) dr dock inte
olikheter i kateogiseringar av samma data inte nddvéndigtvis en nackdel, snarare finns det ett
vérde 1 att forskare kan se nya monster och ges nya insikter. Ytterligare en svarighet som
Kroksmark (2007) definierar dr att individen stindigt konfronteras med nya uppfattningar och
sinnesintryck. Detta innebir att vi kan dtervdnda till samma objekt men aldrig till samma
erfarenhet. All var tidigare erfarenhet att definiera och avgréinsa ar darfér en produkt av var
tidigare erfarenhet av att vara-i-virlden och leva, vilket i sin tur leder till att ett fenomen kan
skildras pa olika sdtt. Kroksmark (2007) beskriver fortséttningsvis att en av fenomenografins
mest kritiska fragor dr hur teorin kommer &t de innehallsrelaterade uppfattningarna och inte
enbart subjektiva och kontextuellt anpassade dsikter. Kroksmark menar dock att det &r svart
att finna situationer som inte dr underordnade vissa forestéllningar.

3.3 Studiens centrala teoretiska begrepp
I analysen kommer f6ljande begrepp hamtade ur fenomenografin anvéndas:

e Uppfattning- Bygger pa manniskor forgivettaganden och overtygelser

e Beskrivningskategorier- Kategorier av samlade uppfattningar som har kategoriserats
utifran skillnader och likheter

e [-vdrlden-varo- Samspelet som sker mellan médnniskan och dess omvirld

e Fenomen- Skapas i motet mellan subjekt och objekt

o Utfallsrum- Beskriver resultatet av den fenomenografiska analysen vilket bestar av de
skilda uppfattningar som kan urskiljas av det undersokta fenomenet
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4 Metod

Foljande kapitel redogor for de metodologiska dverviganden som beaktats infor och under
studiens genomforande. Kapitlet inleds med en genomgang av datainsamlingsmetoder och
analysmetoder. Slutligen kommer studiens tillforlitlighet samt etiska dverviganden redovisas.

4.1 Metodologiska Overvaganden

Studien har en kvalitativ savél som kvantitativ ansats. Inom samhillsvetenskaperna betecknas
detta som mixed methods eller kombinerade metoder. Den kvantitativa analysen som betyder
méngd eller storhet dr anvdndbar nér vi vill rakna oss till ett svar (Barkman & Djurfeldt,
2020). Kvalitativa data dr diremot sddana som undersoker minniskors upplevelser, sinnes-
och kinslointryck. Den kvalitativa datan kan vara intressant i sig men anvénds dven for att
indirekt undersoka andra fenomen som dr svara att uppfatta direkt. Det finns tre priméra
anledningar till anvindandet av kombinerade metoder i min studie. Dessa beskriver Bryman
(refererad i Creswell, 2018) som Completeness, Different research questions och referens.
Completeness avser forestéllningen att forskaren genom en kombinerad metod kan
sammanstdlla en mer overgripande redogorelse av &mnesomradet. Different research
questions argumenterar for att anvindandet av bade kvantitativa och kvalitativa metoder kan
besvara olika forskningsfrgor. Referens ar nir den ena metoden fungerar som fynd som
genereras av den andra metoden. Genom anvéndandet av bade enkéter och intervjuer som
datainsamlingsmetod avser jag uppna en dvergripande redogdrelse av fenomenet, alltsa
completeness. Tva av de valda forskningsfrigorna &r beroende av kombinerade metoder da
den ena syftar till att undersoka graden av elevers uppfattningar av fenomenet medan den
andra fragan syftar till att undersoka elevers beskrivningar av fenomenet, dirmed uppnas
different research questions. Slutligen bygger intervjuguiden pé de fragor som stills i enkdten
och fungerar ddrmed som fynd som genereras av den andra metoden alltsé referens. Liksom
Creswell beskriver dven Djurfeldt och Barkman (2020) att anvdndandet av kombinerad metod
kan gora det mojligt att dstadkomma resultat som inte annars hade uppnétts vid anvindandet
av en metodansats. Analysen utgar ifran det som Creswell (2018) beskriver som independent
level of interaction vilket innebir att resultaten av de kvalitativa och kvantitativa frdgorna,
datainsamlingen och analysen sammanstédlls separat. De tvd metoderna sammanstélls forst i
studiens resultat. Vidare menar Creswell (2018) att forskaren borde reflektera 6ver vilken
prioritering de olika metoderna ges i studien. I min studie dr bdda metoderna fullvirdiga da de
ger svar pa olika forskningsfragor. I foreliggande studie anvinds The convergent parallel
design vilket innebdr att den kvalitativa och kvantitativa datainsamlingen och analysen gors
parallellt. Dérefter jimfors studier for att sedan tolkas (Creswell, 2018). Trots att en parallell
design anvinds under analysen grundas intervjuguiden och de semistrukturerade intervjuerna
pa enkitundersokningens insamlade data. Darfor skulle en explanatory design dven 1 viss méan
kunna ségas anvidndas i min studie. Da the explanatory design anviands, samlas enkédtsvar forst
in och den kvantitativa datan analyseras och anviander sedan de resultat som framkommit vid
den kvalitativa datainsamlingen (Creswell, 2018). I denna design dr inte den insamlade
kvantitativa och kvalitativa datan oberoende utan aterges i relation till varandra. Séledes ar
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den ena metoden en vidareutveckling av den andra (Creswell, 2018), vilket Gverensstimmer
med min studie dir intervjuerna dr en fordjupning av de enkétsvar som samlats in.

Forskare som anvinder sig av metodkombination maste bli skickliga i att anvidnda bada
metoderna vilket dr tidskrdvande. Dataanalysen blir dessutom mer komplicerad nér den
behover integreras och jadmforas pa ett sdtt som troligen &r mer utmanandet dn vid
anviandandet av en metod (Denscombe, 2016). Det tidskrdvande arbetet vid val av mixed
methods dr ndgot som noggrant dvervégdes i studien. Ddremot menar Denscombe (2016) och
Barkman och Djurfeldt (2020) att det finns flera fordelar vid anvindandet av mixed methods.
Delvis kan fynden stdrka forskarens tilltro da studien, ge en mer allomfattande bild dn nér
enbart en metod anvinds. Metoderna kan dven komplettera varandra och ge flera perspektiv
pa samma fenomen.

4.2 Genomforande av Metod

Detta stycke amnar beskriva mitt val av datainsamlingsmetoder och analysmetoder. Vid
insamlandet av data anvidndes en enkét samt en semistrukturerad intervju. Valet av
datainsamlings- och analysmetoder och hur dessa anvénds i studien redovisas och diskuteras.

4.2.1 Enkat som datainsamlingsmetod

I studien anvénds en kvantitativ enkétundersokning. Cohen, Manion och Morrison beskriver
enkdtundersokningar och dess syfte i foljande citat: “The questionnaire is a widely used and
useful instrument for collection survey information, providing structured, often numerical
data, able to be administered without the presence of the researcher and often comparatively
straightforward to analyse” (Cohen m.fl., 2018 s.471). Med detta menar Cohen m.fl. (2018)
att enkdter fungerar som ett strukturerat matinstrument dér data relativt enkelt kan analyseras.
Barmark och Djurfeldt (2020) beskriver dven att enkdtundersokningar &r sarskilt intressanta
nér forskaren vill undersoka enskilda individers asikter, beteenden och egenskaper vilket pa
“statistiksprak™ kallas variabler, vilket i min enkit 4r de olika formagorna som eleverna ger
sina uppfattningar om. Genom anvéndandet av enkét som datainsamlingsmetod vill jag,
liksom Barkman och Djurfeldt (2020) beskriver, ni en kvantifierad och operationaliserad
forstaelse for studiens undersokningsenhet, vilket i studien &r hur arskurs tre elever med
inriktning dans uppfattar ett visst fenomen. Fenomenet i studien &r danselevers uppfattningar
kring formagor utdver danskunnandet.

Vid konstruerandet av enkéten och dess fragor utgick jag fran Barkman och Djurfeldts (2020)
beskrivning av enkéten som standardiserad intervju. Genom att anvéinda denna typ av
konstruktion menar jag att den empiriska datan grundat sig pé strukturerade och
semistrukturerade (se nedan) intervjuer vilket dr en av den fenomenografiska teorins sardrag
(Larsson, 1986). Att anvinda sig av standardiserade enkétintervjuer beskrivs i Ahrne och
Svensson (2015) dven vara en central modell for intervjuande ur ett historiskt perspektiv.
Svarsalternativen har definierats pa forhand och respondenternas svar har begrénsats till ett
avgrinsat antal alternativ, vilket i studiens fall struktureras utifrdn en ordinalskala (Barkman
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& Djurfeldt, 2020). Ordinalskala beskrivs av Barkman och Djurfeldt (2020) vara vérden som
ligger pé ett band mellan tva poler, vilket i enkédten dr: stimmer helt och stimmer daligt.
Studie har bestatt av fem alternativ: Stimmer helt, Staimmer delvis, Stimmer delvis daligt,
Stimmer daligt och vet inte. I enkéten ges eleverna dven mdjlighet att skriva ett kortare svar
under “Ovrigt” for att efterlikna den strukturerade intervjuns form.

Fragorna har haft ett vertikalt format vilket Bryman (2018) menar gor att svarsalternativen
tydligare 4tskiljs frdn varandra och blir enklare att koda. Enkéten &r kortare for att minska det
som Bryman (2018) kallar for “enkéttrotthet” och har bestatt av sex frdgor som har baserats
pa laroplanens &mnesmal, tidigare forskning samt férmégor framtagna av europaskolor, vilket
ar skolor avsedda for barn till anstdllda inom Europeiska unionen (se avsnitten Bakgrund och
Tidigare forskning). Barkman och Djurfeldt (2020) menar att webbenkater, vilket anvénds 1
foreliggande studie, har blivit allt vanligare pa senare ar. Valet av webbenkit gjordes da jag
ville nd ett storre antal elever med geografisk spridning pa en och samma géng (Bryman,
2018; Cohen m.fl. 2018). Fortsdttningsvis menar Cohen m.fl. (2018) att enkéter bland annat ar
valida, pdlitliga, enkla och snabba att genomfora. Ytterligare fordelar med enkéter som
respondenterna sjilva fyller i menar Bryman (2018) &r att de kan besvaras var de én dr och
under vilken tid som helst. P4 sé sétt &r webbenkiter mer anpassningsbara. Olika intervjuare (i
det hir fallet enkdtkontruktdrer) kan dessutom inte formulera fragorna olika beroende pa
respondent ndr enkdter anvidnds. Nackdelarna med enkéten ér dock att respondenterna inte kan
frdga intervjuaren om betydelsen av en fraga. Detta kan bli sdrskilt problematiskt ifall eleven
har 14s- och skrivsvarigheter eller har svenska som andrasprak. Som forskare gér det inte
heller att stélla uppfoljningsfragor for att ge fordjupade svar (Bryman, 2018). I min studie har
foljdfragor dock anvénts vid de semistrukturerade intervjuerna vilka kommer att presenteras i
ndstkommande del.

4.2.2 Intervju som datainsamlingsmetod

I studien anvénds en kvalitativ intervju vilket Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015)
beskriver vara den vanligaste forskningsmetoden inom samhaéllsvetenskaplig forskning.
Anvindandet av intervju syftar till att forsta uppfattningar, erfarenheter, tankar, kinslor och
asikter pa djupet. Genom anvéndandet av intervjuer kan forskaren ges en bredare bild med
fler nyanser och dimensioner for komplexa fragor géllande hur olika fenomen fungerar och
hur dessa dr sammanldnkade (Denscombe, 2016; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).
Forskaren kan dessutom genom intervjun ges en forstaelse gillande intervjupersonens
normer, emotioner, sprakbruk och inte minst det forgivettagna (Eriksson-Zetterquist & Ahrne
, 2015). Detta rimmar vil med den fenomenografiska ansatsen da ett av teorins centrala
begrepp, uppfattningar, bygger pd méinniskors forgivettaganden och dvertygelser (Kroksmark,
2007; Larsson, 1986). I studien anvinds den semistrukturerade intervjun som
datainsamlingsmetod. Likt Denscombe (2016) har intervjuguiden grundats pa 6ppna fragor
med intervjupersonens uppfattningar, upplevelser och asikter i fokus. Detta innebér att
intervjuguidens ordningsfoljd har varierats och vissa fragor tillkommit under studiens gang
(se bilaga 1). De fyra generella fragor som stilldes till intervjupersonerna utifran studiens
syfte var:

29



-Finns det nagra eller nagon forméga som du uppfattar att du utvecklat under dina tre ar av
dansstudier?

-Finns det nagra eller nagon forméga som du uppfattar att du skulle velat utveckla mer under
dina tre ar av dansstudier?

-Hur ténker du att omgivningen har paverkat din utveckling av formégor?

-Kan du ge ett exempel pa nir du har haft anvindning for dina formagor i andra sammanhang
an 1 dansundervisningen?

Innan konstruerandet av intervjuguiden skrev jag ett utkast av inledning, bakgrund, tidigare
forskning och teori, vilket dr nagot Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) rekommenderar for
att fa en tydligare idé om vilka fragor som ska stéllas. Dérefter konstruerades intervjuguiden
som grundats pa de sex formagor som tas upp 1 enkéten: sjalvfortroende,
kommunikationsférméga, samarbetsforméga, formaga att granska och bedoma den egna
kunskapsutvecklingen, empatisk formaga samt formaga att reflektera 6ver andras och det
egna arbetet. Intervjuguiden utgér dven fran den fenomenografiska ansatsen dir begreppen
uppfattar och omgivning (i-vdrlden-varon) anvénds.

I studien anvénds det som Denscombe (2016) beskriver som “den personliga intervjun” vilket
innebér ett mdte mellan en forskare och intervjuperson. Fordelarna med den personliga
intervjun dr att det &r lattare att arrangera och att finga upp idéer, uppfattningar och tankar
som hédrstammar fran kéllan, den intervjuade, vilket skiljer sig fran exempelvis
fokusgruppsintervjuer. Den personliga intervjun dr dessutom relativt enkel att kontrollera och
lattare att transkribera. I studien gors en internetbaserad intervju vilket Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2015) menar véxt i popularitet i takt med internetutvecklingen. Fordelen med
internetbaserade intervjuer &r att kostnaderna dr forsumbara och gor det mojligt att fa en storre
spridning av intervjupersoner nationellt savél som internationellt. Statusfaktorer sdsom bland
annat kon, alder och yrke har inte samma paverkan nér intervjun sker via nétet. Nackdelen ar
dock att intervjupersonen blir mer “avldgsen” i bade fysisk och psykologisk bemirkelse
(Denscombe, 2016). Nér varje enskild intervju genomforts transkriberas denna da Denscombe
(2016) menar att transkribering och analys bor ske snabbt efter att intervjun har genomforts
for att vidare kunna rikta in sig pd teman och fragor som varit sdrskilt intressanta.

Ett antal for- och nackdelar géllande anvéindandet av intervjuer som metod beskrivs av
Denscombe (2016) och Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015). Néigra fordelar med
kvalitativa intervjuer 4r att flera individer under kort tid kan beskriva sina erfarenheter och
uppfattningar kring olika samhéllsfenomen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Fragorna
gér dessutom att anpassa utifran dess situation, gir snabbt att genomfora och kréver bara
enkel utrustning (Denscombe, 2016; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Till dess svaghet
hor dock att intervjuer dr beroende av dess plats, tid och situation och kan ha andra syften dn
det forskaren tolkar eller tankt sig. Fortsdttningsvis beskriver Fangen (refererad i Eriksson-
Zetterquist och Ahrne, 2015) att forskaren inte kan ta forgivet att utsagan har béring for
intervjupersonens handlingar. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar darfor att
fenomenet ges en begrdnsad bild och girna kompletteras med flera metoder, vilket gors 1
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foreliggande studie genom anvdndandet av enkét som kompletterande datainsamlingsmetod
(se enkit som datainsamlingsmetod).

4.3 Urval

Da jag vill undersoka hur danselever uppfattar utvecklandet av formégor utdver
danskunnandet under sin gymnasietid var valet av arskurs tre elever som subjekt givet, da
denna elevgrupp ldst det dansestetiska programmet ldngst.

For att finna information om undersdkningspopulationen skapades en urvalsram innehallande
namn och kontaktuppgifter pd de estetiska programmets rektorer i Sverige. Da jag varken
fann kontaktuppgifter till rektorer eller liarare pa tva skolor blev urvalsramen ofullsténdig
vilket Denscombe (2013) beskriver som en risk vid anvdndandet av en urvalsram.
Sammanlagt skickades ett informationsbrev och webbenkéten ut till 26 skolor utifrin ett
slumpmaissigt urval. Vilket enligt Denscombe (2013) innebér att “varje enhet ska ha samma
kinda sannolikhet att ingd i urvalet” (Denscombe, 2013 s.68). Barkman och Djurfeldt (2020)
menar att en tydlig avgrinsad population ér visentligt for att gora ett slumpmaéssigt urval av
respondenter. I mitt fall var den begrénsade population arskurs tre elever pa dansestetiska
programmet i Sverige. Det slumpméssiga urvalet beskrivs ofta som det ideala séttet att ni ett
representativt urval. Detta da valet av medverkande bestér av ren tillfallighet och inte kan
paverkas av forskaren. Av de 26 skolor som mailats svarade 15 rektorer, vilka
vidarebefordrade mailen till respektive danslirare. Dérefter var det fem skolor som av olika
anledningar valde att avboja sin medverka. De anledningar som framkom var framst att de fatt
flera liknande forfragningar fran andra studenter, arbete med slutproduktion och studenttider.
Ytterligare ett skil till att avbdja sin medverkan var brist pa motivation och en negativ syn
géllande skola och dansundervisning bland elever. En skola tackade dven nej da de precis
startat upp det dansestetiska programmet igen och darmed enbart hade arskurs tva elever. Av
de nio danslédrare som ldt sina elever medverka i enkéten vidarebefordrade de flesta larare
enkdten till eleverna, dir sammanlagt 38 respondenter svarade pa enkdten. Da enkéten var
anonym syntes inte vilken spridningen respondenterna hade.

Utifrén enkéten gjordes dérefter ett flerstegsurval vilket innebér att urvalet gors utifran
foreliggande urval (Denscombe, 2013). Detta genomfordes via webbenkiten da de
respondenter som ville medverka i en semistrukturerad intervju fick skriva sin mailadress.
Genom webbenkéten utgav fem elever sitt intresse for medverkan i den semistrukturerade
intervjun. Nér jag sedan kontaktade de fem respondenterna frdn webbenkéten var det tva
respondenter som inte svarade. Detta innebar att jag 4ven behdvde gora ett
bekvamlighetsurval for att finna den fjirde intervjupersonen. Ett bekvamlighetsurval gjordes i
studien péd grund av den empiriska studiens tidsbegransning. Bekvémlighetsurval innebér att
forskaren gor sitt urval utifrdn det som ar lattillgdngligt (Denscombe, 2013). Detta gjordes da
en tidigare kénd dansldrare ombads kontakta sin klass angdende den semistrukturerade
intervjun.
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Da enkiten inte inneholl ndgra oberoende variabler alltsa egenskaper som faststélls i direkt
samband med fodelse sdsom kon och fodelseland (Barkman & Djurfeld, 2020) ar det svart att
veta hur dessa paverkade enkidtsvaren. Diremot dr mitt antagande utifran den
dansundervisning jag tidigare kommit i kontakt med och utifran resultatet av de
semistrukturerade intervjuerna att respondenterna i webbenkiten och intervjupersonerna med
stor sannolikhet dr en forhéllandevis homogen grupp exempelvis vad géller kon och
engagemang for dansundervisningen. Detta beskriver Dalen (2015) kan innebira att eleverna
inte aterspeglar en sirskilt stor variation i malgruppen. Detta har med stor sannolikhet
paverkat mitt resultat. Syftet med studien var dock inte att finna en malgrupp med stor
variation utan att ge en fordjupad kunskap om hur elever uppfattar utvecklandet av ett urval
av formagor under sina tre ar av dansstudier. Ddrmed kan urvalet sdgas motsvara mitt syfte.

4.4 Redogorelse av enkaten

Enbart deskriptiva data kommer redovisas i studien. Datan har besvarats genom en univariat
analys, alltsd en analys av flera variabler. Detta har skett genom att vederldgga hur stor andel
av respondenter som angivit respektive svarsalternativ. P4 detta sitt menar Barkman och
Djurfeldt (2020) att vi ges svar pa den deskriptiva fragestillningen.

Den insamlade datan dverfordes fran google formulér till excel for att skapa diagram. Efter att
varje enkédtfraga analyserats grupperades enkitfrdgorna utifrdn de tva dvergripande teman
som framkommit i den tidigare forskningen (se avsnitt Tidigare forskning). Utifran de
grupperade enkitsvaren skapades tva diagram som tillgavs tre enkétfragor var. I diagrammen
representerar varje enkdtsvar en stapel som tilldelats en farg. I den nedre delen av
diagrammen visas den ordinalskala som anvénds dér den Gvriga spalten representerar svaret
“vet ¢j” och de 6ppna svar som respondenterna skrivit. Slutligen sammanstélldes alla sex
enkétfragor i ett diagram. Detta gjordes for att skapa en overblick av resultatet.

4.5 Analysprocess av intervjun

Med intervjupersonernas samtycke spelades de semistrukturerade intervjuerna in (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2015). Detta medforde att jag i min roll som intervjuare kunde bli en
aktiv lyssnare och deltagare i samtalet. Vid analyserandet av den semistrukturerade intervjun
har Dahlgren och Johanssons (2015) fenomenografiska analysmodell anvénts.
Analysprocessen startade med att transkribera materialet vilket gjordes direkt efter varje
genomford intervju. Detta gjordes d& Dalen (2015) menar att transkribering som sker i néra
anslutning till genomford intervju ger forskaren béttre forutsittningar att aterge en korrekt
bild av intervjun. Transkriberingen har gjorts ordagrant bortsett fran de citat som overforts till
resultatkapitlet som har korrigerats grammatiskt for att 6ka studiens lésbarhet. I det forsta
steget av Dahlgren och Johanssons (2015) analysmodell listes intervjuerna i sin helhet
samtidigt som anteckningar skrevs ner. Direfter klipptes passager ut som var sérskilt
signifikanta for de fyra genomforda intervjuerna. I det tredje steget gjordes jamforelser mellan
de olika passagerna dér variationer mellan de olika utsagorna forsokte urskiljas. Hér foljer en
sarskilt signifikant passage i en av intervjuerna dér Alex beskriver “hur hen skulle vilja arbeta
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mer med den reflekterande formégan da hen uppfattar att de inte fitt en sédan uppgift”. Denna
passage jaimfordes sedan med en utsaga fran Mio som menade “att hen skulle vilja utveckla
den reflekterande formagan genom att stilla fragor till sig sjilv och bli mer sjdlvmedveten”.
Diérefter gjordes grupperingar med de nu funna likheterna och skillnaderna med hjélp av
fargkodning. I ovanstdende exempel ses likheten i att bada eleverna vill utveckla den
reflekterande formégan. Skillnaden dr dock att Alex uppfattar att detta sker genom ett
uppgiftsbaserat undervisningssitt medan Mio uppfattar att detta sker genom en inre reflektion.
Vid nésta steg artikuleras de olika grupperingarna och avgriansas utifran de likheter som
framkommit. Dar likheten 1 ovanstdende exempel artikuleras som medvetandeprocess.
Liksom Dahlgren och Johansson (2015) beskriver fann jag flera kategorier i detta stadium én
vad som kommer att presenteras i mitt resultatavsnitt. En av dessa kategorier var distansens
paverkan men dé& denna kategori 14g utanfor de formagor som undersoktes i studien bedomdes
kategorin som irrelevant. Dérefter namngavs de olika kategorierna med hjilp av essensen av
grupperingarna. [ den slutgiltiga fasen granskades alla passager for att slds samman och
matcha fler kategorier. Mélet med den kontrastiva fasen dr att finna uttémmande kategorier
som fungerar som resultat vilket inom fenomenografin kallas utfallsrum (Dahlgren och
Johansson, 2015).

4.6 Studiens tillforlitlighet

Da den kvalitativa ansatsens resultat i stor utstrickning bygger pa forskarens tolkning av det
empiriska materialet och dess sociala kontext, kan komplexiteter skapas gillande studiens
tillforlitlighet (Denscombe, 2015). Da en verifiering av studiens tillforlitlighet r nddvéndig
kommer nedanstadende avsnitt diskutera detta utifran begreppen validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet.

Validitet dr ett begrepp som vanligtvis anvéinds for att beskriva forskningens kvalitet, alltsé i
vilket utstrackning studiens genomforande och dess metoder undersoker det ténkta
studieobjektet (Kvale refererad i Fejes Thornberg, 2015). Begreppet harstammar fran det
engelska ordet “validity” och betyder giltighet (Barkman & Djurfeldt, 2020). Vid kvalitativ
forskning anvénds stundom andra begrepp som trovirdighet, rigorositet och tillforlitlighet i
avseende att beskriva hur noggrant och systematiskt en studie har genomforts. Detta dé vissa
forskare hivdar att validitet har en for stark koppling till den kvantitativa forskningen. Jag
kommer dock anvénda begreppet validitet dd studien grundats i sédvil kvantitativ som
kvalitativ forskning.

Niér kvantitativa studier beskriver en 14g validitet dr det detsamma som att sidga att studien har
ett stort systematiskt métfel, vilket uppstar nir vi har en dalig 6verensstimmelse mellan det
teoretiska begreppet och variabeln. For att hitta bra indikatorer behdver darfor
enkdtundersokningen formulera en eller flera fragor som gemensamt skapar en sa
uttdmmande och heltickande bild av fenomenet ifrdga som mojligt vilket kallas for
operationalisering (Barkman & Djurfeldt, 2020). For att 6ka validiteten i webbenkéten
konstruerades darfor flera fragor som tillsammans gav en bra bild av det tdnka fenomenet.
Detta gjordes da Barkman och Djurfeldt (2020) menar att en variabel oftast inte tdcker det
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teoretiska begreppet. Dessutom gjordes nogsamma overvégningar kring vilka frigor som
skulle ingé i1 enkiten for att sdkerstélla att det teoretiska begreppet besvarades.

Da forskaren dr det huvudsakliga instrumentet for att samla in och analysera data (Fejes och
Thornberg, 2015) behover saledes diskussionen kring validitet dven lyftas utifran forskarens
forstaelse av fenomenet. Sarskilt d& tolkningen av olika ménniskors uppfattningar &r i fokus i
den fenomenografiska ansatsen. Vid den semistrukturerade intervjun blev detta sérskilt
vésentligt dd Dalen (2015) beskriver att intervjuaren i motet med intervjupersonerna alltid
bidrar med en viss forstéelse, vilket jag har som elev, student och aktiv lérare.
Fortsittningsvis menar Dalen (2015) att det darfor blir centralt 1 analysprocessen att anvdnda
sin forforstaelse pé ett sddant sétt som i storsta mojliga man framhéver intervjupersonernas
utsagor och upplevelser.

Reliabilitet 1 kvantitativa undersokningar ponerar att insamling och analys av data pa ett
godtagbart sétt kan verifieras av andra forskare (Dalen, 2015). De brister som reliabiliteten
oftast handlar om dr att enkétfragorna eller dess svarsalternativ ar svarforstieliga. Ifall
respondenten upplever att tva svarsalternativ passar lika bra/déligt eller inte forstar tenderar
respondenterna att svara slumpmaéssigt. Nér svaren blir godtyckliga, desto storre blir det
slumpmaéssiga matfelet och desto l4gre blir reliabiliteten. En studie kan dérfor ha lag validitet
men samtidigt hog reliabilitet, vilket innebér att forskaren méter fel sak men gor detta pa ett
tillforlitligt sétt (Barkman & Djurfeldt, 2020). For att 6ka studiens reliabilitet testade jag
liksom Barkman och Djurfeldt (2020) beskriver mitt métinstrument (webbenkiten) pé
méinniskor i min nérhet. Darefter fick de 20 test-respondenterna som besvarade enkéten ge
aterkoppling pd vad som fungerade respektive inte fungerade. Trots att jag forsokte skapa en
sd goda mitbarhet som mojligt 4r jag medveten om att de omstandigheter under vilka
respondenterna besvarade enkdten ocksa paverkar reliabiliteten i métningen (Barkman &
Djurfeldt, 2020).

I den kvalitativa delen av studien har det dock varit svért att ha samma krav pd reliabiliteten
dé jag som forskare utformat resultatet i samspel med intervjupersonerna genom min tolkning
och forforstaelse (Dalen, 2015). Dessutom fordndras standigt omsténdigheterna kring nér och
hur utférandet av intervjuer sker. Detta blir tydligt i min studie nér intervjupersonerna
beskriver distansundervisningens paverkan pd formagor, vilket med stor sannolikhet inte hade
kommit pé tal i samma man fore 2020. Det blir dirfor svart att granska studien i efterhand.
Déaremot menar Dalen (2015) att reliabilitet kan uppsté pd andra sitt i en kvalitativ studie
genom forskarens transparens och noggrannhet i beskrivningarna av forskningsprocessen.
Detta har jag forsokt att gora i avsnitt 4.5 och 1 resultatavsnittet.

Begreppet Generalisering grundas i vilken utstrickning studien géar att tillimpa pé andra
situationer, hindelser eller personer som inte varit en del av studien. Generalisering stéller
fragor kring var, nér, hur och for vilka personer eller grupper forskningsresultatet dr brukbart.
I den kvantitativa delen av studien forsokte ett sannolikhetsurval goras, vilket innebér att
urvalet med hog sannolikhet representerar hela populationen, i studiens fall rskurs tre elever
pa det dansestetitiska programmet. Detta gjordes genom att kontakta det estetiska
programmets rektorer i Sverige. Trots att intentionen i borjan av forskningsprocessen var att
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gora ett sannolikhetsurval blev bortfallet av respondenter sa pass stort att nagon slutgiltig
generalisering &r svér att gora (Fejes & Thornberg, 2015). Bortfallsproblematiken beskriver
dock Fejes och Thornberg (2015) som vanligt forekommande i kvantitativa studier.
Fortséttningsvis menar Cronbach (refererad i Fejes & Thornberg, 2015) att sociala fenomen é&r
for varierande, fordnderliga och kontextbundna for att kunna generaliseras hur som helst. Den
enkdt och intervjuer som har samlats in och analyserats i denna studie kan saledes beskriva
den existerande miljo for respondenterna och intervjupersonerna. Daremot skulle denna
kontext eventuellt forandrats ifall enkéten eller intervjuerna utforts vid en senare tidpunkt
(Cronbach refererad i Fejes & Thornberg, 2015).

4.7 Etiska Oovervaganden

Dalen (2015) menar att forskaren har ett allomfattande ansvar att skydda deltagarna under
hela forskningsprocessen. For att skydda deltagarna har studien dérfor gjorts i enlighet med
Vetenskapsradets (2011) individskyddskrav som delas upp i fyra etiska principer:
Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I studien
har dessa krav uppnatts pd foljande sétt: For att uppfylla informationskravet har ett
informationsbrev skickat ut till rektorer och lirare (bilaga 2) i samband med enkéten, dérefter
bifogades en kort informationstext gillande studiens syfte i borjan av enkédten som
respondenterna delgavs. Vid mina intervjuer valde fyra intervjupersoner att medverka, varav
alla fick ta del av ett informationsbrev (bilaga 3) bdde skriftligt, och muntligt innan intervjun
pabdrjades, varpa intervjupersonen intygande att dessa tagit del av informationen. Da
deltagarna i badde enkiten och intervjun samtyckt och blivit informerade kring deras ritt att
nirsomhelst avbryta och bestimma over hur deras deltagande sker uppfylls ddrmed
samtyckeskravet. For att uppna konfidentialitetskravet har jag avidentifierat materialet, vilket
innebdr att varken skola, larare eller elever nimns. Den inspelade datan har skyndsamt
overforts fran telefonens minne till en 16senordsskyddad dator dér &ven transkriberingen
gjorts, till vilken endast jag har haft tilltrade. De intervjuade har i slutet av processen haft
mdjlighet att ldsa och gett sin input géllande resultatet. Genom detta kan ségas att alla fyra
etiska principer dr uppfyllda.

I studien gar det dock att urskilja svagheter géllande forskningsetiken som dr vérda att belysa.
I enlighet med Vetenskapsradet har jag garanterat konfidentialitet, vilket egentligen aldrig helt
gér att garantera dé ldsare med god kinnedom om lokala forhallanden skulle kunna spara den
information som anonymiserats. Denna risk gér inte att eliminera. Ddremot dr min
forhoppning att kunna minimera denna genom beskrivna dtgérder géllande
undersdkningsmaterialet.
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5 Resultat

I f6ljande kapitel presenteras studiens resultat genom tre underrubriker; forst redogors
enkdtens resultat, sedan presenteras resultatet och analysen av intervjun, och slutligen
sammanfattas enkét och intervju.

5.1 Resultat enkat

Resultatet av de 38 respondenternas enkitsvar redovisas forst enskilt for att sedan
sammanstdllas i diagram. Detta gérs d& Barkman och Djurfeldt (2020) beskriver att
spridningen av de kvalitativa variablerna bist kan beaktas genom diagram och
frekvenstabeller. I diagrammen anges hur stor procentandel av respondenter som angett
respektive varde vilket Barkman och Djurfeldt (2020) menar dr den enda information som
behdvs nér vi har kvalitativa variabler, vilket i denna studie dr en ordinalskala (se avsnitt
Redogorelse av enkit). De forsta tre enkétsvaren som redovisas ingér i det tema som jag
kallar formagor i relation till jaget (se avsnitt Tidigare forskning). I detta tema ingér:
sjalvfortroende, beddmning och granskning av den egna kunskapsutvecklingen och
reflekterandet av det egna och andras arbeten.

Utifrén fragan: Genom mina dansstudier har mitt sjdlvfortroende dkat svarade 15
respondenter (38,5 %) stimmer helt, 15 respondenter (38,5 %) stimmer delvis, 1 respondent
(2,6 %) staimmer delvis daligt och 4 respondenter (10,3%) stimmer déligt. Tre respondenter
svarade dessutom med Oppna svar utover den angivna skalan, vilka kommer att behandlas i
slutet av avsnittet. Utifran fragan: Genom mina dansstudier har jag utvecklat min férméga att
granska och beddma min egen kunskapsutveckling svarade 23 respondenter (59%) stimmer
helt, 14 respondenter (35,9 %) stimmer delvis och 1 respondent (2,6 %) vet inte. Slutligen
svarade 27 respondenter (61,2%) stimmer helt pd frigan: Genom mina dansstudier har jag
utvecklat min formaga att reflektera kring andras och mitt eget arbete, 10 respondenter (25,6
%) stimmer delvis och 1 respondent (2,6%) vet inte. | nedanstdende diagram jdmfors de tre
enkétsvaren ddr varje enkétsvar tilldelats en farg. I diagrammet gér det att urskilja att de flesta
respondenter uppfattar sig utveckla formagan att reflektera kring andras och det egna arbetet
medan sjdlvfortroende dr den formégan som uppfattas utvecklats minst under respondenternas
tre &r av dansstudier.
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De nédstkommande enkitsvaren redovisas utifrdn temat formagor i relation till andra (se
avsnitt Tidigare forskning). I detta tema redovisas de tre enkédtsvaren:
kommunikationsformaga, samarbetsformaga och empatisk formaga.

Vid frdgan: Genom mina dansstudier har jag utvecklat min kommunikationsforméga svarade
14 respondenter (35,9 %) stimmer helt, 21 respondenter (53,8 %) svarade stimmer delvis och
3 respondenter (7,7 %) svarade stimmer daligt. Vid fragan: Genom mina dansstudier har jag
utvecklat min samarbetsformaga svarade 23 respondenter (58,9 %) stimmer helt och 15
respondenter (38,5 %) stimmer delvis. I nedanstdende diagram jamfors de tre enkétsvaren.
Diagrammet visar hur de flesta respondenter uppfattar sig utveckla samarbetsformagan mest
medan empati dr den forméga som uppfattas utvecklas minst under elevernas tre ar av
dansstudier.
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For att oversiktligt se vilken formaga eleverna uppfattat sig utveckla mest och minst har ett
diagram slutligen skapats for att sammanstilla alla enkétsvar dér de flesta respondenter i
genomsnitt svarat hogst pa reflekterande formagan medan den forméga som respondenterna
upplever sig utveckla minst ar sjélvfortroende. En anledning till att elever svarar hogt pa
utvecklandet av den reflekterande formagan skulle kunna bero pa att denna formaga star
utskriven i &mnets syfte for dansteknik (se avsnitt bakgrund) vilket i sin tur skulle kunna
innebéra att eleverna tidigare reflekterat kring formégan i relation till dansundervisningen.
Déaremot skulle sjalvfortroende kunna vara ett begrepp som inte diskuterats i samma
utstrdckning under dansstudierna da de inte star i danskursernas styrdokument.

Genom mina dansstudier har jag utvecklat min...?
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Slutligen valde tre respondenter att skriva 6ppna svar pa fragan: Genom mina dansstudier har
mitt sjalvfortroende 6kat. Detta gjordes istdllet for att besvara fragan med nagot av de fem
svarsalternativen. Tva av dessa respondenter svarade: “Det har nog gétt lite mer upp och ner,
kan inte siga att mitt 6kande sjidlvfortroende sen jag borjade gymnasiet har berott fraimst pé
dansen.” och “Dansen utanfor skolan, ja, dansen pa gymnasiet, nej”. Den sista respondenten
som svarat pa fragan med ett oppet svar var Mio: “Till en borjan brot den ner sjalvfortroendet
men jag omvande mitt synsatt sa efter det har mitt sjélvfortroende okat betydligt”. Mio valde
att delta 1 den semistrukturerade intervjun och ér dirfor den enda respondent som delgivits ett
fiktivt namn. I nedanstdende del kommer Mio och tre andra intervjupersoners utsagor
beskrivas.

5.2 Resultat och analys/intervjuer

I resultatet av intervjun redogors de tankar och uppfattningar kring studiens centrala fragor
som de fyra intervjupersonerna gav under den semistrukturerade intervjun. Utifran de
definierade kategorierna redovisas de for studien relevanta utsagor.
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Intervjupersonerna har getts de fiktiva namnen Alex, Mio, Michelle och Eli. For att ges en
djupare forstéelse for de utsagor som redovisas och analyseras presenteras forst en
sammanstéllning av intervjupersonernas svarsprofiler: Pa frigan om ett 6kat sjalvfortroende
svarade Alex och Eli stimmer delvis, Michelle stimmer helt medan Mio svarade med en
Oppen fraga (se Resultat enkét). Pa frigan om en 6kad kommunikativ férmaga svarade alla
intervjupersoner stimmer helt forutom Eli som svarade stimmer delvis daligt. Pa frigan om
en 0kad samarbetsformaga svarade de fyra intervjupersonerna stimmer helt. Pa frigan om en
okad formaga att granska och bedoma den egna kunskapsutvecklingen svarade Alex och Mio
stimmer delvis medan Michelle svarade stimmer helt och Eli stimmer delvis déligt. Pa den
okade empatiska formagan svarade alla stimmer helt forutom Alex som svarade stimmer
déligt. Slutligen svarade alla stimmer helt pd frdgan om en 6kad reflekterande formaga kring
andras och det egna arbetet forutom Mio som svarade stimmer delvis.

Da intervjuerna utgatt fran en semistrukturerad struktur stilldes foljdfragor for att ytterligare
mejsla ut vad intervjupersonerna i friga verkligen menade och hur de uppfattade frigorna och
sina formagor. De kategorier som skapas ger uttryck for de variationer som fanns i
intervjupersonernas uppfattningar kring fenomenet formagor och vad som ses som
grundldggandet i skapandet av desamma. Larsson (1986) beskriver att kategorierna ska vara
vél forankrade i intervjumaterial, vilket de i resultatet kan sdgas vara genom flera citat, samt
att kategorierna skall vara kvalitativt skilda. Nedanstdende kategorier visar de kvalitativa
skillnader i uppfattningar som intervjupersonerna utgav, vilket innebér att kategorierna star
for dessa (se avsnittet Analysprocess av intervju). Vid namngivningen av de tre nedanstiende
kategorierna anvéndes tva av mina teoretiska begrepp i-vérlden-varon och fenomen for att
beskriva tvd av tre kategorier.

5.2.1 l-varlden-varons inverkan pa formagor

Har for eleverna fram sina uppfattningar kring i-védrlden-varons inverkan pa formagor dér tre
intervjupersoner beskriver hur larmiljo paverkat utvecklandet av formagor. Ett kat
sjdlvfortroende genom en trygg ldrmiljo kan exempelvis ses 1 Alex beskrivning:

... om jag ska jaimfora nir jag borjade pa skolan jaimfort med nu kénner jag mig vildig
mycket tryggare i mig sjilv och i mina egna prestationer. Och det tror jag dels beror
pa att man blir tryggare i klassen.

Klassens paverkan beskriver dven Eli som menar att sjalvfortroendet 6kat genom den
uppmuntran som klasskamrater gett under danslektionerna. Utover klasskamraternas stod
beskriver Mio hur sjilvfortroendet stirktes i takt med att en dansldrare stottade och
uppmirksammade Mio under en period da hen madde déligt. Dansléarares paverkan beskriver
ockséd Michelle som forklarar att sjélvfortroendet 6kat da lirarna aktivt arbetat med
gestaltning i samband med publikmdten. Utover sjalviortroendet beskriver badde Alex och Eli
hur en trygg larmiljo paverkat deras kommunikationsformaga. Den 6kade kommunikativa
formagan under gymnasietiden tror dock Eli snarare beror pd tryggheten i gruppen én
utvecklandet av danstekniska fardigheter. Trots att Eli genom klasskamraters uppmuntran
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upplever sig ha fatt ett 6kat sjdlvfortroende dr det denna formaga Eli hade velat utveckla mer
under sina dansstudier. Vid foljdfragan finns det nagot du eller dina danslérare har kunnat
gora for att utveckla sjalvfortroendet mer under dansundervisningen svarade Eli:

Jag vet inte kanske. Jag tror att man kanske skulle kunna testa pé fler stilar for jag tror
att d& nér jag kinner sjilvfortroende i dans &r nér jag dansar nigon stil s som jag
kénner att jag kan eller som jag kdnner passar mig och da eftersom att vi anda har
ganska begrinsat med stilar. Eller det finns ju véldigt mdnga som man kan ta pa olika
dansskolor idag dé tror jag att fler skulle kdnna att man hittar sin grej. Och inte kinna
att de ar daliga pa att dansa bara for att de stilar vi dansar hér inte kanske har talang for
de just.

Elis beskrivningar kring sitt utvecklande av sjdlvfortroende under sina dansstudier skulle
kunna pavisa att de formagor som eleverna vill utveckla inte nédvéndigtvis dr formégor de
inte har utvecklat utan vill vidareutveckla. Utover sjalvfortroende och
kommunikationsférméga beskriver d4ven Eli och Mio att de genom dess ldrandemiljo har
utvecklat samarbetsformaga, empatisk formaga och reflektionsformaga. Delvis beskriver Mio
att den empatiska formagan 6kat genom att gruppen stérkts vilket gjort att de kunnat
uppmirksamma och stotta varandra niar de métt daligt. Dessutom beskriver Mio hur hen
genom dansundervisningen getts mojlighet att ta del av olika ménniskors livsdden:

...Genom praktisk undervisning far man de hér empatiska kinslorna s starkt pa ett
helt annat plan an om man bara hade diskuterat det. Sdhar borde man agera. Eller hur
hade du agerat i den hér situationen.

Sammanfattningsvis kan vi i kategorin i-véirlden-varon se att en trygg l4rmiljo uppfattas ha en
stor inverkan pé formagorna sjalvfortroende och kommunikationsformaga. Dock &r det svart
att veta vilket Eli sjdlv beskriver ifall intervjupersonerna uppfattar detta pa grund av att de
haft en god sammanhallning i klassen och god relation med lérare eller om det beror pa
dansundervisningen. Denna tolkning gors d& det enbart 4r Michelle som beskriver
utvecklande av formagor i en dmnesspecifik situation. Dirav hade mojligtvis sjalvfortroende
och kommunikationsférmagan kunnat utvecklas i en annan larmilj6é 4n dansundervisningen.
Mio beskriver utdver det 6kade sjalvfortroendet att hen utvecklat den empatiska formagan
bade genom en stark sammanhallning i gruppen och genom det praktiska danskunnandet.
Utvecklandet av den empatiska formagan genom dansundervisningen beskrivs dock ha skett
utifrdn danslédrares och utomstaende koreografers aktiva arbete med att skapa dessa typer av
undervisningssituationer. Min tolkning ar darfor att det dr svart att veta ifall Mio hade kunnat
utveckla den empatiska formdgan i andra &mnesspecifika undervisningssituationer pa
exempelvis hobbyverksamheter eller i en annan klass/skola. Slutligen beskriver Mio att
gruppen stérkts och blivit mer sjdlvmedveten genom den formativa feedback som ldrarna gett.
Sjalvmedvetenhet dr nagot som kommer att diskuteras mer i ndstkommande kategori.
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5.2.2 Medvetandeprocessens olika steg

I denna del beskriver de fyra intervjupersonerna den medvetandeprocess som utvecklats under
deras tre ar av dansstudier. I medvetandeprocessen ingédr formégan att reflektera, bedoma och
granska samt analysera sin egen och andras formégor. Nér fradgan vilken/vilka formagor som
intervjupersonerna hade velat utvecklat mer under sina dansstudier svarade Alex, Mio och
Michelle att de ville utveckla den reflekterande-analyserande och bedomningsférmagan i
relation till den egna kunskapsutvecklingen.

Alex och Mio beskriver hur dessa formégor tas upp i styrdokumenten och pratats om mycket i
undervisningssammanhang genom exempelvis betyg- och utvecklingssamtal. Detta kan ses i
ett citat dér Alex visar pa en medvetenhet kring formagorna i relation till kunskapskraven
“Det kénns som att det star 1 kunskapskraven tror jag. Sa d& nir man har gétt igenom det sa
vet man ju liksom att det bedoms men vi har aldrig fatt en san uppgift riktigt. “. Mio uppfattar
liksom Alex att lararna diskuterar detta: “Vi har mycket pa utvecklingssamtal och
betygssamtal att man ska bedoma sig sjilva. Vart man ligger kunskapsmaissigt inom dansen.”

Alex, Mio, Michelle och Eli uttrycker att de till viss del arbetat med formégorna genom
kamratbedomning och feedback. Bidde Mio och Michelle uttrycker dven att de sjdlva
inspireras genom att fa observera och ge kamratbedomning till sina klasskamrater. Michelle
menar “det dr ju ocksa en jatteviktig inspiration att se andra.” medan Mio beskriver “Och titta
pa mina kompisar nér de dansade gjorde mig véldigt inspirerad.”. Alex och Mio beskriver
dven att de arbetat med reflektion och analys av forestéllningar och sddant som de har sett.
Michelle beskriver dock att det de frimst arbetat med &r den analytiska formégan i arskurs tre
dé detta var svart att genomfora under distansundervisningen. Ett undervisningsverktyg som
Michelle och hennes klasskamrater arbetat med beskrivs i citatet:

Ibland s& gor vi saker som vi liksom har gjort i tvAan nu i trean och da mérker man
verkligen att shit jag dr sd mycket béttre pa det har nu idag. Men jag skulle nog vilja
ha mer sant. Att man aterkommer till saker.

I citatet beskriver Michelle att progressionen konkretiserats nér hen fatt terkomma till
tidigare undervisningsmaterial. I samma stycke uttrycker Michelle en strivan efter att ges
formativ feedback under arbetet for att kunna “komma upp till ett A frén ett B”. Detta visar pa
att &ven Michelle liksom Alex och Mio kopplar den reflekterande och beddmningsférmagan
till larares betyg och bedomning. Michelle, Mio, Alex och Eli beskriver dven att de arbetat
med undervisningsverktyg sdsom loggbocker och videoinspelning vid utvecklandet av
reflekterande, bedomning och analytisk forméga. En likhet &r att bdde Alex och Mio nimner
att de hade velat utveckla den reflekterande formégan gillande den egna
kunskapsutvecklingen. Déremot &r min tolkning att Alex genom utsagan “...vi har aldrig fatt
en san uppgift riktigt” menar att denna forméga enbart kan utvecklas genom uppgiftsbaserad
undervisning, medan Mio beskriver en medvetenhet om den beroendestéllning hen har
gentemot lararen for att utveckla formégan “ifall ndgon lirare inte papekar det s marker jag
inte alltid att jag gor fel”. Dock gér det i Mios beskrivning av den reflekterande formagan att
urskilja en strivan efter att utveckla denna formaga genom sjalvmedvetenhet:
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Men inte for granskande men att man &nda vara sjdlvmedveten och se sin progress. Att
man har kommit nén vart och vad detta leder till och stilla sig fragor om sin
utveckling och sant hade kunnat hjélp.

Sammanfattningsvis gar det att urskilja olika steg i en medvetandeprocess. Alla
intervjupersoner uppfattar att de delvis har arbetat med formégorna genom olika larverktyg
men att de skulle vilja utveckla sjalvmedvetenheten mer. Att den reflekterande och
bedomningsformagan tillhor styrdokumenten och lararens betyg och beddmning uttrycker
Mio, Alex och Michelle. Detta skulle kunna visa pa att eleverna direkt relaterar dessa
formagor till den beddmning ldrarna gor snarare dn den egna reflektionen och bedomningen.
Fokuset skulle ddrav kunna ligga pé att nd ett visst betyg snarare én att utveckla sitt
danskunnande. Utsagorna visar dessutom att formagorna att granska, bedoma, reflektera och
analysera i enlighet med intervjupersonerna kriver uppgiftsbaserade verktyg for att utvecklas
i alla fall utom i Mios, som beskriver den inre sjilvmedveten.

5.2.3 Ett vidgat fenomen (formagor)

I denna del beskriver intervjupersonerna vilka formagor de haft anvéindning for i olika
sammanhang, vilka formégor utover de forméagor som beskrivs i enkdten de utvecklat samt
vilka formagor som bendmnts och utvecklats i relation till varandra.

Nir fragan stélldes “Kan du ge ett exempel pa nér du har haft anvindning for dina formagor 1
andra sammanhang 4n i dansundervisningen?”’. Svarade badde Alex och Michelle att de fatt
hjélp av de kunskaper de utvecklat i skolan genom deras arbeten som dansldrare. Utover detta
beskriver Michelle att hen haft anvindning for sin 6kade sjélvkénsla och samarbetsformagan
vid anstéllningsintervjuer:

Jag kommer ju in dir med huvudet hogt da jag har en bra sjdlvkéinsla. Men & andra
sidan som du sa sa visar att jag har varit med i en musikal och en egen produktion pa
att jag dr samarbetsvillig och fungerar bra i grupp och kanske sa hir vad jag har for
roll i en grupp eller vad jag oftast tar stillning till. Men ocksa det hir att kunna
respektera en relation for vad den dr. Man behdver inte vara bista kompisar med alla
sa ldnge man inte brikar. Och det 4r ju bra i alla sammanhang bade att kunna siga till
arbetsgivaren men ocksa att ta med sig.

Béde Eli och Alex beskriver att de haft anvéindning for den kommunikativa formagan i andra
skolsammanhang. Alex beskriver att “Jag upplever att jag vagar prata pa andra lektioner
liksom 1 helkass sa.” medan Eli beskriver:

Att man behover ha god kommunikation for att kunna samarbeta och jag var ju med i
karen och det kraver ju vildigt mycket samarbete. Och det tror jag kan ha hjilpts av
dansen for det &r lite samma grej att man jobbar mot ett gemensamt mél och behdver
ansvara for olika grejer och sa och dela upp arbetet sd det tror jag kan ha hjélpt
faktiskt.
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Michelle beskriver dven att en god sjédlvkansla dr forknippad med maendet “Och det handlar
ju inte bara om vad man gor utan hur man mér ocksa. Ifall man har bra sjdlvkénsla s& kanske
jag inte klankar ner mig p4 samma sitt.”. Aven Mio kopplar sjilvfortroendet till maendet da
Mio beskriver att sjalvfortroendet starktes nir ldrare, klasskompisar och familj fanns dir och
stottade nir hen madde daligt.

Utover de sex formégor som studien utgétt ifran: Sjalvfortroende, kommunikationsférmaga,
samarbetsforméga, granskning och beddmning av den egna kunskapsutvecklingen, empatisk
formaga och reflekterande formaga sa ndmner alla fyra intervjupersonerna andra formégor
som de utvecklat. En av dessa formégor dr den analytiska formigan som av Alex, Michelle
och Eli beskrivs i relation till reflektion, granskning och bedomning. Detta kan vi se i Alex
uttalande “V1i har ju fatt reflektera och analysera om olika forestéllningar och sant vi har sett
men inte vara egna arbeten riktigt.”. Hir beskriver Alex den reflekterande formégan i
samband med den analyserande férmagan. Aven Michelle beskriver ett utvecklande av
sjdlvkénslan nir hen pratar om sjélvfortroende. Detta kan ses exempelvis i denna passage:
“Ja, jag har utvecklat alla de forméagorna. Verkligen sjilvkinslan har jag utvecklat.”. Detta
skulle kunna tyda pa att intervjupersonerna uppfattar den analytiska formagan som samma
forméaga som den bedomande och reflekterande forméagan och sjélvkéinsla som samma
forméga som sjalvfortroende. Utdver sjidlvkinsla och analytisk formaga beskriver dven Eli att
initiativformagan okat i samband med den kommunikativa formagan och samarbetsforméagan
“...ndr man samarbetar maste man ta initiativ och vara lite drivande for att fi det att g framét
men det kanske hor ihop lite med kommunikation”. Férutom Elis utsaga kring sambandet
mellan den kommunikativa formégan och samarbetsformaga beskriver aven Michelle och
Alex att kommunikationsformagan okat i takt med ett 6kat sjalvfortroende. Detta syns
exempelvis i Michelles uttalande “Ja och min kommunikationsférmaga da jag har blivit mer
sjdlvsiker med dansen och mera uttryck. D4 har jag kunnat utveckla mig sjdlv mer én tidigare
vilket har gjort att jag kan kommunicera béttre.” vilket liknar Alex uttalande “Jo men det hér
med att fi battre sjdlvfortroende. Jag upplever att jag vagar prata pa andra lektioner liksom 1
helkass sa.”

Sammanfattningsvis beskriver kategorin ett vidgat fenomen att intervjupersonerna uppfattar
sig haft anvéndning for de utvecklade formagorna bade i danssammanhang och
skolsammanhang. En intervjuperson Michelle uppfattar dven att hen haft anvindning av négra
av formagorna i yrkessammanhang. Michelle och Mio beskriver ett dka sjélvfortroende i
relation till ett gott maende. Ytterligare ett par formégor forekommer i intervjupersonernas
utsagor men da vanligtvis i synonym till formagor som tidigare tagits upp i enkdten. Utdver
dessa beskriver dven Eli utvecklandet av initiativformagan genom dansundervisningen. Den
kommunikativa formégan ndmns dven bland tva intervjupersoner i relation till sjalvfortroende
vilket skulle kunna tyda pa att den kommunikativa formagan kan ha dkat genom ett 6kat
sjalvfortroende.
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5.3 Resultat och analys/enkat och intervju

I denna del sammanstills det resultat som framkommit i enkéten respektive de fyra
intervjuerna. I enkiten svarade flest respondenter att de utvecklat den reflekterande formagan.
Detta skulle kunna bero pé att eleverna diskuterat denna formaga i samband med utvecklings-
och bedomningssamtal d& de ingér i liroplanen for dansgestaltning och dansteknik (se avsnitt
Bakgrund). Denna tolkning stérks i sin tur av de utsagor som framkommer i Alex och Mios
redogorelser. Sjalvfortroende dr den forméga som flest respondenter uppfattar sig ha utvecklat
minst under sina tre ar av dansstudier och var dessutom den enda friga som gav 6ppna svar.
Detta skulle kunna bero pé att respondenterna uppfattar den fraga som komplex och liksom
Michelle uppfattar sjdlvkinsla och sjilvfortroende som synonymer till samma formaga.
Respondenternas svar kan dven tolkas utifran Elis uppfattning av sjalvfortroende som nigot
de vill vidareutveckla. I respondenternas svar gar det att urskilja andra utsagor 4n
intervjupersonernas svar da de flesta intervjupersonerna ville utveckla den reflekterande
formégan vilket respondenterna i enkdten uppfattade sig utvecklat mest.

Skillnader och likheter kan dessutom ses i intervjupersonernas svarsprofiler och deras utsagor
vid intervjutillfallet. Mios svarsprofil visade en positiv skildring géllande utvecklandet av
formégor di hen pa fyra av sex fragor svarade stimmer helt. Denna positiva skildring
aterspeglas dven i intervjun da Mio uppfattar sig ha utvecklat alla de ndimnda féormagorna.
Svaret pd den Oppna fragan “Till en borjan brét den ner sjdlvfortroendet men jag omvinde
mitt synsitt sa efter det har mitt sjélvfortroende okat betydligt” skulle kunna ses som att Mio
forknippar sjalvfortroende med maende. Denna uppfattning forstarks genom intervjun dd Mio
beskriver hur sjdlvfortroendet starktes genom ldrares, klasskompisars och familjs stottning nir
hen madde daligt. Pa frigan om en 6kad formaga att reflektera dver sitt eget och andras
arbeten svarar Mio “stimmer delvis”. En forklaring till detta skulle kunna vara att hen
uppfattar sig vara beroende av lirarens feedback for att utveckla denna forméga.

I Alex svarsprofil gar det att urskilja differenser mellan de utsagor som anges i intervjun och
enkéten. Under intervjun ndmner Alex att sjélvfortroende dr en av de formégor hen utvecklat
mest under sina tre ar av dansstudier. I enkéten besvaras dock denna forméaga med svaret
stimmer delvis. Ndgon mgjlig forklaring till varfor Alex svarat olika ges dock inte under
intervjun. Vid fragan om en 6kad reflekterande forméga av det egna och andras arbeten
svarade alla intervjupersoner stimmer helt forutom Mio som svarade stimmer delvis. Denna
forméga var dock den som Alex, Mio och Michelle ville utveckla mer. Detta skulle kunna
bero pa att de i undervisningen arbetat mycket med reflekterandet av andras danskunskaper
genom bedomningsstrategier men uppfattas vilja utveckla sjalvmedvetenheten mer. Under
enkétfragan: Genom mina dansstudier har jag utvecklat min kommunikationsférmaga svarade
Eli ’stimmer delvis daligt” men svarade “stimmer helt” pa utvecklandet av
samarbetsformaga. Detta sdrskiljer sig markant frdn den semistrukturerade intervjun dér Eli
bendmner att hen utvecklat bada formégorna under sin gymnasietid. Detta skulle kunna
forklaras utifrén att Eli inte tror att den 6kade kommunikativa férméigan beror pa utvecklandet
av de danstekniska fardigheterna utan snarare pa tryggheten som skapats i dansgruppen.
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6 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras de metoder som anvénts, samt resultatet som studien genererat. Héri
diskuteras dven formagorna som elever uppfattar sig utvecklat genom sina dansstudier med
utgéngspunkt i tidigare forskning. Slutligen redogor jag ocksa for de framtida
forskningsfragor som studien urskilt och de fragor som har vickt ett intresse hos mig.

6.1 Metoddiskussion

Syftet med denna uppsats var att utifrdn en fenomenografisk ansats fa en fordjupad kunskap
om hur gymnasieelever uppfattar utvecklandet av ett urval av formdgor under sina tre ar av
dansstudier, dér jag utifrdn elevernas redogorelser och befintlig forskning vill begreppsliggora
och diskutera fenomenet. For att ge svar pd mina fragor utférdes en kvantitativ
enkdtundersokning med 38 svarande elever fran nio olika skolor och en kvalitativa
semistrukturerade intervju med fyra elever frén tre olika skolor. Valet av metod kan i denna
studie ses som vidlmotiverat och relevant da syftet med mitt val av fenomenografisk ansats var
att se vad som framtrader i respondenternas och intervjupersonernas uppfattningar kring de
valda forskningsfrdgorna. Da min upplevelse ar att transfereffekter och allménna formagor
nationellt och internationellt 4r omtalat ville jag fa en djupare forstéelse kring detta genom att
undersoka elevers uppfattningar kring ett antal allmidnna formagor och hur dessa appliceras i
andra skol-, yrkes- och vardagssituationer.

Vid det kvalitativa analytiska arbetet reflekterade jag kring vilken roll jag sjélv skulle inta, det
vill sdga hur min relation till mitt empiriska material skulle te sig. Som jag tidigare ndmnt i
teorikapitlet beskriver Dahlgren och Johansson (2015) de utmaningar som uppstar vid
tolkningen av manniskors olika uppfattningar. Forskningsresultatet blir siledes ett resultat av
min tolkningsprocess, vilket innebér att kategoriseringarna av data mdjligen fatt ett annat
utfall vid en annan anblick (se Kritik mot den fenomenografiska ansatsen).
Intervjupersonernas uppfattningar lag till grund for de beskrivningskategorier som
konstruerades dir ett nogsamt arbete utfordes for att lyfta de beskrivningskategorier som
framkom fran ett individperspektiv till en kollektiv niva. Trots den svarighet som uppstod vid
det analytiska arbetet &r min upplevelse att de tre uppfattningskategorierna utkristalliserade
sig relativt problemfritt under processen. Avsikten med den fenomenografiska ansatsen &r att
undersoka variationen i olika manniskors sétt att erfara fenomen i sin livsvirld (Marton &
Booth, 2000). I resultatet av studien kan denna variation av uppfattningar ses genom
fenomenet formagor i dansundervisning, samt hur eleverna uppfattar att dessa skapas, vilket
redogdrs ndrmare i resultatdiskussionen.

Liksom ndmnts i avsnittet kritik mot den fenomenografiska ansatsen menar Kroksmark
(2007) att individer stidndigt konfronteras med nya uppfattningar och sinnesintryck. Detta
innebdr att véra tidigare erfarenheter dr en produkt av att vara-i vdarlden och leva. Detta
innebdr att ménniskors uppfattningar &r kontextuella och situationsbundna. Darmed kan mitt
resultat sdgas tillhora dess specifika kontext, nimligen den kontext dir respondenterna och
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intervjupersonerna verkade. Da respondenterna i enkdten dr geografiskt utspridda och gar pa
nio olika skolor kan svaren i viss grad sdgas vara generaliserbara. Ddremot gar det inte att
gora nagon slutgiltig generalisering av vare sig enkéten eller intervjuerna da ménniskors
uppfattningar ar kontextuella och situationsbundna (Kroksmark, 2007). Dock var inte heller
mitt syfte att skapa en dvergripande, méatbar och generaliserbar studie. Istdllet sokte jag en
fordjupad forstaelse av uppfattningar kring mitt undersokta fenomen. D4 flera studier i den
tidigare forskningen betonar bristen pa empiriska studier inom @mnesomradet kan min studie
sdgas vara ett bidrag till kunskapsutvecklingen inom dmnesomradet. Dér jag i viss mén fyllt
en del av kunskapsluckan kring utvecklandet av allmdnna férmégor i dansundervisningen,
vilket mojligtvis kan medfora att flera ldrare, rektorer och politiker kan reflektera over
dansundervisningens mdjlighet till paverkan av dessa formagor.

6.2 Resultatdiskussion

Jag vill hdvda att studien med dess utformning har besvarat mina forskningsfragor: I vilken
grad uppfattar elever att de utvecklat formagor utdver danskunnandet? Vad ér det som
framtrader i elevers beskrivningar av fenomenet formagor utdver danskunnandet?

Hur uppfattar danselever utvecklandet av formagor inom dansundervisningen i relation till
deras i-virlden-varo? Nedan diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning.

Flera av de redovisade studiernas (Quiroga Murcias m.fl., 2010; Sudarsan och Rangaiahs,
2017; Reinders m.fl., 2015; Dubergs m.fl., 2020) resultat visade att dans har en positiv
paverkan pa sjalvfortroende och sjélvkénsla bland deltagarna, vilket samstimmer med de fyra
intervjupersonernas utsagor dir denna formaga uppfattas utvecklas i relation till
dansundervisningen. I Alex, Mio och Elis utsagor beskriver intervjupersonerna hur
sjdlvfortroendet har 6kat genom de sammanhang som intervjupersonerna befunnit sig i. alltsa
deras i-vérlden-varon. Detta kan dven ses i Reinders m.fl. (2015) studie déar deltagaren Lukes
formagor 6kade genom det sociala sammanhang han tillgavs. Detta skiljer sig fran Michelles
beskrivning av det 6kade sjdlvfortroendet da det for Michelle berodde pé de
gestaltningsverktyg hen delgivits samt det aktiva arbetet med publikmétet. Detta samstammer
med Quiroga Murcias m.fl. (2010) resultat som beskrev hur dans kan fungera som verktyg for
att forbéttra sjalvfortroendet. I bade Quiroga Murcias m.fl. (2010) och Reinders m.fl (2015)
studier tas bade sjdlvkénsla och sjélvfortroende upp i ndra anslutning till varandra. Detta
skulle kunna stiarka Michelles anvdndning av sjdlvkdnsla som synonym till férmagan
sjalvfortroende dé dessa ofta beskrivs i ndra anslutning till varandra och ddrmed kan de vara
svéra att sdrskilja. Flera intervjupersoner i Reinders m.fl. (2015) studie beskriver hur
deltagaren Lukes sjéalvfortroende 6kade da han gavs positiv feedback fran sina klasskamrater
och volontérer. Detta samstimmer med Elis uttalande om ett 6kat sjdlvfortroende genom den
uppmuntran som klasskamrater gett under danslektionerna. For Mio och Michelle har
sjalvfortroendet och sjdlvkdnslan paverkat deras maende vilket 4ven kan ses i det 6ppna svar
som Mio gav i enkéten. Sjdlvfortroende i relation till maende kan &ven ses bland Sudarsan
och Rangaiahs (2017) deltagare som visar att sjdlvkinslan dr en stor del av ménniskans
upplevelse av sin livsglddje. Uppfattningen av ett utvecklat sjalvfortroende genom
dansundervisningen samstimmer mellan tidigare forskning och de semistrukturerade
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intervjuerna men skiljer fran enkiten. Detta d& fem respondenter inte skattade denna formaga
hogt och var den formaga som Overlag skattades lagst. Anledningen till de skilda svaren
skulle kunna bero pé att eleverna inte vet om formégan utvecklats genom dansundervisningen
eller om andra faktorer paverkat, vilket nimns i ett av de 6ppna svaren. Ytterligare en
anledning skulle kunna vara att eleverna inte ként sig bekvima med de dansstilar
undervisningen baseras pa vilket Eli nimner.

I de fyra intervjupersonernas utsagor framkom det tydligt hur en trygg ldrmiljo hade en stor
inverkan vid utvecklandet av de allménna formagorna sjalvfortroende och
kommunikationsférméga. En trygg 14rmiljo kan &dven ses bland deltagare som medverkat i
Notér Hooshidars (2017) studie. Deltagarna betonar hur ett inkdnnande gillande
gruppdeltagarnas olika behov infann sig under processen vilket tycks skapa trygghet bland
deltagarna att utforska och vaga vara sig sjdlva. Det outtalade inkdnnandet beskriver Mio da
hen menar att de i klassen uppmérksammat och stottat varandra nér de métt déligt. I Mios
utsaga beskrivs detta i relation till den empatiska formégan medan det bland deltagarna i
Notér Hooshidars (2017) studie beskrivs i forhallande till den kommunikativa féormagan. Ett
exempel gar att finna i ett citat fran en av deltagarna "hur vi kommunicerar med varandra det
ar oftast inte bara i1 ord utan ocksa i kroppssprék, vad jag har markt” (Notér Hooshidar, 2017
5.32). Aven i @stern (2009) beskriver kroppens anviindande som formedling av kinslouttryck
som en kommunikationsférméga. Dér hon beskriver att dans forst och framst ar ett
kommunikationssdtt mellan sinne och kropp dé vi har mojlighet att uppleva kénsla nér den
satter sig 1 kroppen. En relevant friga att stdlla i ssmmanhanget &r om den outtalade
kommunikationen tillhér bade den empatiska formagan och den kommunikativa formégan
eller om det i sjdlva verket dr en del av den kommunikativa formagan men uppfattas av Mio
som en del av den empatiska formagan. Utdver det outtalade inkédnnandet beskriver dven
Michelle den acceptans och respekt som infunnit sig i gruppen, vilket deltagarna i Notér
Hooshidars (2017) studie beskriver priglade deras projekt dd de tog hénsyn till gruppens olika
behov. I enkéten dr dock den empatiska formégan inte sirskilt framtradande bland svaren.

Olvera (2013) beskriver i sin litteraturoversikt att deltagarnas empatiska forméga dkade nér de
exponeras for olika kulturella danser. Detta da deltagarna genom den kulturella dansen gavs
en djupare forstielse for mangfald och olik/likheter dir dans fungerade som en plattform for
kulturellt 1irande. Denna plattform beskrivs dven i Mios utsaga d& hen beskriver att de fatt ta
del av en workshop dir temat mobbning stod i fokus. Genom anvindandet av dans uppfattade
Mio att hennes empatiska forméga kade d& hen gavs mojlighet att forstd manniskors
livsdden utifrén det praktiska arbetet. Utover den 6kade kommunikativa formagan som
beskrivs av alla fyra intervjupersonerna bendmner Alex och Michelle dessutom hur de intagit
olika roller i gruppen for att 6ka samarbetet och kommunikationen. Denna typ av
rollférdelning beskrivs dven i Notér Hooshidars (2017) studie dir dansarna intog olika roller i
gruppen. I bade intervjupersonerna och dansarna i Notér Hooshidars dansprojektet verkar
dock detta inte setts som varken en utmaning eller problem.

I Hardings (2012) artikel beskriver forfattaren att hon som larare utvecklat
beddmningsstrategier for att gemensamt med eleverna definiera dansmaélen i relation till
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kunskapskrav. Syftet med dessa bedomningsstrategier var att skapa en storre medvetenhet och
kommunikation bland eleverna géllande deras forstaelse av dans och ldrande. Dessa
bedomningsstrategier beskrivs som kamratbedomning samt granskning och bedémning av
dansverk. Liknande beddmningsstrategier kan ses anvéndas i dansundervisning fér mina fyra
intervjupersoner dd de beskriver hur de anvént videoinspelningar, kamratbeddmning, formativ
beddmning och loggbdcker som undervisningsverktyg. I Michelles utsaga beskriver hen hur
de 1 undervisningen ibland dterkommit till samma undervisningsmaterial vilket dven ldrarna i
Andrades m.fl., (2015) studie anvénder sig av som beddmningsstrategi.

I bade Hardings (2012) och Andrades m.fl. (2015) studier anvéinder sig ldrarna av
beddmningsmatriser och check-in listor i samband med beddmningsstrategierna.
Bedomningsmatriserna dr i bda studierna framtagna av sévél larare som elever utifran
gemensamma mal. Dessa bedomningsmatriser beskriver ldrarna i de bdda studierna som
avgorande for utvecklandet av grupp-och sjalvbedomning. I de semistrukturerade intervjuerna
som genomfordes i min studie framkom inga beddmningsmatriser som liknar de som ndmns
av lararna 1 Hardings (2012) och Andrades m.fl. (2015) studie. Snarare beskrivs de
kunskapskrav och utvecklingsmal som star med i styrdokumenten (se Bakgrund) och de krav
som ldrarna uppfattas ha. Detta skulle kunna vara en forklaring till att tre av de fyra
intervjupersonerna enbart bendmner bedomningen utifrin ett lararperspektiv och att dessa
formagor just uppnds genom beddmningsstrategier som ldraren ger eleverna.

I intervjupersonernas utsagor framkom en vilja att utveckla reflektionsformagan samt
formégan att bedoma och granska det egna arbetet alltsa formégan att uppna en
sjadlvmedvetenhet. Denna sjdlvmedvetenhet beskriver Harding (2012) och Andrades m.fl.
(2015) att eleverna i deras undervisning uppnadde genom att stindigt arbetar med
reflekterande fragor efter varje bedomningsstrategiskt moment.

Bedomningsstrategier bendmns av bade forskarna och eleverna i samband med reflektion och
bedomning. Diaremot bendmner enbart forskarna det aktiva arbetet med reflekterande fragor
och gemensamma maél i samband med bedomningsstrategierna, vilket av Harding (2015)
beskrivs anvéndas for att eleverna ska ges mojlighet att 6ppet diskutera och reflektera om
dansdmnet och ni kollektiva mal. Att enbart ldrarna 1 studierna bendmner reflektion och mal 1
samband med bedomningsstrategier skulle kunna innebéra att de deskriptiva analytiska
processerna dr ndgot som intervjupersonerna omedvetet saknar for att utveckla en storre
sjdlvmedvetenhet. I sddana fall skulle dessa tva faktorer kunna ses som avgoérande for
utvecklandet av sjdlvmedvetenhet ddr beddmningsstrategier enbart dr ett verktyg for att uppna
en djupare forstaelse for den egna och andras formagor och darmed inte dr en enhet som kan
sta for sig sjilv. Da eleverna inte &r lika deskriptiva gillande deras analytiska process under
de semistrukturerade intervjuerna gér det inte att utesluta elevernas anvindande av
reflekterande fragor och gemensamma mal. For att ges en fordjupad bild hade darfor fler
foljdfragor behovts stillas om hur processen med bedomningsstrategier ser ut. I enkéten
skattades den reflekterande formégan hogst dd 35 elever uppfattade att de utvecklat denna
formaga under sina dansstudier. Likt den semistrukturerade intervjun hade dock flera fragor
angdende denna formaga behovts stéllas for att veta ifall eleverna upplevde sig utveckla
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formagan att reflektera Gver sitt egna arbete lika hogt som formagan att reflektera 6ver andras
arbeten. Utifrdn det som framkommit i enkéten skulle dessa tva fragor kunna skilja sig at dar
formagan att reflektera ver det egna arbetet formodligen hade haft en lagre skattning. Den
reflekterande forméigan och beddmningsformagan sker ofta likt formégorna sjalvfortroende
och sjdlvkénsla i nira anslutning till varandra. Detta styrks av ldrarnas anvindning av
reflekterande fragor vid arbetet med beddmningsstrategier (Harding, 2012: Andrades m.fl.,
2015). En fraga blir ddrav om arbetet med den reflekterande formégan &r en forutséttning for
att uppna formégan att granska och bedéma sitt eget och andras arbete.

6.3 Forslag pa fortsatta studier och didaktiska implikationer

Genomforandet av studien har breddat min kunskapsbas och vidgat min erfarenhet, samtidigt
som den har véckt nya fragor. I Winners m.fl., (2013) Quiroga Murcias m.fl. (2010),
Surdarsan och Rangaiahs (2017) och Skonings (2010) studier beskrivs en avsaknad av
forskning inom féltet. Denna avsaknad resulterar i att generella slutsatser inte kan dras. Dérav
hade mer empiriska studier behovts genomforas inom det specifika &mnesomradet for att ge
en fordjupad forstielse kring dansdmnets utveckling av allmidnna formégor. Under
analysprocessen uppmérksammade jag dven att den tidigare forskningen av formagorna
bedomning, reflektion, analys och granskning utgick frén ett lararperspektiv. Detta
samstdmde inte med min studie som utgick ifran ett elevperspektiv. Min slutsats dr ddrav att
flera empiriska studier behdver undersoka bada perspektiven.

Slutligen beskriver Winner m.fl. (2013) avsaknaden av studier som undersoker “transfer-
effekter” i relation till de estetiska &mnena. I min studie har “transfer-effekten” vidrorts da
intervjupersonerna forfragade ifall de anvint formagorna i andra sammanhang. Att studera
utvecklandet av “transfer-effekten” i dansdmnet har dock inte varit mitt huvudsakliga syfte.
Istdllet har studien &mnat undersoka ifall ett urval av formagor kan kopplas till dansdmnet,
vilket Winner m.fl., (2013) beskriver som det forsta steget 1 processen. I studien hade dirav
nésta steg varit att undersoka hur de utvecklade formagorna skulle kunna 6verforas till andra
sammanhang. Avslutningsvis kan studien bidra med kunskap som skulle kunna vara
anvindbar for ldrare och andra aktorer inom skolsystemet i diskussionen om vilken plats
dansdmnet ges i dagens gymnasieskola samt hur formagor utdver danskunnandet skulle kunna
uppmadrksammas och utvecklas inom befintlig dansundervisning.
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8 Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Inledande fragor

Vilken skolan gar du pa?

Vad har du for tidigare danserfarenheter?

Dansar pa din fritid?

-Om ja har du gjort det under hela dina gymnasietid?

Hur manga lektioner i veckan har du i genomsnitt haft
dansundervisning under dina tre ar?

Planerar du att s6ka nagon dansutbildning efter gymnasiet?

Generella fragor

Finns det nagra eller nagon formdga som du uppfattar att du utvecklat
under dina tre ar av dansstudier?

-Kan du forklara varfor....

-Hur har det férdandrat din syn kring.....

Finns det ndgra eller ndgon férmaga som uppfattar att du skulle vilja
utvecklat mer under dina tre ar av dansstudier?

-Kan du forklara varfor...

-Hur har det férdndrat din syn kring...

Hur tdnker du att omgivningen (i-varlden-varon) har paverkat din
utveckling av férmagor?

-Kan du forklara varfor.....

Kan du ge ett exempel pa nar du har haft anvandning foér dina
formagor i andra sammanhang dn i dansundervisningen?

Ar det ndgot du vill tilligga.



Bilaga 2

\ o
GOTEBORGS
UNIVERSITET

Examensarbete for gymnasieldrare

Under varterminen 2022 genomf06r jag mitt examensarbete inom d&mnesldrarprogrammet med
danspedagogisk inriktning vid Goteborgs Universitet. Handledare dr Niklas Rudbick,
universitetsadjunkt i musikpedagogik med inriktning mot estetiska uttrycksformer.

Studiens syfte

Syftet med studien &r att undersdka vilka kompetenser arskurs tre elever pa det estetiska
programmet med inriktning dans upplever att de har utvecklat under sina tre ar pa
programmet.

Utforande av studien

Datainsamling kommer att ske genom en webbenkét (som bifogas i mejlet) samt
semistrukturerade intervjuer. Min férhoppning ar att enkéten som tar cirka fem till tio minuter
besvaras i direkt anslutning till lektionstid (alltsa innan, under eller efter en lektion) for att
minska bortfallsfrekvensen. I vilken grad uppfattar elever att de utvecklat formégor utover
danskunnandet?

Vad dr det som framtréder i elevers beskrivningar av fenomenet férmagor utdver
danskunnandet? Efter de sex fragorna far eleverna slutligen svara pa ifall de kan ténka sig att
delta i en semistrukturerad intervju online. Ifall eleverna tackar ja ombeds de att skriva sin
mejladress. Efter att samtliga enkéter skickats in kommer de elever som godként
genomforandet av en intervju meddelas. Datainsamlingen av de semistrukturerade
intervjuerna sker via zoom och kommer att spelas in.

Deltagande ér frivilligt

Elever kommer genom webbenkiten att informeras om studiens syfte, upplagg, och ges
mojlighet att aktivt lamna samtycke eller ej till deltagandet i studien. Eleverna har ndr som
helst rétt att avbryta sitt deltagande utan att motivera varfor. All information kommer att
lagras pa en l6senordsskyddad dator dér endast jag och min handledare kommer att ta del av
det insamlade materialet. Data kommer att avidentifieras i studien sd att personlig information
blir oigenkinnlig for bade ldroséte och skolor. Insamlad data ar endast avsedd for forskning
och forskningsrelaterad verksamhet vid universitet och anvinds inte for andra &ndamal.

Alla gymnasieskolor i Sverige med ett estetiskt program med dansinriktning har kontaktats.
Elevernas deltagande &r viktigt for att fa en rittvisande och tydlig bild kring elevers



kompetenser inom dansundervisningen. P4 sé sitt kan studien forhoppningsvis bidra till att
kompetenserna tas till vara pd ett indamalsenligt stt.

Om du har frigor angdende enkéten eller studien &r du vilkommen att kontakta oss.

Lérarstudent: Hanna Lindqvist, guslinhabi@student.gu.se
Handledare: Niklas Rudbéck, niklas.rudback@hsm.gu.se




Bilaga 3

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Studiens syfte

Syftet med studien &r att undersdka vilka kompetenser elever upplever sig utveckla
under sina tre &r av dansstudier pé det estetiska programmet.

Utforande av studien

Insamling av material kommer att goras via en webbenkét som redan besvarats och intervjuer.
Intervjun kommer att ta cirka 30 minuter och sker via zoom (online). Omkring fem till tio
minuter innan intervjun ar tinkt att genomforas kommer jag skicka ut en ldnk via den angivna
e-postadress. Intervjun kommer att spelas in for att kunna anvindas som material i studien.

Deltagande ér frivilligt

Du kommer att f ldmna ditt samtycke till medverkan i studien muntligt vid
intervjutillfallet. Som deltagare kan du nér som helst, utan konsekvenser avbryta din
medverkan. All information kommer att lagras pa en l6senordsskyddad dator dér endast jag
och min handledare kommer att ta del av det insamlade materialet. Data kommer att
anonymiseras i studien s att personlig information blir oigenkédnnlig for bade universitet
och skolor. Insamlad data dr endast avsedd for forskning och forskningsrelaterad
verksamhet vid universitet och anvinds inte for andra &ndamal.

Vid behandling av personuppgift har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de personuppgifter
om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksé begéra
att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Din
e-postadress kommer att behandlas s att obehoriga inte kan ta del av den. Om du vill ta del
av uppgifterna ska du kontakta uppsatsskrivaren eller handledaren. Om du ar missnéjd med
hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till Datainspektionen, som
ar tillsynsmyndighet.

Om du har frigor angdende enkéten eller studien &r du vilkommen att kontakta oss.

Lararstudent: Hanna Lindqvist, guslinhabi@student.gu.se
Handledare: Niklas Rudbéck, niklas.rudback@hsm.gu.se




