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Aldre och Yngre - dldre manniskor, livskvalitet, socialt natverk,
maskulinitet

Aldre ar en samhallsgrupp med I&g status. Kvantitativa studier visar att
aldre ar underrepresenterade i massmedia trots att de utgér omkring 17
procent av befolkningen. De uppméarksammas forst nar de gatt in i den
senare delen av aldrandet, da beroende och forfall ar ett faktum. En alltfor
enahanda och negativ rapportering av aldre riskerar att framstalla dem
framst som ett samhallsproblem, nagot som kan leda till avstandstagande
och diskriminering. Forskare menar att 6kad forstaelse for
aldrandeprocessen kraver kunskaper om hela denna process. Det blir
darfor viktigt att aven beskriva dldrandet utifran den yngre - dldre
pensionarens perspektiv, som annu befinner sig pa ett aktivt stadium i
livet. Hur denna period i livet ser ut blir troligtvis avgoérande for om
aldrandet aven fortsattningsvis upplevs som gott.

Denna studie beskriver och analyserar huruvida yngre - aldre mén av idag
upplever sig ha livskvalitet eller ej och detta undersoks utifran Allardts
valfardsteori och Connells maskulinitetsteori.

- Hur kan yngre - &ldre méns upplevelse av livskvalitet beskrivas?
- Hur kan maskulina nétverk pa édldre dar beskrivas?
- Hur forhaller sig yngre - dldre mén till maskulinitet?

En kvalitativ metod med deduktiv ansats har anvants for studien.

Resultatet visar att flera olika aspekter spelar in for varderandet av
livskvalitet. Det dvergripande resultatet pekar pa att betoningen for dessa
yngre - dldre man, ligger pa sociala relationer/natverk och aktivitet snarare
an pa det materiella planet: i aktivitet och gemenskap med andra mar man
battre. Fenomenet att soka sig till en gemenskap med andra man kan ses
som ett satt att bibehalla sin mansidentitet, men dven som ett sétt att
kompensera for forlorat arbete efter pensioneringen. Begreppet manlighet
visar sig vara svart att definiera, men ges av mannen en traditionell
beskrivning. Genom ett accepterande av aldrandet kan de yngre - aldre
mannen hantera den férandring detta for med sig.
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1. INLEDNING

Ar inte &ttestupan béttre? fragar man sig nar man laser féljande rubriker hamtade ur
dagstidningen Goteborgsposten:

88 —aring fick ratt i lansratten — kande sig otrygg hemma — men nekades sarskilt boende av
kommunen” (Johansson, 2007, s.19), "Personalen racker inte till omsorgen — promenader,
pratstunder och bl6éjbyten &r saker som prioriteras bort nér tiden ar knapp” (Ljung, 2007, s.4
ff), ”Aldrepersonal far for daligt betalt - Antalet Lex - Sara anmélningar ar stort - fragan ar
varfor varden inte ar battre inom aldreomsorgen” (Lenken, 2007, s.6-7).

| radioprogrammet "Kan — vem bryr sig?” framkommer att under de narmaste 30 aren
kommer antalet aldre 6ver 85 &r att férdubblas. Aldre har idag ingen hdg status i samhéllet.
Barnen ar en investering for framtiden men de &ldre blir allt mer en ekonomisk bdérda och
behandlas darefter. M. Szebehely, professor pa institutionen for socialt arbete vid Stockholms
universitet, berattar i programmet utifran sin forskning om aldreomsorgen. Hon har sedan
1980-talet sett en kraftig minskning av den offentliga omsorgen. Hennes forskning visar att
aldreomsorgen idag har blivit en klassfraga. De aldre med hdg utbildning och storre resurser
kan kopa tjanster medan de lagutbildade blir beroende av anhériga (Sveriges Radio P1, 2007).

| tidskriften Socionomen presenteras att, trots att pensiondrer utgér omkring 17 procent av
befolkningen, ar de enligt kvantitativa studier underrepresenterade i massmedia.

Da de forekommer, framstélls de ensidigt som en problemgrupp i samhéllet. N&r det skrivs om
aldre gors det darfor att de som grupp anses ha problem och for att de anses vara ett problem.
Aldre manniskor forknippas oftast med begrepp som: sjukdomar och halsoproblem, ensamhet
eller att man har svart att utfora olika sysslor, att man behdver men inte far vard, omsorg och
annan hjalp pa ett bra satt. Det ar en rapportering som Nilsson & Jonsson, forfattarna till
artikeln, menar bidrar till en genomgaende negativ syn pa aldrandet, bestaende av forfall,
forluster och beroende. Aldre som samhéllsgrupp framstalls ofta idag bade som homogen, och
som en grupp som kan upplevas som ett hot mot samhallsekonomin (Nilsson. & Jonsson.
(2007). Socionomen nr.4, 27-28).

Andersson papekar att om forebilder saknas eller om rapporteringen huvudsakligen ar negativ,
leder detta till att manga troligen tar avstand fran att betrakta sig som éldre, och ”de” &ldre blir
nagot att undvika. Pa samma sétt vad som galler andra utsatta grupper i samhallet som
invandrare, kvinnor, barn, psyKkiskt sjuka, ger den massmediala bilden av aldre och aldrande
uttryck for och underbygger en allman diskriminering i samhéllet (Andersson, 2002).

1:2 Bakgrund

Den okade livslangden har lett till att vi idag lever en tredjedel av vart liv som pensionérer.
Idag ar drygt 1,5 miljoner manniskor i Sverige 65 ar eller dldre. 1,1 miljoner av dessa svenskar
ar ellan 65 och 79 ar gamla och kan darmed raknas till (den tidigare delen av aldrandet) den sa
kallade “tredje aldern”. Den fjarde och senare delen av aldrandet antas man i Sverige uppna
forst vid 80- 85 ars alder. Sammtidigt som det kontateras att dodligheten har minskat kraftigt
hos de &ldreo sa har ocksa alndelen med svar ohélsa reducerats under de senaste decenniern.
Detta betyder att de flesta av oss kan forvanta oss ett langre liv i aktivitet och god hélsa langt
upp i aren. Av det som inledningsvis sades kan man utlasa att aldre i samhéllet idag blir
uppmarksammade forst da de gatt in i den senare delen av aldrandet, da beroende och forfall
rdan &r ett faktum (Oberg. (2007). Socionomen nr.4, 14-16).



Att lyfta fram oréattvisor i samband med det slutliga aldrandet ar naturligtvis bade mycket
viktigt och nodvandigt, men forskare pekar pa betydelsen av att se aldrandet ur ett langre
livsperspektiv (det sa kallade livsloppsperspektivet). For att forsta aldrandeprocessen kravs
kunskaper om hela denna process, och darmed hur denna férandras éver tid. Att studera
aldrandet pa detta satt ger ocksa riktlinjer om vilka férandringar som kan uppsta for aldre i
framtiden (Oberg. (2007). Socionomen nr.4, 14-16).

Darfor blir det betydelsefullt att aven beskriva aldrandet utifran den yngre - aldre (mellan 65-
79 ars alder) pensionarens perspektiv, som annu befinner i ett aktivt stadie i livet. Att studera
vad som ger livskvalitet for den yngre - &ldre pensionaren, som alltsa utgor den stérre delen av
sjalva aldrandeperioden, och hur denna tid ser ut, blir troligtvis avgorande for om aven det
fortsatta aldrandet blir gott.

1:3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att beskriva och analysera vad som ger livskvalitet bland yngre —
aldre man, 65-79 ars alder. Utgangspunkten ar en aktiv pensionarsforening bestdende av
manliga medlemmar.

Studien utgar och analyseras utifran tva perspektiv: valfard och maskulinitet, och dessa bygger
pa tva huvudteorier: Allardts vélfardsteori och Connells maskulinitetsteori.

Syftet har konkretiserats i form av tre 6vergripande fragestallningar som lyder:
- Hur kan yngre - aldre mans upplevelse av livskvalitet beskrivas?
- Hur kan maskulina natverk pa aldre dar beskrivas?
- Hur forhaller sig yngre - aldre man till maskulinitet?

Centrala begrepp i studien &r dldre och yngre-aldre man, livskvalitet, socialt natverk och
maskulinitet.



2. HISTORIA

Har foljer en inledande historisk presentation av undersékningsgruppens uppvéaxtomrade.

Majorna

Redan pa stenaldern bodde det manniskor i det som idag kallas Majorna. Nedanfor
Sannaskolan har man hittat en stenaldersboplats.Pa kartor fran mitten av 1600 talet finns
namnet Mayerna. Var namnet kommer ifran och vad det betyder vet man inte riktigt. En
forklaring ar att det ar en dialektal variant av ordet mej som betyder inseglingsmarke, eller att
det kommer fran ordet maerna, som betyder sank d&ngsmark. Forskare i ortsnamn anser att
namnet kommer fran det finska ordet maja, som betyder koja. Majorna inforlivades med
Goteborg 1868. Bebyggelsen var da framfor allt koncentrerad till omradet vid dlven, och
bestod av fritt stdende laga trahus. | dvrigt var det &ngsmark och éppna omréaden. Ar 1878
presenterades en ny stadsplan, och man borjade nu bygga de sa kallade landshévdingehusen.
Dessa hus har en nedre stenvaning, och tva dvre travaningar. Nar man byggde de nya
landshévdingehusen rev man ocksa de gamla trahusen. Det finns i Gathenhielmska kultur
reservatet ett fatal av de laga trahusen bevarade. | den nya stadsplanen behdll man vissa delar
av Allménna véagen, men gatan réatades och breddades. Stérre delen av den heter idag Karl
Johansgatan. Stadsdelen Majorna har alltid till stor del tillhort arbetarklassen. Befolkningen
var sjoman, fabriksanstallda hamnarbetare och hantverkare. Familjerna var ofta stora och man
bodde i sma lagenheter pa ett till tvd rum och kok med utedass och vedbod. | kéllaren pa
huset, eller pa garden fanns ocksa brygghuset dar man tvattade klader och bryggde 6l. Det var
inte ovanligt att man bodde sex barn och kanske ocksa nagon mor eller farforalder i samma
ldgenhet. Mamman var fér det mesta hemma och skotte om familjen, medan pappan arbetade.
Centrum i lagenheten var koket. Dar fanns den varmande vedspisen och en vask med
kallvatten. Barnen sov i koket. L&genhetens rum fungerade som foraldrasovrum,

vardagsrum och ibland ocksa som finrum. | rummet fanns det ocksa en kakelugn.
Gemenskapen mellan de som bodde i kvarteret var stark, kanske beroende pa de fattiga
levnadsforhallandena. "Svalelaget", dvs. de familjer som bodde pa samma trappavsats, blev en
grundlaggande enhet och trygghetsfaktor for de boende. (Carlsson, 2007; Larsson & Olsson,
2007; Foreningen Gamla Majgrabbar, 2007).



3. UNDERSOKNINGSGRUPP OCH
UNDERSOKNINGSOMRADE

Undersokningsgruppen bestar av tio stycken yngre — aldre (i aldern mellan 65-79) manliga
pensionérer, alla medlemmar i en aktiv pensionarsforening i Goteborg. Utdver dessa tio
deltagare har vi fatt ytterligare vardefull information av en nagot &ldre (80 +)
"hedersinformant”, ocksa medlem i féreningen.

Anledningen till valet att studera de yngre - aldre mannen ar att dessa fortfarande kan antas
vara vid sa pass god hélsa att de fortfarande &r socialt aktiva och darmed kan klara av en
langre intervju- situation.

Hér nedan foljer en presentation av foreningen Gamla Majgrabbar som deltagarna i
undersokningsgruppen ar medlemmar i. Detta &r en pensionérsforening som startade 1952 och
valkomnar man fran 60 ars alder. For att bli medlem ar 6nskemalet att man ska ha en
anknytning till stadsdelen, att man ar fodd dar eller har bott lange i omradet. Féreningens
medlemmar &r aktiva pa olika satt, bland annat ger man arligen ut en jultidning, man anordnar
resor, har manadsmoten pa Dalheimers hus med inbjudna forelasare, haller féredrag och
forskar historiskt kring Majorna. Framforallt ger féreningen medlemmarna en maétesplats for
gemenskap i foreningslokalen Gavanna som &r en stuga pa Pélgatan i Gathenhielmska
reservatet i Majorna. Till Gavanna ar alla medlemmar valkomna mandag till fredag pa lite
tjot och en fika.” Alla husen i Gathenhielmska reservatet har sitt ursprung fran 1700-talet och
vissa av husen disponeras nu av andra pensionarsforeningar.



4, TEORI

| detta kapitel redogors for de teorier som denna studie grundar sig pa : Allardts valfardsteori
och avslutningsvis Connells maskulinitetsteori. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av
dessa teorier.

Allardts véalfardsteori

Studiens struktur utgar fran och analyseras med hjalp av bland annat Allardts valfardsteori.
Denna teori talar om de allmédnmaénskliga behoven av ”Att ha”, ”Att dlska”, och ”Att vara”.
Dessa begrepp har en avgérande roll enligt denna teori, men inte i form av enskilda individers
preferenser utan som rent allmanmanskliga behov. Dessa behov kan ses som det sociala
resurser man har eller saknar, och som paverkar och avgor valfarden eller livskvaliteten.
Meeuwisse & Sward menar att teoretiker som exempelvis Laursen & Lorentzen har sett att det
skett forandringar i den skandinaviska debatten angaende valfardssamhallet samt villkoren for
dem som har det samst. Man menar att fokus flyttats fran begrepp som férdelningspolitik,
bristtillstand och materiella varden till att mer och mer handla om "tillhérigheten till
samhalleliga gemenskaper och sociala natverk”. Laursen & Lorentzen (1997, citerad, i
Meuwisse & Sward, 2002 s.85). Vidare talas det om en ”uppgradering” av Allardts (1980)
”Att vara” och ”Att dlska” vérden, att betydelsen av mellanménskliga relationer och behoven
av bekréaftelse och identitet ater aktualiseras. Teoretiskt bygger levnadsnivaforskningen pa det
sa kallade resursperspektivet d v s levnadsnivan styrs av faktiska resurser. Ju mer resurser -
desto storre mojligheter for ménniskor att valja det liv man vill leva (Meuwisse & Sward,
2002). Allardt beskriver de olika typerna av behov definierade genom karaktaren av
behovstillfredsstallelse och som motsvarar vissa allméanna valfardsdimensioner, som kan
bendmnas med: att ha, att dlska och att vara.

Vissa behov ar sadana att tillfredsstallelsen av dem &r definierad i termer av resurser som
individen har (" att ha™) (alltsa resurser som behovs for att tillfredsstalla 6vriga behov) och
det handlar har om: hélsa, kostvanor, bostad, fritid, social trygghet (familj, vanner),
ekonomiska resurser, politiska resurser.

Faorst foljer de grundlaggande fysiologiska behoven, sedan kommer behoven av trygghet, av
karlek, av erkénsla och av sjélvaktualisering. Ha varden &r centrala och priméra vid skapandet
av en valfardsanalys: en viss miniminiva av materiella resurser ar en forutsattning for liv éver
huvudtaget.

Det andra behov som Allardt talar om i sin teori dr daremot tillfredsstallelsen definierad pa
basen av hur man forhaller sig till andra manniskor (att alska™). Det &r t ex fallet med
karlek, solidaritet, kompanjonskap o s v. Kérlek ar inte ndgot som man besitter utan en
relation, som innebar att man far vara en bade mottagande och givande part. Att dlska handlar
om att manniskan som individ har behov av solidaritet, kompanjonskap och att inga ett
natverk av sociala relationer, dar man uttrycker att man tycker och bryr sig om varandra.
Bristen pa gemenskap har direkta foljder for individen. Kliniska studier visar hur neuroser och
psykoser kan tolkas som ar orsakade av att individen ar utstott eller star utanfor gemenskapen
(Allardt, 1980).
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En tredje typ av behov som Allardt beskriver i sin teori ar sadan att tillfredsstéllelsen narmast
ar definierad pa basen av vad man ar i relation till samhallet ("att vara”™).
Tillstand av sjélvaktualisering el sjalvrealisering kan narmast beskrivas sasom motsatsen till
framlingsskap. En alienerad individ ar inte sig sjalv i sin relation till samhallet, varlden och
naturen utan en vara, en bestandsdel vars roll ar helt definierad av krafter utanfér honom sjalv.
De viktigaste komponenterna for vara vérden ar:

- att individen blir betraktad som en person (ett visst matt av oersattlighet)

- att individen atnjuter anseende (uppskattning)

- attindividen har mojlighet till sociala och privata aktiviteter (att gora)

- att individen har majligheter att paverka beslut, som galler hans miljo

- och liv (politiska resurser)

Det centrala har blir individens kontroll 6ver handelser som paverkar hans liv, det handlar om
inflytandet dver sitt eget liv och mojligheten att paverka samhéllet/miljon (som ocksa skapar
tillhorighet).

| Allardts teori anvands begreppet livskvalitet for att ticka sadana behov, dar graden av
tillfredsstéllelse inte definieras genom forekomsten av materiella resurser (Allardt, 1980).

Valfardsmatten grupperas under véardekategorierna ”Att ha”, "Att dlska” och "Att vara” och de
subjektiva attityderna i tva kategorier: missnojes- och trivselattityder. Det finns en viss
Overensstaimmelse mellan vélfardskomponenterna och attitydskalorna, missngjesattityderna
rér problem kring levnadsnivan, medan trivselfragorna tacker problem som é&r centrala vid en
analys av "att &lska” och "att vara” (Allardt, 1980 s.139).

Figur 1 Allardts beskrivning av ”Att ha, Att dlska och Att vara

Valfard Lycka
Att ha:
1. Inkomst Missnojesttityder:
S 2. Bostadsstandard 13. Samhéllsmotséttningar
é 3. Sysselsattning 14. Jamlikhet — ojamlikhet
< 4. Utbildning 15. Upplevd oréttvisa
§ 5. Hélsa 16. Inkomsttillfredsstallelse
Att alska:
6. Lokal gemenskap Trivselattityder:
7. Familjegemenskap 17. Lycka
I3 8. Vanskapsforbindelser 18. Behovstillfredsstallelse
g
% Att vara:
3 9. Anseende
10. Oerséttlighet
11. Politiska resurser

(Allardt, 1980 s.23).
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Connells hegemoniska maskulinitetsteori
Hér nedan foljer en beskrivning av Connells maskulinitetsteori:

Begreppet "hegemoni” har Connell lanat fran Gramscis analys av klassrelationerna, som
syftar pa den kulturella dynamik som majliggor for en grupp att halla sig kvar pa en topp-
position i samhallet (Connell, 1999). Enligt Connell inneb&r hegemonisk maskulinitet ett
modernt svar pa patriarkatet, for att pa sa satt legitimera mannens fortsatta dominans Gver
kvinnorna (Kuosmanen 2001). Men det handlar inte bara om dverordnande och dominans Gver
kvinnorna, utan dven om déver- och underordnande av andra mansgrupper samt mellan dessa.
Légst pa den maskulina hierarkiskalan star kvinnor men dven homosexuella méan, eftersom
homosexualitet ar kopplat till femininitet. De flesta man ar naturligtvis inte nagra fortryckare i
sann mening eller brukar vald gentemot kvinnor, men de drar anda indirekt nytta av
hegemonin eftersom de far fordelar av denna menar Connell. Det handlar snarare om
auktoritet &n om vald. Connell menar ocksa att det &r viktigt att ta andra begrepp med i
berdakningen da man talar om genus, sa som klass och etnicitet.

Hegemonin &r inte statisk, den forandras i takt med att regler och normsystem i vart kulturella
samhalle dndras. Den hegemoniska maskuliniteten och den makt som denna innebar, kan nar
som helst ersattas och utmanas av bade kvinnorna och av manliga grupperingar. Connell
diskuterar ocksa generationsaspekten av underordnad maskulinitet, och namner hér till
exempel dldre mans fortyck mot yngre man pa en arbetsplats, nar dessa man blir aldre blir det
deras tur att inta denna hogre position (Kuosmanen, 2001).

Ett omrade som enligt Connell tydligt uppvisar ett maskulint hierarkiskt uppbyggt system ar
inom idrotten, grundat pa tavling, hierarki samt uteslutande och dominans 6ver kvinnor.
Eftersom maskulinitet ar sa direkt forknippat med fysiska attribut, blir den sarskilt sarbar da
kroppen pa nagot sétt genomgar en forandring exempelvis vid invalidisering, sjukdom eller
aldrande. Connell menar att det i dessa situationer blir nédvandigt for mannen att omdefiniera
sin manlighet for ett uppratthallande av identiteten, och han namner tre olika strategier for
detta: 1) att forsoka Gvervinna den fysiska svarigheten till exempel genom att visa prov pa
fortsatt sexuell formaga. 2) att gora en omformulering av definitionen av maskulinitet och fora
den narmare det som dessa man numera kan prestera.3) att helt ga emot den hegemoniska
maskuliniteten. Det enda som Connell menar att man inte kan gora ar att ignorera det
forandrade tillstandet (Connell, 1999).

Sammanfattning av teorier

Allardts vardekriterier (Att ha, Att &lska och Att vara) och dess behov innebar ett socialt
kapitel eller resurser som vi alla har eller saknar och som pa olika satt blir avgérande for var
livskvalitet.

Connells maskulinitetsteori bygger pa méns hierarkisering och dominerande position
gentemot kvinnor men &ven mellan man och olika maskulina grupperingar. Connell menar att
mansidentiteten tvingas finna nya satt att omdefiniera sig vid férandring, exempelvis vid
aldrande.
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5. CENTRALA BEGREPP

Hér foljer en forklaring av studiens centrala begrepp: @ldre och yngre - aldre man, livskvalitet,
socialt natverk och maskulinitet.

Aldre- och ”yngre- adldre” méan

Aldre man ses ofta som en homogen grupp i samhallet, istallet for en grupp individer med
olika livserfarenhet.

Livsloppsperspektivet

Andersson menar att man istallet kan se de &ldre ur ett livsloppsperspektiv som olika
"kohorter” som ror sig genom historisk tid, och dar varje aldersgrupp har sina egna specifika
livserfarenheter skapade utifran upplevda férhallanden tidigare i livet. Enligt
livsloppsperspektivet studeras aldrandet utifran hela livet, fran fodelse till dod, istallet for
enbart utifran slutet av livet. Och livsloppet studeras som en social institution som &r
foranderlig i takt med att samhallet utvecklas. | livsloppsperspektivet utgar man ocksa fran att
det kravs forstaelse for och kunskap om ovrigt livslopp samt att varje period av utveckling
forstas bast genom ett beaktande av helhetsbilden av individens liv, samt individuella motiv
liksom de mojligheter och begransningar som samhéllet star for. Kannetecknande for
livsloppsperspektivet ar ocksa att man ser aldrandet som en livslang process, aldrandet har
manga dimensioner, samt att ingen aldersperiod ses som mer betydelsefull eller battre an
nagon annan. Minnen fran positiva eller negativa erfarenheter fran de olika
livsloppsperioderna blir ett sétt att stodja olika former av sociala aktiviteter i aldrandet och
darigenom o6ka livskvaliteten och livstillfredsstallelsen. En missuppfattning som Andersson
menar ofta gors idag &r att rakna hela gruppen “aldre” till minoritetsgruppen av
"problematiska” aldre, boende pa institutioner (Andersson, 2002).

Indelande av livslopp

Pa grund av en okad livslangd och en allt 6kande befolkning gérs numera &ven en indelning
av alderdomen. Den éldre befolkningen indelas i yngre - aldre och aldre —aldre. | Sverige
brukar man raknas som &ldre — dldre forst i 80- 85 ars aldern.

Ett annat satt att dela in aldrandet a&r genom Lasletts teori om den tredje aldern, och ett
indelande av livsloppet i fyra aldrar varav alderdomen bestar av den tredje och den fjarde
aldern. Den tredje aldern handlar om sjalvforverkligande och den fjarde om slutligt beroende,
skroplighet och till slut om dod (Andersson, 2002).

Livskvalitet ar ett komplext och pa manga satt svardefinierat begrepp.

Det tycks som om olika forskare har kommit fram till olika resultat om vad begreppet bor
innefattas av. Enligt Allardt (1980) har begreppet livskvalitet inte getts nagon klar teoretisk
betydelse. Allardt sasmmanfattar denna besvérliga term med orden: "allt som gor livet gott for
manniskan” (Allardt, 1980).

Livskvalitet innebar att vara aktiv, att ha aptit pa livet, att kinna engagemang, och frihet att
kunna vélja, samt att ha kontroll ver sina handlingar. Gemenskap innebdr att ha ett nara och
omsesidigt forhallande till en annan manniska samt att ha vanskap och gruppsamhorighet.
Med sjalvkénsla avses att ha sjalvfortroende samt att kunna kanna sig tillfreds som manniska.
Grundstamning av gladje bor innefattas av trygghet, harmoni, franvaro av oro, bekymmer och
angest. Enligt Naess 4r allt detta viktigt for att kunna uppna livskvalitet (Naess, 1987).

13



Naess beskrivning av livskvalitet ligger néra den som Allardt ger, férutom att han gér en mer
strukturell uppdelning efter Att ha, Att alska och Att vara (Allardt, 1980).

Socialt natverk: Andersson menar att social férankring, social kontakt, socialt deltagande,
informellt och emotionellt stod samt socialt inflytande utgor olika aspekter pa det sociala
natverket. Dessa aspekter har visat sig ha positiv effekt pa valbefinnandet, framst i form av
battre halsa, mindre utsatthet och sarbarhet som ett fungerande socialt natverk utgor.
Andersson beskriver tva skilda livshistorierelaterade sociala natverksmonster for man och
kvinnor: for mén handlar det framst om social uppskattning och socialt inflytande medan det
for kvinnor i forsta hand handlar om socialt deltagande och social férankring och
instrumentellt stod (Andersson, 2002).

Maskulinitet: Connell anser att 1900- talets forskning har misslyckats i skapandet av en
sammanhangande vetenskap av maskulinitet. Genus &r enligt Connell en komplicerad struktur,
som kraver att man tittar pa hela strukturen for att kunna se hur maskuliniteten ar placerad
inom denna. Kroppen &r ofrankomlig vid definierandet av maskulinitet menar Connell.
Connell talar om en historisk process som inbegriper kroppen och inte en bestamd uppséttning
av biologiska bestamningar. Genus &r social praktik som hela tiden hanvisar till kroppar och
det kroppar gér. Connell menar vidare att maskuliniteten omfattar bade personligheten och de
sociala relationerna och det centrala ar samspelet mellan dessa tva (Connell, 1999).

14



6. TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel redogdrs for tidigare gjord forskning som har relevans for studiens
undersokningsomrade.

Kuosmanen har i sin studie Finnkampen intervjuat ett trettiotal invandrade finska man i
Sverige, och har sérskilt intresserat sig for orsaken till att dessa mans liv utvecklat sig pa sa
olika satt. Mannen i studien ar fodda och uppvaxta under olika artionden och de har olikartade
historiska, kulturella samt sociala omstandigheter. En manga ganger dalig
utbildningsbakgrund samt en stel och traditionell manlighet har lett till marginalisering, och
ett sokande efter gemenskap i gruppering med andra man. Resultatet visar pa att
socialgrupp/klass, etnicitet och kon interagerar med varandra. Just maskulinitet var en viktig
variabel for hur man lyckats ta sig fram i livet, inte bara pa strukturell niva utan ocksa pa
gruppniva samt pa ett individuellt plan.

Kuosmanen som i sin analys utgar fran Connell, menar att homosocialitet (méns sokande efter
manliga grupperingar) grundar sig i barndomens identitetsskapande och forstarks genom de
kulturella sammanhang i vilka méannen ingar i under livet. Kuosmanen diskuterar
homosocialitet utifran maktaspekten, och dven om det priméra inte behdver innebéra en vilja
att utéva makt dver kvinnor, kan mannens dominerande position i forhallande till kvinnor leda
till att de i forsta hand soker bekraftelse i sin egen grupp. Dessa tankegangar stimmer éverens
med Connells diskussion om hegemonisk maskulinitet (Kuosmanen, 2001).

Kukkonen som har studerat sprakets betydelse, sager att spraket ar den viktigaste
identitetsskapande faktorn. Det handlar inte bara om det talade spraket utan om alla “sprak”
som vi anvander oss av for att kommunicera med, som signaler, tecken, kroppsspraket och
aven tystnaden. Spraket far en social funktion i umganget med andra manniskor, och utgor en
central existentiell del av vart liv. | spraket lagras kéanslor, kultur och makt. S snart vi borjar
tala avslojar vi oss, vart sprak lagrar och ger uttryck for konsbundna drag, alder, regional och
social hemvist, personliga egenskaper och tillfalliga sinnestamningar. En stark spraklig
identitet gor att vi kdnner oss sakra pa och i vart sprak (Kukkonen, 2003 s.8). “’Identitet
betyder att vi skapar var beréttelse av vara identiteter och vara sprak i spraket” (Kukkonen,
2003 s.18). Vi ar standigt pa spaning efter den tid som flytt och minnena strukturerar vart liv
sa att vi kan gestalta nuet och framtiden till en ny berattelse. Kukkonen hanvisar till en
undersokning av Hyppéa, som jamfort den finska majoritetens och den finlandssvenska
minoritetens levnadssatt. Resultaten visar att den finlandssvenska minoriteten ar lyckligare
eftersom det sociala umganget &r intimare, kontakterna och darmed det sprakliga beteendet
oppnare. Den sociala sammanhallningen gor att manniskor lever langre, ar friskare och
lyckligare, vilket kan forklaras med “gemenskapsandan” och att man "talar samma sprak”
samt beharskar gemensamma koder och signaler. | den sociala gemenskapen menar
Kukkonen, aktualiseras darmed betydelsen av sprakets "vederkvickande och livshejakande
funktion”. Hyppéaéa (2002 citerad i Kukkonen, 2003 s.16).
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Nilsson et al, har i en studie undersokt betydelsen av livskvalitet utifran Allardts definition;
Att ha, Att alska och Att vara, hos en grupp aldre bestdenden av 87 personer fran 75 ar och
uppat. Undersokningen bestod huvudsakligen av 6ppna fragor om: “Vad betyder livskvalitet
for dig?“. Fragorna i studien innehdll bakgrundsvariabler om: subjektivt upplevd hélsa,
kognitiv funktion, sociala relationer och rekreationella aktiviteter. Resultatet visade att
betoningen ligger pa halsa, oberoende, belatenhet/forndjsamhet, ett stillsamt liv och personlig
integritet. Forfattarna skriver inledningsvis, att var kunskap om livskvalitet pa aldre dar &r
otillracklig, och da det saknas en allmant éverenskommen teori om utveckling av aldrandet,
uppstar svarigheter att beskriva livskvalitet hos aldre. I studien namns Eriksons teori om
psykosocial utveckling samt Tornstams teori om geotranscendens, tva teorier som tar hansyn
till aldrandets utveckling. Det rdder samstammighet om att livskvalitet ar ett
multidimensionellt begrepp, som inkluderar bade subjektiva och objektiva perspektiv. Allardt
var en av de forsta att hdvda den subjektiva dimensionen av livskvalitet. Resultatet visade att
mycket fa personer namnde materiella varden, sasom boendeforhallanden eller ekonomi.
Déremot fastes stor betydelse vid hélsa, och detta beskrevs som: “att ma bra“ eller “att hjarnan
fungerar“. Betydelsen av hélsa reflekteras ocksa utifran det faktum att halsa benamns utifran
upplevelsen av att de kanner sig friska. Vidare visar studiens resultat under “Att alska“-
kriteriet att kontakt med barn och barnbarn, vanner samt grannar stimmer val 6verens med
Allardts beskrivning. Kriteriet “Att vara“ inkluderade en tredjedel av svaren som bestod av
intressen som mest beskrivs som “tysta aktiviteter”. Allardts definition som oerséttlighet eller
i form av personlig prestige, fattas helt i de aldres beskrivning. Resultatet starker dvertygelsen
att “Att ha“-varden snarare hor hemma inom levnadsniva an till konceptet livskvalitet. Halsa
kan betraktas som en resurs for att behalla oberoende. Den bésta 6verensstammelsen med
Allardts teori var inom “Att ha* dimensionen. “Att dlska“ och “Att vara“dimensionerna
overensstamde i mindre omfattning. Det avvikande visar pa att de aldre har en annorlunda
mening med livskvalitet. Karaktaren pa livskvalitet som de aldre uttryckte det (“att ha lugn
och ro“) i den hér studien stimmer battre dverens med den personliga utveckling som
Tornstam beskriver som geotranscendens. Komponenter som “att ma bra med mig sjalv, “att
njuta av livet” och “att vara tillfreds* uppfattas har som tecken pa personlig utveckling enligt
Eriksons teori och Tornstams teori om geotrancsendens. Erikson resonerar att en person som
har mognat och uppnatt det sista som han kallar "attonde stadiet” kan da se tillbaka pa livet,
med en kénsla av tillfredsstallelse och férndjsamhet. Nar intervjupersonerna i studien ombads
gor en uppskattning av sin livskvalitet, svarade de flesta att de nasta alltid var tillfreds med
livet. Forskarna drar slutsatsen att Allards definition ar for statisk, och inte tacker alla aspekter
pa aldres livskvalitet (Nilsson et al. 1996).

Wingqvist har skrivit om valbefinnande under alderdomen utifran ett livshistoriskt perspektiv.
Studien bygger pa intervjuer med 45 pensionarer, 12 man och 33 kvinnor, som gett sin
subjektiva beskrivning av sin nuvarande livssituation.

Av resultatet framkommer att vad som kan anses vara en god respektive dalig alderdom
varierar mycket mellan olika méanniskor och referensramar. En varderad god alderdom
behover inte vara synonymt med sadana preferenser som att ha god ekonomi, god hélsa, bra
bostad, goda vanner och kan inte heller sdgas paverkas av klasstillhérighet under uppvéxtaren.
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Slutsatsen som Wingvist kommer fram till ar att det ar latt att fa vetskap om huruvida den
enskilde aldre ar nojd eller missnojd, men det &r omajligt att svara pa vad som i nusituationen
generellt sett kan forklara vad som skiljer de nojda fran de missnojda. Wingqvist menar att for
att kunna forklara och forsta behdvs istallet kunskaper om tidigare livsvillkor samt
erfarenheter och om vilka livsstrategier den enskilde anvéander sig av for att klara av olika
svarigheter, bade pa individ-, grupp- och samhéllsniva. Detta gér Winqvist, genom att
anvanda sig av ett livshistorieperspektiv, for att fa svar pa vad som for en pensionar kan
upplevas som god alderdom medan en annan upplever denna som dalig. Wingvist (1993,
refererad, i Waerness et al, 1993).

Rennemark och Hagbergs studie bygger pa en natverkskartlaggning med avseende pa struktur
och stodfunktion. Vardutnyttjande registrerades liksom subjektiv halsa, bada som aspekter pa
aktuellt valbefinnande. Resultaten visar kdnsspecifika samband mellan livshistorievarderingar
och konsspecifika sociala natverksmonster. For mén handlar det har om flera
livsloppsperioder med betydelse for de sociala natverksfaktorerna. Rennemark & Hagberg
(1997, refererad, i Andersson, 2002).

Andersson beskriver tva skilda livshistorierelaterade sociala natverksmaénster for man och
kvinnor: for mén handlar det framst om social uppskattning och socialt inflytande medan det
for kvinnor i forsta hand handlar om socialt deltagande och social férankring och
instrumentellt stod. Det kvinnliga natverksmanstret kopplas samman med tidig vuxenalder
och positiva erfarenheter fran nar barnen véxte upp, medan mannens &r relaterat till sen
vuxenalder dd man menar att mannens prestationsbehov, konkurrensattityd och samhélleliga
sociala aktiviteter borjar markas. Man finner att mannens betoning pa kompetens ocksa
uttrycks i deras sociala relationer och att det ar pa detta sétt de uppnar social forankring och
uppskattning. Pa samma satt som for kvinnorna antas att minnen av goda eller negativa
erfarenheter fran de olika livsloppsperioderna blir ett sétt att stodja olika former av sociala
aktiviteter i aldrandet och darigenom 6ka livskvaliteten och livstillfredsstéllelsen (Andersson,
2002).
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/. METOD

| detta kapitel gors en genomgang/beskrivning av studiens metod. Kapitlet avslutas med en
diskussion kring olika metodproblem.

Studiens genomfdrande

Kontakt togs i inledningsskedet med yrkeskunniga pa omradet (forskning), som gav lamplig
information fOr det fortsatta arbetet med studien.

Val av informanter gjordes pa ett ganska tidigt stadium. Den forsta kontakten med vald
pensiondrsforening togs via e-post, vilket gav en nastan omedelbar och positiv respons. En
inbjudan till féreningens lokal samt dess medlemmar erhélls, och ett forsta mote bestamdes.
Vid detta forsta mote presenterade studiens forfattare sig for féreningens medlemmar. En
redogorelse gjordes for studiens mer dvergripande syfte och vilka 6nskemal samt
forvantningar som skulle kunna komma att stéllas pa de som bestamde sig for att slutligen
deltaga i studien.

Val av metod

En kvalitativ metod med en deduktiv ansats valdes for denna undersdkning. Enligt Kvale
passar kvalitativ intervju sarskilt bra ”nar man vill studera manniskors syn pa sina levda liv,
beskriva deras upplevelser och sjélvuppfattning, och klargdra och utveckla deras eget
perspektiv pa sin livsvarld” (Kvale, 1997 s.100).

Patton benamner deduktiv strategi som perspektivforskning och enligt denna utgar
undersokaren fran en eller flera teorier. Fragor samt fokus styrs da utifran vad som enligt detta
teoretiska perspektiv beddms vara relevant for undersokningen Patton, (1990, refererad, i
Larsson et al, 2005).

Enligt Larsson ar en mer strukturerad intervjuform sarskilt lampad for deduktiv metod. En
mer strukturerad form av enskilda intervjuer har anvénts i denna undersokning, hér kallar man
det for ”den standardiserade intervjuguiden med 6ppna fragor”, och denna form av interviju
syftar till att alla respondenter far besvara samma i forvag uppstallda fragor och i en bestamd
foljd. Fordelen med denna form av intervju &r att den minskar felkéllor som oftare
uppkommer da olika intervjuer gors for olika personer i studien (Larsson, Lilja, Mannheimer,
2005).

Natverkskarta som metod anvandes ocksa, men mera har som ett komplement till
intervjuerna. En del teoretiker som Nordstrom & Dunér (2003), anser att anvandandet av
natverkskarta &r en metod, medan andra, som Andresen, ser denna snarare som ett
forhallningssatt. Natverksarbete handlar om att forsta individens situation kring det sociala
natverket. Vidare kan nétverkskartan ses som en yttre bild av en inre karta, dar kartan blir en
aterspegling av den individuella livsupplevelsen (Forsberg & Wallmark, 1998). Manga
anvander ocksa kartlaggning av natverket som ett satt att komma i dialog, tex Andresen.
Néatverksarbete kan vara ett satt att skapa kénsla av sammanhang och meningsfullhet,
KASAM, nagot som blir en betydande forutsattning for att kunna styra sitt eget liv (Andresen,
2002).

Anvandandet av natverkskarta i denna studie fungerade som ett gott komplement, det blev ett

satt att inleda en dialog samt for att sa att sdga bryta isen. Dessa inledande samtal kring
respondenternas sociala natverk, som alltsa skedde under mer 6ppna former, gav ocksa
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mycken annan betydande och intressant information. Har kunde respondenterna tala mer fritt
och detaljerat kring sadant som kring sin barndom: genomgangen av familjebilden bidrog till
att manga minnen vécktes till liv.

Genomgangen av natverkskartan har ocksa lett till att en tydligare bild skapats av hur
natverket ser ut for den enskilde respondenten, och som alltsd kompletterat fragor kring detta
omrade i intervjuguiden.

Konstruktion av intervjuguide
Intervjuguidens utformande styrdes utifran huvudteorierna for studien: Allardts vélfardsteori,
som studiens struktur grundar sig pa, och Connells maskulinitetsteori.

Urval

Kravet for deltagande i studien var att respondenterna var mellan 65-79 ar, och alltsa tillhérde
kategorin yngre-aldre man. Detta for att deltagarna skulle klara av en langre intervjusituation
pa cirka en timma. Om en respondent inte orkar att berétta, kommer detta att paverka
kvaliteten av framkommen information.Vidare var kravet att deltagarna fére pensionering
skulle ha forvarvsarbetat, och efter pensionering vara foreningsaktiva. Det handlar har om
urval av typiska fall som representerar normala eller vanliga fall for den grupp som undersdks
i studien (Larsson et al, 2005).

Urvalet vid forsta tillfallet, gjordes mera slumpmaéssigt, da de som var pa plats i
foreningslokalen just den dagen och som da anmélde sitt intresse. Fortsattningsvis fick vi
hjalp med att fa lampliga respondenter till undersokningen av en medlem som tog pa sig att bli
samordnare for detta. Mot slutet av studien erhélls mojligheten att fa intervjua en respondent
som inte riktigt uppfyllde kriterierna for valda malgrupp, framforallt handlade det om att
denne respondent hade en betydligt hogre alder an de 6vriga. Denne informant kommer darfor
i studien att kallas for hedersinformant, eftersom denne &nda bidragit med intressant
information till studien.

Genomfdrande av intervjuerna

Tva personer genomfarde intervjuerna. En skotte det tekniska med att spela in och den andre
ledde da sjalva intervjun med respondenten. Intervjuerna som var tio till antalet plus en
hedersinformant, utférdes under en period av tva och en halv veckor. Underskningen
utfordes pa formiddagarna da foreningen hade Oppet i stort satt varje dag i veckan. Detta
gjorde att ca tva intervjuer per dag kunde utféras. Da vissa respondenter hade svart att vara pa
plats just de dagar eller tider som vigts at arbetet, anordnades nya tider som passade just dessa
béttre. En av respondenterna stallde som krav for deltagande att intervjun skulle goras i
dennes hem, vilket ocksa gjordes.

Bearbetning av data och analys

Analysen pabdrjas redan i inledningsskedet av studien, redan efter nagra fa gjorda intervjuer
kunde ett tydligt gemensamt monster for undersokningsgruppen upptéckas.

Négon enskild analys av sjalva natverkskartan inte har gjorts i denna studie. Den information
som respondenterna givit i samband med natverksgenomgangen har istéllet kompletterat
sjalva intervjun, och analysen har gjorts utifran det som dar framkommit.

Studiens resultat- och analysdel &r utformad utifran Allardts kriterier: Att ha, Att vara och Att
alska. Resultat och analysdelen avslutas med en redogodrelse utifran fragorna kring
maskulinitet (Kvale, 1997).
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Etiska dvervaganden

Nar det géller etiska aspekter pa kvalitativ forskning géller att redan fran borjan vara
medveten om att den information som framkommer i exempelvis en intervjusituation kan vara
av mycket kanslig art, da det handlar om personliga férhallanden. Det handlar om att visa stor
respekt och hansynsfullhet gentemot den som ska delta i en undersokning och ”intervjuaren
maste bygga en atmosfar dér den intervjuade kénner sig trygg nog att tala fritt om sina
upplevelser och kéanslor”. Kvale beskriver vidare: detta innebér att inta en 6mtalig balans
mellan det kognitiva kunskapssokandet och den ménskliga interaktionens etiska aspekter”.
Egna reflektioner om varfor vissa fragor ar nddvandiga att stalla, vad syftet med
undersokningen ar, samt hur denna kan gynna malgruppen, blir viktiga. Grund for validitet
inom forskningsomradet erhalls nar kunskap produceras som ér till gagn for méanniskan, och
minmimerar skaderisker. Det ar viktigt att vara medveten om den radande maktaspekten
mellan forskare och informant. Kvale benamner detta med "maktasymmetri”, dar
”intervjuaren definierar situationen, introducerar samtalsémnena och styr genom ytterligare
fragor intervjuforloppet” (Kvale, 1997 s.118 ff).

Studien har f6ljt de etiska regler som Forskningsradet upprattat gallande: informationskrav,
samtyckeskrav, konfidentialitet samt nyttjandekrav. Nyttjandekravet handlar om att
forskningen inte pa nagot satt ska skada eller kranka nagons privatliv (Larsson et al, 2005).
Redan vid det forsta inledande bestket pa foreningen redogjordes for dessa etiska regler och
sérskilt om samtyckeskravet, att respondenterna nar som helst hade majlighet att dra sig ur
under processens gang samt att man som deltagare forblir anonym. Fore varje intervju
overlamnades ett missiv- brev med den mest vasentliga informationen, som respondenten
ombads skriva under. Efter underskrift paborjades sjélva intervjun.

Vid nagra intervjutillfallen uppstod en mer kanslig situation da respondenten reagerade starkt
av olika anledningar, oftast handlade det om ndgon nara anhorigs bortgang. Vid dessa
tillfallen stalldes storre krav pa oss som intervjuare att bli extra empatiska, aktivt inkannande
och lyssnande. Sjalva intervjun fick da stanna upp och fokus lag istéllet pa det som
respondenten just for stunden hade behov av att ventilera. Det kom da mer att handla om att
vara dar i nu- situationen, allt annat fick st tillbaka. Kvale menar, att det ar viktigt att behalla
en balans, sa intervjusituationen inte forvandlas till en terapeut- liknande situation, ndgot som
man kanske inte kan hantera professionellt (Kvale, 1997). Det blev inga problem att fortsatta
med 6vriga intervjufragor, troligen upplevdes det som “lattande™ att fa ventilera dessa kanslor
av sorg och saknad, och denna “reflexiva paus” blev troligen nédvandig for att kunna fortsétta
intervjun.

Vid hanterandet av information av mer privat karaktér, gjordes vid flera tillfallen
dvervaganden om huruvida det var viktigt for sjélva studien eller om det borde strykas pa
grund av den personliga integriteten. Nar det handlat om alltfor kénsliga uppgifter och
information som skulle kunna "r6ja” vederboranden, har denna uteslutits helt och hallet.
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Validitet och reliabilitet och generaliserbarhet

Larsson menar att reliabilitet handlar om forskningens palitlighet. Svarigheter med reliabilitet
och validitet inom kvalitativ forskning framhavs dock. Det svara ligger i att den som
undersoker pa samma gang innehar bade rollen som meningstolkare och matinstrument.
Validiteten inom kvalitativ forskning kommer mer att handla om att ta fram en sa nyanserad
bild som mojligt av det man undersoker (Larsson et al, 2005). Enligt Kvale &r validiteten &ven
kopplad till hantverksskickligheten hos undersckaren, det vill sdga validiteten beror pa hur
skicklig undersokaren &r pa att kontrollera, ifragasatta samt teoretiskt tolka sina framtagna
data, och att man da klart kan se om det som man haft for avsikt att mata verkligen har métts
(Kvale, 1997). Det handlar inte enbart om skicklighet, utan hér har d&ven empatisk formaga
och kanslighet inverkan pa slutresultatet. Larsson pratar om att mangsidigheten gallande
information blir en viktig grund for bedémningen av validiteten (Larsson et al, 2005). Patton
menar att “triangulering” ar nagot som sékrar bade reliabiliteten och validiteten i en kvalitativ
understkning, da fenomenet belyses och analyseras utifran flera olika perspektiv som till
exempel utifran olika metodstrategier, datakallor, forskare samt utifran olika teorier

Patton (1990, refererad, i Larsson et al, 2005).

Da bade en 6ppen form av nétverkskarta som metod, beskrivet i tidigare avsnitt, samt en mer
strukturerad form av intervju anvandes i undersokningen, kan havdas att bade reliabiliteten
och validiteten pa detta satt ha starkts. Detta tillvagagangssatt leder till en okad forstaelse for
meningsinnehallet av respondenternas givna uppgifter. Larsson menar att det kan underlatta
om respondenten far ge sin syn pa saken bade genom mer styrda alternativ men dven genom
en dppnare beskrivning. Den fakta/information som lamnats av respondenten under det
inledande samtalet kring natverkskartan har sa att saga fortydligats genom de svar som givits
under sjalva intervjudelen och tvartom. Vidare har flera olika teoretiska perspektiv séa kallad
"teoritriangulering” legat till grund for undersokningen, och analysen har gjorts utifran dessa
(Larsson et al, 2005).

Gallande generaliserbarhet finns ytterligare begréansningar inom kvalitativ forskning menar
Patton, eftersom man har ofta arbetar med i regel sma, syftespecifika samt icke slumpmassiga
urval. Patton (1990, refererad, i Larsson et al, 2005).

Kvale beskriver olika mojligheter att generalisera kvalitativa fakta. Genom analytisk”
generalisering gors en noggrann bedémning av om resultaten kan ge riktlinjer for vad som
kommer att ske i en liknande situation. Beddémningen gors utifran en teoretiskt grundad
analys. Genom att klargdra vilka belagg som ligger till grund for ett pastaende, samt
tydliggOra argument och analys, kan forskaren géra mojligt for lasaren att sjalv bedéma, samt
generalisera (Kvale, 1997).
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Avslutande diskussion kring metodproblem

Vi hade inte tillgang till ett mer ostort rum under intervjutillfallena, vilket gjorde att vi blev
avbrutna mitt under pagaende samtal av att nagon kom in i rummet for att hamta nagot. Nagon
gang skedde detta da vi behandlade for vissa mer kansliga fragor av privat karaktar sasom
angaende den tillfragades ekonomi/pension, och det marktes da att det blev jobbigt och inte
kéndes sa bra for respondenten. Huruvida detta storande moment under pagaende intervju
kom att paverka resultatet kan man bara spekulera i, men det troliga &r nog dnda att det pa
nagot satt haft en viss hammande effekt.

Ett annat metodproblem berdr hur fragor har formulerats och stallts, och huruvida
respondenten har forstatt respektive missforstatt dessa. Exempelvis kan har ndmnas fragan
angaende huruvida respondenterna upplevde sig vara betydelsefulla som personer och i ett
storre sammanhang? En klar majoritet uttryckte hér att det kdndes "formétet” att sdga att de
var betydelsefulla. Kanske borde fragan stallts pa ett annorlunda satt, genom att har istéllet ha
anvant ordet uppskattad, och detta hade da majligen gett ett annat resultat.
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8. PRESENTATION

Presentation av respondenterna

Hér foljer en kortare presentation av dem som deltagit i denna studie. En del fakta har
uteslutits eller kastats om for att skydda respondenternas personliga integritet, namnen ar
fingerade.

1.Albert ar 70+. F6dd och uppvuxen i stadsdelen Majorna i Goteborg. A ar gift och har barn.
A har en god hélsa. A har gatt i Folkskola och tagit realen samt studentexamen. A har
avancerat till en hogre befattning inom sitt yrke. N6jd med ekonomin A bor i hyresrétt.

2.Herbert &r 60+ , fodd och uppvuxen i stadsdelen Majorna i Goéteborg. H &r gift och har
barn. H har en god héalsa. H har gatt i folkskola. Har fére pensionering haft ett vanligt arbete
inom vilket han avancerat. N6jd med ekonomin. H bor i villa.

3.Karl ar 70 +, fodd och uppvuxen i stadsdelen Majorna i Goteborg. K &r gift och har barn.
Halsan ar god. K har gatt i folkskola samt folkhdgskola, last in gymnasiekompetens. K har
haft vanligt arbete samt varit egen foretagare. Missndjd ekonomiskt. Stort idrottsintresse. K
ager en bostadsratt.

4.Gustav ar 60+, fodd och uppvuxen i Majorna. G ar gift och har inga barn. G har samre
hélsa, han har en kronisk sjukdom. G har gatt i folkskola och i yrkesskola. G har fore
pensionering haft vanligt arbete. N6jd med ekonomin. Idrottsintresserad. G dger en
bostadsratt.

5.Bertil &r 70+, fodd och uppvuxen i stadsdelen Majorna i Goteborg. B &r gift och har barn.
Halsan ar god. B har gatt i folkskola, har tagit realexamen samt studenten. B har fore
pensionering arbetat pa ett storre foretag dar han avancerat till en hogre tjanst. N6jd med
ekonomin. Stort idrottsintresse. B bor i hus.

6.Ingvar ar 70+, fédd och uppvuxen i Majorna. | & sambo och har barn. I har en kronisk
sjukdom. I har gatt i folkskola, har tagit realexamen samt studenten. | har har fore
pensionering haft en hdgre befattning inom sitt yrke. N6jd med ekonomin. Stort
idrottsintresse. | bor i hyresrétt.

7.Ewald ar 70+, fodd och uppvuxen i Majorna. E &r sarbo och har inga barn. E har en god
hélsa. E har gatt i folkskola, yrkesskola samt har hogskolepoang. E har fore pensionering
arbetat som akademiker. Missnojd med ekonomin. Idrottsintresserad. E bor i hyresratt.

8. Ture ar 70+, fodd pa annan ort men uppvuxen i Majorna. T &r gift och har barn. T har god
hélsa. T har gatt i fokskola. T har fore pensionerring haft ett vanligt arbete pa ett storre
foretag. N6jd med ekonomin. Har stort idrottsintresse. T bor i en bostadsratt

9.Gosta ar 70 +, fodd pa annan ort men uppvuxen i Majorna.G ar gift och har barn. Halsan ar

god. G har gatt i folkskola. G har fore pensionering haft vanligt arbete pa ett storre foretag, dar
han avancerat. Missndjd med ekonomin. Stort idrottsintresse. G hyr ett hus.
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10.Tage ar 70+ , fodd och uppvuxen i Majorna. T ar franskild men har partner.T har barn. T
har samre halsa, han har en kronisk sjukdom. T har gatt i folkskola. T har fére pensionering
arbetat pa ett storre foretag dar han haft vanligt arbete och dér han avancerat. Nojd med
ekonomin. Stort friluftsintresse. T bor i en hyresrétt.
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9. RESULTAT OCH ANALYS

Har inleds forst med tva avsnitt om undersokningsgruppens gemensamma namnare, sedan
foljer en redogorelse av undersokningens resultat samt analys av denna. Redogorelsen ar
utformad efter Allardts kriterier for: Att ha, Att dlska och Att vara. Resultatet gallande
Manlighet ingar i Att vara - kriteriet.

9:1 Det var manga barn i huset
Har foljer en inledande bakgrundsbild av undersékningsgruppens gemensamma ndmnare:
uppvaxtforhallanden, klasstillhorighet samt ett gemensamt sprak.

Jag kénner mig hemma har

Klass & identitet

Da vara respondenter vaxte upp pa 30- och 40- talen, radde i Sverige en tydligare
klassindelning &n i dagens samhélle.

Connell menar att frdgan om klass hor ihop med de olika materiella, kulturella samt sociala
resurser som existerar inom olika socialgrupper (Connell, 1999).

Fragan om identitet blir ocksa viktig, inte minst for att 6ka forstaelsen for vara respondenters
bakgrunds historia som har en tydlig paverkan pa aktuell livssituation. Kuosmanen menar att
konstillhdrighet formas av de kulturella och samhélleliga normer i den omgivande miljén man
vaxer upp i (Kuosmanen, 2001).

Winqvist beskriver hur det vid denna tid radde stora skillnader mellan samhallsgrupper,
uppdelningen mellan arbetarklass, medelklass och ¢verklass var tydlig. Olika forutsattningar
som samhallet erbjod i livet foddes man in i, beroende pa ekonomiska forutsattningar samt
position i samhallet. Winqvist (1993, i Wearness et al, 1993).

Den arbetarklass- bakgrund som respondenterna har, maste naturligtvis paverkat dessa pa
olika satt, bade individuellt och pa gruppniva. Manga berattar om hur den materiella
standarden inte var sarskilt stor, men daremot radde en stark gemenskap med kamraterna som
var manga. Gustav beréattar om den tidens boendestandard nar han véxte upp, det var manga
barn i varje hus, kanske tre i varje familj och lagenheterna var inte storre &n tva rum och kok
och med WC pa svalen. Gustav beréttar: -Nej, nej ...bad fanns det inte. Nar vi fragar vidare
om det inte atminstone fanns bad i kéllaren svarar han: - Nej, nej, nej! (Gustav 60 +).

Att respondenterna har en liknande bakgrund och uppvaxtférhallanden gor sékert att de har
lattare att forsta samt kdnna samhorighet med varandra idag, och kan pa sa sétt skapa en
gemensam plattform for umganget i en grupp dar man sa att saga talar samma sprak. Detta
underlattar for att knyta starka band.
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Anna dava

Gemensamt sprak

Att kénna igen sig genom dialog med likasinnade ar av stor betydelse for vélbefinnandet.
Allardt talar om betydelsen av ett gemensamt sprak och en gemensam vardegrund. Om ingen
samkansla hittas, blir foljden att gruppen sonderfaller. Vidare ses spraket ur valfardssynpunkt
bade som ett mal och ett medel. Spraklig utveckling underlattar for att kunna vélja
gemenskapsrelationer samt att skapa symbolmiljéer (Allardt, 1980). Kukkonen talar om hur
sprak och identitet hor ihop, och dar kontakterna och darmed det sprakliga beteendet ar
Oppnare. Detta leder till att méanniskor kénner sig lyckligare, ar friskare och lever langre.
Vidare menar Kukkonen att vi standigt soker den tid som varit, den betydelsefulla
omsesidighet som uppstar i relationen mellan tid och rum (Kukkonen, 2003). Majoriteten av
respondenterna uttrycker hur viktigt det &r med gemenskapen i foreningen dar gemensamma
minnen och erfarenheter delas, och som nagon uttryckte det: ”knyter ihop sécken”. Ett
gemensamt sprak och gemensamma berdringspunkter sdsom minnen och intressen haller ihop
gruppen som sadan, och gor den funktionell. Gustav beréattar har levande om ett ljust minne
fran barndomen:

-Ja till exempel var vi ju fem kamrater om en spark till exempel...sa tog vi allihopa
och sa knddde vi upp sparken pa toppen pa ....dar och sa den backen ner, och sa satt
de tre fram och stod det tva bak och sa blaste vi pa ratt ner.....man fick bara ropa sa
hdr: AKTA PA ER!! Och sedan &kte tills det bromsa n&gonstans. Kanten pa lilla
dammen tog emot. Ja, det gick inte riktigt att svanga, vi var tva stycken som stod dar
...en holl ju da va... sa fick man halla i handtaget da va....och géra med svangarna...
det blev ju lite... det satt ju tre fram dar... och vek at andra hallet... nej inte at det
hallet, nej inte at det hallet!! Men det hande ingenting. Vi kom hem med lite skrubbsar
och sa déar.... "Var har du vatt nanstans"...na vi har bara vatt och akt kalke.....men...
vi akte bona - Det har du vél aldrig &kt va? (Gustav 60 +).

9: 2 Att ha Att dlska Att vara

Att ha

Hélsan ar kanon, an sa lange

Om Halsan

Hélsan &r a och o for livskvalitet. Allardt betraktar halsan som central for valfarden (Allardt,
1980). Winquvists studie visar att manga dldre upplever sig vara néjda med sitt halsotillstand,
pa grund av att de fatt lov att vara friska i stort sett hela livet. De som inte ar ndjda med sin
hélsa har ofta drabbats av besvar pa senare ar. Det ar vanligt med besvar som hogt eller lagt
blodtryck, karlkramp, vark i leder, nedsatt syn och horsel eller somnbesvar.

Winqvist (1993, i Waerness et al, 1993).
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Resultatet visar att majoriteten av respondenterna upplever sig ma bra. Férre an halften av
respondenterna svarar att de inte tar nagra mediciner alls och kan da anses vara fullt friska.
Forutom att flera medicinerar mot till exempel for hogt blodtryck har de inga namnbara
problem Karls beréttelse far har representera de som sager sig ma bra:

Karl berattar att han mar bra forutom att han tar mediciner mot for hog
kolesterolhalt och nagon blodtrycks- sankande historia samt ndgon tablett som
tillfor kroppen kalcium. Karl namner ocksa att han gar pa regelbunden kontroll
(Karl 70+).

En mindre skara bland respondenterna: Gustav, Ingvar och Tage har en nagot samre halsa da
de antingen lider av ndgon form av kronisk sjukdom eller har nedsatt rérlighet/handikapp.
Forskning visar pa att om man drabbas av sjukdom eller handikapp sa behdver inte detta i sig
leda till storre missndje med livet. Wingvist (1993, i Waerness et al, 1993). Annan forskning
har ocksa betonat att betydelsen av faktisk hélsa reflekteras utifran upplevelsen av att vara
frisk (Nilsson et al, 1996). Har beskriver Tage sin hélsa, visserligen har han en kronisk
sjukdom och vissa krampor men séager sig anda ma bra:

- Ja, jag har ju ett hjartfel och det ar arftligt. Och sa har jag tva daliga hofter
men &r inte opererad eller sa och har aldrig haft vark, men paverkar rorligheten
till viss del gor det ju, men jag kan ga promenader och sa och cykla (Tage 70+).

Sammanfattningsvis visar resultatet att respondenternas valbefinnande ar oberoende av det
faktiska halsotillstandet och detta &r ndgot som styrks av tidigare namnda forskning. Aven de
respondenter med kronisk sjukdom upplever sig ma bra.

Jag har gatt livets harda skola

Utbildning

God halsa ar en resurs som lagger grund for andra varden i livet sa som utbildning. Utbildning
har ett sjalvrealiserande vérde for individen (Allardt, 1980).

" For att lasa vidare efter de lagstiftade aren kravdes ofta att ett antal faktorer samverkade: att
foraldrarna uppfattade vardet av utbildningen och att de var motiverade att avsta fran den
arbetskraft som sonen stod for, samt att de hade rad att betala skolavgifterna, eventuella resor
och/eller inackordering. Dartill fodrades att individen sjalv var motiverad och hade kapacitet
att lasa vidare” (Kousmanen, 2001, s.76). Nar vara respondenter véaxte upp var det inte lika
sjalvklart att fa studera, hogre utbildning var en fraga om klass (Kuosmanen, 2001). Kom man
inte fran ett mer valbargat hem var det mer sjalvklart att borja arbeta direkt. Herbert, Gustav,
Ture, Gosta och Tage har folkskole -uthildning. Utéver folkskolan har de nagon form av
yrkesskola eller haft plats som larling, vilket i princip innebar att ga ut i arbetslivet direkt likt
Ture: -Jag har gatt i folkskola i atta ar, ingen yrkesutbildning, efter det blev jag larling hos en
svetsare och har arbetat som det sedan dess (Ture 70+).

Intresset for studier har inte heller alltid funnits dar, sa har sager Gosta: -Jag har ingen
utbildning, bara yrkesskola, jag har aldrig velat l&sa vidare, jag har gatt livets harda skola
istallet (Gosta 70+).

Albert, Bertil, Ingvar har utéver folkskolan tagit realen samt studentexamen. Ingvar beréttar

om sin uthildning sa har: -Jag har folkskola. Sedan har jag tagit Realen. Sen har jag gatt pa
motsvarande gymnasium idag (Ingvar 70+).
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Flera respondenter har pa olika sétt byggt pa sin utbildning, som i takt med
samhallsutvecklingen inte alltid rackt till. Karl och Gustav har vidareutbildat sig pa
folkhogskola efter att ha varit ute i arbetslivet ett tag, och dar byggt pa med
gymnasiekompetens for att pa sa satt kunna soka hogre positioner i arbetslivet. Karl berattar sa
har:

- Pa 70-talet gar jag pa LO-s folkhdgskola, det ar pa gymnasieniva for att
komplettera min folkskoleutbildning. Tanken var att gar jag de har terminerna
kanske man ligger bra till, for att kunna soka ett jobb dar (Karl 70+).

Ewald &r den enda av respondenterna som utbildningsmassigt gjort en langre klassresa, han
har hdgskolepodng. Om sin vag till hdgre utbildning berattar han hur han efter avslutad
folkskola gick i yrkesskola. Tidigt upptackte han dock att det inte rdckte med folkskola inom
sitt yrkesomrade och berattar vidare:

-Sedan blev det ny lagstiftning § 24, som gjorde att man kunde soka in pa
universitetet om man hade lang meritering; helst skulle man ha gjort
militartjansten, och sen skulle man helst ha foreningserfarenhet och lang
arbetslivserfarenhet. Jag var en katt bland hermelinerna till en bérjan dar. Det
var inte latt eftersom jag inte hade nagon studievana. Jag lyckades att fa ihop en
del hogskolepoang i alla fall (Ewald 70+).

Resultatet visar att majoriteten av respondenterna har enbart folkskoleutbildning, man har
tidigt gatt ut i arbetslivet och genom att ga den langa vagen har man pa detta sétt kompenserat
for utbildning. En av respondenterna har universitetsstudier bakom sig.

Jag borjade som springschas

Yrkesarbete

Majoriteten av respondenterna har trots lag utbildning klarat sig bra genom att de har
avancerat inom sitt yrkesomrade. Allardt menar att sysselsattning/arbete ar direkt kopplat till
oersattlighet: Da manniskans viktigaste sociala relationer hor ihop med hennes arbete, &r
oerséttlighet i arbetsrollen central (Allardt, 1980 s.112). Kuosmanen ndmner arbetet som
betydelse for skapandet av identitet och som statusframjande faktor (Kuosmanen, 2001).

Att huvuddelen av vara respondenter hellre pratar om sitt yrkesverksamma liv an om sina
studier kan ha att géra med det som Kuosmanen ndmner. Man talar om sitt yrke med stolthet,
mycket av identiteten finns hér. Géllande vilken typ av yrken som respondenterna har arbetat
med kan man se att fyra kan anses tillhdra den mer renodlade arbetarkategorin ndmligen: Ture
och Tage som har arbetat pa storre foretag inom industrin samt Herbert och Gustav som ocksa
ingar i denna grupp. Majoriteten av respondenterna har arbetat troget pa samma arbetsplats
under i stort sett hela sin yrkesverksamma period i livet, likt Ture som har far illustrera denna
kategori med sin berattelse:

-Jag har arbetat som rorlaggare 34 ar pa Goteborgsvarvet. Jag hade inga sana
ambitioner att bli forman eller s, jag tankte aldrig s& och nu efterat tanker jag
att det kanske var dumt men jag kande aldrig for det (Ture 70+).

Winqvist fann att det vanliga var att man borjade pa en Iag niva och man hade inte nagra klara
planer eller ambitioner géallande vad man ville syssla med, man tog det arbete som erbjdds just
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da. Winqvist (1993, i Waerness et al, 1993). Manga av respondenterna beréttar att de borjat
sin yrkesbana som sa kallat “springbud”, ’springschas”, larling eller "alltiallo” och har sedan
s a s jobbat sig uppat likt Tage: - Jag borjade som springschas och sedan har jag varit pa ett
storre foretag... (Tage 70+).

Kuosmanen beskriver hur industrialiseringen och den modernisering som skedde av samhéllet
kom att stélla nya krav pa manligheten da en 6vergang skedde fran att som tidigare ha handlat
om muskelarbete och viss skicklighet, till nya krav pa yrkesspecialisering. Detta kravde att
man hade formagan att kunna utbilda sig vidare intellektuellt, ndgot som inte alla hade eller
efterstravade. For dem man som hade dessa formagor dppnades nya mojligheter till andra
positioner i manliga hierarkier (Kuosmanen, 2001 s.83).

Albert, Bertil, Ingvar har avancerat till hogre positioner till forman eller avdelningschef inom
olika storre foretag och branscher. Gemensamt for dessa tre ar att de utdver folkskola har
studentexamen. Bertil har arbetat i 42 ar pa ett stort foretag och hans beréattelse far har
illustrera den grupp som natt hdga poster inom sitt yrke:

-Ja, jag ha val gatt den langa vagen kan man saga, jag borjade pa foretaget
efter lumpen och sedan upptéckte dem att jag hade den utbildningen, alltsa
teknisk pa gymnasiet och da fick jag interna kurser och sedan en
arbetsledarutbildning. Det slutade med att jag blev avdelningsansvarig for hela
den avdelningen (Bertil 70+).

Ewald ar den enda som gatt en annan vag som beskrevs i tidigare avsnitt, han inséag tidigt att
det kravdes mer utbildning inom sitt yrkesomrade. Han &r den i undersokningsgruppen som
arbetat som akademiker fram till pensioneringen.

Gemensamt for respondenterna ar att dem alla gatt den langa vagen och pa olika satt avancerat
inom sina yrkesomraden och tycks vara néjda med sin yrkesverksamma period i livet.
Resultatet visar dock tydligt att det ar lattare att avancera med hogre utbildning &n med enbart
folkskola i botten.

Det e synd att klaga

Ekonomi

Hogre utbildning innebér i regel att man lattare kan valja arbete och mer avancerade
arbetsuppgifter som i sin tur kan leda till hogre inkomst och darmed hogre status.

Vid undersokning av levnadsnivan ar inkomsten en central komponent. Inkomsten fyller i
hogre grad an ndgon annan komponent kravet pa att utgora en resurs med vilken individen kan
styra sina livsvillkor (Allardt, 1980 s.84). Forskning visar att god ekonomi inte nédvandigtvis
leder till tillfredstéllelse med livet i 6vrigt. Missnéje med ekonomin férekommer oavhangigt
av hur stor eller liten inkomsten ar. Vissa upplever att de aldrig haft det sa svart som nu sedan
de blev pensionarer, andra sager tvartom att de aldrig haft det sa bra ekonomiskt men kan &nda
uttrycka missndje med sin ekonomi. Manga aldre har ocksa sa att saga tranat sig i att vara
sparsam hela livet och blir pa detta satt en forutsattning for att klara sig efter pensioneringe.
Winqvist (1993, i Waerness et al, 1993).

Winqvist har funnit att de flesta som ar ekonomiskt beldtna har inga stora krav, bara att det sa
att séga gar runt (Winqvist, (1993) i Waerness et al, 1993). Albert far har representera den
nojda gruppen, han sager sa har: -Ja, jag har ju folkpension plus tjanstepension. Jag har det
bra tycker jag, det e synd att klaga. Jag kanner mig inte orolig for ekonomin (Albert 70+).
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Forskning visar dock att de allra flesta pensiondrer som uttrycker missnoje med ekonomin har
haft laga inkomster och har dven haft det karvt tidigare i livet. Men missndje behéver inte
alltid ha att géra med lag 16n, &ven om man haft férhallandevis hog inkomst kan man kanna
sig som en forlorare exempelvis om man varit egen foretagare och inte lagt grunden till sin
pensionsforsakring. Wingvist (1993, i Waerness et al,1993).

Nagra enstaka respondenter uttrycker missndje med sin pension som de tycker ar alldeles for
lag och dessa respondenter kanner ocksa oro for om pengarna ska racka. Ewald séger: -Jag
har vanlig folkpension endast. Jag tillhor forlorarna pa det nya pensionssystemet. Jag har
inte ens kvar for oforutsedda utgifter (Ewald 70+). Sa har sager Karl om sin situation: -Ja,
folkpension har jag eller alderspension heter det kanske och sa har jag en blygsam ATP, som
egen foretagare har man ju ingen pension (Karl 75+).

Resultatet visar att en majoritet av respondenterna ar i stort satt néjda med sin ekonomi, de
flesta har utover folkpensionen nagon form av tillaggspension. Vidare visar det sig att de som
ar missndjda med sin ekonomi ar de som enbart har folkpension.

Det kvittar ju var man bor, det &r samma overallt

Boende

Har man sémre ekonomi leder detta till att man har mindre mojligheter att képa sin bostad,
och darmed vélja var man vill bo. Allardt ser boende som en grundférutsattning fér 6vriga
behov i livet. Att dga eller hyra sin bostad blir ocksa ett matt pa formogenhet och ekonomiska
resurser (Allardt, 1980). Oberoende boendeform visar forskning att alla &r ndjda med sitt
boende, inte sa mycket beroende pa standard eller utformning av bostaden i sig, utan trivsel
handlar mer om sadant som hur lange man har bott i huset eller omradet. Om man bott lange i
samma hus har man hunnit rota sig dér och da sitter sa att sdga minnena i vaggarna.
(Winqvist (1993, i Waerness et al, 1993).

De respondenter som angett sig vara missnéjda med sin ekonomi hyr sina bostader, och detta
kan da visa pa att dem inte haft tillrackliga medel att investera i sitt boende. Ewald som i
tidigare avsnitt berattar om sin ekonomiska situation far har representera de som hyr sin
bostad: Ewald hyr en tre- rummare genom Géteborg AB, han har bott i samma omrade sedan
1966. Ewald kéanner sig trygg och trivs bra i omradet, han séger att ndgon tanke pa att flytta
det har han aldrig haft (Ewald 70+).

Bertil far har representera gruppen som &ger sin bostad, han har bott i hus sedan 30 ar och
kanner sig mycket trygg i omradet dar han bor, han séager vidare sa har:

- Dar har det ju flyttats sen vi kom dit det ar ju klart, men det &r val en ung
familj tror jag som har flyttat. Sedan &r det sddana som ar aldre som tycker att
nar det borjar bli lite jobbigt med sndskottning och sa daringa, sa séljer dom
och sa flyttar dom. Men nagon tanke pa att flytta har man ju definitivt inte
(Bertil70+).

En 6vervagande del av respondenterna bor i lagenhet, antingen i hyres- eller bostadsrétt. Tre

av tio bor i hus. De flesta har dessutom bott under en langre tid i Idgenheten /huset och i
omradet. Oavsett om man hyr eller &ger sin bostad visar resultatet att man ar néjd med sitt
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boende och man trivs bra samt kanner sig trygg i omradet. Forskning visar att oavsett
boendeform eller standard upplever aldre att de trivs och mycket pa grund av att man bott
lange pa samma stalle och sa att sédga har bott in sig. Winqvist (1993, i Waerness et al,1993).

Grannar

Lokal trygghet och samhdrighet med grannar kan ses som viktiga komponenter som okar
trivseln.

Wingqvists studie visar att de flesta i undersékningsgruppen inte har nagot umgénge med sina
grannar, man undviker snarare kontakt, istéllet for att slippa bli utsatt for kontroll. Det &r
ocksa vanligt att tycka att kontakten med grannarna var béttre forr, har man bott lange pa
samma stalle har manga hunnit flytta in och ut. Om man kéant samharighet tidigare kan den ha
forsvunnit. Wingvist (1993, i Waerness et al,1993). Samhorighet med grannar sager sig nagon
enstaka kanna, men en 6vervagande majoritet av respondenterna sager sig inte gora det. Man
hélsar pa varandra och kanner till vilka man &r, men umgas inte narmare &n sa. Har beskriver
Ture detta: -Nej, nagon samhdrighet har vi inte, vi pratar med grannar men vi umgas inte
mycket med nagon eller sa det gér man inte idag, folk flyttar sa mycket in och ut (Ture 70+).

Majoriteten k&nner ingen samhdorighet med sina grannar. Man vet vilka dem &r men eftersom
man har bott sa lange i samma omrade kan man ha forlorat kontakter genom att manga flyttat
eller gatt bort. Det kan ocksa vara sa att man inte har nagot behov av den sortens relation till
sina grannar. Det kan racka med en mer ytlig form av kontakt med dessa.

Ja min fru stdr mig ju narmast

Social trygghet

Andra kontakter i det sociala natverket upplevs som mer betydelsefulla sa som familjen och
de nérmaste vannerna.

Allardt menar att man ur valfardssynpunkt behover titta pa huruvida familjegemenskapen
samt vanner innebér ett stod for individen. Manniskans viktigaste sociala relationer hor ocksa
ihop med behovet att k&nna sig oerséttlig inom familje- samt vangruppen (Allardt, 1980).
Gemensamt drag for vara respondenter ar att de alla har partner, majoriteten ar gifta och de
flesta har traffats som mycket unga. Nagra respondenter ar sambos och nagon ar sérbo.
Oavsett form av relation har de haft denna i relativt manga ar, alltifran tio till drygt 50 ar och
tycks vara tillfreds med denna. Bertil beskriver sin relation sa har:

-Jo, det ar val bra. Karlek och karlek, du vet, tva gamla manniskor...man kan
val saga att vi ar aldrig osams. Vi har lart oss varandra sa bra nu sa. Skulle
jag... sa drar hon sig undan. Det gor jag ocksa nar jag marker att....vi kan
varandra sa bra nu sa att det blir inga konstigheter liksom (Bertil 70+).

Alla utom tva respondenter har barn och barnbarn. Fér manga &r de narmaste, familjen den
viktigaste kallan till gemenskap: Albert 70+ beréttar att han umgas mest med familjen, med
barn och barnbarn. Ingvar berattar om sin familj: —Jag ar sambo och har tva barn, fem
barnbarn har det blivit nu, alldeles nyss kom det femte. Det &r familjen det (Ingvar 70+).
Gustav har inga barn, men berattar har om sin fina relation till syskon och syskonbarn: -Jag
har fin kontakt med min syster och hennes barn samt mina brorsbarn som alltid ser fram emot
mitt arliga kalas (Gustav 60+).
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Alla vara respondenter visar sig ha ett gott socialt natverk. Alla har partner och goda kontakter
med dvrig familj. Aven de som inte har barn har en néra relation med sina nara och kara.

Vanner

Det &r inte bara familjen som &r viktig for den sociala tryggheten. Aven vénner &r av stor
betydelse i sammanhanget.

Ewald berattar att han har manga vanner som han traffar ofta. Han beskriver att riktigt nara
vanner har han 6 stycken (Ewald 70+). Albert berattade tidigare om sin familj som han mest
umgas med. Han sager: -Jag har inte ndgon nara kontakt med mina vanner. Det ar mer pa en
ytlig niva. Det ar mest kamraterna i foreningarna (Albert 70+).

Alla vara respondenter har ett vanskapsnat, av varierande storlek. De flesta har manga av sina
vanner eller kamrater inom foreningslivet.

Vad sitter du har for? Varfor hittar du inte pa nagonting?

Aktivitet

Kamraterna inom foreningslivet och de aktiviteter man har gemensamt har stor betydelse for
vara respondenter.

Allardt sager att det rader ett starkt samband mellan bristande aktiviteter och social isolering.
Ocksa enskilda aktiviteter sasom hobbyverksamhet av olika slag har “isolerings -motande”
effekter. Att ha nagonting "att gora” ar en forutsattning for sjalvaktualisering och darfor ett
viktigt valfardsvarde. Gemenskap med andra &r en viktig resurs som hjalper individen att
realisera andra varden. Allardt talar om bristen pa gemenskap som far direkta foljder for
individen (Allardt, 1980).

Forskning (1993) visar att huvuddelen av dem som trivs med tillvaron som pensionérer ar dem
som har nagot att géra som kanns meningsfullt, medan 6vervagande delen av dem som inte ar
tillfreds med livet saknar meningsfullhet i sitt dagliga liv. Att vara pensionar betyder att man
har frihet att bestdmma éver sin tid pa ett annat satt &n da man ar yrkesverksam. Winqvist
(1993, i Waerness et al,1993).

Att vara pensionar innebér langt ifran att var sysslolds. Alla vara respondenter &r aktiva
pensionarer pa olika satt och det tycks snarare som om deras tid inte riktigt racker till for allt.
Man &gnar sig at alltifran foreningsliv, egen hobby, friluftsliv till att fixa med huset eller
sommarstugan med mera, med mera...listan kan goras lang. Sa hér beskriver Gosta sina
aktiviteter:
-Jag har hallit pa med slaktforskning ett tag, men nu haller jag pa mycket har (i
foreningen). Man har val tagit pa sig for mycket. Det ar roligt. Jag &r mycket
idrottsintresserad.., och sa har jag gymnastiken nu (Gosta 70 ar).

Hinder for ett mer aktivt liv och en meningsfull tillvaro kan vara uttalad ohalsa, rorelsehinder
eller forluster som gor att man blivit ldmnad ensam i livet.

Wingqvist namner ocksa att genom att halla sig aktiv haver man kanslor av ensamhet, &ven om
man saklart kan kanna sig ensam aven i en relation. Overlag galler &nda att om man har fullt
upp att géra om dagarna sa upplevs inte ensamhet pa samma sétt. De flesta visar sig ocksa ha
ett val utbyggt natverk. Winqvist (1993, i Waerness et al, 1993).

Det visar sig att dven de i undersékningsgruppen med samre halsa ar minst lika aktiva som de

ovriga. Har t ex Tage som lider av en kronisk sjukdom: -Jag har manga bekanta som har i
Majgrabbar, och sa har jag fiskekompisar, jag fiskar mycket, sa ar jag med i tre féreningar,
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och ute och plockar svamp. Jag gor lite pilkar och sant dar med. Det &r fisket alltihop (Tage
70+).

Resultatet visar att samtliga respondenter dven de med samre hélsa ar aktiva pa olika satt.
Aktiviteter i gemenskap med andra skapar mening med livet och bekraftar individen, och detta
kan ocksa bidra till att man klarar av att ha 6verseende med krampor.

Barnbarnen

En annan aspekt av att kdnna mening med det man gor &r att kanna sig efterfragad samt
uppskattad och kéanna att man fortfarande ar duktig pa ndgot. Connell talar om hur mannen
maste omdefiniera sin manlighet i skeden av forandring som aldrandet innebéar, genom att
hitta nya roller (Connell, 1999). Winqvist (1993) beskriver i sin studie att till exempel kdnna
uppskattning fran sina barn och barnbarn och att har kunna hjalpa till blir ett véardefullt
tillskott i livet. Winqvist (1993, i Waerness et al,1993).

Den tid och frihet som f6ljer med pensioneringen kan innebéra ett omvarderande eller
omskapande av tidigare roller i livet. Forskning visar att man far sina behov av kompetens,
uppskattning och inflytande tillgodosedda framst genom sociala relationer, och att detta framst
sker under den senare delen av livet i motsats till kvinnor som visat sig ha behov i form av
deltagande, social férankring och stod, behov som frémst tillgodoses under den tidigare
produktiva perioden i livet (Andersson, 2002).

For flertalet respondenter &r familjen en vasentlig del av sysselsattningen och man namner att
just barnbarnen blivit en betydande aktivitet och del av vardagen. Albert beskriver det sahar: -
Ja, en gang i veckan har vi hand om vart barnbarn...sa de har delat upp det sa kéckt mellan
mormor och morfar och farmor och farfar och sadar...far de traffa, och vi far hamta fran
dagis och sadar (Albert 70+).

Att ta hand om barnbarnen blir for flera av respondenterna en meningsfull uppgift efter
pensioneringen och blir &ven ett nytt sétt att omdefiniera sin kdnsroll for denna generation av
man, som inte hade dagens mojlighet till “pappamanader”.

Idrotten

Ett annat drag som &r gemensamt for alla utom Albert och Herbert, &r att de tidigt har
intresserat sig for, samt varit aktiva inom idrott och har pa den vagen kommit in i
foreningslivet. Manga av respondenterna har traffats tidigt i livet och knutit starka
vanskapsband.

Connell namner att idrotten &r organiserad pa ett sdtt som innebér tydliga och bestamda
sociala relationer: tavling (konkurrens) och hierarki bland mén samt exkluderande av kvinnor
(Connell, 1999). Winqvist beskriver hur man introducerats till exempel sportens eller
politikens omrade och att detta lett till ett livslangt intresse och det som pa senare ar kan
fungera som motivation till en meningsfull tillvaro. Det visar sig ocksa att de intressen och
sysselsattningar man agnar sig at idag ar ofta desamma som de man haft tidigare i livet
Winqvist (1993, i Waerness et al,1993).

Majoriteten av respondenterna svarar att de har kommit in i féreningslivet i unga ar genom
exempelvis idrotten. Detta skulle kunna betyda att dem redan tidigt har med sig en
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foreningskultur, bestaende av uppdelning i 6ver och under ordnande av en grupp. Karl far har
genom sin berattelse illustrera majoriteten som har ett stort idrottsintresse:

-Ja tre ganger i veckan traffar jag i alla fall mina gamla kamrater, fore detta
idrottskamrater traffas en gang i veckan. Jag ar med i en idrottsférening som
heter Goteborgs IF och vi har nagot som heter Gaéteborgspensionarer™ och i
det ganget ar vi ungeféar en 50 man som tréaffas varje onsdag och sitter och
pratar och dricker kaffe och ljuger och spelar kort och sahar va (Karl 75+).

Idrotten &r en aktivitet och ett intresse som &r och har varit en viktig del av det goda livet for
majoriteten av respondenterna. Idrotten &r en aktivitet som skapar och uppfyller ménnens
behov av individuell konkurrens men dven av solidaritet i en grupp.

Det &r nog ingen idé

Politiska resurser

Aktiviteter/intressen som idrott eller politik blir ofta inkérsporten till gemenskap med andra
och som skapar mening samt gor att man ké&nner sig delaktig.

Begreppet innebér enligt Allardt mojligheten att paverka politiska beslut och utvecklingen av
det politiska livet. Det ar har en fraga om demokrati (Allardt, 1980)

Alla respondenter i undersdkningen svarar att de brukar rosta i valtider, men de flesta anser
inte att det gar att paverka namnvart. Ett vanligt svar blev: Nej, det &r nog ingen idé pa fragan:
Har du ndgon gang forsokt paverka ett beslut? - Nej, det har jag aldrig gjort. Vad man hor sa
brukar inte det hjalpa (Ingvar 75+).

Nar det galler att paverka politiska beslut tycker en majoritet av respondenterna att det inte ar
nagon idé: det kan upplevas som viktigare att kunna paverka vad man gor av sin resterande tid
i livet.

Kunna paverka sitt liv

Att kunna paverka sitt eget liv ar viktigt for alla.

Allardt betonar vikten av att individen sjalv kan paverka sina valhandlingar, sitt liv och sitt
6de som en vag mot sjalvrealisering. Det handlar har om subjektiva upplevelser, attityder och
beddmningar (Allardt, 1980).

Majoriteten av respondenterna upplever sig ha kontroll dver, samt har méjlighet att paverka
sitt eget liv. Har man daremot ndgon narstdende som drabbats av t ex sjukdom blir man mer
eftertdnksam och kan resonera som Karl gor:

-Det &r jag tveksam till, fér jag har en fru som jag inte skulle kunna vara utan,
och hon var ju pa sjukhus forra veckan och da tankte jag om man skulle vara
ensam | mangt och mycket tycker jag nog att jag kan paverka det mesta i mitt liv
( Ture 70+).

Om man sjalv drabbats av sjukdom och eller handikapp kan man ocksa komma att se
annorlunda pa saken, som Gustav har beskriver: -Ibland sa kanns det som det fallerar men det
ar val tack vare sjukdomen. Livet gar upp och ner. Man har haft lite svara kriser emellanat
(Gustav 60+).
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Resultatet visar att en klar majoritet upplever sig ha méjlighet att kunna paverka sitt liv. De
som har varit lite mer eftertinksamma har nagon narstaende eller har sjélva drabbats av
sjukdom, nagot som naturligtvis &r svart att ha kontroll Gver.

Att alska

Vi kramas ju mycket och sa

Karlek

Detta stycke inleds med detta citat: "Kéarleken kommer och gar, bara vanskapen bestar.”
Allardts utgangspunkt for ”Att alska” kriteriet ar att manniskan som individ har behov av
solidaritet, kompanjonskap eller dverhuvudtaget att inga i ett socialt natverk av relationer, dar
man uttrycker att man tycker och bryr sig om varandra samt att vi alla har behov av karlek och
karleksfulla relationer. Att dlska innebér att bade fa karlek, tycka om samt att visa andra
omtanke. | symmetriska relationer kan karlek och omtanke skapas och da uppstar gemenskap.
Gemenskap ar en betydelsefull resurs som mojliggor realisering av andra varden i livet
(Allardt, 1980). Visst gnabbas man ibland men genomgaende beskrivs partnern pa ett
kérleksfullt sétt, ofta som den allra bésta och mest fortroliga vénnen, som en livskamrat. Ture
illustrerar hur han ser pa karleken:

-Jo, det &r bra, och trots att man ar 70 vet du sa funkar det. Det &r ju manga det
inte funkar for, men det &r ju det finaste som finns, ja den karleken - det &r
viktigt. Det vet i sjutton hur det skulle g& om inte det funkade? Men da ar det ju
sa viktigt att man kommer Gverens vid sidan av ocksa, det har att man hjalps at
och ar kompisar, det ar sa jag tycker det ska ga till (Ture 70+).

Gemensamt drag for vara respondenter ar att de alla har partner, majoriteten ar gifta och de
flesta har traffats som mycket unga. Nagra respondenter ar sambos och nagon &r sarbo.
Oavsett form av relation har de haft denna i relativt manga ar, alltifran tio till drygt 50 ar och
ar tillfreds med denna.

Det ar ju det har med gubbar vet du

Véanner och vanskap

Vénskap ar ocksa av stor betydelse for valbefinnandet, vanskap kan dock ta sig olika uttryck,
da vi har olika behov. Kuosmanen namner att en man i manliga grupper séallan nar status
genom att oppet ge uttryck for sadana kanslor som till exempel sorg eller radsla. Och detta har
att gora med att kvinnorna har sa lag status att det inte ar aktuellt att forsoka definiera sig sjalv
i kvinnliga termer. Dessa tankegangar stimmer éverens med Connells diskussion om
hegemonisk maskulinitet och ménnens stravan efter olika sociala positioner i just manliga
hierarkier. Connell (1999, refererad i Kuosmanen, 2001).

Pa fragor kring vanner och vanskap fick vi varierande svar. Slaende ar dock hur majoriteten
av respondenterna beskriver kamrater mer i form av "ytlig” relation eller kontakt i form av att
“dunka i ryggen” och fraga “-hur e laget”. Nar man talar om vanner handlar det mer om de
nara banden till familjen sasom till partnern eller barn och barnbarn, medan vannerna i till
exempel foreningen ofta bendamns som “kamraterna”. Nagra beskriver att deras partner mer
har en "ndra” relation till sina v&ninnor &n vad de sjalva har, och menar dédrmed att den ”néra”
relationen r ett typiskt kvinnligt drag.
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-Ja, de kan jag nog sdga ja, men nan san dar riktigt fortrolig van har jag inte idag utan det
ar mer ytligt om hur ar laget och sadar. Min fru har béttre relation till sina vaninnor pa det
sattet kan man saga. Det ar ju det har med gubbar vet du... ( Karl 70+).

Négra enstaka uttrycker att de har riktigt nara vanner som de ocksa kan tala fortroligt med och
om djupare ting. Bertil 70 + beskriver just detta och att han har fatt utsta viss kritik for att
ibland vara "for kanslig”. Han berattar om en speciell och ndra vanskap som han hade till en
van som tyvarr gick bort. Vidare sdger han att han nog ar véldigt 6ppen, kanske for 6ppen
manga ganger har han fatt hora.

Resultatet visar att majoriteten av respondenterna har en mer "kamratlig” kontakt med
vannerna och att dessa huvudsakligen finns inom foreningslivet. Det visar sig ocksa att om
man som en av respondenterna beskrev, har en mer ndra vanskapsrelation till en annan man,
kan detta komma att ifragasattas av andra man.

Ja jag haller mig ju sysselsatt - och sa far man traffa sina gamla kamrater
Foreningslivets betydelse efter pensionering

Den gemenskap som foreningslivet ger ar av stor betydelse for livet i Gvrigt.

Connells begrepp om hegemonisk maskulinitet beskriver mans stravan efter olika positioner i
manliga hierarkier. Mannens dominerande position gentemot kvinnor, leder till att de soker
bekréftelse i sin egen grupp. Kuosmanen hénvisar till Lagergren som menar att motivet for
homosocial orientering inte har att géra med mans dnskan att utéva makt éver kvinnor, utan
att detta istallet har att géra med inbdrdes konkurrens mellan mén. Kuosmanen ndmner vidare
att homosocialitet ocksa kan diskuteras utifran broderskap och att dessa gruppformeringar
istallet syftar till en nedtoning av konkurrensen. Aven inom dylika grupperingar skapas dock
normer och regler for den sociala gemenskapen. Kuosmanen betonar vidare att man inte bor
glémma att manliga grupperingar ocksa handlar om véanskap, gemenskap och solidaritet
(Kuosmanen, 2001).

Foreningsaktiviteterna kommer att spela en stor roll efter pensioneringen, som i manga fall
innebar att ga miste om den sociala funktion som arbetet har. Att som respondenterna soka sig
till en manlig form av gemenskap kan ocksa bli ett satt att uppratthalla den manliga identiteten
som tidigare beskrivits ar sa forknippad med yrkesrollen (Kuosmanen, 2001). Att soka sig till
andra manliga gemenskaper blir ocksa ett sétt att kompensera for forlorad position pa
arbetsplatsen. Gustav beskriver har féreningslivets betydelse for honom: Det har blivit
viktigare efter pensioneringen ja, och det att fa tréaffa sina gamla kompisar kanns jatteviktigt
(Gustav 60+).

Pa fragan huruvida respondenterna ansag att foreningslivet blivit viktigare for dem efter
pensioneringen kan man ocksa se att en klar majoritet svarar ja pa detta. Detta tyder ocksa pa
att nar man inte langre har ett arbete, och den sociala gemenskap som detta ger, da soker man
detta behov pa annat hall, och har genom att inga i en forening.
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Att vara

Det far man val hoppas

Respekterad samt betydelsefull

I gemenskap med andra blir man bekréftad och kanner uppskattning.

Allardt talar om individens behov av att kanna sig oersattlig och betydelsefull i nagot
sammanhang (Allardt, 1980). Tidigare forskning visar dock att dylika varden som handlar om
oersattlighet eller prestige i detta hanseende inte &r nagot som finns med i de aldres
beskrivning av livskvalitet (Nilsson et al,1996).

Majoriteten tycker att de ar respekterade samt uppskattade som personer av sin omgivning
men &r mindre bendgna att se sin egen betydelse, sa har svarade Ingvar 70+ pa fragan om
huruvida han kéanner sig betydelsefull: -Nej betydelsefull skulle jag val inte vilja pasta, det ar
upp till andra att bedéma. Nagon uttryckte att han kanner sig betydelsefull i vissa
sammanhang som Herbert har ndmner: - Jag tycker man kanner sig ganska betydelsefull i
denna foreningen har. Och pa jobbet kande man ju ocksa att man var betydelsefull (Herbert
65+).

Resultatet visar att majoriteten upplever sig respekterade och uppskattade som personer,
daremot vill man inte framhalla sig sjalv som betydelsefull i ett storre samanhang.

Det funkar bara bra

Upplevelse av socialt natverkets funktion

Att kénna uppskattning i sina sociala relationer ar betydelsefullt for alla. Allardt betonar de
sociala relationernas betydelse for valbefinnandet (Allardt, 1980).

Socialt nétverk, social forankring, social kontakt, socialt deltagande, informellt och
emotionellt stod samt socialt inflytande utgér olika aspekter pa det sociala natverket, och som
alla har visat sig ha positiv effekt pa valbefinnandet, framst i form av béttre halsa. Studier
visar att ett fungerande socialt natverk minskar risken for utslagning och isolering
(Andersson, 2002; Allardt, 1980).

Resultatet visar att alla respondenter upplever att deras sociala natverk fungerar bra som det
ser ut idag, ingen séager heller att dem vill andra pa nagot, forutom Karl som nu pa aldre dar
kénde att han ville aterknyta kontakten med medlemmar ur slakten. Sa har sager Karl sjéalv om
saken: -Jo, det funkar bra. Men som jag tidigare sa skulle jag vilja ha mer kontakt med mina
kusiner (Karl 70+).

Att undersokningsgruppen har ett gott socialt natverk har ocksa god inverkan pa
valbefinnandet och kan vara ett tecken pa innehavd livskvalitet.

Att kunna uppfdra sig som en man

Om manlighet

Manga av respondenterna hade till en borjan svart att besvara var frdga om vad manlighet
innebar for dem. Efter en stunds funderande fick vi svar fran alla. De svar vi fick har visar sig
stdimma val dverens med den idealbild av mannen som &r allméant vedertagen ute i samhallet.
Connell skriver att atminstone i var kultur spelar den fysiska upplevelsen av manlighet och
kvinnlighet en central roll for hur man kulturellt tolkar genus, och kroppen ar ofrankomlig i
skapandet av maskuliniteten. (Connell, 1999). Manlighet for majoriteten respondenter &r
synonymt med styrka och prestation. Vi fick svar som: ” Det forvantas ju att man ar stark,
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inte bara i armen da, utan 6ver huvudtaget™ eller ”’-Han ska vara duktig, ska kunna mycket,
vara stark”. Ewald uttryckte det genom en mer ingaende beskrivning sa har:

- Det finns en forvantan pa att vara man, karl. Det ar inte lika tydligt idag som
forr. Det har val forst och framst att géra med det mest ursprungliga som
kommer fran tidernas begynnelse, det mer biologiska, vara fysiska skillnader, att
man ar fysiskt starkare och var jagare medan kvinnorna var mer
omhandertagande osv. Den forvantan man har pa mig som karl, manlighet, ar
bade i sangkammaren och det &r ocksa for forsorjningen (Ewald70+).

Ett annat vanligt svar var att manlighet framst handlar om att ta ansvar fér familjen, Bertil
uttryckte det sa har: -Att kunna ta hand om familjen, det ligger ju pa mig som en gammal havd
liksom (Bertil70+).

Kuosmanen beskriver i sin studie hur mannens identitet formas av de forebilder man fatt
under uppvaxtaren, framst i form av manlig forebild i fadern men dven det samspel som
foraldrarna uppvisar spelar in for vilka attityder man som vuxen kommer att inta i forhallande
till sddant som exempelvis familjebildning (Kuosmanen, 2001).

Resultatet visar att det kan vara svart att svara pa fragan om vad manlighet &r. Det
framkommer att det for respondenterna framst handlar om ”styrka” och da med innebdrden av
att vara bade fysiskt stark, men aven stark genom att vara den som ska ta det huvudsakliga
ansvaret for familjen. En annan aspekt av styrka som ocksa namndes har att géra med
prestation, att ”vara duktig”, samt att kunna prestera sexuellt i en relation.

Om att bli ifragasatt

Fyra av tio kan erinra sig nagot tillfalle da dem kant sig ifragasatta i sin manlighet.

Enligt Connells hegemoniska maskulinitetsteori, som bygger pa ett fortryck gentemot bade
andra man och kvinnor, star kvinnor och homosexuella lagst i rang. Nar vill forodmjuka eller
krdnka en annan man gor man det bast genom att falla negativa kommentarer som har just
med homosexualitet eller femininet att géra (Connell, 1999).

Kuosmanen menar att den manliga homosocialiteten har med maktaspekten att géra, dven om
det primara inte behéver vara viljan att utdva makt éver kvinnor. Det finns en hierarkisk
ordning i homosociala grupper, vilket inneb&r konkurrens om olika positioner. | vissa starkt
homosociala miljoer menar Kuosmanen &r objektivering av kvinnor och avstandstagande fran
det feminina &r vanligt. Men inte bara kvinnor utesluts ur den homosociala gemenskapen,
aven man kan ha svart att bli accepterade. Priset for medlemskap i en kollektiv grupp som
visserligen kan erbjuda vissa formaner, blir ofta en minskad personlig rérelsefrihet och
individualitet, eftersom gruppen forvantar sig ett visst beteende (Kuosmanen, 2001).

Tage berattar om ett tillfalle da han uppfattat sig ha hamnat i en slags minoritets stallning, och
helt klart gatt emot gruppen vilket tydligen mottagits med visst tvivel ifran gruppens sida.
Tage uppfattade sig ha blivit ifragasatt i sin manlighet, och berattar sjalv sa har:

-Det ar ju sahar va att nar man tréaffas da man berattar vitsar, och ar det da
vitsar under béltet da accepterar jag inte det, for de &r som regel inte roliga...
men man skrattar med. Men jag kan ocksa visa att jag inte tycker det ar roligt,
och jag byter garna amne nar det ar sant dar och det har jag forstatt att det har
inte fallit i god jord. Jag kan inte s&na vitsar heller, och d& tanker val de: -Ar
han bog eller kbper inte han detta? (Tage 70+).
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Herbert 60+ beréattar ocksa hur han vid nagot tillfalle kéant sig ifragasatt genom att bli anklagad
for att vara kvinnlig, ndgon har da sagt: -du &r som en karring! till honom.

En majoritet av respondenterna sager sig aldrig blivit ifragasatta, ett fatal kan erinra sig nagot
enstaka tillfalle och detta har helt klart paverkat dem. Det varsta man kan bli forknippad med
som man &r att vara antingen homosexuell eller kvinnlig.

Om att aldras som man

Att dldras som man hanger aven det ihop med det fysiska, da aldern till slut tar ut sin ratt.
Connell menar att maskuliniteten blir sarbar da den fysiska formagan forandras i nagot
avseende till exempel i samband med individualisering, sjukdom eller aldrande. Vidare talar
han om hur man kan ta till olika strategier for att hantera denna forandring for ett
uppratthallande av identiteten. Den slutsats som Connell drar, &r att det enda som man inte kan
gora ar att ignorera det forandrade tillstandet (Connell, 1999).

Fragan om upplevelse av att dldras som man gav ocksa det varierande svar. Gosta ger har en
representativ bild av hur gruppen som helhet uttryckt det, och han tanker har framst pa det
fysiska: - Man promenerar inte lika raskt som tidigare. Man har svart att komma ihag namn.
Har problem med att gora rorelser i gymnastiken nu som inte var nagra problem forr (Gosta
70+).

Karl tanker ocksa pa den fysiska upplevelsen av att bli gammal, men han namner dven den
sexuella aspekten av forandringen, sa har sager han:

-Ja, det ar val ingen fordel vill jag inte pasta, och da tanker jag framst pa den
sexuella biten. Sen &r det ju det har nar jag ligger hemma och laser tidningen sa
ser jag skrynklerna pa min arm pa skinnet, och da tanker jag pa min farsa som
ocksa var valdigt skrynklig...(Karl 70+).

Och Bertil sager att han nog hellre hade varit yngre, men tycks dnda acceptera tidens gang och
ar trots allt nojd, och sa har resonerar han kring fragan om att aldras som man:

-Ja, det har ju sina sidor, det ar ju klart. Man tittar pa TV och tanker att USCH
vad hemskt att bli gammal. Det &r klart att man skulle vilja vara yngre, det ar
klart. Var alder har ju sin grej. Jag tycker att jag finner mig bra i aldern, ja det
tycker jag. Det har jag inga problem med. Det tycker jag inte. Tvartom nar man
ar med pa sa mycket saker som jag &r, sa ar man ju med anda trots att man ar
gammal. Det ar lugnt tycker jag (Bertil 70+).

Resultatet visar att majoriteten av respondenterna framst tanker pa den fysiska forandringen
med att aldras, och da dven den sexuella delen av detta. En klar majoritet tycks anda acceptera
faktumet att bli gammal. Da det fysiska ar mycket centralt for den maskulina identiteten blir
det en naturlig utveckling att det &r just denna bit som, vid aldrande och i och med en
forandrad kropp samt formaga, upplevs som problematiskt. Men genom strategin av ett
accepterande av forandringen kan man lyckas uppréatthalla sin identitet som man.
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10. SAMMANFATTNING AV RESULTAT/ ANALYS

| detta kapitel gors en sammanfattning av studiens resultat och analys. | ett efterféljande och
avslutande kapitel fors en slutdiskussion med utgangspunkt fran de tre
huvudfragestéllningarna.

Ménnen i denna studie &r fodda och uppvéxta vid ungefar samma tid och har véldigt lika
uppvaxtforhallanden, sprungna ur en arbetarklass pa 1930- och 1940- talen.

Respondenterna kommer fran trygga hem bestaende av god sammanhallning och goda
relationer, &ven om materiella brister uppenbart existerade.

Denna bakgrund har troligen format dessa man pa olika satt bade individuellt, som grupp samt
pa samhallsniva och blivit avgorande for hur de i framtiden kommit att forma sina liv och
l&gger grunden for varderingar och attityder i vuxenlivet.

Men som kommer att diskuteras avslutningsvis visar studien att det & manga olika faktorer
som spelar in géllande vilka varden som blir betydelsefulla for livskvalitet i livets slutskede.

Vi anser att undersokningsgruppen ger en representativ bild av gruppen manliga, aktiva yngre
- &ldre pensiondrer som har just denna arbetarklassbakgrund.

Understkningens 6vergripande fragestallningar ar:
-Hur kan yngre-aldre méns upplevelse av livskvalitet beskrivas?
-Hur kan maskulina natverk pa aldre dar beskrivas?

-Hur forhaller sig yngre- aldre man till maskulinitet?

Sammanfattande analys

Att ha

e Resultatet visar att respondenternas upplever sig ha livskvalitet oavsett det faktiska
hélsotillstandet.

e Aven de respondenter som lider av kronisk sjukdom upplever sig ma bra.

e Resultatet visar att respondenterna &r ndjda med sin yrkesverksamma period i livet.
Man ser dock att det &r lattare att avancera med hogre utbildning an med enbart
folkskola.

e Resultatet visar att en majoritet av respondenterna ar i stort satt ngjda med sin
ekonomi, de flesta har utdver folkpensionen nagon form av tillaggspension.

e De respondenter som ar missndjda med sin ekonomi har enbart folkpension.

e Qavsett om man hyr eller ager sin bostad visar resultatet att man ar néjd med sitt
boende och man trivs bra samt kanner sig trygg i omradet.
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Majoriteten kénner ingen samhorighet med sina grannar. Det kan racka med en mer
ytlig form av kontakt med dessa.

Alla vara respondenter har ett gott socialt natverk. Alla har partner och goda kontakter
med sina nara och kéra.

Alla vara respondenter har ett vanskapsnat, av varierande storlek. De flesta har manga
av sina vanner eller kamrater inom féreningslivet.

Alla vara respondenter &r aktiva pensionarer. Man agnar sig at alltifran foreningsliv,
egen hobby, friluftsliv till att fixa med huset eller sommarstugan med mera, med mera.
Resultatet visar att d&ven de i undersokningsgruppen med sdmre hélsa ar minst lika
aktiva som de 6vriga.

Ett annat drag som &r gemensamt for gruppen &r att majoriteten tidigt har intresserat
sig for samt varit aktiva inom idrott och har pa den vagen kommit in i foreningslivet.
Manga av respondenterna har pa detta satt traffats tidigt i livet och knutit starka
vanskapsband och har fortfarande kontakt med varandra.

For flertalet respondenter &r familjen en vasentlig del av sysselsattningen och man
namner att just barnbarnen ar en viktig aktivitet och del av vardagen efter
pensioneringen

Nar det galler att paverka politiska beslut tycker en majoritet av respondenterna att det
inte &r nagon idé.

Resultatet visar att en klar majoritet upplever sig ha méjlighet att kunna paverka sitt
liv. De som har varit lite mer eftertanksamma har nagon narstaende eller har sjalva
drabbats av sjukdom. Nagot som naturligtvis ar svart att ha kontroll Gver.

Att alska

Gemensamt drag for vara respondenter ar att de alla har partner, majoriteten ar gifta
och de flesta har traffats som mycket unga. Nagra respondenter ar sambos och nagon
ar sérbo. Oavsett form av relation ar man tillfreds med denna.

Resultatet visar att majoriteten av respondenterna har en mer "kamratlig” kontakt med
vannerna och att dessa huvudsakligen finns inom foreningslivet. Det visar sig ocksa att
om man som man har en mer nara vanskapsrelation till en annan man, kan detta
komma att ifragasattas av andra man.

Pa fragan huruvida respondenterna ansag att foreningslivet blivit viktigare for dem
efter pensioneringen kan man ocksa se att en klar majoritet svarar ja pa detta. Detta
tyder ocksa pa att nar man inte langre har ett arbete, och den sociala gemenskap som
detta ger, da soker man det behov pa annat hall, och har genom att inga i en forening.

Att vara

Resultatet visar att majoriteten upplever sig vara respekterade och uppskattade som
personer, daremot vill man inte framhalla sig sjalv som betydelsefull i ett stérre
sammanhang.

Resultatet visar att alla respondenter upplever att deras sociala natverk ar funktionellt
som det ser ut idag

41



Manlighet

Resultatet visar att manlighet for respondenterna framst &r synonymt med begrepp som
"styrka” och "prestation”. | prestationsbegreppet ligger bade att vara "duktig” samt att
det har med den sexuella férmagan att gora. Att vara stark har ocksa att géra med att ta
ansvar for exempelvis sin familj, framst genom att vara den huvudsaklige
familjeforsorjaren.

En majoritet av respondenterna sager sig aldrig blivit ifragasatta i sin manlighet. Ett
fatal kan erinra sig nagot enstaka tillfalle dar man upplevt detta. Det varsta man kan bli
forknippad med som man dr att vara homosexuell eller feminin.

Resultatet visar att majoriteten av respondenterna framst tanker pa den fysiska
forandringen av att aldras, och da aven den sexuella delen medréknad. En klar
majoritet accepterar anda faktumet att bli gammal.

Da det fysiska ar mycket centralt for den maskulina identiteten

blir det en naturlig utveckling att det ar just denna bit som, vid aldrande och i

och med en forandrad kropp samt férmaga, upplevs som problematiskt. Genom ett
accepterande forhallningssatt kan identiteten uppratthallas .
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11. SLUTDISKUSSION OCH KOMMENTARER

Har foljer en diskussion kring och kommentarer till de viktigaste resultaten som framkommit i
studien, och detta gors i anslutning till varje huvudfragestallning.

Hur kan yngre - aldre méans upplevelse av livskvalitet beskrivas?

Resultatet visar att majoriteten av respondenternas svar val stdmmer 6verens med i stort sett
samtliga Allardts kriterier for livskvalitet/valfard.

Dér det inte kan s&gas stdmma Gverens med Allardts teori ar under Kkriteriet ”Att ha” géllande
mojlighet att paverka politiska beslut: majoriteten av respondenterna ansag inte detta vara
nagon idé. Aven under kriteriet ”Att vara”, i fraga om upplevelse av att vara betydelsefull som
person, visar resultatet att majoriteten av respondenter i denna bemaérkelse inte ville utmérka
sig. Detta stdammer 6verens med det som tidigare forskning (Nilsson et al,1996) visat.
Resultatet kan ocksa bero pa att fragan var fel stalld (nagot som beskrevs tidigare under
metodproblem), eller att respondenterna helt enkelt ser det som att man nu uppnatt en alder da
man sa att saga gjort sitt, och nu dverlater at andra att ta 6ver. Men detta ar nagot man bara
kan spekulera i.

Tidigare forskning som ocksa gjorts utifran Allardts teori visar sig inte vara helt
dverensstimmande med denna. For denna grupp respondenter handlade det mer om "tysta
aktiviteter” och resultatet visade sig stimma béttre med Eriksons och Tornstams teorier
(Nilsson et al,1996). Detta kan bland annat ha att géra med att undersékningsgruppen for
denna studie tillhorde kategorin &ldre — dldre, och alltsa var nagot aldre &n respondenterna i
var studie. For dvrigt kan man se att det for upplevelse av livskvalitet & mindre viktigt med
materiella ting sasom boende och ekonomi under kriteriet ”Att ha”: d&ven de som upplevde sig
missndjda i dessa avseenden och da sarskilt det fatal som var missnojda med sin ekonomi,
visar sig anda ha plus pa exempelvis hélso- samt sociala natverkskontot. Tidigare forskning
(Nilsson et al,1996) som redogjorts for, pekar ocksa pa att det materiella spelar mindre roll for
aldre personers upplevelse av livskvalitet. Allardt gor ocksa en indelning av de materiella
Kriterierna under valfard, snarare an under livskvalitetsbegreppet. Slutsatsen man kan dra av
detta blir att &ven om brister existerar rent materiellt, kan upplevelsen av livskvalitet 4nda vara
god/hdg for malgruppen.

Halsan ar enligt Allardt central for mattet pa valfard/livskvalitet, och att en majoritet av
respondenterna i undersokningsgruppen uppvisar en god halsa, och att &ven de med sdmre
hélsa upplever sig ma bra trots vissa krampor, kan man dra slutsatsen att
understkningsgruppen som sadan, har ett gott vélbefinnande/livskvalitet. Redovisad forskning
Winqvist (1993, i Waerness et al, 1993; Nilsson et al, 1996) visar att livs - tillfredsstallelsen
pa aldre dar &r oberoende av hur det faktiska halsotillstandet ser ut. Aven andra faktorer spelar
in for upplevelse av livskvalitet.

Alla deltagarna i undersékningsgruppen ar aktiva pa olika satt och ar sarskilt aktiva inom
foreningslivet. Det visar sig att dven det fatal respondenter med pavisat samre halsa &r minst
lika aktiva som de 6vriga, och detta kan vara ett bevis pa att en meningsfull tillvaro och ett
aktivt liv i gemenskap med andra gor att man mar battre och darmed har positiv inverkan pa
livskvaliteten.

Att vara en del av en gruppgemenskap dar man kénner acceptens och uppskattning for sin
person och kanske fyller en funktion genom nagon uppgift man atagit sig visar sig bli
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betydelsefullt. Genom att gora saker tillsammans med andra motar man bort ensamhet och
isolering, faktorer som har en dokumenterad negativ inverkan pa livskvaliteten Andra faktorer
som visat sig vara betydelsefulla for upplevelsen av livskvalitet &r huruvida man har ett gott
stdd i form av néra relationer med andra och ett socialt natverk (Allardt, 1980; Andersson,
2002; Wingvist, (1993) i Waerness et al,1993).

Samtliga respondenter i studien har partner i livet, och denna relation beskrivs genomgaende
som mycket néra och betydelsefull. Undersokningsgruppen har aven god kontakt med andra
familjemedlemmar som barn och barnbarn och andra anhdriga. Kamraterna pa foreningen
beskrivs ocksa som mycket betydelsefulla. Detta visar sammantaget att respondenterna har ett
genomgaende gott och fungerande socialt natverk.

Hur kan yngre - aldre mans maskulina néatverk beskrivas?

Kuosmanen diskuterar Connells begrepp om hegemonisk maskulinitet i sin studie och
beskriver mans stravan efter olika positioner i manliga hierarkier. Att som respondenterna
soka sig till en manlig form av gemenskap kan darmed majliggora ett uppratthallande av
manlig identitet. Den yrkesverksamma perioden i méns liv ar bevisat av stor betydelse for
mans identitet samt fyller behoven av inflytande och uppskattning (Kuosmanen, 2001).

Att ménnen i undersdkningsgruppen framst soker sig till manliga grupperingar blir ett satt att
kompensera for forlorat arbete i och med pensioneringen. Det skulle ocksa kunna vara sa att
som tidigare forskning pekar pa, att det kan vara sa att det blir viktigare for man att fa sina
behov av inflytande och kompetens tillgodosedda utifran det sociala natverkets strukturer, just
under senare delen av livet (Andersson, 2002).

De flesta av vara respondenter var av asikten att nara vanskap var ett mer kvinnligt behov, och
var ndjda med det som sjalva deltagandet och gemenskapen i gruppen tillférde. Relationen till
”kamraterna” beskrevs mer i termer av en ytlig kontakt i form av att "dunka i ryggen” och
fraga "hur e laget?”. Troligen har den idrottsliga anda som majoriteten av respondenterna
fostrats i, kommit att spela en betydande roll for hur dessa forhaller sig till varandra bade
individuellt och som grupp. Denna kollektiva "kamratanda” som bade innefattar solidaritet
men aven konkurrens har troligtvis fargat av sig pa deras syn pa vanskap. Kanske upplevs det
ocksa vara fullt tillrackligt med den néra relation man beskrev sig ha till sin partner?

Vi tror att svaren skulle blivit annorlunda om vi fragat en yngre generation av man, da det ar
mojligt att dessa kan ha "formats” under mer fria forhallanden dar uttryck for olika emotioner
ocksa blivit tillatna pa ett annat satt. Kuosmanen talar om att en ”modernisering av kon” har
skett och darmed av den manliga identiteten som utvecklats fran traditionella och homogena
forestallningar till en mer flexibel och nyanserad mansbild. De man som idag vaxer upp
behover inte langre pa samma satt som tidigare generationer av man folja i sina faders fotspar
(Kuosmanen, 2001).

Sékerligen spelar har vara egna forestallningar och eventuella forvéantningar ocksa en stor roll,
gallande vad vi som kvinnor framforallt sjélva anser och upplever att man bor ha for att ma
bra, och att vi da lagger betoningen pa narhet och 6ppenhet i relationer. Att man som man
anda kan kanna sig fullt och tillrackligt néjd med den typen av vanskap som de finner i en
gruppgemenskap, innebér ju inte heller att denna form av véanskap skulle vara samre eller
mindre betydande. Det kan vara sa att sjalva grupptillhdrigheten i sig, samt dess dynamik &r
det som &r av stOrst betydelse for dessa mén, snarare &n hur ndra man upplever sig vara en
annan person (Connell, 1999).
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Kuosmanen menar att motivet for homosocial orientering inte behdver ha att géra med mans
onskan att utdva makt dver kvinnor, utan att detta istallet kan ha att géra med den inb6rdes
kamp och de positioner de historiskt erhallit. Homosocialitet kan &ven diskuteras i termer av
broderskap, och det havdas att den har typen av grupper istallet bildas i syfte att tona ner
konkurrensen mellan man (Kuosmanen 2001). Den senare kan ségas stdmma béattre éverens
med den gemenskap som undersokningsgruppen ingar i. Den bild som féreningen ger &r att
det ar en 6ppen gemenskap dit alla ar valkomna. Det &r en utatriktad verksamhet som bedrivs
under 6ppna former. Detta kan man se genom att medlemmarna ar 6ppna for paverkan utifran.
Exempel pa detta visar att olika foredragshallare bjuds in, och reklam gérs fér féreningen
genom att exempelvis ge ut en tidning.

Nagot annat som sakert format dessa man ar en gemensam klasstillhérighet under
uppvaxtaren. Utifran det vi fatt kannedom om, kan vi se att undersokningsgruppen trots i vissa
fall torftig materiell standard, kommer fran goda och trygga hemforhallanden. En arbetarklass
som statt for ett tydligt konsmonster dar mannen var den huvudsaklige familjeforsojaren och
kvinnan hade den vardande rollen. Den har beskrivningen kan sagas stimma val 6verens med
det som Kuosmanen bendmner som: “den Ovre skdtsamma arbetarklassen” som har ett annat
satt att forhalla sig till exempel familj och arbete till skillnad fran den lagre arbetarklassen.
Kuosmanen gor har en liknelse med medelklassens forhallningssétt till karriar och
“framtidsorienterade levnadssatt” (Kuosmanen, 2001 s.68).

Just klass &r inget vi i studien valt att fokusera kring men vi anser anda att det inte gar att helt
ignorera i sammanhanget. Teoretiker som Connell anser att vid analys av maskulinitet kan inte
klass uteslutas. Direkta fragor kring klass har inte stallts i intervjuguiden och vi har fatt
analysera utifran 6vriga uppgifter som framkommit av resultaten, bland annat den
gemensamma uppvaxten i en for den tiden utpraglad arbetarstadsdel ger en bild av denna
tillhdrighet.

Hur férhaller sig yngre - aldre man till maskulinitet?

Att s manga av respondenterna svarade att de aldrig upplevt sig ifragasatta i sin manlighet ar
intressant: kan det vara sa enkelt som att den sjalvklarhet som foljer med den maskulina
konstillhorigheten och de tydliga positioner man i och med denna tilldelas av radande normer
i samhallet/kulturen, gor att man aldrig ens behovt fundera kring detta?

Att som respondenterna trots allt acceptera de forandringar som foljer med aldrandet och som
blir ett uppenbart problem for mansidentiteten, blir ett nytt satt att forhalla sig till denna
(Connell, 1999).

De flesta tycks inte ha nagra problem att komma till ett accepterande av aldrandet och vissa av
respondenterna har annu inte heller sett nagra mer patagliga forandringar eftersom de annu
befinner sig i den tredje aldern. Att klara av en forandring och vad detta medfor kan ocksa ha
att gora med huruvida man pa ett lyckosamt satt klarat av att hantera tidigare svarigheter under
sin livstid. Flera studier har visat att det blir betydelsefullt att se hela sammanhanget, att titta
pa alla perioder av livet ur ett livsloppsperspektiv.

Att for respondenterna bli mer vardande pa éldre dar genom att exempelvis ta hand om sina
barnbarn, blir d&ven detta ett satt att omforma sin mansroll. Som pensiondr har man naturligtvis
ocksa pa ett helt annat satt tid och majlighet att njuta av sina barnbarn mer an man hade
mojlighet att gora av egna barn da dessa var sma, och ansvaret da dlog pa respondenterna att
dra in en inkomst, och darmed var mer hemifran.
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Kommentarer till Connells modell

Connells modell for maskulinitet har fatt en del kritik, exempelvis gallande hans syn pa
makten mellan kdnen, och framférallt att han diskuterar hegemonin i singularis.Kuosmanen
menar att Connells teori anda &r av intresse och sarskilt som han gér en koppling mellan
maskulinitet och andra begrepp som generation, klass och etnicitet.

Gruppen i sin helhet kan stdimmer bra dverens med det som Kuosmanen ndmner om
”homosocialitet” diskuterat i termer av ”broderskap”, dér det handlar om att tona ned den
inbérdes konkurrensen. Aven inom dessa grupper av man skapas sarskilda regler och normer
for det sociala umgénget (Kuosmanen, 2001).

Varfor denna studie ar betydelsefull

Slutligen en kommentar om denna studies betydelse for socialt arbete!

Aven samhallsgruppen aldre ingar i socialt arbete idag, och lar bli ett arbetsomrade som
kommer att vdxa i takt med att de aldre ocksa blir fler och fler. Det &r viktigt att man inte
enbart tittar pa de negativa fenomen som existerar runtom i samhéllet utan aven forskar kring
de livsstrategier som faktiskt visar sig vara fruktsamma for méanniskor. For det sociala arbetet
med manniskor behévs ratt verktyg, for att kunna ”g6ra mer av det rétta”.

| dagens Sverige lever vi (som beskrevs inledningsvis) en tredjedel av vart liv som
pensionarer, och vi ar idag dessutom i genomsnitt friskare langre under denna sista del av
livet. Med detta perspektiv blir det desto viktigare att fa kunskap om vad som skapar
forutsattningar for ett gott liv d&ven under denna period av livet. Vi vill ju alla leva ett s gott
och fullvardigt liv som mojligt, fran vaggan till graven.

Forslag till fortsatt forskning

Den o6kade livslangden leder till en 6kad gemensam 6verlevnad, som innebar att tre eller flera
generationer kommer att aldras tillsammans, exempelvis barn och deras foraldrar men aven till
exempel géllande for syskon.

Den relation som existerar mellan just syskon &r en dold resurs i de &ldres sociala ndtverk som
ocksa visar sig vara ett hittills lite utforskat omrade inom socialgerontologin. Bengtsson &
Silverstein menar att forskning pa detta omrade kan vara sérskilt betydelsefullt med tanke pa
framtiden nar “babyboomgenerationen”, som har farre egna barn men relativt manga syskon,
blir gamla. Bengtson & Silverstein (1993, refererad i Oberg i Socionomen, 2007 s. 14).
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Bilaga 1
Presentationsbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for socialt arbete
Ht- 2007

Hej!

Vi ar tva studenter fran Goteborgs Universitet som laser sjunde och sista terminen pa
Socionomutbildningen och har inriktat oss mot omsorg om aldre.

Vi ska nu skriva vart examensarbete, var C-uppsats, och har valt att skriva om hur &ldre méan
upplever livskvalitet efter pensioneringen.

Centralt for uppsatsen ar:

Livskvalitet (allt som &r gott for manniskan sasom hélsa, familj, vanner, och att kunna vara
aktiv)

Natverk (méanniskor runt omkring dig och dina relationer till dem)

Maskulinitet (fragor kring hur det &r att vara man)

| vart uppsatsarbete kommer vi att gora en intervjustudie och vill darfor gora en intervju med
Dig for att fa en bild av hur Du upplever livskvalitet efter pensioneringen. Vi vill ocksa
tillsammans med Dig gora en natverkskarta och titta pa ditt natverk.

Intervjun ar helt frivilligt och Du kan nar som helst avbryta Din medverkan.
Vi ar tacksamma om Du kan och vill stélla upp. Intervjun och natverskartan kommer
tillsammans att ta ca 1 timma.

Allt intervjumaterial kommer att behandlas konfidentiellt utan att réja Din identitet. For att
kunna analysera intervjun pa bésta satt kommer den att spelas in. Nar uppsatsen ar fardig
kommer allt material att forstoras.

Tack for Din hjalp!

Ylva Lindh
Tel.

Ann-Catrin Matshede
Tel.

Handledare: Per-Olof Larsson
Tel.
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Jag samtycker till intervjun:

Bilaga 2.

INTERVJUGUIDE:

Inledning:
Vi presenterar oss och berattar om syftet med var undersokning.

Bakgrundsuppgifter
Namn

Alder

Civilstand

ATT HA

Halsa:

Lider du av nagon kronisk sjukdom el handikapp?
Ké&nner du dig ofta trott?

Tar du nagra mediciner?

Om ja, paverkar med din sinnesstamning?

Utbildning:

Vad har du for utbildning?

Hur lange har du gatt i skolan?

Om du inte har en hogre utbildning, hade du velat lasa vidare?

Yrkesarbete:
Vad har du yrkesarbetat med fOre pensioneringen?
Har du avancerat inom ditt yrke?

Ekonomiska resurser:

Har du pension? Och i sa fall vilken typ av pension har du?

Tycker du att din ekonomi tacker dina behov el kdnner du ofta oro for att pengarna inte ska
racka?

Bostad:

Ager el hyr du bostaden?

Hur l&ange har du bott dar?
Kénner du dig trygg i omradet?

Social trygghet:

Lever du ensam el med partner?

Har du manga véanner/stor bekantskapskrets?
Ké&nner du samhorighet med dina grannar?
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Aktivitet:

Hur fordriver du din tid som pensionar? Vilka ev fritids -intressen/hobbys har du?
Ar du med i ndgon annan férening el annan gemenskap?

Har du alltid varit féreningsménniska?

Vad var det som gjorde att du valde att bli medlem just i den har féreningen?

Hur tycker du att gemenskapen berikar ditt liv?

Politiska resurser:

Brukar du rosta?

Har du nagon gang forsokt paverka ett beslut?

Upplever du att du har kontroll éver ditt liv/mojlighet att paverka ditt liv?

ATT ALSKA

Karlek:

Hur har du det med kérleken?

Om du lever tillsammans med en partner, hur lange har ni varit ett par?
Om du lever ensam, hur lange har du varit ensam?

Ké&nner du tillit till dina vanner?

Solidaritet/kompanjonskap:
Upplever du att dina vanner finns dar for dig och tvartom?
Upplever du att foreningslivet blivit viktigare for dig efter pensioneringen?

ATT VARA

Kénner du dig respekterad och uppskattad som person?

Har du kénsla av att vara en betydelsefull person/ del i ett stérre sammanhang/i
samhallet/gemenskapen?

Kénner du att du som privatperson har méjlighet att paverka politiska beslut?

Upplever du att du har mojlighet att paverka din nar miljo (i omradet dar du bor, i en
boendefdrening el genom politisk forening)?

Hur upplever du att ditt sociala natverk fungerar som det ser ut idag?

Ar det ndgon/nagot du saknar i ditt sociala natverk, nagot du vill tillfora/férandra om du fick
mojlighet?

Om manlighet

Vad ar manlighet for dig?

Har du ndgon gang kant dig ifragasatt som man?
Hur ser du pa det faktum att aldras som man
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