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Abstract

Title: Young adults’ choices of food Expetiences, visions and environmental

arguments in a newly formed household
Language:  Swedish with an English summary

Keywords: Home Economics, adolescent, moving from home, choices of food, everyday
life, household, sustainable development, climate, internal conversation

ISBN: 978-91-7346-721-6

The aim of this thesis is to increase the knowledge of how young people, who have recently
formed their own household, reason about and present their food choices. The study sheds
light on the process the young people become a part of when food choices are made and food
habits established. Additionally, light is shed on young people’s reasoning about their choices
of food, their previous experiences and how they envision the future. The starting point has
been how the young people present their food choices in relation to ethical standpoints,
particularly with respect to the environment and climate. A central interest of the thesis has
been to study young people’s households from a Home Economics perspective. In order to
analyse and shed light on young people’s considerations and individual reflections when facing
different choices, Archer’s (2003, 2007) “internal conversation” has been used.

The empirical material, which comes from a 3-year study, included 51 young people who were
studying, 19 of whom participated during all three years. The young people were aged 15 to 23
and had recently formed their own household. The methods used during the fieldwork
included questionnaires, written reflections and participant observations as well as individual
and group conversations. In addition, 23 young people photo documented their choices of
food during a period of one week. The conversations were based on a guide where the young
people’s perspective on the choice of food was central. The empirical material provided the
prerequisites for the subsequent analysis.

The results show that when the young people formed their own household, previously self-
evident norms were questioned, opportunities for acquiring new standpoints arose and
alternatives in the everyday food choices were found. Ethical, sensory, economical, health-
related, social and knowledge-related aspects influenced in different ways the food choices.
Daily routines and rituals were created and considerations concerning ethics, taste, social
activities, time aspects and a desire to change the food repertoite influenced the choices. The
results show clearly how the young people acted in several food arenas and navigated in order
to create a functioning everyday life. Usually, ethical standpoints regarding the environment
and climate varied and were taken more or less into account when choosing food. All felt that
environmentally and climate friendly food choices were important and that in the future, it
would be necessary to take this into account when choosing food.

In conclusion, the study shows that when young people moved from a familiar life to their
own household where they have to take responsibility and whetre habits and routines are
established, they are open to change and to outside influences. Furthermore, they strive for a
normative and pragmatic organisation of their food choices.
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Forord

Sa dr jag da nistan framme vid slutdestinationen men det var sjilva resan och
inte malet som lockade fran allra forsta borjan. Nu maste jag dnda tillstd att det
ska bli skont att helt och fullt sdtta ny kurs och fokusera pa nagot annat. Oavsett
vad kommer det knappast att bli mer spdnnande 4n firden mot avhandling och
disputation. For seglatsen, manga ganger pa stormiga hav, har varit berikande pa
manga sitt och vis och kantad med moéten jag aldrig annars inte skulle fatt
uppleva.

Tink om jag inte fatt triffa alla er ungdomar som alltid varit sd generésa med er
tid och engagerat er i studien, vissa under tre hela ar. Utan er ingen avhandling sd
ar det bara, mitt tack dr grinslost. Ni gav mig tilltride till era matvalsvirldar och
fick mina tankar att ta nya vigar. Dessutom var de ni som med era frigor om -
Nir blir du klar Ann?” som sporrade mig extra mycket nir vigen ibland blev allt
for krokig. Jag 6nskar er allt gott 1 framtiden bade bildligen och bokstavligen.
Tack alla ni som beredde vigen f6r mina méten med ungdomar, rektorer, lirare,
besittning, forildrar och kollegor. Speciellt tack till dig Agneta Gustavsson som
korsade Atlanten med mig och en del av studiens ungdomar. Vi har gungat runt i
32 sekundmeter men ocksd mellan tvd kontinenter badat i 6ppet hav, dir blev
min resa mycket konkret.

Stédet under firden har betytt allt, f6r dven om ett avhandlingsarbete manga
ganger kan upplevas som ett solodventyr finns det tack och lov handledare som
lotsar pa firden. Inga Wernersson min huvudhandledare, du har entusiastiskt
och fértroendegivande stottat, konstruktivt kritiserat, uppmuntrat vid just de
ritta tillfillena och visat mig vad vetenskap kan innebdra. Det har varit
ovirderligt. Tack Helena Aberg min bihandledare, du har bidragit med en ny
dimension till diskussionen och din férmdga att se det andra inte ser har givit
mig nya insikter. Helena Shanahan, du var med mig som handledare de forsta
stapplande daren och gav mig utrymme att forma detta projekt, tack for det.

Under vigen har ocksa andra varit deltagare pa min resa och i mitt arbete.
Marianne Pipping Ekstrém, du har med all din energi aterkommande gett mig
stdd och generdst visat vigen med dina breda dmneskunskaper. Kajsa Ellegard,
du métte upp ndr jag natt fram till slutseminariet, din konstruktiva genomgang
och tydliga kommentarer gav mig energin att ta mig i hamn.

Tack alla doktorandkollegor pé Institutionen fér kost och idrottsvetenskap (IKI)
och som jag har diskuterat texter och livet som doktorand i allminhet med, ni



som varit och ni som dr ett tag till. Bland er inkluderar jag doktorandkollegor i
Ingas doktorandgrupp och er frin skrivarvistelser 1 Kavala dir méten gett mig
fart pd firden. Jag har ocksa haft férmanen att lite mer ingdende diskutera livet
som doktorand med dig Jenny Klingberg, dig Karin Héijer och dig Signild
Risenfors, vilket varit mycket virdefullt.

Vigen har ocksd varit fylld med moten med alla ni stéttande kollegor pa IKI.
Tack foér att ni sa positivt lyssnat och tagit del under arbetets ging. Gunvor
Froberg, tack for lisning och tillférsikt. Tack Marianne Andersson, du finns
alltid dar och levererar alla de svar en doktorand vill ha innan fragan ens ér stalld.
Tack Lisbetth S6derberg for all hjidlp med layout och Alexander de Courcy 6r
engelsk sprakgranskning.

Avhandlingsarbetet har varit méjligt genom en doktorandtjinst inom ramen for
forskarskolan Klimat och Mobilitet, Go6teborgs miljévetenskapliga centrum,
Goteborgs universitet, tack Dan Stromberg som gav skjuts pa vigen ndr det
behoévdes. Jag vill ocksa tacka for att jag under doktorandtiden haft stéd bade
ekonomiskt och praktiskt fran prefekter och administrativ personal pa IKI (Ihu
och MHM). Tack Kungliga och Hyvitfeldtska stiftelsen, Stiftelsen Praktiska
Hushallskolans donationsfonder och Adlerbertska forskningsstiftelsen for
finansiellt st6d under avhandlingsarbetet.

Jag vill ocksa rikta ett stor tack for stéd och support frain min familj, mamma,
svirforildrar, bror och kusin med familjer och vinner. Ni har funnits dir pa
kajen, vinkat och kommit med positiva tillrop, sa uppskattat.

Avslutningsvis vill jag rikta all min tacksamhet till Astrid och Petra for att ni
finns och att ni inte bara stottat mig under vdgens ging for att utan er, ingen
resa. Era sms de dagar di jag behovde uppmuntran har varit oskattbara men
dven hjilpen med att fi bilder pd plats ndr alla blev suddiga konkret och
metaforiskt. Leif, du har varit med pa hela min resa, stéttat med allt och mer
dirtill. Ja denna resa hade inte blivit vad den blev utan dig. Ni mina kira ger mig
glidje i livet.

Nu grunnar jag pd om det inte vore roligt och spinnande att férséka sig pé att
...kasta loss...

Bjorkekirr den 7 maj 2012

Ann Parinder
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For manga dr det som en politisk grej att vara vegetarian eller vegan eller saddr du vet.
Och de uttrycker sina dsikter och vissa sager jag vill ata kott for det dr sa tontigt att
vara vegetarian” for manga dr det nog sa. For mig dr det inte politiskt men det dr
dsiktsbaserat saklart. Jag tycker ju att det dr onddigt att ligga jittemycket energi pa
kottindustrin nar man kan fi i sig allt pa bittre vagar. Men dr det klart att bonor ar
bittre? Med tanke pd att de fraktas dver halva véirlden och besprutas jéttemycket nir
de odlas. Det dr inte sikert det heller...men sadant hfts inte, for kornas utslipp dr
daligt for klimatet. Sedan sa skall korna dta en massa och det kunde vi dta sjilva. Sa
skall de fraktas och slaktas, det dr en mycket stirre debatt kring det. Sa fragan dr
egentligen bur bra bonor dr? Eller til] exempel quorn, det dr egentligen halyfabrikat.
Hur bra dr det att alltid dta halyfabrikat? Det var en som berittade for mig att guorn
dr svampprotein. Det dr fixat pa kemiskt vig med tillsatt kittsmak som de ligger i
Sformar for att det skall se ut som Rycklingfiléer eller kittfars. Det dr kdttimitation for
att det skall vara mer politiskt Rorrekt att dta det.

Det dir dirfor jag inte siger att jag vill vara vegetarian resten av mitt liv. For bela tiden
blir det dverviganden, vad jag tycker personligen att jag skall dta just nu. Kanske
kommer de pd att det dr jattedaligt att dta bonor. For da spolas det ut en massa skit
som folk dricker och som folk dor av... man kan aldrig veta. Det kan hinda. Da
kanske jag inte vill dta mer binor. Istillet kanske jag birjar ata narproducerat kott
eller fisk. Nagot som man tycker dr bra just da. Sd jag viljer mer det som dr bést nu.
Personligen s tycker jag det dir bra att behdlla jorden sa linge som mdjligt. Det later ju
tintigt verkligen. Men det dr ju bra om man pd ndgot sdtt kan paverka lite. Alla kan
vil paverka lite tanker jag och di kanske det ar bra att gora det. |[...] Inte beller sitter
Jjag och predikar. For det dr mitt val. Om ndgon fragar mig sa kan jag beritta varfor
Jag véljer sa |...] men det dr inte sa att jag staller mig upp och ropar ut det helst. (e
47)

Citatet ovan dr ett exempel pa hur ungdomar i dag kan resonera kring etiska
stillningstaganden rérande milj6, klimatfrigor och matval. De skil som blir av-
gorande for valen och de dverviganden som ungdomar stills infér ingar i en
komplex problematik. Tjejens val dr grundade pd information och kunskap som
hon idag kinner till. Framtiden kan komma att innebdra andra val. Valen ir
hennes och ingen annans. Klimat och milj6frigor 4r angeligna och tjejen pekar
p4 att budskapen dr ménga och otydliga men att besluten skall tas hir och nu.






Kapitel 1

Inledning och bakgrund

Denna avhandling handlar om vad som hinder nir unga tar 6ver ansvaret for sin
mathallning och hur denna nya situation formas i ungdomars vardag. Detta sker
tor de flesta 1 en ny fas i livet da de flyttar till eget boende.

De vanor som utvecklas i etableringen av eget boende har betydelse inte bara f6r
den enskilda individen och hennes hushdll utan dven for allas gemensamma
villkor. Att fa jordens resurser att ricka till beskrivs idag som en utmaning som
minniskan stir infor. Jordens resurser dr begrinsade och virldens befolkning
okar. Samtidigt hotas jorden av den milj6férstérande klimatpaverkan som Gver-
konsumtionen i var del av virlden ir en bidragande orsak till (Intergovernmental
Panel on Climat Change [IPCC]|, 2007a, 2007b, 2007c). Dirigenom har
individens val av mat blivit en allt mer betydelsefull fraga. Miljoproblematiken édr
starkt f6rknippad med produktion och konsumtion av livsmedel och dir bland
annat faktorer som transporter och djuruppfédning blir hushillsrelaterad
problematik (Johansson, 2005c).

Utifran individens forutsittningar och ekonomiska resurser star det denne fritt
att vilja den mat som ska konsumeras. Mat tillfredsstiller primért minniskans
fysiska behov men dr ocksd forknippat med socialt agerande. Dessutom it
matval ofta férknippade med smakpreferenser, kunskap och ekonomi. Till dessa
overviganden kring matval kan adderas etiska, moraliska och ideologiska virde-
ringar (Magnusson & Biel, 2005) liksom politiska stillningstaganden.
Overtygelser tillsammans med kulturella och sociala firdigheter péverkar
individens beslut till att vilja miljévinliga varor. Overviganden utmynnar i
attityder och sd sminingom till invanda konsumtionsbeteenden (Jonsson, 2000;
Lindén, 2004; Ostlund, 2005).

Innan 1990 var miljéarbete 1 forsta hand fokuserat pa att komma till ritta med
symtomen, inte orsakerna till miljdproblematiken. Tillbakablickar visar pa att
stillningstaganden i milj6frdgor 6ver tid har haft olika konnotationer (Cowe &
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Williams, 2000). Det finns en sambhillelig strivan till hallbar konsumtion', inte
bara f6r den enskilde individen utan dven gentemot omvirlden. Nir etiska milj6-
val utgir fran ett klimatperspektiv innebdr det att miljorelaterade utslipp i form
av exempelvis koldioxid-, metan- och dioxinutslipp, ofta omriknade till koldi-
oxidekvivalenter?, beaktas. Forskare for fram att individens val av mat har
betydelse for miljon eftersom varje produkts energihistorik bidrar till klimatbe-
lastningen men #ven individens val av mattransporter har betydelse (Carlsson-
Kanyama, 2004; Carlsson-Kanyama, Pipping Ekstrom & Shanahan, 2003;
Lagerberg-Fogelberg & Carlsson-Kanyama, 2006; Shanahan & Carlsson-
Kanyama, 2005). Individen rekommenderas av olika aktérer att anpassa sina
matval till att bli mer milj6- men framfér allt klimatanpassade (Angervall,
Sonesson, Ziegler & Cederberg, 2008; Bjorklund, Holmgren & Johansson, 2008;
Stockholms lins landsting, 2004).

Smaskalighet och nirproduktion ses da som positiva attribut hos ett livsmedel
avseende aspekterna ursprung och transporter. Miljobelastningen kan dndd vara
storre dn for varor producerade och transporterade under andra betingelser.
Bland svenska konsumenter uppfattas dock svensk mat som palitligare 4n mat
fran andra delar i virlden (Klintman, Bostrém, Ekelund & Lindén, 2008).
Individen stills infér komplexa frigor dir dverviganden exempelvis innefattar
matens ursprung, hur lingt den har transporterats och om transporterna skett
med bil, bat eller flyg. Hir konfronteras de reflekterande konsumenterna med ett
inbyggt dilemma genom att ekologiska varor kan ha transporterats lingre dn
nirodlade (inte noédvindigtvis ckologiska) livsmedel. Inte sidllan har
konsumenten i slutindan att kompromissa med sig sjilv nir matvalet gors
(Magnusson & Biel, 2005). I konsumtionsrelaterade beslutssituationer kan inre
konflikter mellan agerandet som individ och samhillsmedborgare uppkomma
(Micheletti, 2003).

' Hallbar konsumtion handlar om att virna om och inte Sverutnyttja givna resurser. Det handlar ocksa
om resurseffektivisering och att lingsiktigt férvalta och investera i minskliga, social och fysiska
resurser (Regeringens proposition 2005/6:105, s. 24). I propositionen Svenska miljémal - f6r ett
effektivare miljdarbete (Regeringens proposition 2009/10:155) aterfinns generationsmilet att:
konsumtionsménstren av varor och tjinster orsakar si sma milj6- och hilsoproblem som mdjligt.
Detta dr politiska riktmirken som bygger pi FN:s si kallade Brundtlandskommission
(Virldskommissionen f6r miljé och utveckling, 1988). Rapporten anvinde Lester Browns begrepp
sustainable  development”’, héllbar utveckling som innefattar de ekologiska, ekonomiska och sociala
perspektiven, definierat som: “En hallbar utveckling tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov” (s. 57).

? Koldioxidekvivalent dr en mingd vixthusgas dven benimnt Global Warming Potential (GWP) dir
exempelvis metan riknas om for att bli jaimf6rbart med koldioxids paverkande effekt pa klimatet. Ett
kilo metan paverkar klimatet lika mycket som 21 kilo koldioxid (Naturvardsverket, 2010b).
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Forskningsfrigorna i denna avhandling férséker ge svar pa hur ungdomar reso-
nerar och viljer att presentera sin egen hantering av livsmedel men dven de di-
lemman de stills infér och hur de uppfattar konsekvenserna av de egna mat-
valen. Eftersom matvalen dr komplexa har det varit angeldget att ta ett helhets-
grepp. For de flesta konsumenter inbegriper matvalet manga fler stillningstagan-
den 4n enbart inverkan pa miljon genom bland annat vixthuseffekter eller 6ver-
gbdning, exempelvis beaktas dterkommande sensoriska, hilsomissiga, ekono-

miska och/eller sociala aspekter i valen.

Frigbrandet fran forildrar, och att bli sjilvstindig, innebir ett steg bort frin
uppvixtmiljon och blir en mark6r infér vuxenblivandet. Orsakerna till flytten
varierar och kan inkludera studier, arbete, en nyfikenhet att testa nigot nytt,
indrade familjeférhdllanden eller ett boendeerbjudande. Tidpunkten f6r flytten
ir relaterad till kulturella, kdnsmissiga, klassrelaterade, etniska och ekonomiska
paverkansfaktorer och kan variera mellan linder och virldsdelar. I Sverige sker
vanligtvis flytten i ldrarna 19 till 22 4r. Flyttlassen gir tidigast hos svenska tjejer
uppvixta pa landsbygden (Furlong & Cartmel, 2007; SCB, 2008).

De flesta har fram till de limnar hemmet ingatt i en etablerad hushallsgemenskap
dir en del av dem sedan barnsben kan ha varit delaktiga i familjens inképsbeslut
och inte minst i beslut som giller maten (Gram, 2010; Johansson, 2009; Tufte,
2007). Detta sker genom att foraldrar och barn redan fran barnens tidiga ar for-
handlar om vad som skall handlas och idtas (James, Curtis & Ellis, 2009). Nir
ungdomar flyttar till det férsta egna boendet tar de med sig en mingd erfaren-
heter av mat frin uppvixttiden (Basset, Chapman & Beagan, 2008). Dessa
erfarenheter kommer inte bara frin familjen utan ocksa fran andra matmiljéer,
exempelvis frin férskolan och skolan, fran att dta ute tillsammans med familj
och kompisar, frin att beséka andra och genom vistelser i andra linder. Aven
media exponerar mat i tv-program, tidningsartiklar och reklam och i ett stindigt
flode kantar matbudskap ungdomars tillvaro (Wickenberg, 2004; Ekstrom,
1995).

I en ny verklighet med eget hushallsansvar férindras forutsittningarna till viss
del f6r ungdomarna (Guzman, Bjerkum & Kjarnes, 2000). Att mat adr littill-
ginglig och bara finns dér pd bordet firdig att dtas har f6r manga, men inte f6r
alla ungdomar, varit en sjilvklarhet. Nir de limnat hemmet giller detta inte
lingre och ansvaret f6r mathallningen blir deras eget. Flytten resulterar ocksa i en
frihet och ger ungdomarna makten 6ver besluten runt maten. Inflytandet fran
familjen finns kvar men marginaliseras for de flesta. Istillet kan andra personer i
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omgivningen komma att bli allt mer nirvarande och deras paverkan bli mer pa-
taglig (Feltham, 1998; Wills, Backet-Milburn, Lawton & Roberts, 2009).
Ungdomar dr idag ocksa sjilvstindiga deltagare i konsumtionssamhillet (Cook,
2008; Miles, 2000) och sdgs vara utpriglade individualister (Lindgren, Lithi &
Furth, 2005; Ziehe, 1993a). Deras konsumtion av mat, sociala medier och arte-

fakter visar dessutom for omgivningen och dem sjilva vem de vill vara
(Hjalmarson, 2007; Lindgren, m.fl., 2005).

Anledningen till och avsikten med att jag valt det unga hushaillet som forsk-
ningsomrade ér att forskning saknas inom filtet och att detta arbete kan bidra till
en 6kad forstielse f6r hur ungdomars hushéll formas avseende val av mat och i
forhallande till miljé och klimat. Intresseomradet grundades nir jag som lirare
arbetade med mat tillsammans med ungdomar. Min erfarenhet dr att dagens
ungdomar kan betydligt mer om mat 4n vad min egen generation (nu medel-
alders) kunde i motsvarande alder, dven om ungdomarna sjilva ibland inte anser
sig veta si mycket. 4 dr de ungdomar som inte pd nagot sitt varit engagerade i
mat. En del av ungdomarna jag tidigare triffat hade dessutom ett extra intresse
genom att de uppfattade mat som njutning, spinnande, hilsosam, prestations-
optimerande, miljomassig, utmanande, trygg, eller forknippad med etiska for-
tecken. Inte sillan har jag hort ungdomar reflektera 6ver olika stillningstaganden
medan andra konstaterat att de at fOr att bli mitta.

Vad hinder med alla dessa funderingar, 6vertygelser och dsikter runt val av mat
nir ungdomarna tar steget ut fran foérildrasfirens och skolans matvirld och de
sjilva dger problematiken? Hur péaverkas nyfikenheten och vetgirigheten infér
frigor som rér mat? Vart bir det hin och vad sker nir ungdomar sjilva far
makten 6ver kylen? Det dr fragor jag under dren har stillt mig. I avhandlingen
har jag valt att sitta sékarljuset pa hur ungdomar som nyligen flyttat hemifrin
beskriver sina matval och pa vilka grunder de motiveras till aktiva val. Vad sker
under denna fdrsta tid av eget matansvar nir rutiner fran barndomen bryts och
nya vanor etableras. Hur resonerar ungdomar kring denna process och hur be-
skriver de den? Vad blir betydelsefullt och paverkar deras dagliga val av mat?
Vilka aktiviteter och faktorer runt maten tillats ta plats, vilka matval gérs och hur
motiveras beslut? Ar matens koppling till miljé- och klimatproblematiken en del
av denna nya vardag?

Avhandlingen belyser aspekter av 51 ungdomars val av mat under den férsta
tiden av eget boende och faktorer som paverkar valen identifieras och analyseras.
Genom att folja 19 av ungdomarna under tre ar har det varit mojligt att 6ver tid
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ta del av hur de resonerat och presenterat processerna runt matvalen. I avhand-
lingen utgar jag fran ett hushallsvetenskapligt perspektiv med en 6ppen och vid
ingang dir etiska stillningstaganden kring framfér allt miljé och klimat beaktats.
Efter denna inledning och bakgrund av avhandlingens problemomrade
presenteras studiens syfte och fragestillningar.

Syfte och fragestdllningar

Mitt syfte 4r att bidra med ny kunskap om hur ungdomar, som nyligen flyttat till
eget hushall och dirmed har eget ansvar f6r mathallningen, resonerar kring och
presenterar val av mat. Det handlar om hur nya erfarenheter och rutiner formas i
en situation dir vanor frin uppvixten bryts eller befists och dir interaktioner
med andra i omgivningen och familjen sker under nya betingelser. En sirskild
betoning pd milj6- och klimatpiverkan finns i arbetet. Utifran detta syfte har
foljande specifika frigestillningar definierats:

e Hur resonerar ungdomar kring val av mat och hur beskriver de tidigare
erfarenheter och framtida visioner kring mat?

e Vilka matval presenterar ungdomar fér omgivningen och vilka former tar
dessa presentationer?

e Hur resonerar ungdomarna om sina val av mat i relation till milj6 och
klimat?

Disposition

Avhandlingen 4r indelad i tre delar om totalt tio kapitel. Del I omfattar fyra
kapitel dir det inledande ger bakgrund till forskningsfrigan som preciseras i ett
overgripande syfte med fragestillningar. I det andra kapitlet presenteras hus-
héllsvetenskap och de teoretiska utgangspunkter som studien bygger pa och
dessutom introduceras, presenteras och definieras begreppet matvalsvirld. Kapitel
3 presenterar tidigare forskning som dr relevant fér studien, framférallt omraden
som berdr ungdomar, mat och miljérelaterade stéillningstaganden i foérhdllande
till val av mat. Kapitel 4 ir ett metodavsnitt dir undersokningens delar beskrivs.
De medverkande ungdomarna presenteras och varfor jag valde att inkludera just
dem. Metodvalen beskrivs, motiveras och diskuteras liksom etiska &verviganden
samt hur underlaget frin samtal, foton med samtal, reflektioner och enkiter

analyseras och presenteras.

Del II innefattar resultatdelens fyra kapitel. Kapitel 5 dr deskriptivt och belyser
ungdomarnas erfarenheter fran uppvixten nir de delat hushall med familjen och
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overgingen till eget boende. Kapitel 6 visar pa aspekter som har betydelse for
ungdomarnas matval. Kapitel 7 sitter fokus pa hur ungdomar férevisar och re-
sonerar kring sina matval, hur rutiner och ritualer formas och vad som tar plats i
det nya hushallet. Kapitel 8 koncentreras runt de val som ungdomarna har erfa-

renhet av ndr de dter ute eller pa skolors offentliga matarenor.

Del 111, avhandlingens avslutande tva kapitel, belyser valda delar i undersék-
ningen. Kapitel 9 innehaller férdjupade analyser dir ungdomarnas ageranden i
sociala sammanhang urskiljs. Férhallningssitt till att ordna med mat fére och
efter flytten identifieras. Innehallet i kapitlet visar ocksa pa att ungdomars matval
och ageranden dr kopplade till vilken arena de viljer att betrida. Avslutningsvis i
kapitel 10 presenterar och diskuterar jag mina slutsatser utifran studiens forsk-
ningsfragor och valda resultatdelar.
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Perspektiv och teoretiska verktyg

Tidigare kapitel gav en inledning och bakgrund till avhandlingens syftet och
forskningsfragor. Foljande kapitel inleds med en Gvergripande beskrivning av
hushallsvetenskap som sitts in i ett historiskt och samtida sammanhang. Efter
detta presenteras de teoretiska verktyg jag valt att anvinda i avhandlingen. Av-
slutningsvis beskrivs och motiveras begreppet matvalsvérld.

Hushallsvetenskap

Centralt f6r avhandlingen har alltsd varit ungdomars hushall studerat i ett hus-
hallsvetenskapligt perspektiv, eftersom matvalen gors inom ramen foér ett
hushall. Hushillets (individuella medlemmar, men dven familjen eller hushallet
som enhet) agerar och inte minst dr det vid maltider som sammanhang och till-
hérighet skapas.

Hushallsvetenskap (Home Economics) dr ett mangvetenskapligt forskningsomrade
som utvecklades under tidigt 1900-tal och som bland annat har sina r6tter 1 USA,
dir Ellen Swallow Richards (1842-1911) anses haft stor betydelse f6r dmnesom-
radet. Den tidiga forskningen inom omridet fokuserade pd minniskors
beteenden 1 det dagliga livet och syftet var primirt att forbéttra hilsa och lev-
nadsférhallanden. Méjligheten till forindring sags inte enbart som individrelate-
rad utan sattes 1 ett vidare sammanhang, vilket innebar att omgivningens fysiska,
sociala och miljémissiga aspekter blev betydelsefulla (Bubolz & Sontag, 1993).
Forskningen férskéts alltmer bort frin det ekologiska perspektivet som dock
under 1960/70-talet aterigen kom att aktualiseras (Buboltz & Sontag, 1993;
Shanahan, 2003).

Nir hushallsvetenskap dter kopplas till det ekologiska helhetstinkandet sker
detta bland annat via den av psykologen Bronfenbrenner (1979) utvecklade
ekologiska systemteorin. Den sammanlinkar mikro-, meso-, exo- och macronivier
dir det i varje niva aterfinns roller, normer och regler f6r agerande. Hushallet
(familjen) aterfinns pa mikroniva dir de agerar och interagerar med omgivande
samhille. Genom att viva samman hushallsvetenskap och ekologisk systemteori

vidareutvecklades Human Ecology Theory, en hushalls-ekologisk systemsyn och
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modell av Sontag och Bubolz (1996). I denna modell dr familjen (hushallet)
navet 1 ett ekosystem som paverkar och pdverkas av omgivningen. Sontag och
Bubolz menar att familjens (hushallets) omgivning kan ses som tre sfirer. Forst
finns en inre sfir bestdende av artefakter, det vill siga av manniska byged miljé
och materiella tillgangar. I en andra sfir aterfinns sociokulturella faktorer och
institutionella aktorer sisom samhille och marknadsekonomi men dven andra
minniskor som pd olika sitt interagerar med hushallet. Hir aterfinns ocksa
kulturella konstruktioner som skapar foérutsittningar for virden, normer och
monster. Den tredje sfiren utgérs av omgivande naturlig milj6 i form av klimat
och atmosfir, vixter, vatten, djur men ocksa sisongens skiftningar och annan
miljépaverkan (Bubolz & Sontag, 1993; Sontag & Bubolz, 1996).

Hushallsvetenskap kan definieras pa flera sitt beroende av vad som studeras eller
var i virlden begreppet anvindes. Jag har valt att utga fran en europeisk och
nordamerikansk definition, dir ett hushéllsvetenskapligt perspektiv inbegriper en
helhetssyn pd vad som sker i det dagliga livet med hushallet i centrum (Bubolz &
Sontag, 1993; Sontag och Bubolz, 1996). Shanahan (2003) menar att i den
europeiska och nordamerikanska traditionen definieras hushall med att det 4r dér
minniskan bor och vistas sin huvudsakliga tid, medan i begreppet familj ses
sambanden som emotionella. I Sverige, hivdar Shanahan vidare, anvinds termen
hushill f6r bida delarna och dirmed 4r det hir relevant att enbart anvinda
hushéll som begrepp. Dirigenom kan enpersonshushall inkluderas. I ett hushall
med en person finns ingen inre social interaktion, men dven ensamhushall inte-

ragerar givetvis med omgivningen och med sin familj i en vidare mening’.

Inom detta hushallsvetenskapliga perspektiv anses hushallet inte vara autonomt
utan interagerar genom komplexa processer med sin omgivning, med det av
minniskan byggda sambhillet samt med den omgivande naturliga miljén. Detta
sker genom att hushillets ageranden anpassar sig gentemot, eller paverkar om-
givningen 1 en stindig vixelverkan. Hushdllet innefattar inte enbart sina
medlemmar utan dven de resurser som dessa har eller de tillgingar som finns att
térfoga Over, savil immateriella som materiella (Buboltz & Sontag, 1993;
Shanahan, 2003; Sontag och Bubolz, 1996). Individen bidrar exempelvis med det
som Bourdieu menar 4r hennes habitus och symboliska kapital (Bourdieu, 1993).
Exempel péd nordiska studier inom ramen f6r hushdllsvetenskap dr hur hushall
med nyinflyttade i Finland organiserar sig (Janhonen-Abruqah, 2010), hushalls

> I Sverige var det 1990 cirka 70 procent ett- eller tvipersonshushall (SCB, 1990).
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val av egenlagad mat relaterat till kunskap (Palojoki, 1997) samt milj6relaterade
éverviganden runt hushallsavfall (Aberg, 2000).

Under arbetets gang har det blivit allt mer tydligt att hushéll och familj dr tva
begrepp som dr lika men 4nda inte. Ungdomarna i studien har alla innan flytt
tillhért en familj med forildrar, ibland boende i olika hushéll. Aven andra
personer figurerar som familjemedlemmar, exempelvis ndra sliktingar eller for-
dldrarnas sambos. Ett hushall diremot kan ses som en enhet dir en eller flera
personer dir medlemmar men de behover inte vara knutna med sliktskap eller

emotionella band*. T sjdlva verket kan det vara ett praktisk delande av boende.

Inget hushall dr helt statiskt, utan beroende pa i vilken livsfas individer befinner
sig, ges hushdllen olika férutsittningar. I den speciella fas som beskrivs i denna
avhandling, nir unga flyttar till eget hushall och lever ensamma eller tillsammans
med andra jimnariga, kan ungdomarna fortfarande i nigon mening vara en del
av de hushall de limnat. De ir fortfarande en del av familjen. Denna omstillning
innebdr ocksa en ny fas for familjen eftersom situationen fér de kvarvarande
medlemmarna férindrats. I avhandlingen anvinds det hushallsvetenskapliga per-
spektivet for att se och beskriva helheten av enskilda ungdomars resonemang
kring och presentation av sin matvalsvirld (begreppet introduceras i detta
kapitel) dir sociala inter- och intraageranden sker. Avhandlingen placeras inom
ramen for ett hushdllsvetenskapligt perspektiv, dir den ekologiska systemsynen
blir en naturlig del, eftersom dmnet 4r val av mat med fokus pa milj6- och
klimatproblematik.

Teoretiska verktyg

I arbetet med avhandlingen vixte ett behov av att férstd ungdomarnas uttal-
anden och presentationer om val av mat fram. For att analysera och belysa
ungdomarnas 6verviganden och individuella reflektioner i olika valsituationer
valde jag att anvinda Archers (2003, 2007) begrepp “inre konversation”. Genom att
vilja detta analysverktyg skapades mdijligheter att dels visa pa de Sverviganden
som ungdomarna gjorde i valsituationer, dels pa kopplingen till omgivningens
paverkande faktorer och hur dessa relaterar till betydelsefulla kollektiva och
samhalleliga normer.

* Familj (fran latinets fami’lia) ses idag som en samhillelig organisation grundat pa sliktskap i form av
kirnfamilj, utvidgad familj eller storfamilj. Hushall (frin tyskans Haushalt) kan definieras till en eller
flera individer som delar bostad, ibland med gemensamma férsorjningsataganden (Statens kulturrad,

1993)
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Inre konversation

En utgingspunkt i arbetet har varit att forsoka forstdi vad som sker nir
ungdomarna skall skapa sitt egna hushall. Vilka medel anvinder de for att fatta
beslut? Vad som framkommit i berittelserna dr ungdomarnas egna éverviganden
i de matval som gors. I dessa valsituationer uppstir reflektioner 6ver eget vilbe-
finnande, 6ver olika typer av normer och éver omgivningens faktiska eller for-
vintade reaktioner. Resultaten av dessa reflektioner blir viktiga beslutsfaktorer.
De o6verviganden som ungdomarna berittar om kan ses som exempel pa det
Margaret S. Archer (2003, 2007), kallar en “inre konversation” dir individen
resonerar med sig sjilv for att komma fram till staindpunkter och beslut. Inom
ramen for kritisk realism® menar Archer att individen har férmaga att agera uti-
fran egna Sverviganden, men att den egna historien finns dér som utgangspunkt
och ram f6r vilka handlingar som dr mdjliga. Det som individen bédr med sig i
form av erfarenheter skapar forutsittningar for beslut och far dirmed konse-
kvenser for hur individen tinker och agerar. Archer menar att det finns
strukturella moéjligheter men 4dven hinder f6r hur beslut fattas. Det finns ramar
och villkor i form av normer och sociala villkor som paverkar de beslut individen
tar (Archer, 2007). Kontexten, pipekar dven Blumer, (1969) skapar férutsitt-
ningar fér ageranden men individen handlar och interagerar inte enbart medvetet
via de symboler de har tillgang till i form av exempelvis kulturella eller sociala
betingelser utan ocksa utifrin den givna situationen. Blumer visar pa individens
formaga att interagera med sig sjilv. Det sker inte pa ett psykologiskt plan utan
via en social dimension som ger mdjligheter till en intern kommunikation vilket
kan uttryckas vara en sjilvreflektion som inte dr avsedd f6r omgivningen att ta
del av.

Utifrdn dessa forutsittningar menar Archer att individen via inre samtal éverldg-
ger med sig sjilv. 1 dessa samtal dr individen bade objekt och subjekt och
motiverar stundtals &vervigandena fOr att Overtyga sig sjilv. om sina egna
stillningstaganden. Genom besluten ges férutsittningar f6r reproducerande av
strukturer eller, alternativt, férindringar genom att individen véljer att omforma
sin omgivning eller sig sjilv. Dessa inre samtal liknas vid en stindigt pagaende
utvecklingsprocess som Archer kallar morfogenetisk dir det sociala objektet rér
sig mellan fyra filt. Filten kallar hon I, Me, We och You. I representerar den del
som reflexivt foérhiller sig till de egna stillningstagandena, salver. Me
representerar det privata, individens sociala bakgrund. Filtet e dr det kollektiva

> Kritisk realism kan ses som att via begrepp, tolkning, abstraktioner och teorier férklara och f6rstd den
verklighet som finns. Se vidare Bhaskar & Archer (1998).
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som blir en link till omgivande samhille. Inom ramen f6r Yox blir subjektet en
agerande person. Archer definierar detta som utgiangspunkten i den livsvirld
minniskan bir med sig och interagerar i. Den tankeprocess dir individen bade ar
objekt och subjekt ror sig mellan dessa omrdden i en stindig rérelse som jag i
min tolkning av Archers teori ser som loopar i tillvaron. Det finns ytterligare en
dimension i det inre samtalet och den hirrér till olika sfirer som de tidigare
nidmnda filten har koppling till, den individuella, den privata, den kollektiva och
den publika sfdren.

Genom att férhandla mellan de fyra félten stills individen infér nya stallningsta-
ganden och dirigenom skapas nya forutsittningar for beslut. De egna erfaren-
heterna utdkas kontinuerligt vilket kan fa till f6ljd att ageranden férdndras. Som
exempel kan ungdomar med eget ansvar besluta sig for att vilja mat utifrin
miljéaspekter dven om familjen inte gjort si under ungdomarnas uppvixt. Nar
de sd sjilva stir infér méjligheten att fritt vélja pa egen hand uppstir en férhand-
lingssituation mellan den gamla bilden av vad som bér viljas och den nyvunna
insikten om exempelvis att miljo- och klimatfragor blivit allt viktigare att beakta.
Pa sa sitt uppkommer en inre diskussion om vilka beslut som tillats vara bety-
delsefulla i de egna valen. Om kompisar 4r med och bestimmer kan nya for-
handlingar ta plats dir deras preferenser beaktas. Utifrin den nya situationen
sker en inre dialog didr det betydelsefulla i den nya situationen viktas och
inbegrips 1 individens beslut. Blir nya beslut foérenliga med tidigare stéllningsta-
ganden eller upplever individen att det dr oférenligt att kompromissa med
omgivningens forvintningar och de egna prioriteringarna? Dessa inre
konversationer pagér stindigt och 4r en del i en process dir erfarenheter och
egna och omgivningens preferenser vigs in ndr beslut tas. Archer patalar att det
finns en motsigelsefullhet i antagandet att individen sjdlv kan fatta beslut och
bana sin vdg. Archer betonar individens férmdga att tinka sjilv men talar om att
individen dr linkad med omgivningen i ett 6msesidigt beroende. Det finns ddr-
med i individen en historia som paverkar framtida beslut. Detta resonemang stir
delvis i kontrast mot habitusbegreppet (Archer 2007). Habitus forstis enligt
Bourdieu som en seg, om idn inte oférinderlig, struktur hos individen (Broady,
1991; Bourdieu, 1993). Enligt Archers modell ses det symboliska kapitalet som
tillgdngliga resurser fOr individens agerande. Det formar individens virderingar
och handlingar, men ir ocksa resurser som kan hjilpa individen att anpassa sina
handlingar efter nya omstindigheter eller stindpunkter.

Jag uppfattar att Archer menar att den inre 6verliggningen hos individen sker
utifrin tidigare erfarenheter och genom att hon lyssnar och erfar sin omgivning
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sa pagar en process dir intrycken bearbetas och paverkar forutsittningarna for
nistkommande beslut. Didrmed har jag valt att anvinda habitusbegreppet for att
belysa de erfarenheter en individ bir med sig men viljer att betona att individens
habitus dr nagot som ir i fordndring genom att nya erfarenheter liggs till gamla.

Matvalsvarld

Avhandlingen fokuserar pa val av mat inom hushallets kontext och dirfér an-
vinds begreppet matvalsvirld som fortydligas i detta avsnitt. I ett hushall pagar
processer som resulterar i vad som benimns mat och maltider. Férutsittningen
ir en rad val som inkluderar planering, ink6p, beredning, dtande och efterarbete.
Dessutom inbegrips en social dimension med férvintningar och férhandlingar
kring matval och ansvarsférdelning samt beslut av resurshantering, tidpunkt,
deltagare och plats fér maltidssituationen. Utéver detta dr sjilva iscensittandet®
av maltiden forknippat med val om hur maltiden visualiseras och presenteras.
Valen ir siledes manga i mat- och maltidssammanhang didrav behovet av ett
samlande begrepp, nidmligen matvalsvirld. De &verviganden som gors runt
livsmedel benimns i avhandlingen matval. Beroende pd vilken plats och om
personen dr ensam eller har sillskap konstrueras olika diskurser/kulturella
virldar av iscensittningar for att hantera mat och maltider som i sin tur vilar pa
beslut. Nir detta beskrivs har jag valt att anvinda begreppet matvalsvirld for att
ge en samlad bild av vad som avses. Liknande begrepp har bland annat anvints
av Sellerberg (1976) nir hon anvinder ordet matvirld for att beskriva skeenden
runt mat och maltider i ett hushall. Nir Jonsson (2004) viljer att beskriva hur
skolungdomar lir sig definiera nya smaker och att kommunicera i denna friga
(och dirigenom utdkar sin f6rmaga att beskriva vad mat smakar) viljer hon att
addera smak till begreppet matvirld. Jonsson menar att ungdomarnas smakerfa-
renhet blir en del av skolans virld men erfarenheten tar de inte med hem. Istillet
r6r de sig mellan tva kontexter kring mat dir erfarenheterna inte syns paverka
varandra. Dessa olika delar i ungdomarnas vardag, skolan och hemmet, kallar
Jonsson mat- och smakvirldar. Ytterligare begrepp som tangerar omridet ar
”mathabitus” didr Liukko (1996 s. 115) tar hjilp av Bourdieus habitusbegrepp.
Hon har ett klassrelaterat férhallningssitt till individens uttryck om vad som sker
runt mat och maltider grundat pa individens uppvixterfarenheter. Matlandskap
food scapes ir yttetligare ett begrepp som forskare introducerat i matomradet och
som med olika tolkningar anvinds pa flera matarenor som ett substitut fér mat-

% Iscensittning kan forstas i ljuset av Goffmans (1974) dramaturgiska teatermetaforer se vidare kapitel
8.
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virld men som ockséd kan sdgas utgéra en vidare tolkning av den matrelaterade
sfir som finns i samhillet. Begreppet introducerat fran bérjan av antropologen
Appadurai (1996) i form av —saape som ett suffix till termer inom omraden som
exempelvis media, etnicitet eller teknik. Avsikten var att visa pa rorelser och pa
globaliseringens allomfattande nirvaro. Tid och rum sitter inte grinser for vad
som kan iscensittas tack vare Internet och mediebevakning. Begreppet har sedan
utvecklats vidare fOr att anvindas 1 termer av globala perspektiv pa matkon-
sumtion och produktion dir mat och maltider, alternativt normer, forestillningar
och iscensittningar, innefattas. En definition har exempelvis preciserats av
Dolphijn  (2004) som menar att matlandskap, food scape som uppstir i
interaktionen mellan dtaren och det dtna (se vidare, Bildtgard, 2009; Brembeck &
Johansson, 2010; Shanahan, Carlsson-Kanyama, Offei-Ansah, Pipping Ekstrom
& Potapova, 2003).

Genom att tillféra val till watvirld, det begrepp som Sellerberg (1976) och
Jonsson (2004) med sin utékade definition anvinder sig av sker en forskjutning
av inneborden av begreppet. Fokus sitts inte pa den kontextuella inramningen i
ett hushall utan forflyttas till och innefattar explicit de val som gors i ett hushalls
vardag. Med begreppsvalet vill jag betona den aktivitet som &r central i
avhandlingen och sitta in denna i ett sammanhang. Det innebir nimligen still-
ningstagande, resonemang och att de val som gors inte enbart innefattar maten
utan ocksi de sociala aktiviteterna, kontexterna och/eller diskurserna dir ett

helhetsperspektiv dr av intresse.
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Kapitel 3

Forskningsoversikt

I f6rra kapitlet har hushédllsvetenskap, teoretiska verktyg och begreppet matvals-
virld presenterats. I foljande kapitel introduceras valda delar av det empiriska
forskningsfilt som dr relevant inom avhandlingens omradessfir. Tre omraden
har valts ut. Oversikten innehaller forskning frin flera discipliner med skilda
perspektiv. Avsikten dr att presentera intressanta delar inom filtet som berér
ungdomars skapande av en egen matvalsvirld. Forsta omradet, mat, konsumtion
och identitet, sitter fokus pa mat, identitetsskapande, eckonomi och i det ryms
sociala relationer. Det andra omradet handlar om forskning kring ungdomars val
av mat och matens sociala aspekter och ryms under rubriken, mat - erfarenheter
och utmaningar. Det tredje omridet belyser avslutningsvis forskning inom filtet
mat, miljé och klimat med utgingspunkt fran individuella etiska stillningstagan-
den. I mdijligaste man belyses varje omrade genom studier dir ungdomar och
deras livsvirld beskrivits. Majoriteten av de refererade studierna har sitt ursprung
i Sverige och &vriga nordiska linder, men i viss omfattning har ocksa internat-
ionell forskning inkluderats.

Mat, konsumtion och identitet

Avsnittet berdr forskning om hur ungdomar formas till konsumenter och hur
konsumtion 4r forknippad med identitet utryckt genom individens matval.
Konsumtion som ett sitt att uttrycka identitet berdr de flesta 1 vistvirlden och
unga i synnerhet. Ungdomskulturen av idag ses av en del forskare som liktydig
med en konsumtionskultur dir ungdomar férvintas forma och uttrycka en viss
livsstil genom sina inképsval (Johansson, 2005a; Miles, 2000; Nisman & von
Gerber, 2003). I det moderna samhillet dr konsumtion ett omrade dir ungdomar
kan spela ut och testa sina egna roller medan de férhandlar om sin position

(Miles, 2000).

Ungdomars identitet och ageranden pa konsumtionsarenan
Ungdom som begrepp vilar pa att det finns en barndom (Cunningham, 2005;

Postman, 1984). Idag ir barndomen en sjilvklarhet och barn har rittigheter som
ir globalt fastlagda (CRC, United Nations, 1989). Postman (1984) menar dock
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att barndomen kommit att bli allt mer diffus, eftersom barns delaktighet och
engagemang i samhillet stindigt 6kar, dd exempelvis medier och teknik ger f6r-
utsdttningar for detta. Lika diffust uppfattas ungdomstidens omfattning och pa
manga hall i virlden tenderar perioden att bli allt lingre (Furlong & Cartmel,
2007). Ungdomsforskaren Thomas Johansson menar att ekonomiska och
materiella férutsittningar som exempelvis tillgang (eller brist) pa foérvirvsarbete
och bostider har legat till grund f6r den forindrade synen pa tidpunkten nir
man blir vuxen (Ungdomsstyrelsen, 2007). Andra férklarar forindringen med att
ungdomarna i sin livsvirld inte ser vuxenheten som nagot ofrankomligt utan mer
som en livsstil bland andra och nigot som aktivt viljs (Lindgren, m.fl., 2005). I
frigbrelsen fran barndomens forildrastyrda tillvaro stir jaget i centrum och
barnen gir via ungdomstiden in i vuxenvirlden. Dagens ungdom har en frihet
eftersom de strukturella férutsittningar som omger dem har férindrats i jJimfo-
relse med foregaende generationers. Ibland hivdas att friheten beror pa
bristande socialiserande rutiner och avsaknad av starka normer. Forr var det
samhillet eller familjen som bestimde, idag styr ungdomarna sjilva i stor
utstrickning (Sernhede, 20006). Traditionellt har ungdomars motstand och delak-
tighet stitt i centrum for forskning dir autenticitet, likriktning och identitet syn-
liggjorts (Muggleton, 2000; Risenfors, 2011). En svensk undersékning visar att
ungdomar undviker omgivningens stereotypa kategoriseringar av deras identi-
tetsskapande och istillet tar de aktiv del 1 en pdgiende social och kulturell
process (Moinian, 2007).

Skandinaviska ungdomar fédda under 1980- och i bérjan pa 1990-talet tillhor
den postmoderna generationen, dir multipla identitetsuttryck 4r naturliga, hivdar
forfattarna Lindgren, Liithi och Furth (2005) och adresserar sitt budskap till
marknadsaktorer och politiker. Forfattarna menar att dessa ungdomar ir indivi-
dualister sedan barnsben men hivdar att denna generation ocksid har ett
kollektivt engagemang. Mest betydelsefulla f6r ungdomarna dr kompisar och
familj men de visar ocksa intresse gentemot omvirlden i 6vrigt. Obehindrat rér
de sig 1 sitt identitetssdkande pa arenor, dir de har intressen av att vara, samtidigt
som de testar och viljer hur och pa vilket sitt de vill f6rvalta de méjligheter som
erbjuds. Den nidrmsta vinkretsen dr oftast inte stor utan omfattar tva till tio
personer. Kompisar fran olika arenor blandas inte. Istillet 4r det ungdomarna
sjilva som vandrar mellan grupperna. De kan pa s vis fritt férhalla sig till varje
gruppering. Malet ir att hitta sig sjilv, sin egen roll och en inre harmoni dir de
uttrycker vem de r eller vill vara (Lindgren, m.fl., 2005).
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Ungdomar sigs vara en del 1 en konsumtionskultur oavsett om de viljer att kon-
sumera mycket eller lite i férhdllande till sina ekonomiska férutsittningar och
resurser. Det finns en koppling mellan hur mycket pengar ungdomar viljer att
ligga pa konsumtion och deras sociala ageranden. Mer pengar spenderas nir de
frekvent umgas med kompisar pa externa arenor (Storm-Mathisen, 2004).
Varufieringen, commodification, 1 ungdomars livsvirld ir nagot som framtritt allt
tydligare under de fyra senaste decennierna (Bjurstrém, 2005). Produkters varu-
marken har visat sig vara viktiga f6r ungdomar i vistvirlden (Klein, 2000; Quart,
2004) och mirkesidentitet liksom politiska stillningstaganden har diarmed blivit
angeldgna delar i konsumtionsvalen (Micheletti & Stolle, 2004a, 2004b), val som
inte sillan inbegriper ett visst matt av miljdmedvetenhet (Lundby, 2011; Kléfver,
1995). Ungdomarna ser konsumtionen som en arena dir det ges mojlighet att
experimentera med den egna identiteten och dir artefakter blir identitetssymbo-
ler (Lindgren, m.fl., 2005). Multipla konsumtionsidentiteter utvecklas ofta (Autio,
2004). Drotner (1991) menar att centralt f6r ungdomars kulturella uttrycksfor-
mer idag 4r musik, bilder och kroppen; den kan smyckas och géras niagot med,
exempelvis genom olika fysiska aktiviteter. Var ungdomarna befinner sig geogra-
fiskt paverkar inte namnvirt deras konsumtion utan det 4r snarare kén och egna
preferenser som avgor (Catle & Sjostrand, 1995; Storm-Mathisen, 2003).

Ett sdtt att se pd ungdomars identitetsskapande via maten ir att anvinda sig av
strukturalisten 1.évi-Strauss ([1962]1984) begrepp brickolage’ som beskriver hur en
stil kan uttryckas genom individens collageliknande teknik, dir lager pa lager ger
henne méijlighet att skapa och uttrycka sig. Lévi-Strauss menar att unga viljer
attribut, som exempelvis musik eller kldder, f6r att kommunicera med omvirlden
vad och vilka virden de representerar. Ungdomskulturforskare har sedan anvint
begreppet for att askadliggéra hur ungdomsgrupper tar till sig olika artefakter for
att visa vem de dr och vilka grupper de kinner tillhérighet med (Bjurstrom,
2005). Diremot behover ungdomar inte nédvindigtvis subkulturella arenor for
att bekrifta sin identitet. Istdllet tar de till sig tillgdnglica mojligheter att forma
egna livsstilar i en férinderlig virld (Miles, 2000).

Mat och identitet

Minniskan har behov att av dta mat och dela maltider £6r att bli mitt och uppna
gemenskap. Till detta kan adderas andra immateriella virden genom att maten

" Leévi-Strauss ([1962]1984) anvinde en ”bricoleur”, det vill siga en férmodern tusenkonstnir som
forebild. En bricoleur hade férmiégan att dteranvinda ting i ny skepnad och mening. P4 samma sitt
som ungdomar anvinder vilkinda artefakter for att uttrycka sig.
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kan fungera som uttrycksmedel gentemot omvirlden pa liknande sdtt som mu-
sik, kldder och annan konsumtion (jfr Miles, 2000). Exempelvis kan ett val av
second handklider ses som ett uttryck for att personen inte enbart ir intresserad
av dtervunna klider for att visa pd sin identitet eller att det 4r ekonomiskt férdel-
aktigt utan ocksa nagot som dr starkt forknippat med miljéengagemang (Roux &
Korchia, 2006). Pa samma sitt gar det genom matval att gentemot sig sjilv och
omvirlden visa vem man ir eller vill vara (Johansson, 2005b). Grupptillhérighet
kan uttryckas genom mat, men maten kan ocksa visa pa avstindstagande genom

att definiera ett vi och de andra.

Veblen ([1899]1970) diskuterade konsumtion dir han betonade klasstillh6righet.
Idag dr konsumtion inte enbart en friga om klasstillhérighet utan anvinds ocksa
for att forma individens identitet genom smak och livsstilsval (Inglehart &
Weizei, 2005). Matens koppling till identiteten dr ett aterkommande tema Gver
tid i forskning om mat, maltider och individ, sivil teoretiskt som empiriskt,
(Fischler, 1988; L'orange Furst, 1993; Warde, 1997, se idven Stjerna, 2007;
Ostberg, 2003). Val av livsmedelsmirken blir ett sitt att markera grupptillhérig-
het och en identitetsyttring (Edson Escalas & Bettman, 2003). Detta visar dels pa
att individen blir paverkad av vad den iter och dels att omgivningen ligger vikt
vid dessa matval och att valen ses som en del i individens identitetsskapande
(Kittler & Sucher, 2008). Aktiviteter kring mat och maltider 4r delar i livet som
gestaltar barns och ungdomars identiteter och ddr familjen kan ses som en for-
lingning av det egna jaget (jfr Belk, 2010; Jenkins, 2008). Kopplingen mellan
matval och identitet styrs av en inre process som endast kan bli verifierad om
den synliggdrs £6r omvirlden det, vill siga genom vad individen viljer att visa f6r
omgivningen (Archer, 2003, 2007; Simmel, 1977).

Att flytta och bli sjalvstandig

De flesta ungdomar har under uppvixttiden bott hos och priglats av sina forild-
rar. Barn som tillh6r flera hushdll lever som en form av nutida nomader vilka ges
storre uttymmen genom att de dr delaktiga i skilda kontexter med olika f&rut-
sittningar och kulturer (Jensen, 2009). En del av ungdomars frigrelse fran sina
tordldrar handlar om maktférskjutning. Infér flytten till eget boende och sjilv-

stindigheten visar det sig ofta att ungdomar tillbringar allt mindre tid med
forildrarna (Meadows, 2010).

Idag idr det inte helt ovanligt att ungdomar efter flytt har en flytande eller tempo-
rir boendesituation. Boomerang anvinds som en metaforisk beskrivning av ung-

domars flyttande fram och tillbaka, ndgot som Gver generationer blivit vanligare,
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eftersom utbildning tenderar att ta allt mer tid 1 ansprak, ekonomin ir begrinsad
och en 6nskan om hégre boendestandard pataglig (Beaupre, Turcotte & Milan,
20006). Beroende pia moijligheter att ordna boendet kan tillfilligt boende i
studentbostad, 1 andrahandsligenhet, hos kompisar eller som samboboende vara
l6sningen (Ungdomsstyrelsen, 2011). Uttrycket flytta hemifran ir siledes diffust
och det kan vara pa sin plats att dela in begreppet i /ving away, bo hemifrin och
leaving home, flytta hemifran (jfr Furlong & Cartmel, 2007). Andra utryck som sewi
antonomy syftar pa ett forsta steg till autonomi som exempelvis militirtjinstgéring
och campusboende (Goldscheider & DaVanzo, 1986). Beaupre, Turcotte och
Milan (2006) menar att stigmat forknippat med att bo kvar hos forildrarna har
tonats ned samtidigt som familjemedlemmars roller har férindrats. Behovet av
emotionellt, ekonomiskt och funktionellt forildrastdéd har ocksd 6kat och kvar-
star ofta efter att ungdomarna flyttat. I denna avhandling kommer uttrycken eges
boende alternativt flyttat hemifran explicit anvindas fér den boendeform som inne-
bir eget ansvar utanfér forildrahemmet oavsett om utflyttningen senare féljdes
av en aterflytt till férdldrarna eller inte.

Att formas till konsument

Over tid har synen pi barns och ungdomars konsumtionsbehov férindrats.
Olsen (2004) hivdar att tidigare avgjorde vuxenvirlden vad som var bra fér barn
och ungdomar medan det idag handlar om att tillfredsstilla barns énskningar.
Konsumtion blir en del i ungas vardag och unga socialiseras till att spendera
pengar som en vig in i vuxenlivet (Miles, 2000). Redan i slutet av 1800-talet pa-
gick en debatt om synen pd barn och pengar. Industrialiseringens utveckling
térutsatte masskonsumtion som inkluderade dven barn och ungdomar som kon-
sumenter (Zelizer, 1994). Idag ses barn allt oftare som en mer eller mindre sjilv-
stindig konsument. Centrala begrepp for att beskriva barns och ungas sjilvstin-
dighet dr human beings och human becomings (Qvortrup, 1994). Definitionen av
beings innebir att barn och ungdomar ses som sjilvstindigt agerande i férhillande
till sin omvitld. Aven om barn manga ginger befinner sig i en beroendestillning
gentemot omgivningen anses de vara delaktiga, tolkande och reflekterande,
beings. Barnen agerar genom eget beslutsfattande vilket innebdr att de sjilva styr
sitt meningsskapande och dirmed formar sina liv. Becomings innebir att barnen
inte ses som mogna att ta eget ansvar och att de bor skyddas tills de dr stora nog
att gbra si. Oavsett vilka forhéllningssitt eller forutsdttningar som ungdomars
familjer lever under har de flesta unga nagon form av ekonomisk erfarenhet.
Ziche (1993a) hivdar att barns virld dr monetatriserad di det mesta de gér och
vill géra kostar pengar. Studier visar att nordiska forildrar generellt sett anser att
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barn inte dr kompetenta konsumenter. Svenska och norska forildrar dr mer
skyddsbenigna dn finska och danska som sitter mer tilltro till ungas férmaga att
hantera konsumtionsbeslut (Brusdal, 2006). Huruvida unga blir bemétta som
beings eller becomings dr ocksa en friga om makt i férhdllande till de vuxna i om-
givningen. Alla barn vill dock inte ha eget ekonomiskt ansvar utan féredrar att
vid behov be om pengar och féljaktligen intar de positionen som becomings. Vissa
ungdomar betraktar en sadan situation som ekonomiskt mer fordelaktig men
ocksd enklare att hantera (Johansson, 2005a).

Ungas konsumtionsfirdighet dr relaterad till kognitiv och social utveckling.
Stegvis vixer formdgan att fatta évervigda beslut fram. Utvecklingen kan enligt
Roedder John (2002) delas in i tre faser. Den forsta fasen, den perceptuella,
infaller i aldern tre till sju ar men redan vid tva érs alder borjar barn kinna igen
varumirken och peka ut vad de vill ha i matvaruaffiren. De édr i denna forsta fas
inriktade pa att fa sina egna 6nskningar uppfyllda, men ir dnda varse att forild-
rarna inte nédvindigtvis delar 6nskemalen. Barnens 6verviganden utgir exem-
pelvis fran hur férpackningen ser ut, inte innehallet. Under den andra fasen i sju-
till elvadrsildern sker ett stort spring i utvecklingen bade vad giller kognitiv
forstdelse, det sociala samspelet och férmégan att processa information. Barn
inser vad mirkesvaror star for och att reklam har en funktion. Priset pa varan
och produktkategorier fir en mening och kan analyseras. Flera dimensioner infor
ett val tas i beaktande och de egna erfarenheterna inkluderas i analysen. Omgiv-
ningens stindpunkter blir allt viktigare och anpassas till de egna. Den tredje
fasen ir reflexiv och intriffar i dldern elva till sexton ar. Kunskaper om pris,
marknad och varumirken blir 4n mer nyanserade och foérdjupade. Framtridande
ar alltsd att en reflexiv férmaga till tinkande och resonerande utvecklas. Den
sociala medvetenheten om omgivningens perspektiv liksom de egna behoven av
att uttrycka sin identitet och insikten om de foérvintningar som stills pd en
grupptillhérighet 6kar. Genom sina sociala kunskaper blir ungdomarna allt mer
uppmairksamma och flexibla i sina konsumtionsval och skaffar sig en repertoar
av konsumtionsstrategier (Roedder John, 2002).

Att hantera pengar, konsumtionsnormer och kunskap lir sig barn genom
forildrars mer eller mindre utvecklade pedagogiska metoder (Hjalmarson, 2007;
Moschis, 1985). Barn och ungdomar kan exempelvis fa en summa pengar pa
regelbunden vecko- eller ménadsbasis (Carle & Sjostrand, 1995). For dldre
ungdomar kan det vara fraigan om helt eller del av barnbidrag, studiebidrag eller
andra tillige (Harju, 2008; Lundby, 2011). Alternativt ger forildrarna
ungdomarna pengar vid behov. Summan styrs av familjens ekonomiska forut-
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sittningar och normer men 6kar normalt med stigande alder (Carle & Sjostrand,
1995; Hjort, 2004). Studier visar att i hushall med knappa ekonomiska resurser
forsoker forildrar med hjilp av olika strategier se till att barnens situation inte
blir allt f6r avvikande gentemot omgivningens (Harju, 2008; Hjort, 2004).

Genom att regelbundet anvinda egna pengar och bli varse hur man kan foérhalla
sig till en budget far barnen 6ver tid kunskap i ekonomiska fragor (Harju, 2008;
Johansson, 2005a; Ndsman & von Gerber, 2003). Vissa barn och ungdomar kan
dessutom fi extra pengar genom att ansvara fOr arbetsuppgifter i hemmet
(Johansson, 2005a; Nisman & von Gerber, 2003). Dirigenom konkretiseras
sambandet mellan arbete och 16n (Belk, 2010; Johansson, 2005a). Ungdomarna
vet vad de forvintas ta ansvar for utan betalning och nir de kan kompenseras
for arbetsinsatser 1 hemmet (Elvstrand, 2002). Ofta finns en 6verenskommelse
mellan férildrar och barn om vad fickpengar r dmnade till (Justegard, 2002).
Ekonomiska kunskaper hos unga kommer som nidmnts frin hemmet, men
forildrarna anser att barnen bor utbildas ocksa med hjilp av sambhillets férsorg
dir skolan anses spela en viktig roll (Brusdal, 2006; Niasman & von Gerber,
2003). Dessutom dr erfarenheter ungdomarnas sjilva skaffat i form av #al and
error, préva och gbra misstag, ett sitt att vidga kunskapsbasen (Lachance &
Choquette-Bernier, 2004). Ahava & Palojoki (2004) visar pa att ungdomar i tidiga
tondr inte uppfattar att konsumtion rér dem och att skolans undervisning i detta
avseende dirmed inte uppfattas som angeldgen. Samtidigt visar andra studier att
ungdomar har behov av vidare och mer férdjupad kunskap dn den som forildrar
och de egna erfarenheterna bidrar med (Grenhej, 2007b; Lachance, Beaudoin &
Robitaille, 2000).

Mat - erfarenheter och utmaningar

Avsnittet presenterar forskning om mat, méltider i sociala sammanhang samt
ungdomars foérhallningssitt och erfarenheter av mat. Genom att lyfta fram
faktorer 1 ungas vardag som grundligger normer och virderingar, vill jag visa pa
en erfarenhet ménga unga bir med sig in i vuxenblivandet dels frin uppvixten i

hemmet dels frin andra matarenor.

Mat pa den privata arenan

I en socialiseringsprocess relaterad till mat fors kulturella virden, normer och
beteenden vidare mellan generationer (Mennell, Murcott & Otterloo, 1992).
Dirigenom formas ungdomars preferenser och virderingar kring mat genom att
forildrar vidarebefordrar kunskaper och erfarenheter (DeVault, 1991; Liukko,
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1996; Otnes, 1991; Sjégren-de Beauchaine, 1988). Hos barn och ungdomar sker
denna socialisering till viss del via maltiderna i hemmet (Charles & Kerr, 1988;
Douglas, 1982; Murcott, 1983; Sjogren-de Beauchaine, 1988). Hur detta sker kan
férklaras med det som socialantropologen Margaret Mead (1970) menar ar
kunskapséverférande via den éldre generationen till den yngre. Detta bendmner
Mead som postfigurativt. Det motsatta, nir de yngre lir de dldre dr prefigurativt.
Lirande mellan jimnariga kallar hon det cofigurativa tillvigagingssittet.
Sigfridsson (2005) anvinder Meads modell f6r att synliggéra kunskapséverfo-
rande ndr det giller drycker.

Familjen kan enligt forskare ses som en symbolisk konstruktion dir gemenskap
via maten till viss del skapas. Familjekonstruktionen 4r fylld av ideala foérvint-
ningar (DeVault, 1991; James, m.fl, 2009; Murcott, 1983, se dven Ekstrom,
1990; Holm, 2001b; Holm, 2003). Maltiden kan da ses som en metafor for
familjen som institution (Murcott, 1983). Att maltiden dr betydelsefull 4r nagot
som Moisio (2004) hivdar. Han menar att den hemlagade maten (fortfarande)
symboliserar omsorg och altruism. Samtidigt uttrycker den familjens identitet dér
det egentillverkade fungerar som en motpol till marknadens intrang i hushallens
vardag med prefabricerade produkter. Andra forskare menar dock att ramfak-
torerna runt maten ir férinderliga, vilket varje hushall har att forhalla sig till da
det stindigt pagar en process dir mat viljs, produceras och konsumeras utifran
normer och existerande forutsittningar (DeVault, 1991; Sellerberg, 2008). Detta
leder 4 andra sidan till enligt Moisio (2004) att varje generation skapar sig en
uppfattning om vad hemlagat dr synonymt med. I ett historiskt perspektiv finns
det fi beligg for uppfattningen om maltidens normativa egenskaper (Murcott,
1997). Andra forskare menar att maltidens sociala dimension och betydelse ér
utmanad, exempelvis anser Fischler (1988) att den haller pa att f6rsvinna 1 takt
med att kulturella komponenter fragmenteras och det inte lingre dr uppenbart
med vem, vad och nir minniskor dter. Huruvida den hemlagade méltiden bidrar
till familjens meningsskapande rider det delade meningar om. I motsats till
Moisio (2004) menar Warde (1997) att den inte gor det. Andra forskare ser ocksi
en maltidens mening vilket kan férstas av Douglas uttryck food is not feed” (1982,
s. 117), vilket kan ses som ett uttryck for att mat fungerar som katalysator for
exempelvis social kommunikation och meningsskapande i ett hushall. Bjork
(1997) liknar hemarbetet vid en process som i praktiken ir ett vixelspel mellan
autonomi och beroende. Valen runt mathédllningen blir en viktig del i vardagen
dir tillgangen till processade ravaror, koksteknik och nya kunskaper skapar £61-
utsdttningar for att fa livspusslet att fungera.
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Erfarenheter av att (for)handla mat

Familjens gemensamma maltider inkluderar inte enbart maten utan ocksa de
stindigt pagaende forhandlingar dir barnens preferenser och 6nskemal beaktas
av de vuxna (James, m.fl., 2009). I Sverige finns ett demokratiskt familjeideal dir
barn i stor utstrickning sjilva tillats bestimma vad de vill dta vilket da ocksad blir
ett sitt for forildrarna att faktiskt fi barnen att dta (Johansson, 2009). Barns
delaktighet kan forstas utifran Sellerbergs (2008) antagande om att det 4r en eller
flera i hushallet som beslutar i matfragor.

Forildrar vill inte neka barnen alla maténskningar de f6r fram genom tjat, pester
power, och dven om férildrarna inte uppfattar reklam som problematisk i sig, dr
det produkternas innehall som forildrar har att forhalla sig till (Preston, 2004).
En dansk studie som genomférdes i mataffirer, och dir forildrar och barn inte
var medvetna om att de blev observerade, pekar pd att det inte alltid 4r uppen-
bart vem som paverkar vem i hushallet. Overviigningar mellan forildrarna och
barn féregir beslut och inte sillan sker komplexa férhandlingar i flera steg, vilket
gor det svart att retrospektivt rekonstruera vad som egentligen skedde under
matinképen. Vem som hade makten 6ver besluten blir oklart. Ofta rér besluten
fragor dir snabba svar ges och dir forildrarna i allminhet har veto men dir
barnen dnda férhandlar sig fram mot ett beslut de 6nskat sig (Gram, 2010). Det
finns ocksa en diskrepans mellan hur mycket férildrar och barn anser sig bli pa-
verkade och i vilken omfattning barn tycker att de paverkar matvalen (Kimpel
Norgaard, Bruns, Haudrup Christensen & Mikkelsen, 2007; Mikkelsen &
Kimpel Norgaard, 2000). I vilken omfattning férdldrarna faktiskt later sig pa-
verkas styrs ocksd av de ekonomiska forutsittningar hushallet lever under (jfr
Nisman & von Gerber, 2003).

Ungdomars vag till autonoma matval

I familjer pagir det stindigt en process runt val av mat i relation till
ungdomarnas preferenser (Bassett, Chapman & Beagan, 2008). Mat handlar som
framgétt inte enbart om nutrition utan dr ocksa enligt Lupton (1996) starkt £61-
knippad med sociala relationer, och inte minst makt exempelvis kan ta sig uttryck
i barns och ungdomars vigran att dta av den vanliga maten eller att fordldrar
envildigt bestimmer reglerna runt matbordet. Sjilvstindighet gentemot forildrar
kan markeras genom att ungdomarna i ena stunden vigrar att dta viss mat
hemma, bara fOr att senare beritta om att de atit likadan mat hos vanner
(Bassett, m.fl., 2008). En amerikansk studie identifierade fyra férhallningsitt som
ungdomar hade gentemot familjens gemensamma maltider. Ett var att ungdomar

at det som serverades hemma eftersom de hade samma sensoriska preferenser
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som &vriga 1 familjen. Ett annat var att ungdomarna at som alla andra eftersom
de bedémde att de maste géra si dven om de egentligen 6nskade annan mat. En
tredje sitt var att ungdomarna férhandlade om vad som skulle serveras. Det
fjarde sittet var att ungdomarna tillredde sin egen mat dven om det redan fanns
tillagad mat och bland dem aterfanns oftare de som valde att inte éta tillsammans
med familjen (Contento, Williams, Michela & Franklin, 2006). Neumark-
Sztainer, Story, Ackard, Moe och Perry (2000) visar pa att olika tidsscheman
ocksa kan vara en anledning till att ungdomar inte iter tillsammans med 6vriga i
hushéllet. Att de ordnar sin mat sjdlva men att forildrarna kan ha tillagat den.
Tv-tittande eller osimja menar de 4r andra orsaker till att dta sjilv, sillan beror
det pa hur maten smakar.

Att utoka smakrepertoaren

Smaken (sensorisk aspekt) anses férdnderlig (se t.ex. Lupton, 1996). Balansen
mellan att stindigt s6ka efter nya smaker och matupplevelser och att inte géra
tor vigade avsteg fran det kinda och trygga dr enligt Fischler (1988) allitarens
paradoxala dilemma dir nyfikenheten brottas med ridslan infér ny och okidnd
mat. Genom matupplevelser adderas nya virden till livserfarenheterna i enlighet
med normen i det visterlindska samhillet av idag, som foreskriver omvixling i
maten (Lupton, 1996). Aven myndigheter uppmuntrar ett varierat matintag
genom niringsrekommendationer (Statens Livsmedelsverk, 2005). Kulturella
ambitioner att s6ka, testa och uppskatta nya smaker betraktas som efterstrivans-
virt men samtidigt kan det vara svart att i férvig bedéma for individen, oavsett
alder, hur en ny matprodukt kommer att uppfattas smakmissigt (Lupton, 1996;
Rozin, Hanko & Dutlach, 2000).

Under barnens uppvixt har forildrar ett starkt inflytande pd barnens matprefe-
renser (Cavazza & Guidetti, 2008; Savage, Fisher & Birch, 2007; Unusan, 20006).
Intryck och paverkan runt mat kommer dessutom fran skola, media och vinner
(Ekstrom, 1995; Wickenberg, 2004). Diremot ir inte forildrars paverkan pé vad
barnen uppfattar som vilsmakande lika tydlig. Forildrar har metoder for att fa
barnen att dta och tycka om maten som serveras genom att exempelvis beléna
eller bejaka det sociala i situationen (Casey & Rozin, 1989). Fér svenska barn har
smaken stor betydelse nir de viljer vad de skall dta (Gummeson, Jonsson &
Conner, 1997). Genom att foérildrarna frigar vad barnen vill dta nir de kdper
mat sparas tid eftersom de da vet att barnen kommer att dta. Tidsbrist kan
sdledes ses som en anledning till att forildrar inte lyckas Gvertala barnen att dta
allt (Schor, 2004).
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Neofobi med avseende pa mat innebir ett avvaktande infor eller svarighet med
att proéva nya smaker och/eller okidnd mat. Detta kan ses som en forsvarsmek-
anism 1 syfte att skydda individen frin okdnd potentiell otjidnlig mat. Barn och
ungdomar (och dven vuxna) har ibland svirt med olika smaker eller texturer pd
mat. For barn dr det ofta fraigan om okind, ovanlig, oidentifierad eller samman-
blandad mat (Rozin & Vollmecke, 1986). Utsattheten 1 sidana sammanhang
menar Bachtin (1984) ir forknippad med ett interagerande, att manniskan tilliter
virlden att komma in i sin kropp. Motsatsen till neofobi dr neofili dir en nyfi-
kenhet att s6ka efter nya upplevelser dominerar (Fischler, 1988). Min har en
storre benigenhet till ett neofobiskt forhallningssatt till mat 4n kvinnor och det-
samma giller barn visavi vuxna. Bland barn ir neofobin lika vanlig bland pojkar
och flickor och den avtar med stigande dlder (Fischler, 1988; Koivisto Hursti &
Sj6dén, 1997; Koivisto & Sjodén, 1996a). Forindringen sker gradvis under
inflytande av sociala faktorer som utékad kunskap men viktigast dr kompisars
inflytande (Birch, 1980). Skilen bland unga till att undvika eller avsta fran viss
typ av mat dr att den inte smakar gott. Neofobin kan ocksd vara en konsekvens
av att forildrarna antar att ungdomarna inte tycker om maten och dirmed heller
inte erbjuder dem till att prova nya smaker. Aldre ungdomar formulerar sig mer
nyanserat som att orsaken exempelvis kan vara att texturen, det vill sdga konsi-
stensen pa maten inte ér tilltalande (Koivisto & Sjodén, 1996b).

Makt 6ver kylen

Inledningsvis dr ungdomarna efter flytt till stor del trogna sina forildrar i sina val
av varor men successivt minskar detta inflytande och kompisar kommer att pa-
verka val av varumirken (Feltham, 1998). Kompisar paverkar dven kopbeslut nir
det giller annat dn mat, exempelvis klider (Chen-Yu & Secock, 2002) och
ungdomarna paverkar i sin tur forildrarna i dessa val (Hajtaieb El Aoud &
Neely, 2008). Aldersrelaterade skillnader i val av mat ér inte férvanande eftersom
individens livscykel dr férknippad med olika behov och 6nskemal (Warde, 1997).
Ungdomars matval nir de har eget hushall ir inte beroende av forildrars sociala
status utan av den egna sociala kontexten (Jansson, 1990).

Det rader delade meningar om ungdomars kunskaper och firdigheter i matlag-
ning och organiserandet av maltider. Gymnasieungdomar uttalar att de ansdg sig
ha tillrickligt med kunskap (Wesslén, 2000). I en studie pd 1990-talet ansag dar-
emot Jansson (1990) att unga hushills kunskaper var basala, teoretiskt fattiga och
saknade forankring i praktisk erfarenhet. De ungdomar som har erfarenhet av att
laga mat under uppvixten har fitt den frin férildrahemmet eller fran tidigare
arbetsplatser. Matinformation som férildrarna férmedlar tar ungdomarna till sig
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men de beaktar inte alltid budskapen nir de sjilva kan bestimma 6ver matvalen
(Bassett, m.fl., 2008; Prittild, 1989; Wills, m.fl., 2009).

Nir ungdomar datar, liggs vikt vid att matvalet inte blir generande eller pa annat
sitt utmirkande och inte heller bér den uppfattas som billig, enkel eller som
snabbmat (Amiraian & Sobal, 2009). Svenska samboende ungdomar ser sig som
jaimbordiga och lir av varandra men den som anses mest kunnig dominerar ofta i
koket och inom ramen f6r samboskapet blir samlingen kokb&cker mer omfangs-
rikt 4n bland ensamboende (Jansson, 1990). Att mat och maltider ar viktiga i par-
relationer tyder en skotsk studie med unga nygifta pd. Paren spenderade mycket
kraft och pengar pa att skapa ett hem genom maten, de fick mer regelbundna
och hilsosammare matvanor och matinképen blev gemensamma aktiviteter. Vad
som ocksa noterades var att detta inte enbart var positiva erfarenheter utan mat-
omréadet kunde bade beréra och vicka kinslor som stérde relationen (Kemmer,
Andersson & Marshall, 1998). Liknande resultat visar ocksa en norsk undersék-
ning av nyetablerade parforhillanden (Bahr Bugge, 2005). Prioriteringar
forindras ndr hushall skaffar barn vilket exempelvis innebar att maltider ges mer
tid (Forssell, 2002) och lagade maltider férekommer oftare (Holm, 2001b). Barn-
familjers maltidspraktiker 4r forbundna med att gora familj (Anving, 2012;
DeVault, 1991).

Riskfyllt och riktigt

Forskare menar att tillagandet av mat i sig kan ses som en moralisk process.
Naturens ravaror omformas till hushéllssfirens matkultur. Frin att ha wvarit
odtbart till att bli dtbart (Lupton, 1996). Enligt Levi-Strauss (1970) sker en
kulturell transformation nir det rda bereds och tillagas. Vad som anses vara mat
eller inte kategoriserar individen utifrin den lokala matkulturens mening om vad
som anses itbart eller inte (Douglas, [1966]2002; Fischler, 1988). I ett och
samma land och 6ver tid kan olika normer gilla (O Doerty Jensen, 2003).
Beroende pi tid och kontext uppstir sociala konstruktioner som bestimmer vad
som dr vad. I det fall grinsen mellan de vedertagna och icke vedertagna matvalen
6verskrids blir resultatet en sammanblandning av stindpunkter (Douglas,
[1966]2002).

Risker forknippade med mat blir i allt stérre omfattning synliggjorda, dels via
forskning men inte minst genom att de uppmirksammas i media. Det kan gilla
matens hygienaspekter och innehall, men dven hilsomissiga egenskaper (se nista
avsnitt). Maten i sig kan ses som en risk eftersom Gverkonsumtion kan leda till
att kroppsidealet inte kan uppritthallas (Mennell, 1996). Mat kringgirdas ocksa
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av kulturellt betingade tabun som styr vad ménniskan viljer att dta ddr det som
ir rent kan fOrtiras medan det som anses smutsigt foérkastas (Douglas,
[1966]2002; Fischler, 1988; Levi-Strauss, 1970). Uppfattningar om oren mat kan
grunda sig pa religiésa forestillningar men ocksd genom att maten har produce-
rats ovarsamt, eller att brister i hanteringen férekommit. Matens ursprung och
hantering pa olika nivier av produktionskedjan har under de senaste tio aren
synliggjorts i populitlitteraturen (Lévin, 2010; Olofsson & Ohman, 2011;
Schlosser, 2002). Ett annat omrade som med jimna mellanrum uppmirksammas
ir matincidenter, allmint kallade matlarm (Nerlich 2004). Exempelvis asidosatte
mataktorer i borjan av 2000-talet hygienen genom att mirka om kottfirs, ett
annat fall handlade om hur mat, som hamnat pa golvet, plockats upp (Statens
Livsmedelsverk, 2007d). Aven matens innehall i form av tillsatser och substitut,
ofta benimnda E-nummer, och matens okinda innehall, férknippas med risker.
Dessa har till och frin varit extra intressanta fér media men med Nilssons
bocker (2007, 2008) i dmnet férnyades och vitaliserades debatten, vilket resulte-
rade 1 ett konsumentmotstind som fick livsmedelsbranschen att revidera sina
strategier i en form av motaktion. Andra risker kan exemplifieras med att
konsumenter viljer ekologisk kyckling eftersom den anses vara sikrare och
hilsomissigt bittre, dd kottet inte antas innehdlla rester av hormoner, antibiotika
och/eller bekimpningsmedel (Van Loo, m.fl., 2010). Bestindsdelar i maten kan
med andra ord pa olika sitt ses som farliga att dta och for att motverka risker har
samhillet skapat riktlinjer och rekommendationer (Bildtgard, 2002). Enligt
Fischler (1980, 1988) dr det svart f6r konsumenter i véstvirlden att spara varifrin
maten kommer och hur den dr producerad ocksa det blir en osikerhet.

I motsats till matens risker stir den trygga och vilkinda maten. De flesta
minniskor har oftast en uppfattning om vad rik#g mat eller en bra maltid innebar
och hur dessa begrepp definieras. Detta har dven forskare tagit sig an att belysa
(Douglas & Nicod, 1974). Vad som definieras/betraktas som riktig mat eller inte
ar ofta knutet till kulturella forhallanden och/eller virderingar. Dessa it i sin tur
geografiskt och tidsmissigt betingade. Ndgot som en person anser vara betydel-
sefullt kan £6r en annan betraktas som ovisentligt.

En klassisk definition av @ proper meal, tiktig mat/miltid, foreslogs i slutet av forra
arhundradet av Murcott (1983), Charles & Kerr (1988) och DeVault (1991). De-
finitionen var baserad pa vad anglosaxiska kvinnor ansdg vara riktig mat. Det vill
sdga kott, potatis, sds och, inte att forglomma, tvd sorters gronsaker. For att
anpassa definitionen till nordiska férhallanden adderades senare fisk (som inte
alltid har setts som riktig mat i Sverige, se Metzger, 2005). Férindringen visar pa
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att uppfattningar om matens och enskilda livsmedels betydelse inte dr statiska
(Kjernes, 2001a; Mikeld, 2001). Ytterligare ett kriterium f6r att mat ska betraktas
som riktig mat i det visterlindska samhillet dr att den 4r hemlagad (Bahr Bugge,
2005; Liukko, 1996) och om den serveras varm eller kall (Douglas & Nicod,
1974; Mikeld, Kjernes & Pipping Ekstrom, 2001). Mat som its vid tillfillen som
kan klassificeras som frukost, lunch, kvillsmat eller mellanmal (s#acks) kan uti-
fran sitt innehall ibland betraktas som nidstan riktig mat (Charles & Kerr, 1988).

Riktig mat och husmanskost dr inte synonyma begrepp, det sistnimnda grundar
sig pd Tore Wretmans kodifiering fran 1960-talet ddr det lokala, genuina och
nationella kéket 1 svensk matkultur trider fram. Vardagsmatens mer komplexa
praktik inkluderar bade svensk husmanskost och ritter som kottfirssds och
spagetti eller pizza som blivit vanlig middagsmat. Sushi 4 andra sidan benimns
fortfarande som utlindsk mat och exkluderas frain husmanskostepitetet
(Metzger, 2005). Maten som serveras pa McDonalds ses inte alltid som riktig mat
av alla utan betraktas istillet som ndgot annat (Brembeck, 2007). Produktion av
mat riktad mot barn dr méinga ganger globaliserad och produkterna har egna
estetiska uttryck som inte liknar traditionell mat (Coakley, 2003). Produkterna
har ingen tydlig koppling till vad som traditionellt kan kallas riktig mat utan har
sin egen nisch och saluférs som rolig och attraktiv (god) mat riktad till unga.
Detta kan férstds som att matproduktionen tappat kontakten med den etiska,
sociala och fysiska kontexten (i Giddens, 1990, terminologi disembedded).

Mat dr ocksa halsa

En 6versiktlig genomgang av svenska och internationella forskningsstudier kring
ungdomars matval visar att dessa mestadels fokuserat pa hilsomissiga frigestall-
ningar. Genom historiska tillbakablickar kan man se att sedan 1930- och 40-talet
har det funnits politiska agendor f6r hur hilsa skall frimjas genom upplysning,
information och kunskapsbildande (Palmblad & Eriksson, 1995). Men det finns
ocksa en kroppens estetik och hilsonorm som utvecklats 6ver tid (Featherstone,
1994). En utgingspunkt i forskning om barns och ungdomars matvanor har ofta
varit relaterad till ett behov av férindrade vanor f6r att maten skall bli hilso-
sammare (se Berg, 2002; Dovey, Staples, Gibson & Halford, 2008; Holm, 1991,
Prell, 2010; Wyon, 1991) och dir barns problematik med &vervikt fokuseras
(Patterson, 2010) eftersom detta dr ett globalt 6kande problem av allt stérre om-
fattning. Andra forskningsomraden inkluderar exempelvis idtstorningar (se
Mooney, Farley & Strugnell, 2004; Westerberg Jacobson, 2010), barns problem
att dta pa grund av neofobi (se Tuorila, Lihteemaki, Pohjalainen & Lotti, 2000)
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och sjukdomsrelaterad forskning kring barns matbehov till exempel vid celiaki,
glutenfri mat (se Olsson, 2008).

Ungdomar viljer som nidmnts tidigare oftast mat utifrin bekanta smaker men
ocksa hilsoperspektivet vigs in i besluten (Contento, m.fl., 2006). Noterbart ir
att barn 1 aldern 10-11 ar kategoriserar mat som vardagsmat, hilsosam mat eller
festligare men samtidigt ohélsosam mat (Johansson, m.fl., 2006). Ungdomar ir
medvetna om vilken mat som dr mindre accepterad ur hilsosynpunkt och vilken
mat som dr bra enligt gingse normer och forildrars och skolans asikter (Croll,
Neumark-Sztainer & Story, 2001; Prattild, 1989). I umginget med kompisar
grundas valen av mat ofta pa vad som ir tillgingligt, rumsligt och ekonomiskt.
Utbudet skiljer sig it gentemot vuxenvirldens traditionella kontext, i hemmet
eller skolan (Prittild, 1989; Wenzer, 2010). Studier visar pa att ungdomar inte ar
okritiska till vilken mat som erbjuds. En studie visar exempelvis att forildrars
erbjudande av pizza accepteras ndr kompisar kommer pa besok trots att
ungdomar vill bjuda pa nigot annat dn det som erbjods (Wills, m.fl., 2009).
Hjalmarson (2007) visar att svenska ungdomar inte sjilva alltid 4r n6jda med att
vilja onyttig mat. Forskningsresultat visar att ungdomar ofta dter mer varierat
nir de bor med forildrarna (Harker, Sharma, Harker & Reinhard, 2010). Andra
studier visar att detta inte per automatik innebir att maten ungdomar iter nir de
bor med sina férildrar 4r hilsosammare 4n den de viljer i det egna hushallet
(Beasley, Hackett & Maxwell, 2004; Papadaki, Hondros, Scott & Kapsokefalou,
2007; Vejrup, Lien, Klepp & Bere, 2007).

Mat pa andra arenor

Foljande avsnitt berér ungdomars erfarenhet fran andra matarenor dn de privata.
Unga idag har erfarenheter av mat frin forskola, grundskola och gymnasium,
vilket 1 Sverige innebdr under minst nio ar, men kan vara s mycket som upp till
17-18 ar. Den kommunala maltidsarenan erbjuder storhushillsproducerad mat
och miltider i en annan kontext dn den familjen tillhandahéller. Den svenska
familjepolitiken grundlades i samspel mellan vetenskap och politisk reglering.
Besluten har resulterat i hushdllsliga férdndringar (Lundqvist, 2007). Detta har
med Ziehers (2009) ord lett till en separation mellan familjens socialiserande om-
sorg och skolan som en utbildningsinstitution. Barnen lever dirmed i tva skilda
virldar, en arbetsvirld 1 skolan och en mer privat hos forildrarna. Bada paverkar
varandra men skapar ocksa konflikter och tivlan.

Skolans och férskolans maltidsverksamhet kan ses som en av Sveriges stérsta
sociala reformer (Gullberg, 2004; Halling, Jacobsson & Notrdlund, 1990). Inom
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férskolan och grundskolan vilar verksamheten pa regelverk och styrdokument
med riktlinjer och rekommendationer f6r de aktérer som hanterar mat och mal-
tider inom respektive institution (Folkhilsoguiden, 2009; Regeringskansliet,
2010; Skolverket, 2011b; Statens Livsmedelverk, 2005, 2007a, 2007d). Skolans
maltidsverksamhet blev reformen som gav kvinnor forutsittningar att verka i
férvirvslivet och som bland annat vilar pd makarna Myrdals ([1934]1997)
visioner om familjens vardag (Hirdman, 1983, 2003; Lundqvist, 2007; Virgin,
19705 jfr dven Aléx, 1994, 2003). Reformen har ocksd haft en stor paverkan i
barn och ungdomars dagliga liv. Konkret innebir detta att inom ramen foér fo1-
skolan sker en socialisering runt matborden (Hellman, 2010; Sepp, 2002) och en
normativ internalisering av hur det bor ga till vid en maltid (Hellman, 2010). Det
ar saledes inte som tidigare nimnts enbart i hemmet som denna socialisering
dger rum. Vidare grundliggs matvanor redan i férskolans verksamhet genom att
barnens preferenser for exempelvis dryckesval (vatten eller mjolk) etableras och
fors vidare till grundskolan (Koivisto Hursti, 1997).

En annan av skolans matarenor dr det som sker inom ramen for grundskolans
undervisning i imnet hem- och konsumentkunskap. Amnet har funnits i 6ver
hundra ar och i mitten av nittonhundratalet inférs amnet hemkunskap och hus-
héllsgéromal i folkskola och realskola. Grundskolereformen 1962 innebar att alla
skulle ta del av dmnet oberoende kén. Dirmed fick ocksa killarna ta sig an de
praktiska géromalen. Hemkunskap syftade till att stirka, forbereda men dven oka
intresset hos ungdomar fér att hantera det som hér hushallet till exempelvis
ckonomikunskaper och matlagning. Vissa férindring har sedan dess skett med
amnet och det dr inte enbart namnet som 4andrats till hem- och konsument-
kunskap (Hjdlmeskog, 2000; Hjilmeskog, Cullbrand & Petersson, 20006).
Kursplanen fran 2011 utgar fran livet och verksamheten som tar plats i hemmet
och tillsammans med familjen vilket da sker i samspel med manniskor, samhille
och naturen. Individens handlingar fokuseras och vikt liggs vid perspektiven
hilsa, ekonomi och milj6 dir planering, hantering och virdering av vardagliga
handlingar betonas (Skolverket, 2011a, 2011b). Unders6kningar visar pa att killar
har ett stort intresse av hem- och konsumentkunskap men de anser att dmnet ér
mer utmanande 4n vad tjejerna tycker. Detta kan forklaras med att tjejerna féir
mer stéd hemifrin och att de dr mer aktiva hemma édn killarna (Cullbrand &
Petersson, 2005; Petersson, 2007; Skolverket 2004).

Ungdomar dr inte bara aktiva pia samhillsanknutna matarenor utan dven pa
kommersiella dir besék pa snabbmatsrestauranger, kaféer och restauranger ar
viktiga inslag. Oftast sker den férsta kontakten med snabbmatsaktorer genom att
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barnen introduceras till detta utbud via sina forildrar (Brembeck, 2007). Bes6ken
pda McDonalds ses som en naturlig del i vardagen, nidstan som hemma.
Ungdomar didremot kan vara kritiska till snabbmat visar en studie med engelska
medelklassungdomar som ocksa pekar pd att nidr ungdomar dter ute saknar de
reella alternativ till snabbmatsutbudet (Wills, m.fl., 2009). Snabbmatsitandet kan
inte ses som enbart en barndomsféreteelse utan det dr ocksa en vuxenaktivitet
(Postman, 1985). Kafébesokets (fika) popularitet 6kar med aldern och bland
ungdomar Over tjugo ir det en statusfylld aktivitet (Larsson, 2005; Lundby,
2011).

Mat, milj6 och klimat

Avsnittet berér kopplingen mellan mat och miljé samt individens roll och mdoj-
ligheter att aktivt agera som konsument. Etisk konsumtion blir ett uttryck for en
vilja hos individen att tillféra en etisk dimension till konsumtionsbeslutet.
Individens inre férhandlingar och reflekterande 6ver moraliska virden bildar
grund f6r det egna etiska stillningstagandet. Drivkraften hos individen kan
forstds som att hon har ambitionen att géra nigot bra for andra (altruism)
(Adams & Raisborough, 2010). Detta utesluter inte att det ocksa kan finnas sjil-
viska motiv ddr etiska stillningstaganden kan ses som pragmatiska (Klintman,
m.fl., 2008). Etiska stillningstaganden dr inte enbart individbaserade utan
besluten paverkas bland annat av kontexten, exempelvis vilket land personen
kommer ifran (Zick Varul, 2009). Definitionen av etisk konsumtion utifrin mora-
liska dilemman dr ofta individuellt betingad och kan variera mellan
familjemedlemmar i ett hushall. Begreppet inbegriper olika Gverviganden som
ber6ér miljé och klimat, ekologiska val, minniskor, djur, solidariska val®, politiska
val och lokalproducerade produkter som individen férhandlar om i den specifika
valsituationen (Hall, 2011). Nir begreppet efiska (mat)val anvinds i denna av-
handling asyftas ovan nimnda definition av etisk konsumtion. Férhallande
mellan mat och milj6- och klimatpaverkan har manga dimensioner. Avsnitt ger
en glimt av komplexiteten i att som konsument vilja mat och samtidigt beakta

milj6- och klimatfragor.

Miljohansyn och klimatperspektiv
Det som ir relaterat till livsmedelshanteringen ar den del av de svenska hushal-
lens konsumtion som belastar miljén 1 storst omfattning. Matforsorjningen for

Solidariska produktval som exempelvis saluférs via produktmirkningen Fairtrade. I detta arbete
benamns dessa varor som solidariska val, rattvisemarkt eller som Fairtrade.

47



UNGDOMARS MATVAL

virldens konstant 6kande befolkning har bevisligen en stor inverkan pa miljon.
Flera forskningsrapporter kopplar minniskan till de allt storre utslippen av
koldioxid, metangas och dikviveoxid och den 6kade vixthuseffekten som leder
till global uppvirmning (IPCC, 2007a, 2007b, 2007c) didr matproduktion dr en
orsak. Till detta kan adderas forhéjda ozonhalter som bidrar till
miljoforstéringen och riskerar att reducera jordbruksproduktionen (Klingberg,
2011). Globalt paverkas dirmed miljén genom anvindandet av fossila brinslen
vid transport och produktion av mat. Vidare ir livsmedelsproduktionen i sig
miljopaverkande genom att djurhallning (metangasutslipp) direkt eller indirekt
genom foderproduktion paverkar klimatet negativt (Clarin & Johansson, 2009).

Bed6mning av matens klimatpaverkan sker bland annat med hjilp av livscykela-
nalyser (LCA). Det innebir att exempelvis tomaters klimatpaverkan Gvervigs
utifran flera olika aspekter. Pa vilket sitt de odlas och transporteras, hur mycket
vatten, landyta och fossila brinslen som anvinds berdknas. Nir det giller
tomater beaktas exempelvis aspekten frilands- och vixthusodling, men dven
vilken avkastning odlingen har ir av intresse. Det kan ocksa vara frigan hur
livsmedlet hanteras pa vigen till konsumenten exempelvis om det ir fryst
(Lagerberg Fogelberg & Carlsson-Kanyama, 2006; Mobjork & Jonsson, 2009;
Naturvardsverket, 2010a, 2010b). Detta genererar ett matt pa en produkts totala
miljohistorik och som stundtals bendmns fran jord #ll bord eller fran vaggan till
graven, dir produktion, distribution, konsumtion och avfallshantering f6r en vara
sitts 1 ett sammanhang (Naturvdrdsverket, 2008; Rydh, Lindahl & Tingstrom,
2002). Forskning visar pa att primir- och ravaruproduktion generellt sett bidrar
med en stor andel av en varas totala klimatpdverkan och sd gor dven avfallshan-
teringen. Animalier har stérre pdverkan dn vegetabilier. Det dr ocksa skillnad
mellan olika vegetabiliers paverkan, exempelvis paverkar ris mer 4n andra
grodor, eftersom odlingen orsakar klimatpaverkande metangasutslipp. Vixthus-
odling paverkar mer dn frilandsodling om man anvinder fossila brinslen. Av
transporter dr det konsumenters hemtransporter som har stérst klimatpaverkan
sett per kilo eller liter produkt (Angervall, m.fl.; 2008). Klimatfraigans multipla
problematik har synliggjorts allt mer under 2000-talet av klimatambassadorer
som exempelvis USA:s tidigare vice president Al Gore (2008) likvil som av
forskare, internationellt (t.ex., IPCC), och i Sverige (t.ex., Azar, 2008; Johansson,
2008). Johansson (2005b) hivdar att utifrdn den enskilde individens perspektiv dr
det viktigt med stod frain det omgivande samhillet for att underlitta
6verviganden nir konsumenten skall vilja mat. For att erbjuda individen verktyg
att anvinda vid val av mat genomfdrdes pd uppdrag av Livsmedelsverket en
utredning i syfte att addera miljdaspekter (Lageberg-Fogelberg, 2008) till de
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svenska ndringsrekommendationerna (SNR) (Statens Livsmedelsverk, 2005).
Underlaget blev dock aldrig provat i EU utan utredningen lades ned 2011.

Ar 2000 konsumerade en svensk i medeltal 800 kilo mat och dryck, en 6kning
med 40 kilo p4 tio ar. Cirka en fjirdedel av individens miljébelastning dr kopplad
till dennes livsmedelskonsumtion inriknat alla produktions- och konsumtionsled
undantaget hushillsel och inképsresor (Angervall, m.fl., 2008; Naturvardsverket,
2008; Regeringens proposition 2005/06:105). Statistik visar att den svenska kott-
konsumtionen Gkat med &ver 30 procent sedan 1989. Animalier tillsammans
med utrymmesprodukter, (produkter med mycket fett och/eller socker; 4t kaloti-
rika och med lag niringshalt) svarar for ca tva tredjedelar av hushillets totala
matutgifter. Vegetabilier och sid stir for 16 procent respektive 13 procent av
hushillens kostnader (Johansson, 2005c). De storsta posterna for svenska hus-
hills vixthusgasbelastning kopplat till maten, dr kétt och mejeriprodukter
(Naturvardsverket, 2008). Clarin och Johansson (2009) visar i en rapport att val
av sdsongsanpassade frukter och gronsaker och andra stapelfédor (potatis och
vete) dn ris minskar vixthusgasutslippen till viss del men den stora skillnaden
sker genom minskad kéttkonsumtion. Vidare pekas det pa att sdsongsanpassad
svensk frukt behover hilften av den energi importerad frukt kriver men lagring
forindrar forutsittningarna nagot. I diskussionen om klimatpaverkan framstills
matsvinn allt oftare som en viktig komponent eftersom det finns ett miljéin-
tresse 1 hur mycket av den producerade, inképta och tillagade maten som de facto
its (Engstrom, 2006). En kunskapssammanstillning om livsmedelssvinn 1 hushall
och skolor konstaterar att det saknas aktuell forskning inom omradet, men
utifrin tidigare studier dras slutsatsen att 10-20 procent av vad hushéllen k&per
blir matsvinn. Av det som slings hade 50-55 procent kunnat anvindas med en
annan hantering (Modin, 2011). Clarin och Johansson (2009) hivdar att
berikningar som gjorts visar att om det inte férekom nagot onddigt matsvinn
och om alla it lagom stora portioner skulle vixthusgasutslippen minska med
fyra procent.

Idag finns fa begrinsningar f6r hur mat kan produceras och hur den transporte-
ras 1 tid och rum. Sisongs- och platsbundenhet tillhér historien och nya
produkter och férpackningar introduceras kontinuerligt av producenter som
erbjuder konsumenten sitt specifika utbud (Hornborg, 2004). Odlade eller £61-
ddlade produkter bidrar patagligt till milj6belastningen och genom att den
inhemska matproduktionen dr otillricklig, behdver exempelvis linder som
Sverige importera mat som producerats pa andra stillen i virlden (Johansson,
2005c). Men det finns ocksa problematik med ett matutbud enbart baserat pa
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lokalodlade varor, det dr den ojimna tillgingen, en skiftande kvalitet och en
strikt sisongbunden tillging, ett scenario som inte alla dr villiga att acceptera
(Johansson, 2005c¢). Lokalt producerad mat ir inte per automatik alltid mindre
miljobelastande 4n den konventionellt producerade. Produkter som transporteras
till och saluférs via torghandel, som exempelvis Bondens egen marknad, har till
skillnad mot de storskaligt producerade inte (innu) energieffektiviserats.
Konsumenten kan séiledes férledas att tro att genom att de handlar alternativ och
lokalt producerad mat bidrar de till en minskad belastning pa miljoén, nir det i
sjilva verket klimatmissigt inte 4r si (Carlsson- Kanyama, Sundkvist & Wallgren,
2004). Forskning pekar ocksd pa att vixthusgasutslipp fran ekologiska produkter
kan vara (nidgot) mindre dn for konventionella men det beror pa forutsitt-
ningarna och kan variera fran fall till fall (Clarin & Johansson, 2009).

Vad som betraktas som miljévinliga matval dr komplext att definiera och flera
aspekter behéver uppmirksammas i de val som gors (Lagerberg-Fogelberg,
2008). I miljoval tar individen dels hinsyn till jordklotets milj6, dels uttrycks en
omsorg om den egna, djurens eller omgivningens hilsa. Oavsett forhallningssatt
till miljén viger de flesta konsumeter in andra avgdrande faktorer i sina etiska
matval, exempelvis férvintade matupplevelser (Lindén, 2004; Martensson och
Pettersson, 2002). Att fragorna dr komplexa visar Magnussons och Biels (2005)
resonemang di de menar att fastin klara vetenskapliga beligg saknas for att
ckologiska livsmedel ir hilsosammare dn konventionellt producerad mat blir

hilsoaspekten dndé ett avgdrande skal till att konsumenter viljer de forra.

Miljéval som grundar sig pa att virna om en giftfri milj6, exempelvis genom att
motverka 6vergddning och/eller den egna hilsan, ir ofta synonyma med val av
ekologisk mat producerad enligt ekologiska certifieringskrav’. Majoriteten av de
svenska konsumenterna ir positiva till miljémarkta produkter (Klintman, m.fl.,
2008). Totalt stod de ekologiska produkterna for fyra procent av livsmedelsfor-
sdljningen 1 Sverige ar 2009, en 6kning med 16 procent sedan éret innan (SCB,
2009b). Den 6kade férsiljningen av ekologisk mat dr inte unik, sd dr fallet ocksd i
Finland (Rokka & Uusitalo, 2008). Miljémirkning dr ett sitt f6r matproducenten
att kommunicera med konsumenten men Lindén (2004) lyfter frigan om hur
miénga miljdsymboler individen klarar av att ta till sig. Forskningsférsék visar att
negativ miljémirkning av livsmedel kan vara ett effektivt sitt att fa vissa konsu-

’ Under 1980-talet grundade miljéalternativa odlingsféreningar Krav. Organisationen blev en

ckonomisk férening och 1993 godkinde Jordbruksverket den som en kontrollerande myndighet

(Krav, 2011).
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menter att vilja mer miljévénliga alternativ (Grankvist, 2002; Magnusson & Biel,
2005). Vidare betraktar en del konsumenter ett minskat produkturval som nagot
positivt (Rozin, Fischler, Shields & Masson, 2006). Forskning visar dock att en
positiv instillning till ekologiska val hos konsumenterna inte ér tillrickligt for att
mer miljobelastande produkter skall férsvinna frain marknaden. Det krivs ocksa
en producentanpassning dir individuella konsumtionsbeslut blir ett kollektivt
agerande (Kinnear & Taylor, 1973; Micheletti, 2003). Det dr nidr mdnga viljer
likartat som marknaden far signaler om vilka produkter som efterfrigas (Holzer,
20006). En annan form av etiskt stillningstagande dr att vilja solidariska varor
(ibland kombinerat med ekologisk produktion) som frimjar producentens
(odlare och anstillda) arbets- och levnadsvillkor. Individen kan genom solida-
riska val uppleva en meningsfull delaktighet gentemot den globala virlden
(Gould, 2003). Utbud och forsiljning av solidariska produkter ¢kar stadigt men
utgér inda en (férsvinnande) liten del'” av den totala svenska omsittningen av
mat (Fairtrade, 2011).

Forskningsresultat pekar pa att for att miljorelaterade matinkop skall bli motive-
rande och en bestiende vana krivs att inképens miljokonsekvenser aterkopplas
till konsumenten. Det har konstaterats att flera faktorer paverkar inkopen, inte
minst priset men dven smak och frischor, utbudets bredd, tillsatser, produkt-
ionssitt och personliga kontakter i képogonblicket kan vara avgorande (Biel &
Grankvist, 2005; Lindén, 2004). Matinképet anses av manga tillhéra den
kvinnliga sfiren, en 4sikt som dock hiller pa att férindras (Andersson, 2003).
Dock tycks det bland (vilutbildade storstads) kvinnor fortfarande finnas ett
storre intresse for miljomiarkt mat, att lisa innehallsdeklarationer och en ligre
acceptans gentemot genmodifierade (GMO) livsmedel (Lindén, 2004; Moerbeek
& Casimir, 2005). Klintman m.fl., (2008) resonerar om att denna kvinnodomi-
nans kan bero pa att ”forskningen delvis har missat midnnens engagemang” (s.
19). Men ocksa yngre personer tenderar att vara mer positiva till ekologiska
matval men bland dessa dr valet snarare baserat pd individuella hilsoskil dn
altruistiska milj6skil (Magnusson, 2004).

Berikningar utifrin svenska férhallanden pekar pé att hushalls Svergang till grina
val (inklusive matvaror och mobilitet) endast marginellt férindrar sina koldioxid-
utslipp om inte den totala konsumtionen minskar. Detta ska ses i skenet av
uppskattningar av att hushall (med grina val) med en érlig inkomstokning pa en

10°Av den totala férsiljningen i Sverige 2010 utgjorde férsiljningen av solidariska val en mindre del.
Exempelvis kunde citka 7 respektive 5 procent av banan- och kaffeférsiljningen hirréras till
solidariska val (Fairtrade, 2011).
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procent kommer att 6ka sina koldioxidutslipp med sju procent fram till 2020
(Alfredsson, 2004). Att det finns samband mellan individens ekonomiska férut-
sittningar for (mat-) konsumtion och den miljé- och klimatbelastningen den
medfor dr tydligt (jfr Klintman m.fl., 2008).

Individens och hushéllens stallningstaganden

En europeisk undersdkning visar att 82 procent (hogst av alla deltagande linder)
av svenskarna anser att de personligen agerat for att motverka klimatférindring
(Eurobarometer, 2009). Tidigare forskning visar att enskilda individer gor sina
miljdrelaterade matval utifrin en rad olika strategier. En svensk studie frin slutet
av 1990-talet identifierade exempelvis ett meningsskapande runt miljdvinliga
matval (det var frimst ekologiska val) dir pris, kvalitet och smak var betydelse-
tulla paverkansfaktorer (Solér, 1997). Fyra konsumentkategorier kunde urskiljas,
en kategori ansag att deras val av miljovinliga varor inte paverkade miljén i
nigon stérre omfattning. En andra kategori valde regelbundet miljévinliga varor
och fokuserade pd kemikaliers paverkan pa den yttre miljén, jord, vatten och
luft. De motiverades i sina val av ett ansvarstinkande gentemot framtida gene-
rationers hilsa men vidholl samtidigt att priset pa varan paverkade besluten. En
tredje kategori satte den egna hilsan i fokus och valde miljévinligt i stillet f6r
konventionellt. Priset var inte avgdrande men ett fértroende f6r produkten och
en kunskap om dess innehéll var viktigt. Den fjirde kategorin sag till hela krets-
loppet, inte enbart den egna hilsan utan minniskans hilsa och liv i férhallande
till det ekologiska systemet. De hade ocksa bredast kunskap och var medvetna
om sambanden mellan matval, miljéeffekter och individens roll i sammanhanget
(Solér, 1997). I praktiken pekar dock studier pé att den ekonomiska situationen
och kostnaden ofta har en Sverordnad betydelse. Detta eftersom miljéengage-
mang vanligtvis setts som synonymt med dyra miljémirkta livsmedel (Gronhoj,
2002; Solér, 1997). Att miljéval dock inte beh&ver vara dyrare visar en svensk
rapport om hallbara matval (Frykberg, 2005).

Enlig Biel och Grankvist (2005) finns tre avgérande faktorer som har betydelse
och som paverkar individers val av miljévinliga varor och problematiken kring
miljépaverkan, klimatférindringar och hallbar konsumtion. Den férsta faktorn
ir att en produkt konsumeras pa en specifik plats men att konsekvensen av
denna konsumtion delvis stir att finna pa en annan. Andra faktorn dr att milj6-
konsekvenserna kan sdgas uppstd Over tid. Dagens konsumtion innebir
miljéproblem for nistkommande generation. Tredje faktorn ir att individen inte
ser att den egna konsumtionen orsakar nackdelar f6r andra. Problematiken
oavsett scenario ir, att sa linge ingen direkt aterkoppling till konsumenten sker,
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blir miljéageranden litt nedprioriterade eller forsvinner helt bland 6vriga Gvervi-
ganden 1 en képprocess. Forfattarna menar att aterkopplingen synliggors fOrst
nir manga agerar pa samma sitt (Biel & Grankvist, 2005).

Ibland finns det en diskrepans mellan intentionen att géra miljoval vid matinkép
och realiteten, dar si inte sker. Detta har en del hushill och dess medlemmar
forsokt hantera medan andra negligerat. En forskningsrapport frin Handelns
utvecklingsrad visar pa fyra forklaringar till denna skillnad (Frostling-
Henningsson, Hedbom & Thuresson, 2010). Ett skil var att hushallet endast
sporadiskt handlar i enlighet med sina intentioner och séledes inte till fullo lever
upp till dessa. Ett annat var att f6r hoga kostnader eller en misstro mot produk-
tionsforhallanden eller miljonyttan ansags rattfiardiga ett avstindstagande fran ett
visst matval. En tredje forklaring var angestrelaterad sa till vida att riskerna
forknippade med vissa val sattes mot andra mindre riskfyllda val. Den fjdrde
forklaringen kan ses som familjebunden dir det gemensamma sitts foére andra
kvaliteter for att alla skall dta och att hushéllets krdsnaste person kan vara den
som tillats styra valet.

Ink6psprocessen inkluderar ofta beslut om mattransporten till och fran affiren,
vilken typ av affir som féredras och hur frekvent inképen (och dirmed trans-
porterna) skall eller bor ske (Bjork, 1997; Folkesson, 2002). Enbart valet av affir
ar ett komplicerat beslut dir manga faktorer dr avgorande. Inte sillan dr det
fragan om planerade ink6p i anslutning till exempelvis resan hem fran arbetet
med bil, en sa kallad kedjad resa. Oavsett om handlandet dr planerat eller ¢j dr
inte enbart tiden avgorande for vilken affir som viljs utan ocksa aspekter sisom
varuutbud, ekonomi, social dimension, néje, service och/eller frekvensen av in-
kopstillfillen inkluderas i beslutet (Arentze & Timmermans, 2005). Svenskar i
arbetsfor alder reser i medeltal 40 km per dag varav 10 procent ir relaterat till
hushillets angeligenheter  (Vilhelmson, 1999). Aven om miljdetiska
overviganden normalt sett ingdr i beslutsprocessen dr det svirt f6r exempelvis
barnfamiljer att dra ner pa bilanvindandet vid matinkép (Gronhej, 2002). For att
minska bilanvindandet krivs samhilleliga strukturella férdndringar didr boende
och affirer dir mer integrerade dn vad som ir fallet i dag (Meurs & Haaijer, 2001).

Ungdomars etiska stallningstaganden

Ett engagemang f6r miljén grundliggs 1 barndomen och dr oavsett omfattning
en familjeangeligenhet (Gronhej, 2002; Johansson, 2005b). I miljorelaterade
fragor paverkas barnen i synnerhet av férildrarna men ocksa skolan bidrar till att
vidga kunskaperna (se tex. Almers, 2009; Bjérneloo, 2007; Wickenberg,

53



UNGDOMARS MATVAL

Axelsson, Fritzén, Helldén & Ohman, 2004). En dansk unders6kning visar att
gymnasieungdomar ocksa fitt sina kunskaper om miljékonsumtion frin media
(tv/tidningar) (Gronhej, 2007a). Att det gir att paverka barn tll ett mer milj6-
vanligt agerande tyder en svensk studie bland grundskolebarn pa. Studien visade
att Okat sjilvbestimmande och 6kat matutbud minskade matsvinnet (Nordlund
& Jacobsson, 1997, 1999a). Tjejer dr mest uttrycksfulla i nir det kommer till
miljoproblematiken och en distinkt konsskillnad mellan vilka omriden som
diskuteras mellan tjejer och killar dr uppenbar. Omraden som avfallshantering,
transporter, risker, ekologiska konsumtionsval, sparande av el och vatten ir
angeligna for tjejer (Gronhoj, 2007a). Killar daremot refererar ofta till ansvarsta-
gande systemaktOrer som stat och marknad, nagot miljéengagerade ungdomar
ocksa gor (Grenhgj, 2007a; Fauth, 2002; Klofver, 1995). Ungdomar som deltog i
ett internationellt webbaserat miljéprojekt for att lira mer kring miljorelaterade
fragestillningar uttryckte att det var i interaktionen med de andra medverkande
ungdomarna de lirt sig mest (Nordén, 2007). For att frimja ett miljévinligt
agerande hos ungdomar ir det av vikt att beakta bdde deras eventuella oro savil
som positiva tillf6rsikt i milj6relaterade fragor (Ojala, 2007).

Att vilja med planboken ir ett tydligt sitt att markera sin viljeyttring i konsumt-
ionsval. Studier visar att ungdomar generellt sett ofta dr positiva till sa kallad
politisk konsumtion'’. Bland svenska ungdomar dr en majoritet villig att dtminstone
i teorin anvinda metoden for att i angeldgna politiska frigor markera sin stind-
punkt f6r omvirlden medan det i praktiken mest dr ildre personer som faktiskt
gor si (Micheletti, 2003; Micheletti & Stolle, 2004a, 2004b). Gronhej (2007a) har
dock funnit att det bland danska ungdomar finns manga som helt saknar intresse
for politiska stillningstagande 1 konsumtionsval. Skilen till denna diskrepans i
fragan mellan svenska och danska ungdomars dr inte uppenbar. Det kan vara en
friga om hur definitionen av begreppet politisk konsumtion gors i respektive
land (jfr Klintman, m.fl., 2008). Eventuellt kan diskrepansen ocksa forklaras av
skilda tidpunkter eller att frigan om politisk konsumtion inte explicit stilldes till
de medverkande danska ungdomarna.

" Politisk konsumtion i definition att vilja bort en produkt eller foretag pa grund av vilken policy eller
metod den anses representera, boycotting. Alternativt att vilja en produkt framfor andra, buycotting s att
varan eller foretagets policy och/eller metoder gynnas (Micheletti & Stolle, 2004a, 2004b). Vad som
innefattas i politisk konsumtion 4r inte alltid tydligt eller kopplat till miljdproblematik (Klintman, m.fl.,
2008). Det gir exempelvis att identifiera tre olika grupperingar av politisk matkonsumtion (se vidare
Halkier & Holm, 2008).
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Alternativ matregim

Inom ramen f6r val av mat aterfinns vad som idag kan kallas f6r matregimer dér
hilsan (inte sillan viktreglering) kan vara ett skil till att aktivt avpassa mathall-
ningen. I sammanhanget blir det intressant att Overgripande belysa vad en
alternativ matregim som vegetarism kan innefatta, eftersom klimatproblematiken
ar starkt kopplad till konsumtion av animalier, frimst kott. Jordbruksverket har
exempelvis riknat pa att ett scenario dir svenska folket gick frin konventionell
mat till lakto-ovo-vegetariska val skulle innebira att landets totala vixthusgasut-
slipp skulle minska med 10 procent. Alternativt om en person viljer vegetariskt

minskar hon 50 procent av sin matrelaterade klimatbelastning (Clarin &
Johansson, 2009).

Definitionen av en viss mathdllning via begreppet Aalsoregim ir inte ny utan har
funnits i manga hundra ar men blev mer populir under 1700-talet (se vidare
Lupton, 1996). Dagens matregimer kan ses som normativ logik i vardagens matval
dir kontroll 6ver matens innehall eller beskaffenhet tas oavsett om detta sker pa
individuell eller kollektiv basis (Fischler, 1988). Vegetarismen som ideologi ér
daterad ca 2500 dr tillbaka i tiden och har efterlevts av bland annat pristerna i
den egyptiska solkulturen och rittrogna buddister. Under 1700-talet betonade
Rousseau nyttan av att leva okonstlat och att ta vara pd fédan naturen erbjuder.
George Cheyne, en engelsk likare, skrev boken Essys on Regimen. The Natural
Metod of Curing Diseasses (1740) dir han lade grunden for en stringare form av
vegetarism som tog avstind frin animalier. I denna tidiga vegetarism kan tvi
stillningstaganden urskiljas, ett som bygger pa etiska stindpunkter och ett annat
pa medicinskt hilsomissiga grunder (Salomonsson, 1987). I Sverige har det
funnits vegetariska rorelser sedan slutet av 1800-talet. Beroende pa ekonomiska
incitament och ideologiska tankegingar kring hilsan har samhaillsféretridare
argumenterat for att hushall skall vilja mer vegetabilier men dven att helt avsta
fran animalier. P4 1950-talet ersattes den tidigare ideologin om att hushélla, odla
sjalv, och ta till vara pa den mat som fanns tillginglic med en ny doktrin.
Ledorden blev konsumera mera, kop firdigt eller slit och sling. Eftersom
ckonomin i hushillen blev bittre beh6vdes inte lingre papekanden frin statliga
aktorer om att vilja vegetariskt av ekonomiska skil (Salomonsson, 1987). Under
1970-talet etablerades den svenska miljororelsen och en bidragande orsak till
detta var Rachel Carsons bok Tyst var ([1963]1979) som visade pa industrins och
jordbrukets stordrift och milj6forstoring i efterkrigstidens spar. Vegetariska stall-
ningstaganden blev dd starkt sammankopplade med alternativ (ekologisk)
produktion (Klintman m.fl., 2008; Salomonsson, 1987). Detta kan ses som den
enskilde konsumentens mdjlighet att genom val av ekologiska livsmedel terta
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kontrollen 6ver den egna maten samtidigt som det frimjar miljomal som en gift-
fri natur och ett rikt odlingslandskap (Clarin & Johansson, 2009). Hilsomassiga
(medicinska), ekonomiska och etiska orsaker till vegetariska matval aterfinns
sdlunda 6ver tid och kan ses som individens identitetsuttryck vilket, enligt
Salomonsson (1987), bottnar 1 att méinniskan strivar efter att tillhéra en grupp

som har gemensamma virderingar.

Ungdomars vegetariska val

Motiven bland ungdomar for att vilja vegetarisk mat eller att undvika animalisk
mat dr méngfacetterade, de kan vara rationella, sensoriska eller kidnslomissiga.
Animalier anses inte vilsmakande eller vildoftande och det kan finnas ett
motstind mot att fysiskt hantera och tillaga dessa ravaror (Santos & Booth,
1996). Ungas val av vegetarisk mat kan ocksd vara ett utslag av motmakt till
forildrarnas (lis mammors) normativa forestillningar kring mat och matval
(Bahr Bugge, 2005; Lupton, 1996). Att inte veta vad man iter gor det problema-
tiskt att ta stillning till uppkomna val och nir det ges allt f6r manga valmoilig-
heter kan just mangfalden bli en anledning att vilja vegetariskt och pé sd sitt ta
kontroll 6ver delar i tillvaron som innehéller existentiella och moraliska
dilemman (Lupton 1996).

Nir ungdomar anfor etiska skil till att avsta eller undvika vissa typer av livsmedel
ir det oftast fragan om att avsta fran kott, och ideologiska stillningstaganden ér
vanligare hos vegetarianer 4n bland dem som viljer mer konventionell mat
(Lindeman & Stark, 1999; Mooney & Walbourn, 2001). En svensk undersékning
fran 1996 (Larsson, 2001) visar att fem procent av 15-16 aringar valde att idta
vegetarisk lunch 1 skolan men det fanns omraden dir siffran var hdégre.
Noterbart dr att £6r den som valde vegetariskt krivdes ofta att valet intygades av
torilder. En senare undersdkning visar att fler ungdomar valde vegetariskt i
skolan samtidigt som andelen skolorna som tillit eleverna att fritt vilja mellan
mer konventionell mat och vegetariska alternativ ocksa ékat (Larsson, 2001). En
6kning som indirekt indikerar att ungdomar, oavsett om de anser sig vara vegeta-
rianer eller ¢j, viljer frin ett vegetariskt utbud om sidant erbjuds. Ungdomar och
tordldrar anser att en valfrihet ddr alla har méjlighet att vilja vegetariskt i skolan
ir viktig (Nordlund 1991; Nordlund & Jacobsson, 1997, 1999a).

Genomgingen visar att sensoriska preferenser, den egna hilsan och etiska still-
ningstaganden ofta dr angeligenheter som vigs in i ungdomars beslut och
ageranden (jfr Mooney & Walbourn, 2001). Idag stills minniskan infér ett
odndligt antal valméjligheter i vardagslivet. Dels de traditionella men dven val i
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sfirer som kan ses som abstrakta system vilka enlig Giddens (1999)
dekvalificerar individen eftersom vardagslivets foérgivettagande dr under stindig
torindring. Individen har inte lingre kontroll 6ver sina beslut men Giddens
menar att det dr mojligt att aterta den. Detta kan ske genom att individen
och/eller kollektivet besvirar sig till att fatta mer underbyggda beslut och inte
enbart agerar rutinmissigt. Beslut som ocksa blir utvecklande foér den egna
identiteten.

Sammanfattande kommentarer

I detta kapitel har jag valt att lyfta fram tre forskningsfilt som har kopplingar till
studiens omrade ungdomars matval nimligen; det f6rsta omrddet mat, identitets-
skapande, ekonomi och sociala relationer. Det andra dr omrddet ungdomars val
av mat och matens sociala aspekter. Tredje omradet berér mat, miljé- och
klimatfrigor. En del av denna forskning visar att ungdomar utrycker sin identitet
genom konsumtion och genom att anvinda olika attribut som visar omgivningen
hur de Onskar bli uppfattade. Ungdomskulturforskning har diremot sillan
undersokt ungdomars uttryck inom hushallets sfir. Dirfor har jag i stillet valt att
beskriva forskning som fér fram mat och maltider som symbolbirare som for-
knippas med individens och till viss del dven familjens identitet. Hir framgar att
det 4r under uppvixten som ungdomars normer skapas och etableras runt mat
och maltider. Vidare presenteras forskning som belyser ungdomars materfaren-
heter i1 forhallande till familjen men ocksia andra matarenor som ungdomar
kommer i kontakt med samt att forskning ofta berér hilsorelaterade frigor. 1
genomgingen koncentreras Oversikten pa ungas erfarenheter runt matval som
har betydelse under den frigbrelseprocess de genomgir nir de flyttar till eget
boende och formar sin egen matvalsvirld. Hur ungas erfarenheter i samband
med mat och maltider, bidrar till kunskap synligg6rs.

Avslutningsvis visar jag 1 forskningsgenomgangen pa samband mellan milj6, kli-
matfrigor och val av mat som kan ses som etiska frigestillningar férknippade
med individens stillningstaganden i sina matval. Dessa exemplifieras via kvalita-
tiv forskning inom miljomradet dir individers agerande har konceptualiserats
(Frostling-Henningsson, m.fl, 2010; Solér, 1997). Overgripande innefattar
avsnittet ocksd vad jag valt att kalla vegetarisk matregim eftersom individuella
vegetariska val idag kan ses som ett sitt att uttrycka etiska stindpunkter i milj6-
och klimatfragor. Presentationen édskadliggdr komplexiteten i de matval ung-
domar idag stills infér ndr det flyttar till ett eget hushall.
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Metod

Foregaende kapitel gav en dvergripande forskningséversikt inom omradet mat i
térhallande till konsumtion och identitet, ungdomars erfarenheter av och utma-
ningar rérande mat samt avslutningsvis milj6- och klimatfragors koppling till
mat. I detta kapitel beskrivs metodval i den empiriska studien och val av med-
verkande ungdomar samt bakomliggande beslut kring dessa delar. Avslutningsvis
redovisas etiska stillningstaganden, analysférfarandet och pa vilket sitt resultatet
presenteras.

Metod och material

I foljande del beskrivs metodval och studiens genomférande i syfte att ge ldsaren
en mojlighet att virdera de resultat som senare presenteras. I huvudsak har jag
valt att anvinda kvalitativa metoder med en explorativ ansats. Intentionen har

varit att Jata ungdomarnas egna resonemang och presentationer framtrida.

I avhandlingen benimns informanterna genomgaende som ungdomar. Dock har
jag ndr individen lyfts fram wvalt att kalla ungdomarna foér tjejer och killar,
egentligen en talspraklig term som anvints i tidigare forskning dir ungdomar
medverkat (Ambjornsson, 2004; Johansson, 2007; Werner, 2009). Andra
forskare har valt att kalla sina informanter unga vuxna, min eller kvinnor
(Fuentes, 2011; Gillberg, 2010). Eftersom aldersspannet hos ungdomarna i
studien stricker sig mellan 15 och 23 ar anser jag att begreppet ungdomar

fungerar.

Under arbetets gang har flera datainsamlingsmetoder anvints. Skilet till detta har
inte bara varit att fd en utforlig och mangfacetterad bild av forskningsfiltet utan
ocksd for att variera motessituationerna med de medverkande under de tre ar
studien pagick. Att belysa fragestillningarna ur olika vinklar har redan fran
bétjan av studien varit en strategi och kan liknas vid det klassiska uppldgget med
triangulering (Svensson, 1996). Pa vilket sitt och 1 vilken ordning detta har skett
har beslutats efterhand som studien fortskridit. Fornds (1994a) menar, utifran sitt
arbete dir han studerat ungdomars kulturella processer, att det bista sittet att

forstd ungas identitetsskapande dr att anvinda flera metoder. Det ricker inte
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enbart med intervjuer och frigeformulir utan dessa boér kombineras med delta-
gande observationer, samtal och analyser av artefakter som produceras eller
konsumeras av ungdomar. En kombination av olika metoder skapar ett bredare
underlag for sikrare analys och tolkning. Till grund fér mina metodologiska
6verviganden och stillningstaganden har jag anvint mig av en rad arbeten, bland
annat Bajden, 2006; Bryman, 2002; Heath, Brooks, Cleaver och Ireland, 2009;
Hyden 2000; Kvale och Brinkmann, 2009; May, 2001 och Thomsson, 2002.

For att na en bredare forstielse for vad som sker nir ungdomar flyttar hemifrin
och skapar egna matvalsvirldar beslot jag att lata studien paga under tre ar. Min
torhoppning var att det fanns ungdomar som var villiga att medverka under en
sadan lang tid. Under aren studien péagick deltog totalt 51 ungdomar i olika med-
verkandegrad. Av dessa har 19 aterkommande medverkat medan 6vriga har
deltagit vid ett eller ett fatal tillfillen. Ungdomarna som ingatt i studien bestod av
forstudiens  (seglande) ungdomar, seglande ungdomar, miljGorienterade
ungdomar och universitetsungdomar. Den inledande férstudien, frageformulir,
reflektioner och initiala samtal gav ett retrospektivt material till underlaget. Upp-
féljande samtal med fotodokumentation satte fokus pa aktuella skeenden i
matvalsvirlden och framtidsvisioner synliggjordes i alla undersokningens delar.
Deltagande observationer 6kade min forstielse f6r ungdomarnas férutsittningar
och ageranden i det dagliga livet. Hur insamling och bearbetning av empirin lagts
upp tidsmissigt sammanfattas i Tabell 1 och beskrivs i f6ljande avsnitt.
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Tabell 1. Overgtipande beskrivning av studiens tidsuppligg, deltagande ungdomar och
metodik.

Forstudie-  Frageformuldr Analys Analys
ungdomar  (n=5)
Samtal 1 grupp
(n=5)
Analys
Seglande Frageformular Foto & Samtal Skriftlig reflektion
ungdomar  (n=17) (n=17) (n=17)
Observationer 2,5 Analys Analys

miénader (segling)
Samtal (n=22)

Skriftlig reflektion
(n=15)
Analys
Milj6- Frageformular Analys Foto & Samtal
orienterade  (n=9) (n=2)
ungdomar  Samtal 1 i grupp Analys
(n=3)
Samtal 2 i grupp
(n=3)
Analys
Universitets- Samtal (n=4) Analys
ungdomar Foto & Samtal
(n=4)
Analys
Tillvagagangssatt

Den empiriska processen presenteras i kronologisk f6ljd nedan med de metoder
som anvints. Infor forstudien utvecklades ett frageformulir dir slutna och
Oppna fragor stilldes om ungdomars materfarenheter innan och efter flytten
hemifrin och deras syn pa mat i allmianhet. Vidare formulerades generella fragor
rérande demografisk bakgrund, boendesituation och intressen. Frageformuliret
var ett verktyg for att ringa in forskningsfrigan och komma nirmare problem-
omradet. Ett utkast ventilerades med forskarkollegor och utvecklades ocksa
vidare genom att tva ungdomar fick limna synpunkter pa fragor, formuleringar

och omfattning,.
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AR 1. For att fi en forsta inblick i ungdomars matvalsvirld och for att testa
frageformuldret genomférdes en forstudie (se Tabell 1). Fem ungdomar
rekryterades via bekvimlighets- och snébollsmetoden och eftersom jag hade haft
méjlighet att triffa alla tidigare var vi inte helt obekanta. Ungdomarna hade haft
eget boende eller bott tillsammans med jimnariga under tva ar. Jag triffade alla
fem i ett gruppsamtal hemma hos tvd av dem som delade boende. Samtalet var
inriktat pa erfarenheter av matansvar men dven pa ungdomarnas bakgrund och
framtidsvisioner. En férdel med att flera deltog samtidigt i samtalet var att
ungdomarna kunde anvinda sig av ett kollektivt minne. De kidnde varandra och
hade delat manga upplevelser men var och en utgick frin sina egna specifika
erfarenheter. Samspelet i samtalet tydliggjorde egna materfarenheter i ljuset av de
andra deltagarnas reflektioner. Samtalet och svaren pa formulirets frigor gav
fingervisningar om hur ungdomar tinker och agerar kring matval och gav
forutsittningar for att utforma en samtalsguide (se Figur 1) som sedan kunde
utnyttjas nir jag skapade en analysmodell (se Figur 2, kapitel 6). Frigeformuliret
modifierades till viss del efter att ungdomarna i férstudien svarat pa och

kommenterat frigorna.

I analysen av svaren fran forstudiens frigor och samtal identifierades tre dimen-
sioner i ungdomarnas matvalsvirld som betydelsefulla, nimligen handling,
relationer och etik' (se Figur 1). Till dessa dimensioner valde jag att knyta itta
olika omraden som ungdomarna berérde, normer, gérandet, kunskap, milj6, kli-
mat, familjen, kompisar och de andra. Dessa dimensioner och omriden blev
utgingspunkten for studiens samtalsguide dir ocksa individen och dennes val av
mat ingick. Sammantaget blev detta den samtalsguide jag fortsatt kom att
anvinda. Innehéllsligt visade sig férstudiens resultat ligga 1 linje med det Svriga
empiriska materialet och bedomdes tillféra betydelsefull information som darfér
ingdr i studien. Den framtagna samtalsguiden kom ocksé att fungera som utkast
til en analysmodell (se Figur 2, kapitel 6) i det fortsatta arbetet med det
empiriska materialet.

" Etik som ett vitt begrepp som Gver tid har haft olika fokus for det som r6r miljéfragor (Cowe &
Williams, 2000).
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Betydelse och paverkan

divid och Matval

Handling
Relation
Etik

Gorandet

Betydelse och péverkan

Figur 1. Samtalsguide. Utifran individen och matval, identifierades tre dimensioner handling,
relation och etik samt atta samtalsomriden, normer, gérandet, kunskap, milj6, klimat, familjen,
kompisar och de andra.

Rekryteringen av ungdomarna kan sigas vara ett bekvimlighetsval. For att na de
tilltinkta ungdomarna hade jag kontaktat rektorerna pa tva gymnasieskolor som
hade fatt sig tillsint ett brev som beskrev studien och dess syfte. Bida hade stillt
sig positiva till att jag presenterade projektet f6r ungdomar och férildrar vid
terminsstarten. Jag triffade de seglande ungdomarna och de miljdintiktade ung-
domarna forsta skoldagen pé respektive skola och gav di en kort bakgrund till
studien. En skriftlig projektpresentation delades ocksa ut till intresserade for
samtycke frin bade ungdomar och férildrar. Bland de seglande ungdomarna
visade 22 intresse for att vara med i studien och 17 av de milj6inriktade. En upp-
foljande triff kom tidsmissigt att ligga i nira anslutning till introduktionsmétet
och en pdminnelse skickades ut till klasserna och lappar satts upp i skolorna. De
ungdomar som kom till detta uppféljande méte ombads att svara pé frigefor-
mulidret vilket majoriteten av de seglande ungdomarna gjorde. Av de
miljéinriktade ungdomarna fyllde 9 i frageformuliret. Svaren gav en varierad bild
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av de ungdomar som kom att medverka 1 studien och har bidragit till att f6rsta
tankar och upplevelser under den allra férsta tiden av eget boende.

Efter den inledande triffen tog jag kontakt med ungdomarna direkt. Under det
forsta aret triffade jag de miljoinriktade ungdomarna ytterligare en gang efter ett
par manader och vid ett tredje tillfille i slutet av aret. Vid bada tillfillena kom tre
ungdomar av de nio som svarat pa frigeformuliret och samtalade om mat i den
ldgenhet skolan stillde till férfogande. Ett skal till att samtalen férdes i grupp var
att det skulle upplevas som tryggare dn individuella samtal eftersom ungdomarna
varken kinde varandra eller mig, &ven om argument f&r en motsatt effekt ocksa
forts fram (jfr Thomsson, 2002). Samtalen fungerade som tinkt och i likhet med
férstudiens samtal kom ungdomarna att diskutera egna erfarenheter och gemen-
samt reflektera Over vissa fenomen. Vid det foérsta samtalstillfillet och vid
efterfoljande samtal, oavsett om det var grupp eller enskilt, inleddes samtalen i
regel med att ungdomarna ombads reflektera 6ver betydelsen av mat, varefter de
oftast férde samtalen sjilva. Jag foljde upp med inpass och fragor som linkades
till de imnen som ventilerades men forsokte halla mig till omraden i den tidigare
definierade samtalsguiden (Figur 1).

Inom ramen f6r studien fick jag mojlighet att arbeta tillsammans med de
seglande ungdomarna under deras 2,5 ménader langa resa som var en del i ut-
bildningen. Mitt deltagande innebar att jag kom nidrmare ungdomarna i manga
matrelaterade situationer och jag kunde ocksd genomfdra enskilda samtal med
samtliga medverkande. Jag och en forstekock ™ lagade och ordnade med maten
tillsammans med ungdomarna, mer eller mindre alla dagar i veckan i ett rullande
schema. De forsta enskilda samtalen med ungdomarna (n=22) realiserades efter
citka en manad ombord pa baten da alla var mer bekvima med ataganden och
ansvarsomraden. Forutom aspekter utifran tidigare nimnda frageguide kring
matvalen 1 hemmiljén och de férsta mdnaderna av eget boende kom gemen-
samma erfarenheter frin tiden ombord oundvikligen att bli betydelsefulla i

ménga samtal.

I denna studie var observationerna perifera men bidrog till helheten. Mest om-
fattande dr de deltagande observationerna som emanerar frin min medverkan i
de seglande ungdomarnas foérsta sjoresa. Observationerna i anslutning till
seglingen har till viss del dokumenterats genom fotografier och via noteringar av
specifika hindelser, noteringar imnade f6r minnet. Erfarenheten gav mojlighet

" Forstekocken var som jag utbildad hem- och konsumentkunskapslirare.
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till att studera ungdomars val av mat eftersom rutinerna ombord 1 vissa
avseenden kunde liknas vid ett hushalls dagliga organisation, vilken ungdomarna
hade att férhalla sig till. Retrospektivt kan konstateras att strategier och utryck
for dilemman infér matvalen stindigt kom i dagen och dessa erfarenheter har
varit virdefulla att beakta inf6r samtal och analys av materialet och har tillfért en
extra dimension till studien. I slutet av forsta ldsaret da vi triffades pa skolan re-
flekterade de seglande ungdomarna (n=15) ocksé skriftligen utifran prospektiva
frigestillningar'®.

AR 2. For att inkludera ungdomar med lite lingre erfarenhet av eget boende
kontaktades fyra universitetsungdomar (se Tabell 1). En av dessa blev dért&pp-
nare for de 6vriga genom att introducera mig som person och forskare. Forsta
kontakten togs per telefon da jag presenterade studien. Ungdomarna
medverkade under en tidsrymd av cirka tva veckor di de deltog i tvd samtal.
Samtliga valde att genomféra samtalen hemma hos sig sjilva och 1 det forsta av
dessa anvindes tidigare nimnda frigeguide som riktlinje. Ungdomarna fotogra-
ferade direfter sina matval under en vecka, matval som vi sedan samtalade om.
Diremot anvinde jag inte frageformuliret utan bakgrundsfrigorna vivdes in i

samtalen.

Aven de seglande ungdomarna medverkade i fotobaserade samtal (n=17) mot
slutet av det andra dret. De kontaktades med kort varsel som en medveten
strategi for att de inte mer dn vanligt skulle planera sin mathdllning f6r den vecka
de skulle medverka. Dessutom var det svart att langt i férvig bestimma en
passande tid. Vid tva tillfillen 6verlimnades kameran direkt mellan ungdomar
och i dessa fall hade vi kontakt via telefon. Initialt erbjéd jag mig att komma hem
till ungdomarna alternativt att vi skulle triffas pa en neutral plats. I de allra flesta
fall genomférdes samtalen hemma hos ungdomarna och vid nédgot tillfille var
andra personer nirvarande. Tre valde det lokala biblioteket och ett samtal hélls
pa min arbetsplats da det var en praktisk 16sning. Oavsett plats genomférdes
samtalen som ursprungligen tinkt.

Ytterligare exempel pd deltagande observationer som indirekt utgjort viktiga
delar i studien dr de informella iakttagelser av den nirmilj6 jag fatt tilltride till vid
bestk hemma hos ungdomarna i samband med planering och genomférande av
samtal eller kameradverlimning. Genom att jag besékte den miljé ungdomarna
beskriver konkretiserades deras férutsittningar och dirmed 6kade min fSrstielse

' Fragor om matval och klimat.
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f6r sammanhanget. Deltagande observationer dr limpade fér hushallsstudier
(familjen/individ) for att identifiera inte processer som péigar dir och som har
sin grund i normer och virderingar (jfr Henriksson & Mansson, 1996).

AR 3. T slutet av det tredje aret triffade jag ater tva av de miljdinriktade
ungdomarna (se Tabell 1) dir vi uppdaterade varandra 6ver en fika infor att de
skulle fotografera en veckas val av mat (den tredje personen hade flyttat). Veckan
efter samtalade jag med var och en for sig med stéd av deras bilddokumentation.
Bdda ungdomarna valde att triffas pa det lokala biblioteket.

Nigra dagar innan de seglande ungdomarna skulle ta studenten reflekterade de
avslutningsvis skriftligen utifrin nigra av mig formulerade frigestillningar'® om
deras matvalsvirld (n=17). Detta gjordes samtidigt som vi lagade mat tillsam-
mans vilket gav tillfille att knyta samman studien efter tre 4r. Vid bada tillfillena
med skriftliga reflektioner (ar 1 och ar 3) deltog ocksa 11 andra ungdomar fran
samma klass och som deltagit i seglingen men som jag inte samtalat med. Dessa
var insatta i innehallet och tillférde studien ytterligare dimensioner via sin skrift-
liga reflektion.

En tredje form av iakttagelser som jag gjorde i anslutning till métena med ung-
domarna var en inventering av livsmedelsaffirer i ungdomarnas niromraden.
Denna lokalkinnedom gav en uppfattning om vad ungdomarna refererade till
under samtalen och skapade forutsittningar for att féra samtalen framat.
Sammantaget bidrog dessa observationer till att samtalen blev mer konstruktiva
och de underlittade ocksa analysarbetet.

Viktigt under studien var att kontinuerligt hélla kontakt med ungdomarna och att
avtala moéten. Tidsplaneringen var ofta en utmaning eftersom en mingd
aktiviteter stindigt pdgick runt ungdomarna. Aktiviteterna kunde inkludera skol-
arbete, tentamensperioder, resor men ocksd trining och fritidsaktiviteter. Att i
detta fléde tringa sig in och be om tid och engagemang blev lite av ett pusslande
men med ungdomarnas goda vilja kunde de tinkta métena dnda hallas. Kontakt
skedde oftast via SMS.

Medverkande ungdomar
Tillvigagangssittet och argumenten bakom valet av ungdomar samt i vilken om-
givning de befunnit sig under studiens gang beskrivs i detta avsnitt.

15 Fragor om hur det blivit, vad som ér betydelsefullt, f6rindring 6ver tid, framtidsvisioner och vilken
matperson de ansdg sig vara.

66



KAPITEL 4

Valet av ungdomar har baserats pa foéljande tre kriterier. I) Utgangspunkten var
att vilja ungdomar (tjejer och killar) som nyligen flyttat hemifran och fatt ansvar
for ett eget hushdll. Ungdomarna behévde dock inte vara skrivna pa den adress
dir de bodde eller vara ekonomiskt oberoende och de kunde bo ensamma eller
tillsammans med andra ungdomar. II) En variation avseende geografisk, etnisk
och social bakgrund hos ungdomarna har efterstrivats. III) Ett tredje kriterium
var att ungdomarna skulle kunna férmodas f6rbli pa en och samma ort under tre
ar. Genom att i forsta hand vilja ungdomar som bérjat studera pa ett gymnasium
dir mojligheten att bo kvar pa hemorten var starkt begrinsad kunde de upp-
stillda kriterierna i de flesta avseende uppfyllas. Dessutom deltog fyra gymnasie-
ungdomar som dock inte i alla avseenden uppfyllde inklusionskriterierna.

Ungdomar flyttar hemifran av olika skil. Det beror vanligen pa studier och kan
vara arbetsrelaterat. I praktiken innebir det ofta att ungdomar under de forsta
aren av eget boende flyttar runt fOr att senare mer permanent etablera sig (jfr
Beaupre, m.fl., 2006). Studiens gymnasieungdomar var for svenska férhallanden
ovanligt unga for att skaffa sig eget hushall da detta vanligtvis sker nagra ar
senare (SCB, 2008). Ett faktum som ungdomarna sjilva, forildrarna och skola

givetvis var medvetna om.

Ungdomarna i férstudien och de som seglande kom frin hela landet och de
bodde under studietiden pa en mindre ort. Det gymnasieprogram de tillhrde var
samhills- och naturinriktat. En anledning som bidrog till att jag valde just dessa
ungdomar var att en del av utbildningstiden, 2 till 2.5 manader per 4r, férlades
ombord pa ett segelfartyg. Pa de platser som bestktes genomférdes skolarbeten
torknippade med landet och resorna gav ocksa inblickar i olika matkulturer.
Ungdomarna fick ta del av hur det kan vara att leva under mycket knappa mat-
térhallanden, men dven hur ett liv i 6verfléd kan te sig. Mellan resor och lov var
det vanligt att byta boende och att férindra boendekonstellationer. Vanligtvis
hyrdes delar av eller hela hus och beroende pa hur boendet var utformat delade
tva till fem (séllan fler) ungdomar pa utrymmena. I andra fall bodde de ensamma.
De tre dren kan ses som en form av speed /iving eftersom perioden gav upphov till
manga och komprimerade erfarenheter och méten, nagot de flesta ungdomar i
motsvarande alder inte far uppleva. Genom dessa omstindigheter kunde ung-
domarna vidga sina erfarenheter kring mat och ta del av andras matvanor och
bakomliggande stillningstaganden till matval. Férstudiens fem ungdomar hade
under en period av tva ar bott pa samma ort som de seglande ungdomarna och
med liknande foérutsittningar. En del av férstudiens ungdomar och de seglande

ungdomarna kinde varandra.
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De milj6inriktade ungdomarna gick pa en gymnasieskola med miljoinriktning
och riksintag i en mindre stad. Aven dessa kom frin olika hall i Sverige. Inom
ramen f6r naturprogrammet studerades omgivande milj6, exempelvis genom-
férde ungdomarna lingre exkursioner dir ekologiska frigor studerades savil
lokalt som utanfér niromradet. Ungdomarna erbjéds delat boende i ligenheter
hos den kommunala allminnyttan eller hyrde rum hos privatpersoner dir de

bodde ensamma.

De fyra universitetsungdomarna studerade pa tekniska program men med tva
olika inriktningar. Tre av dem bodde i egna (vanliga) ligenheter och den fjirde i
studentldgenhet, tvd var sambos och tvd var syskon. Samtliga hade avverkat
minst ett ar av sin utbildning och flyttat till eget boende ett till tre ar tidigare.
Ungdomarna kom fran olika delar av Sverige.

Sammanfattningsvis kan konstateras att de medverkande ungdomarna kom fran
geografiskt vitt skilda delar av Sverige, fran norr till séder. En majoritet kom fran
vistsvenska kommuner och hade bott i stider av olika storlek men ocksa i
mindre samhillen eller pa landsbygden. Cirka 25 procent av ungdomarna var
fodda i utlandet eller hade forildrar som var det. Aldern hos ungdomarna varie-
rade mellan 15 och 23 dr under den period studien pagick. Fler tjejer dn killar
visade sig var intresserade av att delta i studien. I sammanhanget bor dock
nimnas att konsférdelningen inte var jimn bland de seglande ungdomarna.
Detta kom att innebira att de som medverkade hade samma konsférdelning som
klassen, det vill sdga att cirka en fjirdedel utgjordes av killar. Bland de milj6in-
riktade ungdomarna var konsférdelningen mer jimn bdade bland de som
tillfrigades och de som deltog. Gemensamt f6r alla ungdomar var att de var
studieorienterade och att flertalet av forildrarna hade eftergymnasiala utbild-
ningar. Manga hade tidigare bott med bdda férildrarna, andra hade haft vixel-
boende. De flesta hade ett eller flera syskon, och nagra hade periodvis bott
utomlands. Intentionen har inte varit att jimféra ungdomarna med olika bak-
grund med varandra. Ungdomarna som medverkar kan antas ha relativt likartade
férutsittningar ndr de flyttade till ett eget boende.

Samtal med och utan foton

Métena med ungdomarna har jag betraktat som tillfillen till informella samtal
(att prata) och inte som strikta intervjuer. Att denna strategi fungerade blev tydli-
gare allt eftersom studien fortskred och blev ett sitt att avdramatisera vara
méten. Om  forskaren enbart stiller en inledande friga och sedan ger
informanten utrymme att tala uppfattas detta mer som samtal (se t ex, Bryman,
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1997; Bryman 2002). Samtalen i denna studie kan ses som semistrukturerade pa
grinsen till ostrukturerade men med ett givet zema, en frigeguide (se Figur 1) (jfr
Bryman, 2002; Kvale & Brinkmann, 2009; May, 2001). Skillnaden kan tyckas
harfin men dr reell. Genom att lita ungdomarna beritta sin historia skapades
mojligheter till att ta del av den ur ungdomarnas perspektiv och komma ndrmare
deras subjektiva mening. Tillvigagingssittet dr vanligt férekommande inom
ungdomsforskning. Betydelsefull blir dd upplevelsen av trygghet eftersom f6r-
hallandet mellan forskare och ung person har en inbyggd obalans (Heath, m.fl.,
2009). Utmaningen dr inte enbart att skapa fortroende som forskare utan ocksa
att uppritthalla detta 6ver tid (Lalander & Johansson, 2002).

Samtalens utgick frin ungdomarnas berittelser. Mina foljdfrigor knot 1 mojlig-
aste méan an till frigeguidens dimensioner och omriden. Ibland ombads de att
utveckla innehallet i det sagda men det kunde ockséd vara det motsatta da jag fick
forklara mina inpass. Ibland blev samtalen utmanande f6r ungdomarna eftersom
jag ville ha fértydliganden av foérgivettagna och oreflekterade uppfattningar och
forhallningsdtt. Vid sadana tillfillen kan forskaren hjilpa till genom stédjande
forslag och tinkbara formuleringar (Hydén, 2000), nigot som ocksa skedde. Om
samtalet inte berért frigeguidens samtliga atta omradena (se Figur 1) introduce-
rade jag dessa avslutningsvis. Ungdomarna uttryckte sina matval pa ett likartat
sitt, det var de initialt inringade dimensionerna och omridena som i huvudsak
belystes. Vad som skilde ungdomarnas syn at hade att géra med skillnader i
intressen. Retoriken var ocksd mer eller mindre sofistikerad. I de fall ungdo-
marna sjilva inte forde samtalen var det extra virdefullt med aterkommande
kontakter. Unga har olika férutsittningar for att beritta sin historia (Heath, m.fl,
2009). I samtalen med de ungdomar jag kinde vil kunde mina fragor eller inligg
bli mer utmanande. Exempelvis kunde jag avsiktligen anvinda stereotypiska pa-
stienden eller ledande fragor som ungdomarna genomskidade och uppriktigt
vigade kommentera. Ungdomarna var i dessa fall s bekvima med situationen
att de talade 6ppet. I de fall ungdomarna var nya bekantskaper formulerade jag
mina inpass mer neutralt, nigot som dock inte innebir att de skulle svarat och
hanterat frigorna mindre 6ppet eller érligt. Det var jag, i min roll som forskare,
som foérindrades. En risk dr, enlig Kvale och Brinkmann (2009), att forskaren
inom interaktiv kvalitativ forskning kommer allt f6r nira informanten. Nir ett
samspel mellan parterna pagir kan forskaren fi svart att halla distansen och
dirmed tolkar utsagorna helt ur informanternas perspektiv. Min bedémning ér
att jag genom att vara medveten om problematiken har kunnat distansera mig till
materialet och dir tiden ytterligare bidragit till detta.
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Alla ungdomar som fotograferade sina matval (n=23) anvinde digitalkameror,
vilket innebar att bilderna enkelt kunde redigeras sa att objektet eller situationen
kunde presenteras pa 6nskat sitt. Ungdomarna fick lana ett fofokit som férutom
kamera, inneh6ll instruktionsbok, teknisk utrustning och noteringsblock. Denna
form av dokumentation har tidigare anvints i mat- och hushallsstudier dar barn
savil som vuxna deltagit (Brembeck, 2010; Husby, 2008; Janhonen-Abruqah,
2010; Zepeda & Deal, 2008). Ingen uttryckte ndgra problem med att hantera
kameran. Ungdomarna informerades muntligt om att uppgiften bestod i att
under en vecka fotografera matval som vi utifrin bilderna senare skulle samtala
om. Vad som avsags med matval var upp till dem sjilva att definiera. I de fall
ungdomarna frigade om vad matval innebar gav jag exempel pd sidana. Det
kunde inkludera inkép, hur maten tillreddes, vad ungdomarna sjilva eller andra
at eller f6r den delen vad som valdes bort. Ungdomarna avgjorde sjilva hur
manga foton de ville ta. Antalet bilder kom att variera mellan 11 och 40. De
flesta hade kameran i beredskap under veckans sju dagar men vid nagot tillfille
blev det fler och 1 nigot fall firre. Ibland glémde de att ta med kameran och
stundtals var matsituationen Gverspelad nir den skulle dokumenteras. Under
samtalen framkom det att i vissa situationer var det inte komfortabelt att ta fram
kameran, exempelvis ndr de var bortbjudna eller i en offentlig miljé6 som en
lunchrestaurang eller pa ett kafé. Manga ansag dock att det hade varit ldttare dn
férvintat. Nir val av olika skil inte hade dokumenterats som planerats 16ste flera
ungdomar detta genom att notera valet pa en lapp som ibland fotograferades. Vi
talade i de flesta fall om samtliga sju dagar de haft tillging till kameran och dven
om matval som inte hade dokumenterats. Det framkom ocksa 1 de efterféljande
samtalen att om det istillet hade varit aktuellt med skriftlig dokumentation hade
flera férmodligen avbéjt medverkan i just denna del av studien. Fotografierna
resulterade i en 6kad férstaelse f6r vad ungdomarna talade om och ungdomarna
fick ocksd en konkret insikt i de egna matvalen. Nir vi talade om bilderna fick
ungdomarna bestimma takten i samtalet genom att de tryckte fram datorns
digitala bilder.

Ansvaret for intervjusituationens utformning vilar pd forskaren (Hydén, 2000)
och 1 genomfdrandet fanns det en risk att de uppféljande samtalen kunde upp-
fattas som ett forhor. Dirfér valde jag att inte lyssna eller lisa ungdomarnas
tidigare utsagor innan vi dter triffades. Helt kunde dock inte referenser bakat
undvikas utan vid ndgra tillfillen tog jag trots allt upp tidigare samtal och detta
kom ungdomarna att ibland bekrifta sina tidigare stindpunkter. Genom detta
torhallningssitt till det empiriska materialet, det vill siga att samtala med ut-
gangspunkt frin frageguiden, foto och utan att utga frin tidigare samtal, blev
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varje mote exklusivt. Ungdomarna berittade vid fler dn ett tillfille om uppfatt-
ningar och beslut om forindringar i matvalen och varfér dessa skett. Aven om
torhallningssittet i sig inte kan anses 6ka studiens reliabilitet kunde tidigare still-
ningstaganden bekriftas och inte sillan kom innehdllet att fortydligas och
nyanseras (jfr Svensson, 1996). Sittet att arbeta kan jimforas med Westermarks
(2003) avhandlingsarbete med kvinnor i Bogota. Informanterna skrev i flera ar
dagbdcker och Westermark samtalade dterkommande med dem men utan att ha
ldst vad de skrivit.

Etiska stallningstagande

Under arbetet med studien har jag kontinuerligt stillts infér olika dverviganden
om hur, och pa vilket sitt, undersdkningen skulle genomféras pd bista sitt.
Studien har I6pt 6ver ling tid och har stindigt tillférts erfarenheter som
kommande beslut vilat pa.

Studiens etiska stillningstaganden har foljt existerande samhaillsvetenskapliga
principer och riktlinjer. Utgangspunkten har vilat pa de fyra grundliggande krav
som stills pd en studie, det vill siga krav pd information, samtycke, konfidentia-
litet och nyttjande (Vetenskapsridet, 2011). Eftersom de flesta av ungdomarna
var under 18 dr da studien inleddes ville jag ha ett samtycke till medverkan fran
bade ungdomar och férildrar samt att bada parter skulle informeras om studiens
uppligg, syfte och resultatets potentiella implikationer. Det dr betydelsefullt att
de medverkande vet vad som forvintas av dem och att de férstar vilken roll de
kommer att spela i studien. Detta har vid ett flertal tillfillen diskuterats med
ungdomarna. De har i sin tur fragat om studiens framskridande, forvintat virde
och forskning i allmidnhet. Detta 4r nidgot som jag i sammanhanget sett som ett
tecken pa ett visst intresse for studien som sadan. Ungdomarna informerades
ocksd om sina rittigheter att de ndrhelst de 6nskade kunde avbryta sitt delta-
gande, kunde kriva att underlag behandlas konfidentiellt och att informationen
avpersonifieras. I den man ungdomarnas fotografier har anvints blev de infor-
merade om att ansikten aldrig skulle visas. Nir fotografier anvinds sa blir det
extra viktigt att avpersonifiera materialet (beskira eller sudda) dven om infor-
manten tagit bilden och gett sitt samtycke (jfr Heath, m.fl., 2009). P4 grund av de
speciella omstindigheterna med seglande ungdomar samt det begrinsade under-
s6kningsunderlaget har det varit svart att utelimna var de befunnit sig frin
undersokningsmaterialet utan att inkrikta pa data. Detta har diskuterats med
ungdomarna. Dirfér har jag wvalt att inte skriva ut nir i tiden studien
genomfordes eller att mer detaljerat presentera ungdomarna. For att sd lingt
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méjligt sdkerstilla att ungdomarna presenteras avidentifierade har vissa detaljer
andrats i resultatdelen.

Metodoverviaganden

Studiens potential men ocksd dess svidrigheter synliggjordes nir valda metoder
synades mer ingiende. Aven om det 4 ena sidan kan vara en styrka att med vissa
avgrinsningar ta ett helhetsperspektiv pa fragestillningen kan denna strategi 4
andra sidan uppfattas som snérig och med risk f6r att vara otydlig.

Mitt val av ungdomar och vilken betydelse valet har haft f6r studiens utfall syn-
ligg6rs i resultatkapitlen. Vikten av detta val var en fraga ungdomarna som seglat
sjilva tog upp till diskussion nir vi triffades en sista ging innan de tog studenten
och studien avslutades. Synpunkter som att de sjilva inte sig sig som represen-
tanter f6r hur ungdomar bor och lever idag framférdes, ett relevant papekande
dé inte alla ungdomar gir vidare till gymnasiet efter grundskolan (SCB, 2009a).
De flesta som kom att medverka i studien var mycket unga nir de flyttade hemi-
fran och nir dmnet diskuterades mot slutet av studiens genomférande hade de
haft eget ansvar i tre ar. Beslutet att limna hemmet var a en sidan utmanande, ett
faktum som miénga ocksd pipekade men 4 andra sidan hade utmaningen
genererat erfarenheter som de flesta kompisar i samma élder saknade. Vidare
fanns det redan pa ett tidigt stadium en rad olika drivkrafter till att medverka i
studien som paverkat studiens resultat. Ldsaren bor vara uppmirksam pa att re-
krytering av ungdomar med andra férutsittningar och erfarenheter troligen gett
studien ett delvis annat utfall. Att lita ndgra f4 ungas rdster bli hérda ér bittre dn
inga alls, men samtidigt maste forskaren och lisaren vara inférstidda med vems
roster det dr som hors (jfr Heath, m.fl., 2009). Genom den 2,5 manader linga
seglingen arbetade och levde jag tillsammans med flertalet av de medverkande
ungdomarna. Dirmed kom jag ocksa att lira kiinna ungdomarna mer 4n vad som
annars dr brukligt i en forskningsstudie om den inte har en antropologisk eller
etnologisk ansats (se t.ex. Bjerén, 1984; Rosengren, 1991). Ofrankomligt ar att vi
dirigenom, pé olika sitt, har blivit pdverkade av varandra. Om det bidrog till att
flertalet av de seglande ungdomarna valde att fortsitta sin medverkan alla de tre
ar studien pégick kan vara osagt. Det kunde ocksa vara tvirt om, skal till att inte
fortsitta att medverka.

Studien fokuserar pd matval sett ur ungdomligt perspektiv dir forskaren har att
arbeta med sin subjektiva forstielse av de erfarenheter som kontinuerligt acku-
mulerats. Avsikten har varit att styrka mina resultat, analyser och tolkningar via

vald litteratur och genom diskussion med tredje part, savil forskarkollegor som
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andra ungdomar dn de som ingick i studien som jag triffat i olika sammanhang.
Detta arbetssitt kan ses som olika form av kollegial, medverkande- och publik
validering (Kvale & Brinkmann, 2009; Svensson, 1996). Det ankommer pa
forskaren att striva efter objektivitet, att distansera sig fran resultaten (Sandberg
& Thelander, 2000) nagot jag ocksa gjort.

Den relativt linga tiden for studien har varit en forutsittning for de aterkom-
mande nedslagen i ungdomarnas matvalsvirld och gav méjlighet till att studera
eventuella férindringar i utsagorna. Dessutom kan den precisa tiden i anslutning
till samtalet ha haft betydelse f6r vilka omridden och infallsvinklar de medver-
kande valde att belysa (se t.ex. Hydén, 2001). En aspekt som blir nog sa betydel-
sefull i min studie dir ungdomarna sjilva gavs moijlighet att paverka samtalen.

Studier kring mat har sina sirskilda bias. Exempelvis férekommer det att infor-
manter likvil som ungdomarna i studien blandar samman sitt eget matval med
en idealbild (jfr Kjernes, 2001a). Samtidigt kan de ocksa som tidigare nimnts
paverkas av situationen och omstindigheterna som ett deltagande i en studie ar
torknippat med. Medverkan blir en katalysator till f6rindring av de matval som
gors som att fragor fran forskaren stimulerar till handling (Douglas, 1982). I ett
forsok att motverka att ungdomarna férberedde extra runt maten infér samtalen,
genomfordes de empiriska delarna med timligen kort framférhallning. Det finns
exempel dir nagra av ungdomarna anstringt sig lite extra infor fotograferings-
momentet. Nér vi talade om bilderna framkom att nya matval gjorts (tillagning
eller rivaruval) och beslut tillkommit som inte tidigare tagits. Detta agerande kan
ha varit tillfilligt men ocksa ett uttryck for att deltagandet och viljan att framsta
pa ett visst sitt hade paverkat valet eller varit stimulerande i sig. Nir det tydligt
framgick att sa var fallet talade vi om detta som en nyhet och ventilerade tink-
bara bakomliggande orsaker till varfér valen modifierats. Det gar i samman-
hanget dock inte att bortse frin mojligheten att vissa matval helt enkelt valdes
bort eller medvetet inte dokumenterades. Under studiens ging har det varit
ofrinkomligt att deltagandet paverkat ungdomarna i en eller annan riktning.
Likvil att ungdomarna paverkat mig som forskare.

Platsen f6r métena med ungdomarna har varierat mellan allt frin skolan till
exotiska platser men oftast varit trygga och miljén vilbekant. Hur dessa miljéer
har inverkat pa resultatet dr svart att veta. Vad som dndd kan sdgas dr att vid
samtalen som fordes i den egna bostaden gavs méjligheter till konkret kontroll
av vissa uttalanden, ibland genom att ungdomarna reste sig och Sppnade sina
skap for att se eller visa hur det i verkligheten f6rhéll sig. Men bara genom att se
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sig omkring kunde ungdomarna nyansera samtalen genom att de noterade saker
de forst inte reflekterat 6ver, vilket dven gillde mig. Kontextens betydelse dr ett
aterkommande tema och att vilja informantens hem for samtalet kan upplevas
som tryggt. Samtidigt ger det forskaren ytterligare information genom moijlig-
heten att observera vad som finns och forsiggar i hemmet (jfr Sandberg, 2000).
Beroende pa hemmiljon kan det omvinda ocksa gilla, nimligen att individen dar
kinner sig obekvdm med intervjusituationen (jfr Thomsson (2002). Val av plats
har en icke férsumbar betydelse for hur samtalet gestaltar sig. I efterhand kan
konstateras att de platser som valdes fér samtalen fungerade bra oavsett om
samtalen holls pa ett akterdick i Karibien, pa ett bibliotek eller hemma hos ung-
domarna. Samtalen blev engagerande och bidrog alla pd sitt sdtt till studiens
utfall och konklusioner.

Erfarenheten fran att arbeta tillsammans med en del av ungdomarna ombord pa
baten och pa sa sitt lira kinna dem mer 4n vad som ir vanligt for en forskare
kan ha inverkat pd resultatet. Samtal och analyser har kunnat genomféras och
baseras pa mer detaljerad bakgrundsinformation 4n vad som annars skulle varit
fallet. Detta innebér ocksd en risk fOr att materialet kan ha &vertolkats av mig.
Genom att noga begrunda och medvetandegéra pa vilken information tolkning-
arna baserats har intentionen varit att aktivt undvika en sidan 6vertolkning nigot
som kan liknas vid vad Kvale och Brinkmann kallar ”sjilvanalys” (2009, s. 330).
Detta kan ocksa ha skett i omvind ordning sd till vida att ungdomarna lirde
kinna mig och tolkade in vad som kunde férvintas av dem i studien och pa sa
vis fors6kt svara upp mot sin egen tolkning. Men det har ocksd gett en utékad
méjlighet £6r ungdomarna att férhalla sig till och uttrycka sig kring sina egna och
andras matval. Ett stindigt pendlande frin nirhet till distans pdgar mellan
forskaren och informanter men ocksia mellan forskaren och de perspektiv hon
eller han har att forhalla sig till (Repstad, 2007).

Nir forskaren tillhér en annan generation dn sina informanter tillh6r hon/han
inte deras virld, en diskrepans som maste beaktas under tolkning och analys av
studiens resultat (Heath, m.fl., 2009). Detta har jag forsékt att tinka pa likvil
som vem jag representerat som person, nagot som kan ha haft betydelse. De
flesta ungdomarna visste att jag var utbildad lirare i hem- och
konsumentkunskap och arbetade inom dessa omriden pd universitetet. Likasa
var de medvetna om att jag hade barn i deras alder och som just var i den
hemifrinflyttande fasen i livet. Dirigenom kunde jag ses som en representant f6r
forildragenerationen. Som person kom jag att representera inte bara forskaren,
en roll som inte var svar att uppfatta, utan ocksi en medelalders, vit
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medelklasskvinna med vissa forvintade virderingar. Min intention var att
ungdomarna initialt skulle férsta att studien inte syftade till att bedéma eller
betygsitta matvalen de gjorde eller talade om. Thomsson (2002) menar att det
kan finnas en poidng i att forskaren inledningsvis nimner lite om sig sjilv for att
skapa en bas som intervjuer (samtal) kan gro ur, speciellt nir det handlar om en
persons privatliv. Genom att sjilv beritta om mina tillkortakommanden och
ageranden infér mina matval ville jag markera att jag inte var den som alltid
beaktade niringsrekommendationer eller valde mat med tanke pa miljo.

Ibland uppfattade jag att ndgra av ungdomarna uttryckte en 6nskan om att de
ville bli bekriftade i fragor och stillningstaganden, om deras hypoteser var de
ritta eller de riktiga eller nir de utmanade gingse normer. De ville ha kommenta-
rer om sidana antaganden eller utmaningar. Stilldes inte en friga direkt tog jag
ibland ett steg at sidan for att undvika att samtalet tog just den riktningen. Vid
andra tillfillen klev jag ur rollen som forskare, nigot jag da uttryckte som: ”Nu
gir jag ur min roll som forskare och ...”. Ibland kunde det r6ra sig om reflekt-
ioner kring fakta om mat men oftast handlade det om forhallningssatt till matval.
I dessa fall krivde explicita frigor svar och bilden av mig som lirare och mat-
expert kom da att utmarka just den delen av samtalet. Detta liknar de situationer
som Palojoki (1997) beskriver i arbetet med sin avhandling. Att forska didr du
star, det vill siga i forskarens privata virld, har bade fér- och nackdelar.
Nackdelar, som exempelvis svarigheter med objektiviteten och distansering, kan
uppvigas av forforstielse och kunskap (Repstad, 2007).

Avgransning, resultatbearbetning, analys och presentation

For att 1 mojligaste man ge studien transparens foljer nedan en redogorelse for
hur jag har valt att arbeta med det empiriska materialet och pa vilket sitt detta
kommer att presenteras.

Under studiens gang har vissa avgrinsningar gjorts. Initialt fanns en ambition att
ungdomarnas forildrar/er skulle involveras i studien for att forsoka forsta hur
tidigare erfarenheter format ungdomarnas virderingar kring matvalen. Efter den
férsta omgangens samtal framgick det tydligt att det var mer intressant att sitta
fokus direkt pa ungdomarna och inte studera tidigare influenser och paverkan
fran foraldrar. Ungdomarna sjilva uttryckte att de holl pa att frigora sig fran for-
ildrarnas inflytande. Trots att de i mingt och mycket levde efter av forildrarna
skapade matvalsrutiner innebar frigrelseprocessen att forildrarnas deltagande i
studien inte lingre blev lika angeligen. Inledningsvis var utgingspunkten att
deltagarna inte skulle vara sambos (i parférhallande). Skilet var att studien inte
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hade som primir malsittning att fokusera pé interaktionen mellan tva personer
som flyttar samman. Detta kriterium visade sig bli svért att uppfylla och ung-
domar som var eller blev samboende kom trots allt att inkluderas i studien vilket
tillférde ytterligare dimensioner till materialet som annars inte synliggjorts.
Oavsett om ungdomarna levde tillsammans eller ¢ visade sig kinslomissiga
partnerskap ha betydelse for matvalen. I studien utgick ungdomarna fran sin
egen situation och partnern blev som forildrar, vinner eller andra aktorer en del

i vardagen.

Avgrinsningar inom den del som rérde samtalen fanns sa till vida att den sam-
talsguide (se Figur 1) som anvindes utgick fran avhandlingens frigestillningar.
Hilsa var ett omrade som ungdomarna ofta tog upp i samtalen men utgjorde inte
en central fragestillning. Darfor har utsagor om hilsa inte foljts upp 1 samtal eller
1 resultatredovisningen men finns med som en markering av ett angeliget
omrade for manga av ungdomarna. Eftersom samtalen inbegrep erfarenheter i
livet som varit mycket personliga har vissa dmnen som diskuterades och svar
som gavs i fortroende exkluderats. Det kunde vara dmnen som berérde maten
men da ur hilsomissiga och ekonomiska aspekter. Jag valde dven att inte tala om
alkohol. Det har inneburit en balansging att anvinda ungdomarnas fértroende
pé ett acceptabelt sitt (jfr Sandberg & Thelander, 2000). Etiska &verviganden
gjordes ocksd under den period jag seglade och arbetade tillsammans med en
stor del av de medverkande ungdomarna (n=33). Under de tvd och halv méanad
jag arbetade med ungdomarna i stort sett dygnets alla timmar var ambitionen att
inta en neutral roll och férs6ka undvika alltfér personliga samtal. Detta var en
strategi som kunde vara svér att f6lja ndr ménga lever titt tillsammans en lingre
tid. Konkret innebar det ocksa att nir kinsliga dmnen skulle tas upp enskilt eller 1

grupp tog andra vuxna ansvaret.

Amnesomridets avgrinsningar har inneburit att den valda litteraturen begrinsats
till att omfatta omriden som aterfinns inom ramen f&r hushallsvetenskap. Denna
begrinsning kan av lisaren med intresse inom vissa andra specialomrdden upp-
fattas som en nackdel, och det méste poidngteras att valet av litteratur har gjorts
med fokus pa ungdomars hushall i Sverige och till viss del i Norden.

Alla samtal har i samférstind med ungdomarna spelats in digitalt och detaljerat
transkriberats. Tekniska problem resulterade i att tvd samtal inte fullstindigt
kunde dokumenteras digitalt men dessa har istéllet skrivits fram ur minnet, vilket
jag har bedémt ha ringa betydelse f6r helhetsresultatet. Samtalen kom att vara
allt mellan 40 minuter och 2 timmar. Vid de tillfillen da samtalet varade lingre
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in den timma som pa férhand var 6verenskommen var ungdomarna positivt
instillda till tidséverdraget. Vid transkriptionen har utskriften av samtalen vid
behov anpassats fran tal- till skriftsprak for att det som presenteras for liasaren
skall bli tydligare utan att det innehallsligt férvanskats (jfr Thomsson, 2002). Ut-

talande som ungdomarna betonat har i utskriften kursiverats.

Det insamlade materialet har successivt bearbetats och analyserats. Analysarbetet
har skett i flera steg och bérjade till viss del redan under de pagiende samtalen.
Arbetet med att transkribera samtalen var tidsédande men skapade en méjlighet
till att grundligt bearbeta innehallet. Transkriberingen blev ett naturligt och inga-
ende sitt att nirma sig materialet eller for att anvinda Repstads ord, ”det sipprar
sd att sdga in genom fingrarna” (Repstad, 2007, s. 112). For att 6ka forstaelsen av
det insamlade materialet har jag aterkommande inte bara list samtalsutskrifterna
utan dven lyssnat till samtalen. Detta nyanserade tolkningen da jag exempelvis
uppfattade, att vissa uttalanden ungdomarna gjorde innehdll viss tvekan eller
ironi. Intentionen var att vara lyhérd f6r det som sades, men dven for det outta-
lade. For de 23 ungdomar som kom att bli nyckelpersoner genom aterkom-
mande medverkan i samtal och fotografering har de sammantagna bidragen ut-
mynnat i narrativliknande beskrivningar dir underlaget vivts samman i en slags
livsberittelse. Att anvinda sig av narrativ som féregar den slutliga resultatredo-
visningen kan enligt Kvale och Brinkmann (2009) vara ett sitt att undvika att ga
vilse 1 materialet. Berittelserna har gett mig en helhetsbild av vad ungdomarna
valde att presentera och reflektera runt och fungerade som minnesbilder och ut-
gjorde underlag i analysarbetet. Utifrdn dessa iakttagelser har sedan férdjupande
analyser av valda delar skett. Till min hjilp hade jag analysmodellen (se Figur 2,
kapitel 6) som utgick fran den tidigare presenterade samtalsguiden (se Figur 1)
nir jag arbetat med materialet. Samtalsguidens tre identifierade dimensioner
(handling, relation och etik) samt omridena: gbrande, normer, kunskap, familjen,
kompisar, de andra samt milj6 och klimat blev utgingspunkten till analys-
modellen. I denna definierades betydelsefulla aspekter, hur ungdomar férhaller
sig till matval och etik, smak, ekonomi, hilsa, sociala relationer samt kunskap. De
aspekter som sattes 1 fokus blev for varje person schematiskt noterade och
visualiserade 1 tabellform. Direfter gjordes ytterligare schematiska bilder 6ver
etiska stillningstaganden dér bakomliggande skil och hur dessa uttrycktes i ord
och handling synliggjordes. P4 sd sitt vixte en mer nyanserad bild fram av de
olika fenomen som jag valt att presentera i resultatavsnittet. Detta kan uttryckas
som att fOrst har hela materialet metaforiskt utryckt scannats av och innehallsligt
identifierats. Direfter har delar lyfts ut och synats nirmare och i mer detalj. Ett
torfaringssitt som kan bendmnas lodrit och vagrit analys (Thomsson, 2002).
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Frageformulirets 6ppna fragor gav en del reflekterande svar liknande de
seglande ungdomarnas tva skriftliga reflektioner. Dessa svar har anvints pa
samma sitt som samtalens reflektioner i analyserna och har blivit delar i
narrativen. Frdgeformuldret har inte i sin helhet analyserats systematiskt.
Diremot har svaren genererat virdefull information som jag utnyttjat under
studien och i analysarbetet. Retrospektivt kan jag konstatera att fraigeformuliret
blev alltfér omfattande (och bifogas av detta skil inte). Sd omfattande att det till
och med kunde vara orsaken till att ndgra ungdomar inte fortsatte sin medverkan

i studien.

Fotografierna fungerade dven som underlag i analysen av det empiriska
materialet. Via fotografierna presenterade ungdomarna den egna matvalsvirlden
och visualiseringen fungerande som utgangspunkt f6r resonemang och reflekt-
ioner. Till skillnad fran texter dir samband och f6ljder tydligt kan skrivas fram ar
bilders férmaga att visa pa logiska foljder och samband begrinsad, om inte fler
bilder visar den process som kan vara aktuell. Fotografier har diremot en for-
maga att férmedla kinslor (jfr Sandberg & Thelander, 2000). Denna mdjlighet
anvinde sig ungdomarna av i studien, vilket blev anvindbart ocksa under analys-
arbetet. Fotografierna har kategoriserats och digitalt taggats, det vill siga digitalt
ordnats utifran utsagorna. Pa si sitt kunde faktorer som exempelvis de arenor
ungdomarna gjorde sina matval pa, visualiseras och identifieras i analysarbetet.
Kontexten i ungdomarnas matvalsvirld tridde fram i bilderna och genom att
anvinda kategoriseringen sa fungerade detta som ett tilligg till ungdomarnas

utsagor .

Resultatredovisningen (i avhandlingens Del II) innehaller fyra kapitel. Inled-
ningen och avslutningen ir tva deskriptiva kapitel som 6vergripande beskriver
ungdomarnas matvalsvirld. De andra tvd kapitlen fokuserar pa betydelsefulla
omréiden i ungdomarnas matvalsvirld och en analys av fenomen och foreteelser i
ungdomarnas stillningstaganden och ageranden som jag tolkat finns i dessa
delar. Det empiriska materialet presenteras i en berittande form 1 ett forsok att
synliggéra materialets alla nyanser. Speciellt i férindrande processer med unga
som sker 6ver tid finns det fordelar med att presentera resultatet i en narrativ
form (Heath, m.fl., 2009). Efter noga 6vervigande valde jag att inte presentera
négra av de livsberittelser jag arbetat med under analysen. Framférallt £6r att det
kan uppfattas som utlimnande f&r ungdomarna. Ett annat skil var att jag vill
visa pd den diversitet och likriktning i ungdomarnas matvalsvirld som blir
uppenbar i analysen. Ungdomarnas utsagor och erfarenheter i de delar som var
relevanta f&r presentationen av resultaten kom dndi att synliggdras. For att
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styrka och exemplifiera har jag anvint ungdomarnas egna utsagor i form av citat
och 1 vissa fall dven fotografier. For att samtliga deltagare skulle komma till tals
anvindes citat frin alla ungdomar jag samtalade enskilt med. Nagra ér citerade
flera ganger men alla dr inte representerade genom de fotografier de tog. Foto-
grafier anvinds som visualisering av resultatdelar likt ett citat och dr dmnade att
styrka trovirdigheten i avhandlingen och moijliggora for lisaren att bedéma
denna. Jag gor ingen skillnad pa om ungdomarnas uttalanden och asikter
kommer fran samtalen eller frin de skriftliga underlagen, utan de olika empiriska
delarna har inkluderats nir de innehallsligt bidragit till helheten. Om ungdomar-
nas bakgrund och tidsangivelser bedémts vara av betydelse for resultatet och

forstdelsen har dessa skrivits fram.

Avslutningsvis vill jag peka pd att studiens resultat utgar frin de medverkande
ungdomarnas livsvirld och deras specifika kontext och att det dr deras subjektiva
matvalsvirld som ir i fokus for avhandlingen. Det gir inte att dra nagra generali-
serande slutsatser utifrin det insamlade materialet utan det bor ses som ett ned-
slag 1 ett fatals ungdomars bade likriktade och diversifierade vardag. Resultatet
visar pa hur denna kan gestalta sig och kan 6ka forstaelsen f6r vad som hinder
nir ungdomar flyttar och tar ansvar for ett eget hushall. Dirmed utesluts inte
méjligheten att andra unga kan identifiera och finna samstimmighet med det

som studiens ungdomar anser vara betydelsefullt i den egna matvalsvirlden.

Motivet till varfor jag genomfért denna studie kan uttryckas med ett citat, 7 The
answer to it is simply that the empirical social world consists of ongoing group life and one has
to get close to this life to know what is going on in if” (Blumer, 1969, s. 38). For att fa
svar pa mina fragor har det saledes varit viktigt att komma nira den virld
ungdomarna befinner sig i.
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Kapitel 5

Ungdomarnas matvalsvarld

Detta resultatkapitel tar upp ungdomarnas matvalserfarenheter relaterade till f61-
dldrasfiren, hir beskrivs ungdomarnas matvalsvirld si som den gestaltade sig
innan de flyttade till eget boende och hur situationen tedde sig nir de dtervinde
hem pa besék och under den allra férsta tiden i eget hushall. Ungdomarna i
studien reflekterade Gver sina egna matval utifrin den tidigare s sjilvklara mat-
valsvirld de varit en del i. Deras matvanor hade oftast inte ifragasatts eller syn-
liggjorts forrin de borjat hushilla pa egen hand. Ibland blev den inte tydlig
térrin de borjade beritta om dem. Prévande av normer och nya stillningstagan-
den skedde pa flera sitt och att det hela tiden finns alternativ i de vardagliga
matvalen blev uppenbart. Det var inga definitiva val men 4nda beslut som resul-
terade i nya erfarenheter. I avhandlingen dr det dessa matval som kommer att
lyftas fram utifran ungdomarnas utsagor och bilder. Kapitlet tar avstamp i forsk-
ningsfragan: Hur beskriver ungdomarna tidigare erfarenheter av mat?

Livet har olika faser varav en inbegriper flytten fran foérildrahemmet dir upp-
vixtmiljén byts mot ett nytt hushall. Denna fas innefattar en utveckling mot
autonomi i den meningen att personen bryter med sin invanda hemmiljé och blir
mer sjilvstindig. En miljé som oftast bestitt av en vardag med forildrar och
eventuella syskon. I praktiken har denna ibland bestétt av flera hushall. Férdnd-
ringen innebdr att, som for studiens ungdomar, flytta till eget boende eller
samman med en eller flera (ibland okinda) personer dir sjilvbestimmandet dnda
blir patagligt.

Materfarenheter fran uppvaxten

Erfarenheter frin familjens matvalsvirld under uppvixten var for de flesta ung-
domar naturliga referenspunkter att forhalla sig till. Ofta var det positiva
erfarenheter som beskrevs som betydelsefulla praktiker dir normer runt mat till
stor del hade skapats. De flesta uttryckte en delaktighet i familjens mathantering
men omfattningen och pa vilket sitt denna medverkan tog sig uttryck varierade.

Hur engagerade de sjilva varit, var de ofta rittframma med.
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Planeringen av matinkép och maltider var sillan ungdomarnas ansvar nir de
bodde hemma utan det Overgripande matansvaret vilade pa andra i familjen.
Ofta var det mamman som hade ansvaret men det kunde ockséd vara pappan eller
alternativt forilderns sambo. Nir ungdomarna pratade om vem som gjorde vad
hemma, antydde manga att forildrarna hade olika roller, arbetsuppgifter och
matspecialiteter som de ansvarade f6r. Mamman gor si och pappan gor sa. Nar
forildrarna hade separata hushall framstod detta dn tydligare. De ungdomar som
rorde sig mellan flera hushéll (vinner och/eller slikt) gjorde si utan andra re-
flektioner 4n att de anpassade sig till situationen de f6r tillfdllet befann sig i. En
av ungdomarna berittade om de hushall hon varit delaktig i:

Jag flyger ju och far ganska mycket. Jag har ju pappa, pojkvinnen, bista
kompisen och mamma, det 4r ju mycket olika hem. Det dr anpassningar i alla,
det dr olika vanor i alla. Pappa iter inte samma mat som mamma gor, och det
dr inte vid samma tider och inte samma basvaror eller vad man skall sidga. Si

det har man ocksé fitt med sig. (tjej 46)

Dessa erfarenheter har lett till att hon utvecklat en pragmatism och en flexibilitet
i torhallande till de nirstdende eftersom hon hela tiden f6rsékt anpassa sig till de
olika hushillens matvalsvirldar. Hon konstaterade att alla ungdomar inte bér
med sig liknande erfarenheter men att de varit virdefulla i hennes fall. Ungas
flexibilitet dr inget nytt, det har tidigare konstaterats att ungdomar som befinner
sig i en bikulturell livssituation (exempelvis en etnisk kultur hemma men en
annan 1 skolan) har férmédga att pragmatiskt gd ut och in genom
regel/normdorrarna till de arenor dir de agerar (Wellros, 1992).

Syskonen hade ocksé sina roller och var mer eller mindre intresserade av (och
dirmed involverade i) olika aspekter av mat och maltider. Exempelvis kunde en
syster vara den som bakade och dgnade tid at att géra desserter medan ett annat
syskon var med och lagade mat. Ungdomarna berittade ofta om sin roll i
familjen. Var de mer engagerade i ndgon specifik del uttrycktes detta likvil som
nir de sillan eller aldrig var delaktiga. Uppdelningen av sysslor mellan syskonen i
ett hushall berittar en tjej om:

Ibland 4r jag med [och lagar mat] men jag tycker i och for sig..., min syster dr
mer for att laga mat dn jag dr men bakar det gor jag ganska ofta. Jag dr den som
bakar i familjen si att sdga, men laga middag det gor jag inte. Jag tycker inte det
ar lika roligt. Jag gor vil det ibland men det 4r om det dr nigot speciellt som jag

vill ha. Sushi har jag gjort ndgon gang. Det var ganska kul. (jej 45)
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Rollerna hon beskriver var férdelade mellan syskonen men var inte statiska eller
definitiva. Lockade négot tillrdckligt mycket 6kades motivationen for att ta del 1

en aktivitet man annars inte skulle engagera sig i.

Matsituationer karaktiriserades inte enbart av praktikaliteter utan ocksd sociala
inslag ansigs som mycket betydelsefulla. Middagsmaltiden framstilldes av de
flesta som nagot som fick ta tid och under vilken dagens gemensamma samtal
dgde rum (jfr Charles & Kerr, 1988). Det finns dock de som beskrev att de inte
var vana vid samtal vid matbordet eftersom de ofta at ensamma eller att prata
inte var brukligt i familjen eller som en kille sa: ”min mormor brukar alltid sdga —
lit maten tysta mun’!” (kille 50). Det berittades ofta om hur maltiderna hade
iscensatts i sin helhet och vad som i detta sammanhang haft betydelse 1 ung-
domarnas dagliga matvalsvirld. Inte sillan beskrevs familjemedlemmars
egenheter kring matval och hur dessa hanterats 1 familjen. Vem hade itit vad
eller inte, vem hade dukat, bestimt och lagat maten tolkat, utifrin ungdomarnas
perspektiv. Forskning visar att bland familjer med hemmaboende ungdomar iter
de flesta huvudmalet i hemmet och motivationen till att laga en maltid 6kar ju
fler som ingar i hushallet (Charles & Kerr, 1988; Holm, 2001a; Vejrup, m.fl,
2007). Bland svenska ungdomar iter 80-85 procent middag med férildrarna och
maltiderna uppfattas som trivsamma. Ovriga ungdomar iter oftast ensamma och
inte alltid lagad mat (Nordlund & Jacobsson, 1999a, 1999b).

Tidigare ansvar och arbetsinsatser i matvardagen

Arbetsinsatsen ungdomarna sjilva upplevde att de bidragit med nir de bodde
hemma varierade, allt ifrdn att ta regelbundet ansvar till det att inte alls vara in-
volverad i det dagliga arbetet kring maten. Det visade sig att manga hade bakat
av egen drivkraft. Vad gillde matlagandet sade de flesta ungdomarna att de del-
tagit ibland men gjorde en distinktion mellan att hjilpa till och att ta ansvar.
Erfarenheter fran att sjilva laga mat varierade mellan ungdomarna men fa sade
sig ha gjort sa regelbundet. Att hjilpa till var vanligtvis det som uttrycktes nir
matmedverkan beskrevs. Det kunde vara att gbra salladen till middagen likvil
som att rora lite i grytorna eller att diska efterat. Bland de ungdomar som lagade
mat mer sjilvstindigt och regelbundet fanns olika bakomliggande bevekelse-
grunder. Nigra berittade att de hade férberett eller lagat middagsmaten sa att
familjen skulle kunna dta direkt ndr alla var samlade eftersom forildrarna
arbetade sent. Ett annat skil som ett par ungdomar berittade om var att deras
torildrar hade ett pedagogiskt syfte med att Sverlita ansvaret f6r planering och
tillagning av middagen pa ungdomarna. Férildrarnas argument hade bland annat
varit att ungdomarna dirigenom skulle lira for framtiden. Ungdomarna beskrev
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att de motiverats till delaktighet av forildrarna. Samtidigt hade ungdomarna en
forstdelse for ett uppligg dér fordldrarna inte behévde laga mat varje dag. De
reflekterade 6ver att det fanns en vinst fOr alla inblandade. En av tjejerna sade att
orsaken ocksd var att mamman helt enkelt tréttnat pa att laga mat och efter en
familje6verliggning hade det bestimts att varje familjemedlem skulle ansvara f6r
maten en dag i veckan. Ytterligare ett scenario framkom dir nagra ungdomar
berittade om att de i tio- till tolvirsildern boérjade ansvara f6r middagsmalet pa
sd sitt att de hade lagat och itit tillsammans med sina syskon nir forildrarna
arbetade. Ett par av dem uttryckte att det hade varit utmanande. I efterhand var
de tveksamma till huruvida det var bra att som sid ung fa ett sidant ansvar.
Utover detta fanns det exempel pa att ett par ungdomar tidigt tog ansvar for sin
mat pa grund av ett etiskt stillningstagande emot att dta kott. Ansvaret hade
upplevts som utmanande men hade ocksa genererat erfarenheter. Grunden for
denna anvarsforskjutning synligedrs dven i andra studier ndr ungdomars mat-
ansvar 6kar i samband med att de viljer vegetarisk mat (James, m.fl., 2009).

Ungdomarna hade ofta upplevt det som ansvarsfullt att laga mat. Aven om de
inte kunde sd mycket frin bérjan hade firdigheter successivt utvecklats. En kille
beskrev hur det var i bérjan nir han skulle laga maten:

Det var nir mina férildrar jobbade dygnet runt nistan, de jobbade hela tiden
och var aldrig hemma. D4 fick jag faktiskt laga mat sjdlv. D4 blev det sddant
enkelt som dgg, korv och potatis. Det var det férsta, man kokar potatis, stekt
dgg och korv sedan bytte jag lite sd att jag kunde steka potatisen och fick till
sakerna. (kille 51)

I ett annat exempel beskrivs de forsta erfarenheterna som att: I bérjan var det
mycket tomatsoppa och fiskpinnar (skratt) men nu borjar det bli lite riktig mat”.
Vidare berittade tjejen att hon och syskonet ansvarat f6r middagen var sin dag i
veckan sedan de: var stora nog att laga middag tror jag” (tjej 42) och tillstod att
det hade varit tufft till att b6trja med.

Nir ungdomarna pratade om att laga mat skildrades detta pd tva sitt. Ett sitt var
nir ungdomarna lagade mat tillsammans med ndgon i familjen som hade
ansvaret och dir ungdomarna varit med som hjilpredor. Hur det gitt till kunde
beskrivas sd hir:

Ja jag hjilpte vil till och hackade gronsaker och stekte pannkakor och sidir lite
grejor hm... men jag brukade inte laga helt sjilv utan det blev att jag hjilpte till
i s4 fall. (jej 38)
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Genom att medverka nir maltider tillreddes menade ungdomarna att de dnda lrt
sig en del under uppvixten om hur man lagar mat och hur den skall smaka. En
tjej exemplifierade detta med:

Jag har alltid varit med mamma nir hon lagat mat, stuckit ner mitt finger och
smakat och kryddat pé lite extra nir mamma inte tittat. (tjej 49)

Ett annat sitt som skildras och som tidigare nimnts var att ungdomarna ansvarat
tor vissa delar av eller hela maltiden. Detta sitt att laga mat beskrevs som mer
organiserat men ibland ocksd som mer experimentellt. I det senare fallet provade
sig ungdomarna sjilva, tillsammans med syskon eller med férildrar, fram till hur
man i praktiken lagade hela maltider. Resultaten blev inte alltid det férvintade
men genom upprepade forsok forbittrades successivt fardigheterna. For vissa
var det roligt och utmanande att pa egen hand allt mer tinja pa grinserna medan
andra nojde sig med en mindre matrepertoar som de kinde att de behirskade.

Nigra av ungdomarna beskrev ocksé att de haft férdldrar som inte riktigt slippt
taget utan alltid holl ett vakande 6ga 6ver dem i kdket. Nagon upplevde detta
som tryggt medan det for andra innebar en begrinsning och inskrinkte det egna
initiativtagandet. Mammorna var oftast de som sades ha haft kéket som sitt revir
och som inte kunde lita bli att involvera sig i barnens aktiviteter och initiativ. I
en familj képtes och tillagades maten av bada férdldrarna men koéket var dnda
mammans domin. Dottern som reflekterade 6ver hur hon uppfattade hushéllets
maktférdelning i koket férklarade:

Ja, det ir nog ritt mycket mamma, ja. Aven om hon jobbar kvillar och natten
ibland, da dr det pappa som lagar maten, ibland, en del si. Men det 4r mamma
som har Svergripande kollen pid vad som finns hemma. Vad som behéver
képas och vad som skall dtas i veckan och lite grann sé.

Ann - Ar det din mamma som bestimmer nir det ir din pappa som skall laga maten?

Jag tror hon féreslir. Det tror jag absolut, men han fir nog tinka lite sjdlv men
mamma har nog lite mer kontrollen i kéket har jag sett. Stir jag och lagar mat
sd maste hon gi och putta pa grytan lite grann eller flytta pd handtaget lite sa.
Det dr lite sd hennes territorium i koket (skratt). (tjej 56)

Insikten om rollerna i familjen var mirkbar hos ungdomarna, att £ lov att skapa
revir var mer ett uttalat konstaterande dn ett ifrdgasittande av varfor alla inte
hade tilltrdde till kékets dominer pé lika villkor. Ett hushalls struktur handlar om
hur (familjens) resurser delas. Vissa utrymmen och viss mat kan ses som sjélv-

klart allminna/gemensamma, medan annat 4r individuellt. Belk (2010) menar att
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familjen kan ses som en forlingning av det egna jaget och att dela med familjen
ar siledes att dela med sig sjilv. Delandet dr kopplat till ett ansvarstagande med
rittigheter och skyldigheter, som att exempelvis dterstilla koket i en viss ordning
efter att det anvints. Delandet férenar familjen samtidigt som det innebir ett
larande i att ta vara pa det gemensamma och vérda det befintliga. Det finns ett
innanférskap likvil som ett utanforskap i det gemensamma. De som dr delaktiga
kan sirskiljas frain de som stdr utanfér denna form av gemenskap (Belk, 2010).

Matplaneringsansvaret ansdgs inte ligga pa ungdomarna sa linge de bodde
hemma dven om de ofta hade mojlighet att paverka nir de sa 6nskade. Forild-
rarna frigade manga ganger vad ungdomarna ville ha fér mat men iven
ungdomarna forslog matritter eller produkter de var sugna pa. Forslag som de
ibland fick gehér for men oftast var det forildrarna som i slutindan bestimde.
Det fanns dock exempel dir familjen hade matrdd och da alla gemensamt beslu-
tade i matfragorna.

Erfarenheter av matinkop

De flesta ungdomar nimnde att de hade varit med och képt mat under uppvix-
ten men omfattningen varierade. Majoriteten av ungdomarna ansag att det var en
rolig, och som de hoppades, en uppskattad insats i hushéllet. Matinkdépen kunde
ske tillsammans med bédda forildrarna eller med en av dem. Vem som vanligtvis
skotte matinképen kunde bero pa praktiskt logistiska faktorer som exempelvis
att nagon forilder hade tagit pa sig att handla pa vigen hem fran arbetet. Val av
affirer dr ofta nagot som planeras i foérhéllande till Gvriga aktiviteter som sker i
det dagliga livet (jfr Arentze & Timmermans, 2005). Ibland saknade en férilder
korkort och/eller att det inte fanns affir inom gangavstind och dirfor sillan
skotte inképen. Ett par ungdomar som bott nidra mataffirer upplevde inte alltid
matinképen som tydligt strukturerade. De menade att ndgon i familjen gick ivig
till affiren vid behov. Andra talade om veckans ink&p som en ritual. Nagot som
genomfordes pa ett forutbestimt sitt och dir avvikelser sillan forekom. Incita-
menten till att f6lja med forildrarna och handla varierade men bara det faktum
att forildrarna hade en 6nskan om att ungdomarna skulle f6lja med var skil nog
f6r méinga. Ndgra ungdomar uttryckte att detta var en bonus i sammanhanget
eftersom de da fick egentid med férildern eller forildrarna. Endast i undantags-
fall foljde flera syskon med. Att fa vara helt sjilv med férildrarna var inte en
sjalvklarhet och har man flera syskon som alla ska dela pa forildrarnas tillging-
lighet kunde tid pd tu man hand upplevas som en exklusivitet. Det var ndgot som
foljande citat 4r uttryck for:
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Det var speciellt de sista dren dd var man lite av en volontir. Det var trevligt att
ga och handla med mamma och pappa. Sedan dr det sd att jag har tvd yngre
syskon och det ir lite det hir att konkurrera om mamma- och pappatid, att gi
och handla och fi prata med dem lite grann. (tjej 56)

Forildratiden uppfattades av tjejen som ndgot virdefullt och nir hon reflekte-
rade &ver syskonens medverkan efter att hon flyttat, sade hon att de troligtvis
inte var lika delaktiga som hon. Kanske var systern det, men sannolikt inte den
yngre brodern, om inte forildrarna uttryckligt bad honom om det. Hir kan man
ana att rollerna i familjen kan omférdelas nir en medlem limnar familjearenan

och utrymme till f6rindring skapas.

Viljan att hjilpa till med matinkép var hos de flesta uttalad men det fanns ocksa
annat som gjorde det modan virt att f6lja med och handla. Inte minst eftersom
det innebar en méjlighet till att paverka vilka varor som hamnade i korgen. Frukt
och cerealier togs upp som exempel dir ungdomarna paverkat forildrarnas val.
Aterkommande var dven varor ungdomarna énskade prova pa for att de upp-
mirksammat dessa 1 media eller via kontakter utanfér hemmet eller som ansags
extra goda eller nyttiga. Det kunde i vissa fall ocksa vara sa kallad utrymmesmat
som ungdomarna ville influera férildrarna till att kopa. Detta ir inte nytt. Over
tid har forskning visat att barnen interagerar med férildrarna och paverkar
konsumtionsbeslut och familjens matval genom att de dr receptiva och fangar
upp nyheter och trender som de introducerar och informerar férildrarna om.
Det dr dock forildrarna som ansvarar for vad som kops hem (Bassett, m.fl.,
2008; Ekstrom, 1995; Mikkelsen & Kiimpel Norgaard, 2006). En del av ung-
domarna i foreliggande studie poingterade att fordldrarna i sin tur anvinde
tillfillena i livsmedelsaffiren som en form av undervisning. De visade pa till-
gingliga hjilpmedel f6r att ungdomarna pd egen hand skulle kunna gbra Sver-
vigda val i affiren. Bist-fére-dag och prisjaimfdorelser togs upp som exempel
men dven det mindre limpliga i att handla hungrig. Det sistnimnda understréks
med argument som att det da litt képs annat dn det i f6rvig planerade. Manga
torildrar skrev inkopslistor f6r att komma ihag vad som skulle képas. Nagra
ungdomar antog att det kanske ocksa var for att inte falla for frestelser. Vissa
noterade att forildrarna kunde ha olika forhallningssitt gentemot dessa listor,
dir en forilder strikt holl sig till listan kunde den andre ta ut svingarna och -
pulsvilja. Den som skrev listan var inte nédvindigtvis den som sedan handlade.
Ungdomarna sjilva var ofta delaktiga i listskrivandet och ibland de som ség till
att listan inte glémdes kvar hemma. MatinkSpsuppligget som de flestas fordldrar
6verforde till sina ungdomar var i form av regelbunden stor- och veckohandling
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med kompletteringsinkép dessemellan. Inte alltid sa vil organiserade som en del
ungdomar ansdg att de kunde ha varit. Ibland fattades vissa livsmedel f6r att det
”olomdes” att kopa hem men nir ndgra ungdomar reflekterade vidare kunde de

ocksa forsta att ’glémskan” var en prioriteringsfraga.

Familjens matvalsvarld under uppvaxten

Den bild av familjens matvalsvirld som ungdomarna beskrev var oftast trad-
itionell till sin gestaltning ddr mat, maltider och gemenskap var centralt. Familjen
hade inte sillan ett uttalat intresse for mat och mailtider, en del mer 4n andra och
de flesta beskrev hur familjen regelbundet samlats vid maltiderna. Detta var en
aktivitet som manga upplevde som viktig och det var under dessa stunder som
tiden till umginge funnits. Alla delade emellertid inte denna erfarenhet. En del
berittade om att det hade varit ett pusslande for att fa till dessa efterstrivans-
virda gemensamma maltider sd ofta det var méjligt. Familjemedlemmarnas olika
engagemang som exempelvis triningstider och arbetsitaganden péverkade.
Ibland hade sliktingar tritt in och varit delaktiga for att underlitta i detta livs-
pussel men fér en del hade maltiderna itits 1 skift. DeVault (1991) menar att
tiden dr en viktig faktor f6r den som iordningstiller middagen. Problematiken
anser Sellerberg (2008) ligger i att fa hela familjen samlad till en gemensam mal-
tid och extra utmanande dr det ndr ungdomar skall vara med. Lyckas detta blir
maltiden en symbolisk familjebekriftelse.

Till skillnad frin middagen framstod frukosten och mellanmilet som enskilda
angeligenheter (forutom pa lov och helger). Aven andra aktiviteter i matvals-
virlden beskrevs, exempelvis hade méinga ungdomar erfarenheter av att vara
med i skog och mark f6r att plocka bir och svamp och ibland var de dven del-
aktiga i beredningen av det som plockats. For en del var detta aktiviteter de girna
deltog i medan det f6r andra aldrig hade varit aktuellt att plocka vare sig det ena
eller andra med familjen. Bland ungdomarna fanns ocksi de som hade erfaren-
heter av att familjen odlade sina egna grédor, ibland pa en mer kommersiell basis
och foér nagon hade engagemanget inneburit egna odlingslotter. De fanns ocksa
de som hade erfarenheter frin att familjen i stérre eller mindre omfattning fédde
upp djur, ibland till slakt.

Nir ungdomarna talade om den vanligast férekommande maten under upp-
vixten kan tvd kategorier urskiljas. Den ena var vad ungdomarna beskrev som
vanlig mat och som forklarades med att den var som hos de flesta andra familjer
de kinde, men att familjen dnda i jimforelse gjorde sina egna matval. En tjej
beskrev maten sdhir: ”Jag tycker vildigt mycket om husmanskost, det har jag dtit
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[...] det ér inte sd speciell mat” (tjej 42). Manga uttryckte ocksa att nyheter inom
ramen for det redan bekanta prévades. I den andra kategorin ansag ungdomarna
att det fanns ett intresse av mat utéver det vanliga och som inkluderade ett ut-
forskande utanfor det traditionella och vilbekanta. En tjej beskrev det sd hir: ”Vi
brukar variera matritterna mycket hemma, mina forildrar brukar testa olika
matritter fran olika kulturer och nya matritter fran olika linder, vi brukar ha det
varierat” (tjej 43). En annan tjej forklarade att hon numera sig sin familjs mat-
valsvirld som positivt avvikande. Under uppvixten hade det ddremot varit mer
utmanande: ”Vi dr nog inte en sadan Svenssonfamilj eller att vi ater korv Stroga-
noff eller spagetti med kottfirssis och sidana matritter. Det dr nog lite mera
kryddor och mycket grénsaker, surbréd och mandlar, ja men det kinns bra” (tjej
48). Inte sillan beskrevs denna matvalsvirld i termer av ett prévande av nya ra-
varor och matritter (och girna frin andra linder) och inte bara vad som idag
mer eller mindre ses som vardagsmat, exempelvis pasta och pizza. De flesta
ungdomarna, oavsett mathallning, hivdade att maten oftast hade lagats frin
grunden, ibland med hjilp av mer eller mindre processad mat for att tiden inte
rickt till eller f6r att underlitta.

Under uppvixten var det inte enbart fordldrarna som haft betydelse for ung-
domarna i fraigor som rérde matval. Andra familjemedlemmar hade influerat och
i detta sammanhang nimndes mor- och farférildrars likvil som syskons still-
ningstaganden och ageranden. Erfarenheter fran fér- och grundskolan hade
ocksa paverkat i fragor kring matval. Dels genom de maltider som serverats men
dven via undervisning 1 hem- och konsumentkunskap i grundskolan dér praktiska
ovningar och inslag 1 undervisning patalades. Litteratur, film,'%och forsknings-
resultat via media som ungdomarna tagit del av, uttrycktes explicit ha wvarit
betydelsefulla nir det giller etiska fragor. Erfarenheter frain hemmet framf6rdes
som den viktigaste paverkansfaktorn under uppvixten men ocksi det omvinda,
att ungdomarna péaverkade sina anhdriga nimndes. Kunskapens betydelse for
matval tas upp ndrmare i ndsta kapitel.

I vilken omfattning férildrarna anpassat maltiderna till vad ungdomarna sagt sig
ita eller inte varierade. En viss grad av hinsyn var vanligt férekommande och

' Bocker som ungdomarna nimner ér bland annat dessa; Schlosser, E. (2002). Suabbmatslandet: ett mil
Jfor McWorld. Stockholm: Ordfront. Galmark, L. (2000). VVada vegan: handbok for veganer, vegetarianer och
andra nyfikna. Stockholm: Pandang. och Nilsson, M. (2007). Den hemlige kocken: det okdnda fusket med
maten pa din tallrik. Stockholm: Ordfront. Film som ungdomarna refererar till och exemplifierar fran ir;
Super size me: a film/by Morgan Spurlock; written & directed by Morgan Spurlock; produced by Morgan
Sputlock and the Con. — 2004.
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kan ses som ett exempel pa vilket sdtt ungdomarnas och férildrarnas interaktion
runt maten kunde ta sig uttryck. Alla ungdomar ét inte allt som serverades och
en del var vana vid att det férekom alternativa ritter pa matbordet. Orsaken var
ofta krisenhet och/eller neofobi och detta piverkade en del ungdomar under
uppvixten (detta beskrivs ndrmare i nista kapitel). Andra beskrev att det serve-
rades en enda matritt och att de fick klara sig pd den. Det finns exempel som
visar hur ungdomarnas materfarenheter frin skolans och familjesfirens samver-
kade och péaverkade ungdomarnas matvalsvirld. En av tjejerna beskrev ett samtal
som blev en 6gondppnare fér hennes familj och som pa ett positivt sitt fick
framtida konsekvenser. Hon berittade att i de lidgre skolklasserna var hon inte
speciellt fortjust 1 att dta maten som serverades pa skolan. Ofta hinde det att hon
helt enkelt avstod eller 4t mycket lite. En dag ringde liraren forildrarna och pa-
talade att dottern 4t lite mat i skolan och ville informera sa att de blev medvetna
om detta. Samtalet ledde till att familjens matvanor kom att férindras. Nu blev
det viktigt att i méjligaste man servera en tillagad maltid efter skolans slut. Innan
hade bada férildrarna étit sin lunch pd dagen, nagot de forutsatte att dottern
ocksa gjort i skolan och dirfér blev det inte alltid lagad mat pa kvillen. Har
forstar jag det som att upplysningen fran skolan fungerade som en vindpunkt
t6r familjen. Tjejen upplevde det som en betydelsefull och positiv omstillning,
inte bara for henne sjilv utan ocksd for resten av familjen. Maltidsordningen
hade forindrats och trots att hon allt mer frekvent it av skolans mat holl
familjen fast vid de nya matvanorna. Samtidigt hade hela familjen, som hon ut-
tryckte det, med tiden fatt ett allt stérre intresse f6r mat, matfragor och maltider.
Hon hade ocksa blivit en idrottstjej vilket i sig bidragit till att 6ka intresset och
kunskaperna kring matvalen. Exemplet visar pa att det finns utmanande skir-
ningspunkter dir ungdomarnas olika matarenor méts under uppvixten. Resultat
fran tva tidigare studier tyder pa att majoriteten av svenska barn dter i skolan och
att forildrarna har ett intresse av vad barnen faktiskt dter dir 7 (Nordlund, 1991,
Nordlund & Jacobsson, 1997, 1999a, 1999b). Exemplet ovan visar att skolans
matarena ir betydelsefull inte bara fér barnen utan att den dven kan paverka

6vriga familjens matvalsvirld.

" Den férsta undersdkningen som genomférdes 1989/90 riktade sig mot skolbarn i den svenska
grundskolan och elever (n=800) férdelat pa olika stadier och férildrar (n=600) samt en undersékning
frin 1999 med gymnasieungdomar (n=1400).
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Matval i eget hushall

Genom flytten till eget boende férindrades forutsittningarna f6r ungdomarna i
det dagliga livet. P4 vilket sitt berodde pd hur matvalsvirlden tidigare gestaltat
sig. Ungdomarna stilldes infér utmaningar i form av planering, inférskaffande
och beredning av mat, dessutom blev det efterarbete och nya ekonomiska still-
ningstaganden. Det var sysslor och dtaganden som f6r de flesta inte var helt nya
men som nu blev delar i vardagen. Ansvaret for att fd i sig mat flera ginger om
dagen vilade pid dem och ingen annan. Fér midnga innebar den nya livs-
situationen ocksa att de sjdlva tvingades ta ett storre ansvar for att komma upp
pa morgonen, att se till att tider passades och att stida och halla ordning i det
egna boendet.

En konsekvens av flytten blev att fordldrarna inte lingre var lika delaktiga i, och
saledes fick mindre makt 6ver, ungdomarnas matvalsvirld. Efter flytten fortsatte
en del av ungdomarna dock att f6lja med och képa mat med forildrarna nir de
var pd bes6k eftersom det, som tidigare nimnts, oftast uppfattades som en
positivt laddad aktivitet. For en del var det ocksa ekonomiskt férdelaktigt, ibland
uttryckt som en ekonomisk strategi. Forildrarna lit helt enkelt sina ungdomar
stoppa ned mat i korgen, mat som efter beséket kunde tas med hem (ibland i
form av rester). Konkret gav det en mdijlighet till att dryga ut hushallskassan. Nat
ungdomarna betalade ur egen bérs var de medvetna om sina ekonomiska ramar,
men ndr forildrarna betalade kunde de till viss del bortse fran sina begrins-
ningar. Ungdomarna, menar jag, visade pd en form av férhandling liknande den
de var vana vid frin uppvixten nir de varit med och képt mat. Skillnaden blev
att forildrarna inte hade lika stort inflytande 6ver vad de valde, men det fanns
moraliska begrinsningar, férklarade flera ungdomar. Det gick inte att driva valen
allt for langt utan de férsékte halla sig inom ramen for vad som kunde anses som
6vervigda val. Risken fanns att forildrarna inte skulle anse dem kapabla nog att
klara av den nya livssituationen med eget hushall, samtidigt som situationen
skulle kunna upplevas som genant fran badas héll, om férildrarna papekade allt
tor mycket.

Om maten ungdomarna kopte tillsammans med forildrarna var avsedd for flera i
ungdomarnas hushall sattes den ekonomiska frigan pa sin spets. Aven om for-
dldrarna betalade, eller just ddrfor, blev det extra viktigt att kostnaden inte blev
onddigt hdg, antydde nagra ungdomar. Dessa argument var inte lika tydliga nir
de képte mat enbart till sig sjilva. Anda forstod jag det som att nir forildrarna
betalade valde ungdomarna dyrate mat och varor de annars inte valde. De

passade pé. Att f6lja med forildrarna och képa mat kan ses som en strategi som
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helt enkelt skapade méjligheter till alternativa matval. Samtidigt var det viktigt,
for i stort sett alla ungdomarna, att férdldrarna betraktade dem som kompetenta
att pa egen hand fatta beslut (jfr Qvortrup, 1994). Kunskaper om hur man ska
hantera ink&p i praktiken sade de flesta ungdomarna sig ha. En av tjejerna
kopplade sina ink&p direkt till vad hon sett och lirt av sin mamma. Hon
berittade om hur hon sdg pa sitt agerande nir hon valde i mataffiren:

Ja eller det ér inga problem nir jag gar och handlar... f6r det dr som att jag
fortsitter med mammas val, hon sprider ut sina grenar och si fortsitter jag pa
det. (tjej 48)

Enligt mitt formenande blir forildrars matval en modell som manga ungdomar
t6rholl sig till som tjejen i exemplet berittade om. Forskning visar att nir barnen
deltar vid matinkép med forildrarna férmedlas kunskaper om varor och utbud
men dven varumirken (Pettersson, Olsson & Fjellstrém, 2004; Tufte, 2007).
Men det sker dnda en férindring Over generationer (jfr Sjogren-de Beauchaine,
1988).

Etiska stadllningstaganden under uppvaxten

Forildrars eller andra familjemedlemmars etiska stillningstaganden rérande mat-
val framkom ofta under samtalen. Ibland sigs miljéval som sd sjilvklara att de
inte nimndes. Inte f6rrin jag explicit frigade visade det sig att dessa val gjordes
av forildrarna och/eller syskon. Att beritta om forildrars miljoval uppfattade jag
som nagot ungdomarna tyckte var positivt, ibland sags dessa val som férilderns
lilla egenhet. Ibland fértydligades stillningstagandena med att det var engage-
mang f6r miljé och/eller klimat, ndgon ging utifrin djuretiska bevekelsegrunder.
Lika vanligt var att ungdomarna inte var helt pa det klara Gver varfér forildrarna
valde som de gjorde. I de fall etiska stillningstaganden inte beaktades kunde
detta ibland, men inte alltid, férklaras med ekonomiska argument. Inte sillan
positionerade sig ungdomarna i férhallande till sina forildrars och syskons val sa
till vida att de patalade nir det ansigs angeldget eller inte att ha samma stind-
punkt. Féljande citat exemplifierar detta:

Hemma képer vi alltid kravmirkt och rittvisemarkt, pa allt eller nédstan allt i
alla fall. Men jag vet inte riktig vad det dr, men det vet ju de i alla fall. Man vet
ju att ndgot dr bra med det, men inte riktigt vad. Det stir ju inte pi
mjolkpaketet att det dr frigdende kor. Det stir inte pa sjilva varan vad det ér
f6r nagot som édr bra med det. Man vet bara att ndgot dr bra med det. (Kille 50)
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Nir killen sjilv kopte mat skedde det vanligtvis utifrin sensoriska och eko-
nomiska beaktanden vilket avvek fran hur det varit under uppvixten. Killen
valde dock alltid svenskt kétt och fruktens ursprungsland var viktigt. Han for-
klarade vidare: ”Jag koper vissa kravmirkta saker som mijolk, det ar godare men
andra saker bryr jag mig inte om” (kille 50). Ett tydligt stillningstagande som
forsvarades med att han saknade kunskap som skulle kunna motivera andra mer
etiska matval. Han valde ekologiskt enbart ndr sensoriska stillningstaganden
motiverade beslutet. Trots sitt eget antagande om att han inte gjorde etiska mat-
val si baserades vissa val pa tidigare erfarenheter. Aven om han 6vervigde

matvalen ekonomiskt och sensoriskt kvarstod andra virden som viktiga.

Etiska val gjordes ibland av den ena férildern men inte av den andra och detta
noterades av ungdomarna. Styrde inte etiken matvalen var det nagot annat som

ekonomiska incitament eller som denna tjej beskrev:

Hemma hos mamma si brukar hon alltid képa kravmjélk och hon férséker
alltid handla sd mycket krav- och rittvisemirkt som det gir. Jag tror hon gir
ritt mycket efter det. Pappa tror jag mest gir efter smaker, sd det dr olika. Ja,
jag har inte riktig bestimt mig dér hur jag skall ga till vdga... jag har mycket att
bestimma mig fér. Nu eller senare, far se hur det gar ifall jag héller mig vid det.
(tjej 38)

Sjilv sdger tjejen att hon ibland gjorde vissa ekologiska val precis efter att hon
flyttat till eget boende. Nir det hade gitt nagra ar visade det sig att valen blev
ekologiska om forpackningen tydligt signalerade att produkten var miljomarkt.
Det var inte sjilvklart att bara f6r att ungdomarna sett sina forildrar vilja eko-
logiskt sd valde ungdomarna automatiskt pd samma sitt. Atminstone inte si att
de konsekvent sokte efter dessa varor i butiken. En del av ungdomarna som sade
sig striva efter att géra etiska matval uttalade att de forsékt paverka forildrarna
till sidana val. Detta gillde dem vars férildrar sillan eller aldrig tog klimat- eller
miljémassig hinsyn vid matvalen. Efter flytten anvinde ungdomarna sina egna
val som argument i de gemensamma turerna i affiren. Inte si att argumenten
sattes pa sin spets och foérdldrarnas matval betraktades som godkinda eller inte.
De kommenterade istillet i form av pikar:

Jag sdger inte ”jag kbper minsann bara kravmirkt mjolk men ni gér det inte”.
Om jag har varit hemma och varit med mina férildrar och handlat sa fir de
pikar i mjolkdisken. Si pappa koper minsann bara krav- och rittvisemirkt
kaffe nu for tiden. Det dr fOr att jag har pikat honom tillrickligt mycket. Nu
tycker jag han 4r duktig. Han fick en klapp pd axeln av mig (skratt). Sa nir jag
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handlar med dem, dd kommer det fram [vad hon anser]. Det ir inte sd att jag
sdger, om jag sitter hemma hos dem och de stiller fram mjélk pa borde och
”det hir var ju inte kravmirkt”. Det gor jag inte.

Ann - Du dr ingen polis?
Nej, men dr vi och handlar sa kan jag peka lite. (tjej 56)

Ungdomarna som f6rsokte paverka sin familj berittade i likhet med tjejen ovan
att ibland aterkopplade forildrarna att de pa egen hand gjorde etiska, i dessa
avseenden ckologiska val dven nir ungdomarna inte var med. De ekologiska
matvalen noterades ocksa av ungdomarna nir de var pa besok i férildrahemmet.
Vad som fanns hemma och om det var nagon skillnad mot hur det var tidigare
noterade minga. Interaktionen skedde emellertid bdda vigarna. Nagra forildrar
talade med ungdomarna om att vilja med tanke pa miljén och i vissa fall féreslog
de att vissa matval dnda borde prioriteras framfér andra. Nagot som ung-
domarna indirekt antydde var att forildrarna hade en helt annan ckonomisk
moijlighet till exempelvis ekologiska val dn vad ménga ansdg sig ha nir de kopte
mat till sig sjilva. De ungdomar vars forildrar av egen drivkraft valde mat utifrin
etiska perspektiv talade inte om att paverka forildrarna till ett storre engagemang
1 fragan.

Ibland beskrev ungdomarna hur de med hjilp av olika argument férsékte
péaverka forildrarnas matval. Vad som i praktiken skedde i affiren framgir inte
utan det som trider fram i underlaget dr vad ungdomarna valde att beritta om. 1
jimforelse med exempelvis de argument som kan anses tillhéra en hilsodiskurs
(se kapitel 0) eller ett hedonistiskt val férdes de etiska 6vervigandena tydligast
fram i talet om att paverka. Det gir att uppfatta att det var positivt att influera i
fragan om etiska val eftersom det var en timligen ny och angeldgen féreteelse.
Nagra ungdomar berittade att férdldrarna ibland inte hade kunskap om proble-
matiken runt milj6- och klimatfragor eller inte hade tagit stillning utan lit sig bli
paverkade. En del ungdomar konstaterade att i slutindan resulterade en fram-
gangsrik paverkan pa forildrarnas matinkép att dessa ofta blivit dyrare dn om
ungdomarna inte varit med.

Véagen till autonoma matval

Infdr flytten hade ndgra av ungdomarna funderat mycket &ver hur det skulle bli
med mathéllningen. Andra hade inga funderingar alls eller fortringde att de
skulle flytta. Det fick bli som det blev (se vidare kapitel 9). Flera berittade att de
tatt kokbocker fran slikten vilket uppskattades. En del ansdg att kokbdcker var
en killa till inspiration och att de pa egen hand inférskaffat sig nagra. Andra
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konstaterade att de faktiskt hade fler in de beh&vde och att vilviljan fran slikten
kunde upphora eftersom innehallet i kokbockerna dnda var detsamma. Niagra
forildrar hade férutom att bista med en kokbok ocksd noterat recept pa mat-
ritter de smak- och svarighetsmissigt antog skulle passa sina ungdomar. Nir
recepten realiserats sade ungdomarna att de dven i praktiken fungerat. De var
tacksamma for vigledningen de fitt dven om omsorgen i bérjan uppfattades som
lite vil omfattande. Hjilp i form av matstéd, firdiglagad mat eller livsmedel
férekom frin den nirmaste omgivningen, ofta fran férdldrar men ocksa fran
slaktingar (se vidare kapitel 6). Pd detta sitt kunde férdldrarna vara delaktiga i
denna Gvergangsfas som indirekt inbegrep dem sjilva. Med andra ord var det
fragan om bade en immateriell och en materiell stottning som férildrarna gav

sina barn.

Delaktigheten i familjens matval fortsatte dven nir ungdomarna flyttat genom att
forildrarna frigade vad som oOnskades nir de kom hem. En omtanke som av
vissa upplevdes som betydelsefull medan den var mindre angeligen foér andra,
vilket féljande uttalande vittnar om. En tjej ville inte alls bli involverad i plane-
ringen nir hon besckte forildrarna men det var inget nytt:

Ja de frigar men sa har de fragat dnda sedan jag var liten speciellt nir de dr och
handlar. Men jag ir inte sd bra pa att bestimma mig eller att bestimma. Si jag
brukar inte vara sd bra pa att hjilpa till med det.

Ann - Du kanske har dvat upp dig, for ndr vi pratades vid sist |det var ca tva ar
tidigare| sd sa du att du hade svart att bestamma dig och att du skulle dva pa det. Kanske
har du gjort det?

Jag vet inte hur, men ja. Lite bittre har det nog blivit, men just pd helgerna nir
man kommer hem och att di bestimma nir man kommer hem? Da 4r man
trétt och sa skall man komma pa vad man vill dta. Jag vet inte, men av nigon
anledning sd tycker jag det blir svdrare att komma pa vad man skall ita ju
hungrigare och tréttare man dr. Si ndr man kommer hem pa fredagarna sd
brukar det vara sa.

Ann - Du dr ngjd med vad som blir?

Ja men sedan sa kan jag vil ge ett férslag di och da men ja, ...jag tar inte sa
mycket ansvar men det borde jag kanske gora, nog ja.

Ann - Du tar storre ansvar under veckan?

Ja sé far jag vara lite liten dd pa helgen.

Ann - Det kdnns ok att det ar si dven om du sager att du borde?

Ja det gor det for att det 4r dndd ok. Aven om de girna hade velat att jag tog
lite mer ansvar sd dr det 4ndd ok och jag tycker det dr skont att slippa att var

med och bestimma vad vi skall 4ta. (tjej 38)
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Hela situationen med bestimmande uppfattades som svir och genom att andra
planerade fick hon respit i ansvarstagandet. Uttalandet visar pé att sjilva plane-
ringen sags som krivande och att hon skulle kunna underlitta genom att vara
mer aktiv dven om hon helst undvek just detta. Istillet tillit hon sig att bli “lite
liten” igen ndr hon besokte férdldrarna. Forskare menar att detta dr en naturlig
del 1 frigorelsen fran forildrasfiren. En del av ungdomars sjilvstindighets-
process innebir en regression eftersom en fOrutsittning fér den egna sjilv-
stindigheten ir att ibland fa atervinda till det bekanta (Blos, 1962). Atergingen
exemplifierades i detta uttalande och flera ungdomar gjorde liknande betraktelser
i olika situationer. Andra uttryckte att de gidrna kom med forslag pd mat och att
de kunde ringa hem till férildrarna f6r att diskutera och foresla nagot speciellt de
var sugna pd. Denna typ av interaktion pagick vad jag férstod hela den tid
studien varade f6r vissa medan den f6r andra successivt avtog. Det framgick att
for en del ungdomar var en fortsatt delaktighet 1 familjens matval viktigare dn for
andra. Bland dem som berittade om hur de diskuterat med férildrarna om
maten de 6nskade under besSken ville vissa hdja matkvalitén sa att den skulle

ligga pd nivin de sjilva 6nskade.

Matvalens jag, vi och de andra

I studien framgar det tydligt att mat, maltider och social samvaro ofta haft en
stor betydelse f6r ungdomarna nir de bodde med sin familj och att flytten i detta
avseende innebar en pitaglig férindring. Ungdomarna berittade om olika sitt att
hantera den nya situationen. En del skapade omgiende en nyfamilj’’ med en eller
flera ungdomar som de delade mathushdll med och dir de strivade efter att
skapa en gemensam matvalsvirld med en social dimension. I praktiken gene-
rerade detta nya erfarenheter och inte sillan utmanande kompromisser i genom-
forandet. Andra forsokte aterskapa familjeliknande situationer men frangick
successivt detta eftersom andra faktorer som att slippa ta tid- och mathinsyn
prioriterades. Problematiken med att vara del i en gemensam mathallning kunde
ibland bli ett dilemma. Hur detta tog sig uttryck aterkommer jag till i avhand-
lingens resultatredovisning och belyser det dér ur olika perspektiv.

I talet om de egna matvalen utgick ungdomarna frin det egna forhéllandet. Jager
blev centralt i relation till de personer som ingick i den nirmaste sfiren av

'® Niyfamilj menas i detta sammanhang en substituerad familjeliknande grupp kompisar. Inte si méanga i
antal men som ungdomarna ibland benimnde som sin nya familj. Den tridde in istillet f6r den familj
som de inte lingre bodde med. Oftast var det nira kompisar som hade gemensamt matlag, detta var
kriteriet som jag identifierade f6r att ungdomarna skulle prata om kompisar i termen av “min nya
familj”.
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kompisar och familjen. Oberoende av om ungdomarna bodde sjilva eller inte
blev jag och vi en del i denna sfir. De flesta ingick ofta eller i perioder i en #i-
gemenskap, ibland inom ramen fér en nyfamilj. Inte alltid med dem de delade
boende med. En distinkt skillnad synliggjordes mellan jag och #/ 1 férhallande till
dem i omgivningen som benimndes som de andra (jtr Mead, 1976). Vilka beslut
som fattades och vilka kompromisser som inkluderades i de egna évervigandena
och som upplevdes som virdefulla 1 matfrigor avgjorde ungdomarna sjilva. De
egna antagandena runt matfrigor sattes ofta in i ett virdeladdat sammanhang.
Vid nagot tillfille blev det ett émsesidigt uttalande eller en polarisering av
varandras matvalsvirldar och strategier. De egna valen blev ofta granskade pa
olika nivier och ungdomarna distanserade sig och tittade pa sig sjilva i for-

hallande till valen de sade sig gora eller visade pé i sina foton.

Nir sammanhanget innefattade »7 kunde det avse familjen, alternativt en sambo
eller kompisarna man vanligtvis umgicks med eller hade en ndrmare relation till.
De senare kunde vara klasskamrater eller nagra som ingick en gemenskap ung-
domarna tillhérde. De andra var personer som ungdomarna distanserade sig fran i
matfrigor genom att de inte ingick (mat)gemenskapen de sjilva ansag sig tillhéra.
Konkret kunde detta innebira att de faktiskt bodde med varandra (de andra) men
att de inte delade samma virderingar kring matvalen. En attitydmissig skillnad i
hur ungdomarna talade om #7 och de andra kunde urskiljas. I det som innefattade
vi fanns alltid en férdragsambhet till valen som gjordes oavsett vad det gillde. Det
fanns en forstielse for tillkortakommanden och utsvivningar frin uttalade
normer eller virderingar. Nir ungdomarna talade om de andra kunde en viss
kritisk bedémning ibland ske gentemot de val som de andra gjorde, kritik som
bade kunde vara negativ och positiv. Kritiken kunde innebira att det talades om
de andra som nagra som ofta inte lagade mat utan virmde prefabricerade pro-
dukter eller att de andra lagade komplicerade matritter som ansags ta allt for
mycket tid och engagemang i ansprik. Alternativt valde de andra i t6rekommande
fall mat som inte ldg i linje med vad personen sjilv foresprakade. Detta kunde
handla om att de andra enbart sag till den ekonomiska aspekten eller att en person
valde ekologiskt men 4 andra sidan sillan lagade riktig mat till middag. Gemen-
samt for de olika stillningstagandena och/eller matvalsvitldarna var att de pa
ndgot sitt skilde sig frin de egna. Det blev enligt min mening mdijligt att kritisera
vad de andra valde eller gjorde eftersom de inte tillh6rde z/i-sfiren. Nir virde-
ringarna, vedertagna eller ¢j, i form av normativa férestillningar avvek frin de
egna var det dndd moijligt att uttala en avvikande asikt. D gick det att virdera
utan att bedémningen uppfattades som ett utpekande mot de berérda. Ibland var
det tydligt vem som asyftades dven om namn sillan explicit nimndes, istillet
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anvindes termen de andra. 1 férhallande till de andra var det viktigt att sjdlv fram-
sta som konsekvent och tydlig. Dirfér undvek en del ungdomar ibland
situationer som utmanade en tydlig bild av dem sjilva.

Uttalanden som generellt avsiag andra ungdomar foérekom. Da jimforde ung-
domarna sig sjilva i den matvalsvirld de for nidrvarande befann sig i, med
ungdomar 1 en helt avvikande livssituation. Det kunde vara kompisar som de
umgatts med sedan grundskolan eller som de haft gemensamma aktiviteter med
men som inte hade flyttat hemifran. Ibland syftades det pid ungdomar som
arbetade och pi sa sitt hade en annan livssituation med en férhallandevis god
ekonomi. Aterkommande i uttalandena var att ungdomarna sjilva sade sig vara
mer ansvarstagande dn kompisarna som fortfarande bodde hos forildrarna
eftersom erfarenheten av att bo ensam ansags spela en avgdrande roll for

agerandet runt matfrigor och matval.

Att besoka familjen med nya erfarenheter

I detta avsnitt vill jag belysa hur ungdomar och deras férildrar hanterade situat-
ionen med édtervindande ungdomar som hade haft makten 6ver den egna kylen
ett tag. Frdgan har inte explicit varit ett syfte i denna studie men ungdomarna
talade om och visade pa hur de hanterat besdken hos familjen som var en del i
deras nya (och samtidigt gamla) matvalsvirld.

Vissa ungdomar berittade att de étergick i rollerna de haft innan de flyttade.
Andra berittade att de fOrindrade sina ageranden &ver tid. Varade familje-
besoken en kortare tid kan likheter dras med en gist, var det istillet frigan om
lingre perioder foll manga tillbaka i gamla moénster. I praktiken kunde detta
innebdra allt frin att ungdomarna var aktiva kring frigor och ageranden som
rérde mat och matval till att 6ver huvud taget inte vara delaktiga pa annat sitt dn
att de 4t maten som serverades. Négra antydde att de efter flytten ofta undvek att
hjdlpa till i ndgon stérre omfattning eftersom de bara var dir under si kort tid.
Aktiviteter som skolarbete, att triffa kompisar eller att hjilpa till med utomhus-
sysslor var i stillet aktuella detta visar f6ljande exempel pa. En kille berittar hur
det var nir han sist var hemma hos forildrarna. Aven om han oftast inte hjilpte
till med maten fanns dnda en vilja att vara delaktig:

Om att man kidnner att man gor lite nytta kinns det bra. Vid detta tillfille var
jag inte med och lagade mat, men ofta eller jag brukar ndsan aldrig laga mat pd
helgerna. Jag kanske hjilper till ibland. Men oftast si har man plugg eller dr
med ute och hjilper till sd det blir inte si. Sedan 4r det lite skont att slippa géra

det nir man har allt ansvar annars. (kille 32)
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En synpunkt som framkom av vissa ungdomars uttalanden var att det upplevdes
som befriande att slippa engagera sig i maten under familjebeséken eftersom
ansvaret vilade tungt for Gvrigt. De ungdomar som flyttat och som pad regel-
bunden basis tidigare hjilpt till med matsysslor kan av familjerna ses som
forlorad arbetskraft vilket en del av ungdomarna sjilva reflekterade 6ver. Flera
talade om att de varit behjilpliga gentemot yngre syskon men dven genom att
avlasta forildrarna i hushallsarbetet. Livssituationen blev uppenbart férindrad
for alla. Denna nya situation kunde innebdra merarbete for forildrarna men
ocksa en tydlig férindring av syskonens arbetsinsats. Bortfallen kompenserades
delvis genom att nigra av ungdomarna tog ett utfkat ansvar fér delar av arbetet
med maltiderna nir de besokte familjen, lite mer uttalat pa helger och lov. Hand-
lingar som indikerar en medvetenhet om matrollen de tidigare haft och for
nirvarande hade, samt en insikt om vilken férindring flytten medfort for
samtliga inblandade. Erfarenheterna fran det egna boendet paverkade ocksa age-
randet vid hembesoken. Hur detta kunde te sig i praktiken visar féljande samtal

pa:

Ja nir man gir hemma med mamma och skall képa mat inf6r helgen s 4r man
mycket mer van vid att kunna ta det som man sjilv tinker att man skall laga
och si har mamma tinkt ndgonting annat. S4 blir det bara ”Si far jag laga
maten pa fredag dar” det har blivit lite sd i stéllet, och det dr ocksd bra, man lir

sig mycket av det.
Ann - Har du blivit mer sjilvstandig av detta da?

Jag tror det. Jag kdnner att jag kan mer. Mamma har ju alltid varit duktig och
det 4r mamma som lagar maten och det blir gott. Ndr man sjilv har fitt prova
sig fram till vad man tycker att man kan, sa dr det roligare att laga till nigon
annan tror jag. Sa det tror jag nog att jag blivit.

Ann - Men dr det si att du tar ansvar for fredagsmaten om du kdnner for det?

Ja absolut, sa kan det var om mamma sidger ”Skall vi képa lax dd?” sd siger jag
”men dad kan vi képa potatis” sa kdper vi nigon sallad till och sa fixar vi det. Sd
det kan man nog siga.

Ann - Och det giorde du inte innan eller giorde du det da ocksa?

Nej, jag tror inte att jag gjorde det innan. Det kan ju ocksa bero pé att man
blivit dldre och tar mer ansvar pa annat hall. Jag tror ocksa att det beror pa att
jag har flytta hemifrin och borjat laga mat. For jag har ju ocksa en storasyster
som dr ett och ett halvt ar dldre 4n jag. Hon dr inte alls med pa att laga mat lika
mycket, det 4r mer pasta till lunchen kanske (skratt) men si det dr ocksd, jag

tror att det gor jittemycket.

Ann - Din syster bor fortfarande hemma?
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Hon bor hemma och dter hemma vatje dag och mamma lagar maten. Jag tror
att det forindrar... sa dr det... jag tror att jag blivit lite mer sjilvstindig. (tjej 46)

Tjejen fortsatte med att reflektera Gver att hon nu blivit mer medveten om vilket
arbete det innebir att regelbundet ordna med maten. Till skillnad frin hennes
syster som dnnu inte haft detta ansvar tyckte hon att det var roligt att hjilpa till
lite extra hemma. Ungdomarna uttryckte ofta en vilja att visa att de lirt sig nya
saker men ocksa att genom sin medverkan hemma paverka forildrarna i 6nsk-
vird riktning.

Sammanfattande kommentarer

Kapitlet beskriver ungdomarnas erfarenhet frin uppvixtens normerande mat-
valsvirld dir delaktighet och ansvarstagande i férhallande till familjemedlemmars
olika roller framtrider. Betydelsen av gemensamma maltider och en nyfunnen
autonomi polariseras. Det nya livspusslet pa egen hand innebidr en utmanande
frihet f6r ungdomarna och en del av denna bestir i maten och hur matvalen
gors, och inte sillan jimfors dessa med uppvixtens erfarenheter. Hur ung-
domarna upplevt situationen i sin familj varierar mycket men uppenbart ér att
varje familj hade sina egna rorliga strategier. Inblickarna i familjernas vardag visar
inte bara pa skillnader utan ocksd pa samstimmighet. Olika scenarier malas upp,
hur det har varit under uppvixten och hur det blivit nir ungdomarna inte lingre
bor hemma. Antropologen Douglas (1982) menar att normer kring mat och
maltider paverkar vardagen. Varje hushall har i praktiken sin egen kultur och
struktur betriffande matval och matvanor. Hushallen befinner sig inte heller i ett
kulturellt vakuum utan paverkas pa ett komplext sitt av omvirlden.

En gemensam bild av foérdldrarna framtrider i studien genom att de hade en
uttalad vilja att ge ungdomarna en grund att sta pa vad det giller mat. I praktiken
uttrycktes denna vilja pd olika sitt. Detta bekriftas 1 en svensk studie om hus-
hallsarbete som visar pa att forildrar ofta har en uttalad vilja att ge ungdomar en
solid bas att utga fran da de i framtiden ska hantera ett eget hushall. Noterbart 4r
att barns engagemang i hushillsarbetet dr mer likt pappornas in mammornas
som ofta dr de som har huvudansvaret (Platzer, 2007). Huruvida detta innebir
att fader sillan tar ansvar framgér inte men en nordisk undersékning visar att en
minoritet av barnen sjilva ansvarade for matlagningen (Pipping Ekstrom &
L’orange First, 2001). En brittisk undersékning visar pa samma sitt av att barn
och pappor hjilper till hemma (Curtis, James & Ellis, 2009). Vidare framgar att
maltider tycks bli enklare till sin utformning ndr ansvaret vilar pa papporna
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och/eller barnen, detta oavsett om de forra bevisligen dr kunniga inom omradet
eller inte (Curtis, m.fl., 2009; DeVault, 1991).

Inte sillan uttryckte ungdomarna i féreliggande studie att bada forédldrarna var
delaktiga och ansvarstagande i frigor som rérde familjens mathallning dven om
mamman manga ganger tycktes ha det 6vergripande planeringsansvaret. Denna
ansvarsfordelning dr till viss del i linje med tidigare forskning som gor gillande
att det dr modrarna i familjen som har det huvudsakliga ansvaret i mathéllnings-
fragor (Curtis, m.fl., 2009; Pipping Ekstrom & L’orange First, 2001). Studier
visar att det ofta dr kvinnorna som skriver inképslistan och delegerar arbetet till
ovriga i familjen (Curtis, m.fl., 2009; Murcott, 2000). Detta dr ett hushéllsansvar
som kvinnorna 6ver tid har tagit pa sig (Ekstrom 1990). Aktuell forskning pekar
dock allt mer pd att kvinnors tidigare sa sjilvklara dominans i hushallen haller pa
att minska och att minnen allt mer deltar i hemarbetet (Pipping Ekstréom &
L’orange First, 2001; Warde, Cheng, Olsen & Southerton, 2007). Detta ir ett
faktum som en svensk tidsstudieundersékning av hushall bekriftat (SCB, 2011)
och en ansvarsforskjutning mellan kénen ér speciellt tydligt hos den yngre gene-
rationen (Pipping Ekstrom & L’orange First, 2001). Denna tendens ligger i linje
med ungdomarnas uttalanden om att det allt som oftast var bada forildrarna
som hade del i det praktiska runt maten, bade vid inkép och vid tillredningen.
En orsak till denna diskrepans mellan vad ungdomarna fér fram och tidigare
forskningsresultat kan forklaras av kulturella, geografiska, demografiska, ekono-
miska, utbildningsmissiga och tidsmassiga faktorer. Allt sammantaget har bety-
delse. Valet av ungdomar som medverkat i studien har ett snivt dldersspann
vilket indikerar att f6rildrarna ocksa tillhdr en viss dlderskategori, ofta med efter-
gymnasiala utbildningar. Sverige dr ocksa ett land dir bade kvinnor och min for-
vintas arbeta och dir jimstilldhet bejakats genom Oronmirkning av tid for
pappor i familjeférsikringen. Detta 4r enligt min tolkning av betydelse for
resultatet av studien eftersom ungdomarna ofta uttryckte att pappor och
mammor, men ocksd andra personer, hade varit férebilder i deras matvalsvirld.
Insatsen, uppfattar jag det som, sigs som likvirdig mellan de flestas forildrar
men omfattningen och utférandet varierade. Som tidigare forskning visat
dominerade dock mammornas delaktighet vad betriffande ansvaret.

De ungdomar som berittade om hur de mer eller mindre organiserat tagit del i
familjens vardagliga mathéllning gjorde sa med sjilvaktning. De visste med sig att
de hade lirt sig vad matval och mathantering innebar. Aven de som uttryckte sig
ha varit mer aterhallsamma med en hjilpande hand nir de bodde hos forildrarna
sade att de ldrt sig tillrickligt. Ungdomarna som berittade om férildrar som var
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av asikten att alla skulle ta ansvar och pa si sitt lira och kinna sig delaktiga
beskrev oftast denna erfarenhet som ndgot positivt. Ibland reflekterade ung-
domarna Gver orsaken, den pedagogiska eller praktiska som att familje-
middagarna annars skulle bli alltfér sena. Delaktigheten blev saledes
motiverande. De ungdomar, som reflekterade 6ver att matansvaret lagts pa dem i
tidig alder, for att ingen vuxen var hemma péd kvillen, berittade att de axlat
ansvaret men att detta 1 efterhand sigs som betungade. I efterkonstruktionen
gick det att forsta att dven om de fatt frigan om de ville ta ansvar f6r maten var
det i praktiken en ickefraga. Barn forséker leva upp till forildrars forvintningar
och i slutindan dr det dnda de vuxna som far sista ordet. Min tolkning 4r att
ungdomarna uppfattade ansvaret som ofrivilligt. I praktiken oméjligt att for-
handla om men att de, som de uttrycker det, vuxit in i sina roller. Hir kan det vid
den aktuella tidpunkten i sjdlva verket ha funnits ett férhandlingsutrymme som
ungdomarna inte uppfattat som reellt, férhandlingen skedde pa olika villkor.
Tidigare forskning visar vuxenperspektivet av detta forskjutna ansvarstagande.
Exempelvis beskriver Ekstrém (1990) hur vilutbildade kvinnor i hennes studie
sjalvklart frangar normativa maltidskonstruktioner, genom att lata barnen ta 6ver
en del av det traditionella vuxenansvaret. Ekstrém menar att det dr en klassfraga
hur en kvinna ser pd detta; utbildning och social status legitimerar att vuxna inte
fullt ut tar ansvar f6r barnens mat. Detta kan jimforas med agerandet hos de
ungdomar som valde en egen matregim (vegetariskt eller inte dta kétt) och fran-
gick familjens matvalsvirld, vilket blev skilet till att de sjdlva borjade ta ansvar
for sin mat. Liknade resultat aterfinns i andra studier (jfr James, m.fl., 2009). For
ungdomarna, som berittade att de blivit vegetarianer, blev ocksa ansvaret en ut-

maning dven om férindringen var sjilvvald.

Det finns studier som visar att ungdomar disponerar fritiden pa aktiviteter som i
huvudsak intresserar dem sjilva och de dr i mindre omfattning delaktiga i
hemmets géromal (Ungdomsstyrelsen, 2000). Forskning visar ocksa att vissa £O1-
dldrar dr av dsikten att barn skall fi vara barn sd linge det dr mojligt och invol-
verar ddrfér inte barnen i hushallet. Nir ungdomarna blivit dldre anser
forildrarna att barnen ha fullt upp med sina studier och andra aktiviteter och
dirfor saknas tidsutrymmet. Studier visar dven att ungdomar med intresse fOr att
laga mat sjilva tar initiativ till detta men ofta dr det ett intresse som varierar dver
tid (James, m.fl., 2009; Murcott, 2000). Ungdomars delaktighet i att képa och
laga mat skiljer sig 4t mellan familjer. En undersckning i USA visade att ca 70
procent av barnen nagon gang per vecka hjilper till med maten hemma men
mindre dn 30 procent gjorde sa fler 4n tre ganger (Larson, Story, Fisenberg &
Neumark-Sztainer, 2006). Nistan hilften var med och handlade minst en ging i
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veckan. Danska barn dr framférallt delaktiga i att tillaga frukost och mellanmal
och kan arrangera sin egen lunchlada (som tas med till skolan). Middagsmalet 4
andra sidan ansvarade oftast de vuxna for (Mikkelsen & Kumpel Norgaard,
20006). En understkning dir svenska tjejer (13-17 ar) med arbetarbakgrund
deltog visade att de sig det som sjdlvklart att hjilpa till hemma. De ville ocksa ha
uppskattning for sitt arbete och att alla 1 familjen skulle vara delaktiga, dven
bréder som inte alltid har samma krav pa sig (Berggren, 2001).

Sammanfattningsvis uppfattar jag att de ungdomar som berittade om att de
ansvarat for maten under uppvixten ansdg att det hade varit till gagn f6r dem.
Erfarenheterna oavsett hur uppligget sett ut, hade underlittat évergiangen frin
torildraboendet till det egna. Rent praktiskt hade ungdomarna mer kunskap 4n
om de inte hade haft detta tidiga ansvar. Det fanns dnda en distinkt skillnad
mellan ungdomarnas upplevelser. En del sig erfarenheterna som positiva medan
andra ansag att dessa ataganden medfért ett alltfér tidigt ansvar. Det som besk-
rivs 4r ju i stort sett likartade praktiker. Skillnaden, som jag forstar den som, ror
de sociala aktiviteterna kring maltiden. De ungdomar, som lagat och itit maten
med sina syskon dirfor att forildrarna arbetade mycket och sent, var de mest
kritiska. Vuxna hade inte alltid funnits med vid maltiderna. Retrospektivt ansag
dessa ungdomar att det hade varit utmanande och inte ndgot de skulle valt om de
sjalva hade fatt bestimma. De ungdomar som diremot lagade mat for att under-
litta £6r forildrarna eller att det sdgs som pedagogiskt men dér alla vanligtvis at
tillsammans var mer positiva 1 sina ordalag. Givetvis var det inte enbart sjilva
lagandet av maten som sattes 1 fokus ndr dessa erfarenheter polariserades.
Middagsmilets sociala betydelse beskrevs ofta av ungdomarna i studien. Det ér
ocksa dir samtal tar plats och familjen som symbol skapas (jfr Charles & Kerr,
1988; Holm, 2001a, 2001b; Holm, 2003; James, m.fl., 2009). Att i elva- till
tolvarsaldern aterkommande idta egenlagad middag med syskon men utan for-
dldrar 4r inte samma sak som att laga till en gemensam maltid dér alla deltar och
delar upplevelsen av vad som dstadkommits. Berémmande ord direkt ndr maten
its, aven om resultatet inte alltid varit vilsmakande, dr inte samma som en be-
kriftelse i efterhand dir referenspunkten saknas. Att maten ir en tydlig familje-
angeligenhet framgir genom att det dr ett dterkommande tema inom kvalitativ
maltidsforskning dir maten och maltiderna ses som kittet 1 familjegemenskapen
(DeVault, 1991; Ekstrom, 1990; Holm, 2003; Murcott, 1983). Forskare menar
dock att den gemensamma méltiden dr utmanad vilket finns exempel pa i denna
studie (Fischler, 1988; Warde, 1997). Vardagens ramfaktorer inneh6ll exempelvis
en tidsproblematik. Det kunde ocksd vara en familjeangeligenhet men att det
troligtvis var en kombination som paverkade. Flera patalade att kunskaperna,
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anstringningarna och ansvarstagandet som var associerade med det tidiga mat-
lagandet hade tva delvis kontrasterande aspekter, 4 ena sidan utmaningen i sig, 4
andra sidan de erfarenheter denna genererat och som var virdefulla nidr de
flyttat. Det var trots allt bra att ha kunskapen man tillférskansat sig dven om
processen att erhélla den inte alltid varit enkel. Utifran detta gar det att betrakta
forildrars syn pa i vilken omfattning barnen bor delta och ha ansvar i hushéllet.
En friga dr om barn forvintas vara kompetenta aktorer eller inte. Ett synsitt
férbundet med barns egen férméga att besluta och agera som ibland f&rknippas
med ungas konsumtion i samhillet kan enligt mitt férmenande likvil Gverféras
till hur férdldrar forhaller sig till barns medverkan i hushallets ataganden (jfr
Qvortrup, 1994).

Ungdomarna berittade mestadels i positiva ordalag om sina erfarenheter men en
del aktiviteter som iscensatts och val som foréldrarna gjort, kritiserades till viss
del av ungdomarna. Inga uttalanden tyder pa att erfarenheterna upplevdes som
felaktiga men ungdomarnas reflektioner i kritiskt granskande tillbakablickar
tydliggér 4ndd synen pa hindelser och erfarenheter. Ungdomarna uttryckte i
grunden en fOrstielse for hur matval och mathantering gjordes av forildrarna.
Inte sillan foljdes kritiken upp med férklaringar om varfér maten exempelvis
inte var sa hemlagad eller varierad som ungdomarna 6nskat. En slutsats som jag
kan dra fran uttalanden 4r att vissa forildrar inte ansags, kunna, hade tid att, eller
att de ibland var ointresserade av att laga mat. Forskning visar att ungdomar har
olika 6nskemal och bedémningsgrunder beroende pa vilken maltid det giller.
Huvudmaltiden férvintas exempelvis vara mer varierad, hilsomissig och bittre
balanserad till sitt innehall 4n Ovriga madltider (Contento, m.fl, 2006). Min
mening dr att ungdomarnas kritiska férhallningssitt bor ses i ljuset av att deras
forestillningar om hur det bor vara inte alltid stimde med hur det varit. Oavsett
hur det varit, var férdelen med att flytta att de da sjdlva kunde bestimma hur de
ville ha det. Flertalet ungdomarna konstaterade att efter flytten hade de f6r f6rsta
gangen tillatits eller haft méjligheten att pd egen hand ansvara for sina matval.
Troligt dr att ungdomarna under senare delen av uppvixten haft tillfille till att
Ova sig i att 1 stérre eller mindre omfattning ta matansvar. Det kan ocksd noteras
att langt ifran alla ungdomar sokte detta ansvar av egen drivkraft och hade nagra
torildrar inte initierat ett ansvarstagande dr det fullt mojligt att en del ungdomar
inte varit lika aktiva som de nu kom att bli.
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Betydelsefulla aspekter i ungdomars matval

Tidigare kapitel gav en Gvergripande presentation av den matvalsvirld ung-
domarna till viss utstrickning limnat och den nya som de bétjat utforska och ta
del av. Detta kapitel belyser mer detaljerat betydelsefulla aspekter i ungdomarnas
matvalsvirld. Genom att anvinda mig av den framtagna analysmodellen (utifran
samtalsguiden, se Figur 1, kapitel 4) har det varit mojligt att identifiera dessa
aspekter. Utgingspunkten i analysmodellen dr ungdomarnas matval med
dimensionerna handling, relationer och etik. De aspekter som presenteras i
kapitlet ber6r alla varandra. Genom att sirskilja dem tydliggors etiska stillnings-
taganden, smakpreferenser, ekonomiska och hilsomidssiga aspekter, sociala
relationer, och kunskaper i ungdomarnas matvalsvirld (se Figur 2). Kapitlet kan
forstas utifran forskningsfragorna: Hur resonerar ungdomar om och kring val av
mat och hur relateras detta till milj6é och klimat?
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Betydelsefulla aspekter

Ungdomarnas

matvalsvarld

Betydelsefulla aspekter

Fignr 2. Analysmodell. Modellen beskriver betydelsefulla aspekter identifierade i ungdomarnas
matvalsvitld inkluderande etik, smak, ekonomi, hilsa, sociala relationer och kunskap.

Ungdomarna ir inga oskrivna blad, vilket gar att utlisa i féregaende kapitel. En
del mathidndelser och upplevelser fran uppvixten har paverkat mer dn andra.
Sammantaget har erfarenheterna en fortsatt betydelse fér hur ungdomarna
tinker och agerar runt matvalen. De har efter flytten friheten att sjilva bestimma
6ver sin situation. Ungdomarna kan avgéra om de vill dela boende och/eller
maltider med ndgon. De kan gbra smak- och hilsomissiga stillningstaganden,
inse att ramfaktorer som ekonomi och kunskap paverkar deras liv pa ett nytt sitt
men dven begrunda vilka etiska dverviganden de sjilva dr villiga att gbra. Inte
sillan finns multipla skil bakom de matval som gors. Studiens avsikt dr att speci-
ellt belysa milj6- och klimatrelaterade val men for att kunna férsta ungdomarnas

avviganden vill jag visa pa 6vriga aspekter av betydelse.

Etiska matval

I f6ljande avsnitt kommer ungdomarnas etiska stillningstaganden kring matvalen
att beskrivas och identifieras for att om mojligt exemplifiera hur argumenten
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kring dessa har formulerats. Tidigare avsnitt har ber6rt etiska stéllningstaganden i
torhallande till f6raldrarnas ageranden. Hir sitts fokus pa de etiska val som ung-
domarna sjilva sade sig beakta. Materialet dr 6verlappande till sitt innehall och
etiska stillningstaganden kan innebédra mer dn vad ungdomarna sjilva valde att
tala om. Exempelvis pratade de inte om matsvinn och matinkép anpassade efter
atgdng 1 anslutning till etiska stillningstaganden men detta har jag anledning att
aterkomma till i andra relevanta sammanhang, exempelvis i kapitel 7.

En del ungdomars val av mat kunde skilja sig at i teoti/tanke men i prak-
tiken/handling kunde dock valen bli lika milj6- och/eller klimatsmarta, eftersom
andra skil 4n de etiska kunde avgéra valet. Det fanns de som valde ekologisk
mjolk for att den smakade gott, inte for att den var miljévinlig. Detsamma gillde
for ungdomarna som valde bort kott. Beslutet kunde vara ekonomiskt grundat
eller bero pa smak och konsistens. Det behévde inte vara klimathdnsyn som var

motivet men konsekvensen blev dndd den samma, inget kott pa tallriken.

Pa motsvarande sitt kunde andra ungdomar explicit motivera sina matval som
etiska i tal och handling. Hur valen sedan gjordes var inte i konsekvens med
angivna stillningstaganden. De ungdomar, som under studiens gang férde fram
klimataspekterna som det frimsta miljdargumentet, agerade utifrin upp-
fattningen att valen skulle innebira minskade koldioxidutslipp. De foresprakade
lokalproducerad mat, mer gronsaker, vegetariska alternativ och minskad eller
ingen kéttkonsumtion. Denna matvalsretorik blev med tiden allt mer allmin
dven bland de ungdomar som inte anvinde dessa argument f6r de egna valen.
Inte sillan reflekterade de ungdomar som valde kott Sver sina stillnings-
taganden. De flesta var bestimda 6ver att det skulle vara svenska produkter som
de menade innebar bittre djurhéllning med kortare transporter och/eller att
svensk produktion kunde man lita pad. Manga férknippade ekologiska val med
aktivt agerande f6r miljén. Argument f6r att vilja ekologiskt inbegrep en for-
hoppning om bittre djurhallning, mindre konstgddsling och bekimpningsmedel
i produktionen och produkten. Om ekologiska alternativ férekom kunde dessa

viljas med motiveringen att:

Precis man vet att man dter ndgot bra, med inte si mycket kemikalier dnda.
Fast jag vet inte hur stor skillnad det egentligen 4r mellan vanlig yoghurt och
ekologisk yoghurt for det nir det giller mjdlken dtminstone i Sverige sd
behandlas djuren vildigt bra i alla fall. Fast borjar de ligga ned de vanliga
kobénderna si blir det sidan storproduktion och det ar inte bra. Men ja det
kidnns bra ocksa sa ekologisk yoghurt dter jag ganska ofta. (tjej 54)
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Nir tjejen funderade &ver for- och nackdelar med ett etiskt stdllningstagande
overvigde fordelarna med ekologiska val i yoghurtdisken savil som i allménhet.
Ibland prioriterade ungdomarna produkter utan E-nummer, eller som flera
uttryckte det, okidnda tillsatser. Helst skulle maten vara bra f6r dem sjilva och
inte bara f6r milj6 och klimat. Etiska stillningstaganden kunde ocksa variera
beroende pa produkt och hur den uppfattades.

Huvuddelen av ungdomarna gjorde ibland (av olika skal) etiska val. Ungdomarna
som sade sig alltid forséka vilja aktivt utifrin vad de uppfattade som bra for
miljén och klimatet var till antalet ungefir lika manga som de som inte beaktade
miljéproblematiken nir de valde sin mat. Vanligast var att ungdomarna hade ett
grundargument fOr sina etiska stillningstaganden. Ibland reflekterade vi till-
sammans 6ver att det ocksa kunde finnas andra miljorelaterade orsaker till att de
valde som de gjorde. Ungdomarna anfdrde ofta flera etiska skil som angeligna
men dessa forindrade dnda inte motivet for valen de gjorde. Diremot tyckte
nagon att det var en bonus om flera argument paverkade det egna stillnings-
tagandet. Over tid hade ocksi de etiska argumenten skiftat. Inledningsvis kunde
djurfragor engagera men med tiden skedde en forskjutning till miljé- och klimat-
fragor.

Etiska stillningstaganden vixte fram och ibland dndrades asikterna efterhand
vilket kan uttryckas som att kunskapen 6kade. En annan tjej gav ett exempel pa
detta:

Nej med just ekologiskt har jag inte alltid varit sidan. Det har jag bérjat med
nu. For f6rr ndr jag var liten, kom jag ihdg, sd tyckte jag det var onddigt att
kopa ekologisk mjolk. Fér den var en krona dyrare och da visste jag inte vad
det var. Jag visste bara att den smakade samma och var en krona dyrare och
forstod inte alls vitsen med det. Men nu tycker jag det dr virt det.

Ann - Var tror du den hir kunskapen har kommit ifrin?

Nej men, det dr vil om man bryr sig, om man lyssnar, om man bara dr lyh6rd
sd hér man ju. Man snappar ju upp det man vill héra. Si om ndgon pratar om
det sa tycker jag det dr intressant och sé lyssnar jag. (tjej 47)

Uttalandet 4r enligt mig en bekriftelse pd att om ndgot som sigs eller skrivs dr
intressant och ndr igenom bruset som stindigt omger ungdomarna adderas inne-
hallet till tidigare erfarenheter vilket i sin tur resulterar i nya, eller ett omprévande
av tidigare stillningstaganden. Under tiden studien pagick kunde ocksa en for-
andrad argumentation kring matvalen i forhéllande tll miljo- och/eller klimat-
fragor urskiljas hos flera ungdomar. Vid det forsta samtalet visste en del inte
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riktigt vad vissa miljorelaterade begrepp stod for. Lingre fram i studien anvinde
samma ungdomar aktivt dessa begrepp nir de talade om dessa fragor. Andra,
och i synnerhet de som tidigare engagerat sig i klimat- och milj6fragor, hade det
mesta kring etiska stillningstaganden klart for sig forsta gangen vi triffades.
Dessa vidholl ocksa sina standpunkter 6ver tid men dven bland dessa blev still-
ningstagandena allt mer nyanserade och utvecklade. Négra av ungdomarna hade
sjilva lyssnat till hur politiska representanter uttryckte sig en av dem beskrev:

Vi var i EU-parlamentet och en EU-parlamentariker pratade mycket om miljé
och sa att det inte alltid 4r bdttre med svenskodlade tomater f6r det kriver
inda att man behover virma upp vixthus och en massa sint dn att frakta
tomater frin Asien eller nat saidant. S4 jag tinker inte sa himla mycket pa det
fast man skall g6ra det. Jag vet faktiskt inte. (tjej 30)

Tjejen var en bland flera som pétalade att kunskapen om klimatfrigor hade fo1-
djupats. Ibland tog hon stillning f6r ekologisk val som hon ansdg viktiga och
medgav att hon blivit mer positiv till miljéfragor ju mer information hon fatt.
Transportfrigan hade dock dnnu inte ndmnvirt paverkat hennes matval.

Hos en majoritet av ungdomarna fanns en uppfattning om ett samband mellan
etiska matval och 6kade kostnader for egen del nir ekologiska och solidariska
(symbolmirkta) produkter valdes. F6r minga av ungdomarna var ett miljovinligt
val synonymt med att vilja symbolmirkta produkter. Miljéval blev dirmed mer
kostsamma ansig dessa ungdomar. Det fanns ocksid de som problematiserade
kostnadsaspekten pa sina miljéval. De menade att det inte behdévde bli dyrare,
det kunde rent av bli billigare beroende pa vilka val som gjordes. Att exempelvis
vilja bort kétt och flygfraktade varor ansdgs rimligt eftersom matkostnaderna
blev ligre. Ungdomarna reflekterade ofta Gver att ett etiskt matval skapade ett
mervirde som ibland legitimerade en eventuell merkostnad. En av ungdomarna,
som uttalat virnade om klimatet och lit ekonomin styra sina matval, patalade att
nir han valde kott blev det ekologisk. Att vilja ekologiskt var dock inte en
strategi som gillde andra varor. Killen funderade ocksd 6ver vad maten kostar
och 6ver affirernas lagprisvaror i férhallande till hur miljobelastande de ar:

Nej man slds ju inte av att det skulle vara helt rimligt eller si. Det dr hyfsat jag
képer mycket basvaror och mycket rotfrukter och sadir, si det blir inte s dyrt.
Sen ir det ocksd det att man inte vet. Hur kan lagprismirken, varfoér kan det
kosta halva priset? Vad ér skillnaden? Blir man inte matt pd det hdr? Eller ér
det jittemiljdovinligt eller dr det att det kommer frin Kina eller vad ir det?

Man vet ju inte vad det dr? Vad dr det som gor att det kan vara sa mycket
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billigare. Det vill man veta. Man vet ju inte riktigt vad det 4r man képer. Det
star ju inte pa det. (kille 53)

Att vilja klimatsmart blev inte sa dyrt ansdg denna kille men valen innebar ocksa
en osikerhet f6r han visste inte riktigt vad det var £6r varor han valde. Det fram-
kom ofta att ungdomarna upplevde att de saknade information och kunskap om
mat relativt etiska stillningstaganden. Darfér blev det ocksa svart att forhalla sig
och ta stillning till dmnet och i férlingningen matvalen. Det kunde ockséd vara
som en tjej reflekterade:

Av nigon konstig anledning tittar jag mer efter Krav och nirproducerat pa
mejeriprodukter 4n pa andra varor. Jag kan inte pdstd att jag i Ovrigt tinker
sdrskilt mycket pd klimatet nir jag viljer mat om det inte finns en vildigt tydlig
markering. Frukten idr jag virdelds pd, eftersom jag dlskar exotiska frukter.
Givetvis kan sdsong paverka valen.(Tjej 41)

Vad tjejen beskriver dr att det finns tillfidllen ddr stillningstaganden fér miljén
gbrs men att problematiken inte alltid beaktas. Implicit finns dnda en bedémning
av vad som anses fordelaktigt f6r miljé och klimat och vad som ir ett simre val.
Indirekt uttrycks att frukt efter sisong dr bra miljéval och att exotiska frukter
ofta innebir exempelvis klimatbelastande transporter.

En del ungdomar berittar att de omedelbart tog stillning nir det blev dags for
eget hushall. Valen blev miljdinriktade vilket var viktigt berittar en av ung-
domarna:

Ja det var det. Jag tycker det dr lite viktigt att det 4r kravmirkt och sant dir.
Skall man i alla fall dta, si kan man lika girna dta nigot som dr bra for
miljén.(Gej 56)

Exemplet visar ett tydlig etiskt stdllningstagande. Men inget var hugget i sten
vilket manga av ungdomarna var tydliga med. De var medvetna om att de blev
paverkade i sina stindpunkter men att de ocksa sjilva hade méjlighet att paverka
sin omgivning och pa vilket sitt detta kunde géras. En av ungdomarna hade i det
egna boendet allt mer borjat beakta etiska stillningstaganden. Hon svarar pd
fragan hur hon tinker runt miljé och klimat i samband med sina matval:

Ja det dr det nog viktigt, det dr det nog lite grann. Men jag har ju fitt intryck
frin andra och frin media och sddir, nagot som har paverkat vildigt mycket sd

det dr vil bade och. Hemma tror jag att jag har pdverkat mina foraldrar i deras
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... val ocksd. Nir de 4r och handlar att ”ja, nej ni skall inte képa Chiquita nu”
(skratt) utan sadir. Sa det dr nog bdde och att de har paverkat mig och jag har
péiverkad dem ocks4 tror jag.

Ann - Och de har lyssnat pd vad du séger?
Ja det tycker jag. (tjej 35)

Tjejen beskriver att det dels varit en vixelverkan i hur hon paverkats och sjilv
paverkat andra, exempelvis forildrarna men ocksa att paverkan skedde pa flera
arenor. I samtalen med ungdomarna framkom det ofta att deras stindpunkter
regelbundet omprévades nir de sjilva blev paverkade. De kunde bli paverkade
av kompisars aktiva stillningstaganden och ibland genom att ta del av deras
motiveringar. Detta innebar inte att ungdomarna explicit ville paverka varandra
genom sina etiska val. En av ungdomarna som miljémissigt 6vervigde de flesta
av sina matval och som delvis av samma skil var vegetarian berittade om hur
hon f6rhéll sig till att kommunicera sina stillningstaganden:

Nej inte aktivt, jag vill inte tvinga mig pa folk. Men om de fragar sd, dr det
vegetariskt, eller det 4r sa om det 4r mat pa en restaurang eller i skolan da
kanske jag sdger varfor jag dr det. Men det dr inte speciellt prat om det. Men jag
har umgatts vildigt mycket med min kompis hemma och hon vet att jag tycker
mycket om ekologisk mat si hon skickade faktiskt ett SMS hiromdagen och
skrev att ”jag har képt ekologiska bananer” tror jag, sd just si, att ”jag var stolt
6ver mig” eller nigot sddant just att jag paverkade henne (skratt). Fast det dr

inte medvetet sa dr det inte. (tjej 54)

Det framkom tydligt att hon inte aktivt ville paverka andra med sina etiska still-
ningstaganden. Men frigade niagon motiverade hon exempelvis sina vegetariska
val. Didremot antog hon att nir det gillde en nira kompis blev hennes still-
ningstaganden tydligare och att detta nu hade haft en paverkan. Tjejen var glad
over kompisens ekologiska val av bananer eftersom detta bekriftade att de egna
stillningstagandena var virda att beakta.

Etiska dvervaganden ur ett milj6- och klimatmassigt perspektiv

Ungdomarna funderade ofta kring de matval en konsument stills infér. Bland de
som aktivt valde ur ett miljémissigt perspektiv fanns det som nimnts flera
argument till detta. Ibland kunde tankegingarna innefatta delar av den komplexa
kedjan av fodertillverkning fér djuruppfédning med sina metan- och koldioxid-
utslipp, transportkrivande storskalighet, kostnadseffektivitet och producent-
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ansvar men ocksd moralaspekter och solidaritet. En av tjejerna reagerade &ver
livsmedelshandelns utbud och reflekterar Gver detta pa foljande sitt:

Det pratas om att man skall dta nirproducerad mat. Det idr en jittestor grej.
Men dr det samtidigt béttre att dta tomater frin Sverige som blivit odlade i
vixthus, uppvirmda vixthus eller dr det bittre att kopa tomater fran Spanien
som blivit transporterade? Det finns ju inget bara helt ritt eller helt fel. Aven
om det kanske 4r bra att dta saker som dr transporterade sa lingt har man ju
inda slippt ut vixthusgaser och sidant dir genom att virma upp si pi det
sittet dr det daligt. S4 jag vet inte, det dr svért. Men i framtiden kanske man
kunde titta lite mer pa sddant. Sedan sd tinker jag, jag tror i alla fall det 4r mer
miljévinligt att transportera saker med bt i stille f6r med flyg och att, kanske
gOr det... och jag vet inte ... kanske att man vicker debatt kring grejer ocksa
och ser, bara gér folk medvetna. Man kanske inte behdver idta tomater varje
dag under vintern. Utan man kan ita det pd sommaren och kanske lite mer
sillan f6r da minskar man det i varje fall lite. Man behoéver inte avstd frin allt.
Men vi har ju sd himla mycket eller sa.

Ann - Mdste vi ha det da?

Alltsd jag tro inte det, men pd ett sitt dr det ju skont. Pa ett sdtt dr det skont
och ha det och man skulle ju helst inte vilja avstd ifrain det. Men jag tinker ofta
sadar att jag girna hade kunnat avstd nigot av mina val om jag hade kunnat ge
maten till ndgon som hade behdvt den bittre. Jag menar inte att jag girna
skulle svilta men jag behéver inte ha en mataffir som har, dir jag kan kdpa alt.
Dir jag kan képa 100 saker av a//z. Varje dag utan...

Ann - Du bebiver inte ha det valet?

Allts jag vill. Jag menar jag kan ha en sorts ketchup jag behéver inte ha 20
sorters ketchup. Och dd kan de andra sorternas ketchup dka till andra
minniskor som kanske ocksd behdver maten. For det dr vil, ja det ér vil sd jag
tinker fast jag vet inte. (tjej 47)

Vad tjejen beskriver ér att stillningstaganden i miljé- och klimatfragor upplevdes
som komplicerade med manga aspekter att beakta och 6verviga. Beroende pd
vilka val som gjordes f6ll de olika argumenten pé plats. Hon uttryckte tydligt att
for egen del fanns ett intresse till foérindring, hon maste inte ha ett utbud i
affiren i likhet med det hon tidigare varit van vid. De ungdomar som inte sade
sig viga in miljé- eller klimatstéllningstaganden i matvalen argumenterade ocksa
for att de inte valde mat utifran dessa kriterier. En av ungdomarna som lade stor
vikt vid att varje dag forséka fa till egenlagad mat reflekterade 6ver sina etiska
stallningstaganden i matvalen:
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Jag idr délig pa att tinka pa det. Det 4r inte s att jag koper ekomjolken bara f6r
att det dr ckomjolk. Jag har inte nog kommit dit i mitt miljémedvetande. Sa
nirproducerat tycker jag att det inte dr riktigt bevisat 4n att det dr sd himla
mycket mer miljovanligare. Jag dr inte si miljdmedveten ndr jag handlar mat
det dr jag inte. Jag dr mer prismedveten kan jag vil siga. Likadant med svenska
tomater som kommer jittetidigt de dr definitivt inte bra tomater. De luktar inte
ens tomater och de dr odlade i vixthus. D4 dr de hollindska bittre tomater.
[...] Men jag har inda kommit fram till det att kravmarkt och eko inte 4r, det dr
inte tillrdckligt bevisat bra f6r mig fér att det skall vara bittre och mer virt
pengarna. Fér det dr dndd att mjSlken dr ndgon krona dyrare och gud vad idr
det mer? Bananerna ir lite dyrare. Och jag tycker inte riktigt 4n att det dr virt
det, istdllet for att koépa ett paket mjolk till. Sd kan jag vil siga

sammanfattningsvis dr det nog sa. (tjej 40)

Sasom denna tjej poingterar ifrigasitts trovirdigheten runt specifika miljéval
med certifiering. Ifragasittandet blir pa sd vis ett argument fér hennes still-
ningstagande. Négra av ungdomarna som hade denna uppfattning pitalade det
arbetsamma med att f tillvaron att gi ihop. Det gick it mycket egen energi f6r
hantera vardagen och att da dven tinka pa miljé och klimat skulle bli ytterligare
en aspekt att beakta.

Minga stillningstaganden var linkade till ungdomarnas ekonomiska situation.
Om nagon vara ansags dyr (exempelvis nétkott) underlittade detta 1 sig beslutet
och priset blev ett incitament att avsta. Det fanns ocksa val som styrdes av till-
gang eller brist pd kunskap. Exempelvis kunde det finnas ett visst motstand till
att vilja mat ddr firdighet och/eller fértrogenhet att laga till den saknades. Balj-
vixter var utmanande fér ungdomarna pa olika sitt. Flera uttryckte att de hade
brist pa kunskap om hur de skulle tillreda torkade baljvixter och dirfor oftast
anvinde processade och paketerade produkter. Vilket vissa antog inte var det
miljémissigt bista alternativet. Andra ungdomar som primirt inte hade ett
miljéargument f6r att anvinda baljvixter hade dock kunskapen att sjilv tillaga
dessa.
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En del av
ungdomarna
kunde koka
och laga
baljvixter.

Bild 1. Falafel pa kokta kikdrtor.

Bild 1 visar resultatet av blotliggning av kikdrtor som beretts till falafel. Tjejen
papekade att det hade blivit en stor sats men att det 4 andra sidan blev mat till
fler dagar.

En stor del av studiens ungdomar valde att da och da ta hinsyn till miljén vid
matvalen, nir det fungerade och passade in i situationen. Vissa varor var enkla
att ta stillning till och i andra fall var valet givet eftersom de gjordes enligt
rutiner ungdomarna vara vana vid hemifrin (exempelvis ndr det gillde eko-
logiska alternativ). Manga ansag att mejeriprodukter tydligt kommunicerade sina
ckologiska budskap vilket vissa tyckte var en fOrutsittning fér att de
etiska/ekologiska valen inte skulle utebli. Alla sokte inte efter miljovinliga alter-
nativ. Stod dock miljémirkta varor ur samma produktgrupp sida vid sida i
butiken var sannolikheten stérre att ungdomarna valde ekologiskt. En tjej sa: ”’Ja
det dr inte sd att jag bara sd, koper ekologiskt, men star det tva bredvid varandra
sd tar jag den ekologiska. Ja det gor jag” (tjej 38). Hon tog inte hinsyn till priset i
férsta hand men tillgingligheten och utbudet var viktigt. Féreldg ingen pris-
skillnad kunde detta faktum ibland avgoéra till det ekologiska valets f6rdel £6r en
del av ungdomarna. Andra berittade att de valde ekologiskt trots ett hdgre pris.
M;jolk och bananer férdes fram som varor dir ungdomarna manga ginger Gver-
vigde ekologiska val och ofta ansags att képen marginellt paverkade den eko-
nomiska situationen. En av ungdomarna beskrev hur hon tinkte vid val av

bananer:

Ibland s képer jag Kravbananer och ibland sd kdper jag inte det. Det beror pa
hur rik jag kdnner mig (skratt). Sdg, hur duktig jag kinner mig, fér jag kinner
mig mycket duktigare om jag képer Kravbananer dn andra Chiquita bananer.
Ja. Ja.

Ann - Det dar lite. . .priset som aygor i forballande till det du har i planboken?

116



KAPITEL 6

Ja precis.

Ann - Far du pluspodng av dig sjily da om du kiper Kravbananer?
Ja, ja det fér jag. D4 kiinner jag mig lite duktigare (skratt).
Ann - Ar det véirt det?

Det kan vara virt det (skratt). Ja det gor jag...

Vi fortsatte samtalet och tittade pa fler bilder av det matval hon gjort och hon
visar vilken mjolk som valts.

Val av mj6lk hade
betydelse for
uppfattningen
om sig sjilv som
konsument.

Bild 2. Mjolk med pluspodng.

Ja just det ekologisk mjélk for det skiljer 4nda inte s himla mycket pa vanlig
mellanmj6lk och ekologisk mjolk si da tinker jag eller da tycker jag att det dr
mycket bittre att kopa ekologisk.

Ann - Sa da valjer du det?

Ja.

Ann - Alltid?

Ah, forut si gjorde jag nog inte det men sedan si hade jag nistan som ett

projekt ndr vi var ute [pa resa]. Da insdg jag det att det dr mycket bittre att
képa ekologiskt och sa.

Ann - Pa vilket sitt insag du att det var biittre?
Ja alltsd det dr bittre for miljon till exempel som man koper ekologiska

gronsaker och s dr det inte besprutning och si. D4 tror jag hela miljén mar
bittre av det. (tjej 36)

Hir framkommer att tidigare erfarenheter i sig inte varit avgérande for valet av
mjolk men nir tjejen deltog i ett skolprojekt som ledde till 6kad kunskap om hur
av livsmedelsval paverkar miljon resulterade det i en ny inre férhandling och en
omprioritering. Exemplet illustrerar att kunskap paverkar val av mat. En annan
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tjej berittade hur hon tinkte och agerade i sitt val av frukt i allminhet och dir
olika faktorer paverkade beslutet beroende pa vilken frukt som valdes:

Ja jag vet inte men forr 4t jag ganska mycket bananer men dd var det sjilvklart
ckologiskt men det dr ocksa vildigt mycket kemikalier i de vanliga bananerna.
Jo...men bara f6r att den tanken kom nyligen det hir med att det egentligen ir
battre att vilja dpplen dn bananer. Jag vet inte men jag har alltid tyckt om
bananer. Ibland fir man f6r sig tankar.

Ann - Sd frin den tanken birjade du kipa applen i stillet for bananer?

Alltsd, men jag at ju dpplen innan ocksd men jag 4t mer bananer.

Ann - Hur tanker du kring apelsiner di?

Ja, jag tinker mest att de innehdller c- vitaminer men de kommer ju oftast frin
Spanien men jag vet inte riktigt. Jag har faktiskt inte tinkt pa det.

Ann - Du fanstke inte kiper sa mycket apelsiner?

Nej det gor jag faktiskt inte. Men jag kopte ritt mycket clementiner tidigare pa
vintern for just att det dr ganska ldtt att ta med sig och dr inte si kladdigt, inte
lika mycket som apelsiner. Fast ja, jag dr inte sd systematisk, sa logisk alltid nir
det giller mat. En grej kan jag tinka, kan jag ha en bra tanke om, ja det dr
bittre att vilja det men en annan sd tinker jag inte alls pa det (skratt). Men ofta
sd forsoker jag men jo...(tjej 54)

En konsekvens av att nya etiska 6verviganden gjordes innebar att valen for-
dndrades i takt med att den egna motivationen nyanserades.

Vegetarian - Nu, ibland eller aldrig

Utifran ett klimatperspektiv kan det konstateras att ett minskat intag av anima-
liska produkter dr efterstrivansvirt, darfor har jag valt att belysa hur ungdomarna
explicit uttryckte sig kring vad som hir kallas for en vegetarisk matregim. Ater-
kommande framkommer olika skil till varfér ungdomarna valde vegetariskt,
alternativt valde att inte dta kott. Frimst var besluten baserade pa miljGetiska
stallningstaganden men dven djuretiska eller smakmassiga skil f6rekom.

Det vegetariska valet sade sig de flesta av ungdomarna ha en dsikt om eller ha
funderat 6ver, en del mer dn andra. Det fanns ungdomar som aldrig 6vervigt att
sluta med att dta kott eftersom det var fOr gott eller att de inte sdg ndgot uppen-
bart skil att avstd. Ndgra berittade att de drog ner pa kéttkonsumtionen men
ville inte sluta helt eftersom det i kontexten de befann sig forenklade matsituat-
ionen. En av ungdomarna kallade sig resolut for flexitarian. Nagra av tjejerna
hade uttalat svart att tycka om kott, speciellt r6tt, och avstod i mojligaste man.
Firsprodukter och vitt kétt som kyckling upplevdes som mindre problematiska
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att dta. En av tjejerna tyckte det var bekymmersamt att vilja bort kétt eftersom
hon inte sag sig sjilv som vegetarian dér etiska stillningstaganden utgjorde
grunden for att avsta fran kott. Hon berittade att hedonistiska skil inte var till-
rickliga for att motivera sitt avstindstagande:

Ja for att det dr for att jag alltid har haft lite svart att dta kott si det 4t inte av
etiska skil eller sa som jag dr vegetarian. Vilket jag har lite déligt samvete for.
Att jag kanske borde lita bli att dta kott 6ver huvud taget. Men nir jag ir
hemma si kan jag ita leverpastej ndgon gang eller skinka kanske. Men just i
skolan sa blir det ...jag har slingt vildigt mycket kott sd jag har kommit fram
till att det basta dr att dta vegetariskt for dé fir jag alltid nigot som jag kan ita.
(tcj 38)

Hon ansig att klimatperspektivet kunde vara ett argument for att i viss om-
fattning avsta fran kétt men hon var inte tillrickligt engagerad for att helt ta av-
stand:

Jag kinner det att eftersom jag egentligen fordrar vegetariskt sa hade det varit
s lite anstringning for mig att gd Gver och helt och héllet dta vegetariskt. .. sd
dirfér och det finns sd manga argument fOr att vara vegetarian. Det finns sa
minga andra som ger upp si mycket mer dn jag skulle géra for att bli
vegetarianer sd dirfor kinns det vil lite som att det kinns som det dr en bittre
anledning och vara en vegetarian fér. Att det 4r nidgot man stdr fér dn fOr att
ita vegetariskt bara for att man tycker det dr godare liksom.

Ann - Inte riktigt tillrackligt argnment for dig om ndgon fragar?

Precis, nej det kinns dumt f6r om man siger att man dr vegetarian eller dter
vegetariskt sd tror folk ofta att det 4r f6r man har tagit stillning. Och jag har
inte riktigt tagit stillning.

Ann - Ar det inte ett bra argument som du bar, att du dter lite Ritt men mycket
vegetariskt?

Jo, det dr ganska bra.

Ann - Men inte tillrickligt?

Jo, men tillrickligt och tillrdckligt, det hade det kanske varit. Jag 4r imponerad
av dem som ir vegetarianer pa r/ktigt och det d4r manga som tror att jag ir

vegetarian och dd kinns det som om de blir lite férvanade att jag dter kott lite
dé och dé ja...

Ann - Men det dr inte si att det kanns som om du stills till svars infor det eller sq att det
ar jobbigt pa det sattet?

Nej det dr det inte, nej det dr inte si jobbigt, utan det dr bara att jag ibland
kinner att jag borde. Det ir inte nigot som dr sd att jag gir och grimer mig
over det. (fej 38)
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Under studiens gang valde tjejen bort kott ndr méjligheten erbjéds i skolan.
Privat var hon pragmatisk och kompromissade sig fram med blandad mat nir
det passade. Omgivningens antaganden kunde vara utmanande att hantera, valen
var inte sjilvklara ens fér ungdomarna sjilva. Valet var ocksd problematiskt
gentemot omgivningen eftersom ungdomarna uppfattade att deras val borde
kunna valideras mot 6verviganden knutna till exempelvis milj6, klimat och/eller
djurengagemang,.

Utifran ungdomarnas upplevda krav pa konsekvens var det laddat att komma ut
som en riktig vegetarian. Nagra ungdomar berittade om att forutfattade
meningar ofta féljde med den person som valde att dta vegetariskt. Genom valet
antogs det att personen ocksa hade stindpunkter och argument fér klimat-, djur-
och/eller miljémissiga hinsynstaganden. Att vilja vegetariskt kunde ocksa anses
visa politisk tillhdrighet. Sjilva var ungdomarna 6ver lag pa det klara med att det
inte alls beh6vde vara si. Bara for att en person viljer vegetarisk mat maste hon
eller han inte ha asikter i dessa frigor. Ibland kunde det da vara enklare att inte
Oppet visa sina stillningstaganden. Situationen kunde bli komplicerad och hégst
pataglig nir fragor stilldes och andras antaganden skulle besvaras. Argumenten
var inte formulerade och jag forstar det som att det kunde vara besvirande att
inte svara i enlighet med det forvintade. En av tjejerna berittade om sin egen
strategi:

Nej jag tycker det dr jobbigt med det dir diskussionerna, jag tycker det dr
jobbigt att folk inte kan acceptera. Och botjar man sddir, ja men, ja det ér bra
for naturen” ja da dr man helt plétsligt miljopartist. Eller du vet sd hér... Man
klassas si himla mycket, man placeras i ett fack bara for att man viljer att vara
vegetarian. S dirfor brukar inte jag gora, jag brukar oftast bara inte dta. (tjej
47)

Under studiens ging valde hon att bli vegetarian, ett beslut hon héll fast vid.
Svarigheten var den stereotypiska bild av vad hon i 6vrigt férvintades vara. Det
handlade om ideologier som hon inte per automatik ville acceptera och under-
ordna sig och definitivt inte sag sig ha anledning att diskutera med folk i all-
minhet. Inte minst eftersom hon i framtiden holl f6r troligt att beslutet kunde
revideras och det hela tenderade dirmed att bli en trovirdighetsfriga.

Ungdomar med erfarenheter av att dta vegetarisk mat hemifrin hade manga
ganger en flexibel instillning till detta. Ibland var det nigon forilder och/eller
dldre syskon som alltid eller periodvis valde vegetarisk mat. Berittelserna visar pa
att dessa dldre syskon fungerade lite som dérréppnare. Nagra av ungdomarna i
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studien hade ling erfarenhet av att vilja vegetarisk mat. Valet hade ibland moti-
verats av djuretiska stillningstaganden i kombination med uppfattningen om att
kott inte var gott. For ett par av ungdomarna, som under uppvixten valt att bli
vegetarianer och vars forildrar inte sjilva valde vegetarisk mat, fordes mat-
ansvaret 6ver pa dem sjilva (detta berdrs 1 kapitel 5). Andra berittar om att de
avstatt frin att vixla 6ver till vegetariskt sd linge de bodde hos forildrarna. En
tjej beskrev insatsen som alltfér betungande nir hon stillts infor ett ultimatum
och valde att inte dra fragan till sin spets:

>

Det gjorde min familj ritt klart fér mig att om jag ville bli vegetarian s
kommer du fa ta ansvar, ritt mycket ansvar f6r det sjdlv”’. Och det orkade inte
jag. Sedan sa blir det ganska mycket bok man skall hem till folk och de miste
gbra undantag. Det blir f6r mycket bok och det blir f6r mycket undantag, man
blir f6r jobbig. (tjej 40)

Foljderna av att ta steget till vegetarisk mat blev helt enkelt f6r utmanande f6r
den hir tjejen. Det framkom att ett avsteg frin familjens matordning hade inne-
burit férindringar inte bara f6r henne sjilv utan ocksd f6r omgivningen. Just
familjens del i férindringen férstod jag var en avgdrande orsak till att under
uppvixten avstd fran att bli vegetarian. Andra ungdomar (det ér i huvudsak tjejer
som talar om dessa erfarenheter) berdttade om att fordldrarna krivt att de skulle
lira sig vilka ndringsmassiga konsekvenser ett vegetariskt alternativ innebar. En
forilder hade, baserat pé tidigare erfarenheter, bestimt avratt eftersom det fanns
farhagor om att det skulle bli svért att hilla kroppsvikten uppe. Grundat pa vad
ungdomarna sammantaget berittade férstar jag det som att en del forildrar inte
onskade att barnen blev vegetarianer sd linge de bodde hemma och gick i grund-
skolan. Liknande iakttagelser har andra forskare noterat (jfr Stjerna, 2007).
Anledningarna kan antas vara flera. Forildrarna var ibland inte sjilva insatta i
vegetarisk matlagning och varken kunde eller ville anpassa sin matvalsvirld efter
nya 6nskemadl. Vidare kunde farhiagor om att barnen inte skulle fa i sig tillrdckligt
med energi och niring ha spelat in. Aven om de var fa, si fanns det exempel dir
forildrar efter ungdomarnas flytt f6rsokte paverka dem att inte bli vegetatianer.

Det var trots allt flera ungdomar som prévade pé att enbart vilja vegetarisk mat
nir de fick ansvar Over sitt eget hushéll. Fi av dem som sade sig vara vege-
tarianer avstod frin mjolkprodukter, dgg, fisk och skaldjur. Grinsen fér vad en
vegetarian kan dta blev f6r manga lite diffus och odefinierad. Genom att inte dra
allt for tydliga grinser kunde en del ungdomar fortsitta att dta godis dven om det
innehdll gelatin, nagot som flera kommenterade. En tjej forklarade att till skillnad
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mot nir hon bodde hemma (dd hade féréildrarna haft invindningar) hade det inte
blivit nagra direkta reaktioner nir hon berittade att hon valt att bli vegetarian.
Maten hade anpassats efter hennes behov nir hon var hemma pa besok. Sam-
tidigt var hon aktiv i en férening dér alla brukade 4ta en gemensam maltid. Vid
dessa ftillfdllen valde hon att ibland avsta fran att 4ta av maten i stillet for att
Oppet ga ut med att hon var vegetarian. En I6sning hade blivit att sdga att hon
senare skulle dta hemma hos familjen. Genom att inte beritta att hon var vege-
tarian menade hon pa att det fanns en Sppning till att aterga till konventionell
mat utan att férklara sig tva gianger. Det kunde ocksd vara utmanande att sluta
vara vegetarian. Efter att ha étit vegetariskt 1 manga ar berittade en tjej att hon i
sjilva verket nu 6nskade forska édta kott igen. En atergang som var ett dilemma
for att hon inte riktigt visste hur det skulle ga till och hur hon och omgivningen
skulle reagera. Ett starkt argument for att inte lingre vara vegetarian var att om
hon i framtiden fick barn ville hon inte att barnen under uppvixten skulle bli
vegetarianer och da var det bra om hon sjilv at kétt. Detta var en problematik

hon funderat mycket 6ver.

Bland de ungdomar som uttryckte att de inte kunde tidnka sig att enbart ita
vegetarisk mat var forklaringen ofta att de aldrig 4tit vegetariskt tidigare eller si
hivdade de att kott var f6r gott fOr att avsta ifrin. En vegetarisk valméijlighet
hade inte heller alltid erbjudits i skolan. Fér en del blev det en utmaning att
prova helt vegetariska ritter nir de flyttade hemifran. Andra fann ett mervirde i
moéjligheten att vilja vegetarisk mat nir de sa 6nskade. De flesta av ungdomarna
patalade att de var positiva till att dta vegetariskt, men menade, att man fér den

skull inte maste bli vegetarian.

Pragmatiska matval

Oavsett vilka bevekelsegrunder ungdomarna hade till sina etiska stillnings-
taganden, férekom situationer, dir exempelvis eckonomiska eller hedonistiska
argument hade foretrdde. Nir det erbjéds ndgot utan kostnad fick de etiska
6vervigandena underordnad betydelse jamfort med nir ungdomarna sjilva be-
talade eller nir det fanns ett socialt tryck. Inte sa att det var vanligt att nigon
som var vegetarian exempelvis valde att dta kott bara f6r att det var gratis men
det kunde hinda. En tjej berittade att ndr hon hilsade pa sin farmor var det bara
att dta vad som serverades. Diremot problematiserades sillan ursprunget pd kott
eller pa vilket sitt bananerna odlades, nir man blev bjuden. Nagra tillstod att i
sammanhang, dir man sjilv inte betalade utan blev bjuden, var sillan de etiska
fragorna aktuella. Ndgon undvek alltfér utmanande erbjudanden, som gick stick i
stiv mot de egna preferenserna, men dé var det ofta hilsan som var i fokus. Att

122



KAPITEL 6

bli erbjuden eller bjuden pa nagot kan alltsa vara en utmaning mot etiska prin-
ciper.

Stillningstaganden, som kan beskrivas som politiska, férekom i ungdomarnas
matval dven om fa uttryckte att andemeningen med valen var uttalat politisk. Mat
som ansdgs alltfor billig, ett aterkommande uttryck, hade en viss politisk fram-
toning ndr vissa mirkesvaror kommenterades. Flera tvivlade pa att arbets-
térhallandena f6r de minniskor som arbetar med att ta fram de billiga produ-
kterna dr drigliga. En tjej forklarar sin syn pd varfér hon helst valde bort dessa
varor:

Det kinns att de hir produkterna inte kommer frin ritta stillena, att det dr
barnarbete bakom en sidan produkt. De framstills sd billigt. Att det méste vara
fusk nagonstans bakom eftersom det dr sa billigt. [...] Stillena maste ha en
godkind arbetsmiljé och att minniskorna behandlas pa ett virdigt sitt. Aven
om de dr ligavlonade sa skall arbetarna dnda fd en 16n och ha rittigheter. (tjej
37)

Ett ifragasittande, som fér manga var skil nog att avsta, dven om varorna pris-
missigt var lockande. Flera av ungdomarna uttryckte en uttalad vilja att inte
stodja exploateringen av arbetskraft dir systemet innebér en utsatt och svar livs-
situation f6r den enskilde arbetaren. Samma motiv dterkom nir de resonerade
om varfor de ibland valde solidariska varor. Manga av ungdomarna poingterade,
att det kindes tillfredsstillande att veta att de som producerat varorna de kopt,
arbetade under drigliga villkor. Jag tolkade det till att £6r en del ungdomar f&re-
foll det mer angeliget att prioritera denna typ av varor dn att exempelvis vilja
ekologiskt, dven om flera kommenterade att en kombination av bada aspekterna

vore idealt.

Kemisk besprutning av bananer reflekterade manga 6ver och i detta samman-
hang stod arbetarnas arbetsmiljé i fokus f6r resonemanget. Ibland valdes dnda
inte ekologiska/solidariska bananer eftersom de upplevdes som mindre vil-
smakande och/eller mérknade alltfor fort. En tej 16ste dilemmat genom att hon
via sina kép stddde arbetarnas villkor 4ven om bananerna inte smakade lika bra.
Hon 16ste problemet genom att vilja konventionella bananer men betala for
ekologiska/solidariska (som dé var dyrare). En kompromiss som hon forklarade

sd har:

Jag tinker inte si mycket pd miljén men jag tinker mycket pa det hir med
Fairtrade och sa. Jag tycker det dr ett serGst problem men jag tycker inte
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Fairtrade bananerna ir lika goda som de andra. Fast jag vet att man verkligen
borde képa dem. Si det hinder att jag képer Chiquita bananer och slar in dem
som Fairtrade for att jag kinner dem i affdren, fOr att viga upp det hir (skratt).
[-..] Men jag ar inte sd himla insatt i det, si det inte sidant som jag tinker sd
mycket pa. Men ekologiskt och Fairtrade kan man girna képa. Det har man ju
rid till sd det kan man garanterat. (tjej 42)

En lite ovanlig strategi pa ett etiskt dilemma men fo6r denna tjej var det en
meningsfull 16sning. Att, som vissa ungdomar, engagera sig fOr arbetare i andra
linder kan ses som exempel pa politisk konsumtion. Tidigare studier visar att
svenska ungdomar Gverlag dr positiva till politisk konsumtion (jfr Micheletti &
Stolle, 2004b). Ett annat exempel pa politisk konsumtion dr nagra ungdomars
direkta avstindstagande fran multinationella snabbmatskedjor, som de ansig
politiskt inkorrekt att stddja. Ingen uttalade explicit att de undvek livsmedel frin
vissa linder men diremot att de forsokte undvika vissa producenter som repre-
senterade en oacceptabel policy. Flera reflekterade i sammanhanget 6ver hur
svart, for att inte siga omoiligt, det kunde vara att halla reda pa om olika varu-
mirken producerades av en viss koncern eller ¢j. En av ungdomarna utvecklade

sitt stillningstagande sa har:

Ja det dr samma sak som att jag aldrig dter pd McDonalds. Nej jag har inte itit
dir pa vad kan det varit? Fyra ar, jag har totalvigrat. Jag har inte ens gatt in dir.
Det dr for att jag har list en bok som heter Swabbmatslandet och jag tog ganska

illa vid mig, sd det blev inget mer McDonalds f6r min del.
Ann - Sa du tog stillning dar?

Ja

Ann - Sa inte ens i Surinam blev det McDonalds?

Nej

Ann - Kindes det ok?

Ja det har varit virt det.

Hon fick en foljdfriga om hon kunde tinka sig att beséka ndgon annan multi-
nationell kedja i landet hon besékte. D4 svarade hon:

Nej det dr ganska lika illa. De var med i den boken och jag liste lite hemska
saker. Men om det skulle vara absolut nédvindigt, om det skulle vara s att det
fanns ndgot och det inte var McDonalds sa kanske kunde man gora det nagon
gang [vilja en snabbmatskedja]. Men de 4r ndstan lika illa allihopa. Det dr som
jag tinker vid tillfille sluta med Cola ocksd, jag tycker Cola ir uselt och
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detsamma som Nestlé, det dr ocksd jattediligt. Jag skulle vilja sluta med
storféretagen men det dr inte sa enkelt.
Ann - Nej det dr inte enkelt, men di mdste man bestanma vad som ar storforetag ocksa.

Precis. Fér mig dr det de som lurar manniskor. Jag vet inte om det var Nestlé
som hade brostmjolksersittning. Nér féretag som blir sa stora och gér sidana
saker dd tycker jag att da kan man ta stillning.

Ann - Du har inte kommit riktigt dit med Nestlé an?

Nej, jag har inte riktigt ldst in mig pé vilka de mirkena dr, f6r de har sidana dir
smamairken runt om kring allting. Jag visste inte heller att Mer var Cola det dr
helt sjukt det ocksd. (tjej 40)

Problematiken i stillningstagandena var identifierad och denna tjej sade sig
konsekvent vilja bort en aktér, men att ta ytterligare steg mot att f6lja sina ideal
fick anstd. Konsumtionen blev dirigenom ett verktyg for att kommunicera
asikter och strategier i identitetsutvecklingen och skapade méjligheter f6r ung-
domarna att uttrycka social tillhérighet (Carle & Sjostrand, 1995; Micheletti,
2003).

Det var efterstrivansvirt att viga in etiska aspekter i matvalen men normen var
inte si stark att man maste férséka gora sa, det gick bra att lata bli. Skilen till
varfér ungdomarna inte f6ljde sina intentioner var flera. Inte séllan framkom den
ekonomiska aspekten och en grundsyn att det var alltf6r dyrt. En ursidkt som foér
de flesta var tillricklig. Miljoval var ofta starkt férknippade med ekologiska val
och synonyma med certifierade varor som ibland ocksa ifragasattes. En annan
orsak till att inte vilja mat med tanke pa milj6 och/eller klimat var att en de inte
ansag sig ha tillricklict med kunskap fOr att kunna gbra sddana val. Nir ung-
domarna i detalj resonerade kring olika miljéfragor, var sa gott som alla kunniga
inom omradet. De kinde till argumenten f6r klimatanpassade matval, exempelvis
att det var bra med en o6kad konsumtion av vegetabilier och/eller nir-
producerade mat. Anda var okunskapen ett dterkommande argument till varfor
etiska aspekter inte beaktades oftare.

En del ungdomar var helt pa det klara 6ver varfér och pa vilket sitt de oftast
valde maten med tanke pa miljé och/eller klimat. Andra berittade att de stund-
tals inkluderade dessa 6verviganden men reflekterade samtidigt Sver att de inte
riktigt var framme i sina stillningstaganden. Det fanns ocksd de som bestimt
sade att de skot fram de etiska stillningstagandena pd obestimd tid. Alla ung-
domar jag samtalat med var forvissade om att framtiden innebar mer av milj6-
relaterade val f6r dem. Ett argument som dterkom var att dessa val dé skulle vara
mojliga av ekonomiska skal.
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Smak

Utan tvekan ir det smaken som ungdomarna dterkommande f6r fram som den
mest betydelsefulla faktorn nir de viljer mat. Generellt anser de att mat skall
smaka gott, vilket dr vigledande oavsett om det giller att vilja mat i affiren eller
nir den stoppas 1 munnen. Smaken stir ofta i opposition till andra faktorer som
ekonomi, sociala dilemman (som nir egna preferenser skall jimkas med andra
personers) etiska Overviganden eller nyfikenhet. Ungdomarnas smakpreferenser
var individuella och inbegrep ofta fler dimensioner dn de sensoriska. Inte sillan
vidgades begreppet till att inkludera faktorer som estetik och doft. Smaken upp-
fattades som mangfacetterad.

Mainga matval styrs alltsa enligt ungdomarna utifran hur nagot smakar och det ér
ofta kinda och trygga smaker som viljs, smaker som funnits med under upp-
vixten. Genom att vilja det redan beprévade riskerar ungdomarna inte att kbpa
nagot som skulle kunna visa sig smaka annorlunda 4n férvintat. Virsta scenariot
ir att det kopta eller tillagade 4r s osmakligt att det blir svirt att dta upp. En del
berittar om misslyckade inkép men att de itit upp fast det inte smakade gott.
Andra berittar om direkt felaktiga kép didr de av smakmissiga orsaker inte
kunnat f6rma sig att dta upp trots att det burit dem emot att slinga maten. Vid
andra tillfillen har man hittat spinnande smaker genom lyckade prioriteringar av
négot tidigare oprévat.

Ungdomarna framholl ofta att smaken blev extra viktig nir de delade maltider
med andra. Vid dessa tillfillen kombineras smak med estetik och med pre-
sentationen av maten. Flera understrok ocksa att de da sjilva girna lade extra
mycket omsorg kring maten. En del podngterade explicit att maten dven 4ts med
6gonen. Vikten av matens estetik understrék en av tjejerna. Hon exemplifierade
med ett foto (Bild 3) av kompisens mat som varit inspirerande och paverkande:

Ja hir hade kompisen gjort nidgot som sdg sa gott ut tyckte jag (skratt). Det ér
hallonsmoothie med sidana hjirtan p4, eller vad de heter men det ser himla
gott ut. S4 tinkte jag att man faktiskt dter med 6gat ocksa sa ...hm....

Ann - Gor du smoothie nigon gang?

Ja eller jag har faktiskt borja gora det. Jag blev sa inspirerad. Jag har inte gjort
det sd mycket férut men jag blev sd inspirerad ndr alla i vart hus borjade gora
det. Det sdg sa gott ut varje ging sa jag tinkte jag skall vil ocksa géra mig en
smoothie. (tjej 36)
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Kompisar
inspirerade till
att prova ny
mat.

Bild 3. Kompisens hallonsmothie med frukosthydrtan.

Sensoriska och estetiska aspekter dr alltsd viktiga i sociala matvalssammanhang
men nagra ungdomar konstaterade att dessa var av underordnad betydelse nir de

at ensamma. En kille medgav exempelvis att fast han var man om det han at sa:

Nir man dr sjilv s sinker man standarden, man kan 4ta maten dnda. Det
behéver inte ens vara gott. Bara det dr nagot att dta. Men 4r man négra stycken
skall det vara gott. Det skall se snyggt ut ocksd. Det blir roligare att laga mat da,
det blir en lite utmaning. Utmaningar dr alltid roligare tycker jag. (kille 51)

Med andra ord, smakens betydelse har ocksé att gbra med de sammanhang ung-
domarna befinner sig i. Sillskapet blir motiverandet, att andra ser och deltar men
ocksa att det dirmed blir en utmaning. Andra ungdomar sade att de sillan gjorde
avkall pd matens smak eller utseende oavsett om den dts i sillskap med andra
eller i enskildhet. En tjej beskrev férhallningssittet att laga mat till sig sjilv och
berittade att hon lagade mat dven nir hon var ensam och lade omsorg vid att
den skulle se god ut och smaka gott. Det var en viktig del av dagen att tillredan
ndgot tilltalande:

For att... det 4r min lugna stund pa dagen nir jag lagar mat, man behéver inte
géra nagot annat, man mdste koncentrera sig helt pd det, man behéver inte
tinka pa skolan, man behéver inte tinka pa trining. Man behéver inte tinka pa
ndgot, man star dir med fokus pa det. (tjej 57)

Hir beskrivs nagot som kan liknas vid avkoppling dir det sensoriska, tillredandet
och de estetiska resultaten gir hand 1 hand.

For de flesta var matvarans smak och utseende viktiga faktorer for beslutet i
affiren. Detta gillde speciellt i farskvarudisken men det kunde ocksa inbegtipa
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paketerade livsmedel. I valsituationer som ménga ganger inkluderar en uppsjo av
produkter och varianter kan aspekter som exempelvis pris, hallbarhet och etiska
preferenser vara avgérande f6r valet. Men inte sillan avslutade ungdomarna sina
resonemang om hur de valde mat i affiren med att: ja det slutar ofta med jag tar
det som ser godast ut” alternativt: ’det som ser frischast ut”. Detta dterkommer
jag mer ingaende till 1 kapitel 7.

Doftens inflytande pd matvalen var inte ett lika tydligt artikulerat incitament som
det smakmissiga och estetiskt/visuella. Vissa betraktade dock doften som bety-
delsefull och vid tillagningen av mat bidrog den till att vilja dta av det som
tillreddes. Det kunde till exempel ocksé vara svenska dpplens dofter som blev ett
argument utdver de rent smakmissiga, ekonomiska och/eller etiska stillnings-
tagandena. Utseendet kunde i just detta fall fd en underordnad betydelse. En tjej
berittade att hennes pappa uppmirksammat henne pa svenska dpplens dofter
och hon sa: ”De skall lukta mycket det skall de géra och inte ha sa hart skal. De
skall ha en stark arom” (tjej 45).

Smakmassiga erfarenheter

Smaken styrdes till viss del av olika férutsittningar hos de medverkande ung-
domarna. De smakpreferenser eller normer som ungdomarna oftast refererade
till fanns etablerade inom familjen. En del ungdomar beskrev att det inom
familjen férekom en eller flera olika matordningar di man tagit hinsyn till de
enskilda familjemedlemmarnas smak. Detta betydde dock inte att det alltid laga-
des flera ritter parallellt, dven om det férekom.

En del av ungdomarna berittade om och reflekterade 6ver sina smakmissiga
erfarenheter frin forskolans och grundskolans maltider. Alla hade nagon
erfarenhet av att dta i skolan. For vissa hade skolmaten inneburit smakmassiga
utmaningar. Det var dock fi som berdrde erfarenheterna fran skolmaten mer
ingiende. Diremot férekom det att specifika hindelser som smakminnen fran
skolans virld foérdes pa tal, 1 nagra fall med lingtgiende konsekvenser. En del
matupplevelser kunde vara sa starka att viss mat fortfarande inte kunde itas.
Positiva matminnen fran skolan férdes didremot sillan pa tal.

Efter flytten hemifran blev forildrars paverkan pd ungdomarna smakpreferenser
sekundir och uttrycktes inte explicit férutom att den ibland omnidmndes i sam-
band med att nya matkulturer och matritter provades. Ungdomarna beskrev att
torildrarna trodde sig veta vad de tyckte om, samtidigt som ungdomarna ocksa
sade sig veta inom vilka ramar férildrarna agerade. Det férekom dock smak-
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projekt dir forildrar var inblandade som nedanstiende ir ett exempel pa. En av
ungdomarna lirde sig att dta med pinnar nir hon som trettonaring var i London
med familjen. Firdigheten anvindes ndr hennes och familjens matrepertoar

utokades:

Alltid nér vi dter asiatisk mat da dter jag med pinnar.

Ann - Det dr roligt att kunna ndagot som ingen annan kan.

Ja och alltid nir jag gir ut med mamma och dter dd brukar vi dta indiskt eller
asiatisk och nu det sista har det blivit sushi. Hon f6érséker lira mig men jag ar
inte riktigt pa 4n men det 4r p4 vig.

Ann - Du vill lara dig?

Ja, jag vill!

Ann - Vad dr motstandet?

Det grona starka.

Ann - Wasabin?

Ja.

Ann - Men det mdste du inte ha pa.

Nej men det smakar inte sa mycket om man inte har det pi, men det ir inte
gott utan. (tjej 40)

Hir dr det mamman som initierar till att ut6ka smakrepertoaren och dottern
anstringer sig for att tilligna sig sushiitandet. Vi diskuterade vidare och kom
6verens om att ocksa den starka fisksmaken kan vara utmanande. En del ung-
domar berittade att de ocksé influerade sina fordldrar till att testa nya smaker
som de sjilva anammat. Ibland beskrevs en sensorisk regression. Det innebar att
ungdomarna pa besdk hemma hos forildrarna vilade i sina smaker med att dta
det vilkinda och beprévade. Smakrepertoaren { forildrarnas matlagning var i
huvudsak forgivettagen och den blev sillan utmanad. Jag férstod att f6r méanga
upplevdes smaken i den familjira matsituationen som trygg, repetitiv och ibland
anpassad for att ungdomarna var pa besSk. Detta var siker mark, inte minerad 1
jimforelse med hur den kan vara nir man agerar pd flera obekanta matarenor.
Efter att ungdomarna flyttat fanns jamnariga aktorer att ta intryck av, exempelvis
kompisar eller sambos men 4ven syskon som inte lingre bodde hemma. Flera
pétalade att syskonen eller de sjilva minga ginger medvetet kunde och ville pa-

verka varandras smakpreferenser.

Under den forsta perioden med eget matansvar emanerade valen oftast frin det
redan kidnda och beprévade som funnit gillande. Diremot beskrev flera att det

var forst genom det egna ansvaret som de borjade reflektera 6ver vad de sjilva
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egentligen tyckte om eller vad de ansdg som viktigt att beakta runt matvalen. Det
var ingen sjdlvklarhet i att tycka om det invanda nir det fanns anledning att
ifragasitta just detta. Utvecklingen skedde pa flera plan beskrev en av ung-
domarna:

Ja i matlagningen det har jag blivit bittre pd och mer organiserad nir jag
handlar, att jag mer vet vad jag skall ha. Och att jag vet mycket bittre vad jag
behéver och vad jag tycker om och att jag har kommit in i de hér spéren, ja
vanorna. (tjej 54)

Tidigare var det frimst forildrarna som bestimde men nir ungdomarna fick
makten och ansvaret 6ver kylen sattes matens smak under lupp och friheten
resulterade i nya mojligheter. Dirtill beskrev manga att de hade en uttalad vilja
och motivation att utmana sina egna smakpreferenser nir sia behovdes eller att
ut6ka smakrepertoaren, alternativt att forfina den.

Smakvanor under féorandring

Ungdomarna berittade om hur de i sina egna hushll girna prévade nyheter och
alternativa matritter i en omfattning de inte gjort tidigare eller haft tillfille att
gbra. Rutiner fran uppvixtens matvalsvirld var i och med det till viss del brutna,
vilket resulterade nya smakerfarenheter. Négra av ungdomarna, som var lite
kinsliga med maten, berittar att en konsekvens av att prova nytt blev att maten
inte alltid smakade som tinkt men att de dndd oftast valde att dta upp den. De
som sade sig tycka om det mesta i matvig prévade nyheter 1 storre utstrickning
in de med smalare matrepertoar. Nir ungdomarna var for sig sjilva blev mat-
valen egna men nir de agerade i lag med kompisar blev férutsittningen en helt
annan och ofta ny. Beskrivningar gjordes ocksa utifrdn att de sjilva eller kom-
pisar kunde ha haft vissa matvalsbegrinsningar eller efterstrivade nya upp-
levelser grundade pd smakuppfattningar. Bdda dessa foérhallningssitt, att ha
begrinsningar eller att striva efter upplevelser, kunde ha ett visst inflytande pa
matvalen. Sikra" omraden var fér de flesta exempelvis en del mejerivaror och
minga intygade att de i bérjan botaniserade bland alla varianter av fil och
yoghurt och ibland prévades nya smorgiasfetter. Diremot, sdsom ocksa tidigare
forskning patalar (jfr Berg, 2002; Koivisto Hursti, 1997) var valet av mjolk ofta
detsamma som tidigare. Det fanns dock exempel pd nir detta vanemonster hade
forindrats, en tjej talar om en frukostbild (Bild 4):

" Sikert i fragan om val av mat har hir betydelsen att matvalet uppfattas som tryggt, innehallsligt och
smakmassigt, inga ovintade smakupplevelser i samband med valet.
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Ja hir var gréten fast det dr faktiskt med sojadryck. For forut sa drack jag
mjolk och sd fick jag utslag och sa tinkte jag att jag kanske var laktosintolerant.
Men det visade att det var jag inte alls men jag blev ovan med mjélk och jag

blev van vid sojadrycken det blev bara sa.
Ann - Sa nu bar du fortsatt med sojadryck?

Ja och nu tycker jag att mj6lk smakar konstigt eller ovant i varje fall (skratt). S&
att det blev si. (tjej 54)

Smaken
forandrades
av olika

skal, hir av
hilsomissiga
orsaker.

Bild 4. Gritfrukost med sojadryck.

Nir familjen inte lingre hade direkt insyn i matvalen tycktes det vara littare att
omprova tidigare smakmadssiga stillningstaganden. Grot till frukost dr ett sadant
aterkommande exempel, som flera ungdomar berittar om. Syskon kan ha itit
grot varje dag under uppvixten medan ungdomarna sjilva inte gjort sa. Nu nir
de bestimmer Sver sina egna val kan de prova pd igen och tycka att grot faktiskt
gar att dta. Av praktiska, hilsomissiga och ekonomiska skil kimpar en tjej under
en lingre tid (flera méanader) med att lira sig dta grot. Smaken tillits att bli
sekundir. Det fanns dock en grins for i vilken omfattning ekonomin fick styra
6ver smaken. Samma tjej som lirt sig dta havregrynsgrot beskrev att hon brukade
vixla mellan olika havregrynssorter. For hur olika kunde de smaka egentligen,
havregryn som havregryn? Men, konstaterar hon, en ging blev det en sort som
inte var dtbar och gréten och grynen limnades. Efter det blev hon mer ob-
servant pa vilken sort hon valde.

Forhallandet mellan smak och pris dterkom ungdomarna ofta till. Smaken stod
oftast i en hogre hierarkisk ordning jaimfért med priset. Billigt kan bli, som ett
par ungdomar uttryckte det, ovdrt om kvaliteten i form av smak inte var tillrick-
ligt hég. Det kunde ocksd vara tvirt om. En vara som ansdgs mycket billig och
dirmed antogs ha ligre kvalitet kunde genom att den smakade gott na ett hogre
virde och pa sa sitt motiverades ett inkop. Ett exempel pa detta dr en fryst

131



UNGDOMARS MATVAL

lasagne fran ett billighetsmirke, som trots ett visst generellt motstind hos vissa
ungdomar dnda valdes just for att den var god. En av ungdomarna berittade att
hon inte var van vid lagprisprodukter hemifrin men hade funnit méinga av dessa
smakmissigt acceptabla och sig andra fordelar med att inte vélja de dyrare

markesvaror hon var van vid:

Bara man koper ligprismirken i flera dagar kan man képa sallad och goda
gronsaker och frukt sa dd... sa upptickte vi det fenomenet ligpris-lasagne som
ar som en lida och ir helt ok faktiskt och om man kryddar den si har man en
god middag. (tjej 40)

I detta fall blev uppfattningen att produkten nistan var f6r billig av sekundir
betydelse, smaken legitimerade valet.

Kompisars smakpreferenser paverkade genom att de visade pd nya alternativ.
Detta inflytande kunde vara ett resultat av att ungdomarna sig vad vinnerna
valde. Smakprover och kompisars tal om specifika alternativ kunde uppfattas
som trovirdiga referenser, lite beroende pa vem personen var och vad hon eller
han stod for i matvalsfragor. Ungdomarna ville préva nyheter de trodde de skulle
tycka om: ”’Ja det gor jag vil det med. Det kan vara sa att jag borde gilla det eller
att nigon annan har itit det och vet att de tyckte om det” (tjej 58). En péaverkan
som direkt kidnns igen dr vad som i marknadsfringstermer kallas £6r word of
montl’’ men dven peer-to-peer. Detta var en paverkan ungdomarna sig som positiv
eftersom de ofta ville testa nya smaker eller recept som inspirerade till nya smak-
och matupplevelser.

Bland ungdomarna fanns i allminhet en nyfikenhet infér nya smaker och mat
frin andra kulturer och linder, i synnerhet om de sjilva befunnit/befann sig di.
Smaker férknippade med resor och utlandsvistelser hade gjort intryck. En del av
ungdomarna berittade om hur de forsokte aterskapa matupplevelserna till-
sammans med familjen eller {61 sig sjilva. Det berittas ocksa om personer i ung-
domarnas nirhet som varit ute och rest och tagit med sig mat som ungdomarna
fatt testa. De som hade bott utomlands eller hade rétter i andra matkulturer
talade ofta specifikt om dessa smakerfarenheter.

Var ungdomarna pa resande fot ville de flesta, inom rimliga granser, underséka
landets specialiteter och det lokala utbudet. De ungdomar som seglade under

* Word of Mouth och peer-topeer marknadsforingstermer for hur varor och tjinsters via muntlig

kommunikation férs vidare fran en person till en annan person (Lindstrom & Seybold, 2003).
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studiens genomforande berittade om hur de tinjde sina grinser genom att vilja
mat som innebar en férskjutning fran det beprovade till det okidnda. Nagra be-
rittade om livsmedel som i sig var bekanta men som tillagades pé ett annorlunda
sitt och med en ovanlig kryddblandning, exempelvis marockansk tajine* som
upplevdes som béade spinnande och lokalt genuin mat. Flera tyckte att det
smakade gott, andra it men hade lite svart f6r, som de uppfattade, de 6verkokta
ingredienserna och didrmed konsistensen. Roligt att ha provat men inte nagot de
sjalva skulle valt eller vilja pa nytt. Ett par ungdomar avstod i princip helt frin
att smaka for att istillet forlita sig pa sidkra val som exempelvis det brod som ser-
verades till grytan. Vid ett annat tillfille under samma resa serverades nagra av
ungdomarna ett rattliknande djur som lever i Karibien och som smakmaissigt
paminner om kyckling. Alla som at visste vad det var f6r djur och hade inget att
invinda mot att dta dessa. De konstaterade att eftersom de 4t kott sa var denna
ritt inte utmanade pid samma sdtt som att dta tajine som smakmissigt och
konsistensmissigt var annorlunda. En nyfikenhet gentemot matval i andra linder
kan sigas vara en norm som bejakades av de flesta ungdomarna i studien. Argu-
menten for att vilja eller avsta bland okdnda matval byggde, férutom pa smak-
missiga och estetiska grunder, ocksa pa hygieniska aspekter knutna till matens
hantering och tillagning. Det framkommer att ekonomin spelade en viktig roll
nir man képte mat utomlands eftersom ett matval kunde innebira en uppenbar

risk att inte bli mitt, om man inte tyckte om maten.

Att préva pa hur exempelvis McDonalds koncept fungerade i andra linder blev
nigot som jag uppfattade som en dubbel kinsla. A ena sidan upplevdes besoken
som spinnande och unika, 4 andra sidan kindes omgivningen trygg (jfr
Brembeck, 2007). Smakerna var vilbekanta och nidgon beskrev situationen som
att vara hemma men 4ndd borta. En av ungdomarna motiverade besoket med att

det var linge sedan sist och nu yppade sig ett tillfélle:

Jag brukar inte dta si ofta pd McDonalds men dnda det var det sd hirligt, sa
hirligt... det kindes som hemma. McDonalds hade jag inte itit pd linge och
dven om jag inte dter dir sa jitteofta hemma i Sverige, sd kindes det dndd som

en hirlig kdnsla. Nédr man fatt hamburgaren sa dh... dd 4t man upp den. (tjej 39)

Tjejen beskriver med inlevelse hur positivt detta besék var i den speciella
kontexten. Det dr litt att f6rsta att det hade varit en upplevelse. Flera ungdomar

*! Tajine &r benimningen pa en lerform som har ett toppformigt lock med hal lingst upp som har till
syfte att slippa ut angan. Matritten har samma namn och tillagas i formen, grytan kan besta av kott,
fisk, fagel eller vegetabilier som sedan serveras med couscous (Hofberg, 2005).
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poingterade nogsamt att bes6k pa kinda snabbmatsarenor inte hade uteslutit att
man prévat annan, smakmissigt mer utmanande mat. Ett par av ungdomarna
som av sensoriska skal sillan eller aldrig valde snabbmat sig diremot ingen an-
ledning till att omprova sina stillningstaganden nir valmojligheter fanns. Erbjods
diremot inga reella alternativ tillits det praktiska i situationen dominera.

Krasenhet, neofobi och fortrogenhet som paverkande aspekter

For en del av ungdomarna var smaken ett sirskilt laddat omrade. Dessa ung-
domar hade tidiga erfarenheter av krisenhet och/eller neofobi som priglat for-
hallningssittet till mat, speciellt vad betriffande smak men idven konsistens.
Ungdomarna berittade ibland att barndomens matrepertoar som f6ljd av detta
varit starkt begrinsad och fortfarande kunde detta paverka deras matval. De
ungdomar som berittade om att de inte at all slags mat gjorde oftast det pa ett
sitt och i ordalag som indikerade att de upplevde sitt eget férhallningssitt som
ett tillkortakommande. Livet skulle vara enklare, verkade de tro, om de kunde
térma sig att dta av all mat och tycka att den smakade gott. Genom att de ex-
kluderade viss typ av mat upplevde ungdomarna att de stack ut och blev

iakttagna av omgivningen.

Forildrarna hade tagit hinsyn till ungdomarnas tidiga 6nskemal om vilken mat
som skulle serveras for att de 6verhuvudtaget skulle dta nagot. Fér en del av
dessa ungdomar skedde en férindring i sju- attadrsildern och for andra vid tio
till tolv ars alder, da de borjade addera fler livsmedel och matritter till reper-
toaren. Fortsatt var det dock sa att en del av ungdomarna inte kunnat lira sig
uppskatta eller tycka om vissa smaker eller konsistenser. Ibland férklarades detta
med att det bara inte var majligt, fast de verkligen ville smaka. Tidigare upp-
levelser innebar att de helt enkelt var ridda eller tyckte det var obehagligt. Det
var inte sd att ndgon gjorde en stor sak av detta undvikande av eller motstind
mot vissa matval. Tvirtom beskrev de strategier for att hantera situationer dir
problematiken kunde uppstd. Ungdomarna konstaterade sakligt liget, med en
insikt om att det var upp till dem sjilva att fi till stind en foérindring, om de s
6nskade. Priset for krisenhet var en besvirande oftihet.

Likt 6vriga ungdomar hade de med neofobi och/eller krisenhet ibland en driv-
kraft till att préva pa ny, och som de sade, spinnande mat. Den maste dock se
smaklig ut eller lukta gott men detta var inte alltid tillrdckliga skil, nigra vigade
inda inte alltid smaka. Andra prévade girna nya ritter men bara om de inte
innehdll ingredienser som man vanligtvis undvek eller som gick att peta bott.
Bortpetandet, berittar ett par av ungdomarna om, kunde upplevas som
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obekvimt och omgivningen sig detta tydligt. I en del fall kindes det da littare att
vilja ndgot alternativ om moijligheten fanns. Gemensamt f6r ungdomarna var att
de mer eller mindre aktivt f6rsokte arbeta med sina, som de uppfattade, tillkorta-
kommanden i f6rmagan att dta vad som benimndes som vanlig mat. Problema-
tiken var artikulerad och synliggjord inte bara under barndomen utan ocksd nir
de blivit dldre. En del av svarigheterna lag 1 att kunna fora sig i sociala samman-
hang och inte avvika frin normen. Det handlade ocksd om en vilja att kunna ta
till sig och njuta av all mat si som miénniskor i omgivningen tycks géra. En av
ungdomarna berittade om hur det var nir han prévade couscous for forsta
gangen. Det var inte ndgot han omedelbart tyckte om, men han hade dnda satt
sig Over det initiala motstandet. Han fortsatte med att beskriva sin strategi for att

hantera sociala matsituationer:

Det ir bara en vanesak si lite, man fir vinja sig vid att dta det. Férsoka att dta
det.

Ann - Du jobbar med det?

Ja jag forséker ju, det ér inte s roligt, man férséker fa bort sin krisenhet si jag
dter ndstan allt. Det dr alls inte roligt om man ir pd en fin middag och de
bjuder pad sant ddr. D4 dter man, for att vara hyfsad. Om jag skulle gd pa en fin
middag och de bjuder pd svamp och 16k si skulle jag nog dta det, men jag
skulle nog ita vildigt konstigt. Jag skulle ta vatten och svilja svampen i hela
bitar for att inte kinna smaken. (kille 51)

Uttalandet pekar pé att det fortfarande var vissa matval som han inte skulle gbra
frivilligt, men ocksd pa en strivan mot att utveckla férmégan att hantera alla
matsituationer som kan uppkomma och att lira sig uppskatta det som ér nytt.
Nir jag fragade, bekriftade han att matsituationen visentligt fordndrats fran ndr
han var liten f6r som han sa: ”da at jag néstan inget”. Férindringen kom i ars-
kurs fem nir han bérjade laga maten sjilv eftersom forildrarna arbetade. Situat-
ionen beskrevs sa hir: ’Ja, det var nog nir jag fick lira mig laga maten sjilv som
jag insag att jag fick dta det jag fick” (kille 51). Detta konstaterande blev dn mer
uppenbart f6r honom sedan han sjilv fitt hela ansvaret f6r mathdllningen. Det
fanns helt enkelt inte lika stort utrymme att vara krisen. Den egna matlagningen
kunde bdde bli smak- och utseendemissigt utmanande. Dessa aspekter hade han
arbetat med for att kunna 4dta det han sjilv lagat dven da resultatet inte blivit sa

bra.

Socialt tryck frin nirvarande kompisar kunde vara si patagligt att man, trots tidi-
gare ogillande av matens smak och/eller utseende, valde att provsmaka mat som
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egentligen inte ingick i den ordinarie accepterade repertoaren. Ett par av ung-
domarna uttryckte att de pa sa sitt upptickt att viss mat faktiskt smakar gott,
trots en tidigare 6vertygelse om att sa inte var fallet. Flera ungdomar fortsatte
ihérdigt att prova mat de inledningsvis inte tyckte var god. Hade man provat vid
ett tillfille kunde det vara enklare att forséka pd nytt snarare dn att forklara
varfér man ville avstd nidsta ging. Efter nagra férsék kunde smaken ha for-
andrats. Avokado aterkom hos flera som ett exempel pd ett livsmedel som
gradvis inférlivades i matrepertoaren. Hur drivkraften till férindring och hur
péaverkan kunde ta sig uttryck, beskriver en tjej pa féljande sitt:

Ja, jag har alltid tyckt att det ser sd himla gott ut med avokado men jag har ju
inte tyckt om det. Men sd tinkte jag att jag mdste testa det en gang till och s
var det kompisarna jag bor med, de ater vildigt mycket avokado. Si innan hade
de sagt ’du madste smaka lite” sa jag smakade lite da och di, sd det blev ju
ganska gott. Jag har borjat tycka om det mer och mer. Det ir ju férdelen med
att bo med varandra, f6r att man uppticker ju mera, man péverkas av vad de
andra dter av ocksd. Man blir sugen pa andra saker, det dr en stor paverkan.

(tjej 41)

Hon fortsatte att beritta att hon tyckte att firska tomater, precis som avokado,
sig si goda ut. Annu hade hon dock inte Iyckats lira sig att tycka om smaken
dven om hon ihirdigt f6rsékt Gvervinna motstindet. Det finns i materialet ocksd
flera exempel pd att inte enbart enstaka smaker eller konsistenser utan hela
grupper av livsmedel som skaldjur eller gronsaker valdes bort. En tjej berittade
att hennes syster hade lyckats lira sig tycka om alla sorters frukt och gronsaker
och att det ocksa var hennes framtida mél. Hon ville inte att smaken skulle styra
6ver hennes val: "Men jag skulle vilja kunna idta. F6r det ser ju sdddr mysigt ut att
kunna dta frukt eller en sidan dir gronsaksgrej. Men jag kan inte, det blir bara
jattedackligt” (fej 34). Viljan fanns alltsd, men hon vagade/kunde dnnu inte.

Det fanns ocksd de ungdomar som var mycket drivna i sina smakpreferenser. De
hade en strivan efter att hela tiden tinja pa grinserna fOr att forfina smak-
upplevelserna. Mat sigs som en mojlighet till sinnliga och kulturella upplevelser
dir det sensoriska stod i centrum utan ndgra egentliga inre eller smakmassiga
hinder. Nagra av ungdomarna menade att viss prefabricerad mat inte smakar gott
och innehaller okdnda ingredienser som paverkade smaken negativt. Ett sidant
stillningstagande signalerade att kvalitetsaspekter hos produkten var av bety-
delse, darfér undveks viss val. Dessa ungdomar skulle sjilva inte vilja att ex-
empelvis servera prefabricerad portionspizza. Blev de ddremot bjudna, sd visst,

det hor till att dta men dd bara si mycket som artigheten fOreskriver. Hir
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handlade det inte om ofrivillig avsmak fér maten, utan om ett medvetet
stillningstagande. Attityden till denna form av smakpreferens var inte
problematisk snarare ett uttryck f6r medvetenhet och férfining. Dessa ungdomar
hade en vil utvecklad palett av matsmaker och en férmdga att navigera mellan
existerande koder om vad mat tillagad fran grunden borde innehalla och hur den
forvintades smaka i forhallande till prefabricerad. De kunde anvinda sitt
smaksinne for att vilja mat och dirigenom positionera sig socialt. Nya smaker
utgjorde ocksd en utmaning fér dessa ungdomar, men det framgick att det fanns
en drivkraft att samla pa sig nya smaker. Ofta fanns det ocksa vana hemifran att
hantera olika typer av matsituationer. Det blev en distinktion mellan dem som
hade denna férmaga och de som saknade den eller explicit strivade efter att
uppna den. Skillnaden mellan att vara trygg i det nya okinda eller att vara osiker
visade sig genom att vissa ungdomar kunde rora sig fritt mellan de flesta smaker
medan andra var mer begrinsade. Nagra ungdomar strivade aktivt efter att
uppna valfrihet medan andra, vil medvetna om att detta stred mot den
dominerande normen att mat skall lagas fran grunden, mer eller mindre
koketterade med sina matval som exempelvis pulvermos. Dessa ungdomar
férsvarade sina 6nskemaél med argument som visade att de var medvetna om sin

foérmaga att balansera 6nskemélet mot andra enligt normen £orrekta val.

I samtalen med ungdomarna framstod det alltsa som efterstrivansvirt att kunna
dta all mat. Det var inte si att ungdomarna skulle ifrdgasitta att nigon avstod
fran att dta fOr att man inte tyckte om just den maten. Diremot uppfattades det
som positivt att kunna smaka och dta av all mat som erbjéds. D4 bara kompisar
var nirvarande betraktades det inte som ett stort problem att avsta, dven om
man exkluderades frin upplevelsen av delaktighet genom att dta tillsammans.
Mer problematiskt verkar det didremot ha varit att inte kunna dta av mat som
serverades da vinner till familjen, dldre sliktingar eller personer som inte katego-
riseras som kompisar, deltog i maltiden. Da uppstod ett hinsynstagande bade
mot gisterna och mot forildrarna. Ungdomarna beskrev att det i sadana situ-
ationer fanns en vilja att upptrida pa ett sitt som de trodde att omgivningen for-
vintade sig. Normen som synliggjordes var att ungdomar sjilva menar att man
bor kunna dta upp maten pa tallriken och smaka av det som bjuds.

Ungdomarna utryckte att nir de nu blivit dldre var det mer problematiskt att inte
forma sig dta mat de uppfattade att andra uppskattade. Nir de bodde hos for-
dldrarna tog Ovriga i familjen oftast hinsyn till de olika smakpreferenserna. Efter
flytten blev det tydligt £6r dem sjilva hur de navigerade i sina matval. Paradoxalt
nog hamnade de efter flytten hemifran oftare i situationer dédr de 4 ena sidan
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sjilva kunde styra 6ver matvalen men dir det sociala trycket 4 andra sidan kunde
upplevas vara annorlunda 4n tidigare. Situationen var ny och hade inte tidigare
upplevts i skolan eller hos forildrarna. Ungdomarna beskrev hur det da ofta blev
aktuellt med férhandlingar med andra eller inom dem sjilva eftersom det ibland
upplevdes som svart att forhandla med andra. Kompromissviljan kring matvalet
utifrain smak, estetik och konsistens skilde sig markant at mellan ungdomarna
men ibland ocksd beroende pa hur situationen gestaltade sig. Givetvis spelade
faktorer som ekonomi, etiska stillningstaganden och tidsaspekter en betydande
roll men vad giller dessa faktorer tycks det pd sitt och vis ha varit mindre ut-
limnande att ha en avvikande stindpunkt (dven om de ocksa, som ventileras i
kapitlet, kunde vara utmanande). En konsekvens av kompromissandet kunde
ibland bli ett konstaterande att det var enklare att laga sin egen mat dn att vara en
del i ett kollektivt mathushall. I vissa fall blev, dd méjligheten fanns, valet att bo
ensam och dirmed slippa férhandla och férhindra att andra fick insyn i de egna
matvalen. Detta kunde uppfattas som en frihet pa bekostnad av det sociala

virdet av att vara en del i en gemenskap.

Det pagick alltsa ett spel mellan individuellt 6nskade och socialt korrekta matval.
Vissa ungdomar hade social position och kulturell kompetens att leka med
normerna. For andra var det en plaga att tvinga sig idta fOr att inte uppfattas som
att std utanfor. Det fanns en distinkt skillnad mellan ungdomarna som kimpade
med att ta till sig smaker och konsistenser och de som samlade pd mat-
upplevelser. Att kunna agera som alla andra var en tydlig drivkraft f6r dem som
inte kunde vilja mat utan att smaken blev ett hinder (jfr Ekstrém & Hjort, 2011).
For andra som redan hade f6rmagan att uppskatta smaker och hade kunskap om
mat blev maten ett sitt att positionera sig. Deras kulturella kapital och kunskaper
(fr Bourdieu, 1993) gjorde det mojligt att utmirka sig och att visa sig som en
allmint kunnig matperson. Ungdomarnas matval synliggjordes i férhallande till
de val som erbjods och i forhillande till hur omgivningen valde. Smaken och
valet av mat blev ddrmed en del av ungdomarnas identifikationsuttryck (jfr Levi-
Strauss, [1962] 1984).

Ekonomi

I stort sett alla ungdomar i materialet tog pa ett eller annat sitt ckonomisk stall-
ning i férhallande till képbeslut och matval. Efterhand etablerades inképsvanor
och -rutiner. Fér minga kom sillansképsbesluten att granskas nirmare 4n de
aterkommande matvalen. Ungdomarnas ckonomiska frutsittningar grundade

sig framfor allt pa studiemedel, forildrastéd och/eller egen inkomst. Dessa
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tillgdngar disponerade de flesta utan storre paverkan av nagon annan, vilket
tydligt framgick under samtalen. De ekonomiska forutsittningarna var
ungdomarna 6ppna med men vi talade sillan om kronor och 6ren. Studien har
inte satt direkt fokus pd ekonomiska aspekter i férhdllande till de matval som
gjordes. Trots detta framstod ekonomiska férutsittningar och stillningstaganden
inda som nyckelfaktorer i materialet. Flera berittade om att ju lingre tiden gatt
fran att de flyttat hemifrdan desto mer ekonomiskt sjilvstindiga hade de blivit.
Ett skil var att vissa ungdomar vid sidan av studierna arbetade under lov men
dven regelbundet under veckorna. Justegird (2002) menar att drivkraften hos
ungdomar att arbeta extra dr ofta kinslan av ekonomisk frihet eftersom
beroendet av foérildrarna didrmed minskar. Beroendet uttrycktes av studiens

yngre ungdomar medan de ildre inte patalade detta.

Minga av ungdomarna konstaterade att mat var en stor men nédvindig utgift i
vardagen. De flesta ansag att de dven innan de fick eget ansvar f6r matinképen
hade haft en viss uppfattning om vad mat kostar. Flera ungdomar berittade dock
att de snart kom till insikt om att dessa forestillningar inte stimde 6verens med
verkligheten. Det framkom, med nagot undantag, att fordldrarna inte nirmare
diskuterat med ungdomarna om vad mat kostar och vad den tillits fi kosta. I
den man frigan diskuterats hade diskussionen forts pa produktniva. Detta kan
jamfoéras med andra svenska studier dir Harju (2008) pekar pa att barn och ung-
domar har insikt i familjens ekonomiska forutsittningar, méjligheter och ram-
faktorer. Diremot dr det inte sjdlvklart att barn dr direkt insatta i hushalls-
budgeten (Ndsman & von Gerber, 2003).

Den forsta tiden efter flytten till eget boende blev f6r manga ett ekonomiskt
stilbad. Detta var en ny situation dir sadant som tidigare varit sjilvklart helt
plotsligt kostade pengar som skulle tas ur den egna planboken. Sjilvklara vanor
hemifrin blev en ekonomisk friga. En av tjejerna berdttar om detta ekonomiska

uppvaknande:

Ja, jag dr vildigt bortskdimd med att ha firsk frukt och sadant ddr. Vi har alltid
det hemma man blev ju chockad i bérjan eftersom allt var sd himla dyrt. Vi
gick alltid och képte mycket firsk frukt och det blev si dyrt. Vi var bida
uppvixta med hur mycket frukt som helst. S4 det blev en chock. (tjej 49)

For ett par av ungdomarna innebar insikten om vad frukten kostade att den fick
ett annat virde. Att kunna fa gratis frukt fran sliktens tridgard blev helt plotsligt
uppskattat vilket det inte varit tidigare. En tjej uttryckte att det aldrig kostade
mindre dn fyrtio kronor ndr hon kdpte mat och en annan sade att det var en
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hundralapp varje gang maten skulle betalas. Dessa summor, forstod jag, var
avsevirda 1 ungdomarnas ekonomiska virld. En tjej jimférde summan med
kostnader f6r tva kafébesdk. En kostnad som i sin tur kunde omvandlas till en
bastrija eller ett biobesok. Utgiften for en fika utgjorde méinga ganger en cko-
nomisk referensram fér ungdomarna. Trots kostnaden prioriterades fikan for att
den var uppskattad (se vidare 1 kapitel 7).

Oavsett om pengarna kom frin forildrarna eller om ungdomarna levde pa
studiebidrag hade de allra flesta inledningsvis samma instillning till sina mat-
pengar. Flera berittade om att de i bérjan inte ville spendera allt f6r mycket
pengar pa mat. Denna instillning kan sdkert ha flera férklaringar men dessa klar-
gjordes sillan nirmre. I nagra fall handlade det om delade hushall dir utgifter
skulle fordelas rittvist. Det var ingen som uttryckte att maten aldrig fick kosta
mer fér dem dn for andra. Det var dock viktigt att skillnaderna mellan insatserna
i det delade hushallet inte blev for stora. Vidare framgick det att man inte ville
sitta kompisar 1 ekonomiska situationer dir de inte kunde svara upp mot den
nivi pa matvalen som Ovriga fOrvintade sig. Detta var ett ekonomiskt
hinsynstagande som betraktades som betydelsefullt hos de flesta. Genom att
argumentera for andras ekonomiska villkor blev premisserna indirekt ocksa de
samma f6r dem sjilva vilket sa vitt jag kunde f6rsta, ibland var det egentliga
syftet.

Grundinstillningen till vad mat fick kosta varierade och var beroende av erfa-
renheter och prioriteringar. En strategi som inledningsvis anammades och blev
bestiende for nagra ungdomar men som var 6vergaende for andra, var att vilja
den billigaste varan i affiren. Alla tummade dock inte pa det invanda, ibland
motiverades instillningen med argument som att de valde mirken de var bekanta
med. En tjej férklarade hur hon tinkte nir hon gjorde sina inkop:

Mirke dr ldtt att vilja, det dr alltid standard. Jag tar alltid det jag dr van vid. Men
det kommer alltid nya, smaker och det dr olika sitt det kanske dr samma marke
eller samma sak men det dr gjort pa tva olika sitt det mérker man. [...] Ja, jag
skulle nog kunna gi nistan blind och handla hemma pd ICA for att jag vet
precis vad jag vill ha. Inte f6r det men jag vet vad jag skall ha f&r mat och jag
vet vilket miérke jag dr van vid och jag vet var det stdr. Jag kan bara plocka det
fran hyllan utan att titta. (tjej 49)

Ekonomiska 6verviganden i den nya ink&pssituationen blev for just den hir

tjejen underordnat vilkinda mirkesprodukter. En del motiverade och legi-
timerade sina stundtals lite dyrare val med att de var acceptabla eftersom
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forildrarna valde sa. Flera ungdomar berittade att de i bérjan kopte lite utifran
nyhetens behag och frossade pd ett sitt de inte tidigare gjort. Efter en tid stod
det dock klart att frosseri i exempelvis exotiska frukter kostade allt f6r mycket
men att de faktiskt ocksa tréttnade pa dem. Nagra av forildrarna holl ibland ett
vakande 6ga 6ver vad ungdomarna (de yngre i bérjan av studien) gjorde for
matinkép och vad de kostade. Ett par av ungdomarna berittade att de hade en
budget som de skulle halla och redovisade ibland dven inképen. Pa sd sitt,
torklarar en kille, kunde han lira sig lite extra genom de tips och kommentarer
forildrarna gav. Alternativt hade nagra av ungdomarna ett betalkort de gjorde
sina ink&p pa och foérildrarna kunde dd se vilka matval barnen gjorde och vad
dessa faktiskt kostade. Denna strategi, som mestadels initierades av férildrarna
men som ungdomarna var positiva till, innebar att de blev medvetna om att in-
képen kunde bli granskade. En del av forildrarna behaller alltsa sin évervakande
makt och kan didrmed fortsitta att disciplinera sina barn dven da de inte ir inom
direkt synhall (jfr Foucault, 2003). Enbart vissheten om méjligheten till kontroll
gor att valsituationen kan te sig annorlunda dn om sa inte skulle vara fallet. Ingen
av ungdomarna férde fram att de kidnde sig 6vervakade men medgav 4nda att
kontrollen var en faktor som indirekt kunde paverka valen. Ovanstiende kan
jimfoéras med studier som visar att forildrar inte har direkt kontroll 6ver vad
barnen anvinder sina fickpengar till. A andra sidan ir barnens tillgingar ofta
oronmirkta for specifika dndamal, exempelvis inkép av klider eller mobil-
telefoni. P4 sa vis skapar férildrarna en indirekt kontrollméijlighet (Olsen, 2004).
Detta stir i viss kontrast mot resultatet i en svensk undersékning som visade att
15-17 aringar inte uppfattade att de egna tillgangarna var éronmirkta utan fritt
kunde disponeras (Lundby, 2011). Studiernas motsigelsefulla slutsatser kan fo1-
klara att ungdomarna i foéreliggande studie 4 ena sidan upplevde att de i det egna
boendet sjilva valde sin mat samtidigt som forildrarna ibland patagligt hade

insyn i besluten.

Nir ungdomarna kopte mat till sig sjilva tillsammans med forildrarna valde de
utifran andra grundvalar 4n nir de handlade sjilva eller nir de kopte mat till for-
dldrarna. En dterging till tidigare roller kan vara en foérklaring. Ungdomarna
berittade att det blev betydelsefullt att visa fordldrarna att de kunde gbra eko-
nomiskt vil dvervigda val i affiren. Samtidigt var det dndd fullt mojligt att £61-
handla sig till vissa dyrare varor som man annars inte skulle képt. Uppvaknandet
till de ekonomiska realiteterna var tydligt och uppenbart hos de flesta av ung-
domarna. En av dem reflekterade 6ver sin egen process:
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Jag tror nog det dr mest det att jag har lirt mig, det 4t att tinka. Det kan man
vil sdga. Innan har det varit si sjdlvklart att maten finns didr. Nu sia méste jag
gora det sjilv, jag miste. Vill jag ha ndgon mat sa fir jag dka och handla den.
Men vill jag att pengarna skall ricka si maste jag veta fran borjan vad jag skall
handla. Det dr ju ocksa en lyx man hade hemma, mamma hon handlar pa ett
annat sitt. Jag miste ju dndé tdnka pa vilka pengar jag rér mig med i veckan
siklart. S& det har jag nog ocksa fitt lira mig det ckonomiska i maten. Hade
kycklingen varit 50 kronor dyrare kilot sa hade jag inte kopte den, det kan jag
vil sdga. (tjej 40)

Tjejen hade tydliga strategier for att hantera sin ekonomi och de matinkép hon
gjorde. Eget ansvar innebar en forindring eftersom hon maste fatta egna beslut
och leva med konsekvenserna av dessa. Insikten 1 att situationen skilde sig frin
forildrarnas och att det kommer att vara sa ett tag framat var tydlig. Flera av
ungdomarna uttalade dterkommande att framtiden kommer att innebdra andra
ckonomiska férutsittningar och didrmed andra mdijligheter till matval (se vidare
kapitel 7).

De ekonomiska forutsattningarnas betydelse for matvalen

De flesta ungdomarna hade oavsett fordldrarnas inblandning en, som de sjilva
uppfattade, autonom matekonomi med eget ansvar. Flera berittade att allt
eftersom tiden gick sa vande de sig vid att mat kostar. Att maten ibland far kosta
lite mer och att man inte enbart kdper det som ir nédvindigt. Ungdomarna som
arbetade vid sidan om studierna berittade att de hanterade inkomsterna lite olika
beroende pa sina forutsittningar. For nagra var det direkta syftet med att arbeta
att fOrstirka matkassan. Det framgar dock tydligt att det ekonomiska tillskottet
for de flesta anvindes till det extra i matvig som ungdomarna annars inte ansag
sig ha rdd med. Att manga ungdomar arbetar extra visar resultat frin en euro-
peisk miljo- och konsumtionsstudie ddr 15 linder deltog. Studien visade att 43
procent av svenska ungdomar arbetade parallellt med sina studier vilket var mer
in genomsnittet i de andra linderna (Fauth, 2002). Mojligheten att kunna unna
sig lite av det man uppskattar utgjorde en drivkraft i sig dven om det inte var
sjalvklart f6r alla. Hur det var i bérjan av det egna boendet berittade en av
tjejerna:

Saken var den att jag hela tiden tinkte pd pengarna. For jag dr lite sndl. Det var
lite f6r mycket sndlhet i bérjan. Mina forildrar fick sdga till mig att ”du far
faktiskt dta mer och képa mer saker”. For hemma var det sa att... alltsi mat
hemma, man tinkte inte s mycket pa pengarna. Fast man visste vad saker
kostade och siadir men det var inte si mycket bekymmer men sedan nir man
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flyttade da plotsligt sd skulle man ha allting i huvudet. D4 vart det mer
ekonomiskt nir man handlade sjilv. (tjej 54)

Liknande erfarenheter av att forséka leva sd billigt det bara gick dr det flera som
nimner. En ekonomisk strategi som forindrades allt efter att tiden gick. En av
ungdomarna som bott sjilv nagra ar sag tillbaka pa hur hon tinkt i fragan:

Ja f6r i bérjan tror jag att jag var valdigt praktisk. Vildigt praktisk pd precis allt.
Men sedan s upptickte jag att jag hade méjlighet, att jag inte beh6vde vara s
himla wksnal pa allt. Att jag inte behdvde rikna och titta och sddir. For jag ér
inte den som dricker upp pengarna eller den som gir och kdper ett par jitte-
jattedyra jeans som ménga andra gjorde och som man blev paverkade av som
inte alls hade pengar till mat. Man blev paverkad 4 nej och ja dé skall du veta”.
S4 nir jag insag att jag faktiskt kan képa en avokado eller en paprika om jag ér
sugen pa det dé dndrade jag mig. Och det var jitteskont. Fér det dr sint som
man kan gi och sukta lite efter. Faktiskt det gjorde jag och det kindes som lite,
alltsa det dr onddigt. S egentligen behdvde jag det inte, men det dr jikligt gott
nir man far dta det. Ndr man fir skdra upp det och ligga det pia mackan.
Samtidigt sa uppskattar jag det fortfarande vildigt, vildigt mycket. Det ér inte
sd att det blivit vardag. Det ar vildigt gott att kdpa det i vardagen och det dr
gott att fa kdpa den dir avokado och att képa rikor och musslor. Man har ju
fortfarande respekt for att man dr student. [...] Nu till exempel, om jag vill ha
ljust och morkt brod sa kan jag ligga ett i frysen. For att jag just kan fa de tva
skivorna med ljusa som jag ville ha. Men det skulle jag inte ha gjort innan. Nu
dter man ett och sa 4t man det eller si bakade jag och... dven om det inte blev
sd himla gott sd at jag det. Det skulle jag nog inte, nej det kan jag nog erkinna,
att det skulle jag inte gora. Utan jag skulle erkdnna f6r mig sjilv, att det hir gick
it pipan. Det blir ndgot annat idag. Si det har jag dndrat mig pa. Det dr skont
tycker jag. Jag menar mat dr gott men det 4r ju inte heligt. Man far gora lite

som man vill, sa.
Ann - Det fir lov att kosta lite.

Ja det far det gbra och samtidigt det fir lov att kosta men man skall ju
samtidigt uppskatta det. Det édr inte bara f6r a## det skall ju kidnnas bra. (tjej 57)

Det fanns inre grinser som hon férhandlade med sig sjilv om, hur sndl hon tilldt
sig vara. Numera 4t hon inte upp det bréd hon misslyckats med. Nir hon senast
fyllde 4r handlade hon lite extra delikatesser att bjuda péd vilket hade varit roligt
och hon fortsitter: ”Eftersom jag dr student sd kan man inte géra si och sd. Alla
sdger att man har det sa fattigt och knapert. Och det idr det ju men, men jag
menar det finns ju grinser. Det skall vara roligt” (tjej 59). Elasticiteten i eko-
nomin blev tydlig da flera ungdomar uttryckte att matvalen kunde tidnjas pd om
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det fanns en anledning. Beh&vdes extra pengar till nagot speciellt som ex-
empelvis en resa kunde det vara virt att géra mer spartanska matval under en tid
berittar en tjej. Hur mycket pengar ungdomar faktiskt anvinder till mat nir de
flyttat hemifrdn ir alla inte alltid medvetna om visade en svensk studie i slutet av
nittiotalet. Ungdomarna i den studien uttryckte da att saknade de pengar sa
rittades munnen efter matsicken och de stramade in pa utgifterna, 4 andra sidan
fanns det de som hade full kontroll pa sin matbudget (Jansson, 1990).

Overlag uttrycktes fornéjsamhet med hur matvalen dagligdags hanterades. Det
kan dock konstateras att valen dndé inte alltid blev som ungdomarna 6nskade
eller férvintade sig, oavsett om detta gillde planeringen eller det slutliga valet.
Ungdomarna tvingades kompromissa med de egna férvintningarna vilka sattes
mot ckonomiska, sensoriska, sociala, tidsmissiga, hilsomissiga, etiska eller
estetiska 6verviganden. Eftersom den sociala samvaron hade stor betydelse fore-
foll vissa kompromisser kring maten givna och didrmed littare att acceptera.
Faktorer som ekonomi, smak och tid var mer utmanande i detta avseende. Skulle
flera komma Overens kring maten gillde det att finna en minsta gemensam
nimnare dir alla kunde kinna sig n6jda med beslutet. Dirmed kunde det vara
utmanande att argumentera for exempelvis egna Gvertygelser och stindpunkter.
En tjej berittade att hennes etiska stéllningstaganden kring vissa val till slut hade
blivit en friga om ekonomi som hon sjilv tog ansvar fér. Hon insdg att hennes

egna prioriteringar paverkade dem hon bodde tillsammans med:

Ja det tror jag, eller jag vet, de i ligenheten de blev vildigt trétta pd mig nir jag
bara skulle ha en viss sorts dgg till exempel. S4 till slut si ”jag betalar extra fér
det, f6r jag vill ha de stackars dggen”. Sd de blev vil paverkade mycket av det.
(tiej 40)

Situationen blev komplicerad nir frigan sattes pa sin spets. Vad hon egentligen
gjorde var att kompromissa med sig sjilv, inte med kompisarna. Resultatet blev
en inre férhandling om huruvida solidariteten genom delade kostnader var vird
att rucka pa for att fi till de 6nskade etiska matvalen. Fér andra som képte dgg
enbart for eget bruk blev valet ibland s sjilvklart att priset inte spelade nigon
roll. En tjej beskrevs sina dggvalen pa foljande sitt:

Ekologiskt (skratt)ja det dr det.

Ann - For dar kan det vara ratt stora prisskillnader om man tanker pa ett agg sa?
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Neeeej, jag tror faktiskt inte det, eller nu tinker jag inte pa det lingre men jag
tror dndé inte det. Jag dr inte siker. Om det skulle vara jéttestor prisskillnad sa
skulle jag ha kommit ihdg det men nu blir det bara att jag tar det automatiskt.
Apnn - Det dr inget annat att vilja pa.

Nej. (tjej 54)

Hon beskrev sitt sjdlvklara val av dgg som ett automatiserat val utan nirmare
prisgranskning. Infér andra val beskrev hon hur 6verdrivet ekonomisk hon
kunde vara. Ekonomiska &verviganden var dock viktiga f6r de flesta. For att
slippa argumentera eller kompromissa i ekonomiska dilemman undvek négra
ungdomar ibland situationer ddr de behdvde ta stillning gentemot kompisarnas
preferenser. Ekonomiska avviganden och stillningstaganden framstod ibland
som motsigelsefulla och dubbelbottnade. Det gick att frstd att ekonomiska
aspekter manga ganger skapade inre konflikter nir ungdomarnas olika virde-
ringar sattes mot varandra, exempelvis nir ekonomiska 6verviganden speglades
mot solidaritet, rittvisa, hedonism, sociala och/eller etiska varden.

Halsa

Den egna hilsan var viktig och efterstrivansvird f6r ungdomarna. I de flesta
samtalen tog de vid upprepade tillfillen upp dmnet hilsa och val av mat. Ung-
domarna var i stort sett samstdimmiga i vad de menade att fysisk (och psykisk)
hilsa var och hur de uppfattade att vilbefinnande kunde uppnés och bibehillas.
Minga poingterade att hdlsodiskursen innebar att vilja att dta hilsosam mat och
att kombinera denna med fysisk aktivitet. De flesta ansdg att hilsa var nagot att
striva efter och manga férsdkte leva sd hilsosamt de bara kunde. Négra hivdade
dock att de inte tinkte nimnvirt pa hilsan nir de valde mat dven om de ansag
sig kdnna till sambanden. Den hilsodiskurs ungdomarna definierade fungerade
som ett overgripande paraplybegrepp eftersom det ocksa fanns flera under-
liggande och mer nyanserade hilsoregimer, vilket framkom i ungdomarnas ut-
talanden. Detta visade sig inte minst nir de berittade om vad de sjilva ansdg vara
hilsomassigt viktigt nir de valde mat. Det fanns ocksid ungdomar som menade
att om de exempelvis valde ekologisk mat sia 6kades deras inre vilbefinnande
och dirmed deras hilsa. Under studiens gang var det ndgra ungdomar som av
hilsomissiga skil kom att fordndra sina matval och nagra berittade om att de
gjort sa tidigare under uppvixten.

Ungdomarnas syn pa vad hilsosamma matval innebar handlade om vad man dter
och ndr man dter. Detta kan sammanfattas med att dta frukt och gronsaker,

frukost, regelbundna, varierade och oftast varma huvudmaéltider samt vid behov
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mellanmaél. Majoriteten ansig ocksa att maten inte skulle innehalla artificiella
ingredienser. Inte heller borde matvalen inkludera mycket fett eller socker.
Ibland inbegrep normen for hilsosam mat, med undantag for frukt och gron-
saker, dven ett generellt minimerande av kolhydrater. Inte sillan bedémde ung-
domarna matvalen nir de beskrev sina matvanor eller specifika maltider i for-
héllande till hur hilsosam de ansig maten var. Oftast skedde detta i allminna
ordalag. Ibland granskades niringsinnehéllet i maten ner pa protein- och kol-
hydratniva, men sillan inkluderades mineraler och vitaminer i granskningen.
Kort sagt refererade man till grundliggande virderingar som liknar kost-
rekommendationer fran livsmedelsverket (Statens Livsmedelsverk, 2005) och
pedagogiska hjilpmedel som tallriksmodell (Statens Livsmedelsverk, 2007b) och
nyckelhdlsmirkning (Statens Livsmedelsverk, 2007¢c). Vid ett tillfille bedémdes
en snabbmatsmaltid utifrdn innehall och tallriksmodellen togs som ett exempel.
En av ungdomarna firade med en kompis att de klarat ett prov genom att besoka
en hamburgerrestaurang i nirheten. Bada kunde tinka sig att gd dit bara det inte
skedde for ofta. Maten de valde var inte hilsomissigt dalig menade tjejen: ”Jag
tycker den hir bilden [Bild 5] visar sé lite symboliskt ocksé att det faktiskt ér tall-
riksprincipen eller vad heter det?” (tjej 42)

Hon kommenterade ocksd maltiden genom att peka pa en avvikelse frin
tallriksmodellen. Tjejen poingterade att dessertpajen borde riknas bort for att
modellen skulle vara anvindbar. Tallriksmodellen anvinds ibland av snabb-
matsaktoren som ett férsiljningsargument men anvindes 1 ovanstdende fall av
ungdomarna sjilva som ett argument for att legitimera valen. Kommentarerna till
maten ungdomarna sade sig vilja eller som de visade pd i sina bilder tyder pd en
medvetenhet om att valen ofta kunde bedémas pd hilsomissiga grunder. Nir
ungdomarna tittade pa fotografierna synliggjordes de egna valen fér dem sjilva.
Detta var nagot som manga reflekterade 6ver. Hur hilsosam maten sig ut eller
kunde tolkas vara kommunicerades och uppfattades av dem som sdg maten ung-
domarna valt, vilket jag ocksd gjorde under samtalen. Ibland ridde en viss
osikerhet kring de hilsomissiga bedémningarna. Ungdomarna gjorde anta-
ganden om matens nyttighet eller beskaffenhet men reflekterade ocksa over sina
pastienden. Mat vissa ungdomar dt fér att de ansdg den nyttig var f6r andra
mindre lockande. En av tjejerna visade ett foto (Bild 6) av vad kompisarna valde,
mat som hon sjilv avstod ifrin med f6ljande motivering:
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En miltid Kompisars
granskad matval var
och bedémd inte alltid
utifran inspirerande.
hilsomassiga
aspekter.
Bild 5. Snabbmatsmiltid. Bild 6. Cerealier som

alla inte valde.

Ja det hir dr ndgot som kompisarna dter och det tycker jag ser ut som
hundgodis [det 4r havreringar].

Ann - Pellets?

Ja verkligen, jag forstar inte riktigt, de smakar inte sd himla mycket heller.

Ann - Det dr inte aktuellt for dig att dta dem?

Nej...jag tycker inte de smakar si himla mycket, si ddrfor har det inte blivit sd
att jag atit dem.

Ann - De serinte si aptitliga ut?

Nej de ser faktiskt inte sd himla goda ut om jag skall vara helt drlig. De ser mest
ut som hundgodis (skratt).

Ann - Sd du bar inte riktig forstaelse for det?
Nej... de dr sikert nyttiga och si, det stir utan tillsatt socker pd dem. Jag

forstar att folk képer dem nu ndr det dr sidan himla hysteri efter eller att det
skall vara sockerfritt och fettfritt och allt sidant. Men...

Ann - Men i ditt basforrid finns inte det?

Nej det spelar ingen roll hur fettsndlt och sockerfritt det 4r. Jag képer mest det
jag tycker dr gott och det som ir billigt och det som gir bra att géra med. (tjej
30)

Enligt hilsodiskursen var cerealierna pa bilden bra, valet f6ll dock inte inom
ramen fOr de egna smakmaissiga preferenserna och eventuella hilsovinster av-
visades darfér av det skilet.

Matvalens halsomassiga aspekter

De flesta ungdomarna hyste en stark tilltro till att de matval de ansidg hilso-
samma faktiskt var bra f6r dem. Ibland framkom ocksa att val som inte ansags
som hilsosamma av folk i gemen, samhillet, institutioner och media dnda var
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bra fér dem sjilva. Det jag vill hdvda édr att dessa ungdomar 6vervigde, ut-
manade och obstruerade mot halsodiskursen. Inte sillan beskrevs valen som vil
6vervigda och stillda mot den hilsodiskurs ungdomarna anséag gilla. En tjej ut-
manade med att tala om att hon hade smér pa smorgasen: ”Det hinder inte jitte
ofta men da och da kan jag gbra det. Och ja...da har jag, jag har lite svért att bara
dta bréd for det blir sa himla torrt d4, sa dd fir man ta lite smér pa brédet” (tjej
35). Utmanandet av normen var att ta lite extra fett nir hon at lunch. Inte att
hon valde att dta bréd som fér nigon annan kunde ha framstitt som halso-
missigt tveksamt och didrmed utmanande. Vem som sidg maten de valt hade vad
jag forstod betydelse f6r vad som ansigs utmanande och i sin tur berodde detta
pé vad de sjilva ansdg som hilsosamt. Nir ungdomarna talade om sig sjilva och
sina matval framtridde generella niringsrekommendationer men det talades
ocksd om aktorer som syns i media och som stér for olika dieter och matregimer.
Det sistnimnda kunde av ungdomarna definieras som att addera eller utesluta
mat frin den dagliga matrepertoaren var ett sitt att fa kontroll 6ver matvalen (jfr
Fischler, 1988). Dessa aktorer kommenterades och en del av ungdomarna sade
sig 1 olika omfattning lata paverkas av dem medan andra direkt tog avstind.

Ett fatal ungdomar patalade att de inte tinkte nirmare pa vad de at utan bara
valde det de ville ha f6r att det var gott och nigot de var sugna pa. Nir de sedan
preciserade sina val framkom att dven dessa ungdomar hade vissa begrinsningar
eller indirekt gjorde hilsomissiga éverviganden. Ibland exemplifierade de hur de
péaverkades i frigan, exempelvis genom att lyssna pa vad andra ungdomar tyckte
kring hilsosam mat:

Jag skulle nog siga att de andra pratar om det och jag brukar inte delta. Jag sitter
andéd dir och jag hor vad de sdger och jag tinker ocksd sd, men just nir det
giller vad man bor eller inte bor sd brukar jag inte bry mig sig mycket nir de
pratar.

Ann - Men du blir dnda indirekt paverkad?
Ja man blir 4nda lite paverkad. (tjej 59)

Hilsobudskapen som kommunicerades mellan ungdomar dr som synes ovan
betydelsefulla £f6r de flesta dven dd det inte var nidgon av de nirmaste kompisarna
som uttalade sig. Oavsett hur mycket eller lite ungdomarna férknippade mat-
valen med hilsa s dterkom kopplingen under samtalen.

Under de tre dr studien pagick férsimrades hilsotillstindet hos nagra ungdomar.
For att de skulle bli friska krivdes att de valde annan typ av mat. Detta innebar
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att en viss sorts mat valdes bort och i nagra fall ledde detta till att en helt ny mat-
repertoar utvecklades. Ungdomarna beskrev att de behovt ldra sig att hantera en
ny situation. En tjej berittade att hon blivit som en husmor som miste laga all
mat fran grunden for att ha kontroll éver innehallet i det hon at, ndgot hon
tidigare inte haft. Att inte 4ndra matvanorna var aldrig ett egentligt alternativ for

ndgon av dessa ungdomar eftersom det priméra var att fa tillbaka halsan.

Det fanns ocksd andra exempel pd sjilvvalda alternativa matregimer dir matvalet
forindrades fOr att man skulle ma bittre. For ett par ungdomar blev hilso- eller
vegetariska matregimer skil for att inte fortsitta med gemensam mathallning,
Ekonomi, etiska stillningstaganden (exempelvis ekologiska livsmedel) eller smak
blev enligt min tolkning mer laddade argument som inte lika litt eller distinkt
kunde anforas som skil for att forindra matordningen. De egna 6nskningarna
om hur matvalen borde formas 6verensstimde inte alltid med 6vrigas. Jag for-
stod det som att det dd kunde vara enklare att vilja en tydligt hélsorelaterad mat-
regim som forklarade varfér man ville bryta sig ur gemenskapen. Andra synliga,
exempelvis tidsmissiga, orsaker signalerade ocksa att man inte kunde eller ville
vara delaktig 1 ett matlag. En av ungdomarna som varit medlem i ett matlag
berittade att hon valde en specifik matregim f6r att fa kontroll 6ver det hon 4t
eftersom hon inte tyckte maten i matlaget var hilsosam. Dessutom bdrjade hon
trina pa udda tider vilket bidrog till att hon behévde bryta med det gemensamma
matlagandet. Tjejen beskriver den, som hon ansig, mer hilsosamma matregim

hon valt:

Det som ir mest mirkbart att jag dndrat det 4r att jag éter inte sdser, inte bréd
och jag akta mig f6r vissa mejerigrejer och skir ner pa kétt och proteiner. Men
annars si dter jag som vanligt. Jag kan dta precis som andra bara det att man

prioriterar maten lite annorlunda. (tjej 40)

Tjejen berittade att hon tidigare anpassat sig efter matlagets 6nskemal. Bryt-
ningen med det gemensamma mathushallet var inte helt oproblematiskt. Dile-
mmat som jag uppfattade var att legitimera avhoppet utan ett ifragasittande eller
ett utmanande av kompisarnas matval och att samtidigt fa den mat hon 6nskade.

Ibland paverkades dven omgivningen av ungdomarnas férindrade forut-
sittningar. Tydligast visade detta sig bland dem som mer eller mindre tvingades
att dta speciell mat av hilsomassiga skil. Familjen involverades nir ungdomarna
var hemma men dven de ungdomar som de delade hushall eller lagade mat till-
sammans med paverkades. Kunskapsluckor stillde till problem f&r dessa ung-
domar sjilva, men dven for forildrar och ibland f6r kompisar. Ungdomarna
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berittade att familjen hade fatt sitta sig in i den nya situation som uppstitt och
att foraldrarna forsokte verkligen allt som oftast underlitta for alla inblandade.
Detta kunde vara bade utmanande och stimulerande sa till vida att det uppstod
en anledning till att ocksa férindra delar av familjens matrepertoar. Aven kom-
pisar som deltog i studien berittade om hur de efter bista formdga férsékt
anpassa sina matval for att de skulle fungera i gemenskapen.

Det mest utmanande f6r de ungdomar som av medicinska skal inte lingre kunde
dta all slags mat var dock att fika eller dta ute. Ofta fanns en vilja frain personalen
péa olika matstillen att tillmétesgd de behov ungdomarna hade, men det fun-
gerade inte alltid i praktiken. Detta kunde bero pa den egna eller personalens
brist pa kunskap, eller att inga alternativ till det ordinarie sortimentet erbjods.
Ibland reflekterade de berérda ungdomarna Gver att tillvaron blivit begrinsad
och att de 1 sjilva verket ofta hellre avstod frin att dta ute eftersom det var sd
starkt forknippat med problem. Maten blev en pataglig riskfaktor.

Ytterligare en, f6r minga betydelsefull faktor som kan kopplas till hilsa, var
matens okinda innehall. Manga ungdomar reagerade 6ver vissa ingredienser i
mat och dryck de stod i begrepp att vilja. Det handlade om tillsatser, ocksa
kallade E-nummer. I detta sammanhang uppfattades det okidnda som ohilsosamt
och undveks dirfér om méjligt av en del ungdomar. Pa samma sitt undvek vissa
ungdomar aktivt Zght-produkter. En tjej som var noga med vad hon képte och at
menade att ett lagt pris ocksd kan indikera att innehallet inte dr bra f&r hilsan:
”Ja ibland kan man kinna att man inte riktigt litar pa grejerna om det ér tok-
skillnad 1 pris” (tjej 57). I ovanstidende exempel himtade hon ny information och
ytterligare argument till sitt kritiska stillningstagande kring matens innehall frin
bland annat Livsmedelsverkets hemsida och frin litteratur. Manga av ung-
domarna berittade att de fOr att informera ofta liste matpaketens innehalls-
deklarationer. Musli, bréd- och kaffebrédstérpackningarna tog minga som
exempel men innehallet kontrollerades dven fér prefabricerad mat. Detta
sokande efter information pa férpackningar som ungdomar gjorde aterfinns i
andra studier (jfr Hjalmarson, 2007; van der Merwe, Kempen, Breedt & de Beer,
2009).

En del av ungdomarna valde hembakat bréd eftersom det ansags mer hilsosamt
(samt billigare och smakligare) dd man visste vilka ingredienser som ingick. En
av ungdomarna visade mig ett bréd han bakat och som inte blivit som det var
tankt:
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Ja och hir har jag lite bréd. Jag kinner att jag borde baka eget bréd, det ér inte
sd jobbigt att gbra det och jag gor det ibland hemma. Jag g6ér det ibland
tillsammans med mina férildrar och det blir gott oftast eller det dr vildigt
sallan det inte blir gott. Det kdnns inte som det brodet dr bakat i Sundsvall eller
vad det dr och fryst och transporterat i frysbil upp till en butik och sedan si
képer man det dir. Och sa dr det vildigt linga ingredienslistor dir ocksa.[...]
Det finns ju inga bréd som man képer som har ingredienserna jist, sirap, mjol
eller det vanliga man har nir man bakar brdd, det finns ju inga bréd som har
det. (kille 31)

Han konstaterade dock uppriktigt att han inom en 6verskadlig framtid troligtvis
inte skulle komma att baka eftersom det var si mycket annat som tar hans tid i
ansprak. Avslutningsvis sade han att baka sitt eget brod inte enbart inbegrep
sjilva bakandet utan ocksa stidandet efterat. Trots en bestimd uppfattning om
vilken typ av bréd han ville dta ansig han, att i hans nuvarande situation fanns
inte drivkraften att baka sjilv.

De fid ginger utseende och 6ver- eller undervikt férdes pa tal var det oftast
genom att ungdomarna hade erfarenheter, frimst frin uppvixten, av att ha 6ver-
gatt fran mindre till mer hilsosam mat. I nigra fall intriffade detta under upp-
vaxten vilket innebar en 6kad medvetenhet om vad de valde f6r mat. Ett par
ungdomar, som varit lite runda som barn, berittade att de ocksd samtidigt hade
Skat sin fysiska aktivitet vilket resulterat i minskad vikt. Aven de som wvarit
underviktiga som barn talade om att de via andra blivit medvetna om nyttan med

att dta hilsosamt. For ndgra paverkade den insikten fortfarande matvalen.

Ungdomarna talade inte enbart om vad som ansdgs nyttigt och hilsosamt utan
dven om det motsatta. Livsmedel som innehaller mycket fett och/eller socker, dr
kaloririk och har lag niringshalt, sa kallad utrymmesmat, var stundtals i fokus
under samtalen. Mat och produkter som ansags onyttig, var for vissa bade ut-
manande och attraktiva. Drycker nimndes sillan explicit i sammanhanget men
det framgick dock att det Gverlag ansigs ohilsosamt att dricka mycket lisk.
Godis var det mdnga som sade sig ha, eller hade haft, problem med att hantera.
Ett sitt att komma till ritta med problemet var att ingd godisvad” med forildrar,
syskon eller kompisar for att motiveras till att avstd. Denna typ av vad var vanligt
nir de var yngre men férekom 4dven under studiens gang. Négra hade beslutat att
ansvaret for att lita bli godisitandet nu lig pd dem sjilva. Denna insikt ansag

? Godisvad ir vadslagning om att inte dta godis inom en viss tidsrymd ibland med forbehall
exempelvis pd fédelsedagen. Alternativt talas det nigon ging om godisloften.
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ungdomarna som ett steg mot mognad. En av ungdomarna berittade om sina

erfarenheter av resan fran godisvad till insikt:

Det ligger inte pd pappa om jag skall kunna dta godis eller inte utan det skall jag
kunna styra sjilv nu. Jag skall inte behéva fi ndgonting. Jag hade ett tag
godisvad utan att jag fick nigonting av mina foraldrar och jag klarade det. Men
under hosten 4t jag lite godis lite dd och dd. D4 tinkte jag att man fir sGtbegir
om man dter godis lite f6r ofta. Si jag tinkte att jag skulle bevisa f6r mig sjilv,
att jag klarar att inte dta godis. Inte att jag inte fdr eller att jag inte mir bra utan
att jag skall bevisa f6r min kropp att jag klarar att inte dta godis. Sa vet jag det i
framtiden. (tjej 49)

Genom att utmana sig sjilv och fatta sina beslut fanns det ingen anledning till att
involvera andra. Ingen annan dn tjejen sjilv kunde bestimma &ver vad hon
skulle dta. Detta blev en betydelsefull insikt som hon noterade och som pi-
verkade hennes agerande och hur hon uppfattade sina egna handlingar. Under
den forsta tiden av eget boende med mdijlighet att géra sina egna matval upp-
levde en del att det var spinnande att hinge sig at godisitande utan att nigon
hade synpunkter pa nir och i vilken form och omfattning detta skedde. Flertalet
berittade att bade spinningen och dtandet tdmligen snart gick 6ver, men det
fanns ocksa exempel pa ungdomar som antydde att ibland kunde en middag
besta av enbart godis. I vissa fall kunde detta intriffa flera ar efter flytten. Detta
kan ses i ljuset av en norm som legitimerar (mycket) godisitande och att
svenskar dter mest godis i virlden. Omfattningen 4r 2007 var 17 kilo per capita
(Hedlund & Persson, 2009). Godis var f6r méinga av ungdomarna en rejil ut-
maning vilket flera dterkom till ndr de reflekterade 6ver sin matvalsvirld.
Nordiska studier visar ocksd pa liknande resultat, exempelvis att arbetande ung-
domar ligger mer pengar pa utrymmesmat som chips, godis, glass, och kaffebrod
in vad de gjorde innan de borjade arbeta (Catle & Sjostrand, 1995). Nir norska
ungdomar flyttat hemifran férindras deras ekonomiska prioriteringar men de
fortsitter att spendera lika mycket pengar pa snask och dricka och att dta ute
som det gjorde innan (Brusdal, 2001).

Hilsan hade ocksa en dimension av fysisk styrka och uthillichet som var starkt
forknippad med matvalen. De ungdomar som trinat mycket och fortsatte att
gbra si ansig ofta att de sjilva hade goda kunskaper om mat och trining.
Trinarna hade forsett dem med information om hur de skulle hantera mat-

hallningen. En av tjejerna talade om sina erfarenheter frin idrottandet:
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Nir jag skall vilja saker att dta dr det frimst om jag tycker det dr gott. Nir jag
skall undvika saker da dr det vil s att det dr saker som jag undviker som jag
tycker dr gott, fast som jag undviker ibland for att jag vet att det inte dr si bra
niringsmissigt och sadar. Jag tinker pa vad jag stoppar i mig och det sitter val i
sedan nir jag idrottade mycket for det var sa himla viktigt. Vi fick massa
papper och broschyrer varje vecka. Det stod vad man skulle 4ta innan och efter
trining eller tivling. Det sitter vil i, det 4t inprintat. (tjej 35)

Idrottsledarna hade férsett henne med massor av information och material.
Information som hon tog till sig och fortfarande refererade till. De lirdomar hon
fatt genom att lisa materialet var anvindbara dven nir hon nu inte idrottade lika
aktivt. Kunskaper om nir man boér dta 1 samband med trining var ocksd nagot
som ungdomarna berittade om. En av dem sa: ”’Ja och det har jag lirt att man
knappast skall dta en banan innan”, men efter triningen fortsitter hon: ”D4 kan
man dta vad man vill, bananer och proteiner, da dter man mycket” (tjej 42). Vissa
av ungdomarna, inte enbart de som trinade, kunde i detalj redogbra f6r hur de
upplevde att hilsosam mat faktiskt paverkade dem. Mat som de beskrev som
hilsosam prioriterades for att de madde sa mycket bittre om de 4t pa ett visst
sitt, exempelvis kunde det handla om tillagad mat pa regelbundna tider.

Nigra av ungdomarna hade innan flytten till eget boende trdnat mellan fyra och
nio pass i veckan och ndgra berittade att de fortsatt trinade frekvent. Ung-
domarna som prioriterade trining lit denna gi fore sociala mataktiviteter. Detta
torhallningssitt till mat och trining var inte nytt for dessa idrottande ungdomar
utan liknade strategin de hade nir de bodde med familjen. Fér en del ingick
trdningen i ett hierarkiskt system dir triningen stod dver den sociala samvaro
som den gemensamma maltiden erbjéd. En av ungdomarna férklarade:

Nej, ...ja, men det dr inte virt att ge upp triningen det dr valdigt lite som dr
virt att ge upp triningen for. ...ja... det dr vildigt, vildigt lite som dr virt det.
For det dr en sidan sak som jag mirker gor en jitteskillnad pa, hur jag mir. (tjej
38)

For en del ungdomar var virdet av triningen si stort att de dirfoér avstod annat

som de egentligen ocksa ville gora, till exempel att éta tillsammans med andra.

Det fanns ocksa de ungdomar som valde triningsformer som inte allt f6r mycket
inkriktade pa den sociala tillvaron i &vrigt. Indirekt blev trdningen dndé styrande
eftersom den inte borde féregds av en maltid, vilket ledde till att dtandet tids-
missigt kom att forskjutas. Négra ungdomar berittade om att de dndd f6rsokte
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fa till maltiderna efter triningen, vilket ibland blev svart om inte allas aktiviteter
sammanfoll i tid. Motivationen for att dta tillsammans var heller inte lika hog for
dem som maste vinta pa att andra skulle komma hem fran triningen. Bland de
férra saknades ocksd ofta motivationen att laga maten si att nagon kunde ita
senare. En del beskrev att triningen krivde framforhillning och planering,
exempelvis genom att ta med en extra portion mat till skolan for att hinna ita
innan eftermiddagstriningen.

Tva strategier fOr att hantera matval efter triningen framkom i berittelserna.
Somliga ansag sig behéva, men ocksa vara virda, en riktigt tillagad maltid efter
triningen och iscensatte en sidan nir det var mojligt. Andra dagar kunde de
dock ta lite littare pd vad som tillagades. Alternativt fanns de som vanligtvis
lagade mat men som efter triningen inte riktigt orkade tillreda nagot ordentligt.
Dessa ungdomar kunde istillet laga till nagot enklare, inte sillan grét (Bild 7):

Ja det hir var efter traningen ja... det var... jag sprang hem da. Jag var si himla
trétt att jag inte orkade géra nigonting da. Jag bara, ja forst 4t jag en banan.
Sedan var jag egentligen inte hungrig men man miste ju dta. Men jag var sd
trétt 1 hela kroppen att jag inte ens otkade tinka pd vad jag skulle ha. Jag
bérjade 1 kylskdpet. Si det slutade att jag kokade lite risgrynsgrot [snabbgrot]
och at ett kokt dgg som lag i kylskapet redan och som jag inte vet hur gammalt
det var. (tjej 42)

Mat efter trining
ansags viktigt och
prioriterades ofta-
hir blev det grot.

Bild 7. Lunch efter traningen.

For de flesta ungdomarna var hilsan, maten och den fysiska aktiviteten ofta
starkt sammanflitade med varandra.
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Sociala relationer

Mat och midltider har £f6r de flesta av ungdomarna varit viktiga sociala kom-
ponenter i familjestrukturen och i andra sociala sammanhang. I det egna hus-
hillet formades olika arrangemang med kompisar och/eller samboende. Sak-
nades férutsittningarna f6r dagliga gemensamma maltider 16ste vissa detta med
regelbundna eller tillfilliga konstellationer. Dessa tillfillen ersatte eller efter-
liknade ibland den tidigare familjemaltiden. Under de olika rubrikerna ovan har
betydelsen av sociala sammanhang tagits upp och det framgér att social samvaro
kring maten kunde prioriteras ner eller upp av olika skil och beroende pa sam-
manhangen. Nedan belyser jag nirmare hur sociala dimensioner paverkade ung-
domarnas matvalsvirld. Aven inom ramen fér den sociala dimensionen inklu-
deras vad som kan betraktas som givor, omsorg eller hinsyn férknippad med
mat och matval.

I studien framstod timligen omgaende betydelsen av social gemenskap och dess
samband med mat och maltider i ungdomarnas nya vardag som viktig. Av majo-
ritetens berittelser framkom ocksé att mat och mdltider tidigare hade inneburit
ett umginge med familjemedlemmar. I och med det egna boendet minskades
dessa interaktioner radikalt f6r méinga. Som en konsekvens borjade vissa ung-
domar att fundera 6ver hur de 6nskade hantera de sociala arrangemangen runt
mathallningen. Hur ville de organisera sig, ville de vara sjilva eller 6nskade de
dela sin matvalsvirld med andra? For en del fanns inget alternativ, det egna mat-
hushallet gillde dven om de i praktiken delade boende. Andra arbetade i storre
eller mindre omfattning fér att skapa en gemensam hushallning. For de flesta
visade sig denna ambition dock inte vara s enkel att realisera. Mojlicheten att fi
till stind gemensamma maltider pid en mer regelbunden basis paverkades av
kompromissvilligheten hos de inblandade. En del prioriterade att ta del av mal-
tider dir alla at likadan mat medan detta blev underordnat f6r andra. Aven de
som hade sina egna hushall utesl6t inte gemensamma maltider men dessa iscen-
sattes dd det passade dem sjilva och kompisarna. For de flesta var det viktigt att
organisera gemensamma maltider eftersom de (med undantag vid frukost och
mellanmal) upplevde gemenskapen som en av de viktigaste och mest motive-
rande ingredienserna i maltidernas iscenséttning.

En socialisering av andra komponenter av mathushillningen 4n det faktiska
dtandet framkommer i materialet. Paverkan, eller inspiration som ungdomarna
féredrog att kalla det, blev efter flytten till stor del en process som utspelade sig
mellan ungdomarna och deras kompisar. Den forsiggick pa flera plan nir det
gillde matvalen och kan relateras till livsmedelsprodukter, beredningsgrad
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och/eller iscensittningen av maltiden. Ibland berittades det om gemensamma
inképsrundor (Aven om var och en kopte for eget bruk) dir séllskapet i affiren
lockade och stimulerade. Bland dem som delade hushill kunde vissa ha all mat
gemensam medan andra bara delade en del basvaror. Ibland gjordes de gemen-
samma valen 1 affdren och da kunde det vara svart att uppna konsensus. Att
komma 6verens blev ibland en social skiljevigg, det blev sd svart att vissa ung-
domar avstod det gemensamma genom att inte dela speciella produkter eller inga
i specifika matlag. Aterkommande beskrivs exempelvis smorgisfettet som en
produkt det fanns starka uppfattningar om och dir alla kunde ha sitt egna paket i
kylen trots att mycket annat delades. En tjej var medveten om detta men sade att
f6r henne var det inte viktigt alls, hon kunde éta vilken sort som helst. Valet av
smorgasfett kan synas vara en bagatell men f6r manga ungdomar blev just detta
val betydelsefullt. Ibland hade de funnit nya alternativa produkter till de vil-
bekanta hemifrin och det faktum att det fanns andra sorter som tilltalade dem
var en insikt 1 sig. Smorgasfettet blev en symbol fér det autonoma och var dirfér

nigot virt att virna.”

Matvalens sociala betydelse

Bland flera av ungdomarna varierade motivationen till att organisera maltider
6ver tid. Nir de ensamboende ungdomarna talade om att organisera gemen-
samma, mer eller mindre regelbundna maltider, var varje sadant tillfille for-
knippat med avviganden och kompromisser. Det ungdomarna hade att férst ta
stillning till var om man ville vara med eller inte. Det var beslut som hade rent
praktiska implikationer och dir hinsyn till de kollektiva men dven de individuella
matvalspreferenserna évervigdes. En rad andra frigor krivde ocksd svar och
beslut: Var skall vi vara? Hur skall maltiden iscensittas? Vilka hinsynstaganden
skall beaktas?

Minga av ungdomarna konstaterade att det kunde vara svart att i praktiken upp-
ritthalla normen att laga och dta mat gemensamt did de delade boende med
kompisar. Aven sambos understrok att det gemensamma mathushillet ibland
krivde langtgdende kompromisser. I det tidigare avsnittet beskrevs bland annat

* Sensoriska argument var de vanligaste forklaringarna till valet. Ingen tog upp den ekonomiska
aspekten av att kopa sitt eget paket. Alla tog inte lika mycket fett pa smorgasen och at kanske inte lika
mycket bréd vilket kunde bli en kinslig friga att ta upp mellan dem som delade pa asken. Diremot
toérdes etiska och hilsomissiga stillningstaganden fram som grund till vilket fett som var tinkbart och
som férsvar £6r hur vanor kring sjilva innehéllet hanterades. Hur kladdigt tillats ett paket att bli? Det
argumentet kom upp och kontrollen 6ver vilket fett som valdes dterkom flera ginger som en viktig
frihetsfraga.
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triningen som en anledning till svirigheten att uppritthalla en gemensam mat-
héllning, ett annat skl var att en speciell sorts mat 6nskades. Det berittades om
specifika strategier som anvindes fOr att fa till en fungerande gemensam maltids-
situation. Periodvis uppfattades kompromisslésningar som oméjliga eller inte ens
efterstravansvirda. I detta sammanhang berittade ndgra av ungdomarna att de
tagit #ime out fran intentionerna om samvaro, for att sjilv ansvara for mathall-
ningen, ibland genom parallell hushallning. Detta var en variant som ingen av
ungdomarna i samboférhéllanden nimnde. Fér nigra ungdomar som valt bort
ett gemensamt hushall resulterade beslutet 1 en frihetskdnsla, samtidigt som det
gav en 6kad kontroll 6ver den egna situationen, man behévde bara kompromissa

med sig sjdlv.

Nigra ungdomar hade tillsammans gjort maten till sin speciella grej och strivade
medvetet efter att ligga extra omsorg kring matvalen och dess forutsittningar.
Ibland organiserades fédelsedagsfirande for kompisar, gemensamma maltider
ordnades och vid utflykter lades extra omsorg pd maten. Om, hur och i vilken
omfattning ungdomarna lyckades organisera maltidsituationer fanns det uppfatt-
ningar om och flera forklaringar till. En forklaring som framkom var att alla som
bodde tillsammans hade ett intresse for mat. De hade en drivkraft att sjilva
och/eller gemensamt och regelbundet ordna med mathallningen nir lusten fanns
och det fungerade praktiskt. Nir de ordnade med maten gemensamt hade den
sociala aspekten en stor betydelse berittade ungdomarna. Vissa dagar for-
passades matlagningen till den egna privata sfiren och matfrigan 16stes pa egen
hand. Dessa dagar sigs mer som privata mellandagar i matvalsvirldens helhet.
De hir ungdomarna berittade att de hade prévat flera varianter innan de blev
néjda med hur maltiderna organiserades. Andra exempel visade pa att ung-
domarna kunde bli som strivsamma par dir ansvaret férdelades. Bada var med-
vetna om varandras matvalspreferenser och de kompromissade sa linge ansvars-

fordelningen upplevdes som motiverad.

Den gemensamma maltiden blev en typ av positionering gentemot omgivningen
och stod ut som ett engagemang ungdomarna frekvent strivade efter men som
av olika anledningar kunde vara svart att realisera. Ungdomarna talade girna om
gemensamma maltider men kommunikationen om hur matvalsvirlden gestaltade
sig i det hir avseendet var inte sillan selektiv. Dagarna d4 man sjilv och mindre

organiserat ordnar med maten kunde forpassas till den privata sfiren.
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Gavor, omsorg och hdansynstaganden

I denna del exemplifieras betydelsen av gdvor, omsorg och hinsyn och hur dessa
paverkar ungdomars tillvaro och dirmed ocksa indirekt deras matvalsvirld. En
form av konsumtion som bade dr immateriell och materiell dr ndr mat anvinds
som givor eller som medel for att visa omsorg och/eller hinsyn for en annan
persons behov. Sidana handlingar kan ses som ett socialt kitt som manniskan
behover f6r sin existens (Durkheim, 1995). Gévor har inte bara materiella utan
ocksa kinslomdssiga virden. Mauss (1972) menar att gavor skapar band mellan
individer men ocksd en forvintan att i gengild fi ndgot tillbaka. Det behéver
dock inte finnas en baktanke med givan utan denna kan vara ett uttryck f6r en
vilja att dela med sig och glidja mottagaren (Belk, 2010; Bajden, 2000).

Den sociala dimensionen dr tydlig satillvida att det dr genom gavor, omsorg och
hinsyn som band mellan minniskor, i mitt fall mellan ungdomarna, och deras
omgivning utvecklas, uppritthéills och befists (jfr Mauss, 1972). Ungdomarna
gav varandra mat i form av givor och ibland kom matgivor frin sliktingar. Om-
sorg eller hinsyn i besluten kring matvalen kan i detta sammanhang ses som

altruistiska komponenter med immateriella sdvil som materiella virden.

Detta ir ett av de sammanhang dir maten blir nigot mer 4n enbart vara foda.
Maten blev ett medel £6r att uttrycka och férmedla. Ungdomarna fick ofta mat
fran sina forildrar och ibland uppfattades den som en giva. Forildraansvaret dr
enligt lag tidsbegrinsat och stricker sig inte bortom tidpunkten da ungdomarna
blir myndiga eller har avslutat gymnasiestudierna. Vad dr det da som avgdr vad
som dr en gava, utgdr extra omsorg eller enbart dr en del av férilderns ansvar?
Nir ungdomarna beskriver tillfillen da foérdldrarna gav dem ndgot de inte
brukade fa férstod jag det som att ungdomarna upplevde detta som gavor. Det-
samma gillde ndr mor- eller farférildrar i bidsta vilmening gav mat till barn-
barnet. En av ungdomarna berittade om hur farférildrar ibland kopte en kasse
med mat och 6verlimnade, alternativt frigade om barnbarnet ville félja med och
handla och pa sa vis fi inflytande 6ver inképen. I dessa fall uppfattades maten
som en giva. Detta pdminner om situationen nir forildrarna inbjéd till en tur till
affiren och ungdomarna kunde handla vad de behévde och forildrarna sedan
betalade. Diremot kunde grinslandet mellan omsorg och giva ibland bli diffust
dé forildrarna képte och Overlimnade matkassar. Flera exempel visade pd att
torildrarna ibland handlade nidr ungdomarna inte var med och att slutresultatet
inte alltid blev detsamma som om ungdomarna sjilva skulle valt. En tjej berit-
tade att mamman hade képt apelsinjuice, ndgot hon sjilv inte skulle ha gjort. En
anledning antog hon var: ”Hon tycker det édr gott och 61 jag tror att hon tror att
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jag tycker det dr ganska gott, kanske eller for att vara sndll” (tjej 39). Ett annat
satt att forsta varfor mamman kop juice var att mamman ansag att dottern borde
dricka juice av hilsomissiga skil. Aven om hon sillan hade gjort si under upp-
vixten eftersom juice vid den tiden ansdgs innehdlla f6r mycket socker. Tjejen
konstaterade att forildern inte lingre hade nagon vetskap om vad hon tyckte
om. Produkter som hon f6rr tyckte om och som mamman képte till henne skulle
hon inte heller képa: ”’Jag brukar inte dta skinka egentligen eller jag brukar inte
tycka om skinka sa jittemycket men sa lag det 1 kylen sa da tinkte jag att jag kan
ita det” (tjej 39). Hon at den f6r den fanns och borde dtas upp. En instillning
som hon trodde mamman var medveten om. Aven om det var uppskattat att fa
maten hemburen var detta inte helt problemfritt. Hon fortsatte att forklara att
det dnda fanns en grins for vad som skulle dtas upp: “Det beror pa den hir
skinkan tycker jag var lite lik min favoritskinka si den var ganska god men om
det hade varit prickig korv hade jag inte atit upp den” (tjej 39). En grins fanns
dir och det gick inte att bortse ifrin de egna smakpreferenserna dven om korven
1 all vilmening levererades in i kylen. Som exemplen visar blev matgavor ibland
lite av dilemman. Att sjilv inte fa bestimma samtidigt som det var en uppskattad
gest fran forildern. Oavsett vad matkassarna som ungdomarna fick inneholl
fanns det en Overseende fordragsamhet med forildrarnas val. Ungdomarna
reflekterade utifran att innehallet 1 matkassen skulle betraktas som en giva. En
omsorg med &verraskning och kanske en viljeyttring fran givarna om vad ung-
domarna borde dta; allt f6r ungdomarnas eget bista. Aven om ungdomarnas
preferenser inte alltid Gverensstimde med forildrarnas var detta inte nagot som
torringade gavan. Hursomhelst tycktes en gemensam stindpunkt bland ung-
domarna vila pd en medvetenhet om att en matgiva, genom ekonomins krassa
verklighet, representerade ett reellt virde. Givaren, forildrar eller sliktingar, hade
en 6nskan om att bidra med mat och inte en sedel som kunde omsittas i andra

ting eller aktiviteter.

Gavor frin anhériga férvintades inte dtergildas genom materiella gengévor utan
kanske istillet som ett besok eller genom att vara behjilplig i ndgon specifik
situation. Detta antyddes av vissa ungdomar som inte verkade ha ndgot emot
det. Besoka sina forildrar eller slikten ville de, men tiden rickte inte alltid till
dven om det da kunde tinkas komma fler gavor i form av mat. Alla ungdomarna
sdg det diremot inte som sjilvklart att den ildre generationen aktivt tog del i
matvalen. Bland studiens ungdomar varierade familjernas syn pd matstdéd och
bland en del férekom det sillan eller aldrig att fordldrar eller sliktingar valde
maten. Istillet hanterade ungdomarna sjilva sina inkép utan inblandning eller
gavor fran vuxna. Exempel fanns dir givor erbjudits men av olika anledningar
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avbojts. Att forbli autonom hade ett storre virde 4n gavan i sig. Om forut-
sittningarna forindrades, som exempelvis den ekonomiska situationen eller flytt
till annat boende, kunde sidana stillningstaganden komma att omprovas. Andra
menade att de ibland girna hade sett nagot extra frin anhdoriga men att avstind
och logistik gjorde det svart.

Under studiens gang visade det sig aterkommande och tydligt att en del ung-
domar valde att fira kompisarnas fédelsedagar. Detta skapade bide extra upp-
mirksamhet och utgjorde en present i sig. En av ungdomarna berittade att han
infor ett middagskalas hade gjort sin veckohandel medan resten var till den mal-
tid som han tillsammans med nagra andra ungdomar skulle ordna lite senare
samma dag. Ungdomarna hade gemensamt bestimt vad de skulle laga och
tankegangarna kring inkdpet beskrevs sa hir (Bild 8):

Ja det blev kycklingsallad och da fick jag lite fria tyglar. Si jag k6pte plocksallad
i stillet for isbergssallad, det dr godare tycker jag. Isbergssallad smakar inget
tycker jag. Det dr bara krispigt, den hir ir inte lika krispig, den hir ir
sladdrigare men jag tycker den dr godare. Ja, jag tycker det dr godare om man
skall gbra en stor sallad. [...] Sedan sd képte jag korsbirstomater, speciellt om
man skall ha det i sallader. Det hir dr vil 6verlyxigt kan man vil siga men det
ar dnda fodelsedagsfirande sd jag képte ganska fint, pinjendtter kostar ju hur
mycket som helst... (kille 33)

En veckohandling med prioriteringar for vardag och fest.

Bild 8. Matval for egeé del och 1ill kealas
(12l hager).

Bild 9. Mattkvitto.

Andamalet skapade legitimitet till att Sverskrida de vanliga ekonomiska ramarna,
att ha en anledning till extravaganta matval var enbart roligt (Bild 9). Konkret
kunde det innebidra, som han uttryckte det, festliga matval som gav en guldkant
och som normalt inte rymdes i vardagen. Middagen blev ett gemensamt projekt
dir flera bidrog med ingredienser for att skapa en helhet och dir de alla
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deltagarna var 6verens om uppligget. Liknande tillstillningar pratades det om
vid upprepade tillfillen och inte minst framkom detta tydligt nir jag vid nigra
tillfillen i samband med de planerade samtalen klev direkt in i aktiviteterna.”

Ett annat illustrativt exempel pa hur mat anvindes som giava var en present i
form av en burk med hemlagade chokladbollar frin en studiekamrat. En av
tjejerna fick den da hon fyllde ar vilket inféll den veckan da hon fotograferade
sina matval (Bild 10). Tjejen berittar: ”Jag fick tjugo chokladbollar. Det tycker
jag var en mycket trevlig tjugodrspresent [...] av en kompis nir jag gick pa férsta
foreldsningen” (tjej 50).

En gava mellan
kompisar var
uppskattad men
inte alltid
forpliktigande.

Bild 10. Fodelsedagspresent.

Gavan var lika ovintad som uppskattad och i och med att det var egengjorda
kakor var den inte férenad med nagon storre utgift. Diarmed tolkade jag det till
att gavan inte innebar ett indirekt ansprak pa dtergildande, varken hos givaren
eller hos mottagaren nigot som kan jaimféras med gavokulturens underliggande
forvintningar pa gengavor (jfr Mauss, 1972). Istillet var det tiden som lagts ned
och tanken bakom som i sig sdgs som en giva och dessutom bjods kakorna runt
bland Gvriga nirvarande. P4 samma sitt kan man forsta att det fungerade nir en
maltid planerades och bereddes. Det fanns inga tydliga gavonormer eller under-
liggande ansprak pa atergildande utan genom den kollektiva handlingen hade
ungdomarna mojlighet att kringgd dessa. Kollektiva gavor kunde ocksa ges for
att uppmarksamma hart arbete. Da var det inte ovanligt att de sjilva eller nagon
annan exempelvis hade bakat f6r att fira att de klarat av arbetet eller skulle finna
motivation till att orka lite till. Hir sade ungdomarna att de inte férvintade sig

** Hir kan det konstateras att det ibland var med mycket kort varsel som métet med ungdomarna
bestimdes sa kalasen hade for troligt inget med studien att géra. Snarare att det blev lite komiskt att jag
ging efter annan lyckades pricka in kalasen.
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néagot i gengild men om det hinde var det uppskattat. En tjej berittade att hon
blivit bjuden pa rabarberpaj i skolan: “Det hinder ibland att vi bjuder varandra,
det dr lite mysigt ndr man sitter och jobbar. Da blir man glad. [...] Det dr nistan
alltid nagon kaka” (tjej 59). Sjilv brukade hon baka banankakor men senast blev
det en fruktsallad.

Mat blev ocksa ett medel fOr att visa omsorg och som kan ses som en persons
inkdnnande handling f6r en annan person. Ett dterkommande exempel pa om-
tanke var nir forildrar skickade med lite mat nir ungdomarna akte hem. Via
firdiga matportioner att dtas omgdende, inom de nidrmaste dagarna eller att for-
varas i frysen uttryckte de sin omsorg. En handling som ocksa kunde ha eko-
nomiska bevekelsegrunder. En av tjejerna berittade att hon vid ett tillfille kom
att sitta bredvid en annan student pa bussen nir bada var pa vig hem till sina
forildrar. Den unge studenten hade med sig tomma burkar som varit fyllda med
mat efter tidigare bes6k. Nu antog hon att de skulle fyllas pd nir det var dags att
atervinda till studieorten och konstaterade att maten blev transporterad 25 mil.
Hon som sjilv var matintresserad reflekterade Gver att det borde vara enklare att
studenten sjilv lagade maten pa plats. Efter en stunds diskuterande insag hon att
han inte hade sa mycket kunskap om mat sa det var kanske bra med dessa mat-
paket trots allt. Jag ser exemplet ovan som att féridldraomsorgen blir en 6verging
till den egna matvalsvirlden, en trygghet i form av sma lidor med bekant mat.
Men ocksa att det fran forildrarnas sida kan finnas en osikerhet om barnets
férmaga och kompetens likvil som det ger en mdijlighet till en i tid och plats
forlingd matkontroll.

Flera ungdomar intygade att de pd mer eller mindre regelbunden basis tog del av
sina forildrars férpackade omsorg. En av universitetsungdomarna sade att nir
hon var hemma hos férildrarna och det blev mat Gver efter en maltid erbjéds
hon att ta med resterna om hon ville. Som ett resultat slapp dottern vid nagra
tillfallen laga mat och forilderns omsorg kunde férlingas utanfér hemmet och in
i ungdomens vardag. Andra ungdomar berittade att de avstod fran att ta med
firdiglagad mat hemifrin ndr de blev erbjudna. Skilet var att ett sadant er-
bjudande upplevdes som lite av ett dilemma f&r den som delade boende med
andra. Det var istillet enklare att hantera matvalen pa samma sitt som kom-
pisarna gjorde. Tydligast visade sig denna omsorg bland de ungdomar som
bodde ensamma. Min tolkning 4r att det kan vara enklare att sdvil f6rmedla som
att ta emot omsorg om inga dskddare finns. Intressant nog var instillningen till
rena ravaror inte den samma som till firdiglagad mat. Argumenten f6r att inte ta
med rivaror hemifrin var mer av logistisk/praktisk natur, som att dessa var
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tunga att bara. Studier visar att 6ver tid har forildrar och slikt stéttat med mat
eller tagit med sig extra godsaker vid bes6k foér att visa sin omsorg (Jansson,
1990; Mattsson Sydner, Sidenvall, Fjellstrém, Raats & Lumbers, 2007; Liukko,
1996; Ostlund, 2005). Den norska sociologen I’orange Fiirst (1993) tolkar ut-
ifran Mauss (1972) antagande att givande skapar band 1 den kvinnligt kodade
produktionssfiren dir mat blir gavor mellan sliktingar och vinner. Hon pekar
ocksd pa grinsdragningar mellan vad som kan accepteras eller inte i olika sam-
hillen. I’orange Frst for resonemanget vidare och héivdar att pa individniva
finns en dualism mellan 4 ena sidan det tvingande och 4 andra sidan det mer
sjilvvalda forhallningssittet till dessa gavor. Detta kan férklara varfér ungdomar

viljer att inte ta emot mat fran forildrar.

I omsorgssfiren inkluderades adven forildrars initiativ till att skapa forut-
sattningar for matlagning, exempelvis med hjilp av en specifik hushallsapparat.
Ibland hade ungdomarna berittat om apparatens fortrifflighet vid tillagning av
mat. Ungdomarna beskrev att de pa sd sitt fatt tillgang till exempelvis stavmixer
eller matberedare men det berittades ocksd om inférskaffande av teknik som
underlittade for fritering. Killen som fatt en frités och som hade haft vissa
begrinsningar i vad han at forklarade att: ”Det var mamma som sa ’ jag tror du
behover det hir’ och si képte hon det till mig” (kille 51). Oavsett vilka tekniska
hjilpmedel det gillde skapade dessa mdjligheter f6r ungdomarna att bereda

maten pa nya sitt som exempelvis att mixa smoothies eller fritera potatis.

Enligt ungdomarna var hinsyn inte nagot som sjilvklart férvintades men sam-
tidigt ndgot som man girna verkade f6r genom sina egna handlingar. Det upp-
fattades som speciellt efterstravansvirt i agerandet gentemot kompisars behov.
En kille berittar att i ett matlag hade de inte alltid samma smakpreferenser men
att kompisen: “var ganska snill mot mig fér hon brukade koka makaroner eller
ndgonting at mig nir det var pulvermos, s det var jittebra” (kille 33). Ett annat
exempel var en av tjejerna som berittade om ett besék pd annan ort di hinsyn
togs till att hon var vegetarian. Hon kunde kinna sig obekvim nir det framkom
att hon inte at kott och pa sa vis kanske stillde till extra besvir. Vid detta spe-
cifika tillfalle beh6vde hon inte ta denna diskussion. Det var mat alla kunde ita

av, sd dven hon sjilv:

Det kindes jitteskont.
Ann - For det ar s att du bar det i bakbuvudet "Hur skall det har gi”?

Ja det har jag for jag har ju svért att dta nigot som... jag dter ju inte nigot som
ar gjort av kott sa jag dr lite kinkig (skratt). (tjej 44)
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Exemplen visar pa att hinsynstaganden upplevdes som positiva eftersom de for-
enklade vardagen. Aven si nir det gillde de nirmaste kompisarna eftersom det
inte var forgivettaget. Nir det gillde ungdomar utanfér den nidrmaste kretsen
fanns strategier fOr att finna det gemensamma. Ett sitt kunde vara att foresld
matval som de flesta kunde antas acceptera eller dir matvalen individuellt kunde
varieras sa alla blev ndjda (tacos, var ett dterkommande exempel) dven det en
form av hinsynstagande. Nir ungdomarna sjilva upplevde att kompisarna tog
hinsyn, var det aldrig nigot som togs for givet. I ungdomarnas matvalsvirld
uppkom ideligen tillfillen som kunde bli utmanande men som underlittades av
att hinsyn visades fér dem eller nigon annan. Ett agerande som jag forstod

kunde vara ett sdtt att knyta band mellan ungdomarna.

Under de flesta samtalen nimndes olika former av hinsynstaganden mellan ung-
domarna. Ibland kunde ungdomarna vilja att férindra sin boendesituation da
hinsynstagandet till andra kunde upplevas som alltfér krivande. En situation
som ocksa kan ses som en form av kompromissande foreteelse, nagot tidigare
avsnitt har visat pa. Hinsyn och kompromissande ir tva faktorer som berérs i
samtalen. Detta framkommer exempelvis nir en tjej beskriver hur hon tinkte
infor att bo sjilv och inte lingre dela boende:

Det kinns bra, jag har nog valt det for jag vill inte paverka nigon annan, si
som jag sa, det med gronsakerna i frysen och sa [frysta gronsaker som ersatte
potatis].

Ann - Vil du kunna styra mer?

Ja det dr klart att man kan styra och sd, men det dr enklare. Man kan aldrig i
riktigt som man vill ha det [vid delad mathéllning] och man fir offra sig ibland
och siga att vi kan ta det hir. S dé kidnner jag att det kan vara skont att bo lite
sjilv si man far halla i det hir helt sjilv. Jag har ju liksom lite annorlunda mat
for mig. (tjej 49)

Hinsynstagandet i det tidigare gemensamma boendet blev {or tjejen allt f6r om-
fattande. Nu behdvde hon inte lingre bry sig och ingen behévde heller ta hinsyn
till hennes, som hon sa, annorlunda matpreferenser. Fér som framkommer, det
kunde ocksa bli obekvimt att vara den som det togs hinsyn till.

Kunskap

Att bide kunskap och en viss firdighet krivdes for att f4 den nya matvalsvitlden
att fungera var ungdomarna inférstidda med och de reflekterade Sver sin mat-

hantering nir det gillde planering, matinkdp, tillagning, foérvaring, efterarbete
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och sociala aspekter. Vad de ofta beskrev var den logistiska férmagan att
hantera, om inte alla si de flesta ingdende komponenterna. Kunskapen finns inte
bara dir, si varifran hade ungdomarna tillignat sig den? Detta avsnitt sitter
fokus pd kunskap och hur ungdomarna sag pa den.

Bakgrunden och erfarenheterna hos ungdomarna skiftade innehallsligt men var i
vissa delar likartade. Kunskaperna om mat(val) kunde exempelvis hirledas till
den egna familjen och framfér allt fran fordldrarna men ocksa frin far- och
morférildrar. Hem- och konsumentkunskapsundervisningen nimndes som
kunskapskilla men ocksd andra skolimnen eller speciella projekt sades ha bi-
dragit. Andra killor till kunskap som ungdomarna refererade till var kompisar,
litteratur och (forskning via) media. Likasa berittades det om syskonférebilder
som inspirerat till viss mathallning och dirmed bidragit med kunskap. En av
ungdomarna berittade varifran hennes kunskap kommit: ”Jaha det 4r nog skol-
kompisar, sedan tror jag, min syster har mycket inverkan, hon kan mycket,
tinker mycket, vet mycket och siger saker sd tinker jag pa det ocksd” (tjej 59).
Syskonen kunde vara direkt undervisande i tillagningssituationer nir ung-
domarna var hemma hos familjen eller nir de besékte varandra. Pa liknande sitt
beskrevs dven sambofdrhillanden, dir lirde ungdomarna varandra pa ett pa-
tagligt sdtt och den som kunde mest undervisade den andre. Nagra ungdomar
drog sig for att fraga sina fordldrar om det var nagot de inte hade kunskap om,
eftersom de ville visa att de kunde klara sig sjilva. Andra férde en stindig och
kunskapsgenererande dialog med forildrarna om matvalsfrigor och praktika-
liteter kring maten. Det fanns ocksa ungdomar som betonade att féréldrarna inte
hade alla svar. Webben®, kompisat, bécker och 6vrig media var plattformar och
informationskillor som ungdomarna nimnde som virdefulla i sitt (frekventa)
s6kande efter kunskap. De berittade om att de vid olika tillfillen och for att ha i
beredskap, ofta sokt information med den framférhallning situationen krivde.
Det gir att forstd att det var en kontinuerlig progression nir ungdomarna be-
rittade om vad och hur de tog till sig kunskapen.

Stillda infdr fragan hade en del ungdomarna ibland svért att hirleda varifrin
kunskapen kom och svaren blev stundtals ett antagande. Samtalen kom ocksa att
initiera reflektioner kring frigor om matkunskaper och med studiens gang blev
det uppenbart att vissa funderat éver kunskapsursprunget. Nistan alla ansdg att
de hade tillrdckligt med kunskaper f6r att klara av vardagen, men sig ocksa fram

25 . . .
> Olika matrelaterade  plattformar  som  www.arla.se, www.tasteline.se men  dven
www.livsmedelsverket.se for att ndimna ndgra exempel.
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emot och hade en ambition att férkovra sig. Vad som ocksad var tydligt var hur
bristen pd kunskap uttrycktes och vilka kunskaper ungdomarna sade sig sakna.
Flera uttryckte exempelvis att de i storre utstrickning ville forstd vad matvarors
innehallsférteckningar i realiteten betydde. En del ungdomar efterfrigade ocksa
annan information som inte alltid fanns tillginglig. Det kunde vara fakta om
matens ursprung, hur den var processad, eller vilka milj6etiska val som var bist.
Dirtill kom fragor rérande nutritionsvirde och hur en vara skulle hanteras
och/eller tillagas. De flesta uttryckte att de kinde sig vil rustade for att gora sina
matinkép men sade ocksa att det fanns vissa beslut, som att vilja kétt, krivde
kunskaper som de saknade.

Aven om det inte alltid ansigs modan virt att fordjupa sig i problematiken runt
matvalen fanns en uttalad vilja att veta mer. Ibland kunde 6nskan om kunskap
dnda vara sa stark att en del ungdomar aktivt och malmedvetet forsokte rita ut
fragetecknen. Forscken kunde inbegripa allt fran att soka fakta om innehallet i
maten till hur tillredningen skulle ske. Det framkom ocksd att en del av ung-
domarna under uppvixten hade list texterna pa forpackningarna som ett tids-
fordriv i brist pa annat; en vana som hade fortsatt. Genom informationen fick de
inte enbart ta del av fOretagets budskap utan ocksa av innehallsdeklarationerna.
Den kunskapen sade sig ungdomarna senare utnyttja i sina matval eftersom den
6kade deras produktkinnedom. Inledningsvis var detta inte ett uttalat syfte, men
nir de reflekterade 6ver vad de baserat sina matval pa, var informationen 4nda
nigot som anférdes. Over tid hade erfarenheterna ackumulerats, konstaterade en
av ungdomarna, nir hon beskrev hur hon lirt sig analysera livsmedlens f6r-

packningar for att utréna om drtsoppan var vegetarisk eller ej:

Ja det star pa olika stillen, si man vet det. Men jag har blivit mycket bittre pa
att veta vad maten innehiller, verkligen, det dr bra tycker jag. S4 man vet ocksa
vad man dter sd att man inte bara... For oftast kan man bli lurad pd att det
sitter... eller att datumet gar ut eller att de skriver att det dr bra fast det

egentligen inte 4r det. Det dr inte det. (tjej 54)

Tiden i eget boende hade resulterat i en férstdelse for vilka varor som fungerade
och vilka férvintningar tjejen kunde ha pé sina val.

Planerandet och framférhallningen runt mathanteringen var f6r manga nigot
nytt som ingen fullt ut kunde hantera nir de flyttade. Detta var nagot som visade
sig pa olika sitt och som beskrivs i flera avsnitt. Kunskapen kom successivt och
genom nyvunna etrfarenheter lirde sig ungdomarna att berikna hur mycket mat

de konsumerade innan den blev fér gammal. De lirde sig ocksé vilka basvaror
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som var bra att ha hemma dven om det dndd var litt att glémma en stapelvara.
En av ungdomarna anvinde sig av krossade tomater i stort sett varje vecka och
berittade: I gir nir jag hade allt i stekpannan, da upptickte jag att jag inte hade
tomatkross hemma f6r jag brukar ha ganska manga. Men sa hade det tagit slut
och jag hade glomt bort det. Sa da fick jag kasta mig pa cykeln” (Kille 31). Att
forsdka laga matritten utan tomater var inte ett alternativ, det skulle inte bli gott.
Plattan stingdes i stillet av och det blev en snabb cykeltur till nirmaste affir.
Helhetsbilden av vad som kunde och borde handlas blev en del av vardagen.
Inte bara de narmaste dagarnas behov utan pa lingre sikt.

Kokboken i huvudet

Att laga mat tillsamman med andra var f6r manga ett sitt att forkovra sig och
ungdomarna var insiktsfulla om fordelen med att ta del av kompisars mat-
firdigheter. Inte bara sjilva beredningen utan ocksa kunskaper om nya rivaror
som man sjilv inte anvinde. Diremot ville de inte lira kompisarna nigot som
inte efterfrigades. Detta oavsett om det gillde ink&p, nir maten tillagades eller
nir de delade maltider. Ungdomarna var ofta tydliga med att kompisarna gjorde
som de ville utan att de sjilva hade synpunkter pd detta. Diremot kunde ung-
domarna erbjuda sina erfarenheter eller kunskaper, genom att beritta om vad de
sjilva tinkte i en viss friga. Syfte var att inspirera och ofta markerades att av-
sikten inte var att paverka. En kille berittade om sitt erbjudande till sina kom-
pisar:

Sedan ir det sd ocksa att lagar kompisarna mat och jag hjilper till sd frigar jag
om det skall vara ost pd [hamburgarna]. Det var ju ingen som hade tinkt pa
ost. D4 berittade jag hur vi brukar géra hemma och lade fram det som forslag
for sjilv vill man ha det. Man tycker ju det dr godast, det som man alltid har
itit. P4 nagot sitt dr det dr vil sd. Da sa jag det, att vi brukar ldgga i ost emellan,
ligga pa brdéd och stilla in det i ugnen si smilter osten. Det tycker jag ir
jattegott. D4 blir det antingen, “vilken jittebra idé, det gor vi, det kor vi” eller
sd blir det ’ja kor det du” da kor jag det. Det dr inga problem. (Kille 33)

I det fall erbjudandet accepterades uppfattades detta som en positiv bekriftelse.
Det ansigs betydelsefullt att kompisarna uppfattade foérslagen som virdefulla
och prévade dem. Gjorde de inte detta var det inte ett problem i sig. Detta ut-
byte av kunskap och erfarenheter var en viktig del i interaktionen mellan ung-
domarna och ndgot de ofta dterkom till under samtalen.

Betriffande matberedningen sade sig ndgra ungdomar vara sjilvgiende och
trodde sig behdrska det mesta med hjilp av kokbocker. Andra var mindre trygga
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och valde att inte utmana sig sjilva om de inte var tvungna. Ndgra arbetade
mycket fokuserat mot en utdkad och mer varierad matrepertoar genom att prova
och testa sig fram, andra sig det som ett framtidsprojekt. Det fanns ocksd de
som hade en énskan om att bredda kunskapsbasen och att kunna ha kokboken i
huvudet. Att inte behdva sla upp alla recept och félja dem till punkt och pricka
sdgs som en efterstrivansvird kompetens. Det fanns ungdomar som ansag sig ha
denna firdighet och sillan anvinde kokbdcker och 1 de fall de gjorde sa an-
vindes den mest som uppslagsverk. Andra liste allt som oftast in sig pa mat-

ritten som skulle lagas.

Att ldsa recept och kokbdcker var lika sjilvklart som att ta del av instruktioner
och recept pa matpaket. Alla var dock inte helt bekvima med detta. Ett par ung-
domar berittade att de haft problem med att koka ris eftersom de da maste sla i
kokbécker, vilket utgjorde ett motstind. En tjej berittade att hon inte ville ha ris
sd linge som det uppfattades som att hon inte behirskade tillagningen: ”Jag vet
inte hur man gor ris sa det dr dirfor jag inte velat ha det”. Vidare berittar tjejen:
”men nu pa senare tid har vi bérjat dta ris ocksé, nir vi sdg att det fanns sidana
dir pasar. Det blir lite littare”. Hon och kompisen har funnit en 16sning pa hur
riset kunde hanteras och pa sa sitt liggs ris till den tidigare matrepertoaren, vilket
féljande beskriver: ”Sd gjorde vi ris och kyckling och sallad och sidir. Det ser ut
som att det tagit jitteling tid men det tar bara en kvart. Eftersom riset dr pasar
som man ligger i vattnet, sd tar det bara en tio minuter, sa ir det klart” (tjej 34).
Ett annat sitt att tilligna sig och bibehélla kunskap var ndr ungdomar ge-
mensamt samlade recept, de prévat under tiden de bott tillsammans, i en pirm
for att senare ha dem tillgingliga.

Nigra ungdomar berittade om tillfallen da de hade varit drivande och gestaltade
maltider som krivt bdde planering och kunskap. Ingen sade uttryckligen att de
efterstrivade att positionera sig gentemot kompisarna, men flera papekade att de
ville visa sig sjilva och f6r omgivningen att mat och matlagning var viktigt £6r
dem. Trots allt framkom det i samtalen att det fanns en &vergripande med-
vetenhet hos ungdomarna om vad de hade f6r praktiska och retoriska f6rmagor i
térhallande till kompisarna. Oavsett om resultatet blev det férvintade eller inte
innebar ett initiativ att hon/han hade formagan att skapa en social maltids-
situation. I dessa fall var det frigan om att visa vilja, kunskap och/eller for-
trogenhet med att iscensitta en social maltidssituation. Maten blev dé en del i
helheten.
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De kunskaper kompisar och syskon férmedlade hade en sorts legitimitet som
borgade for en trygghet i att viaga prova ndgot nytt. Denna kompispaverkan
redovisas pd flera stillen 1 resultatkapitlen eftersom den tog sig uttryck pa flera
olika sitt. Ungdomarna lyssnade pd vad férildrar sade och ibland tog de till sig
budskapen. Det gir dock att forsta att budskapen ibland drunknade i ett stindigt
bakomliggande brus och i vissa fall var de inte alltid efterfrigade. Familjens

paverkan fanns dir men kompisars paverkan forstirktes i den nya situationen.

Sammanfattande kommentarer

Studiens resultat visar tydligt att ungdomarnas matval péaverkades av flera
betydelsefulla etiska, sensoriska, ekonomiska, hilsomidssiga, sociala och kun-
skapsrelaterade aspekter. Aspekterna dterkom i samtalen med ungdomarna och
tycks pd olika sitt ha influerat matvalen. Vad som tillits bli betydelsefullt be-
rodde pa vem av ungdomarna det var frigan om men ocksa den specifika tid-
punkten med sin givna kontext och diskurs var avgdrande for de val som
gjordes. Inte sillan hade dessa faktorers inverkan att géra med om ungdomarna
var ensamma eller om de var tillsammans med andra personer i de aktuella

sammanhangen.

I samtalen framgér det hur de olika aspekterna vigdes mot varandra i en inre
konversation. Ungdomarna medférde vanor, kunskaper, virderingar och sociala
band frin sin primira struktur, ursprungsfamiljen och andra barndomserfaren-
heter, som ger en utgingspunkt nir de arbetar med att ordna och forstd sin nya
tillvaro. De olika aspekterna och stillningstagandena griper tag i vartannat oav-
sett om dessa var etiska, hilsomissiga eller tillhérde ndgon annan kategori. De
sociala forutsittningar som minga ginger var av central betydelse f6r ung-
domarna kunde vigas mot eckonomiska ramfaktorer, kinslomissiga Gvertygelser
och hedonistiska preferenser. Dessa inre dverviganden ungdomar gjorde blir
tydliga exempel pa den inre konversation som ledde fram till de beslut ung-
domarna dagligen fattade. En konversation som Archer (2003, 2007) menar kon-
stant pagir och som f6r individen framit i sin tankeprocess vilket skapar férut-
sattningar till nya éverviganden. Ibland beskrev ungdomarna att det kunde gilla
stdllningstaganden vid specifika tillfillet men att det ocksd kunde vara lingsiktiga
strategier som kunde beaktas utifrdn matvalen de 6nskade f6r egen (och andras)

del.

I ungdomarnas nyetablerade matvalsvitld 6vervigdes etiska, sensoriska, eko-
nomiska, hilsomissiga, sociala och kunskapsrelaterade aspekter i varierande om-

fattning. Vissa av ungdomarna uttryckte att de inte beaktade andra aspekter dn
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de sensoriska och ekonomiska nir de tog sina beslut. Inte heller alla ungdomar
pastod att hilsan eller hilsoaspekten spelade en avgorande roll f6r matvalet men
trots allt ingick ofta nigon form av hilsoévervigande 1 besluten. P4 samma sitt
var inte alltid etiska 6verviganden klart uttalade eller definierade, men i praktiken
kunde dndd dessa vara betydelsefulla i valsituationen. Att individen har olika
strategier fOr sina etiska matval och att valet ses som komplext har patalats i tidi-
gare forskning liksom att hedonistiska och ekonomiska aspekter vigs in 1 be-
sluten, ndgot som ungdomarna ocksd intygade att de ofta gjorde (jfr Biel &
Magnusson, 2005, Lindén, 2004). Vidare reflekterade flera ungdomar 6ver och
ifragasatte trovirdigheten i befintliga matsystem (ndrodlat, transportkrivande
storskalighet, kostnadseffektivitet och producentansvar) och organisationers
certifieringsmodeller. Fd tog dock helt avstind frin det sistnimnda sittet att
klassificera mat och ibland uttrycktes en tydlig skepsis eftersom alla inte per
automatik accepterade de givna matsystemen. Genom att vilja mat utifran ett
miljoperspektiv blev stillningstaganden som kan ses som deras egna engagemang
uppenbara. Helve (1999) menar att ungdomar som inte dr engagerade inom
traditionella virdesystem som politik och/eller religion i stillet virde-
grundssurfar” mellan humanistiska stillningstaganden och att ett poli-
tiskt/religiost ointresse ersitts av ett engagemang, for miljén och dess (grona)
virderingar. P4 samma sitt framhalls ungdomars moraliska engagemang till
vilket argument riktade mot hallbar matkonsumtion kan associeras (Wickenberg,
2004). Varje generation har sina férutsittningar och inte sillan hors rster om att
dagens ungdomar enbart sitter fokus pd den egna individen och inte engagerar
sig politiskt. En svensk studie visar att ungdomar engagerar sig men att de
politiska aktiviteterna tar sig uttryck pd alternativa sitt och utanfér ramen av den
gingse bilden av politiskt engagemang (Johansson, 2007). Ungdomarna i studien
positionerade sig gentemot sig sjilva och omgivningen via vervigda etiska mat-
val. Stillningstaganden och ageranden fran ungdomarnas sida skapade ett mer-
virde for dem sjilva och skapade, som de hoppades, forutsittningar for en for-
béttrad milj6. Resultatet som visar pa olika etiska stillningstaganden beroende pa
situation kan didrmed liknas vid att ungdomarna i 6verviganden och handling
’virdegrundssurfade”. De tinkte, tog stillning, och tog ansvar individuellt, men i
vilken omfattning detta omsattes i handling varierade beroende pa valsituationen
de stilldes infdr (produkt och tillfille). Forskare f6r fram att ungdomar talar om
etiska frigor men i mindre utstrickning agerar, nagot som kan ifragasittas (jfr
Lindén, 2004).
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Matval - mangfacetterade beslut i vardagen

Tidigare kapitel skildrar ungdomarnas erfarenheter av mat och mathallning fran
tiden innan de flyttade hemifran, vad som i stora drag hinde direfter och vilka
aspekter som visade sig betydelsefulla och piverkade matvalen. I detta kapitel
beskrivs nirmare hur ungdomarna praktiskt hanterade sin matvalsvirld i var-
dagen, hur rutiner och ritualer skapades och formades for att hantera mat-
hillning och maltider. Min intention har varit att forsoka foérsta matvalens kom-
plexitet genom att bryta upp maltiden, dess bevekelsegrunder och iordnings-
stillande i mindre komponenter. Matvalsvirldens olika delar kan liknas vid
pusselbitar dir helheten i pusslet ger betraktaren en férstaelse f6r det som ung-
domarna illustrerar. Ibland var vissa ramfaktorer, intentioner och normer givna
men genom olika kombinationer av dessa kunde matsituationer hanteras och
anpassas. Beroende pa vilken kontext och diskurs ungdomarna befann sig i
kunde pusslet bli likartat eller helt annorlunda. Kapitlet sitter fokus pa forsk-
ningsfragorna: Vilka matval presenterar ungdomarna fér omgivningen? Vilka
former tar sig dessa presentationer och hur beskriver ungdomarna sina framtida

visioner kring mat?

Matinkop som tidsfordriv och effektiv rutin

I foregiende kapitel beskrivs 6vergripande hur ungdomarnas inkSpsrutiner
etablerades. Ungdomarna hade initialt inte nagon egentlig uppfattning om hur
mycket mat de behévde eller vad de ville ha. Allt eftersom de blev mer erfarna
blev matvalen och kringaktiviteter mer rutinmissiga. Ungdomarna lirde sig nir
det var dags for matinkép och varfér de valde som de gjorde. Uttryck som att

b3

”jag brukar képa mat pd méindag och da koper jag alltid...” aterkom men det

finns andra aspekter som ocksa dr intressant att belysa vid matinképen och som

foljande avsnitt sitter fokus pa.

Under samtalen var intentionen att férsoka komma bakom det uppenbart sjilv-
klara i utsagorna. Fér ungdomarna var det fran borjan enkelt att beritta om ett
bestk i en affir men f6r mig som utomstiende blev det utmanande att f6rséka

forstd deras stegvisa inképsprocess. Ofta fanns en bakomliggande planering,
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beslut om nir och var inképen skulle ske och med vem och pa vilket sitt det var
tinkt. Mitt mal var att fa en fOrstielse for processerna nir ungdomarna var i
affiren och varfér ungdomarna agerade som de gjorde. Nir vi samtalade kring
matinképen stilldes foljdfrigor dir ungdomarna ombads fortydliga sina re-
flektioner kring strategier och inkopssitt. Dessa fragor kunde upplevas som
riktigt svdra att besvara da de berérde oreflekterade foreteelser. Amnet i sig var
inte det besvirliga. Ungdomarna konstaterade att ménga matval hade de tidigare
aldrig riktigt funderat 6ver, men vid nirmare eftertanke fanns ofta, om inte alltid,
en anledning till de beslut som fattades. Ibland provocerades ungdomarna med
alternativa forslag, dir jag gav dem infallsvinklar till fortsatt och utvidgat reflek-
terande. Stundtals tillbakavisades férslagen med argument som att de inte var
aktuella. I andra fall uppfattades forslagen som mitt i prick och ungdomarna
noterade: ”...sd kan det faktiskt vara, det har jag aldrig tinkt pa tidigare, men sa
ar det”. Som Hydén (2000) papekar kan foérgivettagna handlingar genom for-
skarens fragor och motfragor bli belysta pa ett mer nyanserat sitt vilket ocksa
ibland blev fallet nir jag samtalade med ungdomarna.

Ink6p av mat ar att aktivt valja

Att sjilv fa képa vad man ville ha, upplevdes som en uppskattad frihet av de
flesta, nir de flyttat till eget boende. Det var en frihet under eget ansvar som
drinerade planboken. Ingen antydde direkt att sjilva inképen betraktades som
problematiska. Tvirtom var det ofta roligt, till och med sa roligt att det kunde
blir en extra tur till affiren bara f6r att se om det fanns ndgot spinnande just den
dagen. Manga av studiens ungdomar var 16 ar nir de fick ansvaret for sitt eget
hushall, men det var ovanligt att de sag aldern som problematisk. De flesta pa-
talade att de var medvetna om att de var unga men tyckte inte att aldern hade
nigon storre betydelse f6r hur de agerade i vardagen. En kille sade att han egent-
ligen inte ansag sig mogen for att sjilv skota sina matinkép. Han var dock ett
undantag.

Tiden som spenderades pa matinkép kan sdgas tillh6ra tva olika kategorier. I det
ena fallet fanns tid att sld ihjil och d4 beaktades ett besk 1 affdren ndrmast som
en fritidsaktivitet dir nya varor kunde undersékas och innehallsférpackningar
analyseras, dven om man inte skulle képa ndgot. I det andra fallet var mat-
inképen en mer planerad, organiserad och/eller tidseffektiv aktivitet. En av ung-
domarna beskrev sina erfarenheter av att képa mat:

Jo forr kunde det vara sa att jag handlade ofta nir jag var hungrig, vilket inte

alls dr bra. Fér da koper jag en massa roliga grejer. D4 kan jag ha en massa
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roliga kryddor och en massa tillbehér och sa har jag kanske inte kottfarsen eller
pastan (skratt) ”A det hir ser roligt ut” och ”det hir ser roligt ut” det blev lite
mer som matshopping férut. Jag har fitt tinka mer si 7vad skall jag dta? 7da
behover jag det hir. Istillet £6r att ”det hér ser roligt ut”.

Ann - Du dr mer rationell nu i ditt handlande?

Ja det ar jag faktiskt.

Apnn - Far kdnslorna inte styra lika mycket.

Nej de fir inte styra lika mycket. Jag kom pa att det inte funkade riktigt. (tjej
56)

Sittet att vilja mat forindrades, tjejen sdger att hon lirt sig att hantera sitt im-
pulsmissiga beteende. Erfarenheter fran tidigare inképsrundor hade bidragit till
mer 6vervigda beslut. De forsta inkopstillfillena liknade troligtvis mer upp-
vixtens matinkép med forildrarna. Da kunde valen antagligen vara mer
impulsstyrda eftersom det ofta sker en férhandling mellan barn (ungdomar) och
torildrar (jfr Gram, 2010; Tufte, 2007). Impulsiviteten vid matinképen blev den
forsta tiden utmanande nir ansvaret hade blivit ungdomarnas eget. Aven om
denna tjej tyckte att det oftast var oproblematiskt att k6pa mat var hon dndd
beroende av tillgingliga affirer dir den ndrmaste inte var forstahandsvalet men
ett bekvimlighetsval. Hon ansédg att det mestadels var roligt med matinkép men
det behévde nédvindigtvis inte alltid vara sa:

Nej det behéver inte vara roligt att handla varje gang. Ibland skall man bara
handla fil och yoghurt och di behdver det inte vara roligt. Men lite sddir
sléshopping, det som blir mer 4t storhandlahéllet dd man gir och funderar lite,
det blir lite inspirerat och sd. D4 kan det vara roligt att handla.

Ann - Och da ér det roligr?

Ja. Fast det dr inte roligt pd Willys. Bara man kan fi komma ivig till en annan

affir, bara sd hir. D4 kan det vara roligt och se lite andra varor (skratt).
Ann - Far det ta tid di?

Hm ja... jalite tid kan det fé ta... ja faktiskt, f6r det hinder si sillan sd dd kan
det fa ta tid.

Ann - Hur ofta héinder det siddr mellan tummen och pekfingret?

Ja en ging i médnaden eller var sjitte vecka det dr inte ofta jag sldhandlar
(skratt). For det mesta blir det ”jag behdver nagot att dta i kvill och kdper en
paket korv”. (tjej 56)

Otrdvalet visar pd hennes forhéllningsitt till matinkdpen, alla uttrycktes inte pd
samma sitt. Det finns distinkta skillnader mellan begreppen att sléhandla, mat-
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shoppa och att képa mat. De fOrsta tva uttrycken signalerade ndje, att vara
emotionell. Vid dessa matinkép fanns tid till forfogande och aktiviteten kan jam-
féras med att underséka utbudet i klddaffirer, att k6pa mat var mer rationellt,
med en instrumentell utformning. Ofta fick bekvimligheten styra, det blev den
ndrmaste affiren oavsett om man tyckte den var bra eller inte. Ytterligare ett in-
kopssitt beskrevs av ndgra ungdomar. Dessa kunde ga till nischade mataffirer
for att kopa exempelvis frukt och grénsaker, ost eller fisk. Matinkép som de
ansag tillh6ra den roliga kategorin. Manga talade om att de skulle vilja géra sina
inkép pa detta sitt, men fa iscensatte intentionen. Pendlingen mellan rationella
och emotionella inkép férekom hos de flesta, men for nagra var matinképen
nastan alltid strikta och strukturerade till sin utformning,

I manga fall hade ungdomarna en bestimd veckodag f6r matinkép. Regel-
bundenheten i matinképsrutinerna var hos de flesta efterstrivansvird. Det gar
att forsta att vanor fran uppvixten traderades. Ungdomarna berittade att de
brukade gora kompletterande inkép en eller fler ginger under en vecka. Ung-
domarna sade sig veta vad de hade hemma men trots detta kontrollerade manga
anda konkret vad som fanns pa hyllorna. De upparbetade efter hand en fram-
térhallning som Ekstrom (1990, s. 1406) kallar att ha ”skafferiet i huvudet”, det
vill sdga att veta vilka livsmedel som finns hemma eller saknas. Ink&pslistor fére-
kom, sirskilt om det var ndgot extra speciellt. Ungdomarna ville inte komma
hem och ha glémt det viktigaste, sa roligt var det dnda inte att handla. Nagra
berittade att de tidigare varit lite av listpoliser hemma hos férildrarna. In-
kopslistor dr ett sitt att rutinisera och kontrollera ink&pen. Négra av ung-
domarna var mycket néjda med att de hade fullstindig kontroll 6ver listorna som
blev en del i inképsritualen. Dock héll sig inte alla strikt till sin lista utan satte en
dra 1 att kunna fringd den om det var nagot i affiren som lockade. Valen in-
begrep inte bara det som faktiskt koptes utan manga ganger ocksd éverviganden
som resulterade i ett ickeval.

En lirdom som ungdomarna snabbt drog av att kdpa mat sjilva var att det inte
gick att ha samma basutbud av firskvaror som de var vana vid frin tiden hemma
hos forildrarna. Inte heller blev det Gvriga utbudet av matvaror lika varierat.
Maten blev dilig innan ungdomarna hann édta upp den, nigot som frekvent ex-
emplifierades med gronsaker. En kille berittade: ”Alla pratar om att inte dta
pasta sa jag borjade képa sallad men den blev ju dilig sa det har jag slutat med”
(kille 52). Féljaktligen stroks efter hand vissa livsmedel fran ink&pslistorna. Ung-
domarna beskrev ofta att de hade ett basutbud av livsmedel som de utgick ifran
for sin hushallning. Tryggheten lag i att ha ett antal livsmedel hemma. I sjilva
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verket var skafferiet manga ginger synonymt med affiren. Efter den forsta
tidens frihet da ndgra berittade om att de helt utgick frain vad som var extra
lockande, exempelvis speciella frukter eller favoritmat, blev matvalen allt mer
organiserade och genomtinkta. Skilet var att de trottnade pa de mer littviktiga
valen och istillet ville se en aterging till en situation de var vana vid fran nir de
bodde hemma.

Nir nagot speciellt skulle lagas, tillsammans med kompisar eller enskilt, krivdes
ofta en tur till affiren och det sags som timligen oproblematiskt. Oftast fanns
det niagon livsmedelsaffir i nirheten av boendet eller pa vigen hem frin skolan.
Ibland kunde tillgingligheten under kvillstid och helger bli avgérande f6r vad

som kunde genomforas.

Transportstrategier

Ungdomarna berittade att matinkOpen oftast inte resulterade i fler varor dn de
kunde transportera hem. Storhandel var det egentligen inte tal om. Flera konsta-
terade dnda att pa sitt och vis kunde matinkép nog betraktas som en form av
storkop eftersom de valde storférpackningar. Detta f6r att slippa handla allt f6r
ofta och for att det blev billigare. Valet av affdr kunde variera beroende pd syftet
med besoket och var den lag i férhallande till boendet. Ungdomarna kinde oftast
till och diskuterade ocksa affirernas och affirskedjornas utbud och sortiment
med varandra. Ibland kunde det vara virt att aka till speciella affirer f6r att kopa
vissa varor dven om det var forknippat med en omvig. I praktiken kunde det
innebidra en extra bussresa eller en cykeltur som tog mycket tid i ansprik. Det
berittades om flera tillfillen ddr dessa inképsresor resulterat i problem med att fa
matkassarna hemtransporterade. Det ér inte helt enkelt att fullastad i regn cykla
en lingre stricka eller att balansera flera kassar med bussbyten. Aven om de
flesta oftast hanterade mattransporterna sjilva, berittade ungdomarna om till-
fillen da de fick hjilp med biltransport, och i synnerhet da det var aktuellt med
mer omfattande inkép. De flesta ungdomarna saknade i bétjan av studietiden
kérkort och det var fa som under studiens gang hade tillgdng till egen bil dven
om det férekom.

Inképsturen beskrevs ha ytterligare en dimension 4n den faktiska tidsdtgingen
att ta sig till affiren och hem. En ny erfarenhet i samband med det egna boendet
blev att gi/aka och kopa mat med kompisar eller syskon i stillet for med for-
dldrarna. Det blev ett tillfille till sociala méten. Att dka med syskon eller kom-
pisar blev ett sitt att skapa tid tillsammans. P4 detta sitt, som en av tjejerna pa-
talade, hade det ocksa varit nidr hon deltagit i matinkép med sina foraldrar. Hir
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gavs det moéijlighet bade till storkép och att géra nigot tillsammans. En av uni-
versitetsungdomarna berittade hur och nir detta skedde i hennes fall:

Varannan vecka kanske. Ja kanske, ungefir varannan, men si beror det lite pa
hur mycket man har varit hemma. Hur mycket mat som har gitt at sadir. 1
regel sa tycker jag som sagt det dr kul att ha min syster med eller kanske det blir
nagon annan. Sa det blir lite mer kompletteringar eller man vill ha det dir lilla
extra kanske. Men det dr ungefir varannan vecka, dé tar vi oss ivdg. Och det
tycker jag ir roligt. (tjej 57)

Det var alltsa med en viss regelbundenhet som det blev en tur till mataffiren och
som framgar var detta ett tillfille med positiva fértecken. En annan av tjejerna
berittade att om hon hade haft tillgang till bil skulle det bli fler turer till ett kop-
centrum som ligger lite lingre bort:

Dit hade jag nog ikt ibland f6r dir dr det billigare. Dir finns lite roliga saker,
lite annorlunda s4.

Ann - Hur vet du det?

Jag har varit dir ett par ginger.

Ann - Har du ikt kommunalt dit di eller?

Nej, da dker jag med kompisar eller med nigon som har bil.

Ann - Just for att komma dit?

Ja fér dir finns annat ocksi dir finns OB och djuraffirer och j...

Ann - Det finns annat som man kan gora samtidigt?

Ja, jag tror inte att jag ringer en kompis bara for att aka till mataffiren utan da
g0t jag en liten utflykt faktisk. (tjej 59)

Hir blev mojligheten till att dka till en stérre matvaruaffir definierad som en
utflykt och som det tidigare nimnts sigs matinképet som en form av ndje.
Forutsittningen var dock att det fanns lockade kringaktiviteter till matinképen.
De tvd ovan citerade ungdomarna var ocksd sambos vilket kunde vara en bidra-
gande orsak till att de organiserade sig extra runt matinképen. En undersékning
av svenska ungdomars hushall pa nittiotalet visade att hos nyetablerade sam-
bopar férindras matinképsmonstren. Inképen blir mer organiserade och plane-
rade och storhandlingen introduceras, nigot som Jansson (1990) menar har
samband med att unga har normativa forestillningar om hur olika hushall bér
skotas. Om sa var fallet i ovanstiende exempel framgir inte men oundvikligen
blir matinkGpen mer omfattande i ett tvipersonershushall 4n i ett singelhushall.

Det framkom genom ungdomarnas berittelser att de ofta planerade inképen s
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att tunga och skrymmande matval férdelades 6ver flera ink6psrundor. Mobi-
liteten uttrycktes som en faktor som inkluderades i planeringen. Hur mycket var
det moijligt att ta hem vid ett tillfille? En tjej berittade att egentligen borde hon
inte storhandla som hon gjorde eftersom forutsittningarna saknades. Det var
langt till storképens billigare utbud, men trots problematiken med att trans-
portera hem varorna valde hon 4nda att gora sina inkop 1 dessa affirer i stillet
for att ga till de mindre speceributikerna i niromradet. Sjilv sag hon egentligen
en fordel 1 att képa maten i dessa mindre butiker men detta stred mot bilden av
henne sjilv som ekonomiskt rationell 1 sitt agerande.

Ungdomarnas 6vriga resonemang kring mat och transportproblematiken 6kade
over tid. Nagot som kan forklaras med att frigan, allt medan studien pagick,
successivt kom att bli mer debatterad i samhillet. Ungdomarna tog sjilvmant
upp transportfrigan och kunde problematisera kring denna exempelvis den
globala handel med mat dir vissa utsatta linder dr beroende av export samtidigt
som denna dr forknippad med klimatrelaterade dilemman.

Etiska stallningstaganden vid matinkop

For att nd en djupare forstielse f6r hur ungdomarna tinkte och agerade i sina val
utifrin etiska stillningstaganden férsékte jag i métena med ungdomarna stanna
upp vid vissa val de sade sig gbra. Jag besl6t att dréja mig kvar 1 resonemanget
kring val av dpplen, tomater, 4gg och miisli om ungdomarna sade sig vilja nagon
av dessa (se Bild 11-14). Varfér det blev dessa fyra livsmedel berodde pa att de
snabbt visade sig vara vanligt férekommande. Bevekelsegrunderna for etiska
stillningstagande kunde variera beroende pa vilken produkt det rérde sig om och
dessa fortydligas i féljande avsnitt.

Motivationen till val kunde variera beroende pa produkt.

&
«1 ‘//‘///C/

b o

Bild 11. Appl. Bild 12. Tomat. Bild 13. Agg. Bild 14. Musli.
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En 6vervigande del av ungdomarna var helt pa det klara 6ver vilka dpplen de
valde i affiren och manga kunde ofta namnge sorterna. Andra berittade att de
valde dpplen de kinde igen men det fanns ocksa de som valde réda eller grona
dpplen. Ibland berittades det om att man provade nya sorter. Ofta refererades
till smak och krispighet men 4ven doften fanns med som ett argument i val-
situationen. De flesta sade sig vilja svenska dpplen vid tillgang och det fanns en
medvetenhet om att tillgdngen kunde vara begrinsad vissa delar av aret. Hos
ménga ungdomar influerades valet av argument kring transporter likvil som en
overtygelse om att svenska dpplen inte besprutas i si stor utstrickning som im-
porterade. Motiven att vilja svenska dpplen kunde vara si starka att om inte
svenska dpplen fanns att tillgd valdes en annan frukt hellre 4n ett importerat
dpple. I de fall transporter influerade valen fanns inte sillan en tanke om vilka
konsekvenser dessa kunde fi for klimatet och vilka fruktalternativ som stod till
buds. Vad som f6r vissa blev en diskussion kring ett alternativ till applet blev for
andra ett resonemang kring dpplen frin Furopa i forhallande till dpplen fran
andra kontinenter. Fa valde ekologiska dpplen eftersom de ansags dyra. Majori-
teten av ungdomarna konstaterade dock att viktigast dndd var att dpplena sag
frischa och tilltalande ut, gjorde de inte det sa valde de ndgot annat eller ocksa
avstod man helt. Dock kunde valet paverkas av affirens utbud och pa sa vis
kunde valet av affir bli avgbérande for vilka dpplen som valdes. Ungdomarnas
ckonomi gjorde ocksa att en del av dem kom att omvirdera de dpplen som de
hade tillgang till fran familjens tradgard. Detta har nimnts tidigare i kapitel 6.

Tomaternas ursprung problematiserades inte i samma omfattning som dpplenas
dven om det forekom. Ungdomarnas primira val utgick ofta frin tidigare er-
farenheter ddr smak, pris, ursprung och ibland odlingstérhallande vigdes mot
vartannat. Kom tomaterna fran Spanien under vintern smakade de mer dn de
svenska vixthusodlade ansig nigra. Nistan inga nimnde att de 6vervigde eko-
logiska alternativ. Flera ungdomar konstaterade att tomater transporterade med
bét och odlade pi friland kunde vara ett rimligt val men dven i detta fall spelade
priset en avgdrande roll. Nagra ansag att frigan om miljé och klimat blev sa
komplicerad att det var bist att helt enkelt avsta tomater under vissa perioder pa
aret.

I motsats till 4pple- och tomatvalen funderade ingen nimnvirt dver dggens ur-
sprungsland. Aggval var fér de flesta definierat som ekologiska dgg eller 4gg fran
frigiende hons. Oftast ldg djuretiska aspekter till grund f6r valet, men dven rent
ckonomiska. Inte sillan fanns en medvetenhet om prisskillnaderna mellan det
ekologiskt och det mer konventionellt producerade dgget. Flera funderade dock
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over hur vil beskrivningar pa dggkartongen stimde Gverens med verkligheten.
Kunde det verkligen stimma att hénsen som producerade de ekologiska dggen
hade det sa mycket bittre att det motiverade ett hogre pris? Méinga av ung-
domarna hade dock bestimt sig, trots tvivel, f6r att den frigiende hénan hade
det bittre och dirfér valdes dgg frin denna. Aggen fick kosta lite mer om djuren
pa sa sitt fick det bittre. De fa som enbart valde utifrin ekonomiska kriterier
gjorde det med argument som att dggen inte smakade annorlunda oavsett hur
hénorna hade det. Pa samma sitt som med dpplen fanns det andra kanaler dn
affiren att fa tag pa dgg. Ett par ungdomar berittade att de sjilva eller for-
dldrarna kinde producenter som kunde leverera dgg utan mellanhinder, en
méjlighet som de upplevde som positiv. Intressant att notera dr att manga
menade att de valde 4gg med hinsyn tagit till hénornas livsbetingelser. Diremot
var det mindre vanligt med stillningstaganden utifran kycklingen som kott-
produkt, dess kvalité eller pa vilket sitt de producerats mer 4n att den skulle vara

svensk.

Den fjirde produkten jag uppmirksammat var misli och dir var det nistan
omdiligt att inte notera ungdomarnas engagerade 6verviganden. Mislivalet blev
ett val vid vilket manga sade sig ligga extra omsorg. Fér manga var det ett matval
som i princip dterkom varje dag i form av frukost- eller mellanmalsmat. De be-
skrev aterkommande hur de informerade sig och diskuterade sitt prévande av
olika miislisorter och att det tog tid att hitta favoriter. Ibland kom ungdomarna
fram il att de faktiskt inte tyckte om vissa ingredienser och ibland tillsatte man
sjilv ndgot som saknades. Det fanns en utbredd kunskap om affirernas utbud av
misli och vilka som hade produkterna som efterfragades. Det férekom att nagra
akte till en speciell affir for att fa tag pa den ritta sortens misli. Ett felaktigt val
fick konsekvenser eftersom miislin skulle dtas manga frukostar framéver, be-
rittade en tjej. Ungdomarna liste pa paketen for att kunna ta stillning till om
innehallet svarade upp till de egna kraven. Hos de flesta ungdomarna samsades
smakpreferenser med en 6nskan om att mislin skulle vara hilsosam. En del
ungdomar, som medverkade en lingre tid, kom efterhand att vilja ekologisk
musli. Mislipaketens innehall blev angeliget eftersom ungdomarna ofta refe-
rerade till diskussioner om sina egna och andras miislival. Diarmed tolkade jag
det som att ungdomarna indirekt ocksd valde mislisort utifrin hur de ville bli
sedda. Apple-, tomat-, eller dggval ir i motsats till miislival férknippade med
kortsiktig konsumtion eftersom de kan varieras i en annan omfattning. Flera
kommenterade att miislin var en produkt som var sa viktig f6r dem att priset inte
hade samma betydelse som nir de stod infér andra matval. Att vilja ekologisk
misli kunde vara ett sitt att f6r egen del ta stillning bland utbudet och att pa sin
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hylla dterkommande se ett val som kommunicerade inte bara hilsa utan dven ett
etiskt stillningstagande var f6r ungdomarna en form av bekriftelse pa ett aktivt
agerande.

Genom att lyfta fram livsmedelsval gar det att i en granskning av ungdomarnas
motiveringar till de olika valen forstd att bevekelsegrunderna skiftade for varje
produkt. Hur svara dessa val var och vilket bryderi det ibland kunde innebdra om
valet vid varje tillfille skulle vara &vervigt, patalades av flera ungdomar. Aspekter
som for en person var ytterst viktiga kunde f6r nagon annan vara underordnade.
Vad som var betydelsefullt influerade viljan och motivationen till att exempelvis

betala mer eller mindre for den aktuella varan.

Stravan efter den normativa matvalsvarlden
och riktig mat

Begreppet riktig mat, alternativt det som en del ungdomar uttryckte som drlig
eller bra mat, var centralt och aterkommande hos minga av ungdomarna i
studien. I alla kulturer finns framstillningar om vad som menas med defi-
nitionen, riktig mat dédr varje hushdll har sin specifika tolkning (jfr Douglas,
1982) och man kan se att dessa normer framtrider bland ungdomarna i studien.
Riktig mat, irlig och/eller bra mat definierades pa lika méinga vis som ung-
domarna var till antal, men vissa definitioner var likartade. Mat lagad fran grun-
den av rdavaror och som serveras varm var hos de flesta synonymt med riktig
mat. Halv- och helfabrikat fanns det delade meningar om. Beredningsgraden och
pa vilket sitt tillagningen skedde var avgorande. Skulle maten tillagas eller enbart
virmas och serveras? En gradering fanns dven vad betriffar uppvirmning av
maten. Halv- och helfabrikat kunde passera som riktig mat om den tillagades i
konventionell ugn eller pa spisen och/eller kompletterades med annat som ung-
domarna firdigstillde sjdlva. Exempelvis kunde prefabricerade kottbullar kom-
pletteras med kopt sis och egenkokt pasta. Industriproducerad mat som virms i
mikrovéigsugn ansags allt som oftast inte som riktig mat utan enbart ndgot att bli
matt av. Nagra ungdomar kallade den for plingpling-mat efter det ljud som pro-
gramindikatorn tillkdnnager nir maten 4r klar att dta. Mer eller mindre matiga,
men kalla sallader, liksom pizza, pannkakor och viss pasta med tomatsas pa burk
betraktades ibland som riktig mat. Smérgasmat, grot och frukostliknande ritter
ansags vara (enbart) mat beroende pa nir de ats. Legitimt pdA morgonen men inte
alltid som middag dé4 dessa alternativ for de flesta transformerades till inte riktig
mat. Ungdomarna kategoriserade med andra ord maten och maltiderna. Detta

kategoriserande kan jimféras med resultatet frin en studie dér svenska gymna-
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sieungdomar ombads definiera vad bra mat innebar f6r dem. Svaren visade att
de ansag att bra mat var synonymt med hemlagad mat. Egentillverkad pizza
upplevdes exempelvis som bittre 4n kopt eftersom ingredienserna var kinda.
Hilsoaspekterna var viktiga for tjejer medan killar primirt ville bli mitta
(Wesslén, 2000).

Uppfattningen om maten pa tallriken kunde betraktas som riktig mat eller inte
paverkades ocksa av om man at ensam eller i séllskap. I det senare fallet kunde
mat som annars inte ansags vara riktig mat eller enbart som mat férvandlas till
riktig mat. Maltidens status héjdes genom den sociala gemenskapen och pastan
med tomatsis blev underordnad helheten. Bedomningen utifrin den ideala
bilden av hur de enskilda maltiderna borde gestaltas blev ddrmed férhand-
lingsbar och férindrades ibland efter hand. Viljan och drivkraften till att maten
och matsituationen skulle bli som man 6nskade var hos flera stark. En tjej visade
middagen hon lagat f6r andra séndagen 1 rad (Bild 15):

Jag tycker om att gora lite finare middagar eller vad man skall sdga. Man kan ju
verkligen tdnka sig att nir man flyttar hemifrin s kommer man inte orkar géra
sd himla mycket eller man kér sidana mikrogrejer och sidant. Men jag tycker
inte det dr sa roligt. S4 jag tycker det 4t roligare att laga nigot fint och nyttigt.
(tjej 36)

En riktig
maltid efter
flytt.

Bild 15. Sindagsmiddag med fisk, potatis, grinsaker och sas med irter.

Vidare férklarade hon att det var efter en flytt som det blev méjligt att ha frysta
basvaror till hands fér att laga mer omvixlande, men ocksd som hon siger, fin
och nyttig mat. Ungdomarna beskrev ofta riktig mat som mat man ville ha men
som inte alltid blev gjord. En del konstaterade att resultatet inte alltid blev som
de forvintat sig, men det kunde kanske med andra forutsittningar bli bittre en
annan dag. Med detta var dessa ungdomar oftast tillfreds. Andra upplevde att de
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inom ramen for det méjliga nidde ett resultat de ansag rimligt. Fd uttryckte att
de var missnéjda med hur de konkret hanterade matvalen och vad som var
associerat med dessa. Att den traditionella definitionen fér vad som betraktas
som riktig mat fortfarande 4r aktuell bland sjilvhushéllande ungdomar visar
ocksa andra nordiska studier samtidigt som ungdomar sjilva viljer modernare,
enklare och mera tidseffektiva maltidsordningar (Guzman, m.fl., 2000; Bahr
Bugge, 2005).

Matrutiner och matritualer

Den nya matvalsvirlden innehdll repetitiva och aterkommande inslag. I kapitel 5
och 6 redogér jag for att ungdomarna hade en viss grundliggande kunskap om
mat och méltider frin uppvixten men sillan syntes denna kunskap som rutinise-
rad. Langt ifran alla hade regelbundet ansvarat f6r och lagat mat helt sjilva.
Overviganden, erfarenheter och beslut lade successivt grunden till egna rutiner
och matritualer. Beslut, fattade pd basis av tidigare erfarenheter, omférhandlades
och férindrades och delvis nya vanor etablerades. Detta kan ses som liro-
processet.

Rutiner definieras hir som en férvirvad firdighet eller skicklighet. Ritualer t6rstas
som en handling utférd efter en viss faststilld ordning (SAOL, 20006). I praxis
kan dessa begrepp ibland uppfattas som snarlika men i vissa sammanhang kunde
matval och maltider bli rutiniserade och ibland rituella. Matvalsvirldarnas rutiner
och ritualer framtridde ibland vid vissa umgingen men synliggjordes dven nir
ungdomarna berittade om hur de agerade nir de var ensamma. Fruktitandet
hade ibland mikrorituella® inslag som att en tjej, inte med kniv eller annat
redskap, alltid med handkraft maste dela sitt dpple i tva eller fyra delar innan det
ats.

Hon anség att det gick att 4ta mer av dpplet dd och dessutom brukade hon bista
en kompis med delande av dpplen (Bild 16). Andra skalade frukten pa ett spe-
ciellt sitt eller valde frukt utifrin den kontext de befann sig i (Bild 17). En kille
beskrev hur han adt sina piron. Det var inte en frukt han tog med till skolan:

Det kinns som om pironen bara blir bruna och mosiga om de ligger i viskan
och om man skulle dta dem p4 en lektion som om att det skulle rinna och bérja

droppa. [...] Men det ir vildigt gott ndr man ser pa tv och ta en kniv och dela

% Mikroritual avses hir som en liten specifik del i vardagen som berdr matval. Det kan vara en del eller
helhet i en maltid som under en tid utformas pa ett speciellt sitt.
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upp det och tugga i sig. Di dr piron speciellt och di skall de ha
ipplekonsistens nistan, de skall inte vara sa saftiga utan som gréna dpplen inte
som réda dpplen inte si mosiga eller mjdliga utan saftiga.

Ann - Da giller det att du bevakar dem?

Ja, men det gor jag. nu har jag en dag pid mig med dem som ir dir [pekar pi
bilden och fruktfatet]. (kille 31)

Att dela en frukt blev tll en mikroritual. Frukt valdes utifrin kontext.

Bild 16. Halverat apple. Bild 17. Pdiron under bevakning.

Mellanmilet beskrevs ocksa bland av vissa som ett mal som utformades pa ett
visst sitt varje dag, med rutiner som ibland kunde uppfattas som rituella. En del
ungdomar sade att de tog vad som fanns tillgingligt som mellanmal och hante-
rade detta lite som det foll sig. Andra hade 6ronmirkt mat avsedd f6r mellan-
malet. En kille berittade att han var stolt 6ver ett mellanmal han aterkommande
brukade dta nir han kom hem pa eftermiddagen (Bild 18):

Det dr miisli hir [Bild 19] det brukar jag inte ha med, men det var for att jag
hade en skvitt 6ver, di korde jag den. Ett vanligt mellanmdl 4r Special K med
yoghurt. S4 hade jag i en banan, det hittade jag pé f6r ndgra veckor sedan. Det
ir skitgott sd det har jag borjat med nu. (kille 33)

Han forklarade att flingor och yoghurt hade han itit som mellanmal i ett par ar

men aldrig som frukost, da valde han annat ”ja, det gér i trender pa ndgot vis sa
jag kommer nog att tréttna om nagot tag” (kille 33).

183



UNGDOMARS MATVAL

Aterkommande mellanmal.

Bild 18. Det ?ﬂﬂ/éga Bild 19. Utikat mellanmil.
mellanmalet.

Kvillsmaltiden kunde ibland utformas pa ett sarskilt sitt. For en del ungdomar
vilade tryggheten i rutinen men genomférandet fick emellanat ytterligare en
dimension da den kunde bli ritualiserad. Inte sa att agerandet var tvangsmissigt,
men om inget annat var planerat eller nagot ovintat dok upp, iscensattes vissa
maltider eller mellanmal i form av (mikro)ritualer. En av ungdomarna visade ett
foto (Bild 20) som hade tagits med syfte att illustrera en daglig rutin som till viss
del var ritualiserad.

Fyra viktiga hornpelare i matvalsvirlden.

Bild 20. Vatten, [iskleverolja, Bild 21. Vatten tillgangligt
choklad och juice. hela dagen.

Det hir dr dagens masten héller jag pé att sdga, det dr vatten och choklad man
skall dta 33 kalorier mérk choklad varje dag och det lever jag upp till. D4 mar
man bittre och blir lite gladare och far bittre blodomlopp.

Ann - Vem siger det?

Jag har last det pd mdnga stillen (skratt) och jag tar det pa allvar. [...] Det dr en
halv sadan ruta.

Tjejen forklarade vidare varfor hon ville visa dessa fyra viktiga dagliga val.
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Ja eller jag har bara fatt f6r mig att jag tror att jag mar bittre av att dta choklad.
Och sedan sa tar jag fiskleverolja varje dag for jag dter alltid for lite fisk. D4 har
jag en speciell olja for jag tycker den dr mycket bittre. Och sedan menar jag att
man skall ha lite C-vitaminer har jag hort, si man inte blir sjuk si det ar det i

glaset, som dr C-vitaminer.

Apelsinjuicen stod for C-vitaminerna. Pa fragan nir hon at chokladen svarade
hon:

Ja chokladen den tar jag nir jag fortjdnat den.

Apnn - Du fortjdnar alltid det varje dag, en haly ruta?

Ja man hittar alltid det, alltsd antingen har man trinat eller pluggat eller si, man
fortjdnar alltid.

Ann - Ndgon ging under dagen?

Ja, sd dricker jag juicen den tar jag till frukost eller efter skolan det blir alltid att
jag dricker det. Och fiskleveroljan det tar jag alltid pa kvillen innan jag gar och
ligger mig och vatten [Bild 21] det dricker jag ju hela dagen. (tjej 42)

Detta var ett exempel pa fyra betydelsefulla dagliga val som, vilket podngterades,
var férknippade med vilbefinnande som inte bara édr kroppslig hilsa utan dven
en form av njutningsfull beléning. Detta var en rutin men dven en ritual som gav
stadga och kontinuitet kring matvalen nir dagarna i dvrigt sdg olika ut.

Rutiniserade matritualer till vardags och fest

Ungdomarna refererade aterkommande till matritualer frin uppvixten men
beskrev ocksa rituella tillfallen som intriffade under studiens gang. Om det var
slumpen som gjorde att dessa tillfillen spontant berittades om eller om samtalet
styrdes mot dmnet dr svirt att utréna i efterhand. Hursomhelst var en del
hindelser férknippade med andra personer, inte sillan familjemedlemmar.

Ungdomar, som tidigare vixelvis bott hos fordldrarna, beskrev betydelsen av de
ritualiserade mattillfillena hos den ena eller andra f6rildern. Andra ritualiserade
tillfillen som nidmndes var arstidsbundna hogtider som jul- och midsommar-
firande eller mer vardagliga aktiviteter som fredagsmys och sommargrillning.
Familjekalas hade ofta sin speciella struktur. En av ungdomarna berittade om
hur det gick till nir de skulle fira en dldre slikting hemma hos férildrarna:

S4 hade vi en upplagd buffé och det var smé pastasallader och det var nigra
kycklingspett och lite olika siaser som vi hade férberett och si var det
fédelsedagstirta.
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Ann - Du var med och forberedde det.

Nej jag var inte med och férberedde det. Jag var med och planerade. Andra
lagade maten fér det hanns inte med men jag var med och planerade. Det var
jag. (fej 40)

Hon fortsatte sin reflektion:

Det ir roligt nir man gor det till ett umginge, jag tycker det dr kul. Nir man
bestimmer att det skall vara fin middag och det skall vara sittning och vi skall
kld upp oss och vi skall ha roligt. Absolut det ar kul att laga maten och det ar
kul att dta den om man vet att andra tycker om den alltsd hela den processen.
Sa dr det nog. (tjej 46)

Anledningen till att iscensitta ett kalas var ofta att nidgon fyllde 4r, vilket skulle
uppmairksammas pa ett férutbestimt sitt och vid ett visst tillfdlle. Delaktigheten i
férberedelserna och i iordningstillandet uttrycktes i de aktuella berittelserna som
sjilvvald och som nagot positivt. Kalasen kan forstds som traderande eftersom
de aterkom och ibland var flera generationer delaktiga.

Kalas i ungdomarnas matvalsvirld.

Bild 22. Sliktkalas. Bild 23. Familjekalas. — Bild 24. Syskonkalas.

Bilderna 22-24 visar pa olika kalas som hélls under veckan ungdomarna foto-
graferade. Det var sliktkalas, kalas for familjen eller med lillebror for att fira att
man sjilv fyllde ar.

Nigra ungdomar férklarade att med vissa kompisar valde man att laga mat till-
sammans pa helgerna och att det dd var speciella betingelser som gillde. Nya
matritter skulle testas varje gang och samvaron, innehallet, pa vilket sitt inte-
ragerandet skedde och att situationen var aterkommande, kan sammantaget ses

som en rituell, men inte rutinmissig aktivitet. Agerandet hade med andra ord en
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viss ordning, men man saknade ibland erfarenhet. Rituella maltidssituationer nir
en del av ungdomarna dkte hem, beskrevs ocksa. I nagra exempel var enbart
papporna involverade och vid dessa tillfillen var det ofta en speciell ritt som
tillagades. For en av ungdomarna skedde detta varje helg som de triffades, for
andra var det vid utvalda tillfillen. En av ungdomarna berittade om ett foto
(Bild 25): ”Bldckfisksallad som pappa hade gjort, nu blev det lite konstiga bilder
men det var gott” (tjej 38). Jag drar mig till minnes att ritten var nagot hon hade
lingtat efter nir hon seglade fOrsta lisaret och 6nskade dta nir hon kom hem
igen, vilket ocksa bekriftades:

Ja det stimmer. Sa det har han lagat. Jag vet inte om jag sjilv skulle laga
blickfisk, jag vet inte vad jag skulle gjort. Det kanske jag skulle ha gjort om
pappa hade gett mig receptet och sd, men jag tycker det dr gott att dta om
pappa har gjort det.

Ann - Ar det en favorit?

Ja faktiskt, jag tycker det dr lite, ja det dr gott och pappa brukar tycka om att
laga fisk och skaldjur och sadir. Det har han gjort inda sedan jag var liten. Sa
det 4r vildigt mysigt att komma hem och fa det, tycker jag. (tjej 38)

En miltd
vird att
lingta efter.

Bild 25. Pappas bléickfisksallad.

En dterkommande ritual dir inte enbart ritten i sig utan det gemensamma, ater-
kommande och igenkinda var viktigt. Kanske inte nagot ungdomarna sjilva
skulle fa for sig att laga sa linge forildern gjorde det men dnda tinkbart om situ-
ationen vore annorlunda. Vid dessa tillfillen visste alla hur de vill ha det och vem
som gbr vad. Det var tryggt och beprovat och uppskattat just som nagot ater-
kommande.
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Mdttnad och fordndrad matrepertoar som drivkrafter till matval

Ungdomars syn pd mittnad har tidigare berdrts i kombination med ekonomiska
aspekter satillvida att ndr de képte mat ville de ha valuta f6r pengarna. Likasa har
forindrade matval tidigare nimnts exempelvis i samband med smakens be-
tydelse. Detta avsnitt belyser mer ingdende dessa tvd aspekter f6r att visa pd hur
de faktorerna dr drivkrafter i ungdomars matval.

En skillnad i tjejers och killars férhéllningssitt till de egna matvalen i den aktuella
studien dr hur valen relaterar till kiinslan av att vara hungrig. Killarna tenderade
till att vara mer oroliga f6r att maten, som lagades eller som de sjilva valde i
affiren, inte skulle ricka till. Aven tjejerna tog upp mittnad som grund fér mat-
valen men inte i samma omfattning och inte riktigt pa samma sitt som killarna.
Béde tjejer och killar berittade att de under den forsta tiden med eget boende
varit oroliga 6ver att inte kunna ordna med maten och gi hungriga under
dagarna. En oro som de efter ett tag fann obefogad. Retrospektivt konstaterade
de att hungern i sig inte utgjorde ett problem. Det fanns tillfillen ndr vissa inte
alltid fick mat i rittan tid och blev hungriga, men orsaken var inte att de hade
svart att hantera situationen med eget mathushall. Istillet var det tidsbrist eller

andra mer angeldgna engagemang, som paverkade framforhillningen.

Béde tjejer och killar pipekade ofta att nir killar lagade mat sd it de upp allt. Ett
par killar poingterade, vil medvetna om bilden av killars matvanor, att de sjilva
bara 4t tills de var mitta, det vill sdga si som tjejer antas géra. En tjej som var
sambo berittade att hon och hennes kille hade botjat ligga upp maten pa tall-
riken i stillet f6r att stalla fram allt pd bordet:

Nej vi brukar ligga upp, faktiskt f6r hemma sd tar vi alltid frin [maten serveras
i gemensam karott| alltsd hemma hos mina férildrar, men inte hir sd. Vill vi ha
sallad, dd blir det ganska mycket. D4 tar vi den och ligger upp den direkt pa
tallriken f6r annars skall vi ha en skél till den. Det blir bara extra. S4 dd har vi
gjort sihir [med all mat pi tallriken]. Min sambo han tycker mycket om att éta.
S4 han iter vildigt mycket och han iter tills det tar slut. Han vill girna ha det sd
hir. Han tar girna mer och mer och mig gér det ingenting. Jag tycker det ar
bra, sahir. Ja vi gor faktiskt det vi ligger upp innan, det har bara blivit sa. (tjej
57)

Mat, som stilldes fram i skél, tog slut eftersom sambon da 4t mer 4n om maten
lades upp pa tallrik. Det var i sig inte ett problem for tjejen men tallriksuppligget
var dnda ett sitt f6r dem (Iis sambon) att f4 kontroll 6ver mingden mat som ats.
Dessutom kunde det bli rester att ta med till lunch ndsta dag. Ungdomarna
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noterade att tjejer oftare 4n killar tog med mellanmal till skolan, trots att det var
killarna som oroade sig mest Gver att bli hungriga (se vidare mellanmal nista av-
snitt).

Som tidigare framkommit drevs viljan att férindra matvalen av en Onskan att
utoka smakrepertoaren, att utvecklas inom matomradet och ha en mer om-
vixlande matrepertoar. Ytterligare skil var en vilja att addera nya 6verviganden
till matvalen sisom etiska, ekonomiska eller hilsomissiga aspekter. Allt sam-
mantaget eller var for sig resulterade detta i en Okad tillfredsstillelse, tillhérighet
eller f6r den delen omvixling. Genom att ihirdigt préva var det moijligt att bade
lira sig tillaga en matritt och att ldra sig tycka om ett nytt livsmedel. En av ung-
domarna berittade om hur hon, i samband med att hon bérjat arbeta i en mat-
affir, kom i kontakt med rotfrukter och da inte bara lirde sig skilja dem 4t utan
ocksa insag att det faktiskt gick att laga matritter pa dessa. Hon prévade nagot
som hon kallade Rotgryta (Bild 206):

Ja det ir sd, det dr min favorit. Jag tinkte inte pa att man kunde gora det sjilv
eller f6r det dr sidant som min mamma gor. Men sd hittade vi eller nir vi
bérjade jobba pa Ica si var man tvungen att lira sig alla [namn pa rotfrukter
och gronsaker], att det ar skillnad pd pepparrot, palsternacka och bla, bla, si
tinkte jag att man kan ju géra det sjilv ocksa. Det dr ganska billigt ocksd. Sa
bérjade vi och nu har det blivit en sidan grej att vi dter det ganska ofta. [...] Ja
vi har vil haft Rotgryta tre eller fyra ginger nu och det blir bittre och bittre f6r
varje ging. Jag vet inte varfor, man lir vil sig. (tjej 42)

Préva och 6va
gav resultat pa
tallriken.

Bild 26. Rotgrytsmiddag.

Tjejen beskriver hur hon utforskade nagot som till viss del var kint f6r henne
sedan barndomen, en bekant matritt som dock var en ny erfarenhet att tillaga.
Det var ocksid utmanande att lira sig vilka ingredienserna var och att kunna
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identifiera dem i affiren. Ett nytt arbete gav en ingang till att utéka kunskaps-
filtet och fa inspiration till att pd egen hand utmana det kinda men ocksd
okinda. Aven kompisarna deltog i detta projekt, de var positiva och stéttade
genom att dta och bekrifta. Ungdomarna uppvisade en pataglig envishet 1 att
utveckla och férindra matvalen. Foérindringsbendgenheten innebar f6r den skull
inte att de var missndjda utan det var mer en fGrvissning om att det fanns
méjligheter och att de sjilva hade férmagan att paverka. Ungdomarna uttalade
sillan att det fanns en motsittning mellan den tidigare eller nuvarande situ-
ationen och en eventuell férindring. De férkastade inte det fértrogna till f6rman
fér obekanta matomraden utan adderade nytt till det befintligt. Drivkraften till
férindring var att préva den egna férmagan, men ocksa att ta del av nya matval

som omgivningen visade pa.

Ungdomarnas matvalsvirld innehdll ibland sushi och livet blev enklare om man
var sugen pa att vilja nigot vinnerna valde (Bild 27 och 28). Sushi ansdgs inte
sillan som hilsomissigt bra mat och kunde dirmed passera som riktig mat trots
att den koptes firdiglagad. Fér en del hade det varit enkelt och sjilvklart att
prova pa och att dta sushi. For andra hade det varit férknippat med en till-
vinjningsperiod. Exempel pa detta ges i tidigare avsnitt, dir en forilder initierade
sushidtande. En annan av ungdomarna beskrev att det var lite nervést att dta
sushi foérsta gingen. Néagon forklarade att vid inkdpen gick det att vilja vilka
sushibitar som skulle ingd i boxen f6r att undvika mindre lockande smaker och
konsistenser. Genom att utesluta vissa val blev det ocksa moijligt att paverka
miljén exempelvis vilja bort jitterdkor, nigot som ocksa papekades. Signalerna
bland dem som it sushi blev uppenbara. Det talades om jag och/eller » som
sushidtare detta visade pa formdga att ta till sig detta férhallandevis nya matval.
De som dessutom tillredde sushi sjilva, berdttade detta med viss stolthet,
eftersom det indikerade, att de hade kunskap, firdighet och fortrogenhet att
genomfora ett, som manga ansag komplicerat, projekt. I sig ytterligare en posit-
ionering infor sig sjidlv och omvirlden. Inte alla ungdomar talade om sushidtande
som ett mal i sig, men det férekom ofta.
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Mat som kunde anpassas och tas med nir det passade.

v

Bild 27. Sushi utomhus. Bild 28. Sushi hemma.

Ungdomars organiserande av matvalsvarlden

Varje maltid bestod av ett flertal val. Dessa inkluderade inkép, tillredning av mat,
beslutet att dta ensam eller tillsammans med andra och att dta pad skolan eller ute.
Yttre ramar paverkade vanligtvis den traditionella indelningen av maltiderna 6ver
dagen. Genom exemplen i foljande del beskrivs 6vergripande hur ungdomarna
uttryckte sig om maltidernas delar.

Frukost

Frukosten var utan tvekan den madltid som de flesta sade sig lingta efter och
mest av allt uppskattade, undantaget de som hade svirt att dta pd morgonen.
Den var den godaste miltiden pa dagen, oavsett nir den ats; underforstatt,
frukostmat géir att dta dygnet runt. F6r manga var frukostmalet nistan heligt.
Argumentet var att frukosten betraktades som en garant for att de skulle ma bra
forsta delen av dagen. Minga hade under uppvixten ansvarat for sin egen
frukost savil vardag som helg. Oavsett erfarenhet poingterades inte den sociala
delen i frukosten. Fungerade det att dta frukost med den man delade boende
med sd gjordes sd ibland, i andra fall var det skiftgang vid frukostbordet. Var och
en forvintades vilja vad de ville ha, men ibland beskrevs gemensamma grotkok,
men mer som undantag dn regel. Ungdomarna hade en insikt om och en for-
staelse for att alla inte hade likadana vanor pa morgonen. Frukostrepertoaren
framstod som traditionell. Méinga at grot eller cerealier kombinerat med mjolk-
produkter och/eller smorgasar med diverse paligg. Vatten var vanligt pd mot-
gonen och da ofta i kombination med juice, mjdlk, te eller kaffe. En del adderade
frukt i ndgon form. Agg férekom, speciellt under helgerna. Aven om de flesta
hade en stiende frukostrepertoar kunde den periodvis variera. Helgernas
frukostar tog sig ofta andra uttryck dn veckans. Ibland kunde sittningarna bli
linga da man umgicks, liste och at i timmar. Sd kunde ocksa vara fallet nir
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ungdomarna at ensamma eftersom helgfrukosten brét mot vardagens mer tids-
effektiva variant.

Aven om frukosten generellt ansdgs som viktig hade en del ungdomar svirt for
att dta tidigt pd morgonen. I dessa fall beskrevs olika strategier for att forsoka fa i
sig nagot for att de skulle sta sig fram till lunch. Nagon fann att en smoothie litt
slank ner pa morgonen. Andra 4t frukost fast den inte smakade dem nir de steg
upp tidigt. Vissa tog med sig lite mat for att dta vid behov. Ibland var det indd sa
att tiden inte rickte till f6r frukosten eller att singvirmen var avgorande. En av
ungdomarna berittade att en banan ofta blev riddningen fram till lunch nir
tiden var knapp:

Det dr mycket sa hur mycket tid jag har pa morgonen hur mycket frukost jag
hinner 4ta. Det blir en banan om det 4r illa med tid.

Ann - Vad dr det som styr om du bar tid eller inte till frukosten?

Det ir nog hur pass pigg jag dr och hur pass mycket jag sélar pi morgonen,
tror jag. Jag kan ju verkligen ligga och dra mig linge och gruva mig for att g
upp. (tjej 30)

Morgonens oOverviganden skedde i singen och hon hade funnit alternativa
l6sningar pa problemet. Att man skulle dta frukost var det ingen som ifragasatte.
For en del var det dock utmanande att fi tiden att rdcka till eller att Gverse med
oviljan att dta si dags pa dagen. Gemensamt var att ungdomarna sade sig f6rsta
vikten av att 4ta frukost for att orka. Flera berittade att frukostitandet hade blivit
mer frekvent 4n nir de bodde hemma hos férildrarna. De flesta, som denna tjej
som bodde med en kompis, var positiva till frukostar:

Ja jag dter alltid frukost. Jag tycker frukost ér jittegott, sa det gor vi. Jag har fatt
lite sadir, jag bruka képa bananer och si dta yoghurt och miisli och sa firsk
banan i dir. Det ar jittegott. Och sa ndgon macka efter det. Men det dr ocksa
grét. Vi har grét nidgon ging ibland och vi gor vildigt bra och vildigt god
frukost tycker jag. (tjej 38)

Tjejen var n6jd, dagens forsta maltid blev som hon ville ha den, vilket var viktigt
f6r henne. Det berittades ocksd om skillnader mellan tidigare frukostitande och
hur frukosten ordnades utifrin de egna forutsittningarna. En tjej beskrev vad en
vanlig frukost bestod av under uppvixten och hur den kom att se ut nir hon
sjilv hade ansvaret:
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Det var mackor eller yoghurt eller nagot sidant dir. Men det brukar inte bli det
nu. Har jag bréd hemma sa iter jag det, men sen blir det daligt eller torrt ritt
snart. Och sedan ir det lite sddir, alltsa en lathetsgrej att jag inte orkar gi och
handla. Hela tiden. For att k6pa nytt bréd, man slipper képa bréd. Havregryn
finns alltid hemma. (tjej 58)

Frukostarna skulle numera vara praktiska och underlitta i den nya mat-
valsvirlden. For tjejen innebar det pragmatiska beslut. Det var grét som gillde,
nagot hon lirt sig uppskatta och som fungerade bra. Framf6rhallningen med att
alltid ha frukostmat tillginglic var ocksd en utmaning. Ibland kunde ung-
domarnas frukost bestd av vad som fanns hemma, exempelvis nigon matrest i
kylen. Detta sdgs inte som nigot problem utan signalerade att det var dags att
handla. Nir ungdomarna sag pa de foton de tagit under en matvecka sade sig
flera inse hur mycket frukostrelaterad mat de itit. Det var frimst smorgasarna de
reagerade pa. Det ansags inte negativt att ofta dta grét men ingen beskrev att de
gjorde s mer dn en ging per dag. Kommentarer om att de mycket vil skulle
kunna vilja frukostmat vid varje maltid forekom. A andra sidan forstod jag att
ett sidant val inte var acceptabelt av exempelvis hilsomissiga skil eller om-
givningens syn pa valet. Det framgick dock att nir ingen sag vad som valdes var
det enklare att vilja frukostmat. Boalt noterade redan 1939 i en undersdkning
om familjers val av mat att kvinnors maltider ofta bestod av kaffe och smérgis
vilket ansigs som en mindre hilsosam matordning. Den typen av farhdgor
svivade kvar i ungdomarnas sjilvreflektion nir de konstaterade att det blivit
mycket smoérgismat. Ungdomarna visade pa en egenkontroll men kommen-
tarerna om att de kunde tdnka sig att dta frukostmat hela dagen indikerar att
fragan fortfarande dr aktuell. Vad som uttalades var att det fanns andra ungdomar
som 4t allt £6r mycket frukostmat, vilket jag tolkar som att deras val blev bedémt
gentemot den allmidnna hilsodiskurs ungdomarna relaterade till (se kapitel 6).

Lunch

Ungdomarna i studien talade generellt om lunchen som en sjilvklar, tillagade och
social maltid. Universitetsungdomarna ansvarade £6r sina luncher. De seglande
och miljéinriktade ungdomarna erbjéds lunch i skolan, nagot som bade upp-
skattades och utnyttjades. Det var dock fa som sade att de at extra mycket f6r att
forbli matta lingre, spara pengar eller fOr att slippa laga mat. Flera patalade dar-
emot att de ofta tog extra av gronsakerna som serverades till lunchen f6r att pa
sd vis slippa tinka pa att kopa eller ha dessa hemma. P4 sa sitt kunde man
rationalisera bort ett moment runt den egna maten. Var det niagot som smakade
mindre gott en dag i skolan fanns alternativa strategier fOr att bli mitt,
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exempelvis att ta mer av sallad och bréd. Ungdomarna var vana vid att éta skol-
lunch sa att finna passande matval i utbudet var inget nytt f6r dem. Under-
s6kningar bland svenska skolungdomar visar att de flesta anser att maten hemma
oftast dr godare dn den som serveras i skolan och att detta ér ett vanligt skil att
avsta fran att dta lunchmaten i skolan. Istillet viljer ungdomar fran tillbehéren
som serveras alternativt gar hem, till en skolkafeteria eller beséker snabb-
matsaktorer (Nordlund & Jacobsson, 1999a, 1999b; Wenzer, 2010). Gymna-
sieungdomarna i féreliggande studie sade att de sillan képte egen mat i stéllet for
att utnyttja de fria luncherna. En skola erbjod alla ungdomar att ta av den vege-
tariska maten, vilket upplevdes som positivt. P4 den andra skolans lunch-
servering, dir flertalet av studiens ungdomar regelbundet at, maste de diremot

terminsvis paminna om att de ville dta vegetariskt.

De ungdomar som erbjéds lunch i skolan kunde vilja bland utbudet och vissa
fotografier illustrerar hur de valde i lunchutbudet. Maten pa tallriken speglade
ofta vad ungdomarna 1 évrigt uttryckte om sin matvalsvirld. Smaken var ofta det
primdra men dven etiska och/eller hilsomissiga stillningstaganden synliggjordes.
En ndrmare granskning av de matval tva ungdomar gjorde under en och samma
dag visar hur olika valen kunde gestalta sig. En av ungdomarna valde vegetarisk
och den andre konventionell mat. Utgingspunkten fér bida var att lunchen
skulle smaka bra och att vissa hilsoaspekter skulle beaktas. Fotot (Bild 29) av
den vegetariska lunchen visade en mindre méingd mat pd tallriken eftersom den
varma maten inte bedémdes som smaklig och detta kompenserades med mer
sallad. P4 den andra lunchtallriken blev férdelningen tvirt om (Bild 30). Den
varma maten utgjorde huvudnumret och salladen blev ett tillbehér. Bada ung-
domarna hade tagit bréd till maten. Ibland férstod jag att ungdomarna kunde se
sina egna val som avvikande pd sittet de kommenterade valen. I detta exempel
inneholl en av lunchbrickorna lingondricka och féljande forklarande citat far
illustrera en sidan kommentar: och sa brukar jag alltid ta lingondricka till lunch
ja det dr ... jattegott. Det dr inte alltid sd jikla sunt men det dr liskande pa nigot
satt” (kille 33).
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Lunchrestaurangers mat blev individuella val.

Bild 29. Vegetarisk lunch. Bild 30. Konventionell lunch.

Uttalandet pekar pd en insikt om att valet utmanade den gillande hélsodiskursen
men valet rittfirdigas med hedonistiska argument. Nagot de hade tillfille till att
reflektera Gver ndr de nu hade eget hushall samtidigt som de fick fri lunch i
skolan. Ingen av de ungdomar som erbjéds lunch sade att den fria lunchen togs
for given utan uttryckte en tacksamhet over ett fritt méal mat om dagen, som de
inte behovde ansvara for. Denna maltid skapade en trygghet genom att de, at-
minstone som de sa, en ging om dagen at riktig mat. Ungdomarna kommen-
terade ocksa att detta inte skulle besta i all framtid. Dagen skulle komma dé f61-
minen férsvann. Ingen uttryckte att de forvintade sig att de alltid skulle ga ut
och képa firdiglagad lunch utan det flesta antog att de sjdlva skulle laga maten
till denna maltid. En del sag fram emot detta med en viss bavan. Det kunde ju bli
utmanande med totalansvar dven om de trodde att det skulle ordna sig. Flera
patalade att strategin troligen skulle innebdra att de gjorde pa samma sitt som
sina forildrar. Det vill siga laga lite extra mat och ta vara pa rester fran tidigare
maltider. Till stor del gjorde ocksa universitetsungdomarna i studien ofta sa.

Universitetsungdomarna som sjilva ansvarade for lunchmaten sade sig ha
ambitionen att ofta ta med mat de dagar de hade undervisning. Alla fyra képte da
och da firdig lunchmat. Det kunde ibland vara nigot snabbt och tillgingligt som
en fylld baguette eller hdmtmat. Lite utéver det vanliga var att ga till en
lunchrestaurang, vilket skedde under arbetsintensiva perioder eller blev en form
av beloning efter en tenta. Ibland fallerade planeringen, exempelvis om de riknat
med att 4ta nir de kom hem, men fann att detta inte fungerade 1 praktiken. Tiden
mellan maltiderna kunde dé bli ling om lunchen helt uteblev. Lésningen kunde
bli en frukt eller att kompisar delade med sig, dven om det tillh6rde
ovanligheterna. Den ekonomiska vinsten var oftast den primdra drivkraften till
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att ta med egna lunchlador. Nagon sade ocksa att det var ett sitt att kontrollera
matens innehall.

Eget ansvar for lunchen resulterade i flera strategier.

Bild 31. Lunchlida. Bild 32. Lunchlida. Bild 33. Lunchbaguette.

Bilderna 31 och 32 visar hur ungdomarnas medhavda luncher kunde se ut.
Lunchen kunde ha férberetts pa morgonen eller bestd av rester fran tidigare
maltider men ocksa nagot snabbt inképt for att stilla hungern (Bild 33). Matladan
var inte enbart en egen angeligenhet utan ungdomarna noterade vilka val studie-
kompisarna gjorde. Dirmed var de medvetna om att kompisarna dven sig vad de
sjalva hade for mat. Intresset fungerade frimst som stimuli till egha matinitiativ.
En av ungdomarna berittade att hon gick hem och prévade pa att sjilv laga
nigot som liknade det hon sett i kompisens lunchlada. Aven en viss kategori-
sering av hur andra hanterade sina luncher férekom. Det var de som oftast tog
med egen mat, de som vanligtvis képte fardig mat eller de som gick till en lunch-
restaurang. Vidare kategoriserades valen innehallsligt, exempelvis hur hilsosam
eller avancerad maten kunde antas vara att firdigstilla, men likasa om valet var
baserade pa etiska grunder. Ingen virdering gjordes av andra studenters val men
trots det observerades och noterades de.

Lunchen ansags for de flesta vara sirskilt viktig under veckodagarna. Den till-
férde en social dimension sa till vida att den ats tillsammans med kompisar och
dven om alla 4t mer eller mindre olika mat var maltiden gemensam. Detta ir ett
fenomen som dterfinns bland vuxna i arbetslivet (jfr Nyberg, 2009). Ung-
domarna berittade att det under luncherna stundtals pratades om mat och det
framgick att imnet engagerade vissa mer 4n andra. Samtalen kunde paverka sa
till vida att ungdomarna gav varandra tips i matfragor. Alla sig lunchen som ett
tillfille att umgas och att koppla av frin dagens &vriga aktiviteter. For att £6r-
linga den sociala gemenskapen kring lunchen kunde ungdomarna ibland kosta

196



KAPITEL 7

pa sig nagot extra som en kopp kaffe efter maten. Helgernas luncher var ofta
tidsmassigt mer flytande i fall de Gver huvud taget férekom. Senare och lingre
frukostar blev ibland brunch men idven lunch och middag kunde férenas till en
maltid. Detta oavsett om ungdomarna bodde sjilva, delade boende eller var

hemma och hilsade pa forildrar eller vinner.

Middag

Lunchen blev fér manga huvudmaltiden under dagen men den artikulerade
normen var ytterligare en lagad maltid pa eftermiddagen eller kvillen, det som de
flesta kallade middag alternativt kvillsmat. Manga ungdomar var vana hemifrin
att dta middag med familjen efter skolan och de flesta sade sig ha ambitionen att
fortsitta med detta. Ndgra ungdomar anség att ett lagat mal mat om dagen rickte
oavsett ndr det dts, den andra maltiden kunde dd bytas ut mot nagot littare. Fér
miénga blev detta en realitet 4ven om det inte var vad de egentligen 6nskade.
Under veckan iordningsstillde en del ungdomar middagsmalet direkt efter att de
kommit hem f6r dagen, medan andra valde att gbra det lite senare pd kvillen.
Oavsett vilket sa forklarade flera att de var influerade av tidigare vanor, medan
det £6r andra blev en nyordning. Flera av ungdomarna berittade att de med en
pragmatisk anpassning dndrade tidigare vanor nir de insag att livssituationen och
forutsittningarna forindrats. De flesta var mycket flexibla, vilket i praktiken
innebar att middagslésningen kunde se olika ut fran dag till dag eller variera i
perioder. Detta forefaller vara ett vanligt monster. Lévi-Strauss (1970) pekar till
exempel péd att maltidsordningen geografiskt och 6ver tid varierat. Antalet mal-
tider som intas i ett hushall 4r exempelvis ofta klassbundet och inte séllan bero-

ende av det enskilda hushallets ekonomiska situation.

Alla ungdomar hade inte drivkraften att laga middag enbart till sig sjilv utan
istéillet blev det, om inte varje dag, si ofta littare kvillsmaltider som inte var si
tidskrivande att iordningstilla. Sdledes inte den typ av middag de varit vana vid
tidigare men dnda l6sningar som fungerade bra med tanke pa insatsen de var
villiga att ldgga pa matinkdp, tillagning och dtande. De dagar ungdomarna iscen-
satte vad de definierade som riktig mat i form av en lagad middag uttryckte de
ofta en tillfredsstillelse i detta. Dessa tillfallen uppvigde de dagar dér 16sningarna
blev mer ansprakslésa. Andra avsatte tid att laga riktig mat varje dag och hade en
ambition att leva upp till bilden av hur de ville att det skulle vara (se vidare
kapitel 9).

Det har tidigare framkommit att méinga av ungdomarna hade sociala férhopp-
ningar och ambitioner relaterade till middagsmaélet. En del var villiga att
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kompromissa for att uppfylla den sociala dimensionen. Andra planerade for att
det skulle lagas och dtas med kompisar, men fick sedan svart att iscensitta detta i
praktiken. Istillet slutade férsoken i kompromisser mellan 6nskemal och forut-
sittningar. Ungdomarna hade oftast en positiv grundsyn till pragmatiska 16s-
ningar. Oavsett hur man arrangerat boendet var middagsmaltiden till sin ut-
formning och sitt innehall den maltid som férindrades mest i jimférelse med
hur de hade haft det under uppvixten.

Mellanmadl och fika

En del berittade att de lade ner mycken omsorg pa mellanmélen som kunde ta
sig ndstan rituella uttryck, vilket tidigare framkommit; andra tog vad som fanns
hemma (Bild 34 och 36). Ungdomarna beskrev att de ibland var pétagligt hung-
riga under dagen men hade inget i beredskap for att stilla hungern. De beskrev
att de vintade med att dta tills de kom hem, andra gick och képte nagot. Frukt
var 1 sirklass vanligast och mest dterkommande som mellanmal. Manga av
tjejerna 1 studien sade sig ha som vana att ta med frukt att ha till hands for att
undvika att behéva ga hungriga men allt frin smorgasar till miniflingspaket fore-
kom. Ungdomarna som tog med sig frukt som mellanmal fungerade som fére-
bilder och piverkade kompisar att gbra likaledes. Det fanns ocksd ungdomar,
tjejer som killar, som alltid sade sig glomma mellanmalet de hade f6r avsikt att ta
med.

Det kunde hinda att mellanmdlet blev ndgot speciellt, som att kbpa drets forsta
glass och avnjuta den tillsammans med kompisar (Bild 35). Att hilsodiskursen
(som for vissa kunde utmanas eller kringgés) ibland var 6vergripande visar

téljande uttalande pa:

Det blir det 4r vildigt mycket prat om att det skall vara nyttigt pd den hir
skolan och det dr sjilvklart att man blir pdverkad av det. Och det dr vil...det
beror pa vilka personer man ir med. For det 4r inte sd roligt att ta en glass
ensam, om ingen annan gor det. Men jag har vil andra kompisar som ocksd

ater, som kan unna sig choklad och sa det kinns dndé skont men.. .ja.

Ann - Kan det vara si att dr man med vissa kompisar kan ta en glass och dr man med

andra kompisar si kanske man tar ett apple i staller?

Ja, jag tror dnda det, det ir inte lika kul att gi och ta en glass om inte den andra
personen gor det. S det verkar vil lite sa...(tjej 45)
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Vanliga mellanmal ungdomarna presenterade. Arets forsta glass var speciell.

Bild 34. Rester fran Bild 35. Glass.
gardagen.

Bild 36. Kopp med musli och yoghnrt.

Grinsen mellan mellanmal och fika var ibland luddig som nir mellanmalet intogs
hemmavid. I de fall dir hushillet delades med andra betraktades mellanmal
oftast som en enskild angeligenhet. En fikasituation var mer uttalat férknippad
med social interaktion. Det behévde nédvindigtvis inte vara kaffe/te med kakor
men ofta beskrev ungdomarna fika i dessa termer (se vidare kapitel 8). Tillfallet

kunde vara planerat eller helt spontant. Ungdomarna visade hur de organiserade
fikatillfillen 1 form av knytfika (Bild 37).

Anledningarna till att fika var manga.

\ ! E.
Bild 37. Knytfika. Bild 38. Sconesfika. Bild 39. Bakafika.

Fikan hemmavid inkluderade ibland ocksd gemensamt bak (Bild 38 och 39). En
aktivitet som utgjorde en betydelsefull komponent i det sociala kittet. Enkelheten
1 aktiviteten gav mojlighet till att sjidlv bestimma 6ver vad fikat kom att innefatta.
Utifran vad och hur ungdomarna berittade om gemensamt fika gir det att forstd
att det fanns en glidje i att kunna ordna for sig sjilv och f6r kompisarna.
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Dryck

Val av dryck har berérts pé flera stillen 1 resultatpresentationen. Genom att lyfta
ut dryckesvalen och belysa ungdomarnas férhallningsitt till dessa framtrider
yttetligare nyanser runt matval i materialet. Dryckesval kunde symbolisera hilsa,
hedonism, kunskap, men var ocksa starkt férknippade med sociala aktiviteter.

De flesta av ungdomar sade att de drack (kran)vatten vid de flesta av maltiderna
inklusive frukosten. Vatten ansigs smaka gott, var billigt och hilsosamt sa i detta
val fanns inga motsittningar. Vissa hade en flaska (kran)vatten till hands under
dagens aktiviteter. Det uttrycktes nistan som en sjilvklarhet bland ungdomarna
som tog med egen lunch att det var vatten man drack till maten. Fanns en
méjlighet att till lunch vilja kolsyrat vatten fran tapp, sa valde vissa detta. Mjolk
som maltidsdryck foredrogs av andra, ibland f6r att den skulle ga at. Vanans
makt i mj6lkvalen var stor. Tidigare val fran uppvixten var utslagsgivande och
ckologiska val kunde bli sensoriskt motiverade och motiverande. Erbjods sot
dryck gjordes valet ofta utifrin en hilsomissig bedémning och i férhéllande till
ett sensoriskt/hedonistiskt petspektiv. Nagra av ungdomarna beskrev att de
ibland hade ett sug efter nagot gott och sétt att dricka. En kille berdttade om att
han efter ett trdningspass kunde vilja att dricka lisk som beléning. Ungdomatna
férde pa tal att andra ungdomar i omgivningen kopte mer lisk dn vad de sjilva
ansdg sig kopa. Juice blev fér madnga en hilsodryck som valdes till frukost
och/eller mellanmal, men flera betittade att juicen rationaliserades bort nir de
blev ekonomiskt ansvariga. Ibland med argument som att en frukt var ett bade

hilsomissigt och ekonomiskt bittre val.

Pa det sitt ungdomarna talade om sina dagliga val av dryck gér det att forstd att
den sensoriska bedémningen var grundlidggande, men att ocksd den hilsomassiga
aspekten var viktig att beakta. Dessutom fanns en ekonomisk och etisk di-
mension att begrunda. Flera av ungdomarna férde resonemang om buteljerade
och transporterade drycker. Det var frimst flaskvatten som engagerade, si ocksa
apelsinjuicens ursprung och firdvig. Dessa (onédiga) transporter var ett skil till
att noga 6verviga inkop av buteljerat flaskvatten. Transporterna sattes 1 for-
héllande till de klimatpaverkande faktorer som foérknippades med respektive val.

Kaffe och te hade i dryckessammanhanget en sirstillning eftersom de var
associerade med en social dryckesdimension (jfr Sigfridsson, 2005). For flertalet
var kaffe nagot de fran borjan fick anstringa sig att tycka om. Att dricka kaffe
var en firdighet som var en tillging nidr ungdomarna gick pa lokal och vissa
drack kaffe och/eller te enbart nir de fikade ute. Ibland forstod jag det som att
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kontexten och kompisars dryckesvanor var mer betydelsefulla dn att ung-
domarna sjilva tyckte att kaffe och te var gott. Ungdomar som visade att de
drack kaffe gjorde ibland detta extra tydligt (Bild 40). Min tolkning ér att de pa
detta sitt signalerade att de anammat en kulturell firdighet (jfr Sigfridsson, 2005).
Ibland berittades det om att kaffe dracks pa egen hand eller till och med utan
mjolk. Nagra ungdomar visade pa ett rituellt kaffedrickande pa sa sitt att det var
viktigt att kaffet iordningstilldes pa ett speciellt sitt men inte alltid dracks upp.
Etiska 6verviganden forekom vid kaffeink6pen. En del av ungdomarna ville
stodja kaffearbetarna men dven klimat- och tillverkningsaspekter fordes fram
som argument i valen. En kille férklarade hur han tinkte i frigan (Bild 41):

Och dir ér snabbkaffe, frystorkat snabbkaffe.
Ann - Vilken fin bild.

A tack den tog jag ritt i, det 4r nog en honungsburk som jag har haft sylt i
innan. [...] jag har tinkt méinga ginger att jag skall ta tag i det och hilla Sver
det i nagon burk men det har inte blivit av, av nigon anledning. S4 tog jag tag i
det och det dr sd bekvimt. Men man kan ju kopa det i burkar ocksd jag vet inte
varfor jag képte det i en mjuk pase.

Ann - Hade det nagot med priset att gora eller?

Det tror jag inte. Det dr inte, det dr ganska dyrt men man tinker att det skall gd
mycket mindre, men innan si gjorde jag presskaffe. Det var ritt gott sd eller
det var ritt si ok gott men si blev det alltid sump pa botten dven om det
verkade vara helt ok innan. D4 blev det f6r mycket projekt. Att férst koka upp
vatten, mita upp kaffe och vatten och sedan vinta och pressa och sedan hilla
upp. For mycket projekt och inte ett tillrickligt bra resultat. Sa képte jag detta i
stillet trots att mitt var/dssamvete inte gillade det. Att forst sa bryggs kaffet och
sedan sa frystorkas det och férpackas och sedan sd kokas det upp vatten igen
f6r dd dr det som vanligt, plus att det dr frystorkat och uppvirmt igen. Och om
man dé tdnker pa att bénorna dr plockade i Colombia eller Ecuador sd dr det
verkligen mycket koldioxid per kopp sd skulle man ju kunna siga.

Ann - Ténker du pa det?

Ja det tinker jag pd sirskilt nir det gick upp f6r mig ndgon ging nir jag satt
och drack att detta dr frystorkat ocksd och den energin det tar. Fér jag vet inte
hur frystorkningen gér till men jag gissar att det fryses sd att fukten tas bort sa
att det inte kan rostas si maste det var mer dn att det bara att frysa. Men det ar
jag inte insatt i men det kinns ju bara logiskt. Just att det dr frystorkat det har
jag tinkt ganska mycket pa just att det dr frystorkat och att man hiller pd vatten
pé det for att dterstilla det. Av lathet frin mig och att det blir lite godare.[...]
Jag skulle vilja ha en kaffebryggare f6r en kopp men jag tror inte att det finns.
Det hade varit lite mysigt att ha en sidan. Om det bor en person sa l6nar det
sig inte att brygga kaffe. Men det hinder att jag gér det hemma hos mina f61-
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aldrar om jag dr ensam. Om man brygger tre koppar sd kan man ju dricka upp
det. Det dr samma som jag kanske kan dricka pi en dag men inte per tillfille
och inte att ldta kaffet std och sedan mikra. (kille 31)

Kaffe och te var betydelsefulla drycker.

L. ™

p N e 7
Bild 40. Kaffe for en Bild 41. Frystorkat kaffe. Bild 42. 'Te med smirgas.
person.

Flera dilemman kring valet av kaffe tydliggjordes och vi diskuterade att midngden
kanske var avgorande for vilket kaffe som valdes. Att vilja en sarskild kaffesort
nir ungdomarna sjilva skulle dricka hade sin egen problematik, vilket re-
flektionen ovan visar. Killen hade gjort flera inre 6verviganden for att optimera
smaken utan att gora avkall pa sina etiska stillningstaganden. Pa sittet inre over-
liggningar beskrivs motiverar killen kaffevalet infor sig sjilv (jfr Archer, 2003,
2007). Han hade tankar om hur processer i kaffetillverkningen gar till och att
dessa paverkar klimatet. Att valet inte var det klimatmissigt basta patalade det
egna inre virldssamvetet, som jag forstod var en del i hans virdegrund. Trots allt
ansag han att frystorkat blev det minst miljobelastande kaffet och att det under
de givna foérutsittningarna var godast. Valet blev bittre f6r miljén eftersom allt
kaffe dracks upp.

Kaffets sociala dimension var ett starkt incitament till att ldra sig dricka kaffe. De
ungdomar som regelbundet valde te kommenterade att dven denna dryck, var en
social dryck som fungerade nir de var ute och fikade och som markerade posit-
ion pa samma sitt som kaffet. Diremot var de fa som berittade nir och hur de
lirt sig dricka te, vilket kan bero pa att det inte varit smakmissigt lika utmanande
som kaffe. Te dracks morgon, middag och/eller kvill (Bild 42). Ibland refererade
ungdomarna till vanor som skapats under uppvixten och som de holl fast vid.
For en del blev valet av te angeliget da ungdomarna vinnlade sig om att vilja en
viss sorts te. Valen markerade att ungdomarna bdde uppskattade och hade en
férmaga att vilja bland utbudet. Te kopt i 16svikt visade omgivningen att det
fanns bide kunskap och en smakmissig dimension i valen. Férmagan att vilja
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bland kaffe- och tesorter kan ses som en form av kulturellt kapital dir savil
koppens innehéll som sociala positionering har betydelse.

Mat- och maltidsplanering

Veckans maltider var ofta grovplanerade och kunde revideras med kort varsel.
Orsaken till férdndrade planer kunde vara enskilda eller gemensamma beslut,
som paverkades av nytillkomna aktiviteter. Framférhallningen hade tva tids-
perspektiv. Dels var planeringen 6vergripande med matinkép som syftade till att
ha en beredskap fér kommande dagar (ibland veckor). Dels var framfor-
hallningen kortsiktig, d4 ungdomarna pa ett ungefir visste vad de ville med sina
dagliga matval.

Ungdomarna skétte vanligtvis sin matplanering sjilva, men vissa samplanerade.
Den mer rutiniserade planeringen skottes oftast hemma men kunde ocksé ske i
affiren. Inte sillan hade ungdomarna en given planeringsdag. Tillfilliga sam-
planeringar f6r en enstaka maltid var vanliga och kunde dga rum under dagen.
Oavsett om de flesta var 6ppna f6r tillfilliga och mer attraktiva 16sningar pa
miltidernas (middagsmélet) organisering, férekom ocksd dagar med vardags-
planerande. Denna planering évades med tiden upp. En av ungdomarna beskrev
sin planering sd hir:

Det ir likadant man képer upp basvarorna, det finns en pase kyckling, ett paket
lax, det finns pasta, potatis och sedan sa kan man képa mjdlken, juicen, brédet,
de dir sakerna och frukten i veckan. Si det har jag nog lirt mig. Frysen dr dnda
inte helt tom, utan det finns lite. (tjej 46)

En framf6rhallning som hon sjilv ansvarade f6r och som blivit en sjilvklarhet,
vilket den inte varit frin bétrjan. En strategi, att ha nigon typ av planerad akut-
beredskap for att fi vardagspusslet med mathillning och Gvriga engagemang att
gd ihop, berittade flera att de utvecklat med tiden. Konkret kunde beredskapen
innebira att alltid ha en burk firdig pastasis stdende i kylen och som enbart togs
till ndr tiden blev alltfér knapp. Insikten om att de klarade av att ha en framfor-
héllning och beredskap f6r oférutsedda hindelser skapade sikerhet och trygghet.
Alla ungdomar hade inte denna kontroll 6ver vardagen utan I9ste vatje situation
ad hoc.

Hos de flesta ungdomar fanns en vilja till flexibilitet. Konkret tog detta sig ut-
tryck 1 att de inte tog fram maten fran frysen pa morgonen ifall planerna skulle

forindras under dagen. En av ungdomarna betittade om sin strategi:
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Det hade man vil, klarat sig [utan mikrovigsugn]. Men det underlittar
definitivt, det gér det. Sirskilt for att tina grejer och siddant. Jag kan aldrig ta ut
kyckling pa morgonen eftersom jag aldrig vet vad jag gor pa eftermiddagarna
om jag kommer hem fem eller om man kommer hem elva. (tjej 58)

En utmaning med matplanerandet var att inte veta hur dagen skulle utvecklas.
Likt tjejen ovan berittade flera ungdomar att ett flexibelt férhallningssitt in-
verkade pd planeringen. Sociala engagemang savil som arbetsuppgifter kunde
dyka upp, vilket innebar att ungdomarna behévde triffas under kvillstid. Nagra
ungdomar hivdade ocksa att det var betydelsefullt att, sa lingt det gick, férséka
uppritthalla de pa férhand uppgjorda matstrategierna och annat fick inordna sig
i den planeringen.

Tid - tillgdng och betydelse for matval

Tiden och tillgingen pd tid spelar en avgérande roll f6r hur dagens hushall
hanterar matvalsvirlden. Aven i ungdomarnas matvalsvirld sigs tiden som en
direkt avgorande faktor for matvalen. Ibland nir tiden var knapp kunde ex-
empelvis etiska och hilsomissiga preferenser fi ge vika. Da kunde ungdomarna
sidga att de inte hade utrymme f6r Sverviganden som tog extra tid i ansprak.
Med brist pd tid som argument gick det att férhandla bort annars viktiga still-
ningstaganden.

Tidsprioriteringar framtridde med individuella ordningar dir vissa faktorer som
att dta regelbundet, trina eller triffa kompisar var viktigare 4n andra. Det var inte
likadant f6r alla och inte samma frin ging till annan eftersom omstindigheterna
varierade. Ungdomarna beskrev ibland att tid, maltider och andra dtaganden var
oférenliga. De tillit sig prioritera utifran det val som ansdgs mest angeliget. For
en del fick alltid den sociala dimensionen gi fére bade tid och mat. Fér andra var
maten inte férhandlingsbar. Nagra prioriterade andra aktiviteter som exempelvis
fritidsintressen och dé blev maten underordnad. Fér manga var det dock en
fraga om att pragmatiskt navigera mellan uppkomna situationer och att ta still-
ning i de enskilda tillfillena. Flexibiliteten till trots gick det att urskilja en in-
bérdes ordning mellan tiden och matvalen. Flera ungdomar i studien kommen-
terade det positiva med att fi makten Sver tiden i och med det egna ansvaret
6ver nir och om maltider skulle intas. En av tjejerna reflekterade 6ver hur det

varit under uppvixten men ocksa 6ver att det fanns olika virden att beakta:

Pappa ir vildigt sadir, han dr vildigt sd att man inte fir ta en macka innan

maten om man ir hungrig. Man maste vinta tills alla sitter. Vinta sa att alla dter
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samtidigt annars sd blir han sur. Ja han 4r vil uppvuxen si. Det var ocksa fyra
barn i familjen. Det var vildigt s att sitta och dta tillsammans. Han 4r ganska
hard pa det men mamma 4r inte riktigt lika hard pd det. Middagen dter vi alltid
tillsammans. Nu sa kan jag kdnna, nu nir man har bott lite ensam och sé att det
ar lite stérande ibland. Att man skall dta tillsammans. For jag dr ofta hungrig pa
andra tider och dd maste man vinta pa middagen. Jag dter ju ibland kanske inte
det som de andra i familjen dter. D4 maste man vinta tills deras mat ér klar.
Det kan vara lite stérande men ja, jag far tdla det nér jag 4r hemma (skratt). (tjej
45)

Hon tillade att det dnda var mysigt att dta tillsammans vilket uppvigde tids-
frustrationen. Inget var enbart svart eller vitt. Samtidigt som friheten med att
sjalv disponera sin tid var positiv fanns det férdelar med att vara en del i ett
socialt sammanhang. En del av ungdomarna patalade att nir de lagade och ét
ensamma tilldt de sig ibland att maltiden fick ta tid. Vid andra tillfillen kunde det
bli frigan om tidsminimering. Friheten kom genom att ungdomarna i det egna
boendet ménga ganger kunde dta nir de sjilva ville och utan att behéva ta
hinsyn till andra. Bara det faktum att de hade méjlighet att vélja att dta nir de var
hungriga och inte nir maten stod pa bordet var uppskattat. Fér de flesta var
regelbundenheten i sig inte problematisk utan vem som uppfattades ha makten
over tiden. Det fanns ocksa de ungdomar som beskrev hur de beh6ll de gamla

tidsvanorna.

Om mat iordningsstilldes pa férhand kunde ungdomarna snabbt 4ta innan nista
aktivitet eller i férekommande fall, pa vigen dit. Att tiden 4r betydelsefull i ung-
domars matvalsvirld och pdaverkar matval eftersom det skall gi fort att laga och
ita, speciellt 1 enpersonshushall, visar ocksd Guzman, m.fl., pa (2000). Veckans
dagar hade for de flesta sin givna inneb6rd. Helgen sirskilde sig fran vecko-
dagarnas ofta mer rutiniserade uppligg och matval. Under veckodagarna var det
ofta tidsramar som tydligt strukturerade matvalsvirlden. Helgerna var ménga
ganger férknippade med olika former av umginge och géromal som paverkade
matvalet. Det var ocksd under helgen som man kunde unna sig lite extra och mer
tid lades pa tillredning. Sittningen vid matbordet kunde ocksa bli lingre. Ett par
ungdomar hivdade dock att det inte var ndgon skillnad om det var helg eller var-

dag.

Matens och maltidens iscensittande

Foljande avsnitt sitter fokus pa tillredning och iscensittande av mdltiderna i
ungdomarnas matvalsvirld. Det handlar i forsta hand om middag/kvillsmat men
1 viss man om dagens 6vriga maltider. Frukosten var som tidigare beskrivits ofta
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en enskild angeligenhet som ungdomarna var vana att hantera, och problema-
tiken lig inte i motivationen utan i tidsaspekten. Mellanmal motiverades av
hunger. Lunchen férefoll vara en enskild angeligenhet, men blev kollektiv
eftersom de flesta at den i sillskap med andra.

Majoriteten av ungdomarna tillredde i mer eller mindre omfattning sina maltider
sjilva, nagot som tidigare beskrivits. Vissa upparbetade strikta rutiner och holl
sig till dessa medan andra sillan planerade i f6rvig. Mellan ytterligheterna fanns
ett spann av tillvigagingssitt som var mer eller mindre flexibla. Storkok férekom
och var nagot som efterhand 6kade hos en del ungdomar. Andra satte en dra 1 att
laga mat som rickte i en dag. Négra av dessa ungdomar antydde dock att de
successivt borjat laga flera portioner f6r att maten skulle ricka till fler dagar. Det
fanns ett dilemma i storkoket om ungdomarna ansag att det var viktigt att laga
nagot nytt varje dag.

Ensamboende skapade utrymme for en friare disposition av tid och resurser
vilket resulterade i mat av Onskad kvalitet. Ndgra ungdomar beskrev att de at i
stort sett samma mat varje dag. De tyckte sjilva detta var acceptabel men de
trodde att matreportoaren tolkades som enahanda av omgivningen. Det var
heller inte en matordning som ungdomarna alltid ville visa upp f6r andra.

Tillgang till teknik, det vill sdga praktiska forutsittningar f6r att laga viss mat, fick
ibland betydelse. Fanns inte ugn dir ungdomarna bodde exkluderade detta vissa
matritter. Saknades frys forsvarades planeringen, da vissa matval férutsatte stora
térpackningar. Ibland upplevdes delade kék som ofrdscha (dir ansvaret sades
ligga utanfér den egna sfiren) och da paverkades viljan att laga mat. Lésningen
blev mikromat och frukostliknande matval pa kvillen. Bristen pa hushallsteknik
blev fér nagra ungdomar skal till att flytta.

Ansvaret for den egna lunchen innebar extra framférhédllning. De fyra univer-
sitetsungdomarna beskrev att det var enkelt att ta med lunch de dagar nir det
blivit mat dver. Lunchen kunde ocksa férberedas sent pd kvillen dagen innan
eller pa morgonen samma dag. Ibland lagades extra mat nir ungdomarna dnda
var iging 1 syfte att fylla frysen med lunchlador. Linga dagar kunde det vara
aktuellt att ta med tvd maltider.

De flesta ungdomar tyckte att matlagning kunde vara roligt. Extra roligt var det
att laga mat tillsammans med kompisar eller da flera skulle dta av maten. Det var
ocksd stimulerande att laga mat parallellt med andra i kéket. Vissa, som valde
mat som inte behévde tillagas, argumenterade for detta. Bland dem som mer
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frekvent lagade mat framkom att de ofta gjort hilsomissiga Sverviganden.
Hilsan var ett tungt argument for att laga mat dven om man inte gjorde si varje
dag. Ibland kunde de tillagade maltiderna bli en slags beloning eller trost nir
ungdomarna hade trinat eller arbetat hart. For andra kunde trining eller arbete
bli en ursikt fOr att slippa laga mat och istillet vilja ndgot som uppfattades som
enklare och littare att tillreda. Lagad mat var efterstrivansvirt och malet f6r de
flesta nir de talade om sin matvalsvirld. Samtidigt var den lagade maten en norm
som ungdomarna inte sillan férhandlade med sig sjilva om att behova leva upp
till.

Lusten att laga mat fanns hos manga men det var en tydligare balansging mellan
motivation, energi och tillging pa tid. Motivationen trét ibland. Hungern rickte
inte alltid som drivkraft utan inre normer blev styrande som i f6ljande citat:

Nej men det dr nir man har sina stunder. Nir man 4r lat. Det har man ju sina
stunder men man forsoker. Nir man kidnner att man 4r lat si forsoker man fa

iging sig sjilv ”’nej nu fir jag skirpa mig, nu lagar vi mat”. (kille 51)

Genom att bokstavligt tala till sig sjilv 1 tredje person férsékte han fa saker att
hinda och dirmed blev han i sina funderingar bade objekt och subjekt (jfr
Archer, 2003, 2007). Genom inre Overtalning kom till slut mat pa bordet.

Ungdomarna talade sillan om vad de ansag att andra skulle géra.

Hilsoaspekten var en annan pitaglig drivkraft f6r flera, men ocksd att mat-
lagandet upplevdes som avkopplande och en anledning att inte plugga. Mat
mdste man dnda ha resonerade en del. Nir kylen var full var det extra stimule-
rande att laga nagot. Det var ocksd utmanande att fa till en maltid nir den var
tom eller att ta reda pa rester. Snabba l6sningar gick med tiden pa rutin och
resultatet var bade tidseffektivt, gott och inte alltfér ohilsosamt. Sddana hastigt
ordnade maltider var inte lika vanliga hos dem som delade matansvar.

Uttalanden om att ungdomarna helst ville baka sitt eget brod férekom oavsett
om de under uppvixten hade varit vana vid hembakat eller ¢j. Brédbakning var
associerat med flera positiva aspekter vilket tidigare nimnts. Hembakt smakade
gott, var hilsomdssigt bra, innebar kontroll 6ver innehallet, var ekonomiskt fo1-
delaktigt och gav en tillfredsstillelse av att egenhindigt ha astadkommit nagot.
Bakningen genererade sdledes bdde materiella och immateriella virden. Nagra
berittade och visade att de omsatt tanke i handling. En av killarna beskrev att
han regelbundet bakade bréd, att det periodvis fungerat bra och att han var
mycket n6jd med att ha gjort detta. Andra berittade om att de ibland bakade
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brod hos forildrarna. En tjej visade pa ett gemensamt storbak tillsammans med
syskon och mamma, dir var och en tog med sig sin andel hem (Bild 43-45).

Bakning tillsammans med férélder och syskon.

i

Bild 43. Brodbakning. Bild 44. Bridkatkor.  Bild 45. Bakbord.

De flesta sade sig ha erfarenheter av bakning och oftast var det kakor och bullar,
nagot som inte alltid sigs som halsosamt men diremot gott och socialt férsvar-
bart. Kaffebrod var starkt férknippat med olika former av social gemenskap. En
tjej fotograferade (Bild 46) ett bullbak foér att symbolisera just det sociala i hennes
matvalsvirld.

Hembakade
bullar var goda
och gav social
gemenskap.

Bild 46. En konkret och symbolisk bulle.

En tjej beskrev sina funderingar kring att hon ibland bakar:

Ibland, faktiskt, det hinder, det blir ganska mycket hir faktiskt. Jag bakar nog
mer hir dn jag gjorde hemma innan. Men det dr f6r att man gar omkring och ér
sugen pd nagonting hela tiden och fir man folk Gver vill man bjuda pi
nagonting si bakar man muffins eller sidar. Det 4r som en social grej ocksa att
man har nagonting att bjuda pa. (tjej 36)
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Drivkraften att kunna bjuda pa nagot samtidigt som det tillfredsstéller och legi-
timerar suget efter nagot sott var en ekvation som gick ihop f6r denna tjej. Det
man sjdlv tillrett uppfattades ocksa som, om inte hilsosamt, sa hilsosammare dn
kopta motsvarigheter. Manga tyckte det var svart att baka matbréd. Diremot var
ungdomarna ofta duktiga pa att baka kaffebréd. Det framgar av bilder och be-
rittelser att denna firdighet var mer utvecklad eftersom man trinat detta sedan
relativt unga 4r. Ibland hade ocksid ungdomarna tagit pa sig rollen att vara den
som bakade det séta och fixade desserter i familjen (se kapitel 5). Kaffebrod
bakades for att det var gott men ocksd for att arbetsinsatsen uppskattades. En
del berittade att de hade sina favoritrecept i huvudet men det uttrycktes aldrig
vara problem med att folja ett kakrecept. En orsak att inte baka var att det ibland
inte fanns ndgon att baka tillsammans med eller till och att enbart baka till sig
sjilv kunde bli f6r mycket av det goda.

Strdvan efter det hembakade brodet kan ses en del i den normativa bilden av
hilsa, smak, ekonomi och livskvalitet. I brodbaket kontrollerade individen sjilv,
och inte nagon diffus producent, innehall och process. Képt kunde dock ocksa
vara bra och manga berittade att de valde sitt, képebréd, med omsorg. Den
dominerande uppfattningen var dock att hembakat, precis som riktig mat, re-
presenterade det goda 1 dubbel bemirkelse.

Maltidens efterarbete

Nir maten dr uppiten dr maltiden f&r det mesta inte avslutad. Disken skall tas
om hand och rester inklusive avfall hanteras. I samtalen med ungdomarna kom
diskussionen inte att stricka sig lingre 4n till sophinken. Vad som sedan hinde
med soporna kom sillan pd tal. En tjej valde att fotografera avfallet som en mal-
tid genererat och hon reflekterande runt resterna och sopor generellt. Diremot
var de flesta pa det klara 6ver att matrester helst inte skulle slingas. Ungdomarna
var ocksd medvetna om att mat snabbt kunde bli otjanlig och ménga sig detta
som en risk. Att ta till vara och/eller slinga var nigot som de flesta hade att ta

stillning till. En tjej sade sa hir:

Ja, det skir i hjirtat men alltsd det hinder ibland, fér just att man 4r en person,
sd hinde det ibland att jag gldmmer bort mat eller att jag inte hinner dta upp
maten, eller sd. Det har hint mig ett antal ginger. Det kinns inte bra sd jag
forsoker undvika det si mycket som mojligt. (tjej 54)

Flera ungdomar hade samma erfarenhet som de beklagade. Forskning pekar pa
att det dr ensamhushdll som slinger mest (Modin, 2011). Flera beskrev hur de
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planerade for att 6ppnade forpackningar skulle ta slut eller att de valde bort vissa
inkép. Ibland framkom att man dnda slingde mat utan nirmare reflektion. En
tjej lagade omelett och anvinde dggvitorna, eftersom hon menade att de inneholl
proteinet, men kastade gulorna som hon inte kunde anvinda. Att resterna inte
rickte till en portion var ett skil for ndgra att slinga dem, ibland omedelbart.
Andra delade med sig eller sparade maten, oavsett mingd, till ett senare tillfille.
Normen var dock f6r de flesta att inte slinga 6verbliven mat eller lata den bli f6r
gammal. Denna uppfattning trodde de flesta att de anammat fran sina forildrar.
En tjej talade om varfér hon inte girna slingde nagot:

Jag tycker inte si jittemycket om [att slinga| (skratt) eller det dr vil sa, att
hemma sa tycker mamma, s slings det inte s ofta mat. Hemma sa tycker man
inte det 4r sd bra och slinga. Sedan ir det ens egna pengar ocksd dd kinns det
ju mer (skratt). (tjej 39)

Ungdomarna férsokte efter bista f6rmaga hushilla med maten, dven den som
var resultatet av ett felval. De berittade om sina misstag och forklarade dem
ibland som ren okunskap. I andra fall reflekterade man inte nimnvirt Sver
saken. Det kunde, trots inre motstand, vara littare att slinga Sverbliven kokt
pasta for da slapp man se eller visa upp sin felbedémning. Nagra sade sig ha
dragit lirdom av sina misstag eller kommit till insikt om att det faktiskt gick att
dta pastan senare. Nir det inte fanns rutiner var detta lite riskfyllt, eftersom
maten kunde bli f6r gammal. Ungdomarna som seglade berittade att de ibland
gjorde knytkalas nir de visste att de skulle vara borta en lingre tid. Knytkalasen
var populira och vinsterna var flera. De innebar social gemenskap och man
slapp slinga mat som annars skulle bli dalig. Nagra beskrev att de sig
arrangemanget som ett kollektivt ansvar dir var och en bidrog efter bista
f6rmaga.

For majoriteten av ungdomarna var det handdiskning som gillde, endast i
undantagsfall fanns diskmaskin. De som hade erfarenhet av att hantera disk efter
manga personer ansag inte att en enstaka persons disk var si betungande.
Mingden disk ett matprojekt genererade kunde dock f6r en del bli avgdrande £6r
om det skulle genomféras eller inte. Vid delat boende betraktades tillgang till
diskmaskin som ett mervirde och nigot som undetlittade. Detta gillde inte
minst for att dd kunde man slippa diskussionerna om vem som skulle diska.
Nigra ungdomar berittade om sina strategier for att minimera disken. Genom
att skiira upp en hel pilidggskorv vid ett tillfille slapp man diska kniven och skir-
bridan flera ginger och firdigskuren korv fanns ocksa att tillga. Att laga mat ¢
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flera dagar var en annan strategi liksom att tillaga grot direkt i tallriken. Sam-
mantaget framkom att de flesta av ungdomarna sig planering och matink&p som
ndgot pa grinsen till tidsférdriv, men att flera inte hade samma instéllning till
maltidens efterarbete eller hanteringen av 6verbliven mat.

Framtida matval

Under métena med ungdomarna inbegrep samtalen ocksa framtidsfunderingar,
dé de reflekterade dver en matvalsvirld tio ar in i framtiden. De flesta malade
upp ett scenario dir de hade stdrre erfarenhet, férhoppningsvis en bittre eko-
nomi och en utékad kunskap om matval och maltider. Att de skulle vara flinkare
pé att variera och tillaga sin mat. De flesta var ocksd 6vertygade om och 6nskade
att de mer frekvent skulle komma att gbra matvalen utifrin etiska aspekter f6r att
frimja milj6 och klimat. Flera hade féthoppningar om att de skulle kunna
spendera mer pa mat och befann sig i en situation dir rdvarorna tillits kosta mer
in i nuldget. De flesta ansdg att de trots begrinsade ekonomiska resurser dnda
redan 4t hilsomissigt bra mat och i det avseendet sdg fd en framtida fordndring.
Nigra hade férhoppningar om att de om tio ar delade hushall med en partner
och kanske hade egna barn. Nagot som dessa ungdomar med stor sannolikhet
trodde skulle férindra matvalen och synen pa dessa.

Ungdomarna hoppades aterkommande pd att ha mer tid f6r att iordningstilla
maten och maltider. Det fanns ocksa de som sdg att de i storre utstrickning
skulle komma att kopa fardiglagad mat £6r att ta med hem eller dta ute (om eko-
nomin tilldt). De flesta antog att de storhandlade pa vigen hem frin arbetet eller
tog bilen till stérre affirer en bit frin hemmet. En del hoppades pa tillgang till
mindre affirer med varierat utbud inom gangavstind hemifran. Det fanns ocksa
nagra som antog att de skulle bo i en storstad ddr det inte var sjilvklart att ha
egen bil utan dir inkdpen skedde i lokala affirer. Manga hade en 6nskan om
matink6p 1 nischade affirer som dd sigs som ett komplement till de vriga in-
képen. Aterkommande var en 6nskan om hanterbart stora affirer. Det var inte
vanligt att ungdomarna sjalvmant tog upp framtida digitaliserade matinkép, men
nir denna méjlighet ventilerades var entusiasmen begrinsad. Att kunna kinna pa
och sjilv fi vilja produkter férdes fram som avgbrande argument fér det
konventionella inképet 1 affir. Nagra sdg dndd bekvimligheten i att exempelvis
képa stapelvaror via webben som ndgot positivt. En del ungdomar reflekterade
6ver att 1 den bista av framtida virldar, om dn utopisk, gjordes livsmedelsvalen
bland ett utbud som i stor utstrickning gagnade alla och dven miljén. Overlag

tydde ungdomarnas uttalanden pd en Svertygelse om att framtidens matval i dn
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storre utstrickning kommer att styras av etiska stéillningstaganden som frimjar
miljén och klimatet. Detta antagande delades dven av de ungdomarna som for
tillfillet gjorde sina val utan miljé- och/eller klimatmassiga Gverviganden.

Sammanfattande kommentarer

I kapitlet beskrivs hur ungdomarna iscensatte de praktiska delarna i matvals-
virlden, de aterkommande matinkdpen, transporterna, maltidernas planering,
beredning och efterarbete. Det framkommer att matvalen manga ganger var
kopplade till ett uppritthillande av normer och virderingar. Dagliga rutiner och
ritualer skapades kring matvalen med 6verviganden rérande etik, mittnad, viljan
till férindrade matrepertoarer och tidsaspekter. Det framgar tydligt hur ung-
domarna utifran egna preferenser och férutsittningar navigerade f6r att skapa en
regelbundenhet i vardagen och hur mangfacetterad ungdomarnas matvalsvirld

var.

Genom att skirskdda hur ungdomarna resonerade kring valet av fyra av mat-
varor (dpplen, tomater, 4gg och miusli) visades att kriterierna for valet kunde
variera beroende pa produkt. Jag kan konstatera att miljo- och/eller klimat-
missiga 6verviganden var langt ifran sjilvklara men kunde vara en aspekt bland
flera som ibland blev avgdrande for besluten. Ungdomarna hade egna stind-
punkter som kunde vatiera 6ver tid om vad som var viktigt att viga in i valet.
Klintman m.fl. (2008) har visat att individen argumenterar f6r sina matval pd
minga olika sitt. De menar att det 4r rimligt att konsumenter har flera (grina)
forhallningssitt till matvalen och att dessa varierar beroende pa vad som hinder i
vardagen, pi fritiden och i vilken fas i livet de befinner sig. Att férhéllningssittet
varierar uppvisar ocksa studiens ungdomar, nir de beaktar férutsittningar for
etiska val gentemot egna och andras intentioner. Samtidigt fanns hos varje ung-
dom ofta en grundliggande instillning till varfor etiska val gjordes (eller inte) och
hur dessa kunde forstirka argumenten f6r ett visst matval. Hjalmarson (2007)
visar pa att svenska unga konsumenter anvinder varumirken och produkter f6r
att utveckla kunskap i mening att na inflytande i sin omgivning. Liknande for-
hallningssitt menar jag ses bland ungdomarna i denna studie nir de exempelvis
viljer ckologisk eller hilsosam mat. Lindén (2004) lyfter fram att varje fas i
livscykeln innebidr att hushallens och individernas behov férdndras. Tidigare
uppfattningar och stindpunkter blir da granskade och omvirderade samtidigt
som mottagligheten f6r information och kunskap 6kar. Utan tvekan dr studiens
ungdomar i en ny livsfas dir de Gverviger férgivettagna matnormer. En del
viljer att befdsta tidigare stindpunkter medan andra férandrar sina. Hur det sker
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berodde oftast pa vilken produkt eller tillfille det var fragan om. En amerikansk
forskningstversikt visar att ungdomars engagemang och férhallningssitt i miljo-
och klimatfrigor har forindrats Gver 30 ar (Wray-Lake, Flanagan & Osgood,
2010). Denna pekar pa att unga alltmer skjuter 6ver ansvaret till stat och andra
personer. En liknande ansvarsforskjutning visar Bissonnette och Contento
(2001) pa bland amerikanska ungdomar, som anség att ekologisk och nirodlad
mat borde finnas tillginglig, men 4nda avstod fran att sjilva vilja den. Milj6-
intresse kopplat till mat har f6r svenska ungdomar utvecklats fran ett beaktande
av fragor som ber6r djurens vil till att omfatta matens innehall, milj6- och
klimatfragor (jfr Jansson, 1990; Klofer, 1995; Ojala, 2007; Wesslén, 2000).
Miljofragorna har férindrats ocksa i Sverige, det kan, enligt i min mening spegla
ungdomarnas etiska stillningstaganden i miljé- och klimatfragor som ibland i

denna studie dndrar sig 6ver tid.

I underlaget framkommer en strivan efter ett socialt sammanhang runt mal-
tiderna. Denna ambition var mest uppenbar f6r middagen. Lunch och fika var
redan givna sociala maltider. Frukosten betraktades diremot mer som en enskild
angeldgenhet. Eftersom ungdomarnas inre bild av hur mat och maltider i stora
drag skulle se ut och gestalta sig var tdmligen samstimmig kan man férledas att
tro att en viss norm var vedertagen (jfr Douglas & Nicod, 1974). Detta kan £61-
visso stimma om man jimfor med ungdomar fran andra linder. Resultatet hir
visar pa individuella skillnader i hur ungdomarna anser att de olika maltiderna i
detalj borde gestalta sig. Detta stimmer vil med vad Douglas (1982) patalar; att
alla hushall har sin egen kultur och struktur. Min forstaelse 4r att ungdomarnas
matvalsvirld inte var statisk. En stindig utvirdering pagick och de flesta ville
utveckla den egna matvalsvirlden. Strandell (2000) menar att det goda livet efter-
strivas ofta genom maten, men det férverkligas inte alltid.

Vissa uppfattningar om hur mat och maltider bist iscensitts var dock mer
allmint vedertagna dn andra, exempelvis att en maltid blev mer motiverande och
komplett om den tillagades och/eller éts i sillskap med andra. Helst skulle alla
dta av samma mat. Denna strdvan hos ungdomar har dven andra forskare pekat
p4, nimligen att ungdomarna inte nimnvirt forindrar matordningen efter att de
flyttat. Middagsmalet, 1 regel varm mat, lagas och dts oftast hemma under veckan
(Jansson, 1990; Guzman, m.fl., 2000). Trots den sociala dimensionen pa mat och
maltider valde en del av ungdomarna att bo och/eller hushélla sjilva. Andra
undersokningar visar att delade maltider Skar motivationen till att laga mat men
att ungdomar inte upplever det som nagot negativt att ita sjilv. I Norden ir det
betydligt fler unga som viljer att dela sina maltider med vinner 4n vad ildre gor.
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Nir ungdomars maltidsvanor skirskadats framgar det att ndstan hilften (15-24
aringar) dtit mat med kompisar dagen innan (Holm, 2001a). Genom att laga och
dta mat med kompisar skapas tillfillen att knyta vinskapsband samtidigt som
erfarenheter kan utbytas. Exempelvis visar en engelsk studie, dar studenter fran
olika delar av virlden medverkade, att de via maten dels visar varandra varifrin
de kommer, dels utbyter erfarenheter (Brown, Edwards & Hartwell, 2010).

Aterkommande aktiviteter och ageranden som kan uppfattas som ritualer be-
skrivs 1 ungdomarnas matvalsvirldar med bade familj, nyfamilj och kompisar. Ett
exempel gdr populirt under bendmningen fredagsmys och markerar tidpunkten
déa arbets- och skolveckan 6vergar i helg. Sett ur ett historiskt perspektiv har
maltiders rituella innehall f6rskjutits 1 tid och rum men kan da som nu ocksa vara
ett symboliskt uttryck i de sociala strukturerna (jfr Bahr Bugge, 2005; Murcott,
1983). Hégtider blir till matmassiga ritualer oavsett var i virlden minniskan be-
finner sig. Dessa tillfillen dr ofta férknippade med ekonomiska ataganden eller
umbiranden, men prioriteras dndd (Charles & Kerr, 1998; Lupton, 1996). Detta
kan till viss man liknas vid s6ndagsmiddagar som hos vissa samhillsgrupper
periodvis férekommit under 1900-talet, da familjen samlades (Liukko, 1996;
Douglas & Nicod, 1974). P s6ndagen spenderades mer pengar och tid pa maten
och maltiden 4n det gjordes under veckans 6vriga dagar (Scitovsky, [1976]1992).
Senare forskning pekar alltmer mot att nordiska maltidsvanor har férindrats.
Inte enbart s6ndagens middag 4r extra varierad utan denna variation giller
helgernas maltider i allminhet (Mikeld, Kjernes & Pipping Ekstrom, 2001).
Svenska ungdomar lyfter ocksa fram helgens familjemiddag som extra betydel-
sefull ndr de bor hemma, men i synnerhet de fOrsta dren efter att de flyttat till
eget boende (Jansson, 1990; Wesslén, 2000). Guzman, m.fl., (2000) fann att f6r
unga tjejer ar mat starkt forknippad med sociala interaktioner men inte lika
viktigt fOr killarna, savida inte tjejer nirvarar. I féreliggande studie fanns inga
sadana skillnader mellan tjejers och killars syn pa maltidens sociala betydelse.

I allminhet ligger tjejer pengarna pa klider medan killar koper elektronik men
nir det giller matink&p tycks det inte foreligga nigon skillnad (Carle & Sjéstrand,
1995; Justegard, 2002; Storm-Mathisen, 2003; Storm-Mathisen, 2004). Sjilv-
hushéllande ungdomar fdrvinas 6ver att den dagliga maten dr si dyr men
ckonomin i sig upplevs inte som direkt svar att hantera (Grenhoj, 2007b). Vad
ungdomarna 4ndéd papekade i1 denna studie var att de hoppades pa att framtiden
skulle vara férknippad med stabilare ekonomiska f&rutsittningar som skulle ge
dem mdjlighet att ligea mer resurser pa sina matval.
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Sammanfattningsvis kan konstateras att ungdomarna ansdg att den egna mat-
hallningen 4 ena sidan innebar ett delvis krivande ansvarstagande men 4 andra
sidan gav en frihet de inte tidigare haft. Virderingar paverkade ungdomarnas inre
bild av hur matvalsvirlden borde utformas och vid tillfillen dir resultatet blev i
enlighet med dessa virderingar var tillfredstillelsen stor. Aven i de fall di ut-
formningen inte blev optimal var ungdomarna dnda ofta n6jda med hur de dag-
liga matvalen konstituerades. Oftast var instillningen till hur vardagens matval
organiserades pragmatisk. Valet i sig utgjorde inga problem f6r ungdomarna
eftersom det fanns en tro pa den egna férmégan att klara av situationen. Aven
om resultaten inte alltid blev de férvintade fanns en férhoppning om att firdig-
heten successivt skulle utvecklas (jfr Lachance & Choquette-Bernier, 2004).
Minga berittade om att de kommit till insikt om arbetet som ligger bakom mat-
héllningen och att arbetet inte dr slut i och med att maten é4r uppiten. I en fram-
tid sig de flesta sig allt mer vilja utifrain miljé- och klimatmassiga aspekter. Dels
for att de ville sa och dels for att de skulle ha kunskap och ekonomi att fatta
dessa beslut. Ungdomarna férutsatte att alla i en framtid maste ta miljé- och
klimatmissig hinsyn vid val av mat.
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Kapitel 8

Matval, media och offentliga matarenor

Det foregiende kapitlet satte ljuset pa hur ungdomarnas matvalsvirldar ut-
formades 1 praktiken. I detta kapitel belyses de offentliga matarenor ungdomarna
bevistar och hur media dr en del i deras matvalsvirld. Likt en r6d trad i ung-
domarnas berittelser 16per erfarenheterna fran andra matarenor dn den egna och
familjens. De talade ofta om den offentliga arenan som skolan representerar, den
kommersiella med kaféer och restauranger men ocksi om andra matarenor som
erbjuder olika varianter av firdiglagad mat. Mat bereds allt oftare utantdr
hemmen och till viss del byggde ungdomarnas matvalsvirld pd att férutsitt-
ningarna for detta fanns. Maltidsproduktionen utanfér hushallet kan ses som en
form av outsourcing (jfr Nyberg, 2009; Pipping Ekstrém & Hjilmeskog, 2000;
Prim, 2007). Offentliga matarenor och media har berdrts 1 tidigare delar men hir
presenteras dessa mer explicit.

Av skil som bekvimlighet, obeslutsamhet men ocksa kort framférhallning var
det uppenbart att ungdomarna ibland kunde ga ut och képa mat forst efter att de
blivit hungriga. Att vinta tills de visste vad de var sugna pd var en vanlig £6-
tklaring. 1 dessa situationer framstod séllan himtmat, det vill siga kopt firdig-
lagad (varm) mat, som ett alternativ, men det férekom. Oftare kunde det da bli
prefabricerad processad mat fran livsmedelsaffiren.

Fardiglagad mat- en livlina

En del ungdomarna talade om att de var vana vid att dta firdigmat, sa kallad
himtmat hemma. Det var vanligare 4n besok pa restaurang. De berittade om
sina erfarenheter fran tillfillen dd férédldrar, de sjilva eller da de, tillsammans med
kompisar képt, med mat hem. For vissa skedde detta dterkommande och med
viss regelbundenhet under helgerna men ocksa ibland under veckan. Genom att
unna sig nagot extra pa helgerna kunde himtmaten antingen kompensera bristen
pa social gemenskap eller accentuera en social samvaro samtidigt som man slapp
att ordna med matlagningen. Diremot kunde kop av himtmat innebira en rejil
cykeltur, promenad eller en tur med kommunala transportmedel. Sillan hade
ungdomarna tillgang till bil vilket ibland angavs vara orsak nog for att vilja annat
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an himtmat. Maten hann bli kall innan den skulle dtas om det var allt for ling
vig, sd avstinden kunde bli avgorande. En tjej berdttade om nir hon och kom-
pisarna hade bestillt himtmat med hemkérning. Efter en ling dag med skol-
arbete och ett tomt skafferi upplevdes det som lite lyxigt att bestilla och fa leve-
rans till dérren, en vana som andra kompisar hade. Det hade tagit tva timmar att
fa maten och tjejen konstaterade sakligt att det hade varit bittre att laga nagot
sjilv. Inte heller hade det varit sa gott som férvintat eftersom hon av hilsoskal

tvingats vilja bort sisen men hon sag dnda tillfillet som en bra erfarenhet.

Erfarenheter fran att fika och ata ute

Ungdomarna talade ofta, men inte alltid, om sina erfarenheter av att dta ute med
familjen, kompisar och med pojk- eller flickvinner. Nir ungdomarna refererade
till arenor i den omedelbara nirheten till bostaden visade sig dessa oftast vara
katéer och enklare matstillen men dven olika typer av restauranger. Detta var
vanor som riknades till uppskattade erfarenheter och upplevelser utéver det
vanliga. Besoken pé restauranger och kaféer gav moijlighet till en social position-
ering eftersom ungdomarna i dessa sammanhang ofta jimférde sina erfarenheter
med omgivningens. Nedan foljer exempel frin de mer traditionella kommersiella

matarenor som ungdomarna beskrev.

Restaurangbesoken knot band mellan dem delaktiga samtidigt som det fram-
stilldes att de resulterade i skillnad gentemot de som inte deltog. Det var inte sa
vanligt att gi pa restaurang med kompisar. I allmidnhet gjordes andra priorite-
ringar 1 det ekonomiska utrymmet. De ungdomar som beskrev, att de ibland
umgicks med vinner pa restaurang, trodde sig vara lite tidiga med detta. Att ga
pa restaurang dr nagot man i regel gér ndr man blivit lite dldre, ndr ekonomin
blivit stabilare. Ndgra hade dock en motsatt uppfattning. De hivdade att be-
roende pa val av restaurang kunde restaurangbesoket upplevas som att man fick
mer for pengarna dn pa ett kafé. Ungdomar med partnerrelation framholl ocksa
restaurangbesoket som en gemensam aktivitet. Ibland kunde beséket vara en
genusrelaterad hindelse och som en tjej uttrycker det: ”Det dr nagot jag gér med
mina tjejkompisar” (Tjej 46). Resonemanget om hur och med vem dessa restau-
rangbesok dgde rum tyder pd att berdttaren ansig sig ha tagit ett kliv mot vuxen-
livet. Medvetenheten om att restaurangbesdket var nagot som férknippades med
vuxenpoing och en mognad i umgingeshierarkin var tydligt uttalad. Detta kan
ses som exempel pa att ungdomar idag ser vuxenheten som en livsstil (jfr
Lindgren, m.fl., 2005).
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Ungdomarna tog ofta en fika pa kafé. I samtalen framkommer hur viktigt manga
ungdomar ansag detta vara och att kostnaden prioriterades. Vad kafébeséken
fick kosta reglerades sa till vida att ungdomarna sade sig anpassa hur ofta fikan-
det blev av och vad de dd kopte. Andra aktiviteter kunde fi sta tillbaka till f61-
min for ett kafébesok. Ibland kunde tillfallet bli si socialt att det blev en friga
om, som en av tjejerna kallade det, ”dubbelsittning” vilket innebar tva kép under
samma besck. Forst kunde det bli lunch som nagra timmar senare foljdes av
ndgot lockande frin kaféutbudet. Om det inte skedde fér ofta kunde det vara
virt pengarna. Nir ekonomin inte tillit ndgra excesser kunde det enbart bli nagot
att dricka. Detta visar ocksa en annan svensk studie (Wenzer, 2010) som vidare
pekar pa att ungdomar viljer att besoka kaféer pa attraktiva platser for att upp-
levelsen skall uppfylla férvintningarna. Vid dessa besck Overvigs den eko-
nomiska aspekten pa ett annat sitt 4n infér skollunchen da det frimst giller att
bli mitt. Det sistnimnda kan jaimforas med nir ungdomarna i denna under-
s6kning stod infdr valet att dta nagot ute. Da kalkylerade flera med kostnaden i
jamforelse med hur mitta de skulle bli eller hur vilsmakande valet ansags vara.
Ekonomisk rationalitet sattes mot valbefinnande och/eller hedonism. Fikandet
kunde innebira att nyheter i matvalsrepertoaren prévades, men bara till en viss

grans.

Direkta och indirekta beslut pa lokal

Ungdomarnas ageranden pa de kommersiella matarenorna influerades av sociala,
ckonomiska och smakmissiga faktorer och 6verviganden inbegrep bekvimlig-
hets- och tidsaspekter. Sociala vinster var som tidigare papekats betydelsefulla
och fdrsvarade minga ginger ett besék pa lokal. De eckonomiska forutsit-
tningarna var fér de flesta primira. Saknades pengar komplicerades valet men
manga ungdomar forsékte ta sig rad om tillfillet var lockande nog. Stillnings-
taganden, som enligt min mening, visar att ungdomarna egentligen ansag att de
inte alltid hade rad att fika men 4nd4 prioriterade detta. Undantaget vegetarianer
och de som sade sig vilja bort multinationella snabbmatsaktérer, Svervigde
ungdomarna sillan etiska stillningstaganden ndr de ét eller fikade ute (se vidare
kapitel 6). Endast i undantagsfall reflekterade ungdomarna &ver ekologiska
och/eller solidatiska val pa kafé men i de fall frigan kom pi tal betraktades
sddana mojligheter som ett mervirde.

Hilsoaspekter 6vervigdes nir ungdomarna stod infér beslutet vad de skulle dta
pé lokal. Krasst konstaterande ndgra ungdomar att ibland miéste de fa unna sig
lite extra utdver det vanliga. I sammanhanget forstir jag det som att en del av
valen inte ansdgs hilsosamma att ungdomarna vigde mellan hedonism, hilso-
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missiga aspekter, ekonomisk rationalitet, egna intentioner och hur mycket de
tilldt sig bli paverkade av exempelvis utbudet. Det dr ocksa troligt att ung-
domarna paverkade varandra eftersom de aterkommande patalade hur de in-
spirerades av kompisar nir de gjorde sina matval. Individen bir med sig sina
individuella erfarenheter vilka ger férutsittningar for beslut menar Archer (2003,
2007). Samtidigt finns det paverkande ramfaktorer i form av sociala villkor och
normer.

Virdet av att dta ute var f6r manga forst och frimst forknippat med det sociala
utbytet. Det gick att forsta att ungdomarna ibland kompromissade med sig sjilva
genom att acceptera valet av stille som skulle besékas. Vart man gick berodde pa
kompisarna. Ibland fanns det inte si manga stillen att vilja pa men dven da
styrde kompisarna vilket stille det blev. I bétrjan uppfattade jag det som att det
aldrig var de ungdomar jag talade med som bestimde, men sedan forstod jag att
de riknade in sig sjilva bland “kompisar”. De kinde till varandras preferenser.
Beslutet var beroende pa vem eller vilka man skulle triffa. Ungdomarna visste
vad som stod till buds pd de olika etablissemangen och indirekt kinde de till
vilka val de skulle kunna komma att géra innan besoket.

Valet av stille blev inte alltid till belitenhet. Av reflektionerna att doma skedde
oftast en utvirdering av bestken efterat. Utfallet lag till grund fér nist-
kommande val dir virdet man fick f6r pengarna och det smakmissiga gentemot
den totala upplevelsen ofta beaktades. Beslut betraktades i allmidnhet inte som
statiska nir det gillde matval och i synnerhet inte nir det var frigan om att gi pa
lokal eller inte. Ibland beskrev ungdomarna att de nistan kinde sig lite lurade i
sina val. Kontexten gav férutsittningar men varje enskilt beslut féregicks trots
allt av individuella férhandlingar. I de fall 6vervigandet gillde pengar, smak eller
att behéva ga hungrig kunde valet fi kidnnbara konsekvenser. Sociala 6ver-
viganden om att vara med eller inte skedde initialt, och var ett beslut som togs
langt innan de faktiska matvalen. Utifrdn detta kan antas att de sociala aspekterna
var angeligna nir ungdomarna évervigde om de skulle gi ut och dta eller fika.
Vad som sedan hinde var pd sitt och vis underordnat beslutet. Ingen berittade
att den sociala gemenskapen hade resulterat i besvikelser.

Mat i skolan

Skolans matarena hade ungdomarna stor erfarenhet av frian tidigare, men nu
hade forutsittningarna forindrats. Lunchvanor och matval i skolan fére och
efter flytt har i tidigare kapitel beskrivits ur flera perspektiv. Ibland hade erfaren-

heter och hindelser fran férskolan och skolans matarenor satt avtryck. I f6ljande
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avsnitt blir skolans matarena belyst ur en annorlunda synvinkel, nimligen nir
mat tas med till skolan for att dtas dér. Skidrningspunkten mellan den mat-
valsvirld ungdomarna levt i hemma under sin uppvixt och skolans, synliggjordes
1 ndgra av ungdomarnas berittelser. Ett exempel finns beskrivet i kapitel 5. Det
handlar om hur skolans lirare ringde hem och patalade f6r forildrarna att deras
barn inte at tillrickligt i skolan. Ett annat exempel dr nir en av ungdomarna be-
rittade om hur hon under uppvixten upplevde det som utmanande att betraktas
som den som tog med sig annorlunda mat till skolan:

Nir jag gick i skolan, dd fanns det en cafeteria som hade vita frallor och jag
kommer ihig jag alltid hade med mig mitt egna bréd och... alltid i en picnic- o
grejer... oh hjilp. Det var samma sak nir jag var mindre da hade vi sdnt hir
surbréd... med avokado och sd hir. P férskolan hade alla andra barnen vita
tekakor och jag kommer ihdg att jag gémde mina i matlidan f6r det var sd
annorlunda frin vad alla andra hade. Man ville ju 4ndd passa in, pa det viset
men nu kér man sitt eget race dndd, och dr glad 6ver det. Jag tycker det dr
roligt. Sd det har hint faktiskt att mina kompisar har bérjat géra [liknande mat],
s4 jag har paverkat dem ocksd och det kinns jittebra. (Tjej 48)

Att vara avvikande under uppvixten hade f6r denna tjej inneburit att hon note-
rade vad andra haft i sina matsickar. Hon hade jimfort skolan cafeteriautbud
och kompisarnas mat med sin egen och déd funnit att det fanns skillnader som
varit utmanande. Uppvixtens erfarenheter av matval hade dock med tiden blivit
en styrka for henne. Nir bekriftelsen kom fran kompisar vixte 6vertygelsen om
att de egna preferenserna var bra. Detta kan jimféras med vad som framkommit
1 tidigare kapitel dér universitetsungdomarnas medhavda luncher beskrevs. Att
man noterade vad studieckompisarna hade i sina matlidor och att innehallet
kunde kategoriseras och inspirera. Min tolkning ér att ungdomar i Sverige har en
vana av att kollektivt vilja sin mat exempelvis i skolan dir utbudet ar likartat £6r
alla och dir lokala ramfaktorer samt 6vergripande styrdokument ger fGrutsitt-
ningar for individualiserade val. Mer laddat blir det f6r unga att ta med mat till en
offentlig arena som skolans och dir exponera sin (och familjens) matvalsvirld.
Maten synliggdr privata matpreferenser, kunskaper, ideologier och ekonomiska
forutsittningar som kan vara utmanande att visa upp, samtidigt som den kan

vara positionerande gentemot omgivningen.

Tva ungdomar i studien berittade om sina erfarenheter frin boende i andra
linder ddr de tog med mat till skolan varje dag. En av dem hade ling erfarenhet
av detta och fann det sjilvklart, och vad matpaketet skulle innehilla var ocksa
givet: ”’Nagra mackor med skinka och ost och en frukt och sa fir man mjolk i
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skolan”. Att som i Sverige exempelvis ta med en pastasallad till lunch pa en
idrottsdag var inte ett alternativ: ”Nej, det var sd att om man har med sig pasta-
sallad till skolan sa ’4 skit vad du har fatt till det hemma’ men om jag kommit
med mina mackor hir sa hade det varit ’ja ja’ i stillet” (Tjej 42). Vad hon utryckte
var att pastasallad skulle uppfattas som udda jimfort med det normala innehallet
i kompisarnas lunchlador i den férra skolan, medan att ta med smorgdsar i
Sverige skulle vara avvikande. Trots att hon initialt lingtade efter sina tidigare
traditionella lunchvanor upplevde hon den svenska modellen med skollunch som
positiv. En uppfattning som senare stirktes och hon formulerade det som att
svenska ungdomar inte sjilva forstod hur fantastisk denna skollunch var.

En annan av ungdomarna som ocksa tagit med mat under skoltiden reflekterade
6ver hur det varit nir hon bodde 1 ett EU-land. Hon beskrev erfarenheten sa hir:

I skolan hade man med sig sidana packade lunchboxar férutom men...man
kunde ocksd kopa mat...dd var det bara pizza och en massa mycket ferig mat
verkligen. Ingen nyttig mat, inte alls nyttig mat. Ndr man hade med sig mat var
det inte sé jittenyttig mat man hade med sig heller. Men ibland sa la mamma i
kottfirssds 1 mackorna si man fick lite nyttigare mat. (tjej 39)

Maten bedémdes ur ett hilsoperspektiv och hon férstod att mamman trots allt
hade gatt emot den ridande normen om vad lunchen pa skolan brukade besta
av. Tjejen hade dd uppfattat det som utmanande och utpekande att inte f4 det
hon lockats mest av. I efterhand sig hon kompromissen mellan familjens virde-

ringar och normerna i skolan som en sjilvklarhet:

Ja och komma med sadana...ja.. lite pinsamt si hir och det sig sd dckligt ut
tyckte jag nir jag kolla pd de andras [som sig godare ut]. Och sedan sa var det
dnd4 sa att mamma fixade sd vi inte hade jdtteonyttig mat. Hon tyckte det inte
det var sa bra. De flesta hade med sig colaflaskor och sd, men vi hade aldrig
det. Vi hade alltid vatten till maten och grovt bréd och sidana grejor. (Tjej 39)

Lunchladan blev nyttigare men inneh6ll ocksd smd eftergifter som chipspasar
och/eller en godisbit som utrycktes smaka “himla” gott. Nir dessa ungdomar
med internationella erfarenheter reflekterade pétalades att de kunde se bade £61-
och nackdelar med de olika matsystemen. Gemensamt f6r dessa tre ungdomar
var hur de jimférde de olika matpraktikerna, som funnits pa sina respektive
skolor, med de egna erfarenheterna och preferenserna. Under uppvixten hade de
upplevt att det varit viktigt att vara som alla andra men att i efterhand kunde de
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distansera sig till sina praktiker och reflektera 6ver dem och se erfarenheterna

som berikande och starkande.

Media i ungdomars matvalsvarld

I dagens samhille spelar media och kommunikation en viktig roll i ungdomarnas
liv. Kommunikationsmdijligheter i form av mobiltelefoner, webbaserade verktyg,
tidningar, bocker, reklam, tv och radio ir for de flesta ungdomar naturliga inslag
1 vardagen. Foljande avsnitt belyser hur ungdomarna anvinde media i sin mat-
valsvirld och hur detta artikulerades.

De mediala méjligheterna har under de senaste aren 6kat och var f6r ung-
domarna sjilvklara i vardagen. Matens relation till media var inte centralt i denna
studie men dr svart att helt bortse frin eftersom betydelsen av media var si
uppenbar. Inte fér att utbudet av matlagningsprogram i tv paverkade ung-
domarna enligt vad manga sjilva sade, utan snarare mediers sociala betydelse i
samband med maltider, vilket framgick av ungdomarnas fotografier. Aven i
samtalen framkom vilken uppenbar roll medier hade och hur ungdomarna
anvinde och refererade till dessa nir de beskrev sina matvalsvirldar. Avsnittet
exemplifieras i bilderna 47-57.

Reklam och media som delar i matvalsvarlden

Ungdomarna ville sillan medge att traditionell reklam i form av annonser och
jingels paverkade dem. Hos de flesta fanns dock en medvetenhet om reklamens
nirvaro och att den syftade till att fA dem att agera i viss riktning. Flera konsta-
terade dock torrt, att oavsett medvetenheten, blev de nog paverkade av reklam-
budskapen i det dagliga mediebruset. Affarers exponering av varor kunde f6rma
en del av studiens ungdomar att fringa sina planerade matinkép. Paverkan i
affiren var ofta forknippad med nyfikenhet och hedonism. I stundens ingivelse
kunde ungdomarna tillita sig att bli sugna pa en viss produkt vilket formulerades
som att testa av en produkt eller for att det var linge sedan sist. Ett visst matt av
erkinnande av att de faktiskt blivit paverkade och foljt marknadens styr-
mekanismer forekom i dessa situationer. Som en férklaring hiavdade flera att det
ar legitimt att ibland stilla den nyfikenhet som viss matreklam vickte. Det fram-
kom att nyfikenheten ofta var mer pataglig, nir matinkép gjordes tillsammans
med betalande forildrar, dn ndr ungdomarna betalade ur egen planbok. Risken
fanns ju att képet inte £6ll vil ut. Konsekvensen, kunde jag forstd, var mer kinn-
bar om de skulle 4ta maten sjilva och inte tyckte om den. Var matvalet avsett f6r

familjen 6kade sannolikheten att det skulle bli uppskattat av nagon. Innan hade
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det ibland funnits en vuxen som legitimerade reklammotiverade matinkop
genom sitt godkinnande, nu blev besluten i stillet ungdomarnas egna. Ibland
kunde dock kompisar validera osikra val. Forskning visar att ungdomar ofta
saknar formagan att se samband mellan en varas pris, dess forvintade virde och
den egna budgeten, men ocksd pa vilket sdtt varan marknadsférs och vilka
konsumentrittigheterna 4r. En annan brist menar Tufte (2007) ir att unga, trots
medievana, saknar djupare kunskap kring reklam. Att de ofta har en kritisk in-
stillning till reklamens former och uttryck tycks inte hjilpa.

Media utnyttjades aktivt som verktyg for att ordna matsituationer pa ett 6nskvirt
sitt. Kommersiella Internetsidor med utlagda recept besoktes frekvent. Bland
nagra ungdomar krivde detta sdkande en viss framforhallning, eftersom de inte
alltid hade tillgang till Internet. De fotografier som ungdomarna tog visar inte
enbart matval utan indikerar ocksd ett samband mellan maltider och medie-
konsumtion. Nir ungdomarna at for sig sjilva blev det ofta med nagon form av
mediesillskap. Detta var for manga en nyhet som inleddes nir de etablerade eget
boende. Ibland var detta nigot de lirt av andra de delade boende med. De flesta
hade sillan itit framf6ér tvin med familjemedlemmar men nagra hade gjort det
med kompisar. I det egna hushallet blev dtandet i sillskap med tv- eller radio-
program alternativt med musik eller Internet mer vanligt. En tjej sade att, visst,
hon bodde sjilv men upplevde aldrig att hon 4t ensam. Strategin var just att
arrangera maltiden i séllskap med tv:n eller genom att kommunicera med andra
under tiden. Maltiden var ett bra tillfille f6r att uppdatera sina sociala medier.
Diremot berittade ingen att de var uppkopplade med andra i bild (jfr Janhonen-
Abruqgah, 2010) eller att de talade i telefon samtidigt som de at. Trots detta fram-
gick det av bilderna att mobilen ofta fanns nira till hands f6r en tvavigs kom-
munikation. Vid tillfillen di vi triffades hade ungdomarna oftast mobilen till-
ginglig och under stindig uppsikt. Ibland ringde det, men ungdomarna
besvarade sillan samtalen utan parkerade dem. Meddelanden som kom under
tiden noterades men besvarades inte. Huruvida detta aterspeglar hur mobilen
hanterades vid ungdomarnas maltider framkommer inte i materialet. Dock visar
Stald (2007) att medias anvindning vid maltidssituationer synliggdr sociala
normer. Fér en del unga dr det exempelvis en sjilvklarhet att tala i mobil vid
kompisbesék pa kafé, medan det f&r andra 4r tabu och uppfattas som
respektlost.
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Media, ett sillskap som stimulerade till och legitimerade matval.

B o] O

Bild 5

e ;
Bild 54. Ty med B Bild 56. Bok. Bild 57. Tv-kontroll och
kontroll. data.

Beroende pa nir maltiderna intogs berittade ungdomarna att de ibland liste vid
matbordet. For flera av ungdomarna var detta en ny erfarenhet. Vissa priori-
terade dagstidningen, oavsett tidpunkt, andra féredrog tidskrifter eller bocker.
Intressant var, att alla medverkande tyckte att det var mer eller mindre tabu att
lisa niagot som hade med studierna att gora, ndr de at. Smadtandet diremot
kunde forsiggd ndr man studerade. Oavsett arbetsbelastning blev maltiden ett
tillfille till paus dér anvindandet av media blev avkopplande. Maltiden var fredad
fran ansvaret att anvinda tillginglig tid till studier. Daremot kunde maltiderna
forindras nir studierna tog den mesta av tiden i ansprak. Maltiden utgjorde en
frizon fran studierna, men andra aktiviteter 4n sjilva dtandet var tillatna.
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Medier som kitt i matsituationer och i social samvaro

Medierna i sig fungerade ibland som kitt i den sociala samvaron och fick ung-
domarna att i varierande grad organisera sig kring maltider. Ibland lagades det
och ats gemensamma middagar samtidigt som man sig en film i datorn eller
tittade pd ett tv-program. Tillvigagingssittet visade ocksa pd att det var mojligt
att uppritthalla autonomin och betrakta maéltiden som individuell, dven om
maten lagades och/eller dts tllsammans med andra. Genom att vilja att dta
framfor tvin antog maltiden inte den sociala form en maltid férmodades ha. Man
mdste exempelvis inte samtala. Jag tolkade detta som att de sociala krav, som
oftast férknippas med en maltid, uteblev. Utrymmet f6r samtal fanns men ut-
nyttjades inte alltid. Tv-tittandet kunde, i de fall flera delade boende, da bli den
gemensamma aktivitet dir mat lagades och dts parallellt med varandra. Uppligget
gav en frihet att resa sig nidr man var firdig, den som satt kvar var inte ensam

(tv:n var sillskapet).

Att anvinda medier under tiden man 4t uttrycktes inte som nagot negativt utan
som en aktivitet ungdomarna i olika grad blev familjira med. En del tyckte att
det var en frihet att sjilva kunna vilja hur och med vem de spenderade tiden
under sin maltid. Andra menade att detta var en 16sning som fungerade nir de
var sjilva, men om de delade mailtider med nagon annan avstod de frin medi-
erna. Négra ungdomar slog fast att de inte ville dta framfér tvin eller vara upp-
kopplade. For dessa var det viktigt att maltiden uppmirksammades och utgjorde
en hindelse 1 sig. Andra aktiviteter fick ta annan tid i ansprdk. Nigon sade att
utéver maten kunde méjligtvis musik eller radio fa férekomma.

Sammanfattande kommentarer

Kapitlet belyser hur ungdomarnas matvalsvirldar var associerade med ageranden
pa flera arenor och mat och maltider var viktiga delar i olika sammanhang, ex-
empelvis i ungdomarnas hushall, 1 skolan, nir de at, fikade ute eller képte fardig-
lagad mat. Ibland interagerade den privata matsfiren med den offentliga.
Forskare menar att skolans och lunchrestaurangernas maltidsutbud indirekt blir
modeller f6r hur maltiden i hemmet gestaltas (jfr Makeld, Kjernes & Pipping
Ekstrom, 2001).

Ungdomarna poingterade ofta vikten av att umgis med kompisar (och familje-
medlemmar) pa offentliga matarenor. Kafébesok var en prioriterad sysselsittning
dir den ekonomiska aspekten dock ofta dvervigdes. Kostnaden sattes i relation
till virdet av att triffa kompisar och de gjorda matvalen, vilket visar att ung-
domarna hade en eckonomisk insikt som de kan antas ha utvecklat under upp-
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vixten (jfr Lanchance & Choquettte-Bernier, 2004; Moschis, 1985; Roedder
John, 2002). Andra, svenska studier, visar pd den betydelse ungdomar fister vid
socialt umginge och att de finner ekonomiska l6sningar som méjligedr ex-
empelvis kafébesok (Larsson, 2005; Wenzer, 2010). Wenzer visar att tillginglig-
heten till facila fika- och matstillen blir viktig ndr ungdomarna viljer var de
traffas och pekar pa att faktorer som tid, ekonomi och kompisar blir avgérande
tor vilket etablissemang de viljer. For svenska ungdomar i aldern 16 till 22 ar ér
kafébesok viktiga och en av de vanligaste fritidsaktiviteterna (Larsson, 2005).

Ungdomarna i den hir studien menade att de sjilva bestimde vad de ville ha nir
de umgicks ute och att de anpassade sig efter forutsittningarna vid vatje tillfille.
Det framkommer i en nordisk matvanerapport att den kommersiella matarenans
utformning skapar férutsittningar £f6r individualiserade val (Kjernes; 2001b). En
anledning till att ungdomarna i studien ofta sade sig vilja bort restaurangbesék
var att de saknade ekonomiska forutsittningar. Detsamma visar tidigare nordiska
studier (jfr Wesslén, 2000; Prittild, 1989).

Sillan eller aldrig uttalade ungdomarna att de avstod fran att vara delaktiga i en
social samvaro pé grund av att andras etiska stillningstaganden inte stimde Sver-
ens med de egna. Nirmast ett sidant uttalande var nir nigra ungdomar antydde
att de 1 vissa situationer valde métesplats beroende pd vem de skulle triffa. Tva
olika etiska virderingar kom till uttryck. Den ena handlade om att en etisk
positiv bild av ett foretag kunde ge ett mervirde, dven om det inte var skilet till
besdk. Det andra handlade om att féretag valdes bort pa grund av negativ etisk
image. Det var littare att vilja bort exempelvis multinationella snabbmatskedjor
in att aktivt vilja de etiskt positiva alternativen. Dir avgjorde andra faktorer.
Liknande ménster har framkommit i andra studier (till exempel Micheletti, 2003;
Wickenberg, 2004).

Matval uttrycker kontraster mot andras livsstilar, smaker och identiteter, vilket
visade sig inte minst nidr ungdomarna berittade om att de tog med egen mat till
skolan. Konsumtion fér ungdomar idag kan vara en friga om att sirskilja sig,
men det kan ocksd vara en vilja att smilta in socialt. Drivkraften blir i det senare
fallet att kunna framtrida som en bland likar (Ekstrom & Hjort, 2011). Indivi-
dualitet och delaktighet 16per dock parallellt och ungdomarna kan uttrycka
antingen vem de vill vara eller visa omgivningen vem de 4r. Dirigenom kan indi-
viden pa en och samma gang medverka i ett sammanhang med gemensam kod
och ha méjlighet att vara individuell (Ekstrém, 2007).
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FFa ungdomar i studien ville medge att reklam tilldts paverka matvalen men insig
att den ibland g6ér den intryck. Dagens mediebrus innebidr inga geografiska
barridrer f6r ungdomar (jfr Sernhede, 2006). Till £6ljd av, eller snarare pa grund
av, detta mediabrus har unga idag medievana och vet att utnyttja kommersiella
budskap for egen del. Ungdomar ser sig inte som offer f6r reklam men tar starkt
intryck av vad kompisar anser i konsumtionsfragor (jfr Lindgren, m.fl., 2005).
Aven familjen bidrar med 4sikter och erfarenheter som paverkar képbeslut
(Grenhgj, 2007b). Konsumtionsval sker enligt Fiske (1991) utifran vilket
budskap ungdomar har fér avsikt att ladda varan med och ungdomars
stillningstaganden kan vara kulturella och ideologiskt betingade. Studier visar att
ungdomar med stigande édlder Okar sitt kritiska granskande samtidigt som de
kommer till insikt om att reklamen har en viss funktion genom att vara
intressevickande och socialt relevant (Roedder John, 2002). Nir ungdomarna i
det egna hushillet tog media som sillskap vid maltiderna skapades nya vanor f6r
en del av dem. Detta ir aterkommande fenomen i studier om ungdomars vanor
och mediebruk. Forskning visar ocksd att nidr unga dter dgnar sig fyra av tio
enbart at maten, men vid ensamitande framtrider mer parallella aktiviteter som
tv-tittande, radiolyssnande eller lisning (Holm, 2001a). Hur detta konkret kan
ske noteras i en studie om nir unga min etablerar sitt boende. Da uttrycks det
att matbordet har betydelse for skapandet av hemmet, dven om itandet i
vardagen inte alltid sker dér, utan i soffan (Fuentes, 2011). Det gar att f6rsta att
ungdomarna som medverkade i denna studie ocksa placerade sig i soffan nir de
it, samtidigt som det forekom tv-tittande och/eller annan mediekonsumtion.
Oavsett om de var sjilva eller i sillskap si kunde media férstirka maltidens

sociala dimension.
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Kapitel 9

Eget ansvar - egna val

1 foljande kapitel vill jag belysa vissa 6vergripande fenomen som framtritt under
analysarbetet. Det dr dock viktigt att understryka att fa ungdomar medverkade i
studien och att resultatet inte skall ses som ett generaliserande av ungdomars
matvalsvirld. Nir ungdomarnas berittelser sitts in 1 en helhet dr det mdijligt att
identifiera moénster f6r hur de hade tinkt runt maten innan flytten till eget
boende. Hur de planerade och agerade den forsta tiden kan ses som en process
och beskrivs i féljande del. Direfter berdrs olika matregimer dir en inre ordning
synligg6rs. Vidare pekar jag pd tillfredsstillelser eller tillkortakommanden i ung-
domarnas matvalsvirld och hur de positionerade sig gentemot sig sjilva och i
térhallande till omvirlden via matval. Avslutningsvis foljer en presentation av
sex olika matarenor pa vilka ungdomarna agerade.

Forhallningssatt infor eget boende och eget
matansvar

De flesta ungdomar som deltog i studien valde sjilva att soka sig till en utbild-
ning de visste skulle innebira en flytt till eget boende. Utifran ungdomarnas
retroaktiva beskrivningar hur de tinkte infér flytten och det kommande mat-
ansvaret gick det att identifiera tre tankegiangar. Tydligast var de ungdomar som
artikulerade att de bade tinkt och planerat f6r hur de ville att matvalsvirlden
skulle bli. Exempelvis berittade en tjej hur det hade gatt till nir hon skulle flytta
samman med en okind blivande klasskompis. De hade innan provat pd att laga
mat tillsammans for att lira kinna varandra samtidigt som de planerade for hur
de ville organisera sitt gemensamma mathushdll. Ett annat sitt att tinka beskrevs
av de ungdomar som enbart flyktigt funderat 6ver den kommande flytten. Dessa
ungdomar sade ofta att de trodde sig veta hur det skulle bli. Rent praktiskt antog
de att tidigare erfarenheter rickte. Ett tredje tdnkesitt hade de ungdomar som
sade att de nidstan medvetet fortringt att de snart skulle ansvara f6r maten pa
egen hand. Ndgra av ungdomarna sade att orsaken var att de inte tinkt pa att
flytten skulle innebéra en férindring medan andra inte vagade ta ut flytten i for-
skott. Det fanns de som fatt sena antagningsbesked, 1 vissa fall samma vecka som
utbildningen startade. Explicit uttrycktes att detta fortringande var ett sitt att
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inte bygga upp forhoppningar och pa sd sitt undvika att bli besvikna om de inte
hade blivit antagna. Oavsett om ungdomarna planerat infér sin kommande mat-
valsvirld eller inte fick manga initialt stod fran forildrarna nir de val flyttade.
Nagra nimnde att maten som inférskaffades vid forsta inkopstillfallet rickte i
flera manader (ndgot som inte sillan exemplifierades med pasta som till synes

aldrig tog slut).

Direfter framtrider tre sitt att forhalla sig till och att organisera matvalsvirlden
den forsta tiden. Dessa tre sitt hade ingen given koppling till om ungdomarna
hade planerat, funderat eller fortringt runt maten infor flytten. Vad som blir
synligt dr att en grupp ungdomar var pragmatiska 1 sitt sitt att hantera den nya
matvalsvirlden. Dessa ungdomar beskrev att de gjorde matvalen utifran vad de
ansag sig kapabla att laga till eller organisera. Oftast fanns en tydlig féresats att
halla pa matordningen 6ver dagen men det skulle vara litt och enkelt for att inte
inkrikta allt f6r mycket pa Ovriga aktiviteter. Primirt var att fa i sig nigon mat
6verhuvudtaget och att inte behéva vara hungrig. Maten kan illustreras med
snabbt beredd och/eller att middagsmalet blev frukostliknande. Det kunde ocksa
vara fardigmat fran affirernas frysdiskar. Likande sitt att organisera sin mat visar
Bahr Bugge (2005) pa i en undersokning ddr norska ungdomar deltog. Ambit-
ionen att sjilv laga riktig mat utrycktes inte explicit i min studie, men nir si var
fallet blev det en bonus. Matvalsvirlden blev férindrad och manga ansig att
deras matval var enformiga. Upplevelsen var f6r madnga att sociala dtaganden,
speciellt inledningsvis, styrt bide matval och maltider. Uppvixten hade f6r de
flesta inneburit lagade maltider pd kvillen. Nu blev det en helt annan mat-
repertoatr.

Nir ungdomarna reflekterade &ver hur vardagen faktiskt kommit att gestalta sig
den forsta tiden visar det sig att den i manga fall efter hand blivit bittre dn
térvintat. Ibland hade de tillrett mat sjilva eller tillsammans med andra. Nagra
konstaterade att med tiden utdkades matrepertoaren och engagemanget, inte
sillan som en konsekvens av att de tréttnade pa maten. Praktiska forutsdttningar
skapade ibland tillfillen till omvirdering av ambitionsnivan pd mathéllningen och
inte sillan hade kompisar en paverkan pa hur matvalsvirlden organiserades. De
flesta hade trots allt en inre bild av hur mathdllningen skulle kunna vara, en bild
som innefattade en hemlagad maltid pd kvillen. Flera uttalade att det 4ndéd var
for tidigt att svara upp emot eller efterstriva en sidan matordning eftersom
tiden, lusten eller kunskapen saknades.
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Ett annat forhallningsitt hade en liten grupp ungdomar som vintade med att
sjilva forma sin matvalsvirld. De lit till viss del ansvaret for matvalen forbli i
toridldrahemmet. Maltidernas organisering blev i stort som den varit under upp-
vixten. Ungdomarna tog helt enkelt med sig av den mat som fanns att tillga hos
foraldrarna och/eller vad som forvintades konsumeras fram till nasta besok. Det
var bdde livsmedel och firdiglagad mat. Inte sillan var motiveringen att fOr-
dldrarna képt sa mycket mat och att det var bara bra att den gick at. Nagons
forilders argument hade varit att maten annars skulle ha slingts. Forildrar kom
pa sa sitt direkt att bli delaktiga i mathallningen hos sina ungdomar och deras
hushéll blev satelliter i fordldrasfirens matvalsvirld. Det framkom att denna
mathallning upplevdes som en temporir 16sning. Maten var bekant och bekvim,
inte sillan bara att virma. Ungdomarna behdvde inte ta si mycket ansvar och de
forblev i sin trygghetszon. Kylen och skafferiet 1 férdldrahemmet blev som en
affir men vars utbud till viss del hade valts av ungdomarna, sa som beskrivits i
tidigare kapitel. Ett par av ungdomarna férklarade att de ibland var med och
lagade maten de senare tog med sig. Flera ur denna grupp var angeligna om att
framhalla att de dven gjorde kompletterande matinkép och att de emellanat
lagade egen mat. Det kan uppfattas som att detta var en grupp som valde att inte
flytta hemifran. De bara sov pa ett annat stille och forflyttade sin invanda mat-
valsvirld frdn den tidigare omgivningen till en utpost dir de till viss del levde ett
liv som tidigare. Aven om deras sitt att ordna med maten inte tidsmissigt och
insatsmissigt inkridktade si mycket pd tillvaron i Ovrigt etablerade ocksd dessa
ungdomar en ny matvalsvirld genom att de sjilva ansvarade for att maten kom
péa bordet. Férhallningssittet och organisationen kan ses som en hybrid mellan
att behalla den gamla tillvaron (dta den vanliga maten) och att smidigt ordna
maten i det egna hushillet. Aven om autonomin inte var tydligt uttalad resul-
terade trots allt denna situation i en viss form av omstillning eftersom ram-
faktorerna var forindrade. Utmirkande var ocksd att dessa ungdomar i stor
utstrickning valde att bo sjilva och inte dela hushall med kompisar. Ingen sade
uttryckligen att orsaken (eller verkan) var sittet att organisera mathdllningen men
jag forstod att detta bidrog. Vad som skedde &ver tid var att dessa ungdomar
ofta successivt tog allt mer ansvar f6r de egna matvalen och f6r tillredningen av

maten.

Det fanns ocksd de ungdomar som efterstrivade att matvalsvirlden skulle vara
som den varit under uppvixten och som organiserade denna sjilva. Ungdomarna
var ofta helt pa det klara med hur dessa ambitioner skulle omsittas i praktiken.
Inte sillan beskrev ungdomarna sin vision om hur de ville att mathallningen
skulle vara med frukost, lagad lunch och matlagning pd kvillen. Det pratades om
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riktig mat eller mat som atminstone kunde liknas vid och accepteras som likvir-
dig med de forestillningar man sade sig ha. Bland dessa ungdomar fanns det ett
par som efterstrivade att mathallningen skulle bli bittre 4n den upplevts vara
under uppvixten. Vid delat boende efterstrivades inte sillan gemensamt mat-
hushéll. Dessa ungdomar upplevde efterhand att ansvaret innebar en pataglig
forindring ndr arbetsinsatsen Okade. Nir ungdomarna reflekterade Gver sin
forsta tid med eget hushall, konstaterade de flesta att mathdllningen hade fun-
gerat Over forvintan. Inledningsvis blev den som de 6nskade. Fér en del
fungerade uppliggen 1 stort sett som planerat under hela den tid de medverkade i
studien. Foér andra foérindrades ambitionerna periodvis. Vad som framkom i
samtalen var att det efter nigon manad eller tva blev en svacka i genomférandet
hos de flesta av dessa ungdomar. De angav sjilva att orsakerna till detta bland
annat stod att finna i allt nytt som lockade. Det blev nya kompisar att ldra kinna
och aktiviteter som styrde Over tiden och som de inte ville missa. Dessutom
insdg de successivt att det tog mycket tid i ansprak att halla den valda nivdn pa
maten. Vad som sedan hinde var att efter ytterligare en tid tog ungdomarna nya
tag for att fa (tillbaka) en 6nskad niva pa matvalen. Fér en del blev detta ater-
kommande, att ta tag i diskrepansen mellan visionen av matvalsvirldens utform-
ning och det praktiska genomférandet. Flera berittade att de hade kommit pa
det klara med att om nivdn pa matvalen inte uppnaddes varje dag sa kunde de ha
6verseende med detta och fann istillet godtagbara (akut)losningar. Forindrat
boende, kompisar eller schema blev exempel pa faktorer som paverkade viljan
att ta nya tag i sin matvalsvirld.

Det framgick att organiserandet av matvalsvirlden, oavsett vilken av de tre fo1-
héllningssdtten som valdes inte var hugget i sten utan ibland kunde variera.
Anledningen skiftade men praktiska villkor och férutsdttningar likvil som egna
intentioner forindrades. En del faktorer kunde ungdomar paverka sjilva men
ibland upplevdes de ligga utantdr den egna kontrollen och det kunde exempelvis
handla om utrustning, tid, ekonomi och/eller omgivningens férvintningar. Nir
ungdomar flyttar hemifran sker en férindring i deras matvalsvirld. Detta beror
till viss del pa kunskapsbrist om mat och/eller ekonomiska skil men dven pi att
ungdomarna inte anser sig ha tid att organisera maltider pa ett sitt de varit vana
vid frin uppvixten (jfr Von Post—Skagegird, m.fl., 2002; Ostlund, 2005).

Matregimers inbordes ordning

Ungdomarnas nya matvalsvirldar inkluderade ofta matregimer relaterade till

exempelvis hilsa, etiska stillningstaganden och sensoriska preferenser och som
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de var delaktiga i eller identifierade i sin nirhet. Flera férhallningssitt visavi mat-
regimer dr urskiljbara i utsagorna. Ungdomarna kunde sjilva vilja att f6lja en
regim men ocksa positionera sig i férhallande till andras matregimer. Genom
sattet pa vilket ungdomarna visar hinsyn eller tar avstand fran varandras mat-
regimer gir det att forsta att dessa hade en inbérdes ordning. Ungdomarna hade
timligen likartade uppfattningar och virderingar om vad som var betydelsefullt
for respektive regim. Det fanns ocksa en samsyn bland ungdomarna huruvida
regimen skulle ses som en enskild angeldgenhet eller en kollektiv angeldgenhet

nir maten ordnades for flera och om den motiverade till hinsynstagande.

Ungdomarna kunde i och med den egna hushallningen sjilva bestimma &ver
sina beslut pd ett annat sitt 4n tidigare. Ibland tog detta sig uttryck i att de
prévade pa en matregim av nagot slag eller att hilsan tvingade fram en for-
indring. Det kunde exempelvis vara ett vegetariskt matval eller en viss, mer eller
mindre vedertagen, hilsoregim (ibland omnimnd som en diet). Att f6lja en mat-
regim kunde ocksa innebdra att man mer konsekvent valde hedonistiska upp-
levelser eller gjorde etiska matval. Matregimer kunde betraktas som mer eller
mindre legitima och olika férhallningssitt kunde identifieras i ungdomarnas tal
om sina, vira eller de andras matval. Vissa stillningstaganden var enklare att
beritta om f6r omgivningen 4n andra och reaktionerna pa omgivningens val av

matregimer varierade.

Matregimer som konsekvent inbegrep etiska stillningstaganden respekterades
och togs i en del fall hinsyn till av ungdomarna. Beroende pa matvalens grunder
kunde en vegetarisk matregim variera till sitt innehall och ocksd péaverkas av
faktorer som smak, djuretik, hilsa, miljé och klimat. Vissa av ungdomarna hade
en flexibel instillning till vegetariska val vilket kunde bli, om inte problematisk,
sd otydlig gentemot omgivningen, vilket jag aterkommer till i ndsta avsnitt.
Behovde kompisarna visa hidnsyn eller inte? Svarigheten var att veta var grin-
serna drogs 1 de etiska matvalen. Ibland l6ste ungdomarna grinsdragningarna
med 6msesidiga kompromisser. Fér majoriteten av ungdomarna var vegetariska
matregimer oftast sjdlvklara skil till hdnsynstagande 1 de fall ndgon uttalat var
vegetarian. Diremot gav andra etiska stillningstaganden, i form av milj6- och
klimatrelaterade matval, sillan upphov till samma hinsynstagande. Dessa sdgs

istillet som stillningstaganden som var och en ansvarade for.

Det fanns tvd varianter av hilsorelaterade matregimer, medicinsk eller hilso-
inriktad. Medicinska skal till att avvika i matvalen pé grund av till exempel intole-
rans mot vissa fédodmnen, blev f6r omgivningen orsaker till hinsynstagande och
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anpassning. Andra hilsorelaterade matregimer som syftade till inre eller yttre fo1-
andringar for att till exempel ma bittre eller viktreglera sigs mer som individuella
projekt. Ungdomarna, som inte hade medicinska skil for sin matregim, sade att
de anpassade sig efter situationen och I9ste matvalen sa bra det bara gick. Om-
givningen hade oftast férstaelse for detta agerande, men fd var villiga att anpassa
sina matval dirfér att kompisar eller de andra hade dessa regimer. En skillnad
mellan hur olika matregimer tillits inverka pa ungdomarnas matval blev enligt
min mening tydlig. Hilsorelaterade matregimer som inte var direkt medicinskt
motiverade, respekterades, men problematiken, till exempel i form av specifika
matval som en sidan matregim kunde fora med sig i form av extra inkép eller
iordningstillande, dgdes enbart av de ungdomar som valt den.

Nir ungdomarnas standpunkter jimfors framstir medicinskt motiverade mat-
regimer som skil att gemensamt ta hinsyn till. Det samma giller etiskt motive-
rade matregimer men bara ndr det handlar om valet att f6lja en vegetarisk mat-
regim. Diremot var andra etiska stillningstaganden som relaterade till milj6é och
klimat jamférbara med de hilsomissiga val som saknade medicinsk legitimitet.
Dir dgde var och en ansvaret for sina matval och niagon gemensam hinsyn
behoévde inte tas. En viss skillnad kunde 4nda ses i det att en del hdlsomassiga val
beaktades som kollektivt fordelaktiga i en allmidn hilsodiskurs, medan de etiska
stillningstagandena oftare stilldes mot en ekonomisk rationalitet, dir den gene-
rella utgangspunkten var att kostnaden for ett miljévinligt matval inte fick &ver-
stiga ett konventionellt val.

Kunskap om mat och/eller matkultur kunde omsittas i en hedonistisk matregim
vilket det fanns forstaelse for. Utmirkande for denna typ av matregim var
kunskap om och erfarenhet av mat. Detta kan fOrstds som symboliskt kapital (se
Bourdieu, 1993) i den meningen att regimen innebar en social positionering, dér
kunskap och kulturellt kapital var avgérande for trovirdigheten att uppritthalla
matregimen. Normativa forestillningar lag till grund for virderingen av denna
typ av matregim eftersom det gar att skonja en samstimmighet nir talet om och
genomforandet av till exempelvis riktiga méltider blev utgangspunkten. Frin
grunden tillagade matritter ansigs ofta efterstrivansvirda framf6r halvfabrikat.
Foérmédgan att urskilja ritter som ansigs smakmissigt avancerade sattes mot
oférméigan att identifiera eller f6r den delen uppskatta dessa. Positionering
utifrin kunskaper om och argumentering gentemot matens okdnda innehall (till-
satser och E-nummer) var exempel pd hur detta kunde ta sig uttryck. Pa liknande
sitt kunde ungdomarna utmirka sig gentemot kompisarna om de hade avan-
cerade smak-, tillagnings- och/eller livsmedelskunskaper. Firdigheterna
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inkluderade ofta en férmaga att organisera maltidssituationer déir den sociala
dimensionen blev en del. Omgivningen kunde anstringa sig for att mota upp en
persons férvintade nivd pa matkvalitet. Ett agerande som jag tolkar som en form
av hinsynstagande.

Matregimernas betydelse i form av inre ordningar har troligen kontextuella och
diskursiva forklaringar och under andra givna omstindigheter skulle rimligtvis
andra ordningar synliggéras. Oavsett forhallande dr det diremot sannolikt att
vissa matregimer blir en kollektiv angeligenhet, medan andra forblir individens
egna val, dir denne efter bista foérmiga navigerar bland de givna

férutsittningarna.

Matval - tillfredstallelse och tillkortakommanden

Ungdomarna presenterade sina staindpunkter runt matvalen pa olika sitt. Det
kunde ske via uttalanden och i diskussioner eller konkret visualiserat genom de
fotograferade matvalen. Stillningstaganden som ansigs viktiga kommunicerade
ungdomarna framférallt gentemot sig sjdlva men ocksa i forhillande till om-
givningen. Det kunde ske genom att de exempelvis motiverade sig till att dag-
ligen ordna med maten och genom matvalen (jfr Archer, 2003, 2007). Ung-
domarna antog att andra noterade de egna matvalen likvil som att man sjilv
uppmirksammade omgivningens val av mat. Det skedde inte enbart i praktiken
utan ocksd pratet om mat noterades. Dirmed synliggjordes savil férmagan att
organisera sin mathéllning som férmadgan att tala initierat om maten. Agerandet
blev, som jag tolkar det, en form av positionering och det som uttrycktes, likvil
det som genomférdes bedémdes.

Ett sitt att positionera sig genom matvalen var att Oppet inkludera etiska still-
ningstaganden. Detta kunde ocksa innebira en viss sjilvrannsakan av vad som
sedan i realiteten kom att viljas, eftersom sjilvbilden stilldes ut till omgivningens
beskddande. Hade ungdomarna exempelvis uttryckt att de var vegetarianer
kunde det vara svirt att géra avsteg nir nigon annan sdg pa. P4 samma sitt var
det bekymmersamt att féresprika ekologiska matval med tydligt stillnings-
tagande eller att ta avstind frin klimatpaverkande produkter och sedan inte
eftetleva detta. De ungdomar som trots problematiken ovan &ppet deklarerade
att de tog stillning i matvalsfrigor upplevde att de fick omgivningens égon pa
sig. Detta kunde upplevas bade positivt och negativt. Pa vilket sitt engagemanget
uttrycktes och hur omgivningen hade tilltrdde till stillningstagandet var viktigt.
Dikotomin som framtrider ir att de flesta av ungdomarna menade att kompisar

fick lov att tycka och agera som de sjilva ville, det hade de inga synpunkter pa.
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Diremot framtridde ett annat synsitt i talet om de andra. 1 detta fall fanns inte
samma fordragsamhet med inkonsekventa stillningstaganden och ageranden.
Uppfattades de andra ungdomarnas matval som motsigelsefulla minskade tro-
virdigheten. Férenklat kan, enligt min mening, kategoriseringen av omgivningen
ha en funktion. Den gav en struktur till vetskapen om var personer befinner sig
och hur de kan férvintas vilja pa de specifika arenor som matvalet kan sdgas
utgdra. Personer i en yttre sfir ska vara distinkta i sina ageranden och stéllnings-
taganden medan den ndrmaste kretsen tillits vara mer nyanserade i sina géran-
den och beslut. Ungdomarna ville inte sjidlva framstd som otydliga gentemot
andra personer utanfér den inre kretsen och helst inte heller mot kompisar dven
om det kunde gd an. Genom att inte offentliggéra sin stindpunkt undvek en del
ungdomar problemet. Da férefoll det mer okomplicerat att frainga Gvertygelser
som lég till grund f6r matvalen. Ungdomarna kunde helt enkelt nir de ville gbra
de matval de 6nskade men for vissa var det Oppna kort som gillde.

Ungdomarna 1 studien uttryckte nistan aldrig att de hade daligt samvete be-
triffande organiserandet av matvalsvirlden, varken gentemot nigon annan eller
gentemot sig sjilva. I den man det fanns betinkligheter gillde dessa enbart den
egna personen. Orsakerna till det daliga samvetet skulle kunna varit flera
eftersom ungdomarna exempelvis pratade om visioner som inte realiserades.
Gisselberg (1985) och Ekstrém (1990) menar att ett daligt samvete i samband
med hushallsarbete bottnar i (kvinnans) ansvarstagande fo6r andra, i kombination
med brist pa tid, kunskap, uthallighet och samarbetsvilja. Detta kan enligt min
mening vara en grund f6r daligt samvete dven idag, men ungdomarna sig inte sig
sjilva 1 ett sidant scenario. Endast en av ungdomarna tog pa sig ett hushalls-
ansvar gentemot andra personer. Aven om man ibland hade gemensamt ansvar,
gav detta inte anledning till daligt samvete till skillnad mot de vuxna kvinnorna i
Ekstréms studie (1990). Vanligt var dock att ungdomarna gav exempel pa
faktorer som skulle kunna foérindras fOr att bittre svara upp mot den inre bild de
hade av matvalsvirlden. Aterkommande var som tidigare nimnts att maten
kunde vara mer varierad eller att det var flera moment i ritterna eller att fler val
med etiska 6vervigande gjordes. Det fanns med andra ord en diskrepans mellan
verklighet och vision men ungdomarna utryckte sillan eller aldrig att detta gav
daligt samvete. Mer handlade det om det egna vilbefinnandet och hur vil ung-
domarna hanterade sina matval f6r att de sjdlva skulle vara néjda. Denna sjilv-
centrering kan bero pa ungdomarnas alder samt den kontext som tilldt dem std i
centrum. Det pratades dock vid nédgra tillfillen om samvete i férhallande till
etiska matval, exempelvis det egna “virldssamvetet” eller att helt vilja bort kott.
Detta ir i linje med vad Skill (2008) konstaterar 1 sin avhandling. Individer kan
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vara medvetna om miljéproblem och dess risker och 4ven om man inte uppfattar
att hotet giller en sjilv kan man anse sig ha ett ansvar f6r miljén vilket kan

resultera i daligt samvete om man inte agerat aktivt.

I materialet finns fa indikationer som pekar pa att tjejerna iklddde sig en roll med
vidare ansvar dn killarna. Bland dem som var sambos framkom att det var bade
tjejer och killar som var drivande i matvalsfrigorna. Vid kompisboenden fanns
inte nigon tydlig férdelning av ansvaret utan bade killar och tjejer kunde ta
besluten i valsituationer. Nagra ungdomar (tjejer och killar) berittade dock om
att de drivit olika matprojekt tills de tréttnat eftersom inga andra blev delaktiga.
Alla hade inte lika stort matintresse som de sjilva och de konstaterade att det
fanns grinser for hur arbetsuppgifterna i det linga loppet férdelade sig. Rittvise-
aspekten framstod oftast som viktig och att insatserna i arbetet med maltiderna
blev solidariska, oavsett om det gillde att bidra med tidmassiga eller ekonomiska
resurser.

Matarenornas mangfald

Det finns en dimension i datamaterialet nir ungdomarna beskrev situationer dir
de ser och dir de syns. De uppvisade en medvetenhet om sina egna ageranden
och hur de sjilva ville uppfattas eller antas blir uppfattade utifrin stillningsta-
ganden vid matval. Ungdomsforskaren Ziehe (1993b) tar upp denna sjilvmed-
vetenhet nir ungdomar expressivt uttrycker en sjilvreflexivitet utifrin bildvérldar
och tolkningsmoénster, som dirigenom skapar strukturer och férhallningsitt.
Ziche menar att speciellt unga, metaforiskt uttryckt, filmar sig sjidlva och
betraktar och kommenterar det de ser. Individens reflexivitet skapar en tvadelad
forutsittning, en utsatt del som trider tillbaka och en motsatt som stiger fram
med en egen férmaga till forindring. Utifran detta resonemang har jag valt att
anvinda Goffmans (1974) dramaturgiska teatermetaforer med scener (jag viljer
att anvinda begreppet arenor) didr ungdomarnas agerande liknas vid roller som
spelas och dir kommunikation mellan omvirlden och sjilvet tar plats. Ung-
domarna, eller £6r att anvinda Goffmans terminologi aktrerna, agerar och inte-
ragerar med sin omgivning. Scenen (arenan) kan delas in i tvé regioner med olika
forutsittningar for framtridandena, en bakre privat (back stage) och en frimre
publik region (front stage). Agerandet och till viss del iscensittandet bestims av
aktéren beroende pa vilken arena som betrids. Férmiégan till kontroll, att upp-
ritthilla rdidande norm och dirigenom bli trovirdig i agerandet blir enligt
Goffman betydelsefull oavsett arena. Det dr bade frigan om hur agerandet

paverkar omgivningen och vad aktdren vill f6rmedla genom sitt agerande.
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Genom att lyfta fram nagra av de matarenor som ungdomarna berittade om och
som pa ett eller annat sitt var viktiga for dem, gar det att exemplifiera hur ung-
domarna navigerade beroende pa forutsittningar och stillningstaganden.
Arenorna var ibland kontextuella och publika, med en given diskurs. Dessa
arenor kan sdgas vara front stage. Ungdomarna kunde ocksa sjilva ha fullstindig
kontroll 6ver arenan eftersom omgivningen inte alltid hade insyn och den kan da
ses som back stage. Ungdomarna maste forst vilja om de ville agera pa arenan.
Ibland upplevdes valet som ett ickeval eftersom sociala dtaganden var starka och
publika. Ungdomarna uttryckte ocksa att det stilldes yttre och inre krav pa att
agera pa en given arena, som exempelvis en familjearena, nir det kommer besck
av slikt eller familjens vinner. Ungdomarna hivdade dock att det oftast upp-
levdes som frivilligt och ibland efterstrivansvirt att bevista en specifik matarena.
De ville vara delaktiga, men det kunde ocksé kosta pa i form av upplevelser, som
inte alltid var fullt ut njutningsbara. Pendlandet mellan trygghet och det ovana
var ett spinningsfilt som var virt att betrida ibland, men inte alltid. I nedan-
stdende avsnitt beskrivs sex matarenor och hur dessa gestaltade sig i ungdo-

marnas matvalsvarld.

Etik

Den etiska arenan var diversifierad och matval som gav tilltride till denna inklu-
derade ckologiska, miljévinliga, klimatsmarta, solidariska och nirproducerade
val. De flesta ungdomarna agerade pd arenan medan vissa avvaktade. Alla
hivdade dock att de i framtiden skulle delta mer aktivt. Nagra ungdomar var i
stort sett alltid agerande medan andra dntrade arenan nir de ville och var moti-
verade. Intentionen att delta paverkades stundtals av omgivningen, vilket kunde
resultera i delaktighet savil som i ett beslut att avsta. Ofta ansdgs ett synligt
agerande for kostsamt men vissa ungdomar 16ste detta med tillfilliga inhopp
vilka de gav sig sjilva uppskattning f6r. Fér vissa av ungdomarna blev inhoppen
fler med aren. Det fanns trots allt utrymme for ett stérre engagemang 4n vad de
inledningsvis trodde eller orkade med. Rollernas karaktirer var lika manga som
de medverkande. Det fanns flera orsaker till varfér ungdomarna agerade pa
arenan, orsaker som varierade och férindrades 6ver tid. Matval innebar ocksi att
addera eller avsta fran vissa val. Detta skedde oftast pd den bakre arenan, back
stage. Ibland var det enklare att agera om man hade autonom eckonomi. Att sjilv
bestimma vad som var angeldget var enklare dn att i ett kollektivt agerande
argumentera for nagot som man kanske var ensam om att anse som viktigt.
Aterkoppling av de mervirden matvalen gav skedde genom att ungdomarna
exempelvis noterade sina etiska val pa hyllorna didr hemma. Négra ungdomar

240



KAPITEL 9

prioriterade dndéd att agera pd den etiska publika arenan, fromt stage. Da var ett
konsekvent agerande viktigt fOr att trovirdigheten inte skulle ifragasittas. Ung-

domarna uttryckte att agerandet var angeldget och gav ett mervirde.

Enskildhet

Det egna boendet blev den solitira och i allra hégsta grad bakre privata arenan
dir ungdomarna for forsta gangen helt och fullt kunde bestimma 6ver sin mat-
valsvirld. Aven om ett delat boende innebar enskilt ansvar gick det inte att
forbise omgivningens inblick i agerandet, ett faktum som ungdomarna var fullt
medvetna om. Nir ingen hade insyn i valen och man férhandlade med sig sjilv
uppstod en frihet att vilja utan tydlig paverkan eller interaktion frin om-
givningen och utan krav pd hinsynstagande. Prioriteringen skedde pd egna
premisser. Ungdomarna kunde fritt agera utifrdn tidsmdssiga, ckonomiska,
sensoriska, halsomissiga, bekvimlighetsmissiga, etiska och/eller altruistiska
aspekter pa matvalen. Méinga ginger blev blandningen av aspekter pragmatisk
oavsett hur matvalsvirlden organiserades. Mojligheten att sjilv bestimma pa
denna insynsfria arena gav ocksa en makt att anse sig n6jd, oavsett omgivningens
eventuella synpunkter. P4 denna privata arena gjordes soloframtridanden, dir
spegelbilden av dem sjilva blev publiken. Det egna framtridandet blev centralt
och diskussioner kring 6verviganden och motiv till varfér ungdomarna valde
som de gjorde, kunde de féra med sig sjilva (jfr Archer, 2007, 2003). Ung-
domarna lit sig paverkas av de egna argumenten och besluten dgde de sjilva.
Flera av ungdomarna uttryckte en tillfredstillelse Gver att helt pa egen hand
kunna bestimma 6ver hur matvalsvirlden gestaltade sig; oberoendet hade ett
egenvirde.

Entertainment

Underhillning, avkoppling, beléning eller firande utgjorde fundamentet for
arenan jag valt att kalla enfertainment, ndjesarenan. Nir ungdomarna tillit sig
koppla av, oftast i sillskap, skedde detta ofta hemma hos nigon av ungdomarna
med vissa attribut till exempel underhéllning och mat. Tillfillet skapade mdjlig-
heter att tinja pa grinserna. Matvalen gjordes da inte sillan inom ramen f6r vad
som kan betraktas som extravagant mat, exempelvis mat som var kostsam eller
tidskrivande att tillaga eller utrymmesmat som godis, glass eller dessert. Det vill
sdga mat som ansags vara ndgot utéver den vanliga, smaka gott eller ibland
mindre hilsosam. Underhdllningen bestod oftast i att se pa film eller tv. Det
kunde ocksd vara maten i sig. Ett agerande pd denna, oftast publika arena, be-

rittigades av att agerandet var tidsmissigt eller arbetsmissigt forsvarbart, som en
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beléning efter en arbetsam vecka. Godis och glass var inte utmanande i sam-
manhanget utan hade sin givna plats och legitimerades, férutom av att det ingick
1 nojet, genom att man var flera. Att diremot i ensamhet se pa film med liknande
matval kunde uppfattas annorlunda. Aven om helgen var vird att fira och arbetet
innan varit krivande fanns en risk att det kunde ses som en form av trost eller
brist pa sjilvdisciplin om det blev f6r mycket godis. Gemenskapen skapade
arenan dir underhallning tdnjde grinserna for matvalen och da var ungdomarna
inte ensamma om att utmana sina inte bilder av hur omfattande och utsvivande
agerandet kunde tillatas bli.

Event

De ungdomar, som enskilt eller tillsammans med andra, utmanade sig sjilva med
nya matval pa en publik arena efterstrivade ibland upplevelser utéver de vanliga.
Att vara pd denna arena kan ses som deltagande i ett event. Ungdomarna tinjde
sina grinser sd till vida att de infér andra vigade préva det okdnda. Det kunde
vara att infér kompisar (och sig sjilv) vilja att dta ndgot man aldrig smakat tidi-
gare som exempelvis sushi. Insatsen var ofta att man sjilv fick betala. Ett annat
exempel var att ensam eller tillsammans med andra préva pa att organisera ut-
manande men samtidigt efterstrivansvirda maltider. En treritters middag blev
ett event nir den skulle arrangeras, firdigstillas och genomféras. Arenan kunde
uppfattas som siker i de fall miljon var vilbekant. Nir ungdomarna steg utanfoér
sin trygghetszon upplevde en del att de fick omgivningens (och sina egna) 6gon
pa sig och arenan blev laddad f6r en upplevelse, ett event. Agerandet innebir att
pa ett eller annat sitt vaga kasta sig ut 1 ett okdnt sammanhang dir ungdomarna
oftast inte var ensamma och inte heller hade total kontroll. Detta innebar en ny
erfarenhet, dir de kunde tinja sina grinser och samtidigt se vad andra gjorde och
sjilva bli sedda.

Enkelhet

Enkelhetens arena dr starkt forknippad med den enskilda privata arenan. Dock
inte alltid. Nér ungdomarna fick makten 6ver valen kunde detta resultera i
forenkling och en situation som inte helt Gverensstimde med ungdomarnas bild
av hur matvalsvirlden bor se ut. Konkret kunde det innebira att de valde att i
stort sett dta samma mat varje dag for att det var enkelt och hanterbart. Ibland
var det storkok som fick maten att ricka under lang tid, ibland en aterkommande
favoritritt eller frukostliknande mat flera ganger per dag. Enkelhetens arena ater-
fanns ockséd nir ungdomar gemensamt ordnade med mat. D4 var det legitimt att
rationalisera bort flera olika aspekter pa en maltids beskaffenhet fo6r att hitta en
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minsta gemensamma nidmnare och fa till stind en maltidssituation. Sensorik,
estetik och ekonomi blev dd ofta avgdrande dven om faktorer som tid och
arbetsinsats beaktades. Nojdheten kunde dnda bli pataglig i dessa situationer
eftersom bedémningen skedde utifrin situationsbundna krav pa kvalitet. Genom
att ungdomarna ansdg sig unga och pd manga sitt sakna kunskap eller ekono-
miska forutsittningar kunde de ignorera sina inre forstillningar om hur matval
och maltider borde ske.

Envishet och efterstravan

En annan typ av arena som stindigt skymtade hos ménga av studiens ungdomar
ir en arena ddr efterstrdvan och envishet dr i symbios. Ungdomarna hade ofta en
vilja att vara en del i vardagen pa samma villkor som omgivningen. De ville
behirska inslag som férekom 1 olika matvalsvirldar. Till eventarenan sokte sig
ungdomarna f6r att bli en del av den aktivitet som pagick dir. P4 envishet- och
efterstrivansarenan var det snarare sd att ungdomarna ville lira sig agera pa en
redan bekant arena. Den kunde bade vara privat och publik. Skilen f&r att agera
kunde exempelvis vara att ungdomarna av olika anledningar hade haft svirt f6r
vissa smaker. Avhandlingens tidigare avsnitt synligg6r att neofobi och krisenhet
upplevdes som en ofrihet och att de berérda ungdomarna strivade efter att bli
kvitt denna. Detta skedde exempelvis vid familjetillstillningar eller i andra sociala
situationer som innebar att ungdomarna noterade hur de férvintades agera i den
specifika maltidssituationen. Inre férestillningar av vad och hur de borde vilja
blev betydelsefulla, inte minst nir det gillde att dta av maten som serverades.
Flera av ungdomarna berittade om tillfillen da de anstringt sig for att inte limna
kvar mat pa tallriken. Situationer som innebar att de satte sig 6ver sina preferen-
ser och aterkommande férsékte hantera sitt agerande infér omgivningens blickar
(ifr Archer, 2003, 2007). Aven i andra situationer, som exempelvis nir ung-
domarna dterkommande och ihirdigt provade sig fram for att lira sig tillaga mal-
tider pd ett nytt sitt forsiggick, detta pd envishets- och efterstrivansarenan. Signi-
fikativt £f6r agerandet pa arenan var en stark vilja till f6rindring.

Kontexten ger ramen f6r hur ungdomarna agerade pd de olika matarenorna. Inte
sillan innebar det utmaningar i form av anpassning for att inte avvika frin de
givna forutsittningarna. Paradoxalt nog gav ramarna ocksé en frihet att samtidigt
ta plats, att gbra som man sjilv vill eller préva pa nagot nytt. Detta kan liknas
med Goffmans (1974) teatermetaforer dir agerandet blir framtridande pa en
arena. Den agerande blir sedd av andra och/eller sig sjilv i ljuset av radande
kontext och diskurs. Nir ungdomarna dntrade arenan hade de ocksd under-
forstatt accepterat de givna férhillandena och i de valda exemplen var det sillan
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fragan om att utmana omgivningen utan att mer vara en av de andra, att smilta in
(fr Ekstrom & Hjort, 2011). Istillet var det ungdomarna sjilva som utmanade
sin egen férmaga att anpassa sig till situationen.

Sammanfattande kommentarer

I kapitlet analyseras ungdomarnas utsagor, dir gemensamma strategier runt mat-
hallningen innan och under den férsta tiden med eget hushall definieras. Det kan
konstateras att forutsittningarna f6r ungdomarnas nya matvalsvirld, oavsett hur
den gestaltades den fOrsta tiden, var likartade sa till vida att ansvaret forflyttades
6ver till dem sjilva. Tidigare hade i regel fordldrarna ytterst ansvarat for att mat
handlades och bereddes, dven om ungdomarna aktivt deltagit. Matvalen blev en
konsekvens av de foérindrade livsbetingelserna, det 6kade ansvaret och de egna
intentionerna. Hur anpassningen skedde skilde sig 4t mellan ungdomarna. Tva
grupper ungdomar férblev i det trygga och familjira, antingen genom att ta med
sig mat frin foérildrahemmet in i det nya hushallet eller genom att sjilva orga-
nisera den tidigare si bekanta matvalsvirlden. En grupp ungdomar hade ett
pragmatiskt forhallningssitt till hur matvalsvirlden ordnades. De forsokte reda
sig med hjilp av férenkling och bortsig fran de matvalsnormer de flesta bar med
sig. Gemensamt var att ungdomarna hade att mandvrera i vardagen med hjilp av
de moijligheter som stod till buds. For vissa varierade férhallningssittet och mat-
ordningen efter hand men f6r de flesta var strukturen stabil.

Ungdomars reflektioner utifrin olika matregimer presenteras och oavsett om de
valde att ta hinsyn till andras matregimer eller ¢j gir det att f6rstd att inbrdes
ordningar mellan regimer existerade. I ungdomarnas matvalsvirld fanns en
konstant nirvarande men samtidigt svivande bild 6ver hur maten idealt kunde
otrdnas och som de oftast f6rholl sig till och positionerade sig via. Ungdomarna
agerade ocksd pi flera olika matarenor, alla med sina speciella forutsittningar.
Genom att i kapitlet belysa sex av dessa identifierade matarenor nimligen, etik,
enskildhet, entertainment, event, enkelheten samt envisheten och efterstrivan,
framtrider ungdomarnas forutsittningar for agerande som en form av distans

eller narhet dar de onskar vara autonoma eller smalta in i ett kollektiv.

En strdvan efter att kunna hantera vardagens alla matval utifrin de egna smak-
I6karna och de inre preferenserna styrde inte sillan ungdomarna. Detta oavsett
om de upplevde att de hade eller saknade en férmaga att fritt vilja bland utbudet.
Alternativt upplevde en del ungdomar att det fanns egna inre begrinsningar som
komplicerade valen. Frigan var inte enbart om personer hade kunskap om

maten, om hur den smakade eller vad den hade fo6r synliga och symboliska
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kvaliteter. Fragan gillde ocksa om en fértrogenhet runt matvalen existerade och
hur denna da signalerade mot omgivningen. Det fanns en viss férdragsamhet
med den ndrmaste omgivningens val av mat men gentemot de andra var det
onskvirt med en tydligare och distinktare bild 1 agerandet. Inte sillan var det
ocksa en tydlig bild man sjilv ville uttrycka gentemot omgivningen. Egna still-
ningstaganden var autonoma men vissa tillits bli kollektiva och kunde d4 se olika
ut beroende pa kontext och diskurs. Ungdomarna var mestadels néjda med
besluten de fattade och hade sillan daligt samvete f6r matvalsvirlden de var en
del i. Blir det inte bra idag sa blir det bra en annan dag]

Ungdomarna hade kontextuella och diskursiva forutsittningar beroende pa
arenan de befann sig pa. Var de tillsammans med kompisar som var uttalat
intresserade av mat och lade sig vinn om att exempelvis prova nya smaker? Eller
var de vinner som prioriterade att stilla hungern kanske pé ett ekonomiskt och
tidseffektivt sitt? Genom att sitta sig ver vad man sjilv ansig vara gott eller att
genom ldra sig uppskatta nya smaker gick det att fora sig i sociala sammanhang,
Tryggheten uppnaddes dock forst nir det som stoppats i munnen upplevdes
som vilsmakande. Hur det gick till i praktiken styrdes av olika faktorer. Att peta
bort I6ken hemma hos forildrarna dr inte samma sak som att géra si pa ett
sliktkalas eller 1 nirvaro av obekanta. Det kunde uppfattas som ett omoget eller
bortskdmt beteende eller brist pa uppfostran. Ibland kunde ungdomarna patala
att de saknade erfarenhet av okinda smaker. Utifrdn uttalandena gir det att
forstd att ungdomarna tillskrev sig sjilva luckor i det kulturella kapitalet som i
vissa sammanhang kunde vara besvirande. Smaken hade helt enkelt inte alltid
utvecklats f6r att de skulle kunna ta till sig och njuta av vad som bjéds pa ett sitt
som omgivningen tycktes gora. Férutsittningarna for att ta till sig och kunna
njuta var férknippade med ungdomarnas habitus men ménga arbetade aktivt
med att utveckla, sin smak och sitt kulturella kapital. I ungdomarnas matvals-
virld blev det tydligt att de noterade var de sjilva befann sig nir de sig andras
matval och hérde kompisarna prata om sina matvalsvirldar. Det gar dven att
forstd att ndr matsituationer blev utmanande var det med sig sjdlva ungdomarna
miénga ganger overlade (jfr Archers, 2003, 2007). I dessa dverliggningar kunde
de ta stillning till pd vilket sdtt situationen skulle hanteras. Respekten for allas
enskilda val fanns, men vissa kollektiva firdigheter och preferenser var efter-
stravansvirda. Ungdomarna navigerade for egen del. Dels f6r att de sjilva skulle
bli néjda och stundtals dven f6r att interaktionen med den nidrmaste om-
givningen skulle bli tillfredstillande. Genom att agera pé olika matarenor kunde
ungdomarna styra sin matvalsvirld i 6nskad riktning.
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Kring ungdomarnas agerande pa den etiska matarenan finns det en del att siga.
Nir ungdomarna sjilva agerade kunde vissa val vara si vil férankrade att de
gjordes per automatik. Ungdomarna som inte hade erfarenhet av milj6val fran
uppvixten uttryckte att de manga ganger agerade infor sina foraldrar utifran sitt
etiska stillningstagande, nagot ungdomarna med miljoaktiva férildrar inte sade
sig gora. Fonstret var sa att siga redan 6ppet hos forildrarna. Hir kan individens
agerande genom etiska matval liknas med ett altruistiskt kapital i Bourdieus
(1993) terminologi. Agerandet fér miljén var inte alltid baserat pa tidigare
erfarenheter utan stillningstagandena kunde likt kunskap(-skapital) tillf6ras efter
hand. Valen pa den etiska arenan kommunicerade stillningstagande avseende
flera olika virden. Positionering gentemot omgivningen, men framforallt infér
ungdomarna sjilva, synliggjordes i agerandet. Den tillfredstillelse ungdomarna
uttryckte att agerandet medfdrde var ett sitt att boosta (ett utryck ungdomarna
anvinde som betyder att marknadsfora, forbattra, framhiva) sig sjilva samtidigt
som agerandet var fordelaktigt f6r miljon. Ibland offentliggjorde de inte sina inre
etiska 6verviaganden for andra dn den egna familjen (ibland nyfamiljen), de
personer som kan ses som det férlingda jaget (jfr Belk, 2010; Jenkings, 2008).
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Sammanfattande slutsatser

Avhandlingens syfte har varit att bidra med kunskap om hur ungdomar som
nyligen flyttat till eget hushall férhaller sig till sina val av mat. Vidare har jag velat
belysa den process genom vilken ungdomar skapar en egen matvalsvirld och
synliggéra deras tidigare materfarenheter. Féljande forskningsfragor har legat till
grund for avhandlingens analys: Hur resonerar ungdomar kring val av mat och
hur beskriver de tidigare erfarenheter och framtida visioner kring mat? Vilka
matval presenterar ungdomar f6r omgivningen och vilka former tar dessa pre-
sentationer? Hur reflekterar ungdomar Gver sina val av mat i relation till milj6
och klimat?

I de empiriska avsnitten och sammanfattningarna ovan har jag synliggjort och
diskuterat de resultat analysen av materialet genererat. I detta avslutande kapitel
vill jag lyfta fram vad resultaten kan bidra till f6r forstielse av ungdomars etiska
stillningstaganden i relation till mat och dd med sirskilt fokus pd milj6- och
klimatproblematik. Inledningsvis belyser jag ungdomarnas erfarenheter fran
uppvixten och vad de ansdg angeliget i sina etiska 6verviganden. Vidare synlig-
gors sambanden mellan ungdomarnas matval och deras identitetsskapande samt
relationerna mellan etiska matval och ekonomiska dverviganden. Kapitlet av-
slutas med forslag till fortsatt forskning.

Materialet synliggjorde ungdomarnas olika strategier fOr att hantera etiska frigor
likvil som andra faktorer som péaverkade deras dagliga matval. Samband mellan
mat och klimatpéaverkan aktualiserades under tiden studien genomférdes och det
menar jag har paverkat resultatet sd tillvida att kunskapen om milj6- och klimat-
problematiken 6kade bland de ungdomar som medverkade under hela tredrs-
perioden. Utgangspunkten i avhandlingen har varit att mat inte bara bér ses som
féda utan dr ocksd kulturellt och statusmissigt viktig. Dessutom utgdr méltiden
en plats for upplevelser, genererar erfarenheter och tillits vara ndgot som
skinker mening 4t vardagen (Lupton, 1990).
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Erfarenheter, eget hushall och etiska
stallningstaganden

Resultaten fran studien visar, féga fOrvianande, att ungdomarnas erfarenheter
fran uppvixten hade betydelse f6r den matvalsvirld de redogjorde f6r men att
den hade forindrats vilket ocksa framgar i andra studier (jfr exempelvis Guzman,
m.fl., 2000). Varifrin ungdomarnas motiv till etiska stindpunkter och stéllnings-
taganden kom, diskuterades inte narmare. Vad som emellertid framtridde var att
bakomliggande faktorer for etiska matval varierade, men dterkommande synlig-
gjordes familjens paverkan (jfr Gronhej & Thegersen, 2011). Forskning visar att
individer och hushall har flera férhallningssitt till miljo- och klimatanpassade
matval (se Frostling-Henningsson, m.fl., 2010; Solér, 1997). Andra studier visar
att miljéengagemang ofta grundliggs under uppvixten (jfr Johansson, 2005b;
Gronhej, 2002). Ekologiska livsmedel har ofta ett positivt symbolvirde for
manga konsumenter, si dven for studiens ungdomar och det var dessa val som
férknippades med férdldrarnas miljé- och klimatmaissiga stillningstaganden (jfr
Didier & Lucie, 2008). Ungdomarna valde ofta som de sett sina férdldrar gora
(jfr Feltham, 1998) dven om det fanns de som gick sin egen vig. Resultatet visar
tydligt att inte bara forildrar kan péaverka till etiska matval utan dven skola, kom-
pisar liksom forskning, litteratur och media har ett inflytande, vilket 4r i 6verens-
stimmelse med tidigare studier (jfr Almers, 2009; Wickenberg, m.fl., 2004;
Wickenberg, 2004; Wills, m.fl., 2009). Ungdomarna paverkade i sin tur om-
givningen till att beakta (eller i vissa fall till att bortse ifrdn) milj6- och klimat-
fragor.

I materialet framkommer att bland de ungdomar som beskrev att de paverkade
sina fordldrar till miljéval hade férildrarna vanligtvis inte sjilva tagit initiativ till
miljorelaterade matval. En slutsats jag drar av detta dr att om férildrarna redan
hade stillning for miljéval saknade ungdomarna anledning att paverka dem
ytterligare. En forklaring till ungdomarnas olika stillningstaganden kan vara det
som Bahr Bugge (2005) pitalar, att det dr vanligt att ungdomar distanserar sig
fran forildrars val av mat och att detta ofta sker genom att ungdomar viljer
mindre nyttig mat eller mat som inte férekom under uppvixten. Det sistnimnda
ligger i linje med resultatet i denna studie. Ett exempel dr att nagra ungdomar
moétte motstind frin sina fordldrar di de, medan de fortfarande bodde i f6r-
dldrahemmet, velat ga 6ver till en vegetarisk matregim (jfr Bahr Bugge, 2005;
Lupton, 1996). Detta ledde i vissa fall till att de avstod frin att bli vegetarianer,
medan andra diremot valde att ta ett stOrre ansvar fOr sin egen mat och faktiskt

blev vegetarianer. Nir ungdomarna styrde 6ver sin egen matvalsvirld var det
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dock inte lika laddat gentemot férildrarna att bli vegetarian f6r dem som tidigare
avstatt. Stillningstagandet blev da snarare en friga om trovirdighet gentemot sig
sjilv och omgivningen.

Flytten fran forildrasfiren var férknippad med en frigorelse. Ungdomarna tog
ett kliv mot ett sjilvstindigt liv ddr mat, matval och mathushallning ingick i f61-
indringen. Oavsett hur ungdomarna inledningsvis tinkte om sin flytt och mat-
valsvirld kom den nya livssituationen att skilja sig frain hur det dagliga livet tidi-
gare hade gestaltats. Ungdomarna konstaterade att vardagen krivde storre
arbetsinsatser och ansvar dn de var vana vid (jfr Von Post—Skagegard, m.fl.,
2002; Ostlund, 2005).

Den matvalsvirld ungdomarna méanga ganger sade sig striva efter ar till viss del
en kulturellt bestimd idealbild dir regelbundna och sociala maltider dr viktiga
inslag. Ungdomarna hade ocksa ling erfarenhet av maltider inom ramen for
skolans verksamhet och var saledes vana vid till att regelbundet dta lagad mat
tillsammans med andra utanfér hemmet (jfr Gullberg, 2004). Samtidigt hade
ménga ungdomar ett pragmatiskt férhéllningssitt till denna idealbild av matvals-
virldens utformning. De 6vervigde med sig sjilva hur de ansig matvalsvirlden
borde vara i relation till sin situation som ibland innebar brist pa tid, kunskap
och/eller pengar. Denna ekvation kunde 16sas, exempelvis, genom att forenkla
matval och mathantering (jfr Guzman, m.fl., 2000). Resultatet visar dock att det
var viktigt att uppritthalla den matvalsvirld man 6nskade och att det i1 praktiken
fanns olika sitt att lyckas med detta. Ungdomarnas frigorelse till trots sa var det
for en del en trygghet att ibland involvera forildrarna, dven om vissa andra
virjde sig mot och uttryckligen undvek detta. Det framkommer dock i materialet
att foraldrarnas medverkan och paverkan minskade med tiden, vilket jag tolkar

som en del i ungdomarnas strivan efter autonomi och en effekt av 6kande kom-

petens (jfr Blos, 1962).

I den egna matvalsvirlden krivdes kompromisser. Speciellt blev det tydligt att
olika sociala aspekter innebar nya stillningstaganden. En del ungdomar anvinde
sdlunda maltider for att nd sociala dimensioner, vilket enligt min mening kan
liknas vid hur ungdomar anvinder musik som ett socialt kitt (jfr Adorno, 1990;
Fiske, 1991; Werner, 2009). Gemensamma maltider var efterstrivansvirda sam-
tidigt som de krivde kompromisser med omgivning och de egna preferenserna.
Att komma Overens kunde vara mer motiverande om man var sambos, for da
sdgs utmaningar och kompromisser som en investering i en gemensam framtid.
Nir langsiktiga vinster inte var lika tydliga var motivationen till att samsas om
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exempelvis ekonomi, smak, tid, arbetsinsats och etiska stillningstaganden inte
alltid lika stark. Den nyvunna friheten och att sjilv kunna bestimma nir och
med vem man ville dela sin maltid var viktig f6r en del ungdomar och ansags ha
ett egenvirde. Det framkom att det var enkelt att da och dé iscensitta gemen-
samma maltider, men det var mer utmanande att regelbundet férhandla om egna
och andras preferenser och ideal. Aven om maltidens sociala dimension for de
allra flesta var angeligen (jfr Holm, 2001a) fick den ibland sta tillbaka.

Ungdomarna ansag att de hade tillrickliga kunskaper om mat dven om de flesta
stravade efter att utvecklas och lira sig mer. Denna strivan blev tydlig i relation
till milj6- och klimatfragor vilka var férknippade med ménga och ibland mot-
stridiga budskap som var svira att ta stillning till. Man hade varit van vid att se
hur familjemedlemmar hanterade matval och tillredning (jfr Curtis, m.fl., 2009)
efter flytten hemifran iakttog man istillet kompisars ageranden. Kompisarna blev
saledes nya och inspirerande férebilder. Nya infallsvinklar pa hur en matvalsvirld
kunde utformas uppenbarades dirmed. Resultatet visar att ungdomarna hade ett
gott sjilviértroende och att de sillan tvivlade pa sin férmaga att organisera mat-
valsvirlden dven om det inledningsvis fanns en viss oro. De tillit sig vara néjda
dven di de ansdg att situationen kunde bli bittre. Extra néjda blev de om de
lyckats addera ett miljéperspektiv till sina val av mat. Trots den nya och kom-
plexa livssituation var det tydligt att manga av ungdomarna inte enbart valde mat
enbart utifran sjdlvklarheter som smak och ekonomi. Istillet beskrev en del av
ungdomarna att de i sina matval ville ta hinsyn till egna, och ibland 4dven andras,
hilsomissiga behov. De flesta vigde ocksa in olika miljéperspektiv i matvalet.
Detta kan jimféras med resultatet fran en norsk studie (Bahr Bugge, 2005) som
visar att ungdomar primirt strivar efter att fa 1 sig energi och niring.

Matval som uttryck for sjalvstandighet och identitet

I analysen framtrider att forindringarna i ungdomarnas matvalsvirld stundtals
var kopplade till den egna identiteten och att man genom matvalen sinde bety-
delsefulla signaler till omvirlden (jfr Lindgren, m.fl., 2005). Ungdomarna hade en
tydlig bild av sig sjilva och hur de ville framsta i den matvalsvirld de ansvarade
for. Sociala aspekter, den egna hilsan och/eller etiska stillningstaganden synlig-
gjordes som viktiga delar i ungdomarnas matvalsvirld. Kontext och diskurs var
sdlunda viktiga. I materialet beskrivs hur matvalen var férknippade med béade
inkluderande och exkluderande och att ungdomarna sjilva valde vilka mat-
arenorna de ville agera pd. Detta kan jimféras med att ungdomar ocksé i andra

sammanhang har en 6nskan om att antingen sirskilja sig ifran eller smilta in
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bland andra (jfr Ekstrém & Hjort, 2011). Bade de val ungdomarna gjorde och de
val de inte gjorde, kommunicerades gentemot omgivningen (jfr Fischler, 1988;
Mintz, 1996). Det blev tydligt att matvalen blev problematiska f6r en del ung-
domar i den nya livssituationen. Det uppkom ocksa nya lockelser dir det kunde
bli frigan om att man sjéilv behévde 6verkomma hinder som exempelvis tidigare
sensoriska preferenser. Att viga préva eller dela upplevelsen med andra kunde
vara bade lockande och svart och detta resulterade i inre 6verviganden da man
térhandlade med sig sjilv och reflekterade 6ver vad man egentligen ville. Ung-
domarnas resonemang visade en insikt om att det var méjligt att uppritthalla en
matmaissig positionering (jfr Bourdieu, 1993) 1 forhallande till omgivningen (jfr
Autio, 2004; Carle & Sjostrand, 1995). Alternativt gjordes matvalen privata
genom att ungdomarna valde att inte prata om eller visa dem, vilket ocksa sags
som ett sitt att markera sin position (jfr Edson Escalas & Bettman, 2003; Kittler
& Sucher, 2008). Jag har valt att se sddan positionering som en identitetsmarkor.
Val av mat kan didrmed, enligt min mening, jimféras med hur ungdomar ut-
trycker sin identitet via konsumtion av musik och klider (jfr Bergman, 2009;
Fornis, 1993, 1994b; Miles, 2000; Moinian, 2007; Werner, 2009).

Etiska matval i ungdomars matvalsvarld

Studiens utformning gjorde det méjligt £6r ungdomarna att till stor del paverka
innehillet i de férda samtalen. Miljé- och/eller klimatfrigor togs upp i olika om-
fattning och stundtals kopplade ungdomarna dessa till sina matval. Fér manga
var de miljorelaterade argumenten frin uppvixten grundade pd djurens vil-
befinnande samt egna och andra personers hilsa och levnadsvillkor. Dirtill hade
manga en medvetenhet om den kemiska milj6- och klimatproblematiken. Den
globala uppvirmningen kopplad till 6verkonsumtion och miljdbelastande trans-
potrter blev fér vissa yttetligare argument. Ungdomarnas stillningstaganden 1
milj6fragor kunde alltsd ha sin grund i olika aspekter av problematiken. Denna
komplexa relation mellan milj6- och klimatproblematik och val av mat har
exempelvis Lagerberg-Fogelberg, (2008) tidigare visat pd. Att det fors fram
dubbla budskap till konsumenten i dessa frigor kommenterades dterkommande
av ungdomarna och ibland ifrigasattes trovirdigheten i budskapen. Trots tvek-
samheter tog ménga stillning i sak men inte alltid genom sitt sétt att agera. Allt
eftersom kunskaperna 6kade hade ibland ungdomarna successivt forindrat sina
staindpunkter i etiska stillningstaganden. Efter att ha foljt en del av ungdomarna
under tre ar kan jag konstatera att det pagick en stindig process runt matvalen
och att detta gillde dven milj6- och klimatproblematiken. De var sjilva medvetna
om detta och de beskrev att de befann sig i en stindig utveckling, vilket kan ses
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som en naturlig del i skapandet av identitet. Det fanns ocksa graderingar f6r vad
som tillits bli viktigt, i vilka sammanhang och tillsammans med vem. 1 de fo1-
handlingar som ungdomarna holl med sig sjilva var, som jag forstir det, valet
ofta en fraga om trovirdighet. De efterstrivade att bilden de férmedlade till om-
virlden stimde 6verens med den inre bild de hade av sig sjilv och sina egna
stillningstaganden. Ny kunskap och information kunde, som en av ungdomarna
uttryckte det, vara ndgot man tog till sig: "om man bryr sig, om man lyssnar, om
man bara dr lyhord si hér man ju”. Oavsett om ungdomarna tillit sig bli pa-
verkade sa framgar det att beslut foregicks av 6verviaganden (jfr Archer, 2003,
2007) som ibland, men inte alltid, innefattade diskussioner med omgivningen
och som kunde leda till nya stillningstaganden.

En betydelsefull aspekt som framkommer i analysen av materialet ir att ung-
domarna ansdg att miljé- och klimatfragor var viktiga oavsett i vilken omfattning
asikterna paverkade deras val av mat. Ungdomarna gjorde ofta en tydlig marke-
ring av att de inte 6nskade paverka andras matval oavsett vad det gillde, det vill
sdga dven om det gillde nagot de sjilva tyckte var viktigt. Istillet talade de om att
bli inspirerade eller att inspirera andra. Undantagna var sambos, forildrar och
syskon, vilka det var legitimt att vilja paverka. De miljéval ungdomarna gjorde,
exempelvis férdyrande ekologiska matval, var inga val de sa sig visa andra i om-
givningen. De efterstrivade inte bekriftelse genom att andra sig vilka val de
gjorde. Man hade inga férvintningar pd att andra skulle vélja ekologiskt bara f6r
att man sjilv gjorde det, vilket stdr i viss kontrast till tidigare forskning (jfr Biel &
Grankvist, 2005). Fér ungdomarna i min studie var det snarare viktigt att valen 7
sig gav ett mervirde for dem sjilva. Hade de dnda paverkat sin omgivning blev
detta bekriftande. Milj6- och klimatfriagor férblev privata och det var med sig
sjilv man resonerade om sina val. Resultatet i studien tyder alltsd pa att det till
stor del 4r pa individniva som ungdomarnas etiska ageranden formas. Diremot
uttrycktes ofta att syftet med ett miljé- och klimatanpassat matval var att leva
upp till det kollektiva ansvar som ir férknippat med dessa fragor (jfr Skill, 2008).
Matval i sig forsvarades med tesen, “ir valet bra fér mig och samtidigt for
miljon, dr det dubbel vinst” och ett etiskt stillningstagande innebar ddrmed ingen

inre motsittning,.

Resultatet visar att de fanns forstillningar om vad en vegetarisk matregim innebar
och att det fanns flera skal till att vélja bort kétt. Hos vissa ungdomar kunde ett
beslut att de skulle dta vegetariskt litt omférhandlas medan det f6r andra var en
mer lingdragen process. Den traditionella normen om vad en vegetarisk mat-
regim innebir var ibland problematisk att férhalla sig till dven om manga hade en
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pragmatisk hdllning. Resultatet visar att det dr ett dilemma att som ung inte dta
kott dirfor att man inte tycker om det relativt, att vélja bort kétt utifran ett etiskt
stillningstagande. Individens och omgivningens férvintningar om varfér man
viljer att inte dta kott skapar denna problematik. Tas avstind pa grund av smak
finns en risk att valet kan uppfattas som omoget eller fobiskt eller kan tyda pa
krisenhet. Viljer man diremot bort kétt utifrdn ett miljo- eller klimatmassigt
stillningstagande antas omgivningen ha férstaelse for detta. Det kan med andra
ord vara frigan om att historiska virderingar av vegetariska matval (etik och
hilsa) fortfarande avgdr vad som betraktas som acceptabla skil till att avstd frin
att dta kott (jfr Salomonsson, 1987). I skolans matsystem och familjens hushall
aterspeglas ocksd de normer ungdomarna hade att forhélla sig till. Exempelvis
visade sig detta nir en del ungdomar terminsvis fick vilja vegetariskt eller ¢j i
skolan eller genom vissa forildrars reaktion med krav pa 6kat ansvarstagande nir
deras barn ville bli vegetarianer (jfr James, m.fl. 2009). Bade forildrar och barn i
Sverige anser att alla bor ha tillgang till vegetarisk mat 1 skolan dven om de inte 4r
uttalade vegetarianer s har inte alla elever erbjudits detta alternativ (jfr Nordlund
1991; Nordlund & Jacobsson, 1997, 1999a; Larsson, 2001). Att skolan allt oftare
serverar vegetarisk mat kan ses som uttryck for ett paradigmskifte. Den tidigare
strikta uppfattningen om vad en vegetarisk matregim innebdr har mjukats upp,
vilket g6r det littare att skapa vegetariska alternativ. Att uppmuntra vanor som
innebir minskad kéttkonsumtion 4r, som jag ser det, ett ansvar for bade mat-
och maltidsproducenter och den enskilde individen. Varje maltid som utesluter
eller minskar mingden kott kan ses som ett framsteg utifrdin miljé- och klimat-
perspektivet (jfr Clarin & Johansson, 2009).

Forskare hivdar att matinkp ofta sker oreflekterat och att konsumenters argu-
ment dr att de véljer som de alltid brukar géra (Mirtensson & Petersson, 2002).
Studiens resultat visar att sa inte var fallet nir ungdomarna i denna studie skap-
ade sin egen matvalsvirld. Resultaten visar att ungdomarna var 6ppna f6r att lata
sig paverkas och att de medvetet lit sig bli paverkade. Med andra ord, det ir
troligt att ungdomar strivar efter att etablera sina matval och egna konsumt-
ionsmonster som skiljer sig fran vanorna under uppvixten. Forskning visar dven
att manga hushall generellt sett dr positiva till miljévinliga varor och har en
miljémedvetenhet som kan vara avgdrande i det slutliga valet (Lindén, 2004;
Klintman, m.fl., 2008 ). En problematik bestir dock i att f&r konsumenten
definiera vad som avses med miljévinliga varor och miljémassiga 6verviganden.
Sitts fokus pd klimatperspektivet har det visats att 50 procent av svenskarna ir
villiga att dra ned pa sin kéttkonsumtion £6r klimatets skull (Clarin & Johansson,
2009). Da krivs dock att méjligheten till milj6- och klimatrelaterade matval
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erbjuds i vardagslivet (jfr Stjerna, 2007; Ostberg, 2003). Nir ungdomar formar en
egen matvalsvirld dr det viktigt att de har verktyg for att forsta vad en minskad
kottkonsumtion innebidr f6r dem sjilva och f6r miljén och klimatet, inte bara f6r
stunden utan dven i ett lingre tidsperspektiv.

Ungdomars vardering av sina matval

Ungdomarna ansag att det var en komplex uppgift att vilja mat om alla ange-
ligna aspekter skulle dvervigas. Analysen visar att ungdomarna sillan aktivt be-
traktade sina matval ur mer 4n ett etiskt perspektiv eftersom detta upplevdes
som svart och problematiskt. Samma uppfattning hade dven de som utryckte
tydliga stillningstaganden 1 specifika miljéfragor. Matval som kunde motiveras
med flera argument (klimat, djurhantering, inre eller yttre miljé eller solidaritet)
och inte enbart f6r att de exempelvis var prisvirda eller goda gav personligt mer-
virde. Med andra ord verkar ungdomarna ofta ha ett grundldggande skil for sitt
ctiska stillningstagande, men samtidigt kunde de specifika argumenten variera
beroende pa vilket livsmedel som beslutet gillde (jfr Klintman m.fl., 2008).

Nigra av ungdomarna konstaterade att deras miljébelastning inte var sd stor (de
hade till exempel oftast inte bil), men de flesta bedémde inte sina matval ur ett
sadant helhetsperspektiv. Endast ett fatal verkade se det generella sambandet
mellan 6kad klimatbelastning och férbittrad ekonomi (jfr Klintman m.fl., 2008).
Dock beskrev ungdomarna att de som studerande inte hade stora summor att
spendera pa mat och att de sillan kdpte ndgot som inte behévdes. Diremot
framkom det att inkomster av tillfilligt arbete ofta anvindes till extra matinkdp.
Ett sidant konsumtionsmonster ir ett individstyrt beteende som kan antas 6ka
klimatbelastningen (jfr Alfredsson, 2004). Att framtiden skulle innebéra bittre
ekonomi och dirmed 6kade mdjligheter till att kopa mer mat och mat av bittre
kvalitet hoppades de flesta pa, men fa drog slutsatsen att konsekvensen av detta
skulle bli att ett storre bidrag till klimatbelastningen.

Inte heller var det vanligt att problematisera den egna miljébelastningen nir man
tog sig till affdren. I de flesta fall gick, cyklade eller dkte man kommunalt och att
detta dr ur klimatsynpunkt positiva vanor. Diremot synliggjordes ofta ett ore-
flekterat framtidsscenario dir inkSpsturer till stérre mataffirer féretogs med bil.
Det fanns ocksd nagra som sig sig sjilva 1 mer urbana livssituationer med nér-
butiker pd gangavstind dir bilen antogs vara 6verflodig. Det blev tydligt att fa
hade omfattande kunskaper och/eller en viletablerad och automatiserad virde-
ring som styrde stillningstaganden i milj6- och klimatfragor, vilket var nagot som
minga hade kring de hilsomissiga aspekterna pa matvalen. Att skapa en grund
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for att ge ungdomar redskap for etiska Gverviganden menar jag dr en uppgift for
samhallet i allmédnhet och f&r skolan i synnerhet. Vad som framkom bland ung-
domarna var en tro pa att individen i framtiden kommer att behéva agera mer
aktivt 1 miljé- och klimatsmassiga fragor. I sina framtidscenarier hivdade de
flesta ungdomarna att matvalen behéver bli mer klimatsmarta. Det finns foljakt-
ligen att déma av resultaten i detta arbete en beredskap hos ungdomar att ta
emot mer information och kunskap om hur de bittre ska ta hinsyn till miljén.

Ekonomiska aspekter

Resultaten i studien visar att ungdomar inte alltid dr f6rberedda och medvetna
om de Overgripande ekonomiska férutsittningarna i ett eget hushéll. De eko-
nomiska referensramar man hade frin tidigare erfarenheter gillde inkép av
klider och kostnader relaterade till fritidsaktiviteter. Kunskaper om matkost-
nader var fragmentariska och en helhetssyn saknades den férsta tiden (jfr
Justegard, 2002; Lachance, m.fl., 2006). Uppenbart ir att de flesta ungdomarna
genom sina erfarenheter av att vilja mat tillsammans med férildrarna hade vissa
ekonomiska kunskaper pa produktniva och vid dessa affirsbesok gjordes eko-
nomiska Overviganden (jfr Gram, 2010). Studien visar att ungdomarna efter
hand tillignade sig kunskap om vad mat kostar och hur de ekonomiskt kunde
prioritera sina val. Vid bestket i affiren kunde maten ibland bli dyrare eller
billigare 4n vad som var tinkt fran borjan. Etiska stillningstaganden och de mer-
virden som forknippades med dessa gav ytterligare en dimension till matvalen
och sattes ofta mot de ekonomiska aspekterna. Enligt min mening var den inre
overliggningen och bekriftelsen av stillningstagandet viktiga. Ibland behovde
man motivera for sig sjilv varfér den ekonomiska aspekten inte alltid fick f&re-
tride. Fordldrar kunde ocksa legitimera férdyrande ekologiska val.

Att mat inte skall vara dyrare 4n nédvindigt kan ses som en produkt av den
virdegrund som Aléx (1994, 2003) visar i sina studier. Denna virdegrund lades i
Sverige under 1900-talet och ekonomiskt 6vervigda val blev det korrekta liksom
att vilja rationellt och inte emotionellt. Principen ér att man skall efterstriva att
fa det bista och mesta till minsta méjliga kostnad. Fér manga av ungdomarna i
studien gillde denna doktrin men ibland blev den alltsi omférhandlad. For
konsumtionsideal till trots viljer ménniskan inte alltid det mest ekonomiskt och
praktiskt rationella sett utifrin egna behov och resurser (Gustavsson & Eek,
2005; Klintman m.fl., 2008).

Detta framgick med tydlighet av ungdomars resonemang nir de beskrev sina
6verviganden da ekonomisk rationalitet sattes mot emotionella virden. Gronhoj
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(2007b) visar att ungdomar anser att det dr angeliget att kunna virdera priset i
férhallande till kvaliteten och att impulskép inte betraktas som férenliga med
6vervigda konsumtionsbeslut. Aven férmagan att se sitt eget képbehov och att
hantera privatekonomin anses viktig. Gronhej pekar, i sin studie, pa en diskre-
pans mellan ungdomars konsumtionspraktik och teoretiska ideal nir det giller
storre inkép. Ungdomarna i min studie agerade, om dn inte alltid, enligt den
ideala bilden av konsumtion som Grenhej menar ungdomar har. Jag hivdar att
ungdomarna i min studie beskrev sina 6verviganden av en matvaras kvalitet, pris
och foérvintade virde och att de oftast var ekonomiskt medvetna (om édn inte
den forsta tiden av eget boende). Dessutom beaktades inte enbart den egna, utan

aven kompisars och ibland familjens ekonomi nidr matvalen gjordes.

Ansvariga aktorer pa ungdomars matarenor

Som jag ser det dr det viktigt att diskutera sambhillets ansvar som erbjuds ung-
domar f5r att f6rbereda dem infdr ett sjilvstindigt tinkande, ansvarstagande och
aktivt agerande vid val av mat. Speciellt viktigt 4r det med tanke péd det framtids-
scenario virldens klimatforskare f6r fram och dir minniskors konsumtion av
mat utan tvekan ér en stor utmaning och dir klimatpaverkande kéttkonsumtion
och mattransporter ofta synligg6rs (Clarin & Johansson, 2009).

I studien framkom att sambhilleliga och familjebundna normer frin uppvixten
paverkade ungdomatrnas Overviganden i den nya livssituationen (jfr Liukko,
1996; Mennell, m.fl., 1992). De facto ir det sa att skolan har ett virdegrundsupp-
drag och skall uppmuntra till sjilvstindigt tinkande i livs- och moralfrigor
(Risenfors, 2011). Grundskolans hem- och konsumentkunskap dr dmnet som i
kursplanen har mal knutna till hushalls vardagspraktiker och dir val av mat i for-
héallande till hillbar konsumtion behandlas (Skolverket, 2011). Skolan har med
andra ord ett uppdrag att forbereda ungdomar till sjilvstindigt tinkande och
agerande i sdvil moraliska som milj6baserade matval. Behovet av utékad
kunskap om ekonomiska och miljé- och klimatmassiga frigor nir det giller mat-
val dr uppenbart. Detta utgér som jag ser det ett argument till att inféra hem-
och konsumentkunskap pa gymnasieniva for att det dr da ungdomars behov av

kunskap, oavsett om de bor hos forildrar eller om de har ett eget hushill, 6kar.

Min uppfattning, som ocksa stirks av andra forskningsresultat, dr att manga unga
har ett intresse f6r milj6- och klimatfragor (jfr Ojala, 2007; Wickenberg, 2004).
En del av detta intresse bottnar i den egna hilsan (Magnusson, 2004) men ung-

domarna sig sig ocksd som en del i ett kollektiv med ansvar f6r den gemen-
samma miljén (jfr Lindgren, m.fl., 2005; Skill, 2008). Vad ungdomar i framtiden

256



KAPITEL 10

bor fa med sig frin uppvixten dr en vidgad kunskapsbas om mat utifran miljo-
och klimatproblematiken och dirmed en f6rmaga att mer insiktsfullt problemati-
sera de egna stillningstagandena. Det dr troligt, vilket ocksda ungdomarna i
studien patalade, att individen i framtiden behover kunskaper om att géra Gver-
vigda matval dér flera milj6perspektiv beaktas. De behéver kunskaper som
handlar om hur valen kan problematiseras utifrin ekonomiska, smakméssiga och
andra aktuella och angeldgna aspekter. Utbildning, r viktig samtidigt som indi-
viden behover ges stdd 1 sina matval fran sambhillet och producentleden. Detta
kan ske genom forskning och framtagna riktlinjer och redskap for att underlitta
sa att individens konsumtionsbeslut blir gynnsamma f6r miljon och klimatet. Det
ar utmanande for omgivande aktorer att forse ungdomar med verktyg sa att
kloka 6verviganden kan goras, nir de etablerar dagliga vanor i den fOrsta mat-

valsvirlden.

Vidare forskning

Under tiden projektet pagatt har nya frigor som skulle vara intressanta att belysa
uppkommit. En uppfoljande studie dir de medverkande ungdomarna tillats
komma till tals i nésta livsfas skulle kunna vara ett sitt att 6ka forstielsen f6r den
livslanga process en person deltar i nir det giller matval. Det dr ocksa intressant
att spekulera Gver vad ett annat perspektiv pd denna studie skulle gett for re-
sultat. Vad hade framkommit i analysen om jag istillet hade valt att belysa
etnicitet, hilsa, kon- och/eller klassperspektiv tydligare? Alternativt kunde jag
mer specifikt ha fokuserat pa ungdomars uppfattning om vad som ger dem vil-
befinnande och meningsskapande i férhallande till sina matval.

Att genomféra en liknande studie som den aktuella men med andra ungdomar
och andra forutsittningar som till exempel att de arbetar vore som jag ser det ett
sitt att vidga fOrstdelsen f6r ungdomars matvalsvirldar och hushéllande. I en
framtid ddr matvalen allt mer kommer att behéva problematiseras och dir etiska
stillningstaganden inte per automatik behdver polariseras mot en Skad kostnad
utan dir det kan vara frigan om att avstd matkonsumtion trots att det finns eko-
nomiska méjligheter, vore en mdojlig infallsvinkel (jfr Alfredsson, 2004). Speciellt
intressant kunde det di vara att studera dessa frigor i ljuset av ungdomars
strdvan efter egna meningsfulla stillningstaganden och stillningstaganden
gentemot kollektivet och vad som kan betraktas som omvirlden (klimatet) (jfr
Gould, 2003). Mat och klimat dr frigor som starkt hér samman men det framgar
av ungdomarnas utsagor i studien att matval och klimat dr férbundna med
kunskaper inom respektive omrade. Férdjupande studier om hur kunskap runt

matval genereras och gbrs meningsfull inom ramen f6r ungdomars matarenor
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blir naturliga forskningsfilt, exempelvis inom skolans olika verksamheter, inom
idrottsrérelsen eller pa den kommersiella matarenan.

Ungdomsforskning involverar sillan ungdomars ageranden inom det omrade
som ror hemmet och de val som gérs dir. De flesta konsumtionsval ungdomar
gor kan enligt Bjurstrom (1997, 2005, 2011) ses som uttryck for livsstilsval, iden-
titeter och smak. Diremot ses inte val i vardagen som sidana uttryck. Jag vill
vinda pa tankegangen och hivda att det ir genom att studera ungdomars matval
som mojligheter till att nd en djupare férstielse for ungdomars livsstilsval, smak
och identitet ges. Enligt min mening 4r matval en del i ungdomars uttryck for
vem de dr och vem de vill vara, inte minst visar detta sig i férhallande till miljo-
och klimatfragor.
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Summary

Introduction

Young people today are independent participants in a consumer society (Cook,
2008; Miles, 2000). Their consumption of food, social media and artifacts also
show those around them and themselves who they want to be (Lévi-Strauss,
[1962]1984). Food-related choices are of importance not only for the individual
and the household but also for the conditions all have to adapt to. The earth’s
resources are limited and the wotld population is steadily increasing; at the same
time, there is a threat of increasing greenhouse gas emissions as there is
overconsumption in our part of the wortld (United Nations’ Intergovernmental
Panel on Climate Change [IPCC], 2007a, 2007b, 2007¢). Thus, the individual’s
food choices have become an increasingly important issue.

This thesis addresses the question of what happens when young people assume
responsibility for their food consumption and how this new situation is formed
in young people's everyday lives. For the majority, this occurs during a new
phase in their lives when they move to establish an own independent living. In a
new reality with their own domestic responsibilities, the conditions to some
extent change (Guzman, Bjorkum & Kjernes, 2000). Furthermore, the move
from home results in a freedom that gives young people power over food
decisions. The influence of the family remains but is marginalized for most
young people (Feltham, 1998; Wills, Backet-Milburn, Lawton & Roberts, 2009).

The way food is connected to identity is a recurrent theme over time in research
on food, meals and the individual (Fischler, 1988; L'orange Furst, 1993; Warde,
1997). In a constantly changing world, consumption becomes a territory in
which young people can express and test their own roles while negotiating
positioning (Miles, 2000). Postman (1984) argues that childhood has become
increasingly diffuse with children’s participation and involvement in society
constantly increasing. Equally unclear is the perception of the extent of
adolescence and in many parts of the world this period is tending to become
longer (Furlong & Cartmel, 2007).

Young people often develop multiple consumer identities (Autio, 2004).

Individual consumption is not only a question of distinguishing oneself from
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others, it can also be a commitment to social harmonization where the driving
force for the young people is to appear as one individual among others (Ekstrom
& Hjort, 2011). The boundaries of young people’s life-world are not always
sharply drawn and things such as music and fashion can be regarded as
contributing to shaping identity in the cultural sphere (Fornds, 1993; Gianneschi,
2007; Sernhede, 2006; Werner, 2009). In my opinion, this can be used in the
sphere that includes the family, meals and the choice of food. Consumption
norms and knowledge are predominantly mediated by parents, either directly via
information or indirectly through observations of decisions taken by the parents
in various situations (Hjalmarsson, 2007; Moschis, 1985). Economic issues are
not perceived as difficult to handle by young people leaving home, although they
note with some surprise how much everyday food costs (Grenhej, 2007b).

In a process of socialization related to food culture values, norms and behaviors
are passed on between generations (Mennell, Murcott & Ottetloo, 1992) and, as
a consequence, young people's preferences and values around food ate the result
of parents passing on their knowledge and experience (DeVault, 1991; Liukko,
1996; Otnes, 1991; Sj6gren-de Beauchaine, 1988). In children and adolescents,
this socialization to some extent takes place by means of the meals at home
(Chatles & Kerr, 1988; Douglas, 1982; Murcott, 1983). Young people assimilate
the information on food provided by the parents but do not always consider the
messages conveyed when they can decide themselves (Bassett, Chapman &
Beagan, 2008; Prittild, 1989; Wills, et al., 2009), for example when they chose to
become vegetarians (James, Curtis & Ellis, 2009).

When young people move away from home their choice of food in everyday life
change (von Post-Skagegird, et al., 2002; Ostlund, 2005). For example, time
spent choosing food becomes important and cooking and eating should be fast,
especially if the young person lives in a single-person household (Guzman, et al.
2000). Initially, young people are largely loyal to brands their parents have
chosen but gradually this influence wanes as a consequence of the increased
impact of views of friends (Feltham, 1998). The organization of the meals does
not significantly change according to Jansson, (1990) and Guzman, et al., (2000).
Shared meals increase the motivation to cook. Despite this, it is not considered
negative to eat alone as independent living is perceived as exciting and positive
and moving away from parents is seen as relatively unproblematic (Bahr Bugge,
2005; Jansson, 1990). By preparing and eating food with friends, opportunities to
form friendships appear (Brown, Edwards & Hartwell, 2010).
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The definition of ethical consumption involves a variety if considerations
relating to the environment and the climate, ecological choices, people, animals,
solidarity and political choices and locally produced products that individuals
negotiate in the specific choice situation (Hall, 2011). Standpoints on
environmental issues vary in meaning over time (Cowe & Wailliams, 2000).
Researchers have posited that the individual's food choices have an impact on
the environment because each product's energy history contributes to the
climate load as is the case in the choice of food transportation (Catlsson-
Kanyama, 2004; Lagerberg-Fogelberg & Carlsson-Kanyama, 2006; Shanahan &
Carlsson-Kanyama, 2005). Food is the part of household consumption, which
pollutes the environment the most (Angervall, Sonesson, Ziegler & Cederberg,
2008; Regeringens proposition 2005/06:105). It can be noted that Swedish meat
consumption has increased more than 30 percent since 1989 (Johansson, 2005¢).
Different players recommend that the individual adjust his/her food choices to
become more environmentally and above all climate-adapted (Angervall, et al.,
2008; Bjorklund, Holmgren & Johansson, 2008; Johansson, 2008). Norms for
environmentally-related food consumption exist, but the possibility of staging
these is sometimes lacking among ordinary people (Stjerna, 2007; Ostberg,
2003). In practice, however, the economic situation and the cost often play a
superior role (Ekstrom & Forsberg, 1999; Gronhej, 2002; Soler, 1997). Defining
what food choices are considered to be environmentally friendly is complex and
attention needs to be paid to several aspects of the choices made (Lagerberg-
Fogelberg, 2008). Commitment to the environment is formed in childhood
(Grenhej, 2002; Johansson, 2005b). As regards issues related to the
environment, children are especially influenced by their parents, but also the
school contributes to deepening their understanding and knowledge (Almers,
2009; Bjorneloo, 2007; Wickenberg, Axelsson, Fritz, Helldén & Ohman, 2004).

Home Economics can be defined in several ways depending on what topics are
being studied or where in the world the research is carried out. I have chosen to
start from a European and North American definition. The Home Economics
perspective involves a holistic view of what happens in everyday life with a focus
on the household (Bubolz & Sontag, 1993; Shanahan, 2003; Sontag and Bubolz,
1996). To illustrate the considerations the young people described when facing
the various food choices, I have used Archer's (2003, 2007) concept of Internal
Conversation in which the individual reasons with himself to come up with
positions and decisions. In these conversations, the individual is both object and
subject and occasionally motivates the arguments to convince himself of his own
positions. Young people's positioning has been interpreted by means of
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Bourdieu’s concepts (1993) including symbolic capital, distinction and habitus.
To illustrate young people's actions, Goffman’s (1974) descriptions of social
interaction as dramaturgical staging have been adopted. Ziehe (1993b) argues
that especially young people, metaphorically speaking, project themselves and
consider and comment on what they actually see.

Aims

The purpose of this thesis is to study how young people who recently moved to
their own household reason about and present food choices in this new phase of
their lives with their own responsibility for food and preparing meals.
Furthermore, the objectives include efforts to understand how new experiences
and practices are shaped in a situation where the habits of childhood are broken
or consolidated and in which interactions with others and the family are taking
place under new conditions. In particular, potential influences on environment
and climate change have been addressed and analyzed. Based on this primary
purpose, the following specific aims have been defined:

*  How do young people reason about food choices and how do they
describe past experiences and future visions about food?

*  What food choices do young people present to their surroundings and
how are these presentations expressed?

*  How do young people reason about their food choices in relation to the

environment and the climate?

Methods

In essence, I have chosen to use qualitative methods with an exploratory
approach. My intention has been to let the young people’s own reasoning and
presentations stand out. During the three years the study took, a total of 51
young people participated to various degrees. Of these, 19 have recurrently been
involved while others have participated on one or a few occasions. The sample
consisted of a group of adolescents that spend part of their terms on a sailing
ship (sailing adolescents), environment-oriented adolescents, adolescents
studying at university and a second group of sailing adolescents included in a
pilot study.

Year 1. A pilot study was conducted in order to get a first glimpse of young
people’s food choices in everyday life and to test a questionnaire to be used in

the study later on. The results from the pilot study were eventually included in
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the main study. The analysis of the questionnaires and discussions carried out
with the young people identified three dimensions and eight areas that became
the starting point of the study conversation guide. The environment-oriented
adolescents participated on three occasions, when answering the questionnaire
and at two conference calls. As part of the study, I had the opportunity to work
with the sailing adolescents during part of their education. The conversations
and the observations were carried out during this phase. Furthermore, the
individuals included in this group answered the questionnaire and at the end of
the year they reflected in writing upon their choices of food of everyday life.

Year 2. The university adolescents consisted of four youths participating over a
period of two weeks. They took part in two conversations, one of them
accompanied by photographs to illustrate their food choices during a period of
one week. The sailing adolescents participated in photo-based conversations

towards the end of their second year.

Year 3. The environment-oriented adolescents took photos of their food choices
during a period of one week. These photos formed the basis of a subsequent
conversation. Towards the end of the study the sailing adolescents provided
written reflections upon their choices of food.

The participating youths came from different parts of Sweden, the majority from
the West of Sweden. About 25 percent were born abroad or had parents who
were. Their ages ranged between 15 and 23 years during the period the study was
conducted and more gitls than boys appeared to be interested in participating.
Common to all participants was that they were motivated to study and that the
majority of the parents had a post-secondary education.

The conversations in this study (lasting between 40 and 120 minutes) can be
seen as semi-structured, on the verge of unstructured, but with a given theme, a
question guide (Bryman, 2002; Kvale & Brinkmann, 2009; May, 2001). All
conversations were recorded digitally and subsequently transcribed. All
adolescents (n=23) who photographed their food choices did so with a digital
camera and the number of photos taken varied between 11 and 40 during a
period of one week. The material collected was gradually processed and
analyzed. The study’s ethical standards have followed existing social science
principles and guidelines (Vetenskapsradet, 2011).
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Young people’s food choices in everyday life

This section briefly describes young people's experience of growing up with a
normative view of food choices in everyday life. How young people have
experienced the situation in their own family varied considerably but obviously
cach family had their own mobile strategies. Insights into the families' daily life
showed not only differences but also a certain degree of coherence. Quite often,
young people stated that both parents were involved and responsible in matters
related to the family's food consumption, even if the mother most frequently
had the overall planning responsibility. This is partly in line with previous
research that argues that it is the mother in the family who bears the primary
responsibility in issues related to the household (Curtis, et al., 2009). The young
people talk with self-esteem about how they actively participated in a more ot
less organized way in the family's daily food habits, whether it's been chosen or
not. They know that they have learned what choice of food and handling food
means. All the young people believe that they possess knowledge of the subject,
even those who state that they were more restrained with a helping hand when
they lived with their parents.

The fact that food is a clear family affair emerged in the results. This view is a
recurring theme in qualitative food research where food and meals are seen as
the glue and create solidarity with the family as a symbol (DeVault, 1991;
Ekstrom, 1990; Holm, 2003; Murcott, 1983). The importance of the common
meals during childhood and after moving to own households is visualized by the
young people through their stories. Based on young people’s participation in the
household while growing up, one can alternatively consider the parents' views of
to what extent the children should be involved and take responsibility as
competent actors or not. These two approaches are associated with the way
young people consume in the community (cf. Qvortrup, 1994). In my opinion,
however, these views can be transferred to the way parents relate to children's

participation in household commitment.

A common picture of parents with an explicit desire to give young people a
foundation to stand on when it comes to food emerges in the study. The young
people basically expressed an understanding of how food choices and food
handling have been undertaken by the parents. Quite often, criticism was
followed up with explanations of why the food was not homemade or varied as
much as they wished. My interpretation is that the parents simply could not
cook, did not have time or were uninterested. Such arguments should be seen in

the light of a connection in the process of handling the food in the household.
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Irrespective of reasons, the major advantage of moving to one’s own household
was being able to make one’s own decisions. The majority stated that after the
move, they had for the first time been allowed, or had the opportunity, to
assume full responsibility for their food choices.

Young people’s choices of food - Influencing factors

The results from study clearly show that young people's food choices were a
consequence of multifactorial influences. In the following, the sensory,
economic, health, social, ethical and knowledge-related aspects of this influence
are highlighted. Aspects that recurred in conversations with the young people
and in different ways appear to have influenced their food choices. The
importance of these influencing factors varied between the individuals as well as
the specific time with its given context and discourse when the choices were
made. Not infrequently, the impact of these factors was related to whether the

young people were alone or saw others.

Experience in the form of norms and knowledge young people carried with
them created prerequisites for reflections and standpoints regardless of whether
they were ethical, health-related or belonged to any other category. The social
conditions that were often of crucial importance for the young people could be
weighed against economic factors, emotional beliefs and hedonistic preferences.
The young people described that options they had to consider in a certain choice
situation often were weighed against each other and that these had to be
negotiated with themselves and (sometimes) with their surroundings. This
situation is a prime example of a form of inner conversation that led to the
everyday decisions the young people had to make. According to Archer (2003,
2007), this is a conversation that is constantly ongoing and brings the individual
ahead in his or hers thinking process, thus creating conditions for new
considerations.

Some of the young people said that they considering aspects other than the
sensory and economical ones when making decisions. Likewise, not all of them
claimed that health concerns played a crucial role in their choice of food but
nevertheless there was often some form of consideration that preceded the
decision. Ethical considerations were not always explicitly expressed or defined,
but in practice examples such as the well-being of animals could be important
for the choice. The fact that individuals have different strategies for their ethical
choices of food and that the decisions are seen as complex has been highlighted

in previous research. Furthermore, the decisions include hedonistic and
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economic considerations, which the present study also verifies (cf. Biel &
Magnusson, 2005; Linden, 2004). Opinions the young people expressed by
choosing food from an environmental perspective became a positioning that can
be seen as an individual commitment. A commitment that can be compared with
what Helve (1999) calls surfing on fundamental values. In the present study, the
young people expressed such surfing against themselves and their surroundings
by means of deliberate food choices. Positions and actions by the young people
created values for themselves, values that they hoped would result in conditions

for an improved environment.

Choices of food — multifaceted decisions in everyday life

The following paragraphs summarize how young people staged the practical
components in their everyday life, including planning, conduct, preparation and
cleaning up after the daily meals. The results clearly show how the young people,
based on their own preferences and circumstances, navigated to create regularity
in their everyday life. From the material, it is also evident how multi-faceted and
complex their situation, with its multitude of opportunities, considerations and
decisions, was. 1 have shown upon young individual’s ways of relating to their
daily food choices and their strategies for how orchestrating meals may vary.

The results from the study reveal a clear desire to, and often a striving towards, a
social context around the meals. This ambition was most evident with regard to
dinner, while other meals, perhaps with the exception of coffee/snacks, were not
regarded as important. As the view on how food and meals would look like was
fairly consistent, one can be led to believe that a standard or norm was widely
accepted (Douglas & Nicod, 1974). This assumption is certainly true if one
considers the comparison of young people from continents other than Europe.
However, the current study visualized obvious individual differences in opinions
on what the meal should look like, which is in line with the claim by Douglas
(1982) that every housechold has its own culture and structure. This picture can
also be interpreted as being under constant progression and evaluation and the
majority of the participants expressed a clear desire to develop their own food
choices in everyday life.

Most of the young people had experience of eating at school and had thus been
programmed to eat a cooked lunch outside the home for five days a week for at
least 9 years (in some cases 17 years). This lunch was a norm that many young
people, however, had a pragmatic attitude towards. Because adolescents often
prioritized the time, the preparation of a meal must be rapid (Guzman, et al.,
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2000). The alternative was sandwiches, which many of the young people felt
were both tasty and sufficiently filling but not a proper lunch.

Recurring manifestations such as activities and actions that can be seen as rituals
were described in the young people’s everyday life. Food-related rituals with
family and friends occurred but compared from a historical perspective, the
ritual shifted in time and to some extent where it took place (Bahr Bugge, 2005;
Murcott, 1983). Breakfast was exemplified by the young people as a symbol of
the ritual meal.

There was also a force that drove young people to expose themselves to
unfamiliar tastes or textures as they apparently said they did not like. Several
mentioned freedom and the opportunity to become part of a collective as
underlying motives (Lindgren, Liithi & Furth, 2005). If they were unable to eat
anything that others ate, it could result in exclusion (Fischler, 1988). The young
people had an understanding that some young people had the ability to absorb
and develop their flavors. Either one belonged to the group or strove to become
included, otherwise the ambition to be included was missing. The food choices
not only communicated what the young people actually chose but also what was
excluded Mintz, 1996). By cleatly expressing emotive arguments that governed
the decisions, it was possible to maintain a position (cf. Autio, 2004; Carle &
Sjostrand, 1995; Klofver, 1995). Alternatively, young people could privatize their
choices by not communicating them. Their choices were not always concise and

could vary from time to time.

Choices of food in public arenas

This section of the results shows that the young people’s experiences of
choosing food are the result of actions in several different arenas. Young people
felt it was important to spend time with friends (and family) and, on these
occasions, to meet in public arenas outside the home. These visits were
prioritized and appreciated but the financial aspect was often taken into account.
An action that shows that the young people had a financial insight one can
assume they had developed (and refined) during childhood and through new
experiences being added to the old ones (cf. Lanchance & Choquette-Bernier,
2004; Moschis, 1985; Roedder John, 2002). How important it actually is for
young people to hang out in public arenas emerges in other studies. These have
shown that young people have the ability to navigate towards solutions that
result in financial expenditure in relation to the social community (cf. Larsson,
2005; Wentzel, 2010).
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Some of the young people were committed to the environment but did not
always actively look for ethical alternatives when meeting in public arenas.
Sometimes, it was just a coincidence or randomness that governed the choices
made and on other occasions, their own or others’ (ethical) positions profoundly
influenced the decisions made. Based on the results, it is obvious that the choice
of establishment was not always satisfactory. The social aspects were primary
when the participants were considering whether they should go out for a meal or
snack. What then actually happened was subordinated to the final decision.
From the reflections on the decisions taken, I understand than an evaluation of
the visits was carried out afterwards. No one told me that the social community
had resulted in disappointment. Several of the young people reflected on the
expensive coffee/snacks but prioritized them despite the fact that it could cost
as much as an item of clothing. I interpret this opinion as meaning that the latter
item was considered to have a more permanent value but that the first option

was nevertheless important to choose.

Own responsibility - own choices

Through the analysis of young people’s collective statements, various strategies
around eating habits before and during the early period of having one’s own
household became apparent. Flexibility around the new eating habits is made
visible and my reasoning is based on the analysis of the young people's
statements concerning various food regimes. Whether young people chose to
take those regimes into account or not, it is possible to understand that
hierarchies between the regimes existed. In the young people’s choices of food
in everyday life a floating food norm existed, a norm that they usually related to
and via which they positioned themselves. The participants acted in different
arenas, each with its own special characteristics. By highlighting a selection of
arenas where young people acted upon their autonomous or collective
prerequisites emerged (cf. Ekstrém, 2007).

The responses indicate a certain degree of tolerance towards the food choices
made by the immediate surroundings. Not infrequently, it was a clear self-image
the young people wanted to express to their surroundings. Their own views were
autonomous and some were allowed to become public and collective and could
be expressed differently depending on the prioritized preferences. Mostly, this
can be interpreted as meaning that the young people were satisfied with the
decisions made and seldom or never had a bad conscience about the situation
they were a part of.
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Concluding remarks

Some of the young people were able to see their own choices in a meta-
perspective and evaluate the decisions in several dimensions. For the majority,
the decisions were made following internal considerations processed against the
health discourse that generally could be said to prevail among the young people.
With the exception of what was clearly communicated through choices of
organic labeled products in the store, ethical positions were not obvious. Few of
the participants evaluated their own impact on environment. Furthermore, they
did not consider ethical standpoints from several perspectives simultaneously as
this was something that was perceived as problematic. The young people often
had a fundamental reason for their positions that could vary depending on their
choice of food at the time. What emerges is that over time, ethical arguments
could shift from one position to another, and the young people were able to
reflect on this revised position and see it as a value in their decisions.

The reasons for choosing vegetarian food differed between the young people,
and for some the decision could be renegotiated. At these times, the young
people had risen above their own preferences in order to bring themselves to eat
what others ate. Sometimes, the young people tried to respond to others
expectations on what foods should be chosen or eaten. The adolescents'
considerations are in line with Archer’s (2003, 2007) internal convetsation to
negotiate with themselves while they are in an arena in which they operate, see
themselves with the eyes of their surroundings and try to convey an image of
themselves (Goffman, 1974). The extreme was to fully or partially abstain from
participating in a meal as the possibility of compromise or negotiation did not
exist in the given situation. Consumption then became something more than just
eating food, it became a positioning that communicated where the individual
stood in relation to his surroundings and how he wanted to be perceived
through his choices of food.

In most of the conversations with the young people, it became obvious that
opinions of friends significantly influenced food-related decisions. In a given
situation when a decision was to be taken and friends were present, an internal
conversation took place. According to Archer (2003, 2007), this conversation is
implemented by the individual, in this case the young people themselves. This
was also the case when the young people jointly negotiated to reach a common
decision on a specific choice of food. In other examples the young people
brought different preferences to a head and fell into hierarchical assessments of
these preferences. Thus, in this way the young people projected an image of
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themselves to the surroundings but also became aware of the image they wanted
others to have of them.

The food selection strategies were sometimes a matter of being seen and taking
part in a collective action. While it may be understood that the individual person
was a project in which an identity was created and signaled to the outside world
was Important, the creation of an acceptable platform to act upon was
considered key. The climate problem was a relatively new phenomenon for these
young people. None of the young people questioned the substance of the
connection between food choices and climate change or the rhetoric
surrounding the transportation of food and environmental impact of various
means of producing it. However, the young people challenged existing
environmental action organizations to a certain extent. What emerged was a
belief that as individuals they will need to act more actively in these matters in
the future. Lack of knowledge in the area was mentioned but on the other hand,
the young people exemplified their reasons for altering their choices of food
based on facts they have embraced. If one compares the young people's
statements about food strategies based on health and climate points of view, a
distinct difference is revealed. Food selection strategies were directly or indirectly
valued based on how well they were perceived to be balanced from a health-
related perspective. This evaluation was also to some extent made by those
individuals who said they ignored the issue of health. However, there was a limit
for how extravagant the food selection strategies were allowed to be. In contrast
to the skills many had developed as regards health aspects of food choices, an
overall holistic view on the aspects of environmental and climate impact on food

choices was often vague.
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