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Bakgrund Under vara verksamhetsforlagda perioder i utbildningen har vi endast
mott ett fatal pedagoger som anvénder sig av utomhusmiljon i sin
undervisning. De ser problemen som fler och stdrre &n mojligheterna.
De menar att ha utomhusundervisning tar tid och den tiden "finns
inte”, utan det ar nagot man far gora t.ex. nar vadret tillater. Ett av
malen i Lpo94 &r att anlagga vissa dvergripande perspektiv men det
tycks inte inga i undervisningen.

Syfte Syftet med uppsatsen ar att underséka om pedagogernas naturintresse

Material, metod och
analyser

Slutsatser

Nyckelord

pa den egna fritiden har en inverkan pa om de har utomhus-
undervisning i skolan. Ett delsyfte &r ocksa att teorianknyta
anledningar och motiv till anvandandet av utomhuspedagogik.

Uppsatsen bygger pa en enkatundersokning gjord pa skolor i
Goteborgsomradet samt tidigare forskning inom omradet
utomhuspedagogik. Materialet ar sedan sammanstéllt och analyserat.
Malgruppen i undersékningen &r pedagoger som bedriver nadgon form
av undervisning fran forskoleklass till skolar 5.

Undersokningen har inte kunnat pavisa nagon koppling mellan hur
ofta pedagoger ar ute pa sin fritid och om de bedriver mer
utomhusundervisningen. Dock visar undersokning att eleverna ar
utomhus i stor utstrackning, vilket ar positivt med tanke pa deras
hélsa och utveckling.
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Forord

Nu &r vi snart fardiga med var lararutbildning i det nya lararprogrammet. Vi sokte bada in pa
utbildningen med inriktning pa manniska, natur och samhalle. Intresset for naturen ar stort
hos oss bada och vi vill anvanda den naturliga narmiljon som en kalla till olika
larandesituationer.

I denna uppsats har vi enskilt och gemensamt letat efter lamplig litteratur via biblioteket och
over Internet, &ven andras uppsatser inom amnet har vi haft till hjalp vid var sammanfattning.
Tillsammans har vi bestamt vad, varfér och hur vi skall ga till vaga med denna uppgift. Dels
har vi suttit var och en och last samt skrivit ner lamplig information, dels har vi forfattat
tillsammans. Vart arbete med undersokningen har varit roligt, larorikt, och inspirerande vilket
gor att vi vill anvanda denna uppsats som en sprangbrada mot vara nya yrkesroller som larare.
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Inledning

Utomhusundervisning betyder for manga nagot negativt. Det ar jobbigt, vaderberoende och
kraver lang planering, men det finns d&ven mojligheter, gladje och rikedom i att vara ute med
eleverna. Pedagoger med den senare instéllningen ser inte problemen utan vagar anvanda
skogen, staden och skolgarden som ett naturligt inslag i sin pedagogiska undervisning.

I laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo -94,
star att "undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov”
(Lararforbundet, 2001, s10). Da skall vi pedagoger méta eleven pa den niva dar han eller hon
befinner sig. Pedagogerna maste da vaga se méjligheterna i olika laranderum och évervinna
sin eventuella osékerhet i naturrummet.

Dessutom har alla ratt att vara i naturen i Sverige, vilket ar en stor forman till skillnad fran
manga andra lander. Allemansratten ger en stor frinet men den maste ocksa forvaltas val sa att
natur och djurliv inte skadas. Naturvardsverket sammanfattar Allemansratten ”Inte stéra — inte
forstora”. Det kraver ansvar och gott omdome, vilket skolan skall hjalpa till med enligt Lpo94
i stravansmal, dar det bl.a. star att elever skall varna och respektera narmiljon
(www.naturvardsverket.se/).

Syfte

Vir frigestillning 4r om pedagoger med ett eget intresse av utomhusvistelse pé fritiden ocksa
bedrev utomhusundervisning i skolan i hégre utstrickning 4n pedagoger som inte ir intresserade
av att vistas i naturen utanfor arbetstid. Dessutom tittar vi pa att knyta an teorier, anledningar
och motiv till anvédndandet av utomhuspedagogik.

Metodik

De atta skolorna som valdes ut som forsoksobjekt fanns i tva medelstora kranskommuner till
Goteborg. For att fa svar pa undersokningen om pedagogens fritidsintresse var inte skolornas
geografiska lage viktigt, eftersom det var pedagogens eget naturintresse som lag till grund for
undersokningen. Malgruppen var pedagoger som bedriver nagon form av undervisning fran
forskoleklass till skolar 5. Tanken med denna malgrupp var att fa en bredd pa aldrarna av
eleverna. Enligt dverenskommelse via telefon med personal pa respektive skola lamnades
enkaterna ut. De 100 enkaterna fordelades lampligt beroende pa hur manga pedagoger som
fanns pa respektive skola. Insamlingen av enkéaterna gjordes en vecka senare.

Eftersom resultaten ar baserade pa ett litet underlag kan man darfor inte dra nagra generella
slutsatser.



Teoretisk anknytning

Utomhuspedagogik ar ett komplement till klassrummets larande och for att lattare kunna
forsta och diskutera anvandningen av utomhusundervisning behandlas &mnet utifran féljande
perspektiv. Forst kommer en definition av utomhuspedagogik med kopplingar till friluftsliv.
Sedan kommer en historisk tillbakablick for att visa pa idéer som till viss del ligger till grund
for tankegangarna i utomhuspedagogiken. Darefter kommer kunskap- och larandeteorier for
att utforska nagra aspekter pa begreppen. Amnet ar ocksa belyst utifran aspekterna hélsa och
utveckling, socialt samspel samt natur och miljo for att se vad utomhuspedagogik kan bidra
med. Till sist en sérskild del om hallbar utveckling, samt vad styrdokumenten anger som mal i
bl.a. miljo- och naturfragor.

Definition av utomhuspedagogik

Av sjalva ordet utomhuspedagogik kan man utldsa att det &r pedagogik som sker i utomhus-
miljo, och forutom en plats for larandet ocksa ett innehall eller en metod for larandet. Men
vilken definition utomhuspedagogik far beror pa ur vilket eller vems perspektiv det ses ifran.
Anledning &r att det inte finns nagon “kéarngrupp av professionella utomhuspedagoger”
(Dahlgren & Szczepanski, 1997, s.25), utan kan utforas av personer med helt olika bakgrund
sasom ldrare, biologer, turistguider med flera. Helhetsupplevelsen, att arbeta utifran teman dar
flera &mnen ar integrerade och att eleverna &r i direktkontakt med foremalet for larandet, utgor
betydelsefulla aspekter av utomhuspedagogikens identitet enligt Dahlgren och Szczepanski,
(1997).

En forening av kénsla, handling och tanke utmarker utomhuspedagogikens
starkt pragmatiska, handlingsorienterade bildningsperspektiv
(ibid, .51).

Vidare menar forfattarna att utomhuspedagogik ger mojlighet att lara med alla sinnen och &r
darfor ett utmarkt komplement till laranderummens traditionella teoretiska eller bokliga
kunskap (ibid). Tanken dr att skapa en lokalhistorisk, ekologisk och social férankring hos
eleverna, dar det centrala &r upplevelsen och att genom alla sinnen ta in kunskap. Vilket ligger
till grund for en mer aktiv kunskap dar inlarningssituationen, pa sin ratta plats och i sitt ratta
sammanhang forstarks. Utgangspunkten i utomhuspedagogik blir da den direkta upplevelsen
och aven reflekterandet Gver det man lart sig. Da motivation och forstaelsen okar for var
omvaérld (Brugge & Szczepanski, 2002).

En avgorande anledning till varfor utomhuspedagogik bor tas pa allvar ar den 6kade
medvetenheten om de positiva effekter som utemiljon skénker i form av bland annat
forbattrad hélsa och 6kad koncentration. Andra faktorer som ses som positiva &r att det stélls
helt andra krav pa elever vid undervisning utomhus. Har kravs samarbetsférmaga vilket ger
eleverna traning i social kompetens. Dessutom ger lektioner utomhus tillfalle att méta
ofdrutsedda och ostrukturerade situationer dér eleverna maste vara flexibla och kunna anpassa
sig till det lage som rader. Detta bor ocksa ses som en inlarningsresurs (Briigge, 2002).



Det finns inte heller nagra bestamda mallar, "larandet fortgar i en *fri och aldrig avslutad
process’ dar utgangspunkten for sjalva larandet ar den direkta upplevelsen” (Dahlgren &
Szczepanski, 1997, 5.52). | utomhuspedagogiken pratar man ocksa om den tysta kunskapen”,
som inte kan framstallas i ord utan maste fa upplevas t.ex. hur man gor upp eld som ar nastan
omdjlig att beskriva for nagon som inte har provat (Strotz & Svenning, 2004, s.29). Utomhus-
pedagogik ar ett viktigt redskap for att ”levandegora laroplanens intentioner” (Dahlgren &
Szczepanski 1997, s.23). Sjalvklart ingar det i utomhuspedagogiken att verka for miljon. "Ett
av utomhuspedaogogikens centrala mal ar att utbilda for varsamhet mot var natur- och
kulturmiljo och till ett ansvar for allt levande, landetik” (ibid, s.11).

Higgins & Loynes (2001) skriver att utomhuspedagogik ar en kulturell konstruktion, d.v.s. att
landskapet man studerar &r en produkt av samspelet mellan méanniska och natur, natur och
kultur. Vilket tar skilda uttryck beroende pa i vilket land eller i vilken kultur det sker.
Utomhuspedagogik ar ett dynamiskt samspel mellan féljande tre faktorer: Utomhusaktiviteter,
miljoundervisning och personell och social utveckling. Relationen mellan de tre faktorerna
kan visas med foljande modell:

OUTDOOR
ACTIVITIES

EMVIRONMENTAL
EDUCATION

QOUTLOOE
EDTUCATION

PERSONAL &
SOCIAL DEVELOPMENT

Ur Higgins and Loynes (1997, s.15):

I den hér studien definieras utomhuspedagogik som att forflytta larandeprocessen till
utomhusmiljo (skolgarden, parken, skogen, stranden, samhéllet, staden etc).



Friluftsliv

Friluftsliv &r en del i skolans verksamhet med bl.a. kopplingar i kursplanen for idrott och
halsa (Utbildningsdepartementet, 2000). Darfor anvands friluftsliv i den har studien som en
del av utomhuspedagogisk verksamhet.

Né&ringsdepartementet beskriver i Ds 1999:78 (s.9) att, "Friluftsliv bor definieras som ’vistelse
och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljdombyte och naturupplevelse utan krav pa
prestation eller tavling’ ” (www.regeringen.se). Svenning skriver i rapporten Frilufts-
verksamheten i skolan (Skolverket, 2001), att friluftsliv/friluftsverksamhet definieras pa
manga olika satt och darfor svar att faststalla. Dar ryms allt ifran naturupplevelser och
naturvard till idrottsarrangemang.

Enligt forskare har man sett koppling mellan friluftsliv och livskvalitet. D4 man har sett att
om man kommer i kontakt med aktivt friluftsliv redan som liten kan det generera till en 6kad
livskvalitet hos en som vuxen, bade i arbetslivet och pa fritiden (Dahlgren & Szczepanski,
1997).

Utomhuspedagogikens historia

Att larandet kan ske utanfor laranderummen &r inget nytt pafund. Manniskan har genom
upplevelser och erfarenheter éverfort larandet fran generation till generation, langt innan
varken bocker eller skola fanns. Snarare &r sjalva skolans klassrumssituation ett relativt nytt
pafund i manniskans utvecklingshistoria. Det har funnits manga historiska personer som varit
foregrundsgestalter och foresprakat utomhuspedagogisk undervisning fran antiken och framat
(Dahlgren & Szczepanski, 1997). Grekiske filosofen Aristoteles (384-322 f.Kr.), ansag att det
var genom vara sinnen och erfarenheter som manniskan kunde forsta varlden och att svaren
kunde sokas i naturen (ibid). Sadana tankar fordes vidare av den tjeckiske forfattaren Johann
Amos Comenius (1592-1670), som féresprakade en handlingsburen och anvandbar kunskap
dar larandet skedde bést i en autentisk miljo. Comenius motto var “att lara in ute” och ansag
att tradgarden var behjalplig for att konkretisera larandet (Briigge & Szczepanski, 2002).
Aven den schweizisk-fransk forfattaren Jean-Jacques Rousseau (1712-1784), trodde pa att
larandet framjas av leken genom direkta sinnliga erfarenheter. Rousseau var évertygad om att
det viktigaste var motet mellan barnet och verkligheten under hennes uppvéxt. Han ger
exempel pa detta i sin roman Emile eller Om uppfostran, dar huvudrollsinnehavaren far sin
forsta bok (Robinson Crusoe) forst vid 12 ars alder (Dahlgren & Szczepanski, 1997). |
Sverige kom forfattaren Ellen Key (1849-1926) att vacka stor debatt nér hon skrev sin bok
Barnets arhundrade, dar hon foresprakade en alternativ pedagogik. Hon menade att
sjalvstudier i det verkliga livet var centralt for larande och kunskap. Exempelvis att lara in
matematik med hjalp av bl.a. tradgardsarbete (Briigge & Szczepanski, 2002). Aven
amerikanen John Dewey (1859-1952) foresprakade den progressiva pedagogiken och menade
att praktisk kunskap ar lika mycket vérd som teoretisk. Med hjalp av konkretiserande material
och erfarenheter underlattades begreppsbildningen. For att tdnkande skall bli handlande
menade han att vi larde oss genom att prova, ”learning by doing” (ibid). Vidare menade han
att manniskan/barnet ar en samhallsvarelse som ar social redan fran start. Och for att na
pedagogiska framgangar &r det samhalle, skola och individ som maste verka som helhet.



Deweys syn pa pedagogik och didaktik genomsyrar var skola och uthildning &n idag
(Sundgren, 2005). Fran Italien har Maria Montessori (1870-1952), samt Loris Malaguzzi
(1921-1994), varit tva av manga andra foresprakare till undervisning i naturmiljo. Hur viktigt
det ar att fa uppleva verkligheten och att se den som en kaélla till kunskapssokande (Briigge &
Szczepanski, 2002).

Utomhuspedagogikens mojligheter

Kunskap

Dahlgren & Szczepanski (2004), menar att utemiljon &r en kunskapskalla dar fler pedagogiska
moten borde &ga rum bl.a. for att synliggora det abstrakta.

Larandet i utemiljon leder till en kunskap som for eleven forenar praktisk och teoretisk erfarenhet,
genom direkt upplevelse av exempelvis sprakliga och matematiska begrepp, som kan integreras i
naturvetenskap och teknisk kunskap i det utvidgade klassrummet

(ibid, 5.12).

Enligt Szczepanski ar utomhuspedagogikens kéarna “att gripa for att begripa”, dar han menar
att praktiska erfarenheter i verklig miljo blir kunskap genom individens reflektion éver en
upplevelse. Utomhuspedagogiken blir ett metodiskt verktyg i arbetet med att sudda bort
grénserna i praktik och teori (ibid).

Kunskap skapas av individen menar Carlgren och &r beroende av tid, rum, kulturella,
sprakliga och praktiska sammanhang. Vidare ar det individens erfarenheter som bestammer
vilken forstaelse som ar mojlig och darmed larandet. *Individen lar sig inte genom att ’ta in’
utan genom att interagera med en omgivning” (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, s.
48).

I Laroplanskommitténs betdnkande, Skola for bildning, (Skolverket, 1994) beskrivs den syn
pa kunskap som skolan skall ha. Dar pekas pa fyra kunskapsformer som visar de satt som
kunskap kan komma till uttryck i. Den forsta kunskapen &r fakta som innebér att barn vet att
nagot forhaller sig pa det ena eller andra sattet. Faktakunskaper gar att kvantifiera da man kan
mer eller mindre om olika kunskapsomraden. Den andra kunskapen, forstaelse, ar knuten till
tankandet men paverkas ocksa av kanslor och interaktion. Fakta och forstaelse &r nara
forbundna till varandra pa sa vis att fakta utgor forstaelsens byggstenar och forstaelsen avgor
vilka fakta barnet ser. Den tredje kunskapen, fardighet, ar nar barnet vet hur nagot skall géras
och kan utfora det. Manga fardighetskunskaper kraver kunskap i fakta och forstaelse som t.ex.
nar barnet hittar apelsinkérnor, planterar karnorna i kruka med jord, vattnar och stéller i
fonstret for att fa solljus. Fortrogenhet ar den fjarde kunskapen, kallas ocksa tyst kunskap da
det inte &r lika latt att satta ord pa den. Den ar forenad till sinnliga upplevelser sasom att vi
ser, kanner, luktar eller férnimmer nagot. Den ar dessutom personlighetsbunden och kopplad
till speciella omstandigheter och situationer. Mellan dessa fyra kunskapsformer maste det
finnas en balans eftersom de kompletterar varandra och utgor varandras forutséttningar (ibid.).
Né&r pedagogen valjer att ha utomhusundervisning kan barnets kunskaper lattare knytas till
varandra da fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet far ett ssmmanhang.



Larande

Det ar inte bara i skolans narhet som larande sker i vart postmoderna samhalle, utan det pagar
standigt var, hur och nar vi vill. Utomhuspedagogiken &r en av manga kunskapskallor som
verkar parallellt med IT-samhallet. Ett perspektiv pa bildning och larande i utomhus-
pedagogiken ar den konstruktivistiska synen, da vara tidigare erfarenheter och vardags-
upplevelser konstruerar en egen insikt. | dagens pedagogiska utformning ar en forutséattning
for ett meningsfullt larande det stdndiga samspelet mellan helheten och delen och inte som
tidigare dar delarna behandlades fore helheten.

Forskningsresultat visar ocksa att den klassiska litterdra inlarningsmiljon har svagheter,
kunskaperna blir tillfalliga och ger inte den utveckling som de borde (Dahlgren &
Szczepanski, 1997).

Genom att bl.a. skapa, utforska och experimentera utvecklar barn kunskaper och de fangas
upp i ett meningsfullt ssmmanhang, blir till verkliga kunskaper i barnets egen forstaelse
(Pramling Samuelsson och Sheridan, 1999). De menar att erfarenhet &r en grund for barnets
larande:

Barn 1&r sig genom att agera med och i sin omgivning. Kommunikativa och praktiska erfarenheter
kan inte skiljas fran individens kognitiva utveckling och det ar barnens erfarenheter och utveckling
som bestammer vilken forstaelse som ar mojlig och darmed larandet. Barns sétt att erfara, forsta och
uppfatta sin omvarld & mer grundldggande for deras l&rande &n kunskaper och fardigheter. Barn fods
med en viss formaga att uppfatta och erfara sin omvarld. Pa denna formaga vilar allt larande. Hur
barn erfar varlden lars in i ett samspel med omvarlden. Detta lagger darmed en grund som &r mer

grundlidggande an kunskaper och fardigheter (ibid, s.44).

I utomhusundervisningen kan man dessutom lyfta fram barn som inte har en framtradande roll
i klassrummet, barnet far utomhus en annan sjalvbild och det kan paverka larandet (Ericsson,
2002). Néar barnen far andra platser i den sociala hierarkin kan man framja larandet da
eventuella negativa monster bryts. Forskning pavisar pa att det finns klara samband mellan
aktiviteter och platser, da platser ar aktivitetsskapande (Dahlgren & Szczepanski, 1997). En
forskare som haft stor betydelse for hur vi idag bedriver undervisning ar den schweiziske
psykologen Jean Piaget (1896-1980). Han menade att tankandet utvecklades inifran och att
kunskapen inte var medfodd. Individen konstruerar kunskapen utifran aktiva handlingar som
ar meningsfulla och genom samspel med omgivningen (Séljo, 2000). | Piagets teori, dar
utvecklingen beskrivs som en process som kommer inifran barnet, ses barnet som
egocentriskt. Detta skall inte uppfattas som sjalvupptaget utan barnet uppfattar héandelser och
objekt utifran sitt eget perspektiv. Samtida med Piaget var den ryske psykologen Lev
Vygotskij (1896-1934). Utifran hans sociokulturella perspektiv sker larandet i samspel med
andra manniskor. Interaktionen med andra utmanar tankarna, barnet erfar andras erfarenhet
och nya kunskaper kan utvecklas (ibid). Vygotskij menar ocksa att det inte framst ar barnets
biologiska forutsattningar som ar avgdérande for larandet, utan det som finns utanfér barnet.
Darmed far miljon en stor betydelse for inlarningsprocessen. Nar barnet kan kommunicera,
kanna och uppleva en handelse blir kunskapen djupare da den upplevs av flera sinnen. Aven
Séljo (2000), menar att larandet hos barn sker genom erfarenheter i olika miljéer och i
kommunikation med andra. Han menar att undervisningsmetoderna maste varieras for att
eleven skall fa en djupare forstaelse.

Forfattarna Briigge och Szczepanski uttrycker larandet sa har: Att tro att larande dger rum
enbart pa en speciell tid och plats ar lika felaktigt som att pasta att larandet i uterummet &r den
enda vagen till kunskap” (1999, s.25). De menar att kunskapen blir mer levande i
naturrummet da en helhet skapas och véarlden fors samman for individen.



Redan pa attiotalet lanserade psykologen Howard Gardner sin teori om de sju multipla
intelligenserna (MI-teori) som han dock pa senare tid har kompletterat till nio. Gardner vill
vidga intelligensbegreppet till att innehalla bade kroppsliga och estetiska funktioner. Han
menar att om man skall kunna forsta vilken intelligens en manniska har, da maste man i
naturlig miljo och med verkliga problem se hur manniskan fungerar (Lindstrom,1998).

Gardners benamning pa de multipla intelligenserna (www.ugglan.educ.goteborg.se/).

e Musikalisk
Skicklig att uppfatta och framstéalla melodier, rytmer och musikaliska uttryck
o Kroppslig kinestetisk
Har god behérskning pa sin kropp. Tycker om att arbeta med handerna
e Logisk-matematisk
Tanker logiskt och abstrakt, kalkylerar och provar hypoteser
e Spraklig
Tycker om att lasa, skriva och argumentera. Har ett rikt ordforrad och ett gott sprakora
e Social
Tycker om att arbeta med andra manniskor. Bra pa att lyssna och har en empatisk formaga
e Intrapersonell
Trivs med att arbeta och vara ensam. Har en formaga till sjalvkannedom
e Visuell-rumslig
Latt for att lasa kartor och diagram. Tanker garna i bilder och har kansla for farg och form

samt de tva tillkomna

o Naturalistisk
Forstar sammanhang i naturen och ar garna ute. Kan atskilja arter i flora och fauna
e Existentiell
Funderar mycket 6ver livet, doden och diskuterar garna religiésa och filosofiska fragor

Enligt Gardner stimulerar dagens skola inte alla intelligenser utom maéjligen tva, den
lingvistiska och den logisk-matematiska, dvriga intelligenser far inte samma utrymme.
Tanken med utomhuspedagogik ar ett steg i ratt riktning for att alla elever skall fa den
optimala undervisningsformen, om flera infallsvinklar anvénds kan kunskapen bli mer
begriplig for eleven (Lindstrom, 1998).
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Halsa och utveckling

Det finns manga skal till att “ga ut” och vara "utomhus”. Redan det nyfodda barnet mar bra av
att vara utomhus om omstandigheterna tillater (halsan, vadret och méjligheterna).
Utomhusvistelse ar for de flesta en sjalvklarhet saval for var fysiska som for var mentala
halsa. Det ar i motet med naturen som vi lar oss hur den fungerar, luktar, ser ur, smakar och
kanns. Avsaknaden av detta har visat i senare tids forskning att vara av stor vikt for barns
halsa och utveckling. Aven hjarnforskaren David Ingvar poangterar hur viktigt det &r att vara
ute:

Det ar nodvandigt att vara utomhus for att vara hjarnor skall stimuleras av flode av ljud, ljus, former
och farger som naturen bjuder pa. Vi beh6ver de stimuli for var horsel, var syn och var hud som
finns utomhus t.ex. i fagelsang och vindsus, solreflexer och skuggor, fukt och dimma och
fargupplevelser bland blommor och insekter. Vara hjarncellers tillvaxt ar beroende av denna
sarskilda stimulans som naturen erbjuder. Sarskilt i aldrarna 3-6 ar da energiflodet i den manskliga

hjarnan ar som storst (Dahlgren & Szczepanski, 1997, s.19).

Vérldshalsoorganisationen WHO:s definierar begreppet hélsa utifran nagot positivt som
paverkar hela manniskan och hennes livssituation, i foljande forkortade version:

Halsa ar ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro
av sjukdom eller svaghet. Atnjutande av halsa pa hdgsta niva dr en av de fundamentala rattigheter
som tillkommer varje mansklig varelse utan atskillnad till ras, religion, politisk askadning,
ekonomiska eller sociala forhallanden (Quennerstedt m.fl., 2002, s.191).

Barn som vistas mycket utomhus ar friskare &n barn som vistas mycket inomhus. Men ur
barns perspektiv ar leken det véasentliga i utomhusvistelsen dar hélsan blir en positiv effekt av
leken. Bade leken och andra aktiviteter i naturen paverkar i sin tur den fysiska hélsan genom
att t.ex. stimulera den motoriska och sprakliga utvecklingen (ibid).

Under de senaste aren har folkhélsan debatterats ofta, t.ex. om barns 6kande stillasittande och
inaktivitet (Ohman & Sundberg, 2004). Férekomsten av fetma och évervikt bland barn har
oOkat drastiskt, motsvarande en fordubbling vart 15:e ar. Till foljd av detta har Livsmedels-
verket och Statens folkhélsoinstitut foreslagit atgarder som bade innefattar kost och fysisk
aktivitet. For att oka den fysiska aktiviteten har skolgardens utemiljo och narhet till
naturomraden en avgorande roll for barnens lek och rorelse (www.fhi.se).

Gunilla Ericsson skriver i boken Utombusdidaktik (2004) om naturen som en tillging for att
hjilpa barn till 6kad kroppsrorelse, bittre hilsa och stirke sjilvkinsla. Vidare anser Ericsson att
det ir viktigt att man kinner sig bekvim i naturen utifrin sina egna forutsittningar och villkor.
Aven Ylva Ellneby (1999), skriver i sin bok Om barn och stress och vad vi kan goéra at det att
uterummet kan ge mojligheter som klassrummet inte kan. Hon menar att naturen har formaga
att stimulera vara sinnen utan att belasta var koncentration, ge mdjlighet till vila och
aterhamtning. Att fa uppleva tystnaden i naturen som klassrumssituationen manga ganger inte
formar. Barn maste fa naturupplevelser annars kan de reagera med stress, enligt Elineby.
”Den som ar stressad har svart att koncentrera sig. Den som kan koncentrera sig blir mindre
stressad” (ibid, s.181). For att forebygga detta kan man lata barn fa vistas i en tilltalande
utemiljé som stimulerar till lek och utforskning.
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Socialt samspel

| utomhusmiljo stalls helt andra krav pa samarbete da den variationsrika naturen bjuder pa
utmaningar som inomhusmiljon inte kan erbjuda. Detta samarbete leder till social kompetens
och en kansla av samhdrighet (Briigge & Szczepanski, 2002).

Det har ocksa visat sig att det uppstar farre konflikter utomhus mellan barnen och att de leker
i nya konstellationer dar barngrupperna inte ser likadana ut som inomhus. De dldre barnen ar
hjalpsamma mot de yngre och visar stolt sina lekplatser i skogen. En annan positiv foljd &r att
barn och pedagog far en gemensam upplevelse och den sociala samhdorigheten starks (Nyhus
Braute & Bang, 1997).

Forskning som B. Lindblad gjort om skolgardens utformning och barns 6nskemal, visar att
barn vill ha mer trad, buskar och hogt gras pa skolgarden. Skolgardens utformning ar viktig
med tanke pa lekens betydelse och barns utveckling och darfor maste det skapas mer
naturmark (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

Natur och miljo

| dagens samhaélle har barn och ungdomar inte samma vardagliga méjligheter att fa natur-
upplevelser som forr. En av orsakerna ar den 6kade befolkningsméngden och samhallets
utveckling. Nordiska ministerradet sammanfattar enligt foljande 1990:

Konsekvenserna blir att stora delar av befolkningen véxer upp i stader och tatorter, utan kontakt med
naturen. Detta ar olyckligt. Inte i forsta hand pa grund av friluftslivets egenvarde (naturupplevelser,
lek, aktiv utveckling och samvaro med familjen), utan ocksa darfor att bristande naturupplevelser i
barndomen kan bidra till att skapa en vuxenbefolkning utan intresse for bevarande av samhéllets

naturresurser (Nyhus Braute & Bang, 1997, s.11).

Aven Klas Sandell hanvisar till undersokningar som gjorts, att barns egna naturupplevelser i
unga ar manga ganger kan bidra till miljéengagemang (2002).

Liksom att positiva naturupplevelser genererar till en positiv installning for miljovard. Det
man tycker om, &r man radd om (Nyhus Braute & Bang, 1997).

Naturens tillganglighet i "tid och rum’ hjélper oss att aterupptacka manniskans relation till naturen.
Manniskan maste upptacka det smaskaliga livet for att kunna se sammanhangen i det storskaliga
(Dahlgren & Szczepanski, 1997, s.47).
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Global hallbar utveckling

Begreppet "Hallbar utveckling” lanserades cirka 1980 av IUCN (International Union for
Conservation of Nature) men det var forst i Brundtlandkommissionens rapport mars 1987 som
det fick ett internationellt och politiskt genombrott. Den forre norska statsministern Gro
Harlem Brundtland ledde ”Varldskommission for miljo och utveckling”. Med ekonomiska,
sociala och miljomassiga dimensioner blev det definitivt erk&nt som Odverordnad princip for
FN:s arbete vid varldstoppmotet i Johannesburg 2002 (Skolverket, 2002).
Generalférsamlingen i FN beslutade i december 2002 att aren 2005-2014 skulle bli en dekad
for utbildning for hallbar utveckling.

Sveriges regering och riksdag har utéver ovanstaende ocksa bestamt att vi ska lamna Gver ett
samhalle till nasta generation dar de stora miljoproblemen ar losta. Det innebér att vi maste
minska var paverkan pa miljon till nivaer som &r langsiktigt hallbara, och att det ska ske till ar
2020. De beslut som ska forma miljon for vara barn och barnbarn ar var generations ansvar.
Utbildningen for hallbar utveckling kan dock endast bli framgangsrik om larare och elev
samverkar samt forsoker forverkliga malsattningen att integrera perspektivet hallbar
utveckling i undervisningen (www.regeringen.se). Med denna malsattning for en hallbar
utveckling &r det an viktigare att eleven far en naturlig installning till sin narmiljo och att den
kanslan blir lika sjalvklar i tidigare som i senare skolar. Utomhusundervisning dar
naturrummet blir en trygg och vélkand plats for eleven, ger en grund for ett fortsatt lokalt och
globalt intresse for hallbar utveckling.

Stod for denna undervisning finns ocksa i FN:s barnkonvention som beskriver i artikel 29 att:

Konventionsstaterna &r 6verens om att barnets utbildning skall syfta till att utveckla respekt for
naturmiljon (www.unicef.se/fakta/barnkonventionen).

Skola for hallbar utveckling

Hos Myndigheten for skolutveckling kan man séka utmarkelsen ”Skola for hallbar
utveckling” som har ersatt "Miljoskola”. Riktlinjer for denna utmarkelse &r demokratiska
arbetssatt, kritiska forhallningssatt, amnesovergripande samarbeten och mangfald av
pedagogiska metoder (Andersson, Lararnas tidning, 2005, s.13). Organisationen "Hall Sverige
rent” uppmuntrar forskolor och skolor till att bli mer miljomedvetna. Miljoutmarkelsen for
detta ar "Gron flagg”, vilket visar att skolans verksamhet prioriterar ett handlingsinriktat
miljoarbete dar demokrati, delaktighet och samarbete ar viktiga ingredienser och att skolan
verkar for en hallbar utveckling (www.hsr.se).
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Dagens stressade samhille berovar ofta barnen méjligheter till erfarenheter dd vuxna tycker att
”det gir fortare om jag gor det sjilv”. Barn méste fa uppleva di upplevelser skapar grunden till
kunskaper. Ofta tycker vi att barns upplevelser dr forenade med risker, men de 4r kanske storre
om barnet inte fir erfarenheter under trygga omstindigheter. Vigen frin upplevelser och
Jardigheter gir genom kunskaper till attityder dir vi kan paverka samhillet. Vi kan illustrera vigen i
form av en pyramid dir basen ir att barnet skall lira sig tycka om naturen och fi uppleva den.
Man skaffar sig firdigheter som gor att man f6rstdr samman-hangen i naturen och fir kunskaper i
hur minniskor paverkar naturen. Genom attityder fir man en stindpunkt och kan paverka i

miljovardsfrigor (Nyhus Braute & Bang, 1997).

P3-
verka

vder
Attltyd Ta stillning ill

miljovardsfrigor

Lira sig hur minniskor paverkar naturen

er
Kunskap Lira sig forstd sammanhangen i naturen

Lira sig uppticka och iaktta naturen

. heter
Férdlg Lira sig vara i naturen, uppleva naturen och tycka om naturen

Kunskapspyramid (ibid, s.22)
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Forankring i styrdokumenten

Skollagen, laroplaner och kursplaner &r de styrdokument som bestams pa nationell niva.
Laroplaner och skollagen skall tillsammans styra verksamheten i skolorna, de har darmed en
avgorande betydelse for pedagogernas yrkesutdvning. Forankring av det undersokta &mne,
utomhuspedagogik, finns saval i skollagen som i laroplaner och kursplaner.

I skollagen, fran 1985, star det i forsta kapitlet 28 att ”\Var och en som verkar inom skolan
skall framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma miljé.”
En tydlig koppling finns mellan skollagen och skolans ansvar att ge eleven kunskap om var
natur (Lararférbundet 2001, s.55).

Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo 94,
beskriver under rubriken Skolans uppdrag att det &r en viktig roll for skolan att ”ge éverblick
och sammanhang” samt att det &r angel&get att i undervisningen “anldgga vissa dvergripande
perspektiv” saval i ett historiskt- som miljo- och etiskt (ibid, s.11). I miljoperspektivet ges
mojlighet att ta ansvar for sin narmiljé som de sjalva kan paverka men i forlangningen ocksa
“ett personligt forhallningssatt till dvergripande och globala miljéfragor” (ibid, s.12). Skolan
skall framhalla hur samhéllets verksamheter och vart satt att leva kan forandras for att skapa
en hallbar utveckling. Det ar ocksa skolans uppdrag att i samarbete med hemmen framja
eleverna i deras utveckling till ansvarsk&nnande manniskor och samhallsmedlemmar. Ett
samarbete maste aven ske med hemmen da utbildning ar en fraga om att Gverfora kulturarv,
varden och kunskaper (ibid).

Om lararen star det bland annat att denne skall organisera och genomfora arbetet sa att eleven
utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras att anvanda och utveckla hela sin
formaga. Att eleven upplever att kunskap ar meningsfull och att eleven far méjligheter till
amnesfordjupning, verblick och sammanhang och far en mojlighet att arbeta &mnes-
Overgripande (ibid).

Kursplanerna for grundskolan tydliggor hur specifika amnen skall bidra till att malen uppfylls
i Lpo 94.

Inom det samhéllsorienterande omradet ges eleven majlighet att reflektera éver omgivningen
i relation till sig sjalv och forsta sig sjalv i relation till omgivningen. Dessa kunskaper “skall
ge en grund for att delta, ta ansvar och agera som medborgare i ett demokratiskt samhélle och
for att medverka till en hallbar samhallsutveckling.” I undervisningen skall skolan ocksa
strava efter att eleven skall delta aktivt i samhallslivet och samhallsutvecklingen samt ta
ansvar for livsmiljon. Amnet syftar dessutom till att eleven skall utveckla forstaelse for
ekologiska sammanhang samt olika sétt att fordela och anvénda resurser.

| kursplanen for idrott och hélsa star att utvecklingen av gemenskap och samarbetsformaga
samt forstaelse och respekt for andra ar ett grundlaggande syfte. Den starka tradition vi har i
Sverige att vistas i skog och mark anknyts genom att eleven far “upplevelser, kunskaper och
erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv, natur och miljofragor”. De
skall ocksa kanna till principerna for allemansratten.

Ett av syftena med utbildning i de naturorienterande &mnena &r att ”bidra till samhéllets
stravan att skapa hallbar utveckling och utveckla omsorg om natur och manniskor”. Har
stravar man ocksa efter att eleven utvecklar en formaga i att se hur manniskans kultur har
verkan pa naturen samt att eleven har kunskap om naturens kretslopp (Skolverket).
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Aktuell forskning

Pa universitetssjukhuset i Linkoping pagar forskningsprojektet "Halsa och utomhus-
pedagogik” som undersdker sambandet mellan fysisk rérelse och utomhuspedagogik i syfte
att minska stress och 6ka valbefinnandet hos barn. | studien ingar lakare, psykologer och
pedagoger som har sett samband mellan hdlsa, rérelse och stress. De har métt stresshormonet
cortisol i saliven hos 341 elever i tva F-6 skolor. Pa den ena skolan gjordes darefter en
medveten satsning pa utomhuslektioner under ett ars tid. Nar métningarna sedan gjordes om
pa bada skolorna visade det sig att eleverna pa den skolan som hade satsat pa utomhus-
pedagogiska lektioner hade 6kat valbefinnande och en minskad grad av psykiskt symptom
(www.lararnastidningar.net).

| en delstudie som ingar i forskningsprojektet “Hélsa och utomhuspedagogik” gjordes ocksa
intervjuer med 24 pedagoger som bedrev undervisning i skolar F-6. Fragor som stalldes var
bl.a. ”Vad betyder platsen for larande?” och ”Var dger larandet rum? Den forsta under-
sokningen gjordes for tva ar sedan med samtliga pedagoger. Darefter vidareutbildades halva
gruppen i utomhuspedagogik vilket omfattade femton heldagar. Nar man gjorde om
undersokningen igen efter ett halvar med samma fragor som tidigare visades det sig att det var
stora skillnader pa svaren mellan grupperna. Innan utbildningen fick man svar som t.ex. "Det
har vi aldrig pratat om i skolan eller pa lararutbildningen” och liknande svar. Men efter
utbildningen hade man blivit mer medveten och insett vardet av en varierad pedagogik, t.ex.
"fordelen att anvanda fler sinnen i larandeprocessen, om minskad stress och ljudniva och att
svaga elever ofta far en annan roll utomhus” (ibid).

Val av metod

| denna undersdkning om pedagogens naturintresse pa fritiden valdes en kvantitativ metod da
den metoden har fordelen av att pa basta satt sammanstélla och redovisa manga svar. For att
undga den eventuella intervjueffekten genom omedveten styrning av egna varderingar. Men
dessutom for att ge kraft at resultaten och majlighet att generalisera da frageformular ar mest
lampligt pa grund av att det ar en storre grupp svarande (Stukat, 2004). Tanken var ocksa att
ge pedagogerna tid for att svara pa fragorna nar de hade mojlighet i lugn och ro. Dessutom
skulle enkéten inte heller innehalla for manga fragor utan fa och karnfulla.

Materialet som anvéandes for undersokningen bestod av enkater som delades ut i olika skolor.

Kvalitativ och kvantitativ metod

Nar man véljer forskningsmetod ar det avgdrande av vilket problem som skall undersdkas och
vilken typ av resultat man vill uppna. Enligt Trost (2001), ar det sjalva syftet med projektet
som avgor vilken metod man anvénder sig av. Har skiljer man pa den kvalitativa och den
kvantitativa metoden.
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Kvalitativa metoder har sitt ursprung inom den humanvetenskapliga varlden och da framst
med de filosofiska inriktningarna hermeneutik och fenomenologi i grunden med ett holistiskt
synsatt. Denna metod har till huvuduppgift att tolka och forsta resultat for att sedan beskriva
och begripa det enskilda fallet, s.k. idiografisk forskning. Utférande kan bl.a. ske via 6ppna
intervjuer eller ostrukturerade observationer dar forskarens egna erfarenheter och tolkningar
vags in, t.ex. i &mnet historia. Fordelarna med att gora denna typ av forskning ar att metoden
ar anpassningsbar och foljsam. Exempelvis kan en skicklig intervjuare stalla foljdfragor,
sondera svar samt svara pa eventuella fragor pa plats. Kritiken som denna metod fatt &r att
t.ex. omedveten styrning under intervjutillfallet kan utforas av forskaren och att resultat blir
for subjektivt. Da det kan bero pa vem som utfort undersékningen samt att tillforlitligheten
inte ar palitlig pa grund av det laga antalet undersokningspersoner (Stukat, 2004).

Kvantitativa metoder harror fran naturvetenskapen dar empiriska kvantifierbara, objektiva
matningar och observationer har varit normerande. Att kunna generalisera resultat genom att
samla in ett stort antal fakta for att se monster och lagbundenhet har varit syftet. Detta for att
forskningen skall kunna forklaras och dra ratta slutsatser, s.k. nomotetisk forskning. Det kan
vara t.ex. enkater eller intervjuer, kontrollerade experiment eller observationer enligt ett visst
registreringsschema, exempelvis i d&mnet fysik. En av férdelarna med denna metod ar mojlig-
heten att na ut till en storre grupp méanniskor for att fa storre reliabilitet och validitet. En
annan fordel &r att t.ex. en enkatundersokning inte blir ”fargad” och att resultatet latt kan
bearbetas statistiskt. Nackdelarna ar att s.k. bortfallsrisken ar stor samt chansen att fragorna
inte uppfattas korrekt. Dessutom gar inte resultatet pa djupet och kreativ forskning &r inte
mojlig pa grund av de stranga kraven pa tillforlitlighet, giltighet och generalisering. | bada
metoderna ar det viktigt att tanka igenom vilka fragor som stélls och hur de formuleras, vilket
ar avgorande for vilka svar och information man far (Stukat, 2004).

Enkét som metod

Framtagningen utav fragorna pa den tvasidiga enkéaten gjordes med underlag av syftet med
forskningen samt fragestallningar. Aven litteratur, som t.ex. Staffan Stukats (2004), Att skriva
ett examensarbete inom utbildningsvetenskap och Enkatboken skriven av Jan Trost (2001),
studerades samt andra arbeten med undersékningar i amnet.

| enkéaten finns en inledande del med fragor som ger en bakgrund av pedagogen, vilka amnen
han/hon undervisar i, vilka arskurser, hur lange han/hon arbetat som pedagog osv. Efter denna
del fragades "Hur ofta vistas du i naturen pa din fritid/vecka, (utanfor arbetstid?””) med
foljdfragor. Med dessa kryssfragor forvantades att fa reda pa pedagogens intresse for
utomhusvistelse. Nasta fraga var ”Anvander du dig av utomhusmiljon i din undervisning?”.
Denna fraga var nodvandig for att kunna se sambandet mellan pedagogens eget intresse och
eventuella utomhusundervisning. Resterande del bestar av svarsalternativ med vissa
oppningar for egna svar pa enskilda stéllen. Detta for att gora enkaten mer engagerande och
ge ett battre underlag. Enkéaten avslutades med éppna fragor och évriga kommentarer kring
amnet, da det fanns mojlighet att utveckla svaren. Ett brev bifogades tillsammans med
enkaten déar det stod vilka som utférde undersékningen, varfér den gors samt vad som
kommer handa med de svar och resultat som kommer fram. Enkaten samt foljebrevet finns
som helhet i bilaga 1.
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Resultat

| foljande del redovisas resultatet av enkéaten med analys. Det urval av citat som angetts fran
enkaterna har redovisats ordagrant.

Resultat

Av 100 utdelade enkater fick inkom 59 svar, utav dessa var 49 kvinnor och 10 mén, varav 55
hade genomgatt en lararutbildning.

Antal yrkesverksamma ar for pedagogerna var enligt foljande:

> 10 ar 32 pedagoger
5-10 ar 12 7
0-5 ar 13 7
Bortfall 2 7

Analys

Svaren visar att 44 pedagoger har varit yrkesverksamma mer &n fem ar, vilket gor att de har
en erfarenhet som ger dem en trygghet i sin lararroll. Ar man trygg i sin lararroll vagar man
ocksa ta ut svangarna och variera sin undervisning. Andelen lararutbildade var hog, vilket
kanske borde resultera i ett storre intresse for andra undervisningsformer som man kommit i
kontakt med under utbildningen.

Utomhus pa fritiden

Resultat
Fraga: Hur ofta vistas du i naturen pa din fritid/vecka, (utanfor arbetstid)?
Pa denna fraga kunde de kryssa i tre olika alternativ, 0-1, 2-4 eller 5-7 ggr/v:

0-1 ggr/iv 14 pedagoger
2-4 ggriv 32 7
5-7 ggriv 13

Fraga: Skulle du vilja vistas i naturen oftare pa din fritid?
Har svarade 44 pedagoger JA och de dvriga 15 svarade NEJ.

Fraga: Om du svarat Ja:

Vad &r det som hindrar dig fran detta?

Har kunde tre alternativ kryssas i, tidsbrist, méjlighet/avstand eller annat.
Pa sista alternativet fanns mojlighet att utveckla svaret.

Tidsbrist 38 pedagoger
Mojlighet/avstand 1~
Annat 5 7

Analys
Att vara ute i naturen 2-4 ganger i veckan pa sin fritid kan anses vara ofta, det ar i genomsnitt
varannan dag. De flesta pedagoger svarade JA, 44 av 59 de 6nskade mer utomhusvistelse.
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Tidsbrist var storsta skalet till varfor de inte var ute oftare, 38 kryssade pa det alternativet. Det
ar positiva siffror som visar pa en vilja till att vara ute mer. De 6vriga 6 angav andra skal som
t.ex. i foljande citat:

trotthet efter arbetsdagen

det jag vill gora i naturen kraver speciell vaderlek
intressen av annat slag

alla i familjen &r inte lika intresserade, det blir inte av
det & morkt ute

pa sommaren ar jag mycket mer ute

lathet, ndgon att gora det med

sl6het

Resultat

Fraga: Om du svarat Nej:

Varfor inte?

Tre alternativ kunde kryssas i, vill inte, prioriterar annat eller annat (&ven har fanns mojlighet
till forklaring).

Vill inte 0 pedagoger
Prioriterar annat 5 7
Annat 9 ”

Analys

Av de 15 pedagoger som svarade att de inte dnskade mer utomhusvistelse pa fritiden var det 1
bortfall. Att inga pedagoger valde svarsalternativ "Vill inte”, kan bero pa att de redan var ute
mycket. Nedan visas de som kryssade i ”Annat”.

Foljande var ute 5-7 ganger per vecka:

ar ute sa ofta som majligt dvs ett par timmar varje dag aret runt
ar ute sa ofta jag vill

racker m. hundpromenader

jag har hund och gar ut flera ganger varje dag

tycker att det racker

1-2 ggr om dagen tycker jag récker

Foljande var ute 2-4 ganger per vecka:

Lagom foér mig
Hinner inte

Det kanns precis lagom att hinna ut varannan dag pa fritiden.
Under skoldag utomhus 2 tim/dag

Positivt att det finns en ambition hos pedagogerna att vara utomhus sa mycket som majligt.
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Utomhusundervisning

Resultat
Fraga: Anvander du dig av utomhusmiljon i din undervisning?
55 pedagoger svarade JA resterande kryssade i NEJ-alternativet.

Analys

Overraskande hogt antal pedagoger som anvander utomhusmiljon i undervisningen.

De flesta av JA-svaren visade att de hade nagon form av natur- eller friluftsrelaterade
lektioner med eleverna. Rytmik- och rorelselekar, arstidsvaxlingar och observationer angavs
som framst forekommande aktiviteter utomhus. Férutom natur- och friluftsanknytning fanns
exempel pa amnesovergripande lektioner sdsom svenska, engelska och bild men framst
matematik. Man évade alla raknesétten, matematiska begrepp och enhetsévningar. |
engelskan jobbade man t.ex. med bokstavstraning, ordbildning och grammatik. Férutom detta
arbetade man i svenskan med diktskrivning. Nar man hade bild utomhus tecknade man och
malade samt samlade in material till skapande verksamhet. Annan utomhusundervisning som
forekom var hemkunskap, trafikdvningar och social traning sdsom gruppovningar mm.

Exempel pa undervisning som bedrevs utomhus (citat):

Lara ut vaxternas namn och var de trivs. Allemansrétt och skyldighet

Idrott, vandringsdag (historia etc), kulturaktiviteter etc. Jag har fler funderingar i
undervisning tex no o matte som jag inte hunnit genomfora.

Utedagar en f.m. i veckan under lamplig arstid.

Rorelselek har vi alltid utomhus. Skogen har vi i narheten och dit gér vi och arbetar
med bade SV, Ma, samarbete, social formaga, naturkunskap mm.

Periodvis beroende av vad vi jobbar med for tema — forsoker att fa in utomhusmiljon
men det blir inte s3 mycket som jag egentligen skulle vilja.

Understkning av olika biotoper. Ge eleverna kunskap om vanliga vaxter (6rter) trad
och faglar. Samla in en del véxter, l6v etc.

Larande underlattas nér den satts i en sin ratta kontext. Om man darfor tex skall lara sig
om sjoar &r det bra att vara vid en sjo.

Ibland, alldeles for sallan naturstudier, matteundervisning, svenska — dikt — skrivning
0osV.

- FoOr inl&rning om substantiv, adjektiv dvs grammatiska moment
- Via olika lekar kan jag lara ut vissa svara delar i det grammatiska spraket.

Skolskogen med hela bandet leka och undersoka. Leta eng.ord pa skolgarden. Mata och
andra enhetsdvningar. Allemansrétten, gestalta en réttighet/skyldighet med hjélp av
skogen. Detta fotade vi och skrev om. Besoka allas hem med karta och stegmatare.

Ute i skogen for naturstudier o friskvard. Skolgarden for ma — méata avstand,
uppskattning osv. Skolgarden for friidrott.

Rorelselek i skog & natur. Samarbetsdvn. Matte & svenska. Bilda ord osv. Social
ovning genom lek. Naturkunskap. Ndrheten till skogen ger oss stora méjligheter.

Vi har ofta tema med naturanknytning. Nu har vi tema — hésten mao skog, natur, mm.

Anvander naturen i bokstavsarbetet, i no — undervisningen, och for lek. Tex
maskakvarium, samla saker pa stort M osv.
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Naturruta for de yngre. Utflykter (upplevelser). Beratta om utflykter. Orientering
(aldre). Skolgard: lekar — uppdrag, orientering (yngre). Matte i skogen (rakna kottar,
samla dubbeltecknade ord. tex). Finns oandligt mycket.

Gar till skolskogen, har en naturruta dar som vi foljer under aret.

Barnen far leka i skogen, da kan man naturligt ta upp och prata kring det man traffar pa
i skogen. (Fritids). Samt mer lararledda lektioner tex svampar, bar, vaxter osv.

Naturupplevelser, upptacka/ utforska/ arstidsvaxlingar. Skoltradgard, skoldammen, ngn
gang/ ar.

Excursioner i skog 0. mark, vid havet.

Gar regelbundet ut i skogen. Att leka tillsammans i skogen ar ett bra sétt att fa ihop en
grupp. Det bésta sattet att lara sig om naturen ar att vistas i den. Jag har ocksa jobbat
med matematik utomhus, ett kul satt att lara sig matematik.

Lek, rorelseaktivitet — motorikbana, skoltradgard, matte och svenska, naturstudier.

Vi har en uteeftermiddag i veckan. Anvénder naturens mojligheter i samband med
olika teman.

Aug/sept, apr/maj/juni — all id o h ute enstaka lekt. under évriga aret (bollspel, ol, lekar
vistelse i naturen mm.)

Ovan ser man exempel pa vilka variationer det finns pa utomhuspedagogik. Undervisningen
kan goras efter egna forutsattningar beroende vilka omstandigheter som rader.

Av de resterande 4 pedagogerna som kryssade NEJ-alternativet var det 3 som inte ville
anvanda utomhusmiljon i sin undervisning med féljande motivering:

Nej, darfor att barnen ar ute mycket anda har pa skolan men med lite bra inspirerande
idéer skulle jag kunna tdnka mig att 1agga en del lektioner ute.

Nej, darfor att jag delar klass med en annan larare — hon tar dessa pass.
Nej, darfor att det gar inte att fa in i undervisningstiden.

Den aterstaende pedagogen som inte anvande utomhusmiljon ville anda anvéanda den i sin
undervisning till ”diktskrivning, temaarbete”.

| den 6ppna fragan hur man fatt sitt eventuella intresse for utomhuspedagogik angavs t.ex.
foljande forklaringar (citat):

Ja, tror jag har ett eget intresse. Trivs med att vara ute i de friska luften. Blir pigg och
avstar kafferast inomhus.

| utbildningen pa lararhdgskolan och kurser + eget intresse.
Eget intresse for vaxter och djur.

Utbildning i utomhuspedagogik.

Naturintresse sen uppvaxt (scout etc.)

Vi har skog och sjo ganska nara skolan. Det ar naturligt att anvanda sig av det ndr det
passar in. Ar sjalv uppvuxen med Mulle osv.

Bade eget intresse (artkunskap, sociala, motoriska,). Efter utbildning i NO mer av Hur
0 Varfor kring naturen.

Eget intresse och jag tycker det ar nyttigt for barnen att vara ute i naturen.
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Barnen behover frisk luft o omvaxlande undervisning. De orkar mer om de far frisk
luft.

Eget intresse samt kollegor, utbildning.

Forst och framst eget intresse framjar hélsa, lust, kunskap.

Manniskan — natur — samhaélle inriktning pa larar-utb. + eget intresse.

I min barndom — mina foréldrar — Mulle, strévarna mm, i min utbildning.

Tips fran kollegor — natverkskonf. i Ma, Tidning, artiklar.

Dels genom utbildning, dels i samarbete med forskollarare och pa eget initiativ.

Under mina forsta ar i yrket gick jag en ”Mulle” utbildning som inspirerade mig att
vara ute med barnen i naturen. Barnens egen nyfikenhet och gladje att vistas i skogen
ar viktigt ta vara pa.

Miljo och naturintresserad! Har arbetat med Naturvéktarna i olika klasser.
NO — utbildning, teknikkurs eget intresse.

Stammer 6verens med min syn pa kunskap och larande och min tolkning av Lpos syn
pa larande och kunskap.

Bade genom eget intresse och genom utbildningen men det handlar ocksa mycket om
tillganglighet — (den har vi har).

Att anvanda barnets “hundra sprak” har alltid intresset mig som DP*. Jag tycker om att
vara ute i naturen.

Inspirerats av no i utbildning. Har tidigare vistats mer i naturen tex med ridning,
skidakning, odling, barplockning mm.

Intresse for blommor och Gvriga véxter, deras vard och vad man kan anvanda dem till.
Har inget sérskilt intresse for utomhuspedagogik

*DP = dramapedagog

Har kan man se en "rdd trad” pa hur viktigt ett eget intresse ar for att vilja anvanda utomhus-
miljon i undervisningen. Manga har genomgatt utbildning med NO-inriktning, vilket 6kar
majligheten for att bedriva en variationsrik utomhusundervisning. Aven tidig erfarenhet fran
barndomen med t.ex. Mulle och scouter ger storre intresse for friluftsliv.

Ovriga kommentarer om amnet:

Ofta &r det tidskravande att ta sig ut. Kréaver ocksa idéer, material som ska hittas pa.
Jag tror att man haller sig mycket friskare om man &r ute varje dag (=ganska mycket).

For nagra ar sedan var vi ute mer. Det dr sd mycket man skall hinna med i skolan, sa
tiden racker inte till. Andra aktiviteter, direktkopplade till skolans mal, prioriteras.

Tyvérr jobbar jag inte sa mycket och sa genomtankt som jag egentligen skulle vilja.
Det &r att att fastna i klassrummet. Svenska och matte har jag inte knutit till
undervisning vilket man borde gora.

Tycker det ar kul, med utomhuspedagogik!

Naturen &r gratis!

Alla vara barn &r ute alla raster dvs utomhuslek 80 min varje dag i 4-5-6 med vuxen.
Tror pa undervisning ute.

Skulle vilja jobba mer ute. Skulle gédrna vilja har fortbildning.
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Jobbar mycket med hélsa och kost o motion.

Det behdvs mer integrering av NO — @mnet. Eleverna behéver vistas mer ute samt lara
sig mer om natur 0. miljo!

| de lagre aldrarna har vi stora mojligheter. Ju aldre barnen blir desto mer
“kunskapsinriktade” & snava blir pedagogerna. Fokuserar pa kunskapsmal, ser ej
mojligheterna. (Undantag finns naturligtvis.)

Kul med kréaver en del material. Kraver struktur sa att det inte blir jippo utan att aven
uterummet blir ett klassrum.

Man maste sjalv alska att vara ute for att kunna anvanda utemiljo pa basta sattet.

Jag utbildades 76-79. Vi fick alldeles for lite konkreta tips. Daremot var vi pA DYRA
utbildningar i Geilo (skidvecka) och lagerskola utanfér Malmé.

Tyvarr kommer vi inte ut sa ofta som jag skulle vilja i 5:an. Det finns mer tid for det i
lagre arskurser.

Fler halvklasstimmar skulle ge fler tillfallen till utomhuspedagogik.

Nar larandet underléttas av att vara ute dr vi ute och ndr larandet underlttas av att vara
inne ar vi inne.

For att arbetet skall bli bra méste kontakten med barnens foraldrar om tex vad vi gor,
vad vi maste ha pa oss, hur vi handskas med naturen, mm vara god.

Jag tror att ndgot av det viktigaste ar att eleverna trivs ute i naturen: leker, fikar blandat
med en del lararledd kunskapsférmedling. Detta ger formodligen 6kad "aptit” hos
eleverna att fa vistas ute o nara naturen. Om man gillar naturen blir man ocksa mer
varsam och radd om den. Alltsa: en framtidsinvestering.

Aven har marker man att amnet engagerar och att pedagogerna finner utomhusmiljon viktig,
bade i barnens perspektiv och i undervisningssyfte.
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Diskussion

Vir fragestillning var om pedagoger med ett eget intresse av utomhusvistelse pé fritiden ocksa
bedrev utomhusundervisning i skolan i hdgre utstrickning dn pedagoger som inte ir intresserade
av att vistas 1 naturen utanfor arbetstid.

Resultatet av undersskningen som gjordes visade att sammanlagt var det 76% av pedagogerna
som var ute 2-7 ggr/v pd sin fritid. Vi anser att ir man ute tre gdnger per vecka, vilket blir
varannan dag, sd kan det tyckas vara ofta och d& bor man ha ett intresse av utevistelse.

Nistan samtliga pedagoger anvinde utomhusmiljo i sin undervisning. Men iven de flesta av
pedagogerna som var ute 0-1 ggr/v bedrev nigon form av utomhusundervisning. Vilket visar att
de ser vikten av varierande lirandemiljéer och de pedagogiska méjligheterna till kunskaps-
inhimtning. Resultatet visar pa stora variationer i innehallet pd undervisningen frin promenader
till avancerad amnesundervisning i matematik, engelska och svenska.

Enligt hjarnforskning ir det viktigt att vara ute for att stimulera véra hjirnor med olika intryck
(Dahlgren & Szczepanski, 1997). Promenaden kan generera till si mycket t.ex. social samvaro,
natur- och miljdengagemang, hilsa och friskvard. Barnen har blivit mer stilla-sittande och &r
inomhus mer da utbudet av dataspel och tv-program har 6kat och tar en stor del av barnens
fritid. Detta medfor en generation som ror sig mindre. Promenaden kan generera till sa
mycket t.ex. social samvaro, natur- och miljéengagemang, halsa och friskvard.

Med tanke pa hur dagens samhaélle ser ut sa blir tillgangligheten till fritidsaktiviteter en
konsekvens av var du bor. Pa landsbygden far man frisk luft och narhet till naturen, men dar
maste man i hogre grad transportera sig med bil till aktiviteter. Till skillnad fran tatortsboende
som har mer luftfororeningar, men dar man oftare har aktiviteterna pa gang- och cykel-
avstand. Den vardagliga motionen har darmed minskat med paféljd av en storre ohalsa. En
sida som vi inte har tagit upp i denna undersokning &r om det &r sa att den ckade trafiken pa
vagarna och brottsligheten i storstaderna kan paverka att foraldrar kor sina barn i storre
utstréackning idag an tidigare.

Det sociala samspelet mellan barn och omgivning gynnar lirandet och ger en djupare forstdelse
vilket Vygotskij forklarar med att tankarna utmanas i interaktion med andra i ett sociokulturellt
perspektiv (§iljo, 2000). Nagra av skolorna i undersokningen har naturrutor och skolskogar dir
viss undervisningstid ldggs. Sandell menar att dessa tidiga natur-upplevelser kan i framtiden bidra
till ett djupare intresse for naturvird och miljsengagemang (2002). Aven Nyhus Braute & Bang

(1997), skriver i sin bok Folj med ut! att det man tycker om, vill man ocksd skydda och bevara”
(ibid, s.21).

I undersékningen har manga pedagoger betonat vikten av rérelselek utomhus, vilket vi kopplar
ihop med hilsa och motion. Denna viktiga koppling ser 4dven Livsmedelsverket som tillsammans
med Statens folkhilsoinstitut har foreslagit vissa dtgirder for att 6ka den fysiska aktiviteten bland
barn. (www.fhi.se). I denna atgird med att 6ka aktiviteten i skolan f6r barnen ir forildrarna ett
viktigt stod. Har inte barnen limpliga klider och skor pé sig kan vistelsen i naturen férvandlas till
en negativ upplevelse. Det underlittar om dialogen mellan forildrar och pedagog fungerar samt
att en samsyn finns i utomhusvistelsens fordelar.
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Kommentarer fran pedagoger i undersokningen om att tiden inte racker till for att ha
utomhusundervisning kanns trakiga da det finns sa manga fordelar ute. Det star dessutom i
laroplanen Lpo 94 att skolan skall "ge dverblick och sammanhang” och man skall ”anlédgga
vissa dvergripande perspektiv” ( Lararférbundet, 2001,s.11). Tyvarr kan vi inte hitta nagra
direktiv som tydligt séger att de sammanhangen och perspektiven skall ske utomhus.

Naturrummet ir en perfekt arena f6r utomhuspedagogik med tanke pa att det dr dér barnet kan
knyta samman de fyra F:en, fakta, forstéelse, firdighet och fortrogenhet. Dir kan kunskapen ses i
ett dvergripande perspektiv nir man kan rikna ut skolgirdens yta eller studera naturen pé olika
drstider i kombination med litteratur. Mycket av "klassrumskunskapen” kan man se ute ocksa,
det giller bara att ta pa ritt glasdgon.

Tillforlitligheten hos undersékningen &r ganska hog pa grund av att dver halften av enkaterna
inkom. Av 100 majliga svar lamnades 59 svar in, vilket ger svarsfrekvens pa 59%. Dock &r
det svart att veta om fragorna har uppfattats helt korrekt av undersékningspersonerna. Vi antar
anda att fragorna ar ratt uppfattade, eftersom begripliga och vanliga ord samt enkla satser
anvandes for att minska sannolikheten for misstolkning (Trost, 2001). Intervjupersonerna
antas ha svarat arligt pa grund av att de varit anonyma vilket styrker tillforlitligheten. Om
fragorna var mer detaljerade kanske svaren blivit mer preciserade och 6kat validiteten.
Bortfallet kan ha bidragit till en snedvridning av resultatet (Stukat, 2004). Var de pedagoger
som inte svarade ointresserade av &mnet, var det tidsbrist eller bara glomska? Det kan ha
paverkat resultatets generalisering.

Om vi skulle utveckla enké&terna infor framtida studier hade vi kanske kunnat ringa in
problemet mer. Det finns alltid en risk att fragornas utformning i enkaten styr svaren man far
in. En annan vinkling kunde ha gett oss andra svar och gett oss en annorlunda slutsats.

Slutsatser

Resultatet frin vir enkitundersokning tyder inte pd att det dr pedagogens eget intresse av
utomhusvistelse som avgor hur mycket man anvinder sig av utomhusmiljon i skolan.
Pedagogerna har ocksa i undersokningen uttryckt en medvetenhet om virdet i att bedriva
utomhuspedagogik i skolan, vilket 4r lovande infor framtida undervisning,.

Det finns mycket som talar for att man skall anvinda sig av naturen i undervisningen, dirfor
kommer vi att jobba for det och forsoka sprida de méjligheter vi ser, s& att barnens utevistelse blir
en killa till bide lek och kunskap hégt upp i dldrarna, och att inte killan fir sina nir barnen
slutar forskolan.
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Forslag till fortsatt forskning
Vad som vore intressant att forska vidare kring ir t.ex:

e Gora om undersdkningen men med storre undersékningsgrupp, med fler skolor si att fler
pedagoger deltar som undervisar i andra skolr, exempelvis skolér 8.

e Gora intervjuer istillet tillsammans med enkiter for att fi en djupare forstielse.

e Dessutom vore det intressant att undersoka hur utomhusvistelse paverkar barn nir det giller
koncentrationssvarigheter och stress.

Litteraturtips for att komma iging med utomhusundervisning

Friluftslivets pedagogik For kunskap, kinsla och livskvalitet. Kristianstads boktryckeri AB 2002
Britta Briigge, Mats Glantz, Klas Sandell.

F6lj med ut! Barn i naturen. Universitetsforlaget Stockholm. 1997. Jorunn Nyhus Braute &
Christofer Bang.

Lira Ute Upplevelser och lirande i naturen. Friluftsfrimjandet 2002.
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Bilaga 1

Hej!

Vi heter Anita Olsson och Anette Nilsson, vi studerar till larare i tidiga aldrar pa
lararutbildningen vid Géteborgs universitet. Vi gor en undersokning runt
intresset av utomhuspedagogik pa skolor i Goteborgsomradet. Undersokningen
ar en del av vart examensarbete i lararutbildningen.

Din medverkan ar givetvis frivillig samt anonym och kommer endast att
anvandas i denna undersékning.

| enkédten anvander vi 0ss av begreppen utomhusmiljo och undervisning
utomhus, och med detta menar vi undervisning ute i ’friska luften”. Det handlar
alltsa om att bedriva undervisning pa skolgarden, i bostadsomradet, pa stan, i
parken eller ute i skog och mark.

Vi vore véldigt tacksamma om du kunde ta dig tid (vi vet ju att det & ont om
den varan for larare) och svara pa medféljande enkét (2 sidor). Det ar valdigt
viktigt for underlaget till var undersokning att vi far in sa manga besvarade

enkater som mojligt. | forlangningen kanske undersokningen kan ge en rikare
pedagogisk miljo...

Enkéaterna hamtas av oss nu pa fredag 11 november.

Ett stort tack pa forhand!

Anita Olsson tfn. XXXX XXXXX
Anette Nilsson tfn. XXXX XXXXX
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Frageformular

1. Jag ar |:| kvinna |:| man
2. Jag har genomgatt en lararutbildning |:| Ja |:| Nej DDeris
3. Jag har arbetat som larare i ar

4. Jag undervisar i foljande &mnen:

5. Jag undervisar i foljande arskurs/arskurser:

6. Hur ofta vistas du i naturen pa din fritid/vecka, (utanfor arbetstid)?
|:| 5-7 ggr/vecka
|:| 2-4 ggr/vecka

|:| 0-1 ggr/vecka

Skulle du vilja vistas i naturen oftare pa din fritid?

D Ja D Nej

Om du svarat Ja:

Vad &r det som hindrar dig fran detta.
[ ] Tidsbrist

[ ] méjlighet/ avstand

|:| Annat

Om du svarat Nej:
Varfor inte?

[ ] villinte

|:| Prioriterar annat

|:| Annat
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7. Anvénder du dig av utomhusmiljon i din undervisning?

|:| Ja |:| Nej

Om du svarat Ja:
Pa vilket satt anvander du dig av utomhusmiljon i din undervisning. Ge exempel.

Om du svarat Nej:
Skulle du vilja anvanda utomhusmiljon i din undervisning?

D Ja, darfor att

|:| Nej, darfor att

Hur har du fatt ditt eventuella intresse for utomhuspedagogik? T.ex. utbildning, eget
intresse...

8. Eventuella 6vriga kommentarer kring dmnet:

Tack for din medverkan!
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