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1 Introduktion

Atstorningar ir ett samlingsnamn for flera olika sjukdomstillstind och det kan fa svéra och djupgaende
konsekvenser om det inte behandlas pé ett korrekt sétt. Sjukdomarna kénnetecknas ofta av en eller
flera problematiska beteenden som dverdrivet kontrollbehov av matintag, kroppsvikt och kroppsform.
Inom idrotts- och traningsmiljon kan riskerna for att drabbas av en &tstorning 6ka, bland annat pa
grund av prestationskrav eller fokus pé vikt och utseende. Trénare har pa grund av detta en central roll
1 att forsoka motverka eller att tidigt kunna identifiera en &tstorning nir det kommer till idrottande
personer.

Ishockey ér en idrott som inte ofta forknippas med dtstorningar. Det innebdr dédremot inte att
fenomenet inte forekommer inom idrotten. “Fan va tjock du dr Jonte”, beréttar Jonathan Hedstrom i
dokumentdren “dtstord” Sveriges television (SVT, 2022) att trénaren sa till honom. Hedstrém kom
senare att ha en karridr i SHL men fick &ven testa pa spel i NHL och AHL, men under tiden led han
ocksa av en dtstorning. Detta &r ett av de & for allménheten kinda fallen av en dtstorning inom
ishockeyn.

Att antalet kdnda fall inom ishockey ar relativt fa kan bero pa tva saker: Antingen en faktisk lag
forekomst eller att fallen &r underrapporterade och inte identifieras. Med tanke pa de dkade riskerna
som finns i samband med idrott ar det dock mer sannolika att det finns lika manga inom ishockey som
normalpopulationen, men att de inte har identifierats. Man kan dé fraga sig, varfor de inte identifieras.
Orsaken skulle kunna vara den bristande kunskapen hos trinare och andra inom ishockeybranschen.
Det skulle ocksé kunna bero pé den befintliga kunskapsluckan om &tstdrningar inom manlig idrott,
nagot som vi genom denna studie kommer undersoka.

1.1 Kunskapsluckan om atstorningar hos manliga idrottare

Karrer m.fl. (2020) visar att dtstdrda beteenden &r vanligare bland vuxna manliga elitidrottare jAmfort
med icke-idrottande mén. Detta monster kunde de dock inte identifiera hos yngre manliga idrottare
oavsett om det var en viktkénslig idrott eller ej. De menar vidare att det grundar sig i att de &nnu inte
exponerats for samma prestationskrav och press sdsom en elitidrottsmiljo kan bidra med. Vidare
menar Eichstadt m.fl. (2020) att tidig specialisering kan vara en riskfaktor for manliga unga idrottare
for att utveckla en &tstorning. Samtidigt har idrottsmiljon, sdrskilt en elitidrottsmiljo identifierats som
en riskfaktor, med hoga krav pé prestation, nutrition och utseende (Eichstadt m.fl., 2020; Karrer m.fl.,
2020).

Den befintliga forskningen inom omradet dtstérningar hos manliga idrottare dr begransad inom
omradet lagidrotter samt ishockey (Karrer m.fl., 2020; Eichstadt m.fl., 2020). Metodologiska brister,
sdsom avsaknad av standardiserade métinstrument samt enhetliga kriterier for definitioner av
atstorningar och dtstorda beteenden, forsvérar tolkningen av resultaten. Longitudinella studier saknas
ocksé inom detta omrade vilket forsvérar att identifiera prognoser, mojliga riskfaktorer, konsekvenser
och mojliga samsjukligheter bland manliga idrottare (Karrer m.fl., 2020).

Detta indikerar en viss kunskapslucka i forskningen kring dtstorningar och dtstorda beteenden hos
manliga idrottare. Bakgrunden till arbetet 4r den bristande kunskapen om é&tstdrningar hos manliga
junior-ishockeyspelare samt tranares inflytande och kunskap inom omradet. Sammantaget skapar
dessa faktorer ett intresse for att undersoka trédnare inom junior elitférberedande verksambhet.

1.2 Syfte och fragestaliningar

Syftet med studien ér att undersoka ishockeytranares kunskap, erfarenheter och handlingsberedskap av
atstorningar inom manlig ungdoms- och juniorishockey.



Arbetes syfte besvaras med hjélp av foljande fragestéllningar:

e Hur upplever ishockeytrinare sin egen kunskap kring dtstorningar?

e Vad har ishockeytrénare for erfarenhet av dtstorningar inom idrotten?

e Vad har ishockeytrénare for handlingsberedskap nér det géller dtstorningar eller dtstorda
beteenden hos aktiva?

e Hur tror ishockeytrénare att man kan arbeta férebyggande mot &tstorningar?



2 Bakgrund

2.1 Tranares betydelse, inflytande och kunskap

Trénare har en central roll i idrottares vardag och idrottskarridr och kan dérfor ha ett stort inflytande pa
deras vialmaende och prestation. Nar det géller frigor som ror vikt, kropp och prestation visar
forskning att trénare kan ha en avgorande paverkan. DePalma m.fl. (1993) finner i sin studie att
trdnaren uppfattas som den person som oftast uppmuntrar till viktminskning. Vidare visar forskning pa
att trdnare kan péverka idrottare negativt gillande deras beteenden kring mat. I studier som har gjorts
pa kvinnliga gymnaster visar resultaten att idrottare tar till olika bantningsmetoder efter att ha upplevt
press frén sina tranare att ga ner i vikt (Rosen m.fl., 1988 ; Harris & Greco, 1990). Med vardaglig
kontakt och inflytande har trédnare en unik roll att tidigt kunna identifiera symptom pa atstorningar
eller &tstorda beteenden hos sina aktiva. Detta mojliggor ett tidigt ingrepp med mojlighet for
radgivning fran trianaren eller andra professionella och ddarmed tidigt kunna undvika en utveckling av
tillstdndet (Sherman m.fl., 2005).

Trénare behover praktisk information om hur de ska hantera situationer som berdr dtstorningar eller
atstorda beteenden hos sina aktiva. Martinsen m.fl. (2015) visar i sin forskning att trinare med
utbildning kring d&mnet kénner sig mer trygga att rddgora sina aktiva kring kost, viktreglering och
kroppssammansittning och samtidigt inte riskera att paverka deras hélsa och vilmaende negativt.
Tranare behover darfor kunskap samt kénna sig sjalvsékra i sin kunskap for att kunna lyckas hjilpa
vigleda sina aktiva i situationer som berdr &tstorningar eller dtstorda beteenden (Martinsen m.fl.,
2015). Turk m.fl. (1999) belyser i sin studie att ménga trénare har bristande kunskap inom omrédet
atstorningar. Mindre &n hélften av trinarna som deltog i deras studie hade genomgétt utbildningar
géllande dtstorningar, trots detta hade manga tranare hog tilltro till sig sjdlva och deras kunskap
oavsett om de hade svarat ritt eller fel pa studiens fragor eller om de hade deltagit pa utbildningar eller
ej. Detta kan innebéra att det finns risk for att trénarna ger ut felaktig information eller séger fel saker
till sina idrottare som skulle kunna tolkas fel och eventuellt leda till negativa f6ljder som exempelvis
atstorningar (Turk m.fl., 1999).

Trénare har ett stort inflytande pa sina idrottare och dérfor ar det viktigt att trdnare har tillgang till
evidensbaserad utbildning om dtstérningar for att kunna arbeta férebyggande, kidnna till
hanteringsmetoder samt att frdmja ett hdlsosamt beteende hos sina idrottare (Martinsen m.fl., 2015;
Sherman m.fl., 2005; Karrer m.fl., 2020).

2.1.1 Svenska ishockeyforbundets tranarutbildning

Svenska Ishockeyforbundet erbjuder en hel rad olika utbildningar och centralt f6r utbildningarna &r
Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege (se bilaga 1). Anledningen till att hélla utbildningar for
tranare menar Hockeyakademin (u.d) ar att Svenska Ishockeyforbundet vill sdkerstélla den kunskap
som krévs for att kunna bedriva kvalitativa verksamheter. Innehéllet i utbildningsstegen behandlar
exempelvis taktik, teknik, ledarskap samt kost och nutrition. Men utbildning saknas om é&tstorningar,
hur de kan upptéckas, hur de skulle kunna undvikas och vilka olika varianter som finns.
Utbildningsstegen innehéller en grundkurs som alla gar, sedan delas utbildningen upp i en del
fokuserad mot barn och ungdomsishockeyn (BU1-BU?2), en del mot junior och senior (JS1-JS2)
ishockeyn samt en del mot malvaktsspelet (MV1-MV3). I junior och senior sparet samt malvaktssparet
ingér dessutom en utbildning i trdningsldra. Det hogsta steget for utbildning som erbjuds hos Svenska
Ishockeyforbundet ér elittranarutbildningen (ETU) men for att kunna gé denna krivs att trinaren sedan
tidigare har antingen JS2 eller MV 3 utbildning fran forbundet. Om en trénare har en godkénd
stegutbildning blir trinaren behorig for att vara trénare for olika nivéer inom det svenska seriesystemet
beroende pa vilken utbildning trdnaren har (se bilaga 1). Vilken stegutbildning som krévs for de olika
nivaerna regleras i regelboken for svensk ishockey (Hockeyakademin u.d).



Tréanarrollen innebér att hantera en rad olika situationer som paverkar bade idrottares prestation och
vilmaende. For att kunna mota dessa utmaningar krivs bred kunskap inom flera omraden, sasom
ledarskap, trdning, kost och hélsa. Eftersom trdnaren har en central roll i idrottares vardag har de en
stor roll 1 att identifiera och hantera problem i ett tidigt stadie innan det har en negativ paverkan pa den
idrottsliga prestationen och det allménna vidlmaendet. Ett sidant omréde skulle kunna vara
atstorningar, dér trdnarens kunskap och handlingsberedskap kan vara avgdrande for att uppticka tidiga
tecken och ge rétt stod.

2.2 Atstdrningar inom idrott

Den internationella olympiska kommittén (IOK) betonar vikten av att bevara och sikerstélla unga
elitidrottares fysiska och psykiska hilsa. De presenterar en modell som syftar till att méjliggora
individanpassade utvecklingsvégar for ett hdlsosamt, balanserat och hallbart idrottsdeltagande
samtidigt som idrottslig framgéng kan uppnas (Bergeron m.fl., 2024).

Enligt Socialstyrelsen (2024) uppskattas ca 200 000 svenskar lida av ndgon form av atstorning.
Atstérningar ir ett samlingsnamn for flera olika psykiatriska diagnoser som har koppling till vikt,
kroppsuppfattning och mat, dir diagnoserna och problemen kan se olika ut for enskilda individer.
Gemensamt for dessa dr onormala dtbeteenden samt i vissa fall fixering vid kroppsvikt och fixering av
kroppens form (World Health Organization [WHO], 2026). Martinsen och Sundgot-Borgen (2013)
hittade en hogre prevalens av dtstorningar bland unga elitidrottare &n hos en jimnarig kontrollgrupp.
Bland alla de deltagande elitidrottarna moétte 7% kriterierna for en klinisk dtstorning. Om man dock
delar gruppen i kon sag det dock annorlunda ut, diar 14% av de kvinnliga idrottarna och 3,2% av de
manliga idrottarna métte kriterierna. En fjardedel av idrottarna anségs ddremot sta i risk for en
atstorning. IOK och Riksidrottsforbundet framhaller vikten av att tidigt identifiera symptom pa
atstorningar och &tstorda beteenden hos idrottare. Dessa tillstind kan vara svéra att upptickta, sérskilt
inom idrottsmiljoer (Mountjoy, 2018; Riksidrottsférbundet 2025). Samtidigt antas det att symptom
underrapporteras av idrottare, delvis for att vissa &tstorda beteenden normaliseras i idrottskulturen,
men idrottare kan dven undvika att erkénna problem for sig sjilva eller andra, och darfor ge
missvisande svar 1 enkétstudier. Detta kan bero pa faktorer sdsom bland annat skam eller radsla for
eventuella negativa konsekvenser pa den idrottsliga karriéiren (Martinsen & Sundgot-Borgen, 2013;
Karrer m.fl., 2020; Riksidrottsforbundet, 2025).

De vanligaste kliniska dtstorningarna bland idrottare dr Anorexia nervosa, Bulimia nervosa samt andra
specificerade étstdrningar (Schaal m.fl., 2011; Martinsen & Sundgot- Borgen, 2013; Ewers mfl. 2017).
Anorexia nervosa ar en atstorning som kannetecknas av mycket 1dg kroppsvikt i forhéallande till langd,
alder och utveckling, utan att detta beror pa matbrist eller annan sjukdom. Diagnosen baseras ofta pa
BMI under 1,5 kg/m? hos vuxna eller motsvarade g vikt hos barn och ungdomar, men dven
betydande viktnedgang eller utebliven forvantad viktokning kan uppfylla kriteriet. Personen har ett
ihallande monster av beteenden for att undvika normal vikt, exempelvis genom minskat matintag,
overdriven trining, krikningar eller missbruk av laxeringsmedel. Dessa beteenden &r ofta kopplade till
en stark rédsla for viktuppgéng och en forvringd uppfattning om den egna kroppen (World Health
Organization [ WHO], 2026). Bulimia nervosa kénnetecknas av hetsitning dir den drabbade personen
ater onormala méngder mat under en kortare tid och ddrmed kan individen uppleva en kénsla av att ha
tappat kontrollen 6ver sitt dtande. Diagnosen innefattar &ven kompensatoriska beteenden for att inte ga
upp 1 vikt, exempelvis kan detta vara genom Overdriven trdning, missbruk av laxermedel,
framtvingade krékningar eller fasta (Karolinska institutet, 2025). Slutligen finns kategorin andra
specificerade étstdrningar, i denna kategori ingér en rad olika icke fullstindiga varianter av de tidigare
ndmnda sjukdomarna. Denna diagnos kan &ven innebéra att en person skiftar mellan de olika
sjukdomarna och darfor passar inte nagon av de andra diagnoserna (World Health Organization
[WHO], 2026).



Anorexia athletica &r dven ett begrepp som presenteras i specifikt forhéllande till idrott och beskriver
tillstdnd av en stor rddsla for viktuppgéng och ddrmed begréinsa kaloriintag och utfora en ohélsosam
mingd traning (Sundgot-Borgen m.fl., 1999). Utdver dessa kliniska diagnoser kan idrottare d&ven
drabbas av relativ energibrist (eng. Relative Energy Deficiency in Sport eller RED-S). RED-S uppstér
nér energiintaget ar otillrdckligt i forhéllande till energiforbrukningen. Karrer m.fl. (2020) identifierar
ett dmsesidigt samband mellan dtstérda beteenden och RED-S, déir det ena tillstdndet kan bidra till
utveckling av det andra.

2.2.1 Riskfaktorer

Forskning visar att dtstorda beteenden och &tstdrningar &r relativt vanligt bland elitidrottare.
Elitidrottsmiljéer kan anses som en riskfaktor i sig dir beteenden som i andra sammanhang skulle
klassificeras som é&tstorda normaliseras i idrottskulturer, dd dessa uppfattas som prestationsforhdjande
(Bar m.fl., 2016; Karrer m.fl., 2020). Karrer m.fl. (2020) samt Eichstadt m.fl. (2020) identifierar d&ven
tavlingsnivén som en riskfaktor, dér idrottare pa elitniva tenderar att ha storre risk dn idrottare pé lagre
niva.

Eichstadt m.fl. (2020) har dven identifierat tidig specialisering som en riskfaktor pa grund av att unga
idrottare da placeras i miljoer med hdga krav, hog traningsbelastning, restriktioner kring mat samt en
press att prestera och né elitniva vilket skulle kunna 6ka sarbarheten for dtstorda beteenden. Utdver de
idrottsspecifika riskfaktorerna kan forskare dven identifiera olika personlighetsdrag som en riskfaktor
for dtstorda beteenden och atstdrningar. Karrer m.fl. (2020) diskuterar perfektionism som en potentiell
riskfaktor for &tstorda beteenden hos manliga idrottare, deras forskning visar ddremot blandade
resultat och de poédngterar att det inte nddvandigtvis ar perfektionismen som &r en riskfaktor utan
snarare att det kan frémja en strdvan efter kontroll pa badde mat, trining och kropp. Eichstadt m.fl.
(2020) hittar liknande fynd i sin forskning men kan dven identifiera psykiska faktorer som
kroppsmissnoje, lag sjilvkénsla, &ngest och depression som centrala riskfaktorer att kunna drabbas av
en atstorning. Idrottsmiljoer, dar kroppar stindigt utvarderas bade prestationsmaéssigt och utifran
samhdlleligt ideal, kan ddrmed forstiarka en risk for utveckling av en atstoérning (Bar m.fl., 2016;
Karrer m.fl., 2020).

Samtidigt visar forskning att deltagande i regelbunden fysisk aktivitet ofta har en positiv paverkan pa
ens sjilvbild och kroppsuppfattning. Elitidrottare rapporterar generellt en mer positiv sjilvbild och
storre tillfredstéllelse med sin kropp jaémfort med icke-idrottare (Malinauskas m.fl., 2005; Gomez-
Baya m.fl., 2017)

Trots detta indikerar annan forskning att dtstdrningar kan vara mer vanligt forekommande bland
elitidrottare &n icke-idrottare (Sundgot-Borgen m.fl., 2004; Sundgot-Borgen m.fl., 2008; Petrie &
Greenleaf, 2011).

2.2.2 Symtom

Eichstadt m.fl. (2020) belyser beteenden att vara uppmérksam pa som skulle kunna vara tecken pa
atstorningar och dessa ar: isolering vid maltider, forandrade matvanor, fordndrad kroppsvikt/form,
humorforandringar, forsémrad prestation, koncentrationssvérigheter samt skador.

Ett sétt att upptécka atstorningar hos kvinnliga idrottare &r genom den kvinnliga triaden. Den
innefattar tre komponenter som ar relativ energibrist/lag energitillgdnglighet, oregelbunden eller
utebliven menstruation samt dkad risk for benskorhet. Detta innebér att ndr kroppen har lag
energitillgédnglighet under en ldngre period minskar bland annat kroppens hormoner och déribland
friséttning av kdnshormoner som leder till en oregelbunden eller utebliven menstruation. Den laga
energitillgdngligheten leder dven till att skelettets uppbyggnad himmas vilket i sin tur kan leda till
benskorhet (Nattiv m.fl., 2007).



Likt for kvinnor finns det en triad for mian benimnd som den manliga triaden som liknar kvinnors men
den &r svarare att uppticka en dtstorning genom den. Precis som for kvinnor innefattar den manliga
triaden tre sammanhédngande komponenter, lag energitillgénglighet, hormonella storningar samt
nedsatt benhélsa. Hos mén paverkas ocksé produktionen av konshormonerna vid lag
energitillginglighet, men det ar svérare att praktiskt se det eftersom de inte har ndgon menstruation
som kan utebli. Den tredje komponenten ir benhélsan som péverkas pé liknande sitt, bade energibrist
och hormonella stérningar gor att skelettet paverkas negativt och har svérare att byggas upp samt
underhélla benvévnad. Det dr ddremot viktigt att forsta att den manliga triaden inte ar ett tillstand som
antingen finns eller inte finns, utan ses snarare som ett spektrum. Det dr mojligt for en idrottare att ha
en eller tvd av komponenterna och befinna sig ndgonstans mellan optimal hélsa och allvarlig péverkan
och behdver inte nédvandigtvis innebara att alla tre ska vara fullt utvecklade (Nattiv m.fl., 2021;
Fredericson m.fl., 2021).

2.2.3 Riskidrotter

Atstérningar, étstort beteende och RED-S kan forekomma inom alla idrotter, men vissa idrotter har
identifierats som riskidrotter. Dessa idrotter &r sa kallade viktkénsliga idrotter, dir kroppsvikt eller
kroppssammanséttning har en stor betydelse for prestation.

Flera forskare (Karrer m.fl., 2020; Eichstadt m.fl., 2020) har identifierat att idrottare inom viktkénsliga
idrotter, dér vikten och kroppssammanséttningen har stor betydelse for prestationen, stér i stor risk for
atstorda beteenden eller dtstorningar. De menar pé att inom idrotter som kréver hog uthéllighet eller en
specifik viktklass ofta kan medf6ra en 6kad press att uppna en g kroppsvikt eller en specifik fysik,
vilket tenderar att kunna leda till restriktivt 4tande och dverdriven kontroll pa matintag.

Bar m.fl. (2016) delar in dessa “hdgrisk idrotter” i tre kategorier; a) estetiska idrotter, dér fysiskt
utseende paverkar bedomning och prestation. I denna kategori tillhor idrotter sasom konstékning,
gymnastik och dans. b) Viktklassidrotter, dir idrottare tivlar i olika viktklasser. Till denna kategori
tillhor idrotter sdsom brottning, judo och kampsporter. ¢) Gravitationsidrotter dar prestation kan
paverkas lag kroppsvikt och mager kroppsform. Hér finner vi idrotter sdsom 16pning, cykling,
simning, backhoppning och ridning.

Bland manliga idrottare &r risken for dtstorningar sérskilt kopplad till deltagande i viktkansliga
idrotter. Framfor allt viktklassidrotter och gravitations idrotter har visat ett samband med ett medvetet
kontrollerat &t beteenden, vilket anses utgdra en risk for utvecklingen av étstorda beteenden. Manliga
elitidrottare inom viktkénsliga idrotter kan uppleva en dkad press att uppréitthélla en 1ag kroppsvikt.

2.2.4 Konsekvenser och effekt pa prestation

Konsekvenserna av dtstorda beteenden och &tstorningar dr omfattande och inkluderar bide
fysiologiska och psykologiska effekter. Forskning visar att det kan leda till hormonella rubbningar,
vilket for mén innebar sdnkt testosteron. Det har &ven en negativ effekt pa bentdtheten och
immunforsvaret samt att det kan leda till depression och angest (Karrer m.fl., 2020; Eichstadt m.fl.,
2020). Effekterna av en dtstorning pa idrottsprestationen beror delvis pa hur linge storningen har
pagatt, hur allvarlig den bedéms vara samt vilken typ av idrott man utovar. I borjan av en
viktminskning kan prestationen tillfalligt forbattras, vilket Jeukendrup och Gleeson (2024) lyfter fram
som en mdjlig anledning till att idrottare fortséitter med &tstorda beteenden. Forskningen visar ddremot
pa att det slutligen leder till negativa konsekvenser pa idrottsprestationen till f6ljd av forsamrad
aterhdmtning, minskad muskelstyrka, storre skaderisk pa grund av benskorhet och energibrist
(Eichstadt m.fl., 2020). Uthéllighetsprestationen tenderar ocksa att forsdmras vid étstorning pa grund
av att glykogennivéerna i levern och musklerna sjunker, om idrottaren dven blir uttorkad péverkas
prestationen negativt. Uttorkning ar vanligt vid dtstorningar som Anorexia nervosa och Bulimia
nervosa, en akut uttorkning leder till sémre koordination och motorik. Uttorkningen leder éven till en
minskad plasmavolym, vilket i sin tur gor att kroppens forméga att reglera temperatur férsémras och
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vid tréning paverkar detta prestationen negativt, sirskilt om tréningen sker i virme (Jeukendrup &
Gleeson, 2024). Trots dessa allvarliga konsekvenser och effekter pé idrottsprestationen ar dtstorningar
hos manliga idrottare ofta underdiagnostiserade och svara att identifiera, troligtvis pa grund av stigma
och skam. Att det &r svért att identifiera beror dels pd att de traditionella métverktygen inte &r
anpassade for idrottskontexten, dels att elitidrottare ofta har en strikt kost och strikt trdningsschema
som innebér hog energiforbrukning vilket gor att det latt kan feltolkas nir métverktygen ej ar specifikt
anpassade (Karrer m.fl., 2020).
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3 Metod

3.1 Forberedelser

Infor starten av arbetet gjordes en djupdykning i de riktlinjer samt forhéllningssétt samt vad som é&r
etiskt korrekt, men ocksa vad som &r praktiskt genomforbart inom den givna tidsramen. Fore arbetets
start gjordes ocksé en mindre litteratursokning for att sikerstélla att tillrdckligt med bakgrundsmaterial
fanns tillgéngligt, detta for att stirka arbetet. Innan val av intervjupersoner paborjades sa skapades en
mall f6r samtycket till insamling av kénsliga uppgifter i enlighet med Vetenskapsrddet (2024), samt ett
missivbrev forbereddes (se bilaga 2). Innan de forsta intervjuerna skulle genomfoéras sa genomfordes
ocksa en pilotintervju for att fi en inblick i intervjutekniken, hur vil frdgorna var formulerade samt fa
en uppskattning i hur lang tid varje intervju skulle ta.

3.2 Urval

Urvalet for studien var bade ett avsiktligt- och tillgdanglighetsurval och féljande inklusionskriterier
anvindes; Ishockeytrinare for juniorlag pd herrsidan i Goteborgs omradet. Snittdldern for deltagarna
var 34 £9 ar och snitterfarenheten var 9,7 & 8,3 &r och samtliga av deltagarna var mén. Deltagarna
hade olika grad av utbildning kopplat till ishockey (se tabell 1 for SIF-utbildning). En av deltagarna
har under tiden for studien en pagaende universitetsutbildning inom idrottsvetenskap.

Namn Kon Alder | Triningsgrupp | Lag (1-4) | Trinarerfarenhet SIF-Utbildning
ar

Jacob Man 26 Ul18 1 g : JS2 + MV1

Oskar Man 43 U20 1 25 JS2

Wilhelm Man 26 Ul8 2 6 JS2

Lukas Man 26 ule6 3 JS1

Elix Man 29 U20 2 3 Grundkurs

Andre Man 50 ul6 2 12 JS2 + BU2

Kristoffer Man 38 Ul18 4 16 ETU

Tabell 1: Deltagare, namnen dr fingerade.

3.3 Datainsamling

Arbetet har anvént semistrukturerade intervjuer med hjélp av en intervjuguide (se bilaga 3) for
datainsamling. Intervjuerna har senare analyserats genom en induktiv kvalitativ innehallsanalys samt
hermeneutisk fenomenologi. Innan intervjun startades informerades deltagaren om studiens syfte,
dennes rittigheter samt att intervjupersonen nir som helst fick avbryta, undvika att svara pé en eller
flera fragor samt i efterhand ta tillbaka sin medverkan helt utan att ange en anledning. En av
forfattarna till studien har till vardags en roll i samma forening som nagra deltagarna. Forfattaren har
darfor inte varit nirvarande vid intervjuerna med deltagarna fran denna forening, detta for att
sakerstilla att forfattarens medverkan inte paverkade intervjun.

Intervjuerna genomfordes pa tva sitt, dels via Microsoft Teams och dir enbart ljudet for motet
spelades in, for att inte hamna 1 en situation dér intervjuinspelningen forsvann s& spelades ocksé
intervjun in genom appen “réstmemon” pa en Apple Iphone 12. En av intervjuerna gjordes genom en
fysisk traff dér samtalet spelades in bade pé telefon genom appen “rostmemon’ och via dator dér ett
Microsoft Teams mote startats for att kunna spela in samtalet (Microsoft, u.a; Apple u.d). Intervjuerna
varade mellan 15 och 35 minuter.
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3.4 Databearbetning och analys

Niér sedan intervjun var genomford laddades ljudfilen for intervjun ner och laddades upp i Microsoft
Word for att genom dess transkriberings funktion transkriberas (Microsoft, u.d). For att sékerstélla
kvaliteten i transkriberingen lyssnades samtliga intervjuer igenom och dérefter korrigerades
transkriberingen vid behov. For transkriberingen valdes en de-naturalistisk ansats, detta innebér att
transkriberingen dr ordagrann i det innehéllsnyttiga. Olika typer av “brus” i talet som upprepningar av
ord, tystnader, pauser eller ljud utan betydelse (exempelvis hostningar) har tagits bort.

For att analysera intervjuerna valdes en induktiv kvalitativ innehallsanalys. I enlighet med Kristensson
(2014) borjade analysarbetet med att samtliga intervjuer liases igenom av alla forfattarna. Detta for att
skapa en gemensam bild 6ver hur vad texterna handlar om. Nér samtliga intervjuer lasts igenom
diskuterades detta mellan forfattarna for att se likheter och skillnader mellan tolkningarna av texten.
Nésta steg 1 analysen var att identifiera meningsbédrande enheter. Enheterna &r textstycken ur
intervjuerna som ror studiens syfte, de delar som inte beror studiens syfte raderas i samband med detta.
Det tredje steget i analysen genomfordes genom att gora kodning av de meningsbarande enheter som
plockats ut fran intervjuerna. Med detta menas att man skapar en etikett som bestér av ett eller flera
ord som sammanfattar den meningsbarande enheten. Nér detta var klart lastes samtliga koder igenom
och dessa sattes sedan in i olika kategorier som sammanfattar olika koders betydelse, detta resulterade
i fyra teman, och totalt nio under teman. De teman som skapades motsvarade arbetets fragestillningar.
Kategorierna anvéindes sedan for att besvara studiens syfte.

Denna studie har anvént sig av hermeneutisk fenomenologi (HF) for att kunna forsta tranares
erfarenheter av dtstorningar inom idrotten. Kérnan i att anvénda sig av HF &r att beskriva forfattarnas
subjektiva vérldsbild och upplevelser av det valda fenomenet (Kristensson, 2014). Neubauer (2019)
menar att HF innebér att synen pa kunskap &r att forskaren &r en del av vérlden och tolkar fenomenet.
HF innebér vidare att det ses som omdojligt for forfattaren att 14gga sina egna erfarenheter, perspektiv
samt forstaelser at sidan och att dessa istdllet bor anvindas som en resurs i forstaelsen av virlden
(Neubauer, 2019). Neubauer (2019) menar vidare att HF inte foljer en strikt ordning for analys, utan
att den pagér som i en cirkel. Metoden ses istillet som en dterkommande och tolkande process dér
forstaelsen succesivt fordjupas (Neubauer, 2019).

Forfattarna har genom arbetet anviant HF som ett tolkningsperspektiv for att skapa en forstaelse for
juniorishockeytrénare beskriver och uppfattar fenomenet dtstérningar in om deras verksambhet.
Centralt har varit att tréinarnas utsagor inte betraktats som direkta beskrivningar av faktiska
forhéallanden, utan som uttryck for hur de forstar och upplever begreppet étstorningar utifran deras
egna erfarenheter, kunskap samt den kontext de befinner sig inom. Genom intervjuerna har forfattarna
dirmed inte enbart undersokt vad trdnarna faktiskt sdger om &tstdrningar, utan ocksa hur forstaelsen de
har formas av tidigare erfarenheter, utbildning, normer inom ishockeymiljon, trénarrollen samt moten
med spelarna. HF har saledes gett forfattarna en mojlighet for djupare tolkning av svaren genom att
sdtta trdnarnas berittelser i relation till det yrkesméassiga sammanhanget och deras livsvérld, snarare &n
att betrakta trdnarnas intervjusvar som fristdende eller objektiva fakta. For att ge exempel beskrev
trdnarna en osdkerhet i att identifiera tecken pa &tstdrningar ndgot som skulle kunna bero pé trdnarnas
begrénsade erfarenhet, utbildningsbakgrund samt ansvarskénsla i relation till trénarrollen. Perspektivet
har dérmed anvénts for att tolka den mening som trdnarna sjélva tillskriver fenomenet dtstérningar och
for att skapa en fordjupad forstaelse av hur deras kunskap, erfarenheter och handlingsberedskap
formas inom kontexten for juniorishockey.
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3.5 Metodologiska overvaganden

Innan intervjuer genomfordes med deltagarna fick de information om syftet med studien, att
medverkan var helt frivillig, att de nér som helst kunde vélja att avbryta intervjun eller undvika att
svara pé en frdga utan att ange ett skil. De informerades ocksi om att de dven i efterhand kunde dra
tillbaka sin medverkan. Samtycke samlades in bade i form av en samtyckesblankett (Se bilaga 4) och
muntligt i samband med intervjun. Eftersom studien behandlar ett potentiellt kénsligt &mne stédlldes
frigorna pa ett respektfullt och genomténkt sétt och utan varderingar. Deltagarna informerades dven
om att inga svar kan vara fel. Eftersom en av forfattarna arbetar till vardags i samma verksamhet som
nagra av deltagarna, har darfor atgirder tagits i samband med intervjuerna for att detta inte skulle
paverka resultatet. Forfattaren har dven undvikit att stdlla frdgor om intervjuerna i efterhand, samt fore
intervjuerna undvikit att diskutera omréadet.

Tid och plats for alla intervjuer var olika for samtliga intervjuer, detta eftersom hansyn behovde tas
géllande att deltagarna bade har arbete och tranarpraktik att forhélla sig till. Detta gjorde att det inte
var mojligt att ha en standardtid for intervju. For att kunna genomf6ra intervjuerna anpassades ocksa
plats for att na deltagarnas 6nskemal, alla utom en av intervjuerna genomfordes pa grund av detta pa
distans och en av intervjuerna genomfordes genom ett fysiskt méte. En av intervjuerna pa distans
genomfordes samtidigt som deltagaren korde bil hem fran arbetet. Alla dessa faktorer gor att
forutséttningarna for intervjuerna blev olika, nagot som sénker kvaliteten i arbetet. Under intervjuerna
togs flera forsiktighetsétgirder for att siakerstilla att de genomfoérda intervjuerna skulle finnas
inspelade.

P& grund av bristande kvalitet pa de mikrofoner som anvidndes under de digitala intervjuerna férsvann
i vissa fall sma delar av svaren fran deltagarna. Men de delar som forsvann var sa pass sma att de inte
paverkade resultatet eller forstaelsen for deltagarens svar. I vissa fall gav deltagarna korta svar, som
exempelvis att svara “ja” eller “nej”. Pa grund av forfattarnas laga erfarenhet av denna typ av
datainsamling beror sannolikt detta pa bristande intervjuteknik, ndgot som Kristensson (2014) menar
ar en svar teknik som krdver 6vning. Anvéndningen av det digitala verktyget for transkribering i
programvaran Word Microsoft (u.d) for transkribering kan ha gett effekten att det saknas viss
information i de transkriberade intervjuerna. Dock lyssnades samtliga intervjuer igenom och
transkriberingen korrigerades om det blivit ndgot fel eller nagot saknades. Trotts detta kan man inte
med sikerhet séga att all informationen som insamlats i samband med intervjuerna atergetts i
transkriberingen.

All den insamlade data anonymiserades och lagrades sidkert enligt riktlinjer fran Goteborgs universitet
(2025). Ingen information om som kan identifiera deltagare eller féreningar redovisas. Eftersom
studien &r en kandidatuppsats behdvde arbetet inte genomga en etisk provning Kristensson (2014),
dock foljdes samtliga riktlinjer som tillhandahallits av universitetet (Goteborgs Universitet, 2025).
Arbetet dr genomfort i enlighet med Vetenskapsradet (2024).
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4 Resultat

Frén intervjuer till den kvalitativa innehallsanalysen framtogs sammantaget fyra huvudteman kopplade
till vara frgestillningar om &tstorningar inom manlig juniorishockey: (1) Trdnares upplevda kunskap,
(2) Trdnares erfarenhet (3) Handlingsberedskap samt (4) Forebyggande arbete. Varje huvudtema
delas upp i underteman for att fa en djupare forstaelse (se Tabell 2).

Fréagestillningarna i arbetet dr foljande:

e Hur upplever ishockeytrinare sin egen kunskap kring dtstorningar?

e Vad har ishockeytrénare for erfarenhet av dtstorningar inom idrotten?

e Vad har ishockeytrénare for handlingsberedskap nér det géller &tstdrningar eller &tstdrda
beteenden hos aktiva?

e Hur tror ishockeytrénare att man kan arbeta férebyggande mot &tstorningar?

Huvudtema Undertema
Trénares upplevda kunskap e Beskrivning av egen erfarenhet
o Trygghet i egen kunskap
Trénares erfarenheter e Begrinsad erfarenhet
e Misstankar
Handlingsberedskap e Hanteringsplan
e Trinares hanteringsberedskap
e Trygg i hantering
Forebyggande arbete e Utbildning
e Befintlig utbildning

Tabell 2: Huvudteman och underteman

4.1 Tranares upplevda kunskap

411 Beskrivning av egen kunskap

Trénare beskrev egen kunskap om dmnet som generellt dalig eller 1ag dér de flesta trdnare upplevde
sin egen kunskap som bristande. Elix beskrev egen kunskap kring étstorningar som “helt okej”
eftersom han hade erfarenhet av dtstorningar fran jobb utanfor idrotten. Tre trdnare beskrev hur deras
kunskap och erfarenhet var beroende av varandra. Kristoffer och Lukas upplevde sin kunskap som lag
pa grund av lag erfarenhet.

“Dalig skulle jag séga, uuh... alltsa just tendenser och liksom hur kan man
upptécka och sant... den skulle jag séga &r dalig och det dr nog framforallt brist pa
erfarenhet.” - Kristoffer

“Inte jéttebra kunskap sa dér, utan det 4r vél vad ska man séga... min begrinsade
erfarenhet och saker man har hort om... jag har vil inget... ndgon utbildning om det eller
om hur man ska hantera det skulle jag inte séiga. “- Lukas

Wilhelm beskrev egen kunskap som bade bra och délig, d& han ansag sig sakna formell utbildning
men hade erfarenhet av en dtstorning sjalv vilket han anség ge han en battre kunskap. Andre och
Lukas sdsom Wilhelm beskrev dven sin kunskap som begrinsad pa grund av bristande utbildning.
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“Jaha, den &r ju.... den 4r ju faktiskt ganska begransad, for det &r ju ingenting du tar upp
utan man tittar ju bara pé i alla utbildningar hur man kan stoppa in mer mat och hur
man kan géra mer och vad du ska ha for tillskott, snarare &n att hantera &tstorningar”

- Andre

Samtidigt som de flesta tranarna upplevde sin egna kunskap kring dtstorningar som lag, upplevde alla
trénare att deras kunskap om kost var god, de kénde sig vil-utbildade kring nutrition och nimnde alla
under intervjuerna hur de jobbar med kostutbildning for spelare i sina egna foreningar.

41.2 Trygghetiegen kunskap

Samtliga trénare kdnde sig otrygga eller delvis trygga i sin kunskap kring étstdrningar, de kopplade det
till deras begridnsad erfarenhet. Vidare beskrev tridnarna ett behov av utbildning och stdd for att kunna
stirka trygghet i sin egen kunskap. Vid fragan om han kénner sig trygg i sin kunskap svarade Wilhelm
foljande:

“Uuuhm... egentligen inte skulle jag séga, utan det dr ndgonting man kanske ska

ha battre koll pa, kénner jag. Ja, det tycker jag dr ndgonting man som, som ledare, som
jag kanske ska fé en utbildning till, med tanke pa hur mycket... ja, men psykisk ohélsa
och sant, det blir ju storre och storre inom elitidrotten och idrotten 6verlag. Sa det
kanske borde vara mer sant for att det ska finnas folk i foreningarna som har kunskapen
djupare om, om man till exempel det hir &mnet med atstdrningar och sd.” - Wilhelm

Samtidigt som de flesta tranare kdnde sig otrygga sin egna kunskap kring &tstérningar, lyfte ddremot
alla trénare fram att de kinde sig trygga i egen kunskap kring kost.

“Jag skulle sdga att jag kdnner mig relativt trygg att prata om kost i allménhet kianner
jag. Jag har nog kanske inte tillrackligt med kunskap pa just &dtstorningar och identifiera
det i, i tidigt stadie.” - Jacob

Kristoffer och Oskar sdsom Jacob beskrev svarigheter med att identifiera tecken pa étstorningar och
aterigen kopplade det till bristande utbildning och erfarenhet kring &mnet.

“Alltsé sma tecken tror inte jag... att jag skulle kunna upptécka som sagt, i och

med att man... Jag vet inte... som sagt, hur en san... det skulle vara om man har
energildsa spelar och sant. De har ju liksom... men da... de har ju alltid sina
bortforklaringar att de har sovit daligt eller det har varit mycket i skolan eller det har
varit... vad det nu dn har varit. Som sagt, sma tecken tror jag inte ar kapabel att hitta
idag.” - Kristoffer

4.2 Tranares erfarenheter

4.2.1 Begransad erfarenhet

Det finns ett starkt inslag av att den begriansade erfarenheten om dtstérningar inom idrotten var en stor
gemensam faktor hos alla sju trinare. Samtliga tréinare beskriver sina erfarenheter som begransad eller
bristande. Kristoffer har upplevt ett fall av en bekréftad dtstdrning inom idrotten men beskriver d4nda
sin erfarenhet som lag. Elix och Jacob beskrev béda ett fall inom sin verksamhet dér fick till sig ett fall
och ombedes att dvervaka en spelare men éven de beskriver sin erfarenhet som begrinsad.

“Jag har inte varit med om det egentligen ndngang vad jag vet iallafall, iallafall inte
inom idrotten d&. Jag har varit med om det ett tillfélle tillexempel, da fick vi den
vetskapen om det innan sdsongen drog igang gillande en spelare da, da var det forédldrar
som tog kontakt med oss. Sa oftast kanske vi far problemet till oss...” - Elix
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’Jag kom in i bilden mer under en period i hans liv dér man egentligen bara holl koll
lite p4 OK kékar han vad och dter han. Hur mycket trdnar han?’’ - Jacob

En utstickande faktor som skiljer de sju tranarna &t ar att Wilhelm har egna erfarenheter av
atstorningar. Personen i fraga har sjélv lidit av tstorda beteenden under sin aktiva spelarkarridr inom
ishockeyn men beskriver dnda sin erfarenhet som begriansad da trénaren, precis som de dvriga sex
trdnarna, inte har erfarenhet av dtstorningar inom herrhockeyn genom trénarrollen. Som ung
ishockeyspelare fick Wilhelm ett kostschema av sin trénare vilket resulterade i en ohédlsosam relation
till mat och é&tstérda beteenden.

“Ja, men dels sa hade jag sjalv under, under hockeygymnasiet sé gick jag pa kostschema. Och
det, det gick ju sa langt sa att jag sjalv liksom plockade riskorn fran vagen eller liksom s&. Och
kunde liksom inte sluta 4ta det som stod i schema och f6ljde schemat slaviskt. Sa det var ju till
slut mina fordldrar som liksom... Nu, nu tror jag vi far bryta det har. Men d4, da gick det ju
inte att dta istdllet for da kdnner man sig ju liksom s4, s& da slutar man ju &ta helt. For att helt
plotsligt s& hade man inget schema. Man hade ingen vikt pa maten och det ja, men dé laser det
sig fullstindigt. Sa det ar val min egen erfarenhet.” - Wilhelm

4.2.2 Misstankar

Foljande tema beskriver hur vissa tranare har haft misstankar eller anat att ndgon av deras spelare har
haft en &tstorning eller &tstorda beteende. Wilhelm och Andre har bada haft misstankar men har inte
fatt fallen bekriftade for sig. Ovriga trinare nimnde ingenting om misstankar. Féljande citat
exemplifierar trinarnas misstankar gillande spelare med atstorningar eller dtstorda beteenden.

>’Sen liksom har man vl varit med om spelare ocksa, som man kanske inte har fatt
bekriftat, men som har... som jag... det har funnits misstankar om, som man har tagit
upp liksom, men man inte fatt ndgon bekriftelse pa det.”” - Wilhelm

4.3 Handlingsberedskap

4.3.1 Tranares handlingsberedskap

Vad giller tranarnas handlingsberedskap pa hur de skulle ga tillviga om de missténker att en spelare
har en &tstorning tenderar resultatet att ha bade likheter och skillnader. Jacob som blev ombedd att ha
koll pa en spelare tog till atgérderna att reglera traningsméngden, ha regelbundna samtal samt
Overvaka spelaren for att forsoka behandla dtstorningen. Lukas skulle vinda sig till lagets dietist och
fystranare for att fa hjdlp om fallet uppstar medan Andre skulle anvinda sig av kostdagbok som
hanteringsstrategi.

Oskar och Wilhelm skulle anvinda kommunikation som handlingsberedskap, bade med spelaren och
Ovriga i ledarteamet. Wilhelm stéllde sig negativt till anvdndning av kostscheman som ett verktyg pa
grund av egen erfarenhet med dessa. Kristoffer ar positiv till ett stort team for att kunna hjélpas at i
specifika fall.

“D4, forst och framst s far man ju prata bland annat dd med framforallt d& med
fystrdnarn da som kanske har lite mer koll och sen. Ja just mina aldrar hade jag faktiskt
pratat med spelaren lite snabbt sa dir och sen dven beroende pa hur man kanske har
relationen till spelaren och sa dér, kanske prata med fordldrarna och fraga lite.” - Oskar

“I det fallet 4ven prata med foraldrar eftersom att det ar sa... ja, men det ar s viktigt
just for personen mer an idrottaren. S& i mitt lag s hade det vél varit att man forsoker
approacha problemet eller problem, men approacha situationen, férsoka prata med
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spelaren pa ett Oppet sitt for att liksom inte attackera problemet och sedan forsoka prata
med vdrdnadshavare ocksa.” - Wilhelm

En stark gemensam faktor och en aterkommande kod hos majoriteten av trédnarna i deras
handlingsberedskap é&r att inkludera och kommunicera med fordldrar i ett dtstorningsfall eftersom det
handlar om juniorer.

“Det &r ju en fraga att prata med deras fordldrar, sa vi, vi upptéacker det hér beteendet. Hur, hur
upptacker ni det hemma? Och sen lédgger jag upp en plan, tror jag efter individen darifran. Jag
tror inte det finns ett facit riktigt for det hér sana hér grejer.” - Jacob

4.3.2 Trygg i hantering

Trotts den uteblivna kainnedomen kring handlingsplan hos férbund samt hos féreningarna vad géller
atstorningar, kénner 4ndd majoriteten av trénarna sig trygga i att hantera ett dtstorningsfall inom sin
idrottsverksamhet. Endast Lukas kénner en viss tveksamhet kring det och hade hellre forsokt ta hjilp
av personer som har mer kunskap inom &mnet. .

>’Jag har vil nagonstans att en bild av hur jag hade agerat, men inte att jag...inte kanske
att jag hade reagerat pa ritt sétt utifran nagon plan sa déir utan jag hade forsokt ta hjélp
av folk som har mer kunskap sa dér’’. - Lukas

4.4 Forebyggande arbete
4.41 Utbildning

Nér trdnarna fick fradgan om hur de tror man skulle kunna arbeta férebyggande mot dtstérningar
menade majoriteten av trinarna att en bredare utbildning skulle vara vigen framéat. Jacob beskriver i
foljande citat hur utbildning skulle kunna vara av hjilp for trédnare att kunna identifiera tecken pé
atstorningar.

“Det [utbildning] tror jag nog absolut i alla fall... nigonting som att hjélpa identifiera
det. Det ar svart for oss att. Forsoker vi 16sa ett problem och inte vet att det ar ett
problem frén borjan. “ - Jacob

Flera av tranarna pekade ocksé pa att de har en stark tro pa att om personer runt lagen i foreningarna
har utbildning om atstorningar sé skulle det hjilpa till att forebygga problematiken.

“Dels sé tror jag forebyggande, ja, men for oss trianare och ledare och liksom folk runt
om lag och i klubbar, f& utbildning eller i alla fall information om sakerna. Men &ven
liksom f6r spelare att man... for de ocksa, far informationen eller en foreldsning liksom
i psykisk ohélsa kost traning, liksom... hur man ska balansera allt sdnt.” - Wilhelm

Andre som har egna barn som tidigare genomgatt resan som ungdomsspelare, diskuterade att om han
hade fatt chansen att gora om resan med sina barn hade en handbok for foréldrar till idrottande barn
varit till hjdlp. De flesta av trinarna menade dessutom att det kan komma att krévas att bade ledare
men dven spelare utbildas inom omradet for att det ska fa en bra effekt. Kristoffer menade att
utbildning i kost och nutrition skulle kunna vara en forebyggande faktor, men samtidigt men oroade
han sig for vissa risker kring att prata om och utbilda spelarna kring &tstdrningar. Kristoffer menar
vidare att riskerna ligger i att eventuell information eller utbildning om &tstérningar skulle kunna
orsaka en dtstorning.

“Alltsé jag vet inte. Jag tycker det &r skitsvart... & ena sidan sa tror jag det ar
jéttebra att upplysa, informera, prata om, men samtidigt s& dr man alltid den
hér balansgéngen vécker vi nagra bjornar som sover? - Kristoffer
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4.4.2 Befintlig utbildning

Den utbildning som idag tillhandahalls av Svenska ishockeyforbundet menade samtliga trinare
saknade utbildningsmoment kring &tstdrningar. Flera av trdnarna papekade det faktum att de utbildat
sig till en niva som gor att de fér vara trinare hogt i det svenska seriesystemet, men detta till trotts
uppger ingen av trdnarna att dtstorningar togs upp en enda géng under utbildningen. Majoriteten av
tranarna papekade dock att de under utbildningen fatt ldra sig om kost och nutrition, men da i syfte att
forstd vad som kravs for att kunna trdna och tivla pa hog niva.

Samtliga trénare utryckte att de i samband med intervjuforfragan borjat fundera kring &tstérningar, ett
amne som ingen av de normalt sett tinker pa sa mycket. Flera av trinarna menade ocksa att de i
samband med sin utbildning inte heller hade reflekterat Gver att endast kost och nutrition berérdes men
inte dtstorningar eller storda dtbeteenden.

“Jag satt och funderade pé detta innan det har motet var om jag har stott pa det, men det
ar ingenting som diskuteras alltsé pé sin hojd sé, sa pratar man om att de inte far i sig
tillrackligt med energi och inte orkar. Men é&tstérnings beteende? Nej, det dr ingenting
som tas upp. “ - Andre

“Det &r ju ingenting som kommer naturligt i ndgot material. Varken i svenska
Ishockeyforbundet... sdsom det var da i alla fall, uuh... eller eh ndgon annanstans.”
- Kristoffer

Naér trdnarna fick frdgan om handlingsplan och deras kinnedom kring dmnet visade majoriteten av
svaren att de inte kidnde till ndgon handlingsplan hos vare sig forbundet eller féreningen. Endast Oskar
uttryckte diremot att han néstan &r 100% séker pé att det finns en handlingsplan géllande dtstorningar
inom forbundet.

>> Nej, jag har aldrig sett ndgon. Det kan hénda att forbundet har det, det vet jag inte.
Jag har inte sett ndgon dir. Varan klubb har s gott jag vet ingen heller’’. - Andre

>> Forbund har ju...och sen har jag inte...jag har ju inte skrivit ut det eller nagonting,
men det maste finnas. Det dr jag ndstan 100 pa sen om man inte har det pa rak arm nu.
Men det finns det, det finns nog nagon folder dé vad man nu kan kalla det for att det,
men just det att dtstorningar, det vet jag bara for att framforallt kosten finns ju massa pa
forbundet ju’’. - Oskar

5 Diskussion
5.1 Metoddiskussion

Eftersom denna studie &r den forsta i sitt slag for forfattarna har det under hela arbetets géng skett en
laroprocess. Under detta arbete ar det dven forsta gangen forfattarna genomfor intervjuer. Genom att
kritiskt granska intervjuerna i efterhand kan man se att det finns vissa begriansningar i intervjuerna.
Fragorna till intervjuobjekten var i vissa fall formulerade pé ett sddant sétt att viss forklaring kunde
behovas for att intervjuobjektet skulle forsta fragan. I vissa fall anviande dven forfattarna en teknik som
kunde ge resultatet att svaren kéndes styrda, forfattarna anvinda i vissa fall uttryck i fragor eller
foljdfragor (exempelvis “Hetsétningsstorning”) som skulle kunna komma paverka deltagarnas svar pa
fragorna. Kristensson (2014) menar att genomfora intervjuer ar ett hantverk som kréiver sin tid att
beméstra. Kristensson (2014) menar vidare att intervjuer oftast inte heller blir som man forst ténkt sig.

Datainsamlingen till arbetet varierade mellan fysiska tréffar och digitala moten via Microsoft Teams.
Detta innebér alltsa att det inte fanns ett standardiserat sétt for datainsamlingen. Att genomfora
intervjuerna pé detta sétt var dock nddvindigt for att studien skulle kunna genomforas eftersom
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studien behdvde ta i beaktning exempelvis olika scheman eller preferenser hos intervjuobjekten. Dock
innebar anpassningen att deltagarna alla fick nagot olika forutsittningar for intervjun, nagot som skulle
kunna péverka resultatet i arbetet. Att intervjuerna spelades in p4 mer dn en enhet i samband med alla
intervjuer ses som en styrka, detta eftersom det sékerstéller datainsamlingen om nagot skulle ga fel
med den tekniska utrustningen. Att en av deltagarna under intervjun korde bil och hade fokus pa flera
saker samtidigt, skulle kunna ha effekten att denna deltagares svar blev paverkade pa grund av
bristande fokus. Atgirder for att motverka detta skulle kunna skett innan arbetet borjade genom att i
informationsutskick ombett deltagarna att hitta en lugn och ostord plats samt tid for att kunna
genomfora intervjun utan storningsmoment.

Att en av forfattarna har en roll i samma forening som nagra av intervjuobjekten har bade fordelar och
nackdelar. Fordelarna ligger framfor allt i rekryteringsprocessen, eftersom kontakten med dessa
personer upplevdes som enklare, &ven om insamling av samtycke och information infor intervjun
gjordes pa samma sétt som for de 6vriga intervjuobjekten. Nackdelarna i detta ar dock att det i
samband med intervjuerna skulle kunna ha en péverkan pa svaren som intervjuobjekten ger. Eftersom
det dock har tagits forsiktighetsatgarder med denna risk ses risken for detta som mindre.

Deltagarnas stora spridning i alder, erfarenhet men ocksé utbildningsgrad kan ses som en styrka
eftersom detta skulle kunna 6ka generaliserbarheten i arbetet. Alla deltagarna var mén och
anledningen till att det bara var manliga deltagare &r det faktum att det saknas kvinnliga trinare
foreningarna. Aven om urvalet sprider sig i erfarenhet, dlder och utbildning men begrinsas till ett kon
kan detta dven ses som en styrka i arbetet eftersom det speglar verkligheten inom den manliga
juniorishockeyn.

5.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka junior ishockeytrianares kunskap, erfarenheter samt
handlingsberedskaper kring dtstorningar. Resultatet tyder pa att trdnare upplever bristande kunskap
thop med begrinsad erfarenhet samtidigt som de kénner sig trygga att hantera mojliga dtstorningsfall
inom sin verksamhet. For att tolka resultatet har vi anvint oss av hermeneutisk fenomenologi (HF).

5.2.1 Kunskap

Resultatet visar att trinarna generellt upplever sin kunskap om dtstérningar som lag eller bristande,
vilket ligger i linje med tidigare forskning av Turk m.fl. (1999), ddr ménga trénare visade sig ha
begriansad kunskap inom dmnet. Trots den upplevda osédkerheten kring sin egen kunskap om
atstorningar beskrev samtliga trinare att de kdnde en trygghet i deras kunskap om kost och nutrition.
Under intervjuernas géng kopplade trinarna vid upprepande tillfallen ihop &tstérningar med kost och
nutritionskunskap, ndgot som kan tyda pa en bristande kunskap kring dmnet.

Martinsen m.fl. (2013) menar att man inte far blanda ihop kunskap om kost med kunskap om
atstorningar. Enligt Turk m.fl. (1999) kan en bristande kunskap om &tstorningar innebéra att det finns
en risk for att trdnarna ger ut felaktig information eller uttrycker sig fel vad géller kost, kropp, trdning
eller atgirder for att f4 en prestationsforbattring. Nagot som skulle kunna leda till foljder sa som
atstorningar eller dtstorda beteenden. Eftersom forskning (Martinsen m.fl., 2015; Sherman m.fl., 2005;
Karrer m.fl., 2020) visar pa att tréinare har ett stort inflytande i idrottares vardag ar den bristande
kunskapen om étstdrningar nagot skrimmande dé risken att trigga i gdng négonting kan vara néra till
hands. Utifran att trdnarna blandar ihop &tstorningar med kost och nutrition ar fraigan om Svenska
Ishockeyforbundet och klubbarna gor det samma. Detta skulle i sa fall kunna vara anledningen till att
utbildning om dtstorningar saknas eftersom ingen av tranarna har genomgatt utbildning om é&tstdrning
oavsett utbildningsniva hos forbundet.
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5.2.2 Erfarenheter

Resultatet indikerar att tranarnas erfarenheter generellt dr begrdansade, da de menar att de har liten
erfarenhet om bekréftade dtstorningar. Sarskilt intressant blir det faktum att en av trénarna har en egen
erfarenhet av étstorning under sin aktiva spelarkarridr. Trinaren berdttade att bakgrunden till att han
utvecklade dtstorda beteenden var for att han sjélv fick ett kostschema att f6lja av sin ddvarande
trdnare, nagot som ledde till ett overdrivet kontrollbehov av matintaget. Som tidigare ndmnt menar
DePalma m.fl. (1993) att tranaren uppfattas som den person som oftast uppmanar till viktminskning,
nagot som genom denna kunskap stdrks. Nagra av trinarna vittnade ocksa om att de har haft
misstankar om att en eller flera aktiva har lidit av en dtstorning eller dtstorda beteenden. Tranarna har
dock inte fatt en bekraftad diagnos, eftersom de inte agerat vidare med sina misstankar. Nagot som
skulle kunna bero pé den bristande kunskapen och otryggheten i att kunna identifiera tecken pé
atstorningar. Martinsen m.fl. (2013) stirker denna bild eftersom de fann att det &r osannolikt att trénare
med lang erfarenhet inte har trénat aktiva som haft en dtstorning. Tvértom menar de det mer troligt att
de faktiskt har gjort det, men pd grund av den ldga kunskapen har de inte kunnat identifiera det.

5.2.3 Forebyggande

Forebyggande arbete menar majoriteten av trdnarna bor géras genom utbildning och menar di att
utbildning mot spelarna &r viktigt men dven utbildning mot ledarna och fordldrar. Vissa av trdnarna
menar ocksa att det &dr viktigt att prata om d&mnet fOr att fa bort stigmatiseringen kring det, dock menar
en av trénarna att det skulle kunna finnas risker i det eftersom man inte vill framkalla osunda tankar
hos spelare. Dessa tankar kring forebyggande arbete fran trinarna stirks av tidigare forskning,
eftersom tranares stora inflytande gor att evidensbaserad utbildning &r viktigt (Karrer m.fl., 2020;
Martinsen m.fl., 2013; Sherman m.fl., 2005). Trénarna menar vidare att den befintliga utbildningen
hos férbundet dr bristande inom omradet dtstorningar. Under studiens gang har den laga
tillgéngligheten av relevant forskning varit ett aterkommande problem, nédgot som skulle kunna ligga
till grund for den l4ga utbildningsgraden samt obefintliga handlingsplanen hos forbund och klubbar.

5.2.4 Handlingsberedskap

Resultatet visar att de flesta trinare kénner sig trygga i att hantera ett fall av atstorning och alla
beskrev en handlingsberedskap for eventuellt fall. Lukas sticker ut da han visade en tveksamhet kring
hantering och hellre viljer att ta hjdlp av personer med mer erfarenhet och kunskap kring &mnet, &n att
hantera det sjdlv. Detta kan bero pa liten erfarenhet samtidigt som trénaren har en pagéende
idrottsvetenskaplig universitetsutbildning. Utbildningen skulle kunna gora att man ar mer 6dmjuk
géllande sin kunskap och att man darfor hellre ber om hjilp till saker man inser att man inte har
kunskap i. Medan de dldre tranarna med bredare trinarerfarenhet mojligtvis forvéntas ha kunskap och
hantera situationen sett till den arbetslivserfarenhet de besitter. Detta skulle kunna forklara att trotts
trdnarnas otrygghet i sin egen kunskap, kianner de anda en trygghet i hanteringsprocessen.

Martinsen m.fl. (2013) menar att trinare med bredare utbildning ar tryggare i att hantera fall av
atstorningar. Vara fynd visar ddremot att utbildningsgrad inte tyckts har ndgon paverkan pé tréinarnas
sjilvfortroende i att hantera eventuella fall av &tstorningar. Turk m.fl. (1999) fann i sin studie att
manga trinare har bristande kunskap inom omradet &tstdrningar, men hdg tilltro till sig sjélva och
deras kunskap. Resultatet i detta arbete starker Turk m.fl. (1999) eftersom resultatet pavisar att
trdnarna upplever sin kunskapsniva som lag eller bristande, men att de samtidigt har hogt fortroende
for sig sjalva i att hantera en situation med en dtstorning. Turk m.fl. (1999) menar vidare att
kombinationen av 14g kunskap och hog tilltro, kan innebéra en storre risk for negativa konsekvenser
snarare dn kombinationen hog kunskap och 1ag tilltro. Detta eftersom risken dr hogre att felaktig
information ges till aktiva. Detta kan betyda att inte hantera en situation alls med en &tstérning kan
vara mer fordelaktigt dn att forsoka hantera situationen men att det gors pé ett felaktigt sétt.
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5.3 Slutsatser och implikationer

Utifran intervjuerna med deltagarna ihop med studiens syfte och fragestéllningar har det skapat en
insyn i hur atstérningar hanteras samt hur kunskapen om &tstdrningar ser ut inom juniorishockey.
Sammanfattningsvis finner detta arbete att trdnare har bristande erfarenhet och lag kunskap om
atstorningar. Trotts detta tyder studiens resultat pa att de &r trygga i hanteringen av eventuella
atstorningar i egen praktik, samtidigt som hanteringsplaner fran forbund eller klubbar saknas.

Resultatet visar pa att utbildning kring &mnet 4tstorningar inom idrott behdvs dé befintlig utbildning
inom svenska ishockeyforbundet inte inkluderar dtstorningar. Utover utbildning krévs dven att
problematiken diskuteras i storre utstrackning for att synliggéra och uppméirksamma problemet. For
vidare forskning vore studier med stdrre och bredare urval som ger en storre generaliserbarhet kring
tranares kunskap och erfarenhet, varit av intresse. Vidare visar kunskapsluckan kring manliga idrottare
och étstorningar ett behov av fortsatt och konsekvent forskning.
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7 Bilagor

7.1 Bilaga 1 - Svenska ishockeyforbundet utbildningsstege

Nedan ér en bild dver svenska ishockeyforbundets utbildningsstege for trdnare (svenska
ishockeyforbundet, u.a).

Introduktion
TKH

Grundkurs
Niva 1

U8-U9, J18-J20 Div 2,
Div 3-5, Dam Div 2

ISHOCKEYFORBUND

Nivd 2 = Niva 3
U13-U16, U16 Region, TV-Puck

Trénings- Nivé 4
lara SDHL, SHL, HA, J20 Nationell,
Ass SHL, Landslag
'

i#

'
Trénings-
lara




7.2 Bilaga 2 - Missivbrev

En kvalitativ studie om ungdoms- och junior ishockeytrianares kunskap,
erfarenheter och forhdllningssatt till dtstorningar.

Hej!

Vi ir tre studenter fran sports coaching programmet pd Goteborgs universitet som nu den
kommande tiden ska genomfora och skriva vart examensarbete. Vi har tankt oss att géra en
intervjustudie och vi soker nu personer som skulle kunna ténka sig att delta. Intervjun
kommer ta mellan 45 minuter och 1 h ungefér. Syftet med studien ar att undersoka
ishockeytranares kunskaper kring dtstorningar, hanteringen av aktiva med atstorning eller
atstorda beteenden samt forebyggande arbete mot dtstorningar. Vi soker i forsta hand trénare
for manliga grupper.

Det ar helt frivilligt att delta i denna studie och det gar bra att avbryta nir som helst utan att
behova ange en orsak. Du har dven ritt att vilja att inte besvara fragor under intervjun.

Vér forhoppning ér att intervjuerna ska kunna 4ga rum vecka 16—17, men om det inte passar
ar vi behjilpliga med att forsoka hitta andra datum. Vi kommer spela in hela intervjun {or att
kunna analysera materialet i efterhand. Efter arbetet ar slutfort kommer allt insamlat material
att raderas. Studien dr ocksa anonym och inga namn eller personuppgifter kommer att sparas
eller dterges nadgonstans.

Har du fragor gar det givetvis bra att hora av sig till oss.

Goteborg den 30 mars 2026.

Studerande: Handledare:

Nora Augustsson Andreas Caspers

Thura Snorradottir Mail: andreas.caspers@gu.se
Axel Grésberg Tel: +46 766-18 22 77
Kontakt:

Mail: axel.grasberg@gmail.com

Tel: 0727341105
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7.3 Bilaga 3 - Intervjuguide

Information fore start:

Detta dr en studie som kommer behandlas enligt de riktlinjer som tillhandahalls av G6teborgs
universitet. For din information kommer detta samtal att spelas in, dina personuppgifter
kommer hanteras enligt de riktlinjer vi fitt frdn universitetet. Du har givetvis mdjlighet att
avbryta nér som helst under intervjun utan att ange ett skél till det, du har ocksa ritt att 1
efterhand dra tillbaka din medverkan i efterhand. Med hénsyn till att &mnet kan upplevas
kansligt kan har du rétt till att avsté specifika fragor utan att ange skil. Det finns inga ritt eller
fel utan vi vill att du svarar sa érligt sd mojligt.

e Har vi samtycke att spela in intervjun?

e Innan vi borjar behover vi ha en bekriftelse pa att du deltar péa egen fri vilja, svara JA
eller NEJ.

Bakgrund om trinaren

Fraga 1

Hur gammal &dr du och hur ldnge har du arbetat som tranare?

Fraga 2

Spelade du ishockey sjdlv eller hur kommer det sig att du hamnade pé detta spéar?
Fraga 3

Vad ér din drivkraft till att vara trdnare?

Fraga 4

Har du ndgon/nagra formella utbildningar kring idrott, som stegutbildningarna hos
ishockeyforbundet eller universitet?

Kunskaper och erfarenheter

Fraga 5

Vad ér dina tankar som trénare kring mat 1 relation till trdning?

Fraga 6

Hur skulle du beskriva din kunskap kring olika typer av dtstorningar?
e Definitioner av olika

Fraga 7

Har du koll pa skillnader mellan &tstorda beteenden och fullstdndiga atstérningar?
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Fraga 8

Kénner du dig trygg i din kunskap om &tstdrningar?

Forhallningssatt
Fraga 9
Om du misstanker att en av dina spelare lider av en dtstorning, hur skulle du hantera det da?

¢ Finns det handlingsplan hos klubben, forbund eller liknande
e Finns det stodpersoner
o Fordldrar

Fraga 10

Kénner du dig trygg i att hantera ett sadant fall?

Fraga 11

Har du nagra erfarenheter kring étstorningar inom idrotten?
o Killar vs tjejer

Fraga 12

Hur tror du att man ska arbeta forebyggande for att undvika denna typ av problematik?
e Utbildning via klubb/forbund

Fraga 13

Avslutningsvis dr det nagot annat du skulle vilja fA med innan vi ér fardiga?
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7.4 Bilaga 4 — Samtyckesbrev

Samtycke till behandling av kansliga personuppgifter i
utbildningssyfte vid Goteborgs universitet

Studenter vid Goteborgs universitet kan komma att behdva behandla personuppgifter i sin utbildning,
t.ex. vid genomforande av sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten), uppsatser eller filtstudier och
ibland behover dven kénsliga personuppgifter eller uppgifter om lagévertradelser behandlas. Kinsliga
personuppgifter enligt Dataskyddsforordningen (GDPR) é&r till exempel uppgifter om etniskt ursprung,
hilsa eller politiska dsikter. Dessa uppgifter anses behova ett sérskilt skydd. For att vara sékra pé att
behandlingen gors pa ett sétt som inte krénker din integritet eller dina réttigheter enligt GDPR behdver
du samtycka till behandlingen. Det &r frivilligt for dig delta i studentens arbete. Du kan nérsomhelst
aterkalla ditt samtycke fram tills dess att arbetet har lamnats in.

Studenten kommer behandla f6ljande uppgifter om dig (Fylls i av studenten)
Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig:

U etniskt ursprung

I politiska asikter

U] religios eller filosofisk dvertygelse

[0 medlemskap i en fackférening

XIE halsa

L1 en persons sexualliv eller sexuella 1aggning

[ genetiska uppgifter

[ biometriska uppgifter som anvéands for att entydigt identifiera en person
[ uppgifter om lagévertradelser

Kontaktuppgifter och information om arbetet (Fylls i av studenten)

Kurskod IKG376
Titel/lbendmning pa studentens Kandidatuppsats
arbete
Studentens namn Nora Augustsson, Axel Grasberg, Thura Snorradéttir
Studentens e-post axel.grasberg@gmail.com
Samtycke

Jag samtycker till deltagande i ovanstaende arbete som utférs av studenten.
Jag samtycker till att de personuppgifter som namns ovan behandlas om mig i arbetet.
Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna samtyckesblankett.

Underskrift Datum

Namnfortydligande Kontaktuppgifter (E-post och/eller telefonnummer)
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Ovrig information

Goteborgs universitet ar personuppgiftsansvarig for de uppgifter som behandlas om dig. Har du fragor
om den specifika behandlingen kan du vanda dig till studenten som har samlat in uppgifterna.
Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter pa féregaende sida.

Om du har fragor om behandlingen eller har klagomal kan du dven vanda dig till universitets
dataskyddsombud pa e-post dataskyddsombud@gu.se. Om du vill Idsa mer om hur Géteborgs
universitet behandlar personuppgifter generellt kan du ga in pa www.gu.se/om-
webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.
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