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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vara handledare for det fina stdd vi har fatt under processens
gang. Aven ett stort tack till Jonte och Johan pa Nordiska Akvarellmuseet for att vi har fatt

vara med och se ert fantastiska arbete och engagemang.

Allra sist vill vi rikta ett stort tack till varandra for ett gediget samarbete fran start till mal och

som en deltagare uttryckte sig;
”Jag kan inte men det gick 4nda”

Elin Levin & Hilma Skdlemark Brodd, Géteborg, 10e april 2023



Sammanfattning

Bakgrund:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Slutsats:

I Sverige ar det lagstadgat att dldre personer ska fa mojlighet att kdnna
vélbefinnande och ett sitt att gora detta pa ar att ge de dldre en chans till
sociala sammanhang genom olika aktiviteter. Tidigare forskning visar pé att
konst och skapande kan pdverka méinniskor genom att bland annat leda till
bittre véilbefinnande. Genom att se minniskan ur ett salutogent perspektiv
blir dven relativt enkla atgirder vardefulla.

Syftet var att undersoka hur dldre pé vard- och omsorgsboenden paverkas av
att se, skapa och samtala om konst pa distans.

Studien anvénde en kvalitativ metod. For att samla in data utférdes
semistrukturerade intervjuer och observationer av konstaktiviteten under tre
skilda tillféllen. For att analysera data anvéndes en innehallsanalys, forst
enskilt och sedan gemensamt, for att komma fram till teman och subteman.
Resultatet visar att konstvisningar och efterfoljande skapande bidrog till
manga kinslor, minnen och uttryck. Upplevelsen hos deltagarna var till stor
del positiv och konstaktiviteten ledde till 6kad social interaktion.

Fortsatt forskning kring &mnet dr nddvandig for att styrka resultatet 1 denna
studie och fa ett mer 6vergripande perspektiv. Avslutningsvis dr skapandet
positivt for de dldre och darfor ndgot som borde belysas samt fa ta mer plats
pa vard- och omsorgsboenden.

Nyckelord: Konstaktivitet, kreativitet, kéinsla av sammanhang, salutogent perspektiv,
skapande, vard- och omsorgsboende, vélbefinnande, éldre.



Abstract

Background:

Aim:

Method:

Result:

Conclusion:

In the law of Sweden it is specifically put that the elderly should get the
opportunity of the feeling of well-being and one way to meet this standard
is to give the elderly an opportunity to a social context through different
activities. Previous research shows how art, and creating art, affects people
and can lead to a better feeling of well-being. By seeing the human through
a salutogenic perspective even these kinds of relatively simple measures
become valuable.

The aim was to discover how elderly persons living in a nursing-care home
is affected by seeing, talk about and create art on a distance.

This study used a qualitative method. The collection of data was made
using semi-structured interviews and observations of the art-activity during
three separate occasions. To analyze the data, a content analysis was made.
Firstly, one by one and then joint in order to find themes and subthemes.
The result shows that the showing of art and the additional creation led to
many feelings, memories and expressions. Experience of the participants
was mostly positive, and the art-activity led to increased social interaction.
Further research within the subject is necessary to strengthen the result of
this study and to get an overall perspective. In conclusion the creating is
positive for the elderly and therefor something that should be used more
often within nursing homes.

Keywords: art-activity, creating, creativity, eldery, nursing homes, salutogenic
perspective, sense of coherence, well-being.
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Inledning

Nordiska Akvarellmuseet i Skarhamn och Tj6rns kommun har gemensamt utvecklat ett
projekt dér konst stér i centrum for de dldre pa 6n. Via digitala konstvisningar och
gemensamt skapande tros man kunna vécka nyfikenhet, vidga vyer och underlitta tillvaron

for de som bor pé vard- och omsorgsboenden.

Detta leder fortséttningsvis till ett intresse av att undersdka huruvida hypotesen stimmer, om
tillgénglighet av konst i och med ett digitalt uppldgg gor att liknande insatser kan
implementeras pa fler boenden. Samt hur att samtala om ett konstverk eller motivera till

skapandet av egen konst kan paverka de éldre.

Bakgrund

Enligt Socialtjdnstlagen SFS 2001:453 5 kap. 4 § ska dldre personer fa mojlighet att kénna
vélbefinnande och leva ett vérdigt liv. Enligt lagen ska ocksa Socialndmnden verka for att
dldre personer ska fa en betydelsefull tillvaro i gemenskap och i relation till andra ménniskor.
Mainga boenden anvinder aktiviteter for att tillgodose dessa behov da forskning visar pé att
olika typer av sociala aktiviteter &r en nddvéindighet for ett gott liv 1 vard- och

omsorgsboende (Bjork m.fl. 2017).



Beskrivning av projektet

Syftet med samarbetet mellan Nordiska Akvarellmuseet och Tjorns kommun éar att bidra till
en jamlik tillgénglighet for konst genom att ta konsten till platser dir de dldre befinner sig.
Aktiviteten har med tiden utvecklats och i dagsliget bestar projektet av tvd olika delar under
en timmes lang period. P4 plats pa vard- och omsorgsboendet finns en museipedagog som
haller i aktiviteten tillsammans med en kollega som befinner sig pd museet. Pedagogen pa
museet visar upp ett konstverk via lank samtidigt som en diskussion fors med pedagogen pa
plats pa boendet. Konstnéren beskrivs och en del fragor stélls till de boende géllande

konstniren och vad de ser pa skidrmen.

Efter ca 15 minuters dialog kring konstverket gér aktiviteten over till den andra delen, dér det
egna skapandet star i fokus. Varje deltagare har tillgang till papper, vatten, penslar och de tre
grundfirgerna. Museipedagogen forklarar hur akvarellfargerna fungerar och vilka
grundfarger som ska blandas for att uppnd andra farger. Deltagarna fir under tiden sjdlva
testa att mala ut de olika fargerna for att se hur de, tillsammans med mer eller mindre vatten,
beter sig pa pappret. Under tiden fors en dialog mellan personal, deltagare samt pedagog
kring frdgor, funderingar eller tankar som dyker upp. Efter ett tag far de ett storre papper att
mala pa och far d& som riktlinje att mala lodréta och végrita streck. Vid aktivitetens slut far

deltagarna en varsin penna att signera konstverket med.

I den fortsatta studien kommer ordet konstaktivitet att anvidndas, det syftar da till hela det

ovan nimnda upplagg.

Konst och kreativitet

Redan pa 1800-talet beskrev Florence Nightingale att en estetisk omgivning kring patienten
kan ha en positiv paverkan samt bidra till god aterhdmtning efter ohélsa. Estetisk omgivning
kunde vara starka och lysande farger samt vackra féreméal (Nightingale, 1954). Konst

beskrivs av Lepp (2019) som en direkt upplevelse samt en paverkande faktor pa méanniskans

sinnen samtidigt som Wikstrom (2003) menar att genom skapande kan en ménniskas



forvantan, tankar, vdlbehag och obehag tridda fram vilket bidrar till att individens frihet

utvecklas.

Deltagarna och dess miljo

Enligt Lundman och Norberg (2019) &r alla ménniskor i olika faser av livet beroende av
andra manniskor, framst vid fodseln men dven vid hogre alder. Sjukdomar,
funktionsnedséttningar och annan ohilsa som begransar vardagen kan 6ka desto éldre
personen blir. Vanligt dr att omvardnadsbehovet ocksa stiger med aldern vilket gor att byte av
boende kan vara aktuellt for att f4 en hogre tillgédnglighet av vard- och omsorg (Lundman &
Norberg, 2019). Ernsth Bravell m.fl. (2017) belyser att hjélp och stottning i vardagen kan dka
tryggheten och kénslan av frihet. Samtidigt ndmner de att dldre virdtagare kan ha svért att
acceptera behovet av att vara beroende av andra, dér kinslan av att vara en belastning &r

vanligt forekommande.

Sirskilt boende, SABO, innefattar vard- och omsorgsboende, tidigare benimnt som
dldreboende, demensboende samt korttidsboende. Enligt en rapport fran Socialstyrelsen var
det 7,1% av alla personer over 65 ar (n=1 100 000) som bodde inom nagon form av sérskilt

boende dr 2020, detta innefattar drygt 78000 personer (Socialstyrelsen, 2021).

I Sverige anvénds ofta den kronologiska &ldern 65 ar som en grians for bendmningen av édldre
personer. Forutom att det tidigare varit den allménna pensionsédldern finns till exempel
Socialtjinstlagen (SFS 2001:453) dér 5 kapitlet, § 4-6 triader i kraft nir personen nétt 65 ars
alder (Ernsth Bravell, 2017). Definitionen &r dock ifragasatt av olika anledningar enligt
Ernsth Bravell (2017) som beskriver att personer i véastvérlden &r alerta och friska 1 allt hogre
alder och idag talas det mer om att méta alder utifrén kroppens funktion, biologisk eller
fysiologisk alder, i stillet for kronologisk alder. Dessutom é&r det ett stort spann att definiera
alla personer dver 65 ar pa samma sétt och det krivs dérfor olika indelningar for att korrekt
kunna jimfora forskningsresultat f6r sjukdomar hos dldre. Yngre-dldre innefattar personer
mellan 65 ar (internationellt 60 ar) och upp till 75-80 ar. Aldre-ildre benimns de personer
som dr mellan 75-80 ar upp till ca 85 ar och de 6ver 85 ridknas som de allra dldsta (Ernsth
Bravell, 2017).
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I denna studie syftar dldre, enligt en kronologisk definition, till personer over 65 ar.

Det salutogena perspektivet

Salutogenes édr ett begrepp som Antonovsky och Elfstadius (2005) anvinder for att beskriva
ett teoretiskt perspektiv och synsétt pa hélsa. Det dr en djupare dimension av hur hélsa kan
tolkas och beskrivas. Vidare beskrivs salutogenes som nagot mer én franvaro av sjukdom dér
manniskor inte klassificeras genom sjuka och friska. Med ett salutogent perspektiv menas
ocksa att, 1 stéllet for att leta orsaker till ett problem, undersoka stressande faktorer som kan
paverka individen. Stressorerna i sig dr inte alltid negativa trots att det kan paverka individen
1 negativ bemérkelse. Detta kan leda till beslut som 1 ldangden 4r gynnsamma och
hilsofrimjande. Salutogenes utesluter inte heller det medicinska perspektivet utan dessa
kompletterar varandra, vilket ger en djupare forstaelse av individens situation.
Sammanfattningsvis beskrivs att salutogenes bidrar till att se individens egna féormagor och

att anvénda det for att strdva mot forbattrad hilsa (Antonovsky & Elfstadius, 2005).

Begrepp

Enligt Langius-Ekl6f och Sundberg (2019) d&r KASAM ett begrepp som ofta anvinds inom
omvardnad. KASAM star for kdnsla av sammanhang och kan beskrivas genom tre olika
delar; hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. Langius-EkI6f och Sundberg (2019)
beskriver hanterbarhet som vilken formaga individer har for att hantera hdndelser 1 livet.
Begriplighet menar till hur individer kan forsta och tolka situationer och fenomen omkring
sig. Meningsfullhet dr det sista begreppet och berdr individens upplevelse av att nagot ér

virdefullt samt graden av intresse 1 hidndelser genom livet. Meningsfullhet &r d&ven det mest

betydelsefulla av de tre begreppen inom KASAM (Langius-EkI6f & Sundberg, 2019).

Antonovsky och Elfstadius (2005) sammanfattar KASAM som ett globalt begrepp som
uttrycker hur starkt kdnslan av tillit kan paverkas av yttre och inre faktorer, vilka forméagor

som krivs for att kunna bearbeta och bemdta omvirlden och dess krav pd individen samt



kunna se att den utmanande uppgiften att uppna ett hogt KASAM ér vért modan och

engagemanget.

KASAM kan utspela sig olika beroende pé individens livssituation men vanligt ar att

upplevelsen av vilbefinnande leder till ett hogt KASAM (Langius-Eklof & Sundberg, 2019).

Willman (2019) menar att vilbefinnande kan beskrivas pa flera olika sitt, utifran olika teorier
och forskare. Grunden for vilbefinnande kan tolkas som avsaknad av ohélsa och som en
process till att uppna god hédlsa. Motsatsen till vilbefinnande &r illabefinnande men trots det
utesluter inte begreppen varandra, utan ménniskor kan uppleva bade valbefinnande och
illabefinnande samtidigt (Willman, 2019). Enligt Eriksson (1989) ar vilbefinnande synonymt
med att ma bra och kénna sig vilméende men det &r dven en beskrivning av begreppet hilsa.
Hon menar ocksa att vilbefinnande &r ett uttryck for individers fysiska och psykiska kdnslor

och ett uttryck for en egen inre upplevelse.

Tidigare forskning

Tidigare forskning kring &mnet har visat pd positiva effekter av konstaktiviteter. Ching-Teng
m.fl. (2019) visar pa tydliga positiva skillnader i depressionssymtom och sjilvfortroende
mellan kontrollgrupp och interventionsgrupp, dir deltagarna under tre ménader fick ta del av
konstaktiviteter. Roswiyani m.fl. (2020) stiarker samma resultat genom att visa pa positiva
skillnader 1 depressionssymtom. Samma studie presenterar dven positiva effekter pa

vélbefinnandet framforallt ndr det kommer till sociala relationer (Roswiyani m.fl., 2020).

Camic m.fl (2014) uppmérksammar kortsiktiga skillnader i den kognitiva formagan hos dldre
som tagit del av en konstaktivitet. Skillnaderna innefattar bland annat bittre

koncentrationsféormaga savél som léttare tillgang till minnen.

Liknande projekt och studier har genomforts 1 bade Storbritannien och Kanada. Roe m.fl.
(2016) observerade dldre som en gang i manaden under sex manader besokte ett museum och
tog del av konsten. Studien pavisade direkta positiva skillnader i bland annat vdlmaende,
lirande och kreativitet. Aven Beauchet m.fl. (2021) har studerat dldre som fér ta del av konst
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pa museum. I studien jamfors en kontrollgrupp och en interventionsgrupp dér interventionen
gick ut pa att under varje vecka i tre manader besoka ett museum i Montreal. Denna studie
styrker samma resultat genom att presentera positiva effekter av konstaktiviteterna, specifikt

genom bittre vilbefinnande och livskvalité.

Roe m.fl. (2016) beskriver hur det under de olika tillfillena uppkommit problem kring
transport fran och till muséet. Att personer av olika anledningar har det svart att ta sig till
olika platser dr dven nagot som Lobban och Murphy (2020) upptickt och undersokt. I deras
studie undersoks hur veteraner med PTSD ska kunna ta del av museiforemaél trots att de bor
langt borta eller av andra anledningar inte kan ta sig till museet. De fick i stillet ta del av
museet digitalt, vilket trots formen ledde till positiva effekter i vélbefinnandet (Lobban &

Murphy, 2020).
Problemformulering

Som presenterat visar forskning pa att kulturinsatser kan dka det psykiska och sociala
vilbefinnandet. En konstupplevelse skulle kunna forgylla en tillvaro kantad av sjukdom,
vicka nyfikenhet och bidra med ny kunskap och erfarenheter. Genom ett salutogent
perspektiv som stirker de dldres tro pa den egna formégan kan dven vilméendet forbéttras.
Mycket forskning fokuserar pa en langsiktig paverkan, varfor det vidare verkar vara
intressant att undersoka en eventuell kortsiktig paverkan. Samtidigt finns ett tydligt behov av
forskning kring digital konstvisning, vilka olika typer av digital formedling som &r aktuell

samt hur detta paverkar de éldre.

Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur dldre pa vard- och omsorgsboenden péaverkas av att

se, skapa och samtala om konst pa distans.
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Metod

Denna empiriska studie grundades i ett kvalitativt perspektiv dir observationer och
semistrukturerade intervjuer anvindes for datainsamling. Detta for att kunna svara till
studiens syfte da det som skulle undersokas var personers egna erfarenheter av ett fenomen

(Henricson & Billhult, 2017).

Datainsamling

Datainsamling skedde vid tre olika vard- och omsorgsboenden vid tre olika tillfdllen under
slutet av februari och borjan pa mars 2023. For att samla in data anvéndes observationer samt

fysiska, semistrukturerade intervjuer.

Alla deltagare bodde pa ndgot vard- och omsorgsboende inom Tjorns kommun. Inget av
boendena var specifikt inriktade pd ndgon form av diagnos, sdsom demens. Daremot skiftade
symptombilden hos deltagarna dér vissa deltagare inte upplevde ndgra nedsatta férmagor alls
samtidigt som tidiga tecken pa demens, sdsom minnessvarigheter, upplevdes hos en del.
Dessutom var syn- horsel- och motorikforméga i vissa fall begrinsad. Aldern varierade
mellan 70-95 ar och ca tvé tredjedelar av totalt 24 deltagare var kvinnor och en tredjedel var

man.

Intervjuer

Totalt genomfordes fyra intervjuer med fyra olika deltagare. Vid varje intervju deltog dven en
personal fran boendet. Enligt Patton (2015) dr de 6ppna fragorna i en semistrukturerad
intervju ett sétt att kunna utforska bland annat personers erfarenheter, upplevelser och
uppfattningar. Dédrav antogs detta vara passande for att svara till studiens syfte. Vidare
forklarar Danielson (2017a) hur frigorna i en semistrukturerad intervju, till skillnad fran en
mer strukturerad intervju, formuleras pa ett visst sdtt men inte nddvéandigtvis behdver stillas i
samma ordning. Intervjuaren bor snarare anpassa ordningen till vad som uppkommer under
tidens gang. Detta ansdgs vara relevant for de intervjuer som skulle genomforas da det gav en

mojlighet att vid intervjutillfillet &ndra i ordningen pé fridgorna utefter vad som dykt upp i
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intervjun och dirigenom kunna undvika frdgor som redan besvarats alternativt fortsétta pd ett

spar som kdndes relevant for deltagaren.

Fragorna i intervjuguiden syftade till att finga en beskrivande upplevelse samt fa en mer
djupgdende forstaelse for hur de boende upplevde konstaktiviteten samt det digitala

uppldgget. Den intervjuguide som anvénts presenteras i bilaga 1.

Henricson och Billhult (2017) beskriver att ett icke slumpmaéssigt urval dr det vanligaste inom
kvalitativ forskning. Det innebér att de deltagare som dr med har en erfarenhet av en situation
som studien vill undersoka, ddrav viljs dem ut strategiskt och dndamaélsenligt for studien.
Deltagarna valdes ut av personal pa de vard- och omsorgsboende som ingick i studien och

valet grundades i en antagen formaga samt vilja att svara pa fragorna.

Vanligt dr att intervjuer inom kvalitativ forskning spelas in fOr att sedan transkriberas
(Alvehus, 2023). Alvehus (2023) beskriver vidare att risken med inspelning kan vara att
informanten upplever sig begriansad i1 hur drlig hen kan vara. Dock forklaras att inspelningen
av intervjun bidrar till att all information kan tolkas pa rétt sitt samt att ingen viktig
information uteldimnas. Darfor valdes den hér studiens intervjuer att spelas in for att kunna

sakerstdlla att ingen information &ndrats under processen.

Observationsanteckningar

Observationsanteckningar fordes vid tre olika tillfdllen och totalt observerades 24 stycken
deltagare. Det forsta tillfdllet innefattade atta deltagare, det andra tillfdllet fem stycken och
det sista tillfdllet elva deltagare. Observationsanteckningar fordes enskilt genom att studera
konstvisning samt efterfoljande skapande. Forfattarna placerade sig pé varsin plats i rummet
for att kunna fa s& mycket information som mgjligt och undvika att ndgot missades. Syftet var
att fanga upp kommunikation mellan de dldre utifrdn fem olika teman; kénslor, tankar,
minnen, konst & upplédgg och upplevelser. Dessa fem teman valdes ut for att kunna
komplettera innehéllet i intervjuerna och darmed kunna besvara studiens fragestéillning, hur
dldre pa vard- och omsorgsboende paverkas av en digital konstvisning. Som tidigare ndmnt

beskriver Eriksson (1989) att kénslor kan bidra till en beskrivning av vilbefinnande. Lika sa
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kan tankar och minnen vara kopplat till vdlbefinnande. Konst och uppldgg samt upplevelser
kan déremot vara vigledande for en beskrivning av deltagarnas upplevelse av att ta del av

konst samt uppfattning av det digitala upplagget.

Alvehus (2023) beskriver hur observationer kan goras Oppet eller dolt, beroende pa om
deltagarna dr medvetna om observatorens nérvaro eller inte. Under studiens observationer
valdes att till viss del gora dolda observationer, déir observatrerna inte presenterade sig for
deltagarna. Vidare beskrivs att denna form av observation, speciellt i privata miljoer, bidrar
till ett behov av en etisk reflektion. Detta ansags dock inte vara ett problem i denna studie d&
deltagarna sjdlva godkint medverkan i aktiviteten. Alvehus beskriver att det med denna typ
av dolda observation ofta dr mojligt att observera saker som annars inte skulle visas om
observatoren var kdnd for deltagarna. Vidare beskrivs att anteckningar vid denna typ av
metod vanligtvis inte fors under tiden fOr att som observatdr inte ge sig till kinna och ddrmed
eventuellt paverka deltagarna. Detta kan bli problematiskt da det krivs att observatdren
kommer ihdg alla observationer for att senare skriva ned dem (Alvehus, 2023). I denna studie
fordes dock anteckningar under observationstillféllet for att undvika paverkan av minsklig

faktor.

Etiska overviaganden

Danielson (2017a) beskriver att det infor en intervjustudie ska foras etiska reflektioner kring
studiens relevans och att en etikansdkan direfter ska genomforas. Etikansokan ska innefatta
en noggrann redogdrelse for vad som ska undersokas, vilka intervjufragor som kommer
anvindas, hur urvalet viljs fram samt hur deltagarna lamnar samtycke. Av den anledningen
skickades en etikansokan in till etikgruppen pa Institutionen f6r vardvetenskap och hilsa,
Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet. Darefter erholls ett etiskt godkédnnande for

studien.

Varje deltagare fick muntlig och skriftlig information om studien och deras samtycke
noterades ddrefter av personal pd boendet. Samtycket sikerstilldes dven av intervjuaren innan
intervjun paborjades. Deltagarna valdes ut av personalen pd boendena och viktigt infor valet

var att deltagarna skulle vara inforstddda i situationen och kunna ge ett informerat samtycke,
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varfor deltagare med exempelvis demens eller minnessvarigheter exkluderades. Infor
etikansokan fordes en etisk reflektion kring deltagarens upplevelse av maktférhallande.
Direfter beslutades att intervjuerna skulle genomforas med endast en intervjuare, en deltagare

och en personal som deltagaren kdnner just for att neutralisera maktférhallandet.

Insamlad data och personuppgifter hanterades i enlighet med Integritetsskyddsmyndigheten
(2022). Detta sékerstilldes genom att observationsanteckningar skrevs utan koppling till
individ och dessa var darfor helt anonyma. De inspelade intervjuerna avkodades under
transkriberingen s4 att iven de blev anonyma. Atkomst till data hade endast forfattarna da
informationen fanns pa deras l6senordsskyddade datorer. Ljudfiler, transskript och dvrigt
material kopplat till intervjuer och observationer kommer att raderas direkt efter godként

arbete.

Bearbetning och analys av data

Intervjuer

Transkribering av intervjuer utférdes av den forfattare som genomfort den vilket enligt
Danielson (2017a) dr en fordel. Denne har en battre grundforstaelse samtidigt som intervjun
kan aterupplevas och olika situationer kan fortydligas i efterhand. Daremot &r det da viktigt
att senare sédkerstilla korrekthet i transkriberingen for att undvika bias. Danielson (2017a)
beskriver att detta kan undvikas genom att de som utfor studien lyssnar igenom och
kontrollerar den andres transskript, varfor detta efter varje fardigstélld transkribering

utfordes.

For att analysera framkomna data anvédndes en innehéllsanalys beskriven av Danielson
(2017b). Analysen jamfordes med Braun och Clarke (2006) beskrivning av en tematisk

analys. Analysmetoderna konstaterades vara snarlika varandra och Danielsons version valdes.

Efter fardigstillda transskript skapades analysscheman med kolumner for text och analyssteg.
Enligt Danielson (2017b) bor dessa analyssteg innefatta meningsenheter och koder som
hittats samt vilka teman och subteman som kan hittas utifran dessa, vilka darfor var de steg

som anvéndes. Utskriften skedde av intervjuaren for att underlétta den fortsatta bearbetningen
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(Danielson, 2017b). Danielson (2017b) beskriver dven hur intervjufrdgorna boér markeras
tydligt, att texterna sedan bor ldsas igenom flera ganger for att hitta valida meningsenheter
som sedan bestimmer koderna for texten. Nar detta gjorts for alla transkript paborjades nista

steg som syftade till att hitta teman och subteman.

Alvehus (2023) beskriver sorterandet av olika teman som en process som kan vara mer eller
mindre systematiskt och tydliggor att forskarens forforstaelse har har en stor paverkan.
Vidare beskrivs hur det ar viktigt att inte faststilla teman 1 ett allt for tidigt skede utan att det
snarare dr positivt att undersdka materialet pd olika sitt och frén olika insynsvinklar. For att
underldtta detta genomforde forfattarna till en borjan enskilda analyser for att sedan diskutera
fynden tillsammans for att hitta likheter och skillnader. Detta beskriver Alvehus (2023) som
en fordelaktig metod for att analysera datan fran olika perspektiv. Vid genomgang av de
separata analyserna kunde enighet kring tva teman samt totalt fem subteman uppnés. Data
gicks sedan gemensamt igenom, enhet for enhet, for att sorteras in i valda teman och

subteman.

Observationsanteckningar

Carlson (2017) beskriver vikten av att vara medveten om hur forskarens relation till
informanterna kan péverka studien. Vidare lyfts en reflektion om observationsanteckningar
som en viktig metod fOr att stirka trovirdigheten samt sékerstilla noggrannhet och
korrekthet. For att sidkerstélla detta kan reflektionsanteckningar foras 1 anslutning till
observationstillfillet, vilket blev utfallet i denna studie. Reflexiva diskussioner fordes

forfattarna sinsemellan och antecknades efter varje tillfille.

Dagen efter varje observationstillfille fordes allt material fran anteckningarna in 1 ett
dokument. Materialet i dokumentet l4stes igenom, dubbletter av data identifierades och togs
bort. Den sammanstillda datan ldstes igenom 1 sin helhet flertalet gdnger for att direfter
kunna paborja analysprocessen. For att analysera data anviandes olika analyssteg beskrivna av
Carlsson (2017) som bland annat menar att fargkodning av observationsanteckningar &r ett
lampligt sdtt for att tydliggora teman. Da markeras handlingsmonster med olika farger dir

varje farg representerar en egen underkategori (Carlsson, 2017). Forfattarna for den har
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studien gick enskilt igenom materialet, fargkodade samt delade upp det i olika teman och
subteman. Darefter gicks fargkodningarna igenom gemensamt for att hitta eventuella
skillnader 1 analysen och framstillningen av teman och subteman. Enskilda
meningsskiljaktigheter 16stes med diskussion forfattarna sinsemellan tills enighet uppstod.

Studiens syfte var di vigledande i den gemensamma diskussionen.

Efter fardig dataanalys skapades ett nytt gemensamt dokument dér all data fran bade

observationsanteckningar och intervjuer lades in under korrekt tema och subtema.
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Resultat

Resultatet grundas i fyra stycken intervjuer samt observationsanteckningar fran tre olika
tillfallen med totalt 24 stycken deltagare. Resultatet presenteras i form av teman och

subteman (Figur 1).

Te m a Konstens Deltagarna
paverkan och kreativitet
’_kﬁ |
| | |
Deltagarnas
Kunskap och Uttryck och interagerande Efterfdljande
Su bte ma minnen kénslor EE et under upplevelser

konstaktiviteten

Figur 1: Teman och subteman.

Konstens paverkan

Under aktiviteterna framkom olika typer av erfarenheter i form av kunskaper och minnen.
Négra deltagare hade sedan tidigare erfarenhet av konst och ett stort intresse for det.
Samtidigt fanns det andra som aldrig tidigare hade mélat. Tydligt var att forumet 6ppnade
upp for alla typer av erfarenheter samt att det blev naturligt for de medverkande att dela med

sig av dessa.

Mycket i livet har jag provat pd, men aldrig mdlat.

Kunskap och minnen

Bland de konstintresserade blev detta dven ett tillfdlle att 6ppna upp och dela med sig av
kunskap kring olika konstndrer, hur deras liv sett ut samt vad som kidnnetecknar deras sétt att

maéla. Under en intervju med en deltagande uttrycktes till exempel att:
Jag tyckte ju inte det var hans stil, riktigt.

Personen syftade d till den konstnér vars konstverk diskuterades i borjan av aktiviteten. En
konstndr som de flesta deltagare under de olika tillféllena kénde igen sa fort de fick se en bild

pa hen.
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Aven nyfikenhet och tidigare kunskaper kom fram. Konstverket har en text som ir si pass
liten att den ar svér att 1dsa vilket uppméarksammas av flera deltagare. Nar de tittar pa
konstverket uttrycks det att bilden ar svér att tolka och forstd men trots det kommer flera

forslag pa vad det kan forestélla.

Vad kan det réda i bilden vara for nagot? Svar: Det dr en tomte.

Aven de som inte hade tidigare erfarenhet kring just konst &ppnade upp for att dela med sig
av andra typer av kunskap. Platser som ndmndes under tiden kéndes igen och nér det var dags

att blanda farger visste de flesta att gul och bla blir till gront.

Tydligt under alla konstaktiviteter var att mdnga minnen vacktes under tiden. Konstverket 1
sig vickte minnen om tidigare arbetsliv, aktiviteten vickte minnen kring hur samma pedagog
besokt boendet ett ar tidigare och konsten och kreativiteten vickte minnen kring tidigare liv

och sociala relationer.

Minnena kommer tillbaka.

Da projektet pagatt under en tid hade pedagogen hunnit besdka nagra av boenden tidigare.
Detta kom ménga av de boende 1hag vilket bidrog till diskussioner kring var de d& hade suttit
och vilka konstverk de hade malat. Dessutom hade ett av boendena haft en annan kreativ

aktivitet kring alla hjartans dag som de boende kom ihag som vildigt rolig.

Framst under intervjuerna kunde dessa minnen diskuteras pa djupet. En av deltagarna kom, 1
samband med det kreativa skapandet, ihag en slidkting som varit mobelsnickare och uttryckte

sin stolthet kring hens utveckling frin snickare till professor inom mdbelsnickeri.

Hen borjade som snickare och utvecklade sig tills hen blev professor..

En annan deltagare som tidigare malat mycket akvarell sjdlv delade med sig av minnen kring

hur malningarna sett ut.
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Sd att jag malar landskap och stillastaende miljoer, allt utom mdnniskor. Om
jag har mdnniskor da dr ju dom med bara som silhuetter, utan ndgra direkta

konturer. Men det var lingesen, nu pratar jag om minnesbilder bara.

Dessutom uttryckte informanten hur hen tidigare kunnat anvdnda konsten som ett sétt att

uttrycka sig pa.

Till exempel jag skulle visa min hustru ndnting. Sd kunde jag anvinda papper,
penna och pensel. Mala och sdga sahdr skulle det kunna vara. Sda att man har

papper och pensel som ett uttrycksmedel.

Andra deltagare minns ocksa tillbaka till tidigare erfarenheter, att de mélade nér de var barn,

att de malat med akvarell tidigare eller att de var med nir akvarellmuseet 6ppnade.

For ndgra deltagare hade konsten tidigare varit en stor del 1 deras liv vilket gjorde att manga
minnen kom fram under aktiviteten. Nagons man var konstélskare, en del umgicks i samma
kretsar som konstnérer och ndgon delade med sig av starka minnen fran hur konsten lett till

ett spannande liv fyllt med resor.

Ja det var tider. Pa den tiden sprang jag pa utstdllningar 6ver allt, var i New

York.

Nagra minnen vickte ocksa starka kénslor hos deltagarna. Kénslor av saknad och négot

ledsamt Over att den tiden ar forbi.

Och sa tinker man pd den tiden.

Det var ndgot helt annat.
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Uttryck och kénslor
Det framkom flera uttryck bade genom observationsanteckningar och intervjuer. Flera ganger
var det iver och ett snabbt tempo som spred sig i rummet for att sedan lugna sig nér

deltagarna fick borja méla med akvarellfargen.

Andra uttryck som var relaterade till konsten beskrevs oftast med humor och gliadje som att fa

bli, eller prova pa, att vara konstnar.

Att vi skulle bli sadana konstndirer!

Konsten beskrevs kunna bidra till aterhdmtning och ge mojlighet till att koppla av i vardagen.
Det framkom &ven en tacksamhet for att deras boenden 4r engagerade och anordnar
aktiviteter samtidigt som de visade tacksamhet mot att fa delta i aktivitet med konst och

akvarellmélning. Det uttrycktes att ta del av konst gor att ménniskor mar bra.

Jag tror ju inte... Utan att man mdr bra av att gd pd utstdllningar och allt.

Manga upplevde konstaktiviteten som bra, givande, rolig och utmanande. En del av
deltagarna uttryckte svarigheter med att se men fick hjélp sé att de trots synen kunde delta.
Tankar om konstnérernas liv och deras utbildning framkom ocksé. Det framkom att
deltagarna hade olika mycket intresse for konst men det beskrev dven en acceptans for deras

olika intressen.

Men jag forstar vdil det att det dr manga som inte gillar konst. Dom bryr sig inte

for dom dr inte intresserade.

Det var ocksé deltagare som fokuserade pd annat, suckade, tittade ut genom fonstret, blev
otdliga och uttrékade. Det framkom forvéntningar bade pd konstaktiviteten och vad de skulle
f4 ut av att delta. Samtidigt uttrycktes det fragor om det fanns forvéntningar pd deras

deltagande och dven att de hade forvantningar och krav pé sig sjdlva.
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... vad forvdntas utav mig..?
Uttryck om att inte vilja eller kunna delta samt rddsla och skepsis for att mala eller prova
uttrycktes ocksa. Ndgon vagar inte riktigt satta igang med att méla pa pappret och nér
pedagogen uppmuntrar en deltagare till att ta mer vatten till fargen uttrycks det att;

Jag dr sa rddd for det.
Samtidigt visade det sig att deltagare som tidigare uttryckt att de inte kan méla och dirfor inte
deltagit i tidigare konstaktiviteter vid detta tillfdlle i stéllet var aktiva och malade enligt
instruktionerna.

Inte trodde jag att ndr jag var néstan 100 ar skulle sitta hdr och mdla.

Genom uttrycken beskrevs ocksa flera kinslor med olika kvaliteter. Det var mycket glddje,

skratt, leenden och ndjda uttryck som framkom 1 intervjuerna och under konstaktiviteten.

Ja jag dr jdtteglad, kan inte bli bdttre.

Négon uttryckte att det var njutfullt vilket bidrog till en skon kénsla och en upplevelse av
lugn.

Sd tror jag att var och en njuter av det och man blir lugn och saddr, hdrligt.
Tacksamhet for att fa delta 1 konstaktiviteten framkom flertalet ganger. Det beskrevs som
stimulerande och dven inspirerade till att fortsdtta méla. Tacksamhet for mojligheten att
uttrycka sig genom konsten framkom ocksd. Manga deltagare beskrev ocksa att kreativiteten

viacktes 1 samband med konstaktiviteten.

For att det viicker ju da ... skaparlusten.
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Aven en tung och konstig kéinsla beskrevs hos deltagarna. Somliga blev rérda och fick térar,

nagon blev ledsen och beskrev att det blev jobbigt d& konstaktiviteten vickte madnga minnen.

... jag vill tillbaka till den tiden.

Deltagarna och Kreativitet

Eget skapande

Deltagandet varierade mellan de olika vard- och omsorgsboendena. Pa en del ar alla deltagare
med och skapar, pd andra boenden &r en del deltagare mer sparsamma med eget skapande.
Oavsett till vilken grad sa finns det mojlighet for deltagarna att vara kreativa och skapande.
Flera deltagare dr nyfikna och ivriga pé att borja mala medan nagon inte alls vill testa. Nagra
deltagare &r drivna och provar att mala sjdlva utan instruktioner och uttrycker att de redan har

gjort det nista instruktion innefattade.
Bytt firg? Det har jag redan gjort.

Négra deltagare foljer instruktioner och provar att anvdnda penseln och mala lodritt och

vagritt 1 luften for att 6va in rorelsen.

Under skapandet tittar en del av deltagarna pé konstverket som visas digitalt pa en stor skdrm,
konsten som skapas blir da till avmalningar av konstverket. Samtidigt gér andra deltagare

motsatsen och malar endast utifran instruktion och eget skapande.

Det dr nu vi ska gora konstverket.

Jag har inte tittat pa *konstndrens namn* tavla.

Flera deltagare tolkar sina egna bilder och &ven andra deltagares malningar och uttrycker

foljande;

Alla véiigar bar till Rom.

23



Det ska forestilla en bat.

Jag tycker det blir ett bord.

Under skapandet anvénder deltagarna ofta starka férger, bland annat uttrycks att mycket
vatten i fargen gor den for ljus och blaskig. Deltagarna uttryckte dven ibland att de hade svért
att se skillnad pa morka farger. Nar pedagogen fragar om vilken farg som deltagarna vill méla

med kommer snabba svar med flera olika fargforslag.

Kommunikation kring hur deltagarna kan komma vidare och fortsitta mala uppkommer
ocksa. En deltagare far ett nytt papper och undrar da vad hen ska géra med det, medan andra
deltagare klart svarar ja pa fradgor som om deltagarna &r redo for fargerna brun och gra eller

for den breda penseln.

Ska vi ha lite réd hér? Svar: Det passar inte mig.
Ska du prova en stor? Svar: Nej.

Ska jag mdla av dig nu?

Niér deltagarna anvénder sig av fardigblandade farger i sitt skapande uttrycker en av
deltagarna att hen inte dr n6jd d en av fargerna, enligt hen, inte &r helt ren. En del deltagare

tycker det dr svart att méla da de &r skakiga pa handen.

Deltagarnas interagerande under konstaktiviteten

Interaktionen som har observerats sker mellan deltagarna, mellan deltagarna och pedagogen
och/eller personalen pa boendet. Interaktionen dr bade verbal men gester och 6gonkontakt har
ocksé observerats. Nar personalen pa museet stéller fragor till deltagarna sé ar svaren
varierande pa de olika boendena. En del ganger &r det tydliga svar pa frigor medan andra
ganger dr svaren mer diskreta och ibland forekommer inga svar alls. Néar pedagogen som ar
pa plats pa boendet interagerar med deltagarna &r svarsresponsen generellt hogre. Nér det ar

visning av konstverket interagerar de boende med pedagogen pa plats genom att uttrycka;
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Han malar fint, *konstndrens namn*.
Gar inte att ldsa.

Det liknar en kdllarlokal.

Efter visningarna ser interaktionen olika ut vid olika vérd- och omsorgsboenden. Efter nagra
av visningarna interagerar deltagarna med personalen pa museet genom att vinka, séga hejda
och appladera. Samtidigt &dr det vid ett boende mycket knapphindig interaktion och
deltagarna verkar mer intresserade av att fortsdtta med skapandet och interagera med

personalen som dr pa plats pa boendet.

Nir det dr dags for skapande interagerar pedagogen med alla deltagare i grupp men éven
enskilt till deltagarna. Deltagarna lyssnar ofta aktivt och noggrant pa pedagogens
instruktioner. Mycket av interaktion fran deltagare till pedagog handlar andé om att de

behover instruktioner for att komma vidare i skapandet samt fragor om akvarellfargerna.

Hur gor jag nu da?
Ska jag ta den gula?

Ska jag ta den penseln?

Deltagarna fér dven hjélp av pedagogen att blanda férger, vilket gor att de sedan sjélva kan
mala och utforska. Trots att de ofta fragar pedagogen om végledning hjilper de boende
varandra. De tittar &ven pd hur de andra har gjort och provar sen att gora likadant pa sin egna

malning.

Du har fatt gult dir, det har inte jag.

Den enskilda kommunikationen mellan pedagogen och deltagarna handlar oftast om

skapandet och deras malning.

Det krdvs mycket talamod. Svar: Det jag inte har.
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Hur gar det? Svar: Nej kiira nan, det blir bara kladd.
Vilken fin mdlning. Svar: Tycker du det?
Vad hénder hdr i bilden? Svar: Det dr det jag forsoker komma pd.

Ar du néjd? Svar: Nej men det far vara som det dir. Svar: Jag tycker att den dir

superfin. Svar: Dd dr jag nojd.

Mellan deltagarna diskuteras fargerna de har och de fargerna de har blandat. De sidger ocksa

flera komplimanger om deras egna och varandras mélningar.

Den var sd fin.
Det blir ju ett riktigt konstverk.
Du som dr sd duktig pad att teckna.

Fina firger.

Samtidigt kommer det kritiska asikter och upplevelser om sina malningar som &r motsatsen

till komplimanger;

Den dr inte sa vacker.

Det blir bara kladd.

Under konstaktiviteten kommer dnskemal om mer farg och papper flertalet ganger. Det lyfts

dven Onskemal om mer tillgang till skapande med akvarellfarg.

Efterfoljande upplevelser

Manga av deltagarna upplevde aktiviteten som positiv och uttrycker hur de skulle vilja

upprepa aktiviteten.

Jo jag tyckte det var underbart trevligt.
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Ja jag tyckte detta var roligt.

Vildigt positiv ...

Négra deltagare upplever dock att det inte kénns helt bra med aktiviteten. En del kénner sig
klara snabbare &n andra och somliga reser sig upp redan innan aktiviteten ar slut. En deltagare

uttrycker att det ar;

Tafatt att gora nagot man inte gjort tidigare.

En deltagare som tidigare mélat mycket sjdlv ndmner att hen gérna skulle géra om aktiviteten

da det idag &r svarare att spontant sétta sig och méla.

Men det dr som sagt, idag pd alderns host sd ligger det langt borta.

Hen upplever dock att det finns saker som skulle underlétta skapandet i framtiden. Att det
borde vara mer lattillgéingligt och gé att gora det mer spontant, till exempel genom att fa en

bestimd uppgift eller att materialet ska finnas mer lattillgéngligt.

For da borjar fantasin ocksd att komma igang.

Under intervjuerna kom det fram att de boende upplevde att det var svart att prata med andra
boende om konst och om det som de hade upplevt. En deltagare berittar hur hen kan prata
med sin sldkt men att det inte 4r s ménga pa boendet hen kénner gar att prata med. En annan
person upplever att de andra pd boendet inte &r intresserade och en tredje uttrycker att hens
intresse gor att det inte dr aktuellt att diskutera med andra. Pa en fraga om konstaktivieten

bidragit till fortsatta diskussioner boende sinsemellan svarar hen;

Jag skulle inte tro det for att pa nagot sdtt sd dr vi pd tvd olika sidor.

Jag har kommit sa ldngt i det héir med konstndrerna och det dr mdanga som inte
forstar ... Tycker det dr lite 16jligt och dd far dom tycka sa, var och en tycker ju
som en Vill.
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En boende ndmner dock att det finns ndgra som det gar att prata med och att samtalet ofta

startar d& de har nagot att prata om, sdsom tavlor som hinger pa viggarna.

Jo det dir ju ndgra stycken, det dr klart att, dd kan en ju komma in pa ... Tjérns

kommuns konstndrer som har skdankt tavior hit.

Gillande att se tavlan digitalt upplevs det olika av deltagarna. Somliga upplever att det gér

precis lika bra och att det dr positivt att tillgdngen finns.

... Konst kan man ju titta pa TV. Det skadar inte, man far nya intryck. Sd det
har gatt bra tycker jag.

Andra upplever att det inte alls 4r samma sak.

Ja men se en tavla det dr ju verklighet och sa. Sa for mig tycker jag att det dr

vdldigt stor skillnad.

En deltagare ndmner ocksa att miljon kring konstverket har stor betydelse och att det déarfor

inte blir lika spdnnande att se det digitalt.
Det dr klart att om man dr pa konstmuseet i Goteborg till exempel och ser, jag
dlskar den hdr gamla konsten och sd uppe pd torget ddr ... Och det blir ju inte

riktigt det samma som i ndrheten, men jag dlskar ju den konsten ocksd.

En del deltagare upplevde att skapandet var for kort och uttryckte dven 6nskeméal om att

utveckla upplégget och gora det mer individuellt.

Om da den som leder det hela forsoker fd en samstimmighet fran allihop, da

blir det ingenting utav nanting va. For alla sitter och mdlar inom sin lilla ram.
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Diskussion
Metoddiskussion

Som ndmnt utgér denna studie frén intervjuer samt observationsanteckningar for att
undersoka konstens paverkan pa deltagarna. Ett annat alternativ hade kunnat vara att anvénda
en mixad metod. Till exempel hade en utvirdering av vdlbefinnandet kunnat anvéndas,
exempelvis genom det KASAM-formuldr Antonovsky skapat (Langius-Ekl6f & Sundberg,
2019). Genom formuléret kan en individs forbattring gidllande KASAM kvantitativt mitas.
Utifrén den tiden som fanns samt de forutséttningar géllande projektet ansags dock KASAM-
formulédret inte vara lampligt da det hade kravts mer tid och extra besok pa boendena.
Dessutom hade det blivit en mer tidskrdvande analysprocess samt kravts en mer omfattande
etisk reflektion. Darfor ansdgs detta inte vara lampligt for just denna studie men ett intresse

kring ett bredare perspektiv kvarstod.

P& grund av kort tid innan det forsta tillfdllet, som var bestimt redan innan, hade forfattarna
déliga forutsittningar for att hinna ldsa in sig pa observationer och intervjuer som metod infor
det forsta motet med deltagarna. Enligt Carlson (2017) kraver observationsanteckningar god
planering och lang framforhallning, ndgot som i detta fall inte var mojligt. For att undkomma
allt for stor paverkan av detta pd observationerna foreslogs att observationerna skulle
genomforas med en viss struktur med forutbestimda teman. Trots att det var svart att veta vad
som skulle observeras och hur det skulle ga till hjdlpte dessa teman i att vara disciplinerade
och att f4 med det som krivdes for att uppna ett resultat som besvarade syftet. I efterhand
reflekterades det dock Over ifall dessa teman paverkat det som antecknats pé ett negativt sitt
da risken finns att saker som inte f6ll in under nadgot av de bestimda temana missades.
Forfattarna reflekterade dven dver att det ibland fokuserades pd att fundera pd om det som
observerades var anviandbart for studien, vilket dven det riskerar att ha gjort att saker

missats. Att saker missas kan ge en mer vinklad bild av resultatet men da en nyansering med
bade positiva och negativa resultat framkommit i1 denna studie anses det inte ha varit ett

problem for trovérdigheten.
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Semistrukturerade intervjuer ger enligt Patton (2015) en mdjlighet att utforska erfarenheter
och upplevelser varfor denna typ av fragor valdes till studien. Dessa antogs kunna besvara
syftet pa ett sitt som strukturerade intervjuer, med endast ja och nej svar, inte kan. Hade
diaremot en kvantitativ metod anvénts hade dessa fragor kunnat vara mer passande. Den typen
av ansats hade dock krivt bdde mer tid och mer planering dé fler deltagare hade behdvts for
att fa ett trovirdigt resultat. Ndgot som inte skulle vara mgojligt inom ramarna for denna

studie.

Att dessutom ha mojlighet att anpassa ordningen pa fragorna, som Danielson (2017a)
forklarar dr en del 1 de semistrukturerade intervjuerna, upplevdes ge en mer littsam
intervjusituation. Under intervjuerna upplevdes deltagarna ofta vara lite trotta efter
aktiviteten. Darfor underléttade det att kunna fora ett samtal som kéndes mer naturligt och dér
saker kunde hoppas 6ver om de upplevdes ha svarats pa innan i intervjun. Strukturerade
intervjuer hade kunnat goéra det littare for deltagarna att tappa intresset men nér de i stéllet

sjélva fick ta en stor del i samtalet upplevdes inte detta vara ett problem.

Infor observationstillfillena fordes en diskussion om forfattarna skulle presentera sig for
deltagarna eller inte. Enligt Alvehus (2023) kan observatoren pa ett eller annat sétt riskera att
paverka det som observeras och ddrmed paverka representerbarheten. Detta bendmns som
observatorseffekten. Darav beslutades att observatorerna i denna studie inte skulle presentera
sig for deltagarna for att undvika observatorseffekten. For att undvika att ndgot skulle missas
gjordes dock anteckningar under tiden vilket gor att observationerna inte blir helt dolda. Detta
skulle kunna paverka resultatet da observationerna och deltagarnas beteende kan paverkas av
att de kénner att ndgon observerar dem. For att fa fram ett bra resultat trots att forfattarna
hade daligt med forberedelsetid ansags dock detta vara nddvandigt. Samtidigt uppfattades det
som att deltagarna ganska fort glomde bort att det satt fler manniskor i rummet, dd det snabbt

blev stort fokus pa skapandet.

Under de olika insamlingstillfdllena insdgs snabbt att den egna forforstaelsen till stor del
paverkade tankar, kdnslor och till viss del handlingssatt. For att, till sa stor del som mojligt,

undvika detta fordes under alla tillfallen reflektionsanteckningar. Dessa diskuterades sedan
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forfattarna sinsemellan i direkt anslutning till observationerna. Enligt Carlson (2017) dr detta
mycket viktigt for det fortsatta arbetet samt for studiens slutgiltiga trovérdighet. Forfattarna
ar dven medvetna om att forforstaelse och subjektiv tolkning dven spelar stor roll under
analyseringen av den data som hittats, varfor det varit viktigt att under studiens gang gora
delar enskilt, reflektera forfattarna sinsemellan och dven ta emot feedback fran handledare for
att sdkerstélla trovirdigheten. Enligt Braun och Clarke (2006) &r det dock oundvikligt att helt
frigora sig fran tidigare forstaelse och teorier, varfor en dataanalys aldrig kan bli helt
objektiv. Det viktiga dr snarare att vara medveten om detta for att till sa stor del som mojligt

sakerstdlla trovérdigheten.

Studiens dataanalys genomfordes forst enskilt, vilket som tidigare ndimnt anses som positivt
for studien da det starker dess trovirdighet. Forfattarna forsokte vara sé objektiva som mojligt
1 sin analys vilket skulle kunnat forsvarats om analysen endast skulle utforts gemensamt.
Braun och Clarke (2006) menar att forfattaren, genom att analysera datan i flera steg, kan
framstilla ett resultat som antas ha en hog trovardighet da tolkningarna av analysen fatt ta tid.
De menar dven att en tematisk analys ar tidskrdvande och en process som ska arbetas med.
Vid en tematisk analys &r det vanligt att arbeta fram meningsenheter som sen kan ge teman
for att dérefter dtergd och fortsétta analysera igen. Detta genomfordes dven i denna studie dér
teman och subteman arbetades fram under en langre period. For forfattarna var det viktigt att
inte fastna vid ett bestdmt spar utan snarare gé fram och tillbaka for att f4 fram en tydlig och

vélarbetad analys. Detta anser forfattarna vara en styrka for studien da trovirdigheten dkar.

Tidspressen gjorde att metoden utvecklades utefter studiens géng vilket till slut gav en nist
intill skraddarsydd metod for att kunna besvara just denna studies syfte. Att endast tre
observationstillfiallen genomfordes gjorde dock att det hade varit 6nskvért att ha en
vélfungerande metod redan i borjan for att utnyttja tiden och tillféllena s& gott som mojligt.
Trots detta ansags dock studiens resultat vara tillforlitligt och representerbart d& mycket
information dnda kunnat himtas. Att forfattarna dessutom med omsorg valt olika platser 1

rummet gor att det antas att sa mycket information som mdjligt har kunnat hamtas.
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Det reflekterades dven kring det faktum att tidigare forskning redan visat pé positiva resultat
och att en viss tanke kring att samma positiva resultat skulle framkomma i denna studie. For
att undvika att detta skulle paverka allt for mycket diskuterades det kring den fragestéllning
just denna studie har och vad som é&r skillnaden pa denna jamfort med andra observerade
studier. Efter diskussioner forfattarna sinsemellan insdgs att fragestdllningen inte helt gar att
relatera till Ovriga studier da dessa syftade till ett mer langsiktigt perspektiv. Det blev tydligt
att denna studie i och med undersdkandet av den kortsiktiga pdverkan undersoker ndgot nytt

och att resultatet fran tidigare studier darfor inte bor paverka.

Enligt Carlson (2017) ar det upp till ldsaren att ta stéllning kring dverforbarheten i studien
och om kontexten &r sa pass tydligt beskriven att resultatet kan kdnnas igen i andra miljoer.
Den hir studiens 6verforbarhet har diskuterats forfattarna sinsemellan och utifrdn den
beskrivna metoden ansdgs det finnas mdjlighet for liknande resultat vid eventuell
aterupprepning. Dock krivs det en ny liknande konstaktivitet att géra datainsamling kring
men da den hir studien inte undersoker konsaktiviteten i sig sa paverkas inte studiens
overforbarhet av det. Det dr nu ként att det finns flera studier som undersokt liknande
atgdrder langsiktigt. Trots skillnaden i den hér studiens kortsiktiga unders6kande och andra
studiers 14ngsiktiga utvdrdering har liknande resultat uppnétts, att konst till stor del paverkar
méinniskor positivt. Detta anses da styrka resonemanget kring att om en aterupprepning av
studien genomfors sd kommer likande resultat framtrdda. Dock skulle d& nya deltagare
medverka med andra upplevelser och erfarenheter vilket givetvis skulle kunna péverka det
slutgiltiga resultatet. Med de olika perspektiven anses dnd4 studien kunna generaliseras och

dirmed vara dverforbar.

I och med denna empiriska studie har forskningsetik varit ndgot som under hela tiden tagits
upp, diskuterats och reflekterats kring forfattarna sinsemellan. Redan innan studien
paborjades genomfordes en etikansdkan dér eventuella risker for de deltagande togs upp och
diskuterades. Dessa risker beskrevs dven 1 det informationsblad som ldmnades ut till
deltagarna innan varje intervju, for att ett informerat samtycke skulle kunna ges.
Informationen aterfinns i bilaga 2. Denna gavs ut av personal redan innan forfattarna

presenterat sig for deltagaren for att detta ansadgs minska risken for att deltagaren skulle kdnna
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sig tvingad till att svara ja. Ddremot diskuterades om den risken @ndé fanns dé deltagaren pa
ett sitt befinner sig i en beroendeposition till personalen. Risken for att detta skulle ske

ansdgs begransas genom att dven forfattaren som holl intervjun tillfragade deltagaren.

Vidare tog de etiska reflektionerna stor plats vid alla tillfédllen som genomfordes och det var
for forfattarna viktigt att vid varje intervju presentera sig, informera om studien ytterligare en
gang samt tillfraga deltagarna om samtycke aterigen. Dessutom fordes en 6ppen dialog med
deltagare samt personal om att deltagande vid intervjun var valfritt och att mojlighet till att
avbryta alltid fanns. Som beskrivet i metoden genomfordes intervjuerna med tre personer
ndrvarande. En fOrfattare, en personal samt en deltagare. Efter forsta genomforandet
reflekterade forfattarna kring sammanséttning och diskuterade kring att det varit ett bra sétt
att neutralisera det maktforhallande som annars kunde blivit ett problem. Det uppfattades att
intervjudeltagaren blev lugnare i situationen och ménga ginger anviandes personalen for att

diskutera med vilket upplevdes inge ett lugn.

Som beskrivet kan det vara svart med den etiska aspekten 1 och med de dolda
observationsanteckningarna (Alvehus, 2023). I denna studie var det dérfor viktigt for
forfattarna att sténdigt ha en diskussion kring dven detta. D4 deltagarna dnda frivilligt deltog 1
aktiviteten och att alla uppgifter skrevs ned utan nagon som helst koppling till den som sagt

det beslutades, efter diskussion med handledare och etikgrupp, att det var etisk godként.

Resultatdiskussion

Fynden i denna studie tyder pd att konst pdverkar dldre pa olika sétt. Detta gér i linje med
fynden fran Beauchet m.fl. (2021), Ching-Teng m.fl. (2019), Roe m.fl. (2016), Roswiyani
m.fl. (2020), som visar pa att konst paverkar dldres vilbefinnande. Som presenterat uttrycker
deltagarna sjélva att det har varit trevligt, avslappnande och njutfullt att genomfora
konstaktiviteten vilket ger en direkt koppling till en positiv effekt pd vélbefinnandet. Detta
belyser dven Lepp (2019) som menar att minniskor har behov av att fa utlopp for kreativitet
och skapande och nir det tillgodoses sé bidrar det till att personlig utveckling, hélsa och

vilbefinnande kan uppnas.
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Dessutom niamns att det &r viktigt att vard- och omsorgspersonal stottar och ser mojligheter
for de boende (Lepp, 2019). Aven denna studies observationer och intervjuer visade pa att
stottning dr viktigt for att fa ut s mycket som mgjligt for deltagarna. Ménga fragor stélldes
under tiden, intervjuvdeltagare uttryckte hur de behdvde motiveras for att sétta iging med
nagot som tidigare varit naturligt och skapandet tog fart sa fort pedagogen eller personalen
uppmirksammade och hjilpte enskilda personer. Aven Bungay m.fl (2021) belyser vikten av
engagerad personal och stottning. Detta blev under studien tydligt da skapandet avtog pa
grund av brist pd stdd eller ovisshet kring vad som forvintas hinda. Dérfor ar det viktigt att
lagga tid, energi och resurser pa att hjilpa till i skapandet, nagot som enligt forfattarnas egna

erfarenheter inte alltid prioriteras.

Att se médnniskan som ndgot annat dn bara sjuk eller frisk och att undvika att fastna vid
orsaker och i stéllet undersoka faktorer som paverkar individen dr grundstenarna inom
salutogenes (Antonovsky & Elfstadius, 2005). Ett annat perspektiv inom salutogenes ér att
arbeta mot delaktighet och att stdtta patienten i att anvénda de formagor hen har. Genom de
boendes deltagande i en konstaktivitet har skapande och kreativitet under denna studies gang

upplevts styrka den egna formagan.

Det kan diskuteras om konstaktiviteten kan stirka sjdlvkénslan och dirmed ha en positiv
paverkan pé vélbefinnandet. Att f4 kinna att man ldr sig ndgot nytt och att kunna bidra
genom att dela med sig av sin kunskap, oavsett vad det ar, skulle enligt forfattarnas reflektion
utifran ett salutogent perspektiv kunna gora att sjalvkénslan stirks. Detta visar dven en studie
av de Guzman m.fl. (2010) dér deltagarna far ta del av konst, vilket lett till en 6kad
sjilvkénsla. Deltagarna i denna studie har uttryckt manga olika kunskaper och att f4 dela med

sig av dessa samt kinna sig trygg 1 det verkar bidra till ett starkt sjalvfortroende.

Kénsla av sammanhang
Genom konstaktiviteten uttrycktes méanga olika kanslor, savél kidnslor kring det som
upplevdes direkt men dven kénslor som grundade sig i minnen. De kénslor som framtrader ar

bade glidje, lycka och nyfikenhet men dven sorg och saknad. Enligt Sahlin och Malmquist
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(2018) ar ménniskans kénslor ndgot funktionellt och naturligt att agera pa for att inte
begrénsa sig i sitt kinslouttryck. Eriksson (1989) beskriver ocksa hur fysiska och psykiska
kénslor kan bidra till ett 6kat vdlbefinnande. Dér definieras inte kdnslorna som positiva eller
negativa och dérfor ar tolkningen att deltagarnas alla kénslor kan bidra till vélbefinnande.
Trots att somliga kdnslor uttryckts pa ett sdtt som kan tolkas som négot negativt dr det darfor
viktigt att podngtera att sjélva uttryckandet av kénslor &r positivt for vdlbefinnandet, &ven om

det kan verka negativt vid forsta anblick.

Aven ménga minnen, bide mer vardagliga men 4ven sddana som var kopplade till ett tidigare
konstintresse, framkom under aktiviteterna. Att komma ihdg minnen frén tidigare
sammanhang kan verka saval positivt som negativt. Att komma ihadg sociala situationer eller
tidigare erfarenheter antas bade kunna pdminna om hur livet tidigare har varit och kunna
kopplas till positiva minnen och en tidigare kdnsla av sammanhang. Dock sé dr det ocksa
mdjligt att dessa typer av minnen leder till en kénsla av att inte 1dngre ha ett sammanhang,

eller att kanske inte passa in, vilket tolkas ha en direkt negativ paverkan pa vilbefinnandet.

Att delta 1 en aktivitet med ménniskor i liknande &ldrar pa ett gemensamt boende tros dock
kunna skapa en ny kénsla av sammanhang, ett nytt forum dir man kan prata med, och léra
kinna, minniskor. Interaktion manniskor emellan verkar vara en grundsten for att fa en
kinsla av tillhorighet. Poulos m.fl. (2019) uppmarksammar bland annat detta i en studie om
att implementera konst pa recept, dir konceptet har visat sig vara positivt for deltagarnas
kénsla av sammanhang och dér deltagarna sjilva belyser interaktionen med andra ménniskor

som vildigt viktig.

Att undersoka eventuell vidare diskussion kring konsten boende sinsemellan syftade till att
undersoka huruvida aktiviteten bidrog till en ny kéinsla av sammanhang hos de boende. Aven
fast interaktionen mellan deltagarna observerades bli starkare efter ett tag verkade det inte bli
nagra fortsatta konversationer kring just konsten 1 sig. Att aktiviteter av olika slag och sociala
interaktioner &r positiva for vilbefinnandet ar vél kant sedan tidigare (Bjork m.fl. 2017,
Gleibs m.fl. 2011, van Hees m.fl. 2020). Detta gor det svart for forfattarna att konstatera ifall

det just ar konsten i sig eller det sociala umgénget som i detta fall paverkat de dldre positivt.

35



De resultat som presenteras 1 relation till meningsfullhet dr till exempel deltagarnas
beréttelser om nir konst varit en stor del av deras liv. Genom det lyfts bade

deras konstintresse fram men dven deras kunskap om konst och skapande. Det Gppnar upp
utrymme for deltagarna att dela och forverkliga sin kunskap och sitt intresse for konst, vilket
antas bidra till meningsfullheten. Det resonemanget styrks ocksa av Antonovsky och
Elfstadius (2005) d& de menar att definitionen av meningsfullhet 4r vad som é&r viktigt for
individen och det hen lagger sitt intresse och engagemang i. De fanns ocksé deltagare som
inte visade pa intresse eller engagemang for konst och skapande. For de deltagarna tros den
hér typen av aktivitet inte bidra med samma meningsfullhet som for de som var

konstintresserade.

Mainga deltagare beskrev sin tacksamhet for konstaktiviteten men ocksa generellt for
personalen pa boendet som anordnar och erbjuder aktiviteter. Det kan tolkas som att
personalen da arbetar for att bidra med en meningsfull tillvaro pd boendet. For de dldre kan
det da upplevas att personalen ocksa anser att deras tid dr vardefull vilket kan bidra till 6kad
kénsla av meningsfullhet for de boende. Utifrén det kan det dock vara svart att avgdra om
meningsfullheten kommer specifikt ifran konstaktiviteten eller om den skapas generellt

genom dagliga aktiviteter.

Under konstvisningen uttryckte deltagarna sin tolkning av det som sags pd den digitala
bilden. Aven under skapandet uttryckte deltagarna sina tolkningar men da av deras egna och
varandras malningar. Att kunna tolka ett fenomen kan préglas av en individs nivé av
begriplighet (Antonovsky & Elfstadius, 2005). Begriplighet i sig dr en samling av faktorer
som anvénds for att individen ska kunna forsta ett fenomen. Genom att deltagarna i
konstaktiviteten fick tolka bilderna och dven fick stéd i deras tolkningar sa tros det av

forfattarna kunna bidra till en 6kad begriplighet.

Under aktiviteten blev det tydligt att deltagarna hade olika typer av forvintningar pa sig
sjidlva. Med storsta sannolikhet handlade detta om en annan tolkning av aktiviteten dn den

som ville formedlas frdn personal och pedagoger. Att ge uttryck for att inte vdga anses av
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forfattarna kunna visa pa ndgon form av osékerhet och en reflektion kan vara att detta
grundar sig i en annorlunda forvéntning pa situationen in den ténkta. Att ha hoga
forvantningar pa sig sjilv och sedan inte kunna bemota dessa kan vara negativt for
vilbefinnandet da sjdlvkinslan riskerar att ta skada. En kénsla av att inte kunna prestera pa
det sdttet man vill paverkar inte bara processen i sig men dven de kédnslor som kan komma i
efterhand. Det verkar darfor som att det &r extra viktigt att hjélpa deltagarna att tolka
situationen pa det sétt som den menas vara, prestigelds och avslappnande, for att de sa gott
som mgjligt ska kunna sldppa forvéntningar pa sig sjdlva. Att géra detta kan dock vara svart
men dven Bungay m.fl (2021) visar pd att det dr viktigt for att uppna ett gott resultat, och att
ett sdtt att gora det pa dr att ha med personal som ar vilkind for deltagaren som kan stirka

tryggheten.

I resultatet presenteras hur konsten for olika manniskor varit ett sétt att uttrycka sig pa. En av
deltagarna uttrycker dock hur det pa senare dagar har tappats bort. Att hantera olika hindelser
i livet dr enligt Antonovsky och Elfstadius (2005) en del av KASAM. En reflektion fran
forfattarna dr ddrmed att hanterandet av dessa héndelser genom kreativt skapande bidrar till
att konsten ar viktig for just kidnslan av sammanhang. Om konsten kan underlitta vid
hanterandet av olika héndelser i livet ger det ocksé en stor paverkan pa en ménniskas

vélbefinnande.

Det har i studien dven uppméarksammats hur deltagarna uttrycker kénslor, tankar och
forvantningar under aktiviteten. Mycket uttrycks verbalt men somliga deltagare har haft
svérare for det och det har d& mérkts hur uttrycken blivit mer och mer icke-verbala. Starka
farger, mycket behov av stottning eller mycket eget skapande och egna uttryck skulle kunna
vara tecken pé olika kédnslor, forvéntningar eller erfarenheter. Detta styrks av Lepp (2019)
som tidigare har beskrivit att kreativt skapande kan ge uttryck for ndgot som kan vara svart
att beskriva med verbal kommunikation. Enligt forfattarna kan detta kopplas till att personer
behover olika sitt att uttrycka behov for att hantera olika saker, och att det darfor &r viktigt att
vara medveten om vilka olika uttryckssétt som finns for att kunna stétta vid hanterandet av

dessa kénslor och tankar.
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Slutsatser

Sammanfattningsvis tyder denna empiriska studies resultat pa att konst kan paverka de édldre
dven pa kort sikt. Den dkade tillgidngligheten av konst som den digitala konstvisningen
medforde upplevdes olika utav deltagarna. Négra ansdg det vara positivt medan en del tyckte
att det var sdmre &n en fysisk konstvisning. Utifrén ett salutogent perspektiv anses konsten
kunna bidra till ett 6kat KASAM och att konsten ger utrymme till ett socialt forum dér det ar
naturligt att dela med sig av tankar och minnen visas hér kunna leda till en positiv paverkan.

De kénslor som tas upp och till viss del formedlas dr ocksa direkt kopplat till vélbefinnande.

Fortsatt forskning

For att ytterligare styrka resultaten i denna studie dr det relevant att undersoka omradet pa ett
storre plan med fler deltagare eller genom att studera hur synlig paverkan ar utifrdn. Detta
hade exempelvis kunnat genomforas genom att undersoka om @ven nirstdende eller personal
marker nagon skillnad pa deltagarnas vilbefinnande. En 6nskad metod for framtida forskning
ar att kvantifiera studien, och ddrmed 2 ett mer 6vergripande perspektiv med statistiska
monster. Detta hade exempelvis kunnat genomforas genom att anvinda det KASAM-

formulédr som tidigare namnts.

Kliniska implikationer

Slutligen vill forfattarna poéngtera hur en sé pass enkel atgird, som att duka upp for
skapande, kan leda till ngot sa positivt for de boende. Trots att skapande inte anses vara en
utbredd omvardnadsatgird visar forskning pd dess positiva effekt, varfor det ér intressant att

overviga det dven i det dagliga omvardnadsarbetet.
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Bilagor

Bilaga 1 — Intervjuguide

Intervjufrigor - Konst pé distans

Presentation och muntligt godkdnnande av samtycke.
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Hur upplevde du det var att se och samtala om konst digitalt?

Om du har tidigare erfarenhet, kan du beskriva skillnaden mellan att ta del av konst
digitalt och fysiskt?

Hur var din kénsla under workshopen och vad hade du for tankar?
Vad ir din kénsla just nu?
Har workshopen bidragit till fortsatta diskussioner boende eller personal sinsemellan?

Upplever du nagon skillnad i ditt méende?

Har du négra tankar som dykt upp kring genomforandet sahar i efterhand?

Finns det nigra ovriga fragor, funderingar eller ndgot du/ni vill lagga till?

FOLJDFRAGOR
Hur menar du?

Kan du utveckla?

Vad tanker du om det?
Hur blev det for dig?




Bilaga 2 — Information till deltagare

Information till forskningspersonerna

Vi ér tva sjukskoterskestudenter som ska skriva vért examensarbete. Examensarbetet
innefattar bland annat intervjuer och genom denna information vill vi frdga om du vill vara
med och delta i en intervju. Genom att ta del av foljande dokument far du den information du
behover for att kunna delta i studien.

Vad ir det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Forskning visar att kulturinsatser kan 6ka det fysiska, psykiska samt sociala vilbefinnandet.
En konstupplevelse kan vicka nyfikenhet och bidra med ny kunskap och erfarenhet. Det kan
dven anvéndas 1 samtal kring hilsa, vilket ligger till grund for omvardnadsarbetet. Projektet
kommer att ge dig mdjlighet att uppleva konst fran Nordiska Akvarellmuseet genom en
digital visning déir vi som studenter fir mojlighet att undersoka hur det paverkar dig. Som
titeln beskriver sa vill vi undersdka konst som en omvérdnadsatgird. Det innebdr hur du
upplever konsten samt hur det skulle kunna paverka din hilsa och ditt vilbefinnande. Vi
onskar att du deltar for att kunna bidra med din upplevelse och de kénslor och tankar som
kommer med den digitala konstvisningen.

Hur gar studien till?

Innan konstvisningen kommer vi som studenter sidkerstidlla med dig som kandidat att du vill
delta. Den forsta timmen kommer vigas till en digital konstvisning samt diskussion och eget
skapande tillsammans med Nordiska Akvarellmuseet. Under den tiden kommer vi som
studenter endast sitta med och observera. Datum for tillféllet presenteras av personal pa
boendet. Vi vill gidrna sitta med dig och samtala under lunchen for att sedan genomf6ra en
mindre intervju. Detta for att f4 en djupare forstaelse for hur den digitala konstvisningen
upplevs av dig som boende pa vard- och omsorgsboendet. Intervjun planeras att ta ca 30
minuter och spelas in for att senare transkriberas. Med pa intervjun kommer dven en personal
frdn boendet att vara, for att du ska kidnna dig trygg 1 situationen samt ha nagon bekant att
kunna diskutera med.

Maojliga foljder och risker med att delta i studien

Deltagande i studien ger dig en mdjlighet att dela med dig av dina egna asikter och tankar.
Deltagandet innebér inga fysiska risker och kommer heller inte att paverka din vardag pa
boendet. De risker som vi kunnat identifiera i samband med studien handlar om att du som
intervjuperson kan kédnna dig osidker eller stressad 1 intervjusituationen. For att undvika denna
risk har vi valt att ta med en personal som dr bekant for dig sa att du ska kunna kénna dig
trygg 1 situationen. Dessutom vill vi fortydliga att du som deltagare nédr som helst kan avbryta
intervjun ifall det inte skulle kdnnas bra, utan ndgra som helst konsekvenser.
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Vad hinder med mina uppgifter?

Data och personuppgifter kommer att hanteras i enlighet med EU:s dataskyddsférordning
General Data Protection Regulation (GDPR) ((EU) 2016/679). Goteborgs Universitet har ett
dataskyddsombud som &r ansvariga for dina personuppgifter och kan nas via e-post:
dataskydd@gu.se eller pa telefon 031-786 00 00. For kinnedom kommer ingen journaldata
att samlas in. Det du berittar 1 intervjun kommer att behandlas s att obehoriga inte kan ta del
av informationen. Materialet fran intervjun kommer kodas sa att det du berittar inte kan
kopplas till din identitet. Anteckningar och ljudinspelningar fran intervjun kommer att
kasseras efter godkdnnande av examensarbete.

Hur fir jag information om resultatet av studien?

Vid intresse for att 14sa det fardiga arbetet kan du ta kontakt med nédgon av de ansvariga for
studien, 1 forsta hand studenterna. Kontaktuppgifter finns i slutet av informationen. Arbetet
kommer att muntligt presenteras vid Institutionen {for vardvetenskap och hilsa. Det skriftliga
arbetet kommer att publiceras pad Goteborgs universitets egen databas for uppsatser
(www.gupea.ub.gu.se) och en skriftlig kopia kommer att arkiveras pé Institutionen for
vérdvetenskap och hélsa, Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet.

Forsikring och ersittning
Ingen ekonomisk erséttning erbjuds.

Deltagande ir frivilligt

Deltagandet 1 studien dr frivilligt och du kan nér som helst dra dig ur innan, under eller efter
intervjutillfallet. Om du véljer att avbryta behdver du inte uppge varfor och det kommer inte
att paverka din framtida vard eller behandling. For att avbryta ditt deltagande kontaktar du
ndgon av de ansvariga. Se kontaktuppgifter nedan.

Ansvariga for studien

Studenter:

Elin Levin, Sjukskdterskeprogrammet, guslevinel@student.gu.se

Hilma Skélemark Brodd, Sjukskdterskeprogrammet, gusskahi@student.gu.se

Handledare:

Benitha Lowencrona-Smith, Universitetsadjunkt, Institution f6r vardvetenskap och hilsa,
benitha.lowencrona-smith@gu.se

Eva Jakobsson Ung, Professor, Institution for vardvetenskap och hélsa,
eva.jakobsson@ths.gu.se
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