
























IDUNS PRISTÅFLING N:R 14.

LIPOGRAM.

IDUNS TIDSFÖRDRIF

Vcknsprstflngrrmckttrflg.
Genom att rätt sätta vokaler bil­

das en mening-. Hur lyder den? ' 
Anna H—m.

Lösning märkt pristäfling n:r 14 
och helst frankerad med landstorms-

märke insändes till Iduns redaktion 
senast den 14 juli 1917. De tre 
första rätta lösningarna, som vid 
granskningen påträffas erhålla h var­
dera 5 kr. i pris.

LÖSNING TILL PRISTÄFLING N:R 12.
1. Rumänien. — 2. Holland. — 3. 

Slverige. — 4. Italien. — 5. Ryssland 
—6. Bayern. — 7. Norge. — 8. Spa­
nien.

De tre första rätta lösningarna,

som vid granskningen påträffats ha 
lämnats af Syster Elin, Löt sana­
torium, Malmby, Er. Edith Svensson, 
Östersund och herr Sven Dahlman, 
Älandsbro.

ORDSPRÅKSKVADRAT.

dl äk

la mo tå
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sår J
De nio små kvadraterna ordnas 

om till en kvadrat 3X3, så att ett 
ordspråk kan läsas.

K. W.

LIKA ÖFVERALLT.

Sätt in 8 bokstäfver i figuren, så 
att hur man än läser samma adjektiv 
uppstår.

FEMTON KORS.
X X X

XX

X X X X

X X X

X X

X

Korsen ersättas med bokstäfver
att såväl, vågrätt som lodrätt kan 
läsas: 1. Något man ofta lider
af på vintern. 2. En sport. 3 
Kvinnonamn. 4. Sorgligt att icke 
kunna.. 5. Konsonant.
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RÄKNEGÅTA.
A och B köpa tillsammans ett 

paket tobak. A kan röka det in­
köpta på 25 dagar, medan B behöf- 
ver 37 V2 dagar till det. Hur länge 
dröjer det innan tobaken är slut, 
när båda röka af den, och för hur 
många öre om dagen röka de, när 
tobaken kostar 3 kr.?

TVENNE TAL.
Tag reda på två tal, hvars summa 

är dubbelt så stor som det tal man 
får kvar, då man drar det mindre af 
dem från det större. Om man multi­
plicerar dem med hvarandra, blir pro­
dukten tre gånger så stor som sum­
man af de båda talen. Hvilka tal 
är det?

REBUS.

MOTSÄTTNINGAR.
Krig-fast; kärlek-tom; land-fattig. 

Tag reda på motsatta ord till ofvan- 
stående och bilda däraf tre sam­
mansatta ord.

TÄNDSTICKSUPPGIFT.

Tag bort 16 stickor af figuren så 
att fem kvadrater bilda en re­
gelbunden figur.

Genom dagligt bruk af

”Antisepton” hårvatten
befordrar Ni hårväxten och får ett vackert, mjukt, fylligt 
och glänsande hår. “Antisepton“ finnes till salu öfverallt.

LÖSNINGAR
TILL TIDSFÖRDRJfVET I N:R 25

REBUS: Sockenstämma.
LOGOGRYEEN : Vishet, h var af 

fås: te, het, vis, hets, svit, vite, 
vi, hes, hvit, ve ! se, is, tvi ! hi ! 
thes, e, ts ! vet, hit.

DE BADA KVADRATERNAS INNE­
HALL: Tegnér -- Fnthjofs Saga.



© PARMAR
till IDUN kunna erhållas hos hrr bokhandlare eller direkt från 
IDUNS EXPEDITION, not likvid i postanvisning, till följande priser: 
Röd pärn, med guldtryck, till “idun" ... Kr 1:50 + porto 30 öre
Röd Bilor grSn pärm till “Iduns Romanbibi.“ „ 0:50+ „ 10 „
Röd eller grön pärm till "Iduns Hjälpreda" „ 0:50 + „ 10 „
Samtliga tre pärmar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2:50 + „ 30 „

SViLÖFS
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KORNFLINGOR

I användas förutom fill M 
I den dagliga gröten af- g 
I ven till välling, soppor, 1 
I pannkakor, bakverk, g 
I kex m. m. g
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NYA
WERMLANDS-TIDNINGEP.
Etabl. 1850 Karlstad Etabl. 18S 
Rikstelefon namnanrop Länstidningen
Värmlands enda dagli&a tidning
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! ÄKTA I
l ASEPTINTVÅL i♦ J
♦ OCH ♦

: BORLANOLINTVÅL {
: :
S cocosoljetvålar i stänger, t
$ tillverkas fortfarande och j 
i - äro af god kvalitet. - i

KOKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth östmans Hus­
moderskurs i Stockholm. 

FÖRSLAG TILL MATORDNING EÖR 
VECKAN 1—7 JULI 1917.

SÖNDAG. Frukost: Smörgås­
bord; delikatessill med färsk potatis; 
ägg; mjölk; kaffe eller te med sco­
nes* Middag: Ugnstekt gös ined 
tomatsås ; kokt färsk oxtunga med 
enkel remouladesås och grönsaker; 
citronpudding med gula mandelspån.

MÅNDAG. Frukost: Smörgås­
bord; kokt omelett med fiskstufning 
(rester från söndag) kaffe eller te. 
Middag: Kall oxtunga (rester
från söndag) med potatismos ; fil­
bunke.

TISDAG. Frukost: Smörgås­
bord; potatisbullar (rester från mån­
dag) med färska morötter och ärter; 
mjölk ; kaffe eller te. Middag 
(vegetarisk) : Sparrissoppa med tos- 
tadt bröd ; spenatpudding med hol­
landaise; katrinplommonkompott med 
vispad grädde.

ONSDAG. Frukost: Smörgås­
bord; strömmingslåda med potatis; 
kaffe eller te. Middag: Kokt 
brynt kalfbringa med -bfynta kålröt­
ter; rabarberkompott - med grädde.

TORSDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hachis af kalf (rester från fons- 
dag) ; kaffe eller té. Middag: 
Kurrysoppa med risgryn (buljongen 
från onsdag); plättar med sylt.

FREDAG. Frukost. Smörgås­
bord; pannbiffar med stekta ägg; 
kaffe eller te. Middag: Kokt 
slätvar med vinsås och potatis ; ris- 
mj ölspudding.

LÖRDAG. Frukost: Smörgås­
bord; bräckt rökt sidfläsk med stekt 
potatis ; kaffe eller te. Middag: 
Korfkaka med smält smör; filbunke.

RECEPT :

Enkel remouladesås (f. 
6—8 pers.). 2 äggulor, 1 tsk. salt 
(5 gr.), V4 t;sk. hvitpeppar, 1 msk. 
dragonättika ell. vinäger, 3 msk. fin 
matolja, V2 ättiksgurka, 1 msk. (kap-

\?id sjukdomar i munhåla och svalg. I
Effektivt skydd mot smitta Vidc I 
epidemier r flaskor om so st. kr. t. as |

A.B.PHARMACIA .Stockholm
Kontroll»nft PROFESSOR A VESTERBERG.

BENHO BECKEMANS
Fotografiska Magasin

15 DROTTNIHGGATAN 15
STOCKMOL. AA.

FRAMKALLAR- KOPIERAR-FÖRSTÖRAR
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I ALLA HEMI

IDUNS KOKBOK
I TILL SALU I ALLA BOKLÅDOR! 
% PRIS: KR. 5:50.
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ris, 3 hårdkokta äggulor, 2 tsk. grön, 
fransk senap, 1 msk. biffsås, V2 tskj. 
ansjovisessens, 2 del. tjock grädde.

Beredning: Äggulorna röras
med saltet och pepparn 15 min. 
Ättikan tillsättes, litet i sänder, un­
der kraftig rörning, därefter tillsättes 
matoljan i en fin stråle, under jämn 
rörning. Ättiksgurkan skäres i bitar, 
stötes i stenmortel tillsammans med 
kaprisen och passeras jämte ägg­
gulorna genom hårsikt. Denna massa 
blandas i såsen tillika med senapen, 
biffsåsen, ansjovisessensen och iden 
till hårdt skum slagna grädden. Så­
sen afsmakas noga. (Serveras till 
stekt ' fisk, hummer, kallt kött och 
höns.

Citronpudding (f. 6 pers.). 
Skalet och saften af V2 citron, 4 
äggulor, 125 gr. socker, 4 blad ge­
latin, 3 msk. varmt vatten, till ge­
latinet, 3 del. extra tjock grädde.

Beredning: Citronen sköljes
och torkas. Skalet afrifves nätt 
och saften utpressas. Äggulorna och 
sockret röras 20 min., hvarefter ci­
tronskalet och saften tillsättas. Ge­
latinet sköljes, klippes i bitar och 
upplöses i det varma vattnet. Gräd­
den vispas till hårdt skum. Gela­
tinet nedröres småningom i äggmae- 
san och därefter grädden mycket för­
siktigt. Krämen fylles i vatten- 
sköljd och sockerbeströdd porslins- 
form och får stelna på is 3—4 tim. 
Då puddingen skall serveras, lossa-s 
den från kanterna med ten spetsig 
knif och uppstjälpes på flat glas­
skål med tårtpapper. Serveras, med 
makaroner af nötmassa.

Spenatpudding (f. 6 pers.).
3 kuvertbröd (150 gr.), 5 del. mjölk, 
40 gr. smör, 6 hg. spenat (3 del. 
vatten), V2 portug. lök, 1 msk. hac­
kad persilja (drygt), 3 äggulor, 35 
gr. mjöl, salt, soja, närsalt, 3 ägg- 
hvitor, (5 gr. potatismjöl).
Till formen: V2 msk. smör 

(10 gr.), 2 msk. stötta skorpor.
Beredning: Kuvertbröden blö­

tas i mjölken, kramas ur, söndermo- 
sas och brynas'i en del. af smöret. 
I resten af .smöret fräses den \backade 
löken. Spenaten rensas, sköljes, för- 
välles, hackas och passeras. I det 
brynta brödet inarbetas löken, den 
passerade spenaten, äggulorna, den 
hackade persiljan, mjölet samt Jnjöl- 
ken, hvari bröden uppmjukats. Nå­
got närsalt och soja tillsättas och 
anrättningen afsmakas med salt. iSist 
iblandas de till hårdt skum slagna 
ägghvitorna, massan fylles i smord 
och brödbeströdd hålform och kokas 
i vattenbad, ofvanpå spiseln omkr. 
1 y2 tim. Serveras med falsk hol­
landaise och potatis.

Kurrysoppa (f. 6 pers.). 1
litet rotselleri, 1 morot, 1V2 Ht. 
efterbuljong, 1 V2 msk. smör (30 gr.),
4 msk. mjöl (40 gr.), 1 äggula,
kurry efter smak, salt, cayenne, 1 
del. risgryn (1 hg.), 1 V2 Ht. vatten, 
10 gr. salt.

Beredning: Selleriet och mo­
roten ansas på vanligt sätt, skäras 
i fina strimlor och kokas mjuka i 
buljongen, som därefter silas. Röt­
terna läggas i soppskålen. Smör 
och mjöl fräsas 2 -min. buljongen 
spädes på och får koka under rörning
5 min. Äggulan slås upp och vis­
pas i soppan, som därefter afsma­
kas med kurrypulfver, salt och cay- 
ennepeppar och hälles öfver rotsa­
kerna i soppskålen. Risgrynen sköl­
jas, påsättas i kokande saltat vat­
ten och få koka tills de äro' mjuka 
eller omkr. 15 min. . De upphällas i 
durkslag, öfverspolas med kallt vat­
ten och få istå framme i ugnen några 
minuter, under det de röras om med 
gaffel för att bli torra och varma. 
Läggas upp på karott och serveras 
till soppan.

Behagligaste och effekti­
vaste afföringsmedel är Apoteket 
Vasens Laxérmarmelad för stora 
och barn. Pris 1 kr. pr ask. 
Finnes på alla apotek.

Elegant
kemiskt tvättad o. präs- 
sad blir Eder kostym, 
klänning, kappa eller 
överrock, om densam­
ma insändes till

firgryfe Kemiska 
Tuatt- 8 Färgeri-fl.-B. 

Göteborg.

Ärade liusmödrar!
Det är Er måhända obe­

kant hvad Sveriges bästa 
och pålitligaste hjälpme­
del vid småbak heter?

Det heter G o o d a 
Jästmjöl. Burkar à 15,
25 och 50 öre köpas och 
»Några bepröfvade recept» 
fås gratis öfverallt.

Handelsaktiebolaget Sten Sjögren & Ce

Ar bistå knftnAring för 
svaga, klena bam i alla Åldrar. 
Bek om bams uppfödning gratis 

och franko från Mellina 
Food Dépôt, Malmö.

Den boken
skall Ni alltid ha 
till hands i Eden 
hem. Den blir 
Eder en ypperlig 

I hjälp i dessa dyr- 
"! tider. Köp efter 

den oeh Ni gör stora besparingar! Rek­
virera därför katalogen genast. Sändes 

gratis, ej fr akt fritt.
Åhlén & Holm, Stockholm.

Infallna kinder
göra äfven ett ungt ansikte gammalt, 
då däremot runda och fylliga kin­
der göra det ungdomligt och oemot­
ståndligt. Detta kan hvar och en 
uppnå! Uppgif tydligt namn och 
adress till »Snabb Parismetod» Iduns 
exp. f. v. b. Diskr.

■J09 ^nt
La Mascotte

hdruatlen

'rillantine
r jjjJläs överallt I

Det »pelaren
stor poll att uppträda med 
vackra oehblanha na^Iap,

NACELPVLVEII
{Jiver utan besvär, en. 

härlig glans åt naglarna.

FRÇJAMI - PASrULEQM
skänka lindring och boi vid hals 

och s—^brådähominar

Uäggolin
Massmord på

VfiG G LOSS
loppor och löss m. m.

»Enda fullt tillförlitliga medel mot 
all slags ohyra. Absolut oöfver- 
träffadt.» Så säga tusentals belåtna 
köpare. Pröfva själf!

Pris pr flaska 1: 25, 2 fl. franco. 
Återförsäljare stor förtjänst.

' Tillskrif

Kem. Mil. Fabriken BESSE, Virserum.

Jduns ärade Qaffårs- 
prenumeranfer

erinras vördsamt om vikten af att i god tid 
(bäst nu genast!) förnya prenumerationen, 
så att afbrott i tidningens regelbundna 
expediering må undvikas.

Oduns värdefuffa jufnummer
utdelas äfven till alla half år sprenumeranter.

!Prenumerera genast!
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À DEN SENAS T INFÖRDA SERIER 
frågor följer här nedan svar, och har 
redaktionen ansett, att det utfästa pri­
set 10 kr. denna gång bör tilldelas sig­
naturen m Quœdam",hvadan inne tajvar- 
innan af denna signatur behagade an­
mäla sig å vår byrå för beloppets 

utbekommande.
N:r 201. Nog kan man, öm kap­

pan ej är alltför smutsig, själf ren­
göra den. Gnid med ren bomull 
och varmt potatismjöl, och byt ofta 
bomull. Eljes skulle jag vilja råda 
eder att i och för kemisk tvättning 
skicka plagget till örgryte kem. 
tvättinrättning, Göteborg. För en 
kostnad af ungefär 4:— kr. får ni 
kappan åter som ny. De utföra allt 
sådant arbete utmärkt väl. Har 
låtit rengöra de ömtåligaste siden­
klänningar, pälsverk o. d. där.

Quœdam.
— Bäst är att före tvättningen 

sprätta ur fodret och tvätta detta 
särskildt. Själf va kappan tvättas sen 
i ljumt vatten hvari något slags tvål 
ämnad för ylletvätt (fås i kemikali­
affärerna) upplösts, samt några drop­
par ammoniak (droppats. Kappan 
gnuggas lätt och stötes upp öch ned 
i lösningen, sköljes sedan i flera 
vatten af samma temperatur som 
det första. Hänges att torka på 
icke soligt ställe, strykes fuktig på 
af vigs idån med hett järn tills den 
är fullkomligt torr, då det för sig 
själf på vanligt sätt tvättade och 
strukna fodret isys. Doris.

N :r 202. Sy breda hålsömsfål- 
lar längs gardinerna och fäll in 
några spetsfigurer som ni tycker 
det passar. Det finns att köpa 
t. ex. hos Nordiska kompaniet fär­
diga spetsmotiv, att sy sådana lönar 
sig ej till det material hvar om här 
är fråga. Virkade spetsar äro ju 
nu också på modet.

Quœdam.
N :r 203. Tillskrif konstnären 

Gabriel Burmeister, Karlbergsvägen 
40, Stockholm.

N :r 204. Läs noga igenom alla 
annonser i Idun, där så många lätta 
platser finns att välja på, Se Idun 
n:r 25 ! Jämtlandsfru.

— Eder fråga är ej nog utförligt 
framstäld för att kunna bestämdt 
besvaras. Försök på något sätt 
slå mynt af de färdigheter i hand­
arbeten och målning ni äger. Små­
saker sådana som broscher knap-1

par, askar o. d. målade på porslin 
bruka kunna säljas. Eller kan ni 
lämna^ undervisning och i utbyte få 
en månads vistelse å annan ört. 
Försök med en annons i Idun.

Quœdam.
N :r 205. Nästan hvilket tyg som 

helst kan impregneras så att det 
blir hvad man kallär vattentätt. 
Begär profver å lämpligt tyg från 
någon större affär. Nordiska komp. 
eller Åhlén och Holm m. fl.

Quœdam.
— Ingenting mera lätt och behag­

ligt än en enkelt och trefligt sydd 
bomullsklänning af något icke för 
ljust tyg, helst enfärgadt. Bom­
ullsklänningen har den stora för­
tjänsten att lätt kunna tvättas. För 
eventuella evader medföres en lätt 
regnkappa .med lös eller fastsydd 
kapuschong. En klädsam mössa af 
samma tyg, som klänning är den 
mest praktiska hufvudbonaden.

Doris.
— Grått eller mörkblått impreg­

neras mycket trefligt till cykel­
dräkt.

N :r 206. Det beror alldeles på 
under hvilka förhållanden ni kom­
mer att tillbringa tiden under er 
bortavaro, om ni kommer att »vara 
med» mycket eller lefva i stillhet. 
Med en resdräkt bestående af kappa 
och kjol jämte ett par, tre 
snygga blusar, (en enkel, en bättre 
siden eller två hvita af moll eller 
broderade), en vacker hvit klänning 
en d:o kulört bomull smuslin och en 
mörkare iklänning för regnvädersda- 
gar är ni fullt ekiperad. Hvita skor 
och strumpor samt svarta dito, ett : 
par snygga svarta eller bruna kängor. 
Hvita kragar äro klädsamma och 
pryda en i öfrigt enkel blus. En 
snygg hvit hatt förutom den enkla 
reshatten samt en .praktisk regn­
kappa.

Quœdam.
N:r 207. Wienerkalk och stearin- 

olja är det bästa för mässing. En 
liten lapp fuktas med några drop­
par af den värmda oljan ‘och doppas 
i pulfret. Efteråt poleras med torrt 
sämskskinn. Resterna af kalken som 
möjligen stannar i fördjupningarna, 
aflägsnas utan svårighet med en liten 
mjuk borste. Crocuspulver, ett 
mörkrödt pulfver, (kemikalieaf fa­
re r na) är äfven förträffligt. Ingni- 
des i en liten sämskskinnslapp och 
därmed poleras, därefter med rent 
sämskskinn.

Quœdam.
— Bästa sättet att putsa en 

rökbordsbricka af mässing är

Drottninggatan 4,
utfärdar resekreditlv, betalbara pâ de flesta europeiska och 
Utomeuropeiska bankplatser, ombesörjer tBlegrmfremlsso» 
--------- --------------- jin jn„ och utlandet.--------------------------

Fondafdelning. Notariatafdelning. Kassafack.

att använda citron och fin hvit 
sand. Man skär en citron tnidt itu, 
häller litet sand på brickan samt 
tar en citronhalfva och gnider på 
detta sätt brickan med sand. Där­
efter aftvättas. brickan i varmt såp- 
vatten och gnides därefter torr ined 
en ren handduk. Resultatet blir 
enastående. ' Erfaren.

N :r 208. Vänd eder till en kakel- 
ugnsmakare eller affär, hvarest ka­
kelugnar försäljas.

Quœdam.
— Skrif till arkitekt Karl M. 

Bengtson, Kungsgatan 57, Göteborg.
N :r 209. Ja, ni kan ju försälja 

det genom annan person, genom uå- 
gon lämplig affär eller liknande.

Quœdam.
N :r 210. Kära ni, förlåt mig, men 

jag tycker ni bör vara innerligt 
tacksam för hvad ni har, ty det 
fins tusenden som med glädje skulle 
byta med er. Och försök att skänka 
litet glädje och hjälp åt sådana som 
ha tyngre lass att draga, så tror jag 
ni därmed skapar deir harmoni inom 
eder själf, som ni tycks sakna. För 
öfrigt, att få en annan'bättre eller 
lika god plats under nu rådande 
förhållanden torde ej bli lätt.

Quœdam.
— Har arbetslös allvarligt 

tänkt på frågan hon sändt Idun? Ni 
måtte hela ert lif varit bortskämd. 
Om ni fått arbeta för hvar je öre 
ni behöft, skulle ni nog värdera de 
förmåner ni nu har. Ni säger er 
vara road af husligt arbete, nåväl I 
afskeda jungfrun och sköt om det 
hela själf, så behöfver ni ej vara 
arbetslös och slipper komma på alla 
möjliga dumma tankar. Eller »När 
ni ej trifs» lämna er goda plats åt nå­
gon som bättre kan värdera den. 
Det finns många kvinnor som fått 
arbeta hårdt hela sitt lif utan att 
vara så väl betalda. Skänk bort 
litet af edra tillgångar, det finns 
alltid o några nödlidande i er när­
het, så får ni själf välsignelse. Ert 
lif blir rikare än det nu tycks vara., 
Vår tids kvinnor arbeta ju för så 
många intressen, men mig tycks, 
som vår tids kvinnor inte kunde 
komma till rätta. med sig själfva, 
ty då^ skulle de inte besvära Idun 
med så många om egoism öch kort­
synthet vittnande frågor.

Gammal arbetande dam.
— Vill ni ha’ ett råd i des­

sa besvärliga tider, då ni tycks 
ha’ en plats, som mången skulle 
afundas er, så är det helt enkelt 
detta : Stanna barak v ar och 
försök att trifvas! Man kan 
en hel del, om man bara vill! Då 
er husbonde ju ej tycks vara någon 
elak människa, bör ni väl i alla fäll 
på något område kunna sympatisera 
med honom. Tänk bara så roligt 
för er att kunna få ta’ emot era 
vänner och närmaste, må vara att 
er husbonde tar lejonparten af besö­
ken. Hur många i er ställning tror 
ni har det så? Öch nog finns det 
väl arbete i hemmet, fast där finns 
en jungfru. Linneförrådet måste väl 
ses öfver och strumpor stoppas öch- 
en hel del annat, som ej kommer 
på jungfruns lott i vanliga fall. 
Sy för »Röda Korset» så får ni nå­
got att. intressera er för öch be­
höfver ej vara »arbetslös». A. F.

N:r 211. I bosättnings- och järn­
affärer — Nordiska komp., m. fl. säl­
ja degknådningsmaskiner. Visst äro 
de praktiska och underlätta arbetet, 
nuen just ej så billiga. En till 
kr. 10 torde vara lagom.

Quœdem.
Njr 212. Bäst vorie väl, då ni 

ej önskar att gossen skall fortsätta 
sma studier i elementarläroverk, att 
han fortsätter läsa privat och där­
efter tager, realskoleexamen. Sedan 
kan han ju genomgå handelsgym- 
nasium, t. ex. i Malmö och sa få 
plats.

Quœdam.
N:r 213. Af Berberisbär beredes 

såval sylt som saft. Gelé af ber­
beris bar : . bären repas från stjäl­
karna, sköljas, kokas i så myckpt 
vatten att det når öfver bären tills 
dessa går sönder. Silas, d. v. s. 
får själfrinna. Till 1 lit. saft 750 
gr. socker. Får koka tills det håller 
geléprof. Saft: bären kokas som 
föregående. Till hvarje liter saft, 
som kokas och skummas, tillägges 
?SS* Fr,\ socker. Vanligen beräknas 
ti,ll 1 lit. bär Vs lit. vatten.

Quœdam.
N:r 214 . Angående bildandet af 

foreläsningsförening och eventuellt 
erhållande af statsanslag för detta 
ändamål, torde ni i och för samrå­
dan med lämplig person vända eder 
till skolrådets ordförande, hvilken 
befattning ju oftast innehafves af 
pastor .. i församlingen.- Ansökan 
skall göras hos konungen genom K. 
B. i länet, därvid en bestämd plan 
för föreningens värksamhet, hvilka 
ämnen, föreläsare, hur många före- 
o sn^l^f'r °* s* v* skall uppgifvas. 
Sy. författningssamling innehåller ,en 
särskild förordning härom.

Quœdam.,r
att från Fredrika Bremerförbundei 
byrå i Stockholm begära upplysnii 
gar. De ha väl reda på svensi 
skolor och pensioner och lämna b 
redvilligt fullt tillförlitliga anvi, 
visningar. I förbigående viH ja 
nämna »Herrsätra skolgård», hög] 
flickskola, där undervisning bedri
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GANTOS
Förnämsha Svenska näringspre- 
parah Förordas af läkare

ves efter principerna för de tyska 
»Lander-Ziehungsheime ; i Tyringe 
helpension, Hindås.

Quœdam.
N :r 216. Skrif till Adelsnäs träd­

gårdsskola, kanske kan där fås fri- 
elevplats. Eder son kunde ju 'också 
taga anställning hos någon träd­
gårdsmästare något år, med litet 
praktik och kännedom om yrket kan 
han .sedan utan svårighet bli fri-, 
elev .vid en skola och då ser han 
också ,om han trifves med arbetet.

Quœdam.
— Hör efter på Nääs, (August ; 

Abrahamssons stiftelse, Floda sta­
tion, oom ej frielever mottagas. Skaffa 
er någon rekommendation, som kan 
föra er talan. A. F.

N:r (217. Tomma fotogenfat äro 
förträffliga till tvättbaljor. Luk­
ten försvinner snart nog utan vi­
dare -behandling. Kan rengöras med 
stark sodalut.

Quœdam.
N :r 218. Hos en möbelsnickare i 

den -ort vederbörande tillhör. Se­
dan på en större möbelverkstad i 
stor -stad.

Quœdam.
— i Försök få medel av Ceder-

grenska fonden A. F.
N :r 219. Skaffa eder MiaSchan- 

nongs »»Damernas 10 minuters mor­
gongymnastik». Dessa öfningar ge 
lika godt resultat som hvilka andra 
plastiska öfningar som helst, om 
det är smidighet och spänstighet 
ni åsyftar.

Quœdam.
N :r 220. Från lånbibliotek i när­

maste stad får ni mot betalning pr 
månad eller år låna litteratur.

Quœdam.
— Skrif till .Göteborgs Folkbiblio­

tek. Någon borgen bör ni nog skaffa 
er dessutom. A. F.

Nir 221. Bäst att vänta till bättre 
tider.

Quœdam.
N:r 222. Hos en möbel -eller matt­

handlare kan lämpligen begäras an­
visning på sådana affärer, eljes kan 
ni där köpa till billigare pris än i 
hemslöjdsaffärer, där ju dylika saker 
alltid falla sig dyrare.

Quœdam.
N:r 223. En af de bästa böcker 

i ämnet är Margaret (Stephens, Kvin­
nan och äktenskapet, öfversättning 
från engelskan. (Norstedt & 'Stöners 
förlag.) Kan erhållas genom bok­
handeln. 0. E.

— Skaffa eder prof. H. Klenckes 
bok »Modern» den rekommenderas 
varmt af

Quœdam.
N:r 224. Bäst att ni vänder eder 

till en hemslöjdsaffär i närmaste 
stad — sådana finnas ju i så godt 
som hvarje stad — där får ni alla 
råd och upplysningar från fullt kom­
petent håll.

Quœdam.
N:r 225. Om ni finner sjuksköter- 

sketjänsten för ansträngande och det 
fordras ju verkligen därtill en kraf­
tig fysik plus. oändligt tålamod bch 
mycken människokärlek, kan ni väl 
ändå finna ett värksamhetsfält där 
edra kunskaper i yrket komma till 
nytta. Ni kunde kanske få en före- 
ståndarinneplats för barnhem eller 
barnkrubba eller något liknande.

Centralförbundet för socialt arbete 
anordnar årligen kurser för utbil­
dande till socialt arbete. (Sven­
ska fattigvårdsförbundet, utbild­
ningskurs för föreståndarinnor för 
fattig- och barnavård.) Ni kan 
begära upplysningar från förbundets 
för socialt arbetes byrå, Lästmakare- 
gatan 6, Stockholm. Ni vet väl, att 
där utbildas äfven inspektriser för 
olika ändamål, såsom bostads- och 
fattigvårdsinspektriser m. fl.

Quœdam.
N :r 226. Fredrika Bremerförbun- 

dets Landthushållningsskola (pro­
spekt på begäran), Rimforsa, utbil­
dar lärarinnor för dylika skolor, 
hvaraf numera finnes flera i vårt 
land (fr Ruth Rösiös, Hagaberg, Jön­
köping, fr. Olga Pålssons, Rottne, 
Småland). Yilkor för inträde i of- 
vannämnda skola: högre flickskole- 
blidning, folkhögskolekurs eller mot­
svarande kunnskaper. Företräde har 
den, som kan förete intyg "om prakt, 
duglighet och vana vid landtl. gö~ 
romål. Ålder för inträde: fylda 20 
år. God hälsa. Ansökan ställd till 
Landthushållningsskolans styrelse, 
adr. Rimforsa, åtföljd af präst-, lä­
kare- och kunskaps betyg enl. formu­
lär, som tillhandahållas. Emeller­
tid skulle sådan ansökan inlämnats 
före 15 juni, således för sent i år. 
Ni kan också försöka att nomma in 
vid Alnarp, begär prospekt, känner 
en ung flicka, som efter realskole­
examen vann inträde där, den första 
kvinnliga eleven vid Alnarp, och 
som efter genomgången lärotid nu 
som en hel karl sköter föräldrarnas 
landtbruksegendom. Ni har således 
att efter genomgången kurs välja 
på att bli eder »egen», köpa en bra 
gård, bli lärarinna vid liknande 
skola, taga anställning som förval­
tare, inspektor eller dyl. Lycka till 
all framgång !

Quœdam.
(Forts.)

BREFLÅDA

.A. N. Poemen äro mycket habilt 
gjorda men vi kunna ej härbärgera 
dem.

Kay Hagen. Möjligen någon 
gång.

E. H. Yar det det hela? I så 
fall brav litet att komma ined.

Therese. Som maskinskrifverska 
är ni skicklig — men som författa­
rinna behöfver ni nog stå på tillväxt.

Nils Larsson. Eder dikt kan 
ej användas.

L. T h. Nätt nog — tnen vi sakna 
utrymme.

T h. C h. »Ensam» fick godt säll­
skap i papperskorgen.

»Gammal Idunbeundrarinna». Eder 
fråga kan införas som annons ‘och 
kostar 3 :— kr. Likvid i postan­
visning.



LEDIGA PLATSER

Cänd aldrig originalbetyg 
^ utan endast bestyrkta 
avmkrlfter när Ni svarar pä 
annons om ledig plats.

I PRÄSiTGÄRD PÅ landet får snäll 
:licka plats mot fritt vivre att 
ljälpa till med husligt arbete, träd- 
jår&en och konservering. Svar till 
>11. R.» Prästgården, iSialeby, Ves- 
:ergötland.
ElNT -SNÄLL och anspråkslös flicka, 
.-cunnig i* finare matlagning, kon­
servering- »och syltning samt söm- 
iadi får plats l:sta juli under juli, 
augusti och sept. Svar till »Dok- 
borinnan. Reuterskiöld. Borgholm.
BÄTTRE BLICKA villig, snäll, an­
språkslös, kunnig i bakning, enklare 
matlagning och andra husliga syss- 
Lor .får plats hos enkefru på landet 
i Värmland. Hjälp med grofsysslor. 
Svar till »Hemtrefnad», Iduns exp.
UNG BÄTTRE flicka som är villig 
deltaga i alla gör omål som före­
komma i ett större landthushåll får 
plats i början af juli månad å 
herrgård i Småland. Svar till Fa­
miljemedlem, Vrigstad p. r.
FRISK, UNG bättre flicka, kun, 
nig i enkel matlagning och bak­
ning erhåller plats som husmoders 
hjälp i tjänstemannafamilj utan 
småbarn. Jungfru finnes. Svar till 
»Familjemedlem»' iStorvik p. r.
BÄTTRE FLICKA erhåller 1 aug. 
plats att förrätta jungfrus sysisl. 
i yngre tjänstemannafam. m. 2 små 
barn, bosatt i villasamh. i Sthlms 
närhet. Familjemedlem. Eget rum. 
Skurhjälp. Svar till »W» Box 34 
Rönninge.
ENKEL OCH SANT BILDAD flicka, 
från godt hem, önskas nu in st. aug. 
för privat läsning i hem på landet, 
med 2 nybörjare, samt 1 gosse från 
småskolans andra klass. Sökande' 
bör ha god erfarenhet vid sådan 
undervisning, ha genomgått kinder­
garten, samt vara kunnig i tyska 
språket. Svar med angifvande af 
fordringar jämte referenser till »Pri- 
vat läsning», Iduns exp. f. v. b.

Landthem.
Ett fruntimmer med vana vid lan­

det och där förekommande arbe­
ten samt förmåga att äfven under 
matmors frånvaro, sköta hemmet,-, 
kan redan första augusti få god 
plats i fint hem på gods i Sö­
dermanland. Svar till »Landthem» 
Stockholm' 15 p. r.

Läns'(epidemi-)sjuksköterske-
i Falköpings distrikt är för ansökan 
ledig. Aflöning årl. 6C0 kr., event. 
25 kr. i pensions bidrag, samt 1 kr. 
om dagen, fria resor och fritt vivre 
vid tjänsteförrättning. Då så ske 
kan, ledighet 14 dagar årligen utan 
löneafdrag. Ansökningarna ställas 
till Skaraborgs läns sjuksköterske- 
nämnd och insändas till Förste pro­
vinsialläkaren i Mariestad före den 
11 juli 1917. Prästbetyg, läkare­
betyg, intyg om kompetens samt 
meritfört. i öfrigt böra medfölja an­
sökan. Tjänsten skall tillträdas den 
15 aug. 1917. Instruktion och öf- 
riga underrättelser erhållas genom 
Förste provinsialläkaren i Skaraborgs 
län.

Kvinnlig arbetskraft
inom såväl hemmens som andra 
kvinnliga arbetsområden kan Ni

med bästa resultat
erhålla genom att sätta in en 
annons i IDUN, specialorga­
net för kvinnliga platsannonser 
af alla slag.
En platsannons — 10 mm. stor 
— kostar endast 2 kr. 50 öre. För 
större annonser beräknas ett pris 
af 25 öre pr mm. därutöfver.

En dygtig og tro kokke faar plads 
i igodt h]em i det sydlige Norge 
i 'vakfcer egn like ved by. — Billet 
mrk. »God Lön» sendes Skienfjor- 
dens Annoncebureau, Skien, Norgie.

PLATSSÖKANDE
Utbildade barnsköterskor

spec, från Sällskapet Barnavård, an­
skaffas af Stockholms Stads Arbets­
förmedling, Regeringsg. 107. Riks- o. 
Allm. tel. 4047. Kl. 9 f. m.—4 e. m. 
(lörd. 9—2). Obs.! Särskild 
avdelning för barnsköte r- 
skorl Samarbete med säll­
skapet Barnavård!
FLICKA, kunnig i klädningssömnad, 
önskar plats i atelier den 15 ok t. 
Siv, till Maja Helldin, Årtakan Åmot.

HUSHÅLLSFRÖKEN, ung, med godt 
sätt och utseende samt kunnig i 
matlagning, erhåller förmånlig plats 
i bildadt, vänligt hem. Sv. med foto 
till »L. M.», Iduns exp., Stockholm.

Kvinnlig landtbrukseiev.
Arbetsam och duktig flicka får 

mot fritt vivre plats från 15 aug. 
till 1 nov. att under kvinnlig agro­
nom, tillsammans med 3 kvinnliga 
kamrater på egen hand sköta mindre 
jordbruk. Svar till Dalbyö Gård, 
Yesterljung.
Examiner ad sjuksköterska,

äfven kunnig i sinnessjukvård erh. 
plats som biträdande förestånder- 
ska vid Yäxjö Hospitals mansaf- 
delning den 1 inst. aug. Ansökan 
och betygsafskrifter insändas före 
den 1 juli till överläkaren vid 
Yäxjö Hospital. 

Bann fr. och hannsk.
erh. förmånliga platser för spädbarn 
och större. Höga löner. Palm- 
quist C:o 17 Malmskillnadsg. Sthlm.

BÄTTRE, HUSHÅLLSVAN flicka ön- 
skar plats omkr. 1 juli. Sv. till 
»Bohusländska», Iduns exp. f. v. b.
BILDAD, ÄLDRE FLICKA fsöker plats 
som (husmoder, skolh-ushållsiskötersklav 
eller liknande. Sv. till »D. N.»,
Iduns exp- f. v. b. 
BARNKÄR, MUSIKALISK FLICKA,' 
kunnig i matlagn. samt kompetent 
att sköta ett enkelt hem, önskar 
plats antingen hos äldre ensam pen­
sionerad herre, eller ock att sköta 
ett skolhushåll. Svar emotses tack­
samt af »Gladlynt och villig», Ljung- 
byhed p. r.  
FÖR SOMMAREN önskar ung ele- 
mentarlärarinna med högre komp. 
plats på landet att mot fritt vivre 
och fria resor, läsa med 1 à !2 barn. 
Äfven .musik. Sv. till »Ulla 1917». 
Iduns eixp. f. v. b.
23-ÅRIG BILDAD FLICKA önskar 
plats familj där barn finnas som 
hjälp och sällskap. Svar till Box 
6. Bjerred.

Skickliga uäfuerskor
krama erhålla arbete vid Föreningens 
för Svensk Hemslöjd profväfnadsan- 
stalt, Yittsjö.

För en enkel och anspråkslös jungfru
eller anka finnes förmånlig plats att 
förestå hushållet för ett äldre par 
med god ekonomi, som bebo' egen 
villa i Södertälje. Svar med be­
tygsafskrifter o. uppgift om munt­
liga rek. till »Duglig och ordentlig» 
under adr. S. Gumælii Annonsbyrå 
Stockholm f. v. b.

UNG BILDAD FLICKA önskar un­
der 'sommarmånaderna vistas i herr- 
eller prästgård för att deltaga i 
husliga göromål. Helst där ung­
dom finnes. Svar till »S. E.» Iduns 
exp. f. v. b.

Till hösten.
Dam med mångårig erfarenhet från 

arbetsstugor !och skollofskolo-nier ön­
skar framtids plats där pålitlig, ord- 
ningsfull person behöfves. Svar till 
»Lugnt .sätt» Skottes Annonskontor 
Odengatan 63, Stockholm.

-iria lörlof
önskar komma till bättre familj nå­
gra månader för att under husmo­
dems ledning vara med om allt i 
hushåll förekommande göromål. Gär­
na söderut. Svar emotses tacksamt 
till »24 år 1917», poste restante 
Hernösand.

INACKORDERINGAR
SOMMEROPHOLD. 2 unge damer, 
som vill dele værelse, kan for 4.50 
pr dag faa fuld pension i dannet 
hjem naer Molde. Ref. gives. Bill. 
mrkt »Ungdom i huset», Iduns exp. 
f. v. b.

För 50~årig nervklen dam,
önskas inackordering för en månad 
eller event, längre tid i enkelt stilla' 
hem på landet, där tillsyn kan påräk­
nas och tillfälle finnes att något få 
deltaga i lättare inre göromål eller 
trädgårdsarbete. Svar med pris till 
G. L., Presscentralen, Stockholm.

Ett par unga flickor i 
skolåldern

erhålla god inackordering hos familj 
i Vasastaden i Göteborg. Svar till 
»Fint hem» Svenska Telegrambyrån, 
Göteborg.

Våra små 
“slitvargar“

behöfva nya kläder.
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jgg Illustrerad månadstidning för barnkläders för- gj| 
II färdigande. Dubbelsidig mönsterbilaga gratis till jj 
Hl hvarje nummer. i§
1[ Prenumeration verkställes å närmaste post- gj 
jjj§ anstalt eller bokhandel. Priset är: för 1/2 år Kr. gg 
jg 1:60, kvartal 90 öre. jm

H Iduns Expedition, Stockholm. |§§

2 ST. ÄKTA ORIENTALISKA schalar, PÅ WERNERS SJUKHEM Linmégat. 
särdeles vackra och felfria till salu. 7, Stockholm emottagas bildad© flic- 
Svar till »Äkta schalar» und. adr. kor såsom sköterskeelever.
S. Gumælii Annonsbyrå, Stockholm | 
f. v. b.

För hemväfning intresserade.
• Väfmästare Ivar Nilsson, Säter, gif- 

ver kurs uti mönsteruttagning med 
därtill hörande ämnen. Undervisnin­
gen sker pr korrespondens och har 
pågått sedan ett år och vunnit er­
kännande.

BÄTTRE HUSHÅLLSVAN flicka ön­
skar plats i godt hem hos liten 
familj, att sköta hemmet. Svar till 
»Medlem 1917.» Böninge p .r.

vid Kroppefjells sanatorium sökea 
hos sanatoriets styrelse adr. Dals- 
Rostock före den 10 juli. Förmåner: 
kontant lön 800 kr. jämte allt fritt 
o. 1 månads semester. Tillträde se­
nast den 1 augusti.

Söker Ni plats
på något af den kvinnliga verk­
samhetens olika områden?

Kont dä iltåg
att ett bepröfvadt och af tusen­
tals kvinnliga platssökande med 
bästa resultat användt för­
faringssätt är att sätta in len 
liten annons i IDUN. En 
platsannons — 10 mm. stor — 
kostar endast 2 kr.. 50 öre. Be­
loppet insändes i. postanvisning, 
hvarvid texten lämpligen skrif- 
ves å postanvieningsblanketten.

Babykorgen!
(Mont, skär eller blå.)

K*. ÄO: -
Baby lådor från Kr. 10:00—15:00, in­
nehållande hel utstyrsel, välsydt och 
af bästa kvalité. Sändes mot efter- 
kraf.

Helsingborgs Linneutstyrselaffir, Malms
Rikstel. 48 12.

Handarbets- och Väflärarinna
som genomgått den högre kursens 
A-linje med utmärkta betyg önskar 
plats. Goda ref. Sv. till »Hösten 
1917», Sv. Telegrambyråns Annons- 
afdelning, Helsingborg.

Enkel, bättre flicka
önskar i Augusti och September få 
komma i ett godt hem på landet, 
för att under skicklig husmoders 
ledning få vidare utbildning^ i hus­
hållet. Svar jämte pris inom 8 
dagar till »Familjemedlem» S. Gumæ­
lii Annons byrå, Malmö.

Ung länaninna
med högre kompetens och. 'under- 
visningsvana söker plats för kom­
mande läsår i familj, där något 
tillfälle till umgänge finnes. Lö­
neanspråk 800 kr. Svar till »Viola 
22 år», Örebro p. r.
Allm. Svanska S|*aksköterske-

fören. Sjuksköterskehem,
Katarina vägen 9 B. 5 tr. (vid Kata­
rinahissen). Rikstel. 9427. Allm. 
Tel. 318 97. Utsänder exam, sjuk­
sköterskor till all slags privatvård 
och fasta platser.

Endast väl meriterade sköterskor 
antagas i föreningen.

Sjukgymnast.
Exam, sjukgymnast önskar plats, 

som assistent, privat eller att med­
följa som hjälp och sällskap vid 
badort. Äger äfven 1 bl2 års vana 
i sjukvård. Sv. emotses med tack­
samhet snarast möjligt märkt »Glad 
23 år», Helsingborgs-Postens kontor. 
Helsingborg.

Fullständig utstyrsel -»■
för Hemgifter.

Färdigsydt dam- och barnlinne. Egen 
syaiefier. Profver sändas på begäran

i. C. Grenquisl å Son, Malmö. Riks 815.

Eu uppburen 
1 symaskin.
I Solid konstruktion.
1 Svenskt fabrikat.

I ^usquarua L ^Buuwtktn
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SJU
dagar I veckan 
läses en annons I

IDUN

Tvättning, mangling och stryk­
ning af privatkläder utföres på 
ett i allo förstklassigt sätt i 
fVlälarbadets Bad-, Tvätt- & 
Strykinrättning.

Mälarbaåets priser å bad och 
tvätt alltid de lägsta.
rvättinr.: Allm. 9344 Badet: Allm. 9343 

Riks 3815 Riks 3B14

TCvinntiga 
pfaf ssökande

och

tediga pfafser
såväl inom hemmen som 
öfverallt dår kvinnlig ar­
betskraft kommer till an­
vändning kungöras fördel­
aktigast genom annons i 
Idun, landets äldsta och 
största kvinnotidning, som 
låses i alla bildade sven­
ska hem frän Ystad till 
Haparanda. Annonser 
mottagas af de flesta 
annonsbyråar i riket eller 
insändas direkt till

Iduns annonskontor,
Stockholm.

o ooooooooooaoc OOOOOOOOOOOOOO OOOOOOOOOO OOOOOOOOOO (SJ®!« Iooooooooooooeoooooooaeeoeeooooooeo 00000000900000 !

Hvar skall jag tillbringa min sommarsemester?
Stockholms otngifningar:

VID MÅLAREN. Pensionat Fager­
udd har utmärkta strand bad och 
skogspromenader. Begär prospekt af 
Konditor Lundevall, Enköping.

Jämtland:
PENSIONAT NYLAND, 20 min. väg
från Hållands station, vackert läge, 
utsikt öfver Ristafallen och Indals- 
älfven. God inackordering. öppet 
20 juni-sept. Lungsiktiga mottagas 
ej. Närmare meddelar: Fru Malla 
Wiklund, Nyland, Hålland '’Jämt­
land).
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Dalar ne:
SVÄRDS JO HVILOHEM erbjuder hvi- 
la och hemtrefnad i lugn, vacker 
trakt af Dalarne. Närmare meddelar 
fröken Lydia Johnson, Svärdsjö. 
Riks 29.

Västkusten :

Fiskebäckskil
Restaurant Utsikten

REKOMMENDERAS.

MARSTRAND.
Pensionat Nygren

rekommenderas.

Värmland:
DOKTORINNAN VILMA ERIKSSONS
Hvilohem, beläget 15 min. skogs­
väg från Arvika. Adr. Högåsen, 
Arvika. Bröstklena mottagas ej.

NORGE:
TONSÄSEN KURHOTELL, Valdres, 
2,000 fot öfver havet, öppet hela 
året. Alla slags bad. Tennis o. 
Biljard. Elektriskt ljus. Central­
värme. Utmärkt kök. 70 rum.



Doktor Heüman
Kungsportspl. 2, Göteborg.

Tel. 45 46.
- Elektrisk behandling -
(för nervsjukdomar och reumatiska 

åkommor).

Doktor J.Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

och Pedagogisk Gymnastik
medför enl. kungl. maj :ts medgif- 
vande samma komp. o. rättigheter 
som en kurs vid Gymn. Central­
institutet.

Kursen 2-årig börjar den 15 sept. 
Prospekt på. begäran gen. D:r J. 

Arvedson: adr. Odpng. 1 Stockholm.

Gymaastikdirektörsexamen
aflägees efter 2-ärig kurs af kvinn­
liga elever vid

Sfdnenka GjuaitlMntitotet.
Ny kars börjar den 14 sept.

Pro*»D eon <<»<**#•F t Thu'in. TjTTVn

Doktor å. KjellbergsI
 Söteborgs

Oymnastlska Institut!

Fullständigaste ettåriga kur* i I
^^Sjukgymnastik och MassageI
VjÿgM Nästa årskurs börj. i Sept. I 

Begär utförligt vrotoektl Ikurs i nassagn och sjukgymnastik.
Begär prosepkt I

Stockholm. : : Holländaregatan 3.

Kon i me och Sjnksymnutik
STOCKHOLMS

MASSAGB- * GYMNASTIK-INSTITUT 
Biblioteksgatan *8

Begär prospekt I

H
H

onnaAYfnW oöfvertr&ff ligt och ClIlldcAil dKl oskadligt h&rlärg- 
ningsmedel i alla nyanser. Pris Kr. 
T: 60 + Porto. Diskret försändelse.

ennapulver Ipatet.
Pris Kr. 2.50, 8.— och 4.----F porto.

Franska Parfymmagaslnet,
Hofleverantör

21 Drottninggatan, Stockholm.

EBBA BECKMANS 
-> HYGIENISKA SALON
ANSIKTSMASSAGB (även Byrebe- 
handl.) Hårmassage enl. D:r Bar­

dins metod. Manicure, Pedicure. 
Friséring — Champonering. 

Grefturegatan 3.
Riks Tel. 706 58. Allm. Tel. 401 00.

VÄRDA HÄRET
on del tir sjukl eller friskt, och använd
• ZIWERTS’ EXTRAIT VEGETAL. •
Bäsla hàrkonserverinasmedel. Finnestillsalu 
hos Insérer och i parfymaflärer samt hos

Kungl. Hofleverantör 
ZIWERTS EFTR., GÖTEBORG.

Återförsäljare rebâti.

Crème Roxo
för aflägsnande af bruna fläckar 
på huden. Absolut oskadligt. Pris 
3 kr. -f- porto. Försändes diskret.

EBBA BECKMANS 
Hygieniska sa’ong

A. T. 40100 Greflureg. 3 R. T. 70653
- STOCKHOLM

Rött näsa
botas med kosmetiskt preparat ge­
nom enkel kur i hemmet. Hudrod- 
naden neutraliseras genast, elter en 
tid blir resultatet definitivt. Er- 
hålles pä h var je apotek. Recept 
jämte bruksanvisning sändes diskret 
mot postförskott à 5 kr. efter an­
mälan till »Märklig nyhet», Örebro 
poste restante.

är världens förnämsta Hår- 
aiedel och öfverträffas icke af 
något annat liknande preparat 

Pris pr fl. 2.80.
_ Erhélles hos alla i:sta klass Parfymeri-, 
^ Drop- och Coiffyraffärer.

SSSSS*SSS**SSSISSS*SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSShSSSSSSSSS*S*SSS*SSS*S*S*S*SsSS 
*|j* Under j;

ij Juni, Juli och Augusti jj
ii hålles jj

11 Iduns Expedition jjzz " • ••

••••M,

oppen
Lördagar kl. 9 — 3. öfriga hvardagar 9 — 4.

_’••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••;

Andrea Eneroths Högre Handarbetsseminarium,
Kommendörsgatan 32, 1 tr, Stockholm. Allm. Telef. Österm. 1618,

som till Pingst » fslutade sitt 10:de arbetsår, börjar åter 1 sept. 1917.
Af Kungl. Majst godkänd högre handarbetslärarlnneutbildnlng med 

statsanslag. Kurser på 1, li/i och 2 år. Fullständigaste <»ch grundligaste 
urbildiiing i sitt slag. Ansökan kan insändas nu och till 15 aug. Prospekt 
sän as på begäran.

Inträdessökande uppmanas taga tillvara denna annons.

Husmoderskolan i Karlstad.
Konserveringskursen börjar den 16 augusti och pågår 1 vecka, 

omf. inläggning af bär, frukt och grönsaker. Årskursen börjar den 16 
augusti och omf. matlagning, baknlng, garnering och uppläggning, 
konservering, linne- och klädsömnad, (barnavård — teoretisk och 
praktisk) samt födoämnes-, hä'so- och sjukvårdslära m. m. Halfårskursen 
börjar den 24 augusti och omf. matlagning, bakning, linne- och 
klädsömnad, födoämnes- och hälsolära m. m Sex-veckorskursen 
börjar den 24 augusti och omf. matlagning och baknlng. Helinackor­
dering erhålles inom skolan. Vacker trädgård. Tidsenliga lokaler med 
värmeledning, elektriskt ljus, badrum. Prospekt på begäran. Riks. 8 12.

NANCY ENWALL-GARDELL.

För Kindergarten och småskola M5A la.

utbildas lärarinnor i Uppsala Enskilda Läroverks seminarieklass. Kur­
sens genomgång ger företräde vid ansökan till lärarinnekurs i huslig 
ekonomi vid Fackskolan i Uppsala. Prospekt genom vaktmästaren.

Josef Liljeblad, Carola Enercth,
rektor. föreståndarinna

Göteborgs nya Husmoder sskola
Södra 711 tégatan 2 71 - 3likst. lOG 24

Husmodorskurs på 1 termin för unga bildade flickor börjar d. 7 sept. 1917 
Prospekt och upplysningar på begäran. Elvira Friberg, Hildegard Friberg.

Fackskolan för huslig ekonomi i Uppsala.
Lärarinnekurs i matlagning och handarbete börj. 3 sept. Anmälari

göres före I juli.
Lärarinnekurs I matlagning och lanthushåll, med 2 term. i Fackskolan 

och i år å Brogård, börjar 3 sept. Anmälan före I juli. Anmälan till den 
lärarinnekurs (endast för skolkök), som börjar i jan. Igi8, insändes före I nov. 

Lärarinnekurs i barnavård börjar 20 aug. Anmälan före 15 juli. 
Husmoderskurs med undervisning i matlagning, sömnad, hälsolära och 

barnavård, närmast afsedd för flickor med högre skolbildning, börjar den 1 sept.
Specialkurs (högre husmoderskurs) X finare matlagning, klädsöm och 

barnavård börjar 20 aug.
Praktisk Yrkeskurs för utbildning af kokerskor och hushållerskor börjar 

20 ang.
Lantbushållsskolan å Kumlan börjar sin höstkurs omkr. 2 aug. Fri­

platser och statsunderstöd för elever å Kumlan.
Tryckt program på begäran gratis och franko. Program 24 och 26 gälla. 
Inspektor: Professor 0. Hammarsten.
Föreståndarinna: Fröken Ida Norrby.

TVATTAR ICKE KLÄDER.
(HOS ALLA HANDLANDE«)

Sunlféhf Såptvå!Aktiebolag.
Goteborjf

”ÇSrt armons! är en fnsenftöfSaä försäljare — 
fnsenfallf viktigt är 6ef 6ärför aff 6en säger 
ftoa& 6en £rör säga, froar Rett mer eller nxinöre.” 

2jttfor6ra Rosfna&sförslag frått §jSuu.

Elfåtullens Husmodersskola,
Jemshögsby, _ börjar höstkursen 20 sept. Undervisning i finare och enk­
lare matlagning, bakning, syltning, konservering, jämte väfnader, linne- 
och konstsöm, knyppling m. m. Prospekt mot dubbelt porto. Selma Gu- 
stafson, föreståndarinna, adr, till 5 sept. Smedby.

tterrsätra Skolgård,
8-klassig flickskola, helpension, börjar sitt femte läsår den 15 Sept. 
1917, å Molstabergs egendom, Mölnbo.

Endast välartad G barn mottagas.
Prospekt på begäran. Anna Sundin.
Riks Mölnbo 4, (2 sign.)________Adr.: Molstaberg, Mölnbo.

■

a
a
a

Site upplagan

IDUNS KOKROK
afhandlar såväl matlagning 1 
vanlig bemärkelse som bak­
ning, konservering af kött, 
fisk, frukt, grönsaker och 
svamp, karamell- & konfekt­
kokning, beredning af dryc­
ker och charkuterivaror, ser­
vering, borddukning och ser- 
vetbrytning. Kokboken är rikt 
illustrerad, med 12 färgtrycks- 
planscher, med albllanlngar 
af fåglar, fiskar och svampar 
samt grönsaker jämte 4 styck- 
nlngsplanscher för kött och 
16 olika servettbrytningar ef­
ter fotografier.
Till salu i alla boklådor erhål­
les den portofritt mot Insänd 
likvid kr. 5:50, direkt frän

IDUNS EXPEDITION,
STOCKHOLM.

iraSMBOK
Uf g if ven af 

ELISABETH ÖSTMAN.

I0UNS KOKDOK
är vår modernaste kokbok 
till utstyrsel och Innehåll. 
Bokens alla 1.071 recept äro
praktiskt pröfvade vid 
Elisabeth Östmans Husmo- 
derskurser o. öfverskädllgt 
uppställda, med Ingredi­
ensernas vikt eller rymd­
mängd noggrannt angifna.

Äfven helt unga hus­
mödrar och tjänarlnnor 
med mindre erfarenhet 
finna härigenom en sä­
ker handledning I

IDUNS KOKBOK.
PRIS; INB. 5:50. *
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