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Sammanfattning: Syftet med undersékningen har varit att undersdka pedagogers uppfattning om naturen,
utomhuspedagogik och utomhusdidaktik i en forskola som har néra tillgang till en gard och ett skogsparti.

Min huvudfraga ar: Vad har pedagogerna for uppfattning om naturen, bade innanfor och utanfor, forskolan?

Metoder som har anvénts till detta arbete &r observationer och intervjuer. Observationerna genomférdes under
fyra dagar pa forskolan och strackte sig dver 2 % till 3 timmar pé formiddagen. Intervjuerna gjorde jag under fem
dagar med sex pedagoger, och strackte sig mellan 15-30 minuter beroende pa pedagogens talférhet och
samarbetsvillighet.

Resultatet har visat att pedagoger planerar for utflykter till den narliggande skogen men aldrig pa forskolegarden.
Négra pedagoger papekar att vara utomhus ar bra for hilsan och valmaendet, dér barn i olika aldrar far mgjlighet
att tréna sin motorik, balans, smidighet och styrka.

Denna undersokning ger en bild av hur barnskoétare och forskollarare uppfattar och tdnker om barn och natur. Att
fa detta resultat kan forbereda nyexaminerade larare att redan tidigt i sitt arbete tanka 6ver hur de kénner och
fundera 6ver om det finns ndgot som de aktivt vill arbeta med eller forsoka forandra pa sin arbetsplats nar det
galler naturen bade innanfor och utanfor forskolan.
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Inledning

Under en sommarkurs i Uppsala, som heter Att lara in ute”, vicktes mitt intresse for
utomhuspedagogik och utomhusdidaktik. Under kursen, da vi var ute hela dagar i bade sol

och varme, regn och kyla, fick vi studenter en mojlighet att pa ett praktiskt satt lara oss vad vi
kan gora i naturen. Vi fick forestélla barnen som testade alla dessa aktiviteter och genom olika
pedagogiska metoder fick vi lara oss vad de vanligaste fagelarterna heter. Denna sommarkurs
gick jag sommaren 2009 men det dr anda den som sticker ut nar jag tanker pa det vi i
lararutbildningen har lart oss om utomhuspedagogik och utomhusdidaktik.

| Pia Bjorklids (2005) rapport om Larande och fysisk miljo beréttas det om att det inte har
undersokts pa vilket satt fysiska miljoer paverkar och framja lek. Detta géller saval inne- som
utemiljon. Varfor ar det sa? Kan en forskolegard och ett skogsparti vara en fysisk miljo som
faktiskt framjar lek? Garden pa en forskola ar den framsta naturkontakt som barn far under
deras forskoletid. De som kan och har majlighet att rora sig utan for forskolans omrade gor
ofta det. Men eftersom inte alla har tillgang till andra naturomraden blir garden den centrala
och aterkommande punkten i barns utevistelse. Gardarna pa forskolor kan se mycket olika ut
och erbjuda mycket skiljd kvalitet.

Inom forskolepedagogiken ar leken den centrala larandemetoden. Som Bjorklid (2005)
rapporterar sa ar forskolan den framsta och kanske forsta naturkontakt som ett barn far.
Forskolegarden ar en plats dér barn far leka och lara i naturen, och leken &r som sagt en
central larandemetod.

Hos barn kan man knappast skilja lek fran larande. | leken utforskar barnen sin omvarld, bearbetar intryck
och erfarenheter och kommunicerar med andra. | leken upptécker barnen ocksa sina forméagor och
intressen. Genom leken utvecklas barn socialt, kdnslomassigt, motoriskt och intellektuellt. Barn erévrar
omvarlden genom leken. Nar barn leker gor de inte detta for att lara sig nagot, d.v.s. leken &r inte
instrumentell for barnet. Lek och lekfullhet &r en betydelsefull dimension i allt larande; lek och larande ar
oskiljbara i barns vérld och i forskolepedagogiken (' s.29).

Laroplanen for forskolan tar upp vikten av att barn tilldgnar sig kunskaper om naturen och
kopplingen mellan naturen och ménniskan.

Forskolan skall lagga stor vikt vid milj6- och naturvardsfragor. Ett ekologiskt forhallningssatt och en
positiv framtidstro skall pragla férskolans verksamhet. Forskolan skall medverka till att barnen tillagnar
sig ett varsamt forhallningssatt till natur och miljo och forstar sin delaktighet i naturens kretslopp
(Utbildningsdepartementet, 2006, s.7).

Vidare star det att:

Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval
inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge méjlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad
miljo och i naturmilj6é (Utbildningsdepartementet, 2006, s.7).

Detta har fatt mig att borja fundera pa och vilja undersoka hur pedagoger som arbetar i en
forskola med en bra gard och narhet till annan natur, s som skog, tanker om
utomhuspedagogik och utomdidaktik.



Syfte och fragestillningar

Syftet ar att undersoka pedagogernas syn pa naturen, utomhuspedagogik och utomhusdidaktik
i en forskola. | detta arbete vill jag undersdka natur och utevistelse pa forskolegarden och
skogen utifran pedagogerna, deras uppfattning och pa vilket sétt de arbetar med dem i
koppling till barn och larande.

e Vad har pedagogerna for uppfattning om naturen, bade innanfor och utanfor, forskolan?
o Hur ser de pa sin gard?
o Pavilket satt anvander de sig av den?
o Hur ser de pa skogen?
o Pavilket satt anvander de sig av den?



Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden redovisas de teoretiska anknytningar som arbetet vilar pa.

Kapitlet innehaller en historisk aterblick, en genomgang av den sociokulturella larandeteorin,
forklaring av begreppen utomhuspedagogik och utomhusdidaktik, vilken roll ledaren har vid
utomhusaktiviteter samt pa vilket satt naturen paverkar manniskan bade fysiskt och psykiskt.

Historisk aterblick

Redan pa antiken talade Aristoteles (384-322 f.v.t) om hur vi lar med vara sinnen och genom
praktiska erfarenheter av verkligheten. Genom historien har flera personer visat vikten av
koppling till verkligheten och att lara genom att anvénda handerna. Dessa personer ar bland
annat Jan Amos Comenius (1592-1670), Jean Jacques Rousseau (1712-1784), John Dewey
(1859-1952), Maria Montessori (1870-1952) och Ellen Key (1849-1926). Alla papekade de
hur viktigt det ar att anvanda sinnena, den skapande fantasin och att lara genom handen. Bade
Dewey och Key framhaver den direkta och verkliga upplevelsen som vi far i naturen.

Att veta nagot innebér inte att man automatiskt forstar. Vi maste ldra i naturliga sammanhang och bli
berdrda, vi maste gripa for att begripa for att utveckla begreppsforstaelsen (Dahlgren, Sjoélander, Strid &
Szczepanski, 2007, s.17).

Friluftsliv som tidigare sags som enkla utflykter i naturen, fiske och jakt, har idag utvecklats
till att handla om specialiserade och teknikvetande grupper, som har ekonomiska resurser att
fordjupa sig i sin hobby. Under bondesamhaéllet fram till ca 1950 ingick fiske, jakt och
jordbruksverksamhet i gemene mans vardag. Idag ingar dessa verksamheter i det som vi kallar
friluftsliv. Genom historien har det kommit och gatt trender inom friluftslivet. 1780 till 1840
genomgick en period med naturromantiska ideal. Bad- och kuranldaggningar och andra
naturupplevelser sa som vandring och bergsbestigning blev populért samtidigt som sporten
och gymnastiken numera forekom utomhus. 1890-1920-talet praglades av en utomhuslivsstil
och ménniskan blev mer kritisk till den storstadsméssiga livsformen. Aktiviteter som cykling,
bollspel och skidakning blev modernt. Senare utvecklades mer specifika vetanden och
aktiviteter under 1970-talet. Kroppskulturen préglades av aventyrsidrotter och mer teknisk
kunskap, och inom friluftslivet utvecklades kopplingen mellan naturvard och ekologi. ldag
kan vi se att manniskor borjar uppskatta mer stillsamma och fridfulla naturupplevelser som
kontrast till det vardagliga livet. Att ta en promenad i lugnt tempo, lyssna pa fagelkvitter eller
att fiska vid en sjo ar aktiviteter som de flesta har tillgangligt. Det ger oss avkoppling och
rekreation att ta oss tid for oss sjalva att bara vistas i natur, samtidigt som det inte behover
planeras eller kosta sa mycket pengar. Men det kréavs dock att naturen inte finns for langt bort,
den maste finnas tillganglig inom den statsnara miljon for att den stressade arbetsménniskan
ska kunna erbjudas aterhamtning och avkoppling i ett langsammare tempo (Dahlgren,
Sjolander, Strid & Szczepanski, 2007).

Lirandeteori

En larandeteori som &r mycket framtradande ar det sociokulturella perspektivet. Dagens
laroplan &r mycket influerad av denna teori da den talar om kunskap som bygger pa relationer
mellan manniskan och den vérld hon lever i (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003).
Enligt denna teori ar larande ndgot som sker i sociala verksamheter nar vi interagerar och
samspelar med andra, i detta har sprak och kommunikation en framtradande roll. Inom det
sociokulturella perspektivet finns det inte ett sociokulturellt inlarningssatt utan den bestar av
manga olika riktningar och uttryck. Lev S. Vygotskij ar ett namn som kopplas till denna teori
pa larande. Den sociokulturella traditionen kan aven benamnas med en rad andra namn, sa
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som kulturhistoriskt och situerat perspektiv. Oavsett vad det kallas menar de alla att kunskap
paverkas av den kultur som den ar delaktig i. Kunskap &r inte nadgot som existerar i tomma
intet, utan den &r alltid kopplad till en historisk och kulturell kontext. Kunskapen &r alltid
situerad. Det ar genom spraket som kunskapen kommer till uttryck. Genom att larande anses
vara av social karaktér &r kunskapen fordelad bland flera personer. Vissa ménniskor ar mer
kunniga inom vissa omraden an vad andra ar, men tillsammans och genom att dela med sig av
sin kunnighet s skapar de forstaelse for helheten och utvidgar kunskapen (Dysthe, 2003).

Den tidigare namnde Vygotskij ar ett kant namn inom det sociokulturella perspektivet pa
larande. Enligt Vygotskij sa & manniskan bade en biologisk varelse, men &ven en
kulturvarelse. Han menar att vi utvecklas parallellt inom bade dessa linjer genom hela livet.
Biologisk varelse &r vi eftersom vi redan tidigt utvecklar kroppsliga fardigheter, som
exempelvis att faststélla blicken, koordinera handen och 6gat, ga och springa. Som sma &r
denna utveckling likartad for alla barn oavsett under vilka kulturella forutsattningar som de
lever. Senare da spraket tillkommer som ett kommunikationsmedel paverkas barnet utifran de
sociokulturella omstandigheter som rader. Vid detta stadium och framover i vara liv spelar det
sociokulturella forhallandena stor roll och spraket har en framtradande roll inom dess
utveckling. Spréaket ar den storsta och framsta faktorn pa vilket satt som vi kan komma i
kontakt och interagera med andra och var omgivning (Forssell, 2005).

Vygotskij menar att for att verkligen undersoka och forsta manniskor och deras larande maste
vi se till deras sociala relationer till andra och till kulturella redskap sa som spraket. Sociala
upplevelser ar det som paverkar manniskors liv s som normer, varderingar,
familjeférhallanden och hur manniskor lever. Vi maste aven titta pa de kulturella redskap som
har inflytande 6ver manniskors liv. Med det menas kannetecken med vérderingar och
uppfattningar som vi har utvecklat inom vissa grupper och gemenskaper, sa som spraket, men
det innefattar &ven saker som datorer, musik och konst. VVygotskij menar att allt larande &r
socialt forankrat. Kunskaper medieras genom en mer kunnig person till den som Iar sig.
Larandet ar kopplat till en social kontext dar larande bygger pa tidigare larande och déar
larandet utspelar sig framfor allt genom kulturella och psykologiska verktyg. Vi startar
larandets resa utifran att manniskan vill férsoka forsta sin omvarld med alla manniskor och
objekt som finns i den. Utforskandet leder oss till olika ménniskor, ofta mer kunniga &n oss
vilka ger oss en forebild eller en modell att se upp till och lara ifran. Vi far har sadana
kulturella redskap att fortsétta utvidga vart larande med. Vi gor kunskapen till var egen. Och
det ar med sprakets hjalp som vi gor detta, eftersom det ar pa det sattet vi kan kommunicera
med andra. Vi ménniskor utvecklar symboler och tecken 6ver tid och inom samhallen som
hjalper och stodjer oss i vart forsok att forsta varlden. Det ar darmed viktigt att barn far
tillgang till sadana verktyg for att kunna forsta bade den fysiska, sociala och emotionella vérld
de lever i och upplever. Det finns ett ramverk runt varje individ och runt varje samhélle som
innefattar bade sociala upplevelser och kulturell redskap. Ramverket ger oss hjalpmedel och
begransningar for hur vi ska forsta den egna livsvarlden och for oss att verka inom den.
Mediering eller att kommunicera och féra tankar och idéer vidare ar en central tanke inom
Vygotskijs teori. Ett kommunikativt system dar mediering sker ar spraket, dar anvands tecken
och symboler. Méanniskor kan formedla sina tankar och idéer om vérlden pa manga olika sétt,
men genom att sjalv kommunicera utvecklas tankandet och forstaelsen/kunskapen. Barn
utvecklar med tiden och genom samspel med andra formaga att lyssna, se, kdnna och uppleva
och aktivt sjélva utforska sin livsvérld, vardagliga liv och tillvaro. Genom att samspela med
andra mer kunniga utvecklar de sin uppfattning om den varld de lever i men &ven sin egen
tankeformaga, och formagan att ordna, jamfora, analysera, minnas och att generalisera. Detta



kan vara bade i samspel med vuxna eller med mer erfarna andra, daribland andra barn (Smidt,
2009).

Aven Pia Williams (2006) skriver i sin bok Nar barn lar av varandra - samlarande i
praktiken om hur Vygotskij skriver om att lara tillsammans med andra. Férmagan att dra
slutledning och se till diskursen, sammanhanget, ar centralt nar vi utifran Vygotskij tittar pa
hur barn l&r tillsammans. De problemldsningsstrategier som barn lar av varandra, kan de
sedan anvéanda i nya sammanhang. Genom kamratsamverkan sker larandet direkt och barnen
lar sig mer och béttre tillsammans med andra som ar mer kunniga inom det aktuella omradet.
Detta sker genom kommunikation mellan och imitation av andra individer. Imitationen ger
tecken pa att en utveckling haller pa att ske, eftersom den sker bade konstruktivt, skapande
och selektivt, sallande, av individen sjalv.

Nar barn imiterar varandra forsoker de forsta vad andra barn gor. De vill bli lika sina kamrater och visa
samhorighet. Samtidigt som de imiterar det som intresserar dem varierar de ocksa satten att utfora det de
lart eftersom variation i sig ar intressant och for att barn tycker om att gora sant som &r nytt och
spannande. Aldersskillnader kan vara en grogrund for att imitera eftersom de &ldre i en grupp ofta
representerar det som de yngre ska och vill bli (s. 41-42).

Barn behdver dock inte bara lara genom att harma och forsoka efterlikna utan dven genom att
ifrdgasatta och kontrastera, visar pa vad som skiljer sig. Detta ar en kognitiv process, att
utveckla tankandet genom att anvanda spraket att kommunicera, resonera och utbyta tankar
och idéer. Tinkandets utveckling styrs av spraket” (s. 43). Genom att samtala far barn
mojlighet att lara kdnna nya monster och tankesétt. | samtalet utvecklas det rationella
tankandet, att andra idéer och planera strategier. Detta ansag dven Piaget. Han menade att
barn forstar varandra béattre an vad de forstar vuxna eftersom de samtalar pa samma niva. |
samtal kan kognitiva konflikter uppsta, och det ar vid dessa tillfallen som larandet stimuleras.
Decentralisering &r ett begrepp som Piaget anvéande och forklarade som att nar barn samspelar
med varandra, tvingas de att ta ndgon annans perspektiv i beaktning. De blir medvetna om att
manniskor kan tanka pa andra satt an sitt eget. De far darmed prova och omvérdera sitt satt att
tanka och for att deras egen asikt ska fa ett varde maste de forsoka fa andra barn att se den och
anse den rattfardigad (Williams, 2006).

Utomhuspedagogik och utomhusdidaktik
Utomhuspedagogik kan beskrivas pa en rad olika satt. Ett av dem, som kommer att anvandas i
detta arbete, kommer ifran Linkopings universitet.

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse och
reflexion grundat p& konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik &r ett
tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bland annat innebér:

o Att larandets rum &ven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap

o Att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas

o Att platsens betydelse for larande lyfts fram
(Linko6pings universitet, Centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik, 2004).

Utomhusdidaktik handlar om att formulera undervisningen och dess syfte beroende pa och
utifran vilka individer det handlar om. Med hjalp av de didaktiska fragorna vad, hur och
varfor utarbetas innehallet och arbetssattet (Lundegard, Wickman & Wohlin, 2004).
Utomhuspedagogik och utomhusdidaktik gar inte att skiljas at eftersom de ger en helhet till ett
undervisnings och larandesétt. Det forenar teori och praktik (Briigge, Glantz & Sandell,
2007).



En hel del bocker och avhandlingar har skrivits om utomhuspedagogik och utomhusdidaktik. |
ett hafte fran Forskolans Forlag skriver forfattarna Eva Magnusson och Elisabeth Johansson
(1996) om tankarna kring utelek. De skriver att utomhusmiljon anvands da barnen ska fa réra
pa sig, ndgot som de &r begransade till att géra inomhus.

Den pedagogiska verksamheten planeras oftast enbart for inomhusaktiviteter, kanske med undantag for
nagon utflykt. Trots att vi alla vet att barns inlarning pagar hela tiden, saval inomhus som utomhus,
envisas vi med att halla till inomhus i tranga lokaler (s.25).

Detta skrevs for fjorton ar sedan. Elva ar senare skriver Britta Briigge, Matz Glantz och Klas
Sandell (2007) i Friluftslivets pedagogik om utomhuspedagogik som ett vedertaget begrepp
inom forskola och skola. Manniskan vet hur viktigt varierat larande och att lara med hela
kroppen ar for individens utveckling.

Da forskningen nu visar att utomhusverksamhet och rorelse &r positivt bland annat for halsa, motorik och
larande finns det inte langre nagot hinder att flytta undervisningen utomhus. Problemet &r som lérare att ta
till sig de metoder som utomhuspedagogiken fordrar. Utbildning i utomhuspedagogik har bdrjat men &n ar
det langt kvar innan den &r ett naturligt inslag i lararutbildningen (s.26).

Britta Briigge, Matz Glantz och Klas Sandell (2007) menar att forskolor bor se
utomhuspedagogiken som ett komplement till inomhuspedagogiken, men det vissa forskolor
tolkar &r att uteleken ar ett komplement till inomhusleken, vilket anses vara en stor skillnad.
Sjalvklart ska barn fa tillfalle till fri lek bade ute och inne, men pedagogiken och da
pedagogerna planerar larandesituationer bor utomhusmiljon vara en lika naturlig och
anvandbar del som inomhusverksamheten. Det ar viktigt att se naturen som en pedagogisk
miljo. Men det vi maste komma ihdg &r att inte alla har eller haft mojlighet till att komma i
kontakt med den. Darfor ar det viktigt att ha det i atanke nar vi tar med barn ut i naturen. Det
kan vara for forsta gangen som de ar ute i naturen, och det kan kannas ganska skrammande.
Forfattarna betonar att ga forsiktigt fram och vara lyhord for de enskilda barnens tankar och
uppfattningar &r avgdérande for att skapa en grund for larande och en positiv kansla att lara in
ute och att vistas utomhus (a a).

Ledarens roll

Helen Bilton (1998) menar att personalen &r mycket viktig nér det handlar om hur utomhuslek
uppfattas och att den blir lamplig och utvecklande for barnen. Det kravs att all personal ar
med och stottar for utomhuslek om det ska lyckas. Anser personalen att utomhuslek inte ar
centralt pa forskolan, utan endast ar en yttre aktivitet som ar mer eller mindre erbjuden, sa
kommer den endast att ha en yttre effekt pa barns larande. Men ses den som en avgdérande och
central del i forskolans larande sa kommer den &ven att bli val erbjuden. Lek som forsiggar
saval inne som ute ar for barnens larande likvardig. Bilton (a a) papekar att miljon skiljer sig
och lekarna kan se olika ut eftersom forutséattningarna ar olika, men larandet genom leken
forandras inte pa grund utav miljon. Larandet sker oavsett miljon genom leken. Darfor maste
personalen analysera och diskutera hur barnen forhaller sig till den miljé de befinner sig i och
utvardera om den maste forandras sa den passar barnen och deras larande battre. Att leka som
barn gor kraver ganska mycket av vuxna. Men for att leken ska vara produktiv maste den
vuxna vara med och samspela, samarbeta och, nar det behovs, underlatta och tolka. Pa de
flesta forskolegardar finns det fasta strukturer s som sandladan, klatterstaliningen och
gungorna. Dessa strukturer har inbyggda egenskaper, att grava i sandladan, klattra i
klatterstallningen och gunga pa gungorna. Men genom barns fantasi och lek kan sandladan bli
ett sakert stélle vid jagar-lekar, klatterstallningen blir ett bageri och gungorna kan bli
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fangelser. Det viktigaste ska inte vara att barnen anvander dessa lekplatser sa som det &r tankt
utan att de anvander dem och lar sig nagot samtidigt. Ofta kan personalen tro att dessa platser
ar bast att anvanda vid inlarning, eftersom de kanske har varit med och utforma dem, da vill
dem gdrna att de ska passa in i planeringen for larandeaktiviteter. Det kan &ven tros att om det
skapas miljoer som dr utformade pa ett visst satt sa ar det battre for barnen. Att bygga en bat
pa garden och hissa en piratflagga i den sa att barnen kan leka sjorévare ar battre och mer
larorik & om barnen sjalva ur fantasin far bygga sitt skepp. Det kan i alla fall en del personal
tycka, anser Bilton (a a). Hon beréttar att vara ute ibland kan ses som mer riskfyllt for barnen
an det 4r att vara inne. Men personal maste alltid 6vervaga risken for olyckor och skador
oavsett om det dr inomhus eller utomhus. Men det stammer att personalen maste titta extra
mycket pa sakerheten utomhus eftersom barn blir mer aktiva och ror sig pa redskap och
utrusning ute an vad de tenderar att gora inne eftersom det dar inte &r lika tillatet. Det viktiga
ar inte att se till att det finns sakra platser for barn att leka pa, olyckor och skador kan ske
overallt. Det viktiga, menar Bilton (a a), ar att personalen ser till att det redskap och utrustning
i sig inte ar farliga att anvanda och att personal och barn inte agerar och utsétter sig for faror.
Att motverka farligt beteende. N&r undersokning gjorts for att se nar olyckor oftast hander, ar
detta nar barn i olika aldrar leker tillsammans och da barnen férsoker sig pa nagot som
overtraffar deras kapacitet och nar redskap och utrustning ar daligt underhallna. Darfor ar det
viktigt att personalen kontinuerligt gar igenom gardens material och ser till att det som behévs
lagas och det som behover bytas ut gors det. Genom att personal ar med pa garden och i leken
kan de halla ett 6ka pa sékerheten och se till att barn inte agerar farligt. Problem kan
upptackas innan de uppstar och kan forebyggas. En ledare maste darfor for utomhusaktiviteter
vara vél forberedd och medveten om allt som kan handa (a a).

Att vara ledare ute kan kénnas otryggt eftersom denne sjalv inte kanner sig trygg i den miljon.
Kunskap ger trygghet. Osékerhet kan darmed forebyggas genom att bland annat gér upp en
handlingsplan, utvidgar sin kunskap om sarbarhet, olyckor och om vara bashehov samt att ha
en uppdaterad telefonlista till narmaste anhoriga. Pa sa satt kan ledaren forbereda sig for de
flesta bekymmer som den och barnen kan komma att stéta pa nar de &r ute och som ledaren
maste hantera. Saknas till exempel basbehoven, sd som trygghet, mat, vatska och varme, sa
kommer utevistelsen att bara kannas jobbig, berattar Carina Brage(forelasning, 30 nov, 2010).

Vad &r viktigt for den vuxne?
Det &r viktigt att
e  Kanna till institutionens narmiljo
Veta vad barn naturligt prioriterar
Ha tillréckliga kunskaper om naturen for att kunna gora den spannande for barnen
Kénna till hur barn leker
Kunna planera och anpassa
Forsta hur barn upplever omvarlden
(Nyhus Braute & Bang, 1997, 5.153)

Naturens Kkraft

Forskning har gjorts d&r forskare har undersokt kopplingen mellan ménniskan och miljon.
Korta besok i naturomraden sa som parker ger manniskan mojlighet till aterhdmtning och
darmed gor att de kanner sig mer nojd pa arbetet samt pa fritiden. Vistelse i naturen ger bland
annat battre koncentrationsférmaga, minskat stress, minskade blodtrycksnivaer och 6kad
spontan uppmarksamhet. | undersokningar som gjorts bland barn som har tillgang till
omvaxlande grona naturomraden har det visat sig att dessa barn ar friskare, leker mer
nyanserat och 6kar sin koncentrationsformaga an de barn som vistas i avskalade och
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konstgjorda utomhusmiljéer. Utomhus blir rorelsen naturlig. Det gar inte att inte réra pa sig
(Dahlgren, Sjolander, Strid & Szczepanski, 2007).

Som Brage (forelasning, 30 nov, 2010) beréattar ger utomhusaktiviteter mycket goda
mojligheter for bade barn och vuxna. Hon tar upp forskning som har gjorts om
utomhusaktiviteter och utomhusvistelser utifran olika perspektiv. Hon har tagit upp fyra
synsatt: halsoeffekter, larandeeffekter, sociala effekter och miljomedvetenhet. Med
halsoeffekter menar Brage (a a) att det innebar minskad stress, 6kad koncentrationsformaga
och minskad infektionsrisk och sjukfranvaro saval bland barn som bland pedagoger. Att se
gront gor barn friskare, dkar deras fysiska och psykiska hélsa och forebygger ohalsa. Sedan
har aven gronomradens och parkers luftmiljoer lagre partikelkoncentration och fungerar som
stadens lungor. Utevistelse ger barn traning i balans, grov- och finmotorik, samarbete,
kreativitet och spontanitet och ¢ka inlarningsformagan. Larandet blir ute upplevelsebaserat
och man lar in med hela kroppen och alla sinnen. Eftersom larandet sker i en mer autentisk
miljo och larandeform far barn béttre resultat i sprak och matematik jamfort med
inomhusundervisning, menar Brage (a a). Uteverksamhet ger &ven sociala effekter sa som
minskat vald, om personalen vaxelverkar sin larandemiljo till att vara bade utanfor och
innanfor forskolans véaggar. Det har visat sig att om lek och larande forsiggar i naturen innan
11 ars alder 6kar det miljomedvetenheten i vuxen alder. Utan relation till naturen bryr
manniskan sig inte, varfor bry sig om och varna om nagot som de inte kanner till och har
kanslor for (a a).

lann Lundesgard, Per-Olof Wickman och Ammi Wohlin (2004) beréattar om att halsodebatten
har under de senaste aren visat en 6kande oro angaende barn och ungas mer stillasittande
vanor. Att inte ta hand om sin hélsa redan fran tidig alder kan ge problem langre fram i livet.
Okad undervisning i idrott och halsa i skolan ses som en l6sning, men mer viktigt dr kanske
att se pa vad dessa Okade rorelseaktiviteter ska innehalla. Manga &r ndjda om aktiviteterna ar
fysiskt kravande, att barn och unga far anvanda och trana musklerna, benstommen och
syreupptagning. Inte lika stor vikt 1aggs vid mental tréning for kroppens betydelse och
individens identitet. Vissa kan tycka att denna diskussion &r for tidig att tanka pa nar det galler
barn, men barn skapar och utvecklar sin identitet redan i tidig lder. Kroppsideal férandras
over tid beroende pa vad vi manniskor anser att en normal kropp ar. Dessa uppfattningar &r
inte barn befriade ifran. Kroppen ses som ett verktyg, en maskin som ska vara i bra skick for
att fungera korrekt. Overvikt bade bland barn och vuxna ses som oaktsamhet, dd man
forminskar kroppens kapacitet och rorelsefrihet (a a).
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Metod

Detta kapitel innehaller en genomgang av férskolan, pedagogerna, barnen och forskolans
natur. Den innehaller dven vilka metoder som har anvands i arbetet, si som observationer och
intervjuer. | slutet av kapitlet beskrivs vilka forskningsetiska principer som arbetet har foljt
och kapitlet avslutas med ett resonemang kring arbetets tillforlitlighet.

Bakgrund

Forskolan dar undersokningen &gt rum ligger i Vastra Gotaland. Den bestar av tre pedagoger
pa fyra avdelningar, med en extrapedagog som hjalper till pa tre avdelningar 5 dagar i veckan.
Pa forskolan finns det 74 barn fordelade pa de fyra avdelningarna, tva smabarnsavdelningar
med barn fran 1-3 ar och tva syskonavdelningar med barn fran 3-5 ar.

Forskolan ligger i ett lugnt bostadsomrade med nérhet till ett mindre skogsparti precis pa
andra sidan vagen. Végen ér lite trafikerad da den endast leder fram till bostaderna i slutet av
vagen. Forskolan har dven tillgang till en stor inhdgnad gard. Garden ar backig och brant med
trad, buskar, berg och grasmatta. Pa garden finns tva klatterstallningar i tva sandlador, en
sandlada som anvands till bara sandlada och ytterligare tva som innehaller gungor. Som en
slinga pa garden gar en asfalterad vag, vilket barnen brukar cykla runt pa nar vadret tillater.
Nar undersokningen startade och da jag forst besokte forskolan for att géra observationerna
var det varm hast, men under tiden kom vintern och en hel del sno i omradet och pa garden.
Barnens aktiviteter fordndrades med detta. N&r det var host lekte de vattenlekar och gravde i
sandlada, nar det blev vinter akte de mycket pulka pa garden.

Alla observerade och intervjuade pedagoger ar kvinnor.

Pedagog 1 ar utbildad dagbarnvardare och barnskétare, har arbetat inom forskola i 30 ar och
har arbetat framst med barn fran 1-3 &r. Hon &r numera extrahjalp pa avdelningar med barn
fran 1-3 ar och 3-5 ar.

Pedagog 2 ar utbildad forskollarare, har arbetat i forskola i 15 ar och har arbetat framst med
barn fran 3-5 ar. Hon har dven arbetat inom skolan. Nu arbetar hon pa en avdelning med barn
fran 3-5 ar. Hon har tidigare arbetat pa en ur och skur forskola.

Pedagog 3 ar utbildad barnskétare, har arbetat inom forskola i 7 ar och har arbetat framst med
barn fran 3-5 ar. For tillfallet arbetar hon med barn fran 1-3 ar.

Pedagog 4 ar utbildad barnskétare, har arbetat inom forskola i 36 ar och har arbetat med bade
barn fran 1-3 ar och fran 3-5 ar. Nu arbetar hon pa en avdelning med barn fran 3-5 ar.
Pedagog 5 ar utbildad forskollarare, har arbetat inom forskola i 14 ar och har arbetat med barn
fran 1-3 ar. Dessa barn arbetar hon med an idag. Hon &r dven medverkande inom
friluftsframjandet.

Pedagog 6 &r utbildad forskollarare, har arbetat inom forskola i 35 ar och har arbetat med barn
fran 3-5 ar. Dessa barn arbetar hon med an idag. Hon har gatt en Mullekurs,

Observationerna

Observationerna som jag gjorde pa forskolan har jag anvant som underlag infor intervjuerna.
Av observationerna har jag kunnat utforma fragor till pedagogerna utifran vad jag har sett av
deras agerande. Jag har aven fatt en mer komplett bild av pedagogerna och deras uppfattning
om naturen genom att observera deras beteende. Observationerna kommer inte att analyseras
utan finns som stod at intervjuernas resultat och i analysen kring dessa. Observationerna har
varit mitt eget stod som forskare att i borjan av arbetet fa en uppfattning om pedagogerna och
en grund att utga ifran i fortsattningen av arbetet.
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Peter Esaiasson, Mikael Gilljam, Henrik Oscarsson och Lena Wangnerud (2007) menar att en
observation kan beskriva som att iaktta uppmarksammat en situation dar manniskor agerar.
Det centrala &r inte, som vid intervjuer, vad manniskor sager. Undersokandet med
observationer ar till for att betrakta och stka kunskap om méanniskor och sociala grupper i
deras naturliga miljo, dér de agerar som de brukar, naturligt. Vanligtvis, som i detta fall,
kombineras observationer med andra undersokningsformer, till exempel intervjuer, for att fa
en mer komplett bild. Vissa kan tycka att observationer blir oriktiga eftersom det handlar om
det 6gat ser, vilket kan variera och tolkas fran person till person. Men bade lukt, smak och
ljud kan vara av vikt i vissa undersokningar. Observationer kan vara bra att ta till nar forskare,
som komplement till intervjuer, vill studera det som manniskor gor utan att tanka pa det,
sadant de kanske inte & medvetna om och inte tanker pa att beratta om i intervjuer (a a).
Varfor jag valde att anvanda mig av observationer ar for att det passade min undersokning da
jag ville undersodka pedagogernas beteenden i utemiljon, beteenden som de kanske inte ar
medvetna om darfor att det ar sjalvklara for dem. Situationer uppstar pa forskolor just i
stunden med de barn som &r narvarande. Det kan darfor vara svart att forklara hur och varfor
pedagogen agerade som de gjorde for ndgon som inte var dar och dven séag allt som paverkade
situationen. Det kan dven handla om saker som pedagogerna inte vill erkédnna att de gjorde, i
en intervju. Pedagoger ar inte alltid lika pedagogiska, de &r bara manniskor som alla andra och
gor ocksa misstag. Om jag bara hade valt att intervjua pedagogerna anser jag att jag inte fatt
en lika komplett och forstaende bild Gver deras agerande och attityd géllande
utomhusverksamhet.

Det finns en rad olika satt att genomfora observationer pa. Direktobservation &r en av dem. En
fordel med att anvanda direktobservation som forskningsmetod ar att forskaren finns pa plats
och ser allt med egna 6gon exakt da det hander. Detta ar framfor allt en forskningsmetod som
forskare anvéander eftersom denne undersdker processer och strukturer. Forskare behdver inte
ta stallning till vad andra tror och sager utan kan forlita sig pa sin egen férmaga att iaktta.
Dérmed starks tillforlitligheten for forskaren. Denne har &ven battre mojligheter infor
analyseringen av observationen eftersom observationen ar en forstahandskalla. Det kan vara
svart att fa forklarat for sig och darefter analysera ett skeende som nagon annan varit med om
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007).

Vid direktobservationer finns det vissa faktorer att ta hansyn till som observator.

e  Karaktiren pa deltagande: fran passiv till aktiv
e Langden pa kontakt: fran en kort stund till flera ar
e Inslaget av manipulation: fran obefintligt till dominerande
e  Oppenheten med avsikterna: fran dold till total kannedom
e Konstruktion av miljon: fran naturlig till artificiell
e Datainsamlingen: fran standardiserad till 6ppen

(aa, s.346)

Jag har for denna undersokning valt att anvanda ett sa passivt deltagande som jag kan. Jag har
dock varit medveten om att detta kunde bli svart i borjan eftersom bade barn och pedagoger
kanner mig sedan tidigare da jag har varit pa Verksamhetsforlagd utbildning, VFU, dér under
min lararutbildning. Jag har vetat om att det kunde vara svart for bade mig och dem pa
forskolan att skilja pa min roll nu som forskare och min roll da som student. Jag kande dock
att det viktiga har var att jag hela tiden visste och tankte pa min undersokning och arbetade for
att vara sa icke-deltagande som mojligt. Detta ville jag gora eftersom jag ville se det
pedagogerna gjorde naturligt pa garden och med barnen. Min nérvaro skulle utgdra en sa liten
paverkan som majligt, darmed ansag jag att jag kunde fa en sa sanningsenlig och verklig
observation som mojligt och att kéllan gav en korrekt analys som kunde starka och foérklarar
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mina syften och fragestéllningar. Min kontakt har strackt sig éver tva perioder pa tva veckor
vardera. Kontakten under denna period strackte sig 6ver tva veckor dar bade observationer
och intervjuer genomfordes. Jag var fyra dagar pa forskolan for att genomfora
observationerna, dessa strackte sig over 2 ¥ till 3 timmar pa formiddagen.

Bade inslag av manipulation och konstruktion av miljo har inte jag anvant eller paverkat pa
nagot satt eftersom jag vistas i deras naturliga miljo med deras naturliga beteenden.

Min 6ppenhet géllande avsikten av observationerna skulle jag séga ligger mellan dold och
total kannedom men narmare total kannedom. Det jag inte berattade var att jag dven tittade pa
de saker som pedagogerna inte later barnen gora. Saker som inte ar tillatet eller dar de stoppar
och Kkorrigerar barnens agerande.

Muitt strategiska urval av vad jag skulle observera bestdmde jag mig for innan skulle vara allt
pedagogerna gjorde men dven sa pa garden och i samband med att de var tillsammans med
barn. Eftersom garden pa forskolan var véldigt stor fick jag forflytta mig efter barn och
pedagoger for att kunna vara i narheten och se och héra vad pedagogerna gjorde.
Datainsamlingen har varit véldigt 6ppen da jag valde att anvanda ett tomt papper dar jag skrev
ner allt min hand och hjarna kunde férma, registrera och minnas.

Observationerna pa forskolan kommer att begréansas till att handla om den tid pa dagen da
pedagoger och barn befinner sig pa den tillhdrande garden. Som redan namnts kommer
datainsamlingen vid de observationstillfallena vara av ostrukturerad karaktéar. Med det menas
ett mer Oppet och undersdkande syfte med observationerna, dar ett kollegieblock och penna
anvéndes utan i forvag bestamda kategorier for registreringen. | borjan och kontinuerlig under
hela observationen kommer dock tiden att faststéllas, antal pedagoger och antal barn som
befinner sig ute pa garden. 1 6vrigt skrivs allt av intresse ner i kollegieblocket. Fokus under
observationerna kommer att ligga pa pedagogerna och hur de kommunicerar och agerar i
forhallande till barnen och garden (Jfr. Bjgrndal, 2005).

Intervjuerna

Jag intervjuade sex pedagoger pa forskolan under fem dagar. Det viktiga med intervjuerna var
att pedagogerna sjélv fick bestdmma nér det passade med intervjun eftersom jag inte ville
paverka deras dag och arbetsuppgifter namnvart. Darfor blev intervjuerna innan eller efter
jobbet. Intervjuerna tog mellan 15 och 30 minuter beroende pa hur mycket pedagogerna
pratade sjalv och hur manga sidospar med foljdfragor vi kom in pa. Jag ville inte att
pedagogerna skulle kanna att intervjuerna inkraktade pa och tog upp plats och tid i deras
vardag pa forskolan.

Enligt Metodpraktikan av Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2007) ar den storsta
och mest anvanda forskningsmetoden att samla material &r undersékningar dar forskaren
fragar eller samtala med manniskor. Dessa kan se ut pa lite olika satt, sa som
informantundersokning och respondentundersékning. Informantundersdkning ser
undersdkningspersonen som ett vittne och det den sdger tas som sanning och ger forskaren
information om amnet. Oftast handlar det om att beskriva ett hdndelseférlopp, exempelvis att
bygga ett hus. Svarspersonen anvénds som kélla och informationen granskas och prévas. Vid
en respondentundersokning &r det sjalva svarspersonen och dennes tankar som ar av vikt.
Varije individ &r viktigt och dennes asikter inom ett amne, darmed stalls samma fragor till
samtliga. Forskaren vill hitta monster och forklara varfor individers asikter kan skilja sig.
Respondentundersokningar kan delas upp i tva huvudkategorier, samtalsintervjuundersokning
och frageundersokning. Dessa kan vara nagot svara att skilja pa, men det finns vissa punkter
som de skiljer sig pa. Frageundersokningar handlar om att stalla strukturerade fragor till
svarspersonen. Samma fragor stalls till varje svarsperson dar denne har ett visst antal i forvag
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bestamda svarsalternativ. Syftet med en frageundersékning ar i allmanhet att klargora statistik
over olika grupper av manniskor och prova hypoteser om varfor dessa manniskor svarar pa ett
visst satt inom just den gruppen. Urvalsgruppen som far svara pa fragorna ar oftast
slumpmassigt utvald inom en bestdmd population och ska darmed ge ett generaliserbart
resultat for hela populationen. Samtalsintervjuundersokningar handlar om att forskaren och
svarspersonen har ett samtal sinsemellan. Men det finns ett visst antal fragor som
svarspersonen far svar pa, dock &r dessa ostrukturerade till skillnad fran
frageundersokningens. Fragornas ordningsfdljd, formulering och ibland innehallet kan variera
beroende pa hur samtalet gar. Fragornas form kan vara av dppen karaktar, detta betyder att
svarspersonen far beratta sjalv utan fasta svarsalternativ. Syftet med en
samtalsintervjuundersokning ar att beskriva hur ménniskor uppfattar fenomen och héndelser
inom ett omrade for att sedan kunna forklara och faststalla informationen med begrepp och
kategorier. Det kan dven handla om att ga in djupare pa hur manniskor tanker och ser pa saker
och ting inom mer komplicerade amnen som en rak och mer ytlig fraga i en
frageundersokning inte kan besvara. Intervjupersonernas uppfattningar och tankar star i fokus
for att kunna kartlagga vilka olika uppfattningar det finns inom ett omrade. Vid urvalet for
undersokningen valjs de manniskor som skapar sa varierande individegenskaper som méjligt
for att kunna argumentera for att alla vinklar och perspektiv har blivit uppmarksammade.
Formen och syftet med dessa intervjuer var att gora en respondentundersokning dar
pedagogerna och deras egna tankar utgjorde underlaget for arbetet. Darmed stéllde jag samma
grundfragor till samtliga pedagoger, men med plats for spontana foljdfragor utifran
personernas tankar och svar. Genom att samtliga fragor stalldes till samtliga pedagoger kan
svaren jamforas och analyseras. Jag inriktade mig pa en samtalsintervjuundersokning, vilken
gav mojlighet till interaktion mellan mig och pedagogen. Detta var viktigt for att skapa en
tillatande miljo dar pedagogerna kande sig bekvama att svara pa fragorna. Eftersom
pedagogernas vardagserfarenheter var i fokus ansag jag att samtalsintervju var den mest
passande intervjuformen. Av de sex pedagoger som jag tillfragade kunde fem genomfora
intervjuerna. Den sjatte byttes darfor ut mot en annan pedagog, sa att antalet intervjuade
pedagoger fortfarande blev sex stycken. Urvalet av intervjupersoner fordelades mellan
smabarnsavdelningens (1-3ar) och syskonavdelningens (3-6ar) pedagoger. En tanke med detta
var att se om det fanns skillnader i pedagogernas svar utifran barnens alder. En annan tanke
med de valda intervjupersonerna var att se om pedagogernas antal verksamma ar pa forskola
och vilken uthildning de hade for att arbeta inom forskola paverkade deras svar och agerande.
Eftersom jag och pedagogerna sedan tidigare var bekanta med varandra hade jag redan lite
bakgrundsinformation. Jag stallde anda samma basfragor till alla pedagogerna. Fragornas
utformning gick ut pa att de, enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wéangnerud (a a), skulle
vara lattforstaeliga for intervjupersonen utan allt for mycket forklaring och fortydligande. De
var dven 6ppna och skrivna i deskriptiv form med fa ja och nej-fragor, for att lata
intervjupersonen tanka och svara beskrivande och utforligt. Intervjufragorna inleddes med
ndgra “uppvarmningsfragor” dér den intervjuade pedagogen fick svara pa ett antal
personfragor: hur lange de har jobbat inom forskola, med vilken alder pa barnen och vilken
utbildning de har. Dessa ar till for att pa ett lugnt och behagligt sétt starta intervjun. Framfor
allt stallde jag direkta fragor, sddant som har med natur att géra och att vara ute i den, det som
ar centrum for min undersokning. Uppféljande fragor stalldes kontinuerligt vid de tillfallen da
jag inte trott mig forsta exakt vad pedagogen menade. Intervjuerna avslutades med att
pedagogen fick mojlighet att fundera om det var nagot mer de ville tillagga, nagot som jag
kanske inte fragat om som de tyckte var intressant att beratta eller om de kommit pa nagot att
lagga till en redan stalld fraga (a a).
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Forskningsetiska principer

Forskningen har genomforts genom observationer och intervjuer av pedagoger pa en forskola.
Kraven pa ett forskningsetiskt tillvagagangssatt har foljts och kommer att foljas enligt
Vetenskapsradets Forskningsetiska principer — inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning (16 dec, 2010).

Individskyddskravet bestar av fyra grundkrav for forskning. Informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet betyder att de
ber6rda deltagarna, i detta fall pedagogerna, har val informerats om vilken del de utgér inom
forskningen och att deltagandet ar helt frivilligt. Inom detta arbete studerades pedagogerna
utifran deras perspektiv pa utemiljo och det ar pedagogerna som utgjort grunden for studien.
De har observerats och intervjuats da deras handlingar och ord som har framtrétt ifran dem
sjalva givit mig en forstahandskélla. Deras medverkande har darmed varit aktivt. Varje
pedagog som intervjuades har sjalva fatt avgéra om de ville vara med i forskningen och om
det var okej for dessa personer att jag vid intervjutillfillet spelade in samtalsintervjun. Aven
vid de enskilda intervjutillfallena har de fatt &nnu en mojlighet att andra sitt tidigare beslut.
Med samtyckeskravet menas att deltagaren sjalv har gett sitt samtycke till att medverka, i
vilken form och nar de vill avsluta deltagandet. Den tredje delen bestar av
konfidentialitetskravet. Alla uppgifter som insamlats forvaras sakert och deltagarnas
medverkan &r helt anonym. Det &r endast jag som har ha tillgang till materialet och vet vem
som har sagt och gjort vad. Varje pedagog har noga informerats att det insamlade materialet
endast anvandes av mig och inom detta arbete, enligt nyttjandekravet. Redan innan
undersokningen startade, da jag tog reda pa vilka pedagoger som skulle kunna tanka sig att
delta i unders6kningen, undrade de pa forskolan om de kommer att kunna ta del av det fardiga
arbetet. Jag har underréattat dem att arbetet kommer att skickas till deras forskola
(Vetenskapsradet, 16 dec, 2010).

Tillforlitlighet

Reliabilitet handlar om sakerhet och trovardighet. Ar arbetet palitligt? Kan man tro pa det som
sags? Har méatningen gatt till korrekt? (Stukéat, 2005).

Jag anser, angaende arbetets sakerhet och trovardighet, att genom undersokningens metoder,
som varit observationer och intervjuer, fatt tillforlitliga resultat. Observationerna ar
tillforlitliga eftersom jag inte haft nagon paverkan pa dem eller pedagogerna under den tiden.
Intervjuerna anser jag dven ar tillforlitliga pa det sattet att jag har latit pedagogerna beratta
utan att avbryta eller stalla ledande fragor. Jag anser aven att observationer och intervjuer var
det basta sattet att underséka med, och fa fram den sékraste och mest korrekta informationen
med utifran syftet med undersokningen.

Validitet handlar om giltigheten. Haller sig undersokningen till det &mne som har bestamts
och hur val mats det som ar tankt att matas. Finns det problem och fel som kan uppsta?
(Stukat, 2005).

Jag anser att giltigheten for undersokningarna genom observationerna och intervjuerna ar
goda, da de hallit sig till det &mne som jag hade bestamt. Intervjuer ar ett bra satt att
undersdka manniskors uppfattningar inom ett omrade. Observationerna gav mig aven en bra
och saker grund att sta pa eftersom jag dd med mina egna 6gon kunde se hur pedagogerna
agerade, dar agerande speglar manniskors uppfattning. Ett problem som jag ser det ar att jag i
efterhand har kommit pa flera fragor som jag skulle ha stalld till pedagogerna. Fragor som har
uppkommit da jag analyserat och diskuterat resultaten, svar som skulle ha fordjupat
undersdkningen ytterligare.
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Generaliserbarhet handlar om hur vél undersékningen kan anvéndas for att dra allménna
slutsatser. Ar undersokningen géllande for andra grupper &n for den grupp den gjordes?
(Stukat, 2005).

Jag att generaliserbarheten galler for den har forskolan da jag har gjort observationer pa
samtliga pedagoger. Intervjuerna betraffade 6 av 13 pedagoger pa forskolan och detta anser
jag aven ger en generaliserbarhet pa denna forskola, da urvalet &r representativt for denna
forskola. Bortfallet var litet och kunde ersattas med likvérdig pedagog fran samma avdelning
som den tidigare. Dock anser jag inte att undersokningen i nuléget kan generaliseras till andra
forskolor, eftersom dessa har andra forutsattningar &n den som jag har undersokt.
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Sammanfattning av larandeteori

Jag kommer att titta pa det insamlade materialet utifran Vygotskijs teori om sociokulturellt
larande. Han talar om att allt larande ar socialt, han diskuterar dven de sociala upplevelser och
kulturella redskap som paverkar och omger varje individ, ett sakallat ramverk. Det finns ett
ramverk runt varje individ och runt varje samhalle som innefattar bade sociala upplevelser
och kulturell redskap. Ramverket ger oss hjalpmedel och begransningar for hur vi ska forsta
den egna livsvarlden och for oss att verka inom den. Sociala upplevelser &r det som paverkar
manniskors liv sa som normer, vérderingar, det som lockar manniskor till uppméarksamhet,
familjeforhallanden och hur de lever. Vi far redskapen, kulturella sddana att fortsétta utvidga
vart larande med. Och det ar med sprakets hjalp som vi gor detta, eftersom det ar pa det séttet
vi kan kommunicera med andra. Mediering eller att kommunicera och fora tankar och idéer
vidare &r en central tanke inom Vygotskijs teori (Smidt, 2009).

Som jag skrev tidigare ar kunskap paverkad av den kultur som den &r delaktig i. Kunskap ar
inte nagot som existerar i tomma intet, utan den ar alltid kopplad till en historisk och kulturell
kontext. Kunskapen é&r alltid situerad. Det ar genom spraket som kunskapen kommer till
uttryck. Genom att larande anses vara av social karaktar ar kunskapen fordelad bland flera
personer. Vissa manniskor & mer kunniga inom vissa omraden &n vad andra ar, men
tillsammans och genom att dela med sig av sin kunnighet sa skapar de forstaelse for helheten
och utvidgar kunskapen (Dysthe, 2003).
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Resultat

Utifran intervjuerna med pedagogerna och deras beréttelser har jag kunnat urskilja nagra
tydliga kategorier. Alla pedagoger gav olika och egna svar pa alla fragorna men vissa likheter
kunde urskiljas. Dessa kategorier kom alla pedagogerna nagra eller flera ganger in pa under
intervjuerna, och darfor har jag valt att redovisa dem.

Att vara ute med barn handlar for dessa pedagoger om planeringen- att ga upp till skogen,
tryggheten/sakerheten, halsan och valmaendet, och naturliga naturkunskapen.

| denna del kommer jag att visa pa pedagogers faktiska tankar och svar genom att delge en del
citat fran intervjuerna. Anledningen till att jag valt att ha med en hel del citat &r for att jag
kanner att man far en tydligare bild av vad pedagogerna faktiskt tanker nar jag citerar dem
ordagrant. Det &r aven lattare for lasaren att forsta och sedan dra egna slutsatser utifran
svaren, informationen blir mer kontroller- och analyserbar. Citaten ar rent citerade ifran
intervjuerna. | de fall forskolans eller pedagogernas anonymitet &ventyrats har citaten
reviderats. Detta kommer inte lasaren att mérka och det &r inget som forandrar citatets
mening. Jag kommer att dven visa pa likheter och skillnader mellan pedagogernas svar och
koppla detta till den litteratur som anvéndes i teoribakgrunden.

Pedagogerna som ar med i undersékningen ar sex stycken. Tre av pedagogerna har
forskollararutbildning och tre har barnskotarutbildning. Alla intervjuade pedagoger ar
kvinnor.

Planeringen- att ga upp i skogen

Under de sex intervjuer som genomfordes pa forskolan framkom att manga pedagoger
planerar sarskilt da de ror sig utanfor forskolans omrade tillsammans med barnen. Inom
omradet, dar garden ar en del, forsiggar ingen planering for utevistelsen med barnen.
Pedagogerna menar att det vet varfor de gar upp till skogen, de har alltid ett syfte och ett mal
med det, medan syftet med att ga ut pa garden &r att barnen ska fa leka.

Vi planerar inte for s& mycket utomhusaktiviteter pa garden men om man gar upp till skogen, nar man gar
ivag med nagra barn da har man ju planerat ndgot som man har tankt att de ska géra (Pedagog 2).

En pedagog beréattar pa min fraga om de nagon gang planerar for aktiviteter pa garden att hon
tycker att barnen ska ha fri lek dér, att det inte ska vara planerad verksamhet. Hon menar att
barnen blir matade med sa mycket dnda fran personalen och att de maste fa leka lite fritt, for
sig sjalva pa sitt satt. Alla pedagoger sager att de har nagon planering infor en utflykt till
skogen men ingen planerar for de tillfallen som barn och vuxna spenderar pa garden. En
annan pedagog berdttar att hon har forsokt att ha samling med barnen ute men att hon tyckte
att det var for svart, eftersom barnen blev distraherade av andra saker. Samma pedagog
beréttar om en gang da hon gick till skogen med en grupp lite aldre barn fran forskolan och da
hennes planering inte gick som hon hade tankt sig.

Ibland kan det vara svarare att fanga dem ute. For de blir sd mycket andra intryck. De far helt andra idéer
an vad jag hade tinkt. Och da blir det hur mycket ska man halla sig till sin egen planering, ar det sé att
man prompt maste gora sin planering eller ska man lata dem gora sina idéer... och sen komma in pé det
man tankte. .. forsoka gora det spannande. Det &r ju en avvéagning (Pedagog 2).

Manga pedagoger anvander just ordet distraherade for att beskriva hur barnen agerar i skogen.

Eftersom pedagogerna har en plan for vad och varfor de gar till skogen, sager de att barnen
blir distraherade ifran detta och mot nagot annat.
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En planering som pedagogerna har for de mindre barnen pa forskolan ar att ga upp till skogen
for att de ska fa traning, framst motoriken tranas da den ar framtradande i allt barn gor nar de
ar sma.

De lar sig ju mycket de sma, det ar ju jobbigt for dem att g i skogen. For det &r ju s vi tianker, att nu s&
gar vi upp i skogen och sé far de lite traning. Det finns ju en tanke med att man gar upp i skogen, det &r ju
inte bara att man ska gé& upp i skogen. Sen tanker man kanske inte att nu ska vi ga upp i skogen och lara
oss att gd. Utan det kommer ju. De fir klittra... forsoka att klattra pa stenar och ndgot berg sa gott de kan.
Sé de lar sig ju valdigt mycket de smé. Motoriken tranare de ju valdigt mycket. Det &r ju mycket darfor vi
gar upp till skogen med de sma (Pedagog 1).

Som pedagogen har namner sa finns det mycket motoriktraning att gora i naturen. Som Jorunn
Nyhus Braute och Christofer Bang (1997) berattar ser inte markytan ut som pa byggda
lekplatser. Den &r ojamn, ibland hard och andra ganger mjuk, ibland néastan allt pa en gang.
Det &r inte konstigt att sma barn med mindre utvecklad balans och korta ben far sig en rejal
utmaning varje gang de gar ut i naturen. Det finns dven manga majligheter for barn att 6va sin
balans, smidighet och styrka genom att klattra, bade i trad och uppfor backar och berg. |
naturen kan barn bestdmma svarighetsgrad sjalv. Det finns andra végar att ta och andra trad
att klattra i om de kanns for svart. Riktigt samma mojlighet har inte barn pa garden eller
lekplatsen. Dar ar marken plan och kl&tterstallningen rak och inte lika variationsrik som ett
trad (a a).

Som jag namnt sa ar planering infor skogsutflykter standard. Detta tankesétt berattar flera av
pedagogerna kan aven bli ett hinder. Stora barngrupper gor det svart att nar som helst ta sig
till skogen utan i forvag mycket val planerad tid. Pedagogerna maste planera verksamheten
utifran antal barn och antal personal och med en stor barngrupp blir det svart att bara ta nagra
barn och ga ivag ut. De évriga pedagogerna kanner inte att de klarar av alla de 6vriga barnen.
Att ga till skogen &r ingen spontan aktivitet. Anda r alla pedagogerna valdigt glada och stolta
att de ha en skog som de kan ga till och som ligger precis bredvid forskolan, men de anser
aven att de inte anvander den tillrackligt. Ett litet antal pedagoger som jag har intervjuat anser
att de anvander bade garden och skogen sa mycket som de kan och vill. Andra namner som
tidigare sagts angaende stora barngrupper med inte tillréacklig personal, som det stora felet till
att skogen inte anvand sa mycket. En pedagog menar att om de hade haft farre barn tror hon
att de hade varit uppe i skogen minst en gang i veckan. En pedagog pa en smabarnsavdelning
namner aven barnens alder som ett hinder for att spontant pa upp i skogen eller ut pa andra
utflykter i n&rmiljon.

Vi vill géra mer. Om vi hade mer tid. Sma barn &r inte latta. Om vi hade lite tid och lite planerade... jag
vet inte hur jag ska forklara. Kunde vi sa skulle vi. Ta och bara ga ut till biblioteket. Men det &r bara sma
barn sd vi har ... vi blir begréinsade, begransad tid och begransad majlighet, tyvarr (Pedagog 3).

Flera pedagoger pa smabarnsavdelningarna berattar om att dem ibland gar ut pa promenad. En
pedagog beréttar att det ocksa kraver lite planering med de mindre barnen och att det kan
kannas lite besvarligt. Med sma barn maste pedagogerna ha planerat for om nagot barn blir
trétt och inte orkar ga langre, da maste pedagogen ha tank pa att tagit med en vagn. En
pedagog som arbetar pa en av syskonavdelningarna beréttar att hon skulle 6nska att de var ute
mer i skogen, att de i alla fall vill ga ut en gang i veckan.
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Tryggheten/Sakerheten

Som Brage (forelasning, 30 nov, 2010) séger, och som pedagogerna sjalva berattar i
intervjuerna, vill de planera nar de gar ut i naturen for att kanna sig trygga. Hon pratar om hur
ledarskapet ser ut och uppfattas utomhus dér det ar viktigt att kéanna sig forberedd med
handlingsplan och kunskap om manniskors sarbarhet och om vara basbehov. Skulle nagon,
barn eller vuxen, skada sig ute eller borja frysa sa blir utevistelsen besvérlig och jobbig. Ar
barn och personal ute pa forskolegarden kan de ga in om de blir hungriga eller bléta, men ar
de ute i skogen kan det ta tid att komma inomhus. Brage (a a) anser att om man ligger steget
fore sa klarar man sig battre. Detta satt att tanka har manga pedagoger pa forskolan uttryckt.

Om man har tid, om man har en bra planering, om man har en bra grupp... man kan gora allt (Pedagog 3).

Sen ar det ju en trygghet med hur manga... man kan ju inte g& med hur manga barn som helst. Att man
ska kanna sig trygg nar man gar ut (Pedagog 1).

Sékerheten vid utevistelser ar nagot som personal pa forskolor tanker pa, bade for garden och
for skogen. Barn agerar mer fysiskt aktivt ute da trad, stenar och storre yta inbjuder till detta
(Bilton, 1998).

Som pedagogen berattar kan hon kanna en oro med att ga ut sjalv med en stérre barngrupp.

Gar vi ut sé springer de &t alla hall, d& far man hamta dem och det ar ju ocksd mycket att lara dem att man
springer inte bara, utan nu ar vi har tillsammans. For det ar ju sa latt att de forsvinner. Och det &r ju ocksé
nagot man lar sig grupp-... att man inte bara springer. For da springer ju kanske fyra barn till (Pedagog
1).

Aven denna pedagog berattar om vikten av att halla koll pa barnen, framfér allt om de ar lite
yngre.

Sma barn behovs mer att vara forsiktig och tas omhand. Stora barn, pd nagot satt, klarar sig. Men
kanske spelar det ingen roll, oavsett s& maste man vara pa sin vakt, vad som ar sakert och sa. Men med
sma barn ar det en annan sak, det ar lite mer om det hander nagot (Pedagog 3).

Alla pedagogerna svarar pa min fraga om vilken roll de har pa garden att de & mer vaksamma
om de &r ansvariga for sma barn &n om de har ansvaret for de storre. Har de med de storre
barnen berattar pedagogerna att de &r mer med i lekarna som barnen hittar pa eller sa hittar
pedagogerna pa lekar som barnen ar med pa. Pedagogerna som arbetar pa
smabarnsavdelningarna pa forskolan séger att de mest gar runt pa garden och kollar sa att de
vet var alla barnen ar.

Pedagogen menar att utbildning kan ge trygghet att vistas ute med barnen.

Genom erfarenhet har jag lart mig mycket. Genom att vara hér har jag lart mig att bli trygg i mitt yrke nér
man inte har sd hog utbildning i botten (Pedagog 1).

Forkunskap och forstaelse for manniskors sarbarhet men dven om deras larande, i teorin, ar
nagot som utbildning ger. Denna pedagog har en valdigt kort utbildning, tva dagar i veckan i
tre terminer l&ste hon for att bli barnskotare, innan dess gick hon tre veckor for att bli
dagbarnvardare. Som jag berattade om i teoribakgrunden sa finns det vissa egenskaper som ar
viktigt att vuxna kan, da de gar ut med barn i naturen. Sa som att val kanna till den natur som
forskolan har tillgang till och besitta kunskap om vad som finns dér, men aven kéanna till hur
barn leker och lar, planera och anpassa aktiviteterna till barnen och till miljén och veta hur
barn upplever sin omvarld. Det behovs alltsa en blandning av praktiska kunskaper om
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narmiljon, men &ven mer teoretiska om hur barn leker och l&r sig (Nyhus Braute & Bang,
1997).

Halsan och vilmaendet

Forskning som har gjort om utomhusaktiviteter och utomhusvistelse kan ses utifran olika
perspektiv. Ett av dessa &r de hélsoeffekter som naturen och att vara ute ger. Stressen minskar
och barnen far tid att aterhamta sig fran den hoga ljudniva och hoga aktivitet som kan bli
inomhus (foreldsning, 30 nov, 2010). En pedagog berattar att hon tror det stdmmer och &r en
av anledningarna till varfér hon anser att barn ska vara ute.

Jag tycker att barnen ska vara ute minst en gang om dagen. Det framjar véldigt mycket. De ater béttre. Jag
tror att man mar béattre. Och blir inte sa trott, kanske. Jag menar att det &r bra att man rensar huvudet, det
blir s& mycket ljud inne (Pedagog 4).

Som pedagogen hér beskriver anser hon att bade barn och vuxna mar, framforallt, fysiskt
battre om de far komma ut kontinuerligt. Som jag skrev om i teoretiska bakgrunden, har
denna koppling undersokts. Barn och vuxna som ar ute mar béttre och ror pa sig mer naturligt.
Genom rorelse starks immunforsvaret och manniskan blir mindre sjuk (Dahlgren, Sj6lander,
Strid & Szczepanski, 2007).

Fa av de pedagoger jag intervjuat har papekat vikten av att vara ute kan vara bra for halsan
och valmaendet. Kanske &r detta sa sjalvklart fér pedagogerna. Anda har jag sett pa de
observationer jag gjort att alla pedagoger och barn &r ute minst en gang om dagen pa
forskolan. De fa tillfallen da pedagogerna av nagon anledning inte gick ut sa jag kunde
genomfdra min observation gav de alltid en forklaring till varfor det inte passade. Det fanns
aldrig ett tillfalle da de inte visste varfor de var inne istéllet for ute, dessa saker var av praktisk
karaktar, som nér det var ca minus 15 grader ute.

Pedagog 4 pratade just om den fysiska traningen kopplat till vdlmaendet och som barn far
tillgang till genom att vistas ute. De andra pedagogerna berattar mer om den fysiska traningen
kopplat till larande, s& som motoriktraning. Men som Brage (férelasning, 30 nov, 2010)
berattar sa kan fysisk rorelse och styrka minskar sjukdomar och starker immunforsvaret. Det
gor kroppen mer motstandskraftig eftersom den halls igang hela tiden, och det reducerar aven
benskorhet och fetma epidemi.

Kroppen har, som bade pedagoger, forfattare och forskare yttrar, en stor betydelse for hur
individen mar. Mar kroppen fysiskt battre sa mar ocksa individen psykiskt battre. Debatten
om hélsa som har forekommit under en tid diskuterar ett kroppsideal som har forflyttat sig och
numera paverkar bade vuxna och barn (Lundegard, Wickman & Wohlin, 2004).

Och s& gar man pé& promenad ibland, det 4r ju ocksé for att komma ifrdn garden litegrann. Det ar ju ocksa
viktigt, att lara dem att ga. Da brukar vi ga bort till den har stenen hér borta, sa far de klattra (Pedagog 1).

Som pedagogen har beréattar gar hon ibland ivag med nagra av de sma barnen pa promenad.
Hon sdger, som citatet i borjan av denna kategori av pedagog 4, att det &r viktigt att vara ute
och rdra pa sig, men att det ocksa ar viktigt att ibland variera den miljé som barn och
pedagoger naturligt befinner sig i.

Att lara sig g4, tranar sma barn pa hela tiden, men att vara ute och ga ger dubbel effekt,
genom att trana musklerna och fa frisk luft starks barnens immunforsvar. Grénomraden
filtrerar luften pa partiklar och ger renare luft at musklerna (forelasning, 30 nov, 2010).
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Naturliga naturkunskapen

Ungefar halften av pedagogerna jag intervjuat berattar om att de under sin utbildning fick ga
ut i skogen med sin larare och lara sig namnet pa en rad olika véxter. Denna idé har de sa
starkt kvar i minnet att de lar vidare den kunskap de fatt till barnen da de tillsamman ar ute i
skogen.

Vi var i skogen och vi plockade mossor, vi plockade 16v och vi plockade svamp, som vi skulle anvanda
till inneprojekt (Pedagog 3).

De vill &ven lara barnen om hur de agerar i skogen.

Jag tycker att man hela tiden ska prata med barn och lara dem hur man ar i naturen. Hela tiden. Alltsa det
ar 5 minuter har och 5 minuter dar. Att du har ett sddant forhallningssétt (Pedagog 6).

Men den framsta anledningen till att pedagogerna och barnen gar upp i skogen dar de har en
planerad tid &r for att barnen ska fa mojlighet att se alla dessa olika vaxter och djur, att
upptacka nya spannande fenomen och fa en uppfattning och idé om vad naturen och skogen
ar. Inte alla barn har mojlighet att ga ut i naturen nar de &r hemma. Alla barn har inte heller,
berattar en pedagog, foraldrar som har varit ute i naturen och darmed vagar ta med sig sina
barn. En del foraldrar ar rent av radda for att vistas i sadan miljo.

Manga foraldrar gar ju inte ut i skogen. De ar radda for att komma bort. Vi har ju blébar. Alltsa detta
forsta gangen de plockar blabar och det gor de med oss. Jag kan tycka att det &r lite sorgligt men jag blir
lycklig ocksa att jag far lov att uppleva det med barnen (Pedagog 6).

Pedagogen anser darfor att det ar en del av forskolans uppdrag att ge alla barn majlighet att fa
den upplevelsen och k&nna en sakerhet och nyfikenhet nar de &r i naturmiljo. I laroplanen for
forskolan kan man lasa att férskolan ska lara barnen om ekologi och ge dem en positiv
upplevelse och kansla av hopp infor framtiden. Laroplanen séger dven att forskolan ska lara
barnen att vara forsiktiga med sin natur och oka deras forstaelse om méanniskans paverkan pa
den samt manniskans del i naturens kretslopp. Vidare star det dven att forskolan ska erbjuda
barnen varierade miljoer och véxla mellan aktiviteter under dagen. Bade inomhusaktiviteter
och utomhusaktiviteter ska préglas av barnens planer, lek och larande, och kreativitet.
Utomhus ska barnen fa majlighet till lek och andra aktiviteter, bade i planerad miljo och i
naturmiljé (Utbildningsdepartementet, 2006).

Forskolor och gardar kan se vaéldigt olika ut och de har haft olika forutsattningar. Oftast
utformas garden till férskolan i begransad omraden och med sma ekonomiska medel. Vuxnas
intressen far ga fore barnens och de vuxnas tyckande om att en gard ska vara estetiskt
attraktiv gar fore barnens mojlighet till varierad lek som leder till larande. I finare
naturomraden har naturen helt tagits bort och ersatts av asfalt, sand och artificiella
konstruktioner (Nyhus Braute & Bang, 1997). Pa denna forskola &ar garden ganska formad
efter naturen, den ar brant med manga trad och buskar. Bade asfalt, sand och konstgjorda
klatterstallningar finns pa garden.

Vi har ju en valdigt fin gard. Den ar bland de basta, maste jag sdga. Det &r inte manga som slar den. Dar
har man &nda mojlighet att gdmma sig, ga undan, gé bakom knuten hér och buskar... det hiander lite
grejer. Det blir lite spannande. Du kan forsvinna lite dar och va lite sjalv dér borta i det hornet. Den &r sa
pass stor (Pedagog 4).

En pedagog beréattar om det svara att lata barnen gora allt pa garden. Bade hon och en annan
pedagog pratade om att de vill att garden ska se fin ut. Det svara, anser pedagog 6, &r att
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avviga om barn ska fa ’forstdra” genom att griava pa garden dven om de upptacker mycket
spannande i marken under tiden.

Jag tycker att vi har en harlig gard och jag tycker att de far tillfallen att utforska garden. Sen har jag det
hér lite med att varda sin gard ocksa och ibland kan det komma i lite kollision. ”Griyv inte i grismattan.”
”Jo, det finns maskar dér.” (Pedagog 6)

Den andra pedagogen, pedagog 1, som har liknande tankar tyckte inte att barnen ska fa krava
hal i grasmatta, hon tycker inte att det ser snyggt ut. Hon berattar &ven om att hon och andra
pedagoger ibland klipper ner grenar och sly som kommit upp och som de tycker sticker ut
eller &r i vagen pa garden. Hon berattar &ven om att hon inte tycker, att de fran kommunen
som ska halla ordning pa garden, gor ett sa bra jobb, eftersom de sallan ar dar. Darfor skéter
pedagogerna detta mest sjalva, berattar hon.

Garden och skogen ar viktig for barnens larande om véxter, djur och hur de ska agera i
naturen. Som nagra pedagoger namnt under intervjuerna ar den vag de valjer att ta ut fran
forskolan minst lika viktig som malet. Ar végen trakig blir inte upplevelsen eller mélet roligt.
Pa véagen upptacker och motiveras barnet att se nya saker och starka och uppratthalla orken
hela vagen fram till malet. All milj6 utanfor forskolan blir outforskad och spannande for barn,
och det &r viktigt att inte ddmpa den spanningen och naturliga nyfikenheten (Nyhus Braute &
Bang, 1997). Men som pedagogerna tidigare namnt sa har inte alla barn upplevt natur men
genom forskolan kan de fa det.

Nar man gar till skogen just, i den stunden sa far ju alla samma referensram. Aven om en del aldrig har
varit i skogen forut. Just dar sé ger det det intrycket (Pedagog 2).

Pedagogen namner intrycken som barnen far nar de gar ut. Och genom forskolan berattar hon
att alla barn far ta del av samma natur och upplevelse som de kanske inte far nagon
annanstans. Manga barn kan forsta gangen de &r ute i naturen kénna sig osakra och radda. De
vet inte vad de ska férvanta sig eller hur de ska agera.
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Slutdiskussion

I slutdiskussionen kommer jag att ta upp syftet med undersékningen och mina
fragestallningar. Utifran dessa kommer jag att granska och analysera det material som jag har
fatt in.

Syftet med undersokningen har varit att se hur pedagoger tanker om den egna garden pa
forskolan och anvander den och den natur som de har tillgang till utanfor forskolan.
Pedagogernas egna tankar och formuleringar stod hér i fokus genom att jag intervjuade sex av
pedagogerna pa forskolan. Jag gjorde dven nagra observationer pa forskolegarden da jag ville
se infor intervjuerna hur pedagogerna agerar rent praktiskt i olika situationer med barnen pa
garden. Fragestallningarna som jag 6nskade fa svar pa genom denna undersokning var:
e VVad pedagogerna har for uppfattning om naturen, bade innanfor och utanfor forskolan?

o Hur ser de pa sin gard?

o Pavilket satt anvander de sig av den?

o Hur ser de pa skogen?

o Pavilket satt anvander de sig av den?

Vad har pedagogerna for uppfattning om naturen, bade innanfor och
utanfor forskolan?

Av alla beréattelser som jag har fatt av pedagogerna under intervjuerna har jag kunnat urskilja
ett tankeséatt. Pedagogerna ser skogen som de har méjlighet att vistas i och anvander samt
garden som deras narmiljo. Samtliga berdattar att de aldrig planerar for aktiviteter pa
forskolegarden, men alltid da de gar upp till skogen.

Fyra av de sex pedagoger som jag intervjuade beréttade att de anser det &r mycket lattare att
vara ute och planera for en utevistelse, eftersom de inte vet vad de kommer att hitta och vad
som kommer att intresserar barnen.

Ute ar lattare. Det ar valdigt naturligt, det ar inte exakt. Vad som helst kan hdnda. Man vet inte vad man
hittar (Pedagog 3).

Uteaktiviteter kan bli lite det man hittar. Det kan bli lite hdr och nu. Man kanske planerar mer hér inne,
kan man sdga. Och ute blir det som det blir (Pedagog 5).

Detta kan vara ett av de svar som gor att andra anvander sig mer av naturen och att vara ute
med barn. Allt som &r eller later svart och besvarligt tenderar vi att skjuta pa eller inte gora
alls. Det ar vi vuxna som tycker att det ar besvarligt att ga till skogen eftersom det kraver sa
mycket av oss. Men barn ar nyfikna och uppméarksamma pa allt som hander runt omkring
dem. De ser pa skogspromenaden som en ny upplevelse med en massa nya intryck och stallen
att upptacka genom lek. Pedagoger har en tendens att vilja kontrollera och ratta barn an att ga
in i och vistas i deras varld. Det ar viktigt att lata barnen uppleva och utforska naturen
eftersom detta ar starten for intresse och nyfikenhet och det lagger grunden for fortsatt
larande. Intresse kan skapa nyfikenhet hos bade barn och vuxna. Nyhus Braute och Bang
(1997) menar att barn inte ser hinder utan de ser mgjligheter och utmaningar pa ett annat satt
an vuxna. Vuxna ar mer begransade i sitt tankande och har svarare att tanka utanfér ramarna.
Vissa anser till och med att ga ut i naturen ar ett satt for pedagogerna att inte behdva anstranga
sig eftersom allt finns pa plats dar hela tiden, det kraver inget medtaget material att vara in
naturen, men det kréver férarbete, kunskap om pedagogik, barn och natur, just eftersom
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pedagogen inte vet vad de moéter dar ute. Pedagoger maste darmed dven vara mer flexibla och
Iyhérda pa barnens intressen och idéer om utevistelsen ska bli sa rolig och givande for dem
som den kan (a a).

Ibland kédnner vi att vi bara gér ut. Jag tycker att skogen &r harligt for att det finns... man behover inte ha
rekvisita. Man behdver inte ha hinkar och spadar, utan man kan bara ga ut. Jag kanner att barnen blir
harmoniska och lugna. Alltsa de &r inte sd ndra varandra utan de hittar alltid nagot att leka med. En del
alskar att bara ga och pilla, och det kan gora. Jag tycker att det ar lugnt att vara ute i skogen (Pedagog 6).

Det kanske &r sa att det kraver ganska mycket av pedagogerna anda, inte material eller en
gedigen planering, utan férkunskaper om vad man kan mota och flexibilitet infor att barn lar
sig pa olika satt och infor vad som intresserar och gor barnen nyfikna. En forutsattning som
kan underlatta detta kan vara att kdnna de barn den vuxne gar ut med. Detta ar nagot som
exempelvis inte vikarier har mgjlighet till. Den vuxne maste da vara anda mer lyhord infor de
olika barnen for att fa alla att trivas och skapa givande tillfallen.

Vad &r det da som gor pedagoger villiga att anvanda sig av naturen som en given och
aterkommande del i forskoleverksamheten och larandet miljo?

Losningen verkar vara motivation och intresse fran bade barn och vuxna. Jag har fragat
pedagogerna i intervjuerna vad de tror &r viktigast, kunskap genom utbildning eller
arbetserfarenhet, nar det géller att anvénda sig av och tycka att det &r intressant med naturen.
Pedagogerna svarade att det ar viktigt med utbildning men att det &r &nnu viktigare med
erfarenhet och intresse. De menade att har de mycket erfarenhet sa har de ofta naturligt ett
intresse ocksa, de skapar sig erfarenhet genom att intresset och betydelsen av det finns.

Som forfattarna till F6lj med ut! Barn i naturen (Nyhus Braute & Bang, 1997) skriver &r det
viktigt med teoretiska kunskaper, som att veta hur barn leker, lar och ser pa sin omvarld,
teorier som utbildning ger. Samtidigt beréattar pedagogerna i sina intervjuer att manga endast
har barnskotarutbildning, och som vissa gick for mycket lange sedan. Vad kan man da se
utifran svaren fran pedagoger med forskollararutbildning och barnskétarutbildning? Det finns
inget tvivel om att samtliga pedagoger trivs med sitt arbete och brinner for det de gér. Men
det finns skillnader att upptécka. Pedagogerna med forskollararutbildning har ett mer
utvecklat tankesatt nér det galler hur och varfor de agerar och tanker som de gor, medan
pedagogerna med barnskdétarutbildning agerar efter sina egna intressen utan att kunna forklara
exakt och djupare vad det ar bra for. Forskollararna har teorin i grunden pa ett satt som inte
barnskdtarna har och som ger dem storre legitimitet i sitt arbete. Barnskotarna forefaller
agerar mer pa passion och intresse. Detta kan knytas till hur synen pa natur och naturliv har
forandrats 6ver tiden. Forr var naturen en daglig del av vardagen och manniskor spenderade
mycket tid dar, eftersom bade maten och arbetet kom och utfordes for det mesta ute. Idag
finns det speciella grupper av ménniskor som fortfarande besitter kunskap om jakt, fiske och
jordbruk, det &r inte nagot som alla vet och kan. Naturen och friluftslivet &r en hobby.
Friluftsmé@nniskan kan jamféras med forskollararen (Dahlgren, Sjolander, Strid &
Szczepanski, 2007). Dessa bada typer av manniskor vet vad naturen star for och vad den ger.
De har kunskapen som gor att de kan anvéanda sig av naturen pa ett, for manga inblandade,
tillfredsstéllande satt och de har mojligheten att fora den vidare till andra intresserade, sa som
barn. Men friluftsmanniskan kan aven jamforas med barnskotaren pa det sattet att dessa har
passionen och det genuina intresset for det dem gér. Den basta kombinationen pa en forskola
ar kanske darmed en blandning mellan barnskétare och forskollérare.

Men vad ar det da som gor att vissa pedagoger tycker att det ar mycket roligare och
intressantare med naturen &n andra? Ar det olika personligheter som spelar in, s som vi har
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olika intressen i vart privatliv? Eller kan det vara en underliggande forvantning pa vem som ar
friluftsménniska och gillar att vara ute i naturen? Skogsmullemanniskor mot
soffliggarmanniskor. Friluftslivet har foréandrats till att idag vara mer av en hobby och ett
forhallningssatt i livet an som tidigare da det var en del av varje mans vardag. Som jag
tidigare har berattat i teoribakgrunden och har ovan har det gatt perioder genom historien
inom friluftsliv med olika innebdrd och paverkan pa samhallslivsstilen. Idag ar friluftslivet en
valbar del i manniskors liv. Vi kan om vi vill i princip halla oss helt ifran den. De méanniskor
som ar intresserade av friluftsliv &r antingen intresserade av halsolivsstilen eller ar specialister
och intresserad av specifika delar eller kunskaper, sa som fiske eller jakt (Dahlgren,
Sjolander, Strid & Szczepanski, 2007).

Hur ser pedagogerna pa sin gard och pa vilket sitt anvinder de sig av den?
Svaret pa dessa fragor det &r inte sérskilt svart att svara pa. Ingen av de intervjuade
pedagogerna berattar att de anvander forskolans gard pa nagot annat sétt an vid fri lek for
barnen. Nagra pedagoger beréttar, som tidigare namnt, att de har forsokt ha samling ute med
barnen men att de har tyckt att det ar sa svart att fanga dem ute, det finns s& mycket annat som
distraherar barnen. Pedagogerna pa forskolan har en positiv instéllning till garden, ndgot som
jag genom observationerna har sett da de anvander garden mycket. En ny fraga kan bli om
garden maste anvandas till andra aktiviteter an for barnen att leka fritt ute? Som Bjorklid
(2005) skriver ar forskolegarden den forsta och aterkommande kontakt med natur som barn
far under deras tid pa forskolan. Alla forskolor har heller inte tillgang till ytterligare natur.
Dessa forskolor kanske anvéander garden pa fler sétt, men eftersom denna forskola har tillgang
till en skog precis utanfor, kan det vara sa att de anvander skogen till mer naturkopplade
aktiviteter dar pedagogerna har en plan for barnens larande. Vilket satt som skulle vara bést
kan bara svaras pa om en undersokning gjordes dar forskaren undersokte tva olika forskolor
mot varandra. Men detta har inte denna undersokning gatt ut pa.

Aven om inte pedagogerna anvander garden forutom nar barnen far leka fritt, betyder inte
detta att de inte gillar sin gard. Tvartom. Alla pedagogerna pratar varmt om sin gard och dess
maojligheter for barn att upptécka och leka variationsrikt.

Vi har ju en valdigt fin gard. Den ar bland de basta, maste jag sdga. Det ar inte manga som slar den. Dar
har man &nda mojlighet att gdmma sig, ga undan, gé bakom knuten hér och buskar... det hinder lite
grejer. Det blir lite spannande. Du kan forsvinna lite dar och va lite sjalv dar borta i det hornet. Den ar sd
pass stor (Pedagog 4).

Barnen gillar den ju, som tur &r. Och den &r ju fin (Pedagog 5).

Pedagogerna som arbetar pa smabarnsavdelning talar om garden som en plats som ger
mojlighet for barnen att trana och utveckla sin motorik. Att lara sig att ga ar en traning for
sma barn, och kravande rent fysiskt da muskler och ben som behdvs for stadigheten och
hjarnan som skoter balansen och koordinationen fortfarande behover utvecklas. Detta tranar
smabarn pa hela tiden de ror pa sig, men framfor allt ute pa markytan som inte &r lika plan
som inne och den kan vara i mycket olika kondition, sa som hard, mjuk, fast eller 16s. Alla
barn kan trana olika motoriska delar beroende pa alder och vad enskilda individer behover.
Mojligheten finns pa denna gard eftersom den har trad och klatterstallningar att klattra i,
backar och berg att ta sig uppfor och nerfor och sandlador att grava i. Allt detta tranar
motoriken pa olika satt, s3 som balans, smidighet och styrka (Nyhus Braute & Bang, 1997).
Problemet 4r att vissa pedagoger inte vill att barnen ska klattra i vissa trad eller grava pa andra
stallen an just i sandladan. Dessa pedagoger tycker att det ar viktigare med det estetiska
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intrycket. En pedagog beréttar i sin intervju att hon tror att om barnen ser att garden &r fin sa
vill de forsoka halla den sa i fortsattningen och inte forstéra den. Pedagog 6, som citeras i
resultatdelen, kan ibland ha svart att veta vad hon ska tillata, eftersom hon &ven vet hur
mycket det ger barnen i nyfikenhet och kunskap. Eftersom den absolut basta
variationsrikedomen finns i naturen och inte pa gardar och lekplatser som ar formade och
konstruerade efter manniskan, kan losningen vara att lata barnen ta med sig hink och spade
och gréava i skogen istéllet och lata dem klattra i de trad som de kanner att de klarar av eller
som kan utmana dem. Det enda forbehallet &r att pedagogerna berattar for barnen hur de ska
vara i naturen. Pa det séttet kan pedagogerna fa halla sin gard fin och barnen far tillfallen att
leka och lara utan begransningar beroende pa estetik. Forutséttningen ar sjalvklart att barnen
da far mojlighet att vistas utanfor forskolans inhagnad (Nyhus Braute & Bang, 1997).

Hur ser de pa skogen och pa vilket siatt anviander de sig av den?

Som alla pedagoger berattar sa gar de ut i skogen bredvid forskolan for att lara barnen om
naturkunskap, vad saker heter, och om hur man som ménniska ska vara i naturen, oberoende
av alder. Brage (forelasning, 30 nov, 2010) berattar om hur naturen kan framja larande pa
manga omraden. Eftersom ldarande ute i naturen sker dar och da blir larandet
upplevelsebaserat och i en mer autentiskt miljo. Jamfort med inomhusundervisning far barn
battre resultat i bade sprak och matematik ute dar ord och begrepp far ett naturligt och verkligt
innehall.

Enligt Nyhus Braute och Bang (1997) menar Vygotskij ar spraket, samspelet och
kommunikationen avgorande och forutsattningen for larande. Genom upplevelser far spraket
chans att utvecklas eftersom personen far nagot att prata om, traning ger fardighet, men aven
eftersom personen stéter pa nya ord och begrepp. Pa forskolor dar de har velat utveckla barns
ordforrad har de sett att leka i naturen och i narmiljon har starkt detta, eftersom orden far ett
innehall. Spraket utvecklas positivt av naturkunskap och naturupplevelser ute i naturen, da det
blir patagligt och direkt i sin naturliga miljo och dar naturen ger inspiration. Barns sociala
utveckling har genom att vara ute i naturen lett till att onddiga konflikter minskar, att barn
leker mer med varandra och med andra barn an de gor pa andra stallen, sa som pa
forskoleomradet, och barnen blir mer hjalpsamma mot varandra da de stélls infor nya
utmaningar (Nyhus Braute & Bang, 1997). De aldre barnen hjélper de mindre erfarna att ta sig
fram i svar terrang och far genom detta en kéansla av stolthet och kanner sig stora, att de ar
mer kunnig an nagon annan och kan anvanda det for att hjalpa andra. Ingen av pedagogerna
kom dock under intervjuerna in pa vad naturen ger barn, med tanke pa larande forutom att lara
sig vad vaxter heter, hur de ska agera nar de &r ute i naturen och att de sma barnen far
motoriktraning. Dessa kunskaper ar latta att méta och upptacka. Att underséka om barn
utvecklar sitt sprak och sitt ordforrad kraver mer noggranna observationer av barnen for att
kunna se en forandring.

Barn imiterar och harmar varandra da de forstar varandra béttre eftersom samtalet ligger pa en
niva som bada parterna forstar. Kamratverksamhet ger direkt larande och béttre larande med
andra mer kunniga inom omradet. Utvecklingen gallande barns larande sker bade kreativt och
sovrande av barnet sjélvt. De gor larandet och kunskapen till sin egen (Williams, 2006). Detta
papekar ocksa en pedagog da hon berattar om nar de ska ga utanfor forskolans verksamhet.
Om ett barn borjar springa at ett hall féljer flera efter. Denna pedagog papekade framfor allt
att de mindre barnen, men aven storre barn, harmar varandra pa liknande sétt. De testar
granser och ser vad som ér tillatet.
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Pedagoger kan gora upp planer om vad de tanker att barnen ska lara sig nar de gar ut i
naturen, och som pedagogerna beréattar har de alltid ett syfte och ett mal. Det &r dock bara det
enskilda barnet som med stort inflytande éver aktivitetens innehall och utformning kan skapa
ett eget framgangsrikt larande. | samband med iakttagelser och upplevelser i naturen kommer
spontana fragor om varfér naturen och dess invanare ser ut och beter sig som de gor.
Pedagogen finns dar for att hjalpa det fragvisa barnet att fa svar pa sin fraga, men aven bli
annu mer nyfiken och stalla nya fragor. Larandet blir ett samspel mellan den larande och
undervisande (Dahlgren, Sjolander, Strid & Szczepanski, 2007). Samspelet behdver inte
endast vara mellan en vuxen och ett barn utan det kan likaval vara mellan ett mer kunnigt barn
och ett annat. Nar barnen ar ute pa garden blandas barn i aldrarna 1-5, ibland &r alla barn pa
alla avdelningarna ute samtidigt. Under en observation pa forskolan uppméarksammade bade
jag och en annan pedagog att en grupp med pojkar lekte dver aldersgranserna. Denna lek
pagick under en lang tid. Pedagogen kommenterade detta for mig da hon tyckte att det var
roligt att se dem sa koncentrerade och engagerade i sin lek. Trots att pedagogen papekade det
aktuella larandetillfallet som dessa pojkar fick mojlighet till genom att olika alder och olika
kunskap kunde samarbeta och utveckla leken till en ny bredd, arbetar inte pedagogerna pa
forskolan aktivt med detta. Barnen far sjalva ta initiativ till att leka och lara 6ver granserna
genom den fria leken. N&r pedagogerna gar upp i skogen gar pedagogerna aldersindelat med
en aldersgrupp i taget.

Forskolan och pedagogerna arbetar efter laroplanen for forskolan, och denna foresprakar det
sociokulturella perspektivet, med kunskap som bygger pa och skapas i relationer mellan
maéanniskor, men dven i relation till ménniskan och dennes livsvérld (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2003). Alla pedagogerna har berattat vad de brukar gora ute och hur de anvander
garden och skogen, men ingen aterkoppling till vad laroplanen séger om detta &mne har tagits
upp. En anledning till detta kan vara att pedagogerna inte tanker aktivt pa laroplanen forutom
vid de tillfallen da de planerar en speciell samling eller ett tema dar tanken ar att barnen ska
lara sig nagot speciellt. Eller sa ar laroplanen en sa sjalvklar del av pedagogernas tankar och
vardag att de inte tanker pa att lyfta fram och forklara verksamheten utifran den.
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Slutlig sammanfattning

Syftet med undersokningen har varit att undersoka pedagogers uppfattning om naturen,
utomhuspedagogik och utomhusdidaktik i en forskola som har néra tillgang till en gard och ett
skogsparti.

Mina fragestallningar var:
e VVad har pedagogerna for uppfattning om naturen, bade innanfor och utanfor, forskolan?
o Hur ser de pa sin gard?
o Pa vilket satt anvander de sig av den?
o Hur ser de pa skogen?
o Pavilket sétt anvander de sig av den?

Metoder som har anvénts till detta arbete ar observationer och intervjuer. Observationerna
genomfordes under fyra dagar pa forskolan och strackte sig dver 2 % till 3 timmar pa
formiddagen. Intervjuerna gjorde jag under fem dagar med sex pedagoger, och stréckte sig
mellan 15-30 minuter beroende pa pedagogens talférhet och samarbetsvillighet. Tre av
pedagogerna hade barnskoétarutbildning och tre hade férskollararutbildning. Antalet
verksamma ar for pedagogerna pa forskola varierade mellan 7-36 ar. Samtliga pedagoger som
har utgjort underlaget for bade observationerna och intervjuerna var kvinnor.

Resultatet har visat att pedagoger planerar for utflykter till den narliggande skogen. Dar har
pedagogerna ett mal och ett syfte med utflykten. Pa forskolegarden planeras aldrig nagra
aktiviteter. Dar anser pedagogerna att barnen ska fa leka fritt utan inblandning fran
pedagogerna. Framfor allt tvd pedagoger kommer aterkommande in pa vikten av att kanna sig
trygg och saker ute i naturen. Har anser pedagogerna att barnens alder paverkar. Sma barn
kraver mer uppmarksamhet an storre barn, som kan klara sig battre sjalva. Nagra pedagoger
papekar att vara utomhus &r bra for halsan och valmaendet, dér barn i olika aldrar far
mojlighet att trana sin motorik, balans, smidighet och styrka. Framfor allt papekar
pedagogerna att naturen &r full av kunskap som barnen och de sjélv lockas till att undersdka
och lara nar de &r ute. Larandet ute blir naturligt och far en direkt koppling till verkligheten.
Tva pedagoger tampas med dilemmat att Iata barn upptécka naturen pa garden mot att de kan
forstora grasmattor och annat pa vagen. For alla pedagoger ar det dock viktigt att lara barnen
hur man beter sig i naturen, bade pa garden och i skogen.

Denna undersokning ger en bild av hur nagra barnskétare och forskollarare uppfattar och
tdnker om barn och natur. Detta resultat kan forbereda nyexaminerade l&rare att redan tidigt i
sitt arbete tanka dver hur de kanner och fundera 6ver om det finns nagot som de aktivt vill
arbeta med eller forsoka forandra pa sin arbetsplats nar det galler naturen bade innanfor och
utanfor forskolan. Genom att synliggdra tankar och idéer kan manniskor géra medvetna och
reflekterade val. Detta &r viktigt att larare gor hela tiden, eftersom forskolan och skolan ér till
for barnen och eleverna och for att framja deras larande.

Mitt intresse for utomhuspedagogik och utomhusdidaktik var stort redan innan jag gjorde
denna undersokning. Nu har intresset starkts ytterligare och jag kan i framtiden se mig sjalv
forska vidare inom amnet. Det skulle vara intressant att undersoka och géra en jamforelse
mellan en férskola med goda naturliga resurser och en férskola med mindre naturliga resurser.
Exempelvis mellan en forskola i staden och en férskola pa landet.
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Bilaga

Intervjufragorna

Hur lange har du arbetat inom férskola?

Vilken alder pa barn har du arbetat med?

Vad gick du for utbildning for att kunna arbeta inom férskola?

Kommer du ihag nagot om utomhuspedagogik, hur man lar in ute, och utomhusdidaktik, vad
man gor ute, fran din utbildning?

Har du gatt ndgon annan utbildning som kan kopplas till utomhusaktiviteter?

Ar du bekant med begreppen utomhuspedagogik och utomhusdidaktik? Vad de star for?

Vad anser du att utomhusmiljon innehéller har pa er forskola? Vad eller vilka platser ingar i
begreppet natur?
Vad tycker du att man kan respektive inte kan gora ute?

Anser du att det ar viktigt med utbildning inom utomhuspedagogik och utomhusdidaktik?
Eller ar det viktigare med erfarenhet?

Hur planerar man for utomhusaktiviteter? Skiljer det mellan inne- och uteaktiviteter?
Hur ofta planerar ni for utomhusaktiviteter?

Vilken roll tanker du att du har nér ni ar ute pa garden?

Hur tycker du att ni anvander den utemiljo ni har tillgang till?
Nar och pa vilket satt anvander ni den?

Anser du att det ar svart med utomhuspedagogik respektive utomhusdidaktik? Ar det svart att
planera for?

Kénner du att du har andrat uppfattning om utomhusaktiviteter fran nar du gick utbildningen
eller fran nar du borjade jobba?

Pratar ni om utomhusaktiviteter, utomhuspedagogik, utomhusdidaktik eller utemiljon i
arbetslaget eller pa APT?

Forsoker du att pa nagot sétt halla dig uppdaterad, eller lara dig nytt om vad och hur man kan
anvéanda utemiljon?

Far ni nagot sadant fran forskolan?

Ar det ndgot som du vill tillagga? Néagot som du har kommit pa under tiden eller som du
tycker att jag inte har fragat om?
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