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Abstract 

Syftet med denna översiktsstudie är att ta reda på hur forskningen ser ut kring det förebyggande 

arbetet i förskolor och skolor mot sexuella övergrepp på barn. Även professionellas kunskap 

kring ämnet samt barnens möjlighet till att berätta om övergrepp och att bli trodda är en del i 

studiens syfte. Anledningen till studien är att bristen på forskning ofta pekas ut som bidragande 

faktor till att kunskapen bland de professionella inom förskola och skola kring ämnet uppfattas 

som låg. Metoden som använts i studien är kvalitativ innehållsanalys där olika teman 

identifieras och presenteras i resultatet. Sammanlagt presenteras sex olika teman och resultatet 

i studien visar på olika yttre faktorer som både påverkar barnens möjligheter att bli hörda och 

trodda samt hur det förebyggande arbetet antas av de professionella och genomförs. Bristen på 

kunskap hos de professionella är framträdande, likaså en oklarhet kring olika begrepp. Vidare 

framträder skillnader nationellt och internationellt gällande användandet av olika förebyggande 

program. I likhet med tidigare rapporter och forskning visar även denna studie på bristen av 

forskning med barnen i fokus. Vidare forskning kring olika aspekter av detta svåra ämne är 

efterfrågad samt att kunskapen hos de professionella bör ökas. Detta för att få till stånd ett 

effektivt förebyggande arbete i verksamheterna, som även tar i beaktning barnens möjlighet till 

att bli hörda och trodda då de berättar om övergrepp. 

Nyckelord: Child sexual abuse, Prevention, Screening, Early childhood education. 
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Inledning 

Denna systematiska forskningsöversikt kommer undersöka aktuell forskning kring arbetet med 

att upptäcka och bemöta barn i förskola och skola som varit eller är utsatta för sexuella 

övergrepp. Fokus i detta arbete kommer läggas på barnens möjligheter att bli hörda och trodda, 

samt de lärare och andra professionella som möter barn genom sitt yrke och genomför det 

förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp på barn. Eftersom dessa i sitt yrke träffar barnen 

under längst tid utöver vårdnadshavarna besitter de en unik möjlighet att arbeta med dessa 

frågor tillsammans med barnen. Skolverket (2021) beskriver vikten av att vuxna i skolan som 

möter barn från otrygga hemförhållanden kan se att dessa barn behöver stöd och hjälp. Att 

vuxna runt ett barn som är utsatt ser och hanterar vetskapen är kritiskt för att barnet ska kunna 

få den hjälp och stöd som det behöver. All personal inom förskola och skola har även 

anmälningsplikt till socialtjänsten vid misstanke om att barnet far illa (Skolverket, 2021). 

Förutom att kunna se och upptäcka barn som far illa ska skolans verksamhet arbeta med att öka 

barnens medvetenhet kring sin egen integritet (Läroplanen för grundskolan samt för 

förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr11], 2019). Även ”Läroplan för förskola” (Lpfö18, 

2018) lägger vikt vid att utbilda barn kring sin egen integritet, medmänsklighet samt möjlighet 

att på olika sätt få berätta om upplevelser och händelser. Båda läroplaner utgår ifrån de värden 

och värderingar som utgör Konventionen om barns rättigheter (UNICEF Sverige, 2018). I 

denna studie kommer begreppet förebyggande arbete avse det arbete som de professionella i 

förskolor och skolor utformar och genomför, med syfte att stärka barnens integritet och på olika 

sätt öka deras kunskap i ämnet samt skapa en trygg miljö där barnen ges möjlighet att berätta 

och sätta ord på olika händelser i deras liv.    

 

För många år sen i mitt dåvarande arbete på en kvinnojour för kvinnor som varit utsatta för 

sexuella övergrepp, kom jag för första gången i kontakt med Ninni Carlsson. Hon hade då 

tillsammans med Maria Nyman och kvinnojouren jag arbetade på, avslutat arbetet med deras 

projekt Bryt tystnaden! Som resulterade i rapporten: Bryt Tystnaden! Projektrapport 2. 

Förebyggande arbete mot sexuella övergrepp på barn (Carlsson & Nyman, 2002). Projektets 

syfte var att bidra till ett öppnare samtal på alla samhällets nivåer, kring sexuella övergrepp. 

Ytterligare ett delsyfte var att utveckla och bedriva förebyggande arbeten mot sexuella 

övergrepp. I sitt arbete fann de att det inte fanns någon svensk forskning kring förebyggande 

skolprogram, däremot hade det skett mycket forskning i andra länder (Carlsson & Nyman, 

2002). Utifrån denna rapport kan jag se att bristen på forskning och kunskap i hur skolan 

bemöter barn som är eller har blivit utsatta för sexuella övergrepp, kan bli ett hinder för de 

utsatta barnens möjlighet till att bli hörda och trodda. 

I mitt nuvarande arbete som förskollärare märker jag att bristen på kunskap inom förskolan och 

skolan att bemöta barn som blivit utsatta eller att våga tala om detta, fortfarande är stor 20 år 

senare. I min utbildning till förskollärare, som jag avslutade 2021, blev jag även förvånad av 

hur lite vi fick med oss för att kunna upptäcka, tala med barnen om sexuella övergrepp samt 

hantera det barnen berättar. Detta trots att det idag finns mycket material kring ämnet sexuella 

övergrepp. Inte minst Rädda Barnens informationsmaterial från 2013 ”Stopp min kropp” som 

ska fungera vägledande för vuxna i samtal med barn om kroppen, gränser och sexuella 

övergrepp. Detta material utvidgades 2019 till ett gediget skolmaterial som skolor kan ta del av 

för att lättare kunna arbeta med dessa frågor i skolan (Rädda Barnen, 2019).  
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Enligt den svenska polismyndigheten (2018) är definitionen av sexualbrott när någon utsätts 

för en sexuell handling mot sin vilja eller när den som utsätts är under 15 år. Begreppet 

sexualbrott är ett samlingsnamn för våldtäkt, grov våldtäkt, våldtäkt mot barn, sexuellt 

övergrepp, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande m.fl. Våldtäkt mot barn är att ha samlag 

(eller liknande sexuellt kränkande handling)  med någon under 15 år. Är barnet mellan 15 och 

18 år och förövaren är någon som barnet har en familjär relation till alternativt står i annan 

beroendeställning till, ska även detta räknas som våldtäkt mot barn. Enligt World Health 

Organization (WHO) definieras sexuella övergrepp som all sexuell handling tillförskaffad 

under tvång oavsett relation mellan offret och förövaren. Till sexuell handling räknas både 

verbala och fysiska handlingar oavsett miljö. Tvång innefattar även sexuella handlingar som 

utförs då offret inte kan ge sitt samtycke p.g.a. olika anledningar som t.ex. att offret är påverkad 

av någon substans, sovande eller ett handikapp som hindrar att hen kan ge sitt samtycke. I denna 

studie kommer jag utgå ifrån dessa två definitioner, gällande både internationell samt nationell 

litteratur. WHO pekar vidare på att sexuella övergrepp på barn är ett komplext fält att forska 

inom. Det är ett ämne som medför ett stort tabu och väldigt svårt att tala öppet kring, vilket 

medför att mörkertalet är stort. Att utföra internationell forskning kring sexuella övergrepp på 

barn medför svårigheter så som olika definitioner på både barn/barndom samt vad sexuella 

övergrepp innebär. Även hur man globalt sett ser på makt och beroendeställningar mellan barnet 

och förövaren påverkar hur man definierar begrepp inom fältet. WHO beskriver hur svårt det 

är att få en samlad bild över hur det ser ut världen över gällande sexuella övergrepp på barn 

men lyfter en egen översikt som gjorts 2004, där resultatet visar att ca 27% av världens flickor 

har varit eller är utsatta för sexuella övergrepp, samt 14% av alla pojkar. För att få en mer 

utförlig bild över sexuella övergrepp på barn, hänvisar WHO till nationella studier utförda 

utifrån varje lands förutsättningar och inställning till sexuella övergrepp på barn (WHO, 2012). 

Även i Sverige är mörkertalet stort när det gäller antalet utsatta barn.  Brottsförebyggande rådets 

(Brå) rapport från 2011 som specifikt fokuserar på anmälda våldtäkter mot barn, pekar på den 

stora andel övergrepp mot barn som aldrig anmäls eller ens uppdagas.  Samtidigt nämner Brå 

att antalet anmälningar av olika sexuella övergrepp på barn har ökat sen 90-talet. Denna ökning 

i antalet anmälningar förklaras främst med de förändringar i svensk våldtäktslagstiftning som 

genomförts på mitten av 90-talet samt 2005. Dessa förändringar innebar bl.a. en utvidgning av 

begreppet våldtäkt, rubriceringen våldtäkt mot barn infördes samt utnyttjande av hjälplöst 

tillstånd vilket tar bort kravet på våld. En i Sverige allt större implementering av FN:s 

konvention om barns rättigheter (UNICEF, 2009) nämns också som starkt bidragande faktor i 

att belysa barn och ungdomars livsvillkor och levnadssituation. Brå beskriver även i denna 

rapport hur det syns en tydlig skillnad i brottsbeskrivningen, beroende på ålder på barnet. I brott 

mot yngre barn i åldrarna 0-11 är förövaren i 70% av fallen, någon i den närmsta familjen eller 

bekantskapskretsen samt betydligt äldre än offret. Detta bidrar till komplexiteten i arbetet kring 

sexuella övergrepp på barn då förövaren utnyttjar offrets beroendeställning för att kunna 

genomföra brottet, istället för våld eller fysiskt tvång. Rapporten beskriver vidare bristen på 

kunskap i Sverige kring arbetet i att förebygga sexuella övergrepp på barn (Brå, 2011). 

Denna forskningsöversikt kommer sammanställa hur forskningen kring det förebyggande 

arbetet i förskola och skola mot sexuella övergrepp ser ut efter Brås rapport 2011. Både 

nationell och internationell litteratur kommer användas i denna studie då kunskapen i Sverige 

är beroende av även den internationella forskningen. Ett ytterligare intresse i denna 

översiktsstudie kommer vara att belysa barns möjlighet att bli hörda och trodda av personal på 

skola och förskola, som är eller har blivit utsatta för sexuella övergrepp. Uppfattningen kring 

verksamheternas förebyggande arbete mot sexuella övergrepp på barn, kommer även att lyftas 
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då det har en direkt koppling till barnens utveckling och möjligheter. Anledningen till att denna 

översiktsstudie även ämnar belysa barns möjligheter att bli hörda och trodda, beror på Sveriges 

allt starkare antagande av konventionen om barns rättigheter efter Brås rapport 2011. Att 

Konventionen om barns rättigheter har fått en allt mer betydande roll i Sverige medför att 

förskolan och skolans skyldigheter stärks i att arbeta förebyggande mot sexuella övergrepp på 

barn. Den 1 januari 2020 antogs dessutom Konventionen om barns rättigheter som lag i Sverige, 

vilket befäster alla professionellas skyldigheter att skydda barnen och arbeta förebyggande mot 

alla typer av övergrepp mot barn (UNICEF Sverige, 2018). 

 



4 
 

Syfte 

Syftet med min studie är att ta reda på hur forskningen ser ut idag kring hur förskolans och 

skolans verksamheter arbetar förebyggande med att upptäcka och bemöta yngre barn som är 

eller har blivit utsatta för sexuella övergrepp. Jag vill även se hur forskningen kopplar det 

förebyggande arbetet till kunskapen hos de professionella som utformar detta arbete. Ett 

ytterligare delsyfte blir att se hur forskningen talar kring barnens möjligheter att bli hörda och 

trodda genom det förebyggande arbetet. 

Mina frågeställningar blir således:  

1. Hur beskriver forskningen det förebyggande arbetet i förskola och skola mot sexuella 

övergrepp på barn? 

2. Hur beskrivs kunskapen hos lärarna om det förebyggande arbete mot sexuella 

övergrepp, samt kunskap om att bemöta barn som är eller varit utsatta? 

3. Vad säger aktuell forskning om yngre barns möjligheter till att bli hörda och trodda i 

förskolans samt skolans verksamhet, som är eller har blivit utsatta för sexuella 

övergrepp? Vilka faktorer lyfts som viktiga? 
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Bakgrund 

Sexuella övergrepp på barn är ett ämne som oftast väcker starka känslor, inte minst hos dem 

som arbetar med eller på något sätt möter barn i sitt arbete. Som ovan nämnts så belyser WHO 

(2012) svårigheterna i att forska och tala om detta ämne både globalt och nationellt, på grund 

av tabu och känsligheten i ämnet. Både WHO (2012) samt Brå (2011) förklarar att när det 

kommer till sexuella övergrepp på barn är förövaren oftast någon de känner, antingen en 

familjemedlem eller närstående släkting eller bekant. Detta beskrivs som en av de starkaste 

orsakerna till att ämnet både är svårt att arbeta med samt att tala om inom skolans och förskolans 

verksamhet och samhället i stort. För att sätta sexuella övergrepp på barn i en kontext kommer 

jag i denna del lyfta olika aspekter av området, både historiskt sett samt hur det ser ut idag. 

Samhällets utveckling i synen på sexualbrott mot barn 
För att tala om 2000-talets uppfattning och diskussion kring sexuella övergrepp på barn, är det 

relevant att förstå 90-talets extremt polariserade samhällsdebatt i ämnet. Debatten på 90-talet 

grundades i den drastiska ökningen av antalet anmälda sexualbrott mot barn på 80-talet. Under 

början av 80-talet började larmrapporter komma om hur stor andel kvinnor som varit utsatta för 

sexuella övergrepp under sin uppväxt. Amerikanska uppgifter visade på att mellan 10-25% av 

alla vuxna kvinnor varit utsatt som barn. Medias bevakning av ökningen kring anmälda 

sexualbrott exploderade under 80 och 90-talet vilket bidrog till en allt större samhällsdebatt 

kring ämnet. Allt fler psykologer och professionella uttalade sig och bidrog även de till att 

samhällets tystnadskultur kring sexualbrott mot barn, började raseras. Detta beskriver 

Bergenheim (2005) i sin bok Brottet, offret och förövaren- Vetenskapens och det svenska 

rättsväsendets syn på sexuella övergrepp mot kvinnor och barn där författaren studerar synen 

på sexuella övergrepp hos olika professionella, historiskt sett och idag samt hur diskursen kring 

sexuella övergrepp förändrats och påverkat resonemanget i fältet.  

1983 lade Roland Summit, en Amerikansk psykiatriker, fram sin teori om ett syndrom som 

tillsammans med andra tecken, kunde användas för att upptäcka sexuella övergrepp. Det 

handlade om olika beteenden och drag hos barn som skulle vittna om att det varit utsatt för 

någon typ av sexuella övergrepp. Bergenheim (2005) lyfter kritik mot Summit som bl.a. var att 

hans teorier inte var vetenskapligt bevisade samt att det fanns en rädsla för vad som skulle 

hända om dessa metoder användes för att få barnen att berätta om vad som hänt. Trots kritiken, 

fick Summits teori stor genomslagskraft och började användas i utbildningen av professionella 

yrkesgrupper som har kontakt med barn. I Sverige hänvisade Socialstyrelsen till Summits teori 

och nya begrepp började användas både i samhället och inom rättsväsendet, så som 

”sexualiserat våld”, ”överlevare” och ”förövare” (Bergenheim, 2005).  

Bergenheim (2005) pekar vidare på hur falska anklagelser kring sexuella övergrepp var en fråga 

som funnits med i debatten länge historiskt sett. Tron på falska anklagelser om sexuella 

övergrepp växte sig starkare under 80 och 90-talet, som en motvikt till den medial 

uppmärksamhet denna ökning av anmälda sexualbrott fick. 90-talet präglades sedan av en hätsk 

och polariserande debatt där den ena sidan krävde handling och rättvisa åt de utsatta, medans 

andra sidan lyfte falska anklagelser och hänvisade till ett drev som ibland liknades med 

häxprocesser. Författaren beskriver hur många försvarsadvokater specialiserade sig inom fältet 

på 90-talet vilket bidrog till en hårdare debatt då de ofta hävdade att de flesta 

våldtäktsanklagelser var påhittade och överdrivna. Dessa advokater var ofta kända profiler och 

hade tillgång till media på ett sätt som kunde påverka debatten till deras fördel. I slutet av 90-

talet går det dock att se nya tydliga tendenser i rättsfall rörande sexuella övergrepp på barn. Det 
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går nu att fälla den anklagade enbart på offrets utsagor, givet att hen framstår som trovärdig. 

Den anklagade får dock oftare straffet nedsatt då brottet begåtts långt tidigare. Allt mindre 

hänsyn tas till den anklagades sociala status, personlighet och karaktär, vilket förut räknades in 

som bevis för att hen skulle vara oskyldig (Bergenheim, 2005). 

2005 trädde den reviderade lagstiftningen i kraft kring sexualbrott i Sverige. I en rapport från 

Brå 2008 kring brottsutvecklingen i Sverige fram till 2007 beskrivs hur revideringen kom till 

för att bl.a. kunna öka skyddet för barn och ungdomar. Revideringen hade även till syfte att 

bl.a. minska att fokus under rättegången hamnade på målsägandes handlingar och karaktär. 

Kraven på tvång sänktes, formerna av hot lindrades och särskilda straffbestämmelser för 

sexualbrott mot barn infördes.  Rapporten lyfter även att då man diskuterar sexualbrott bör man 

ha i åtanke att mörkertalet troligtvis är stort. När det gäller sexualbrott mot barn är en stor 

bidragande faktor till mörkertalet, att offret inte kan anmäla själv. Det som uteslutande påverkar 

ifall en anmälan görs eller inte är om barnet ges möjlighet att berätta, om hen blir trodd och om 

den som får barnets förtroende beslutar att göra en anmälan eller ej (Brå, 2008). I propositionen 

för den reviderade lagstiftningen 2005, lyfts vikten av ett fungerande rättsväsende samt 

förståelse och kunskap hos alla berörda aktörer. Detta för att få till ett fungerande och effektivt 

förebyggande arbete mot sexuella övergrepp på barn. 

Siffror och statistik 
År 2020 var så många som drygt 517 000 barn inskrivna på förskolan i Sverige (Skolverket, 

2020). Antal elever i grundskolan under läsåret 2020-2021 uppgick till 1 097 006 barn 

(Skolverket, 2020). Detta ger lite mer än 1,6 miljoner barn som dagligen möter olika vuxna i 

förskolans och skolans verksamheter.  Konventionen om barns rättigheter har antagits som lag 

i Sverige år 2020 bl.a. för att all offentlig verksamhet ska arbeta utifrån ett barnrättsbaserat 

synsätt, vilket inkluderar förskola och skola. Detta stärker förskolans och skolans uppdrag i att 

bl.a. skydda barn från alla former av sexuella övergrepp, samt skapa en trygg miljö för barnen 

i verksamheten där de kan ges möjlighet att berätta om eventuella övergrepp de varit eller är 

utsatta för (UNICEF Sverige, 2018). 

På grund av brist på statistik över antalet anmälda sexualbrott som specifikt visar brott mot barn 

i förskoleålder, hänvisar jag till statistik från Brå (2020) över antalet anmälda våldtäkts och 

sexualbrott samma år. Enligt statistiken över samtliga anmälda våldtäkts och sexualbrott år 

2020, var 46% (4300 brott) av dem mot barn i åldrarna 0-17 år. Störst andel anmälningar 

återfanns bland barn i tidiga tonåren (Brå, 2020). Siffrorna i denna studie pekar på ca 4300 barn 

utsatta för någon typ av sexualbrott, som personal på förskolans och skolans verksamheter 

möter dagligen.  Förskolans och skolans personal samt BVC är de vuxna som har störst 

möjlighet att upptäcka om något barn far illa eller riskerar att fara illa (Lundén, 2010). Det som 

även är värt att nämna är att samma statistik visar att antalet anmälda våldtäkts- och sexualbrott 

minskade från 2019 till 2020 i åldrarna 16-84 år, medan samma brott mot barn i åldrarna 0-17 

år ökade (Brå, 2020). Detta bidrar naturligtvis till att detta ämne är högst aktuellt att arbeta med 

i förskolans och skolans verksamhet samt att kunskap är viktigt för att personal ska känna 

trygghet i sin arbetsuppgift. 

Kunskap kring sexuella övergrepp på barn, samt professionellas benägenhet att 
anmäla 
Då beslutet om att göra en orosanmälan ligger på den professionella som först misstänker att 

ett barn far illa, är det viktigt att skapa en förståelse för vad som kan tänkas påverka deras 

bedömning av vad barnet berättar eller visar. Svärd (2020) har fördjupat sig i orsaker till att 
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olika professionella som inom sitt yrke möter barn väljer att inte anmäla sin oro för ett barn 

som på något sätt misstänks far illa. Dessa professionella är de som utgör det främsta försvaret 

för barn som riskerar att fara illa, näst efter föräldraansvaret. För att socialtjänsten samt polis 

och åklagare ska kunna utreda och fatta beslut om åtgärder i fall där barn far illa, är det kritiskt 

att de som arbetar närmast barnen anmäler vid misstanke om att ett barn far illa. Av de 

orosanmälningar som görs är det få som kommer från de som arbetar med och möter de mindre 

barnen. Majoriteten av orosanmälningar kommer från polis och skola och gäller lite äldre barn. 

Svärd (2020) förklarar hur systemet i Sverige kan beskrivas som ett barnvälfärdssystem. Detta 

innebär att de professionella som arbetar med barn eller möter barn i sitt arbete, arbetar 

autonomt med individuella bedömningar samt tar speciell hänsyn till komplexiteten kring olika 

familjeförhållanden. Samarbete med vårdnadshavare anses i detta system som viktigt för att 

kunna se till barnens bästa. I anglosaxiska länder beskrivs systemet främst som ett 

barnskyddssystem, vilket innefattar mer standardiserade lösningar och metoder för att arbeta 

med exempelvis barn som riskerar att fara illa. Detta system är mer hierarkiskt uppbyggt där 

lärarnas kunskap och beslut väger tyngre än samarbetet med vårdnadshavare. Olikheterna i 

dessa system kan förklara varför antalet anmälningar som rör misshandel eller försummelse av 

barn, ligger lägre i Sverige än i anglosaxiska länder. En möjlig anledning som Svärd (2020) 

pekar ut är att definitionen i det svenska systemet är vagare och bredare för begreppet barn som 

far illa samt för orsaker och tecken som ska göra att professionella orosanmäler. Svärd (2020) 

poängterar bristen på forskning i Sverige kring orsaker till att inte göra orosanmälningar. 

Författaren nämner dock vidare några orsaker så som att förskolan bedömt att de kan hjälpa 

barnet själva, att det inte ansetts såpass allvarligt eller en rädsla inför vårdnadshavarnas 

reaktion. Förutom de professionellas egna känslor och tankar, är olika normer även en 

bidragande faktor i hur de gör sina bedömningar. Normer som är institutionaliserade, sociala 

eller förpliktande påverkar alla mer eller mindre vilken bedömning och beslut som den 

professionella tar angående att göra eller inte göra en orosanmälan (Svärd, 2020). 

I en amerikansk översiktsstudie från 2007 undersöker Finkelhor effektiviteten av olika 

förebyggande program mot sexuella övergrepp på barn. Bakgrunden till denna studie var att 

dessa program genom decennier fått återkommande kritik av såväl allmänheten samt de 

professionella som ska arbeta med dessa program. Författaren ville se hur forskningen lyfter 

dessa frågor samt vad andra studier fått för resultat då de utvärderat olika förebyggande 

program. Studien diskuterar olika aspekter av det förebyggande arbetet så som komplexiteten i 

utformningen, förutsättningar för att barn själva ska kunna förhindra övergrepp, effektiviteten 

av programmet samt befintlig kritik och om det finns någon negativ effekt av att använda 

förebyggande program i förskola och skola. Resultatet som presenteras beskriver att barn i hög 

utsträckning uppfattar budskapet i programmen, förstår vad det handlar om samt att 

programmen även uppmuntrar till att barnen berättar. Författaren pekar vidare på att resultatet 

visar att antalet sexualbrott har minskat sedan införandet av olika förebyggande program i 

förskolor och skolor. Dock menar författaren att detta inte har någon uttalad koppling och att 

denna koppling är svår att bevisa genom forskning. En utmärkande aspekt i resultatet är att barn 

som genomgått någon typ av förebyggande program mot sexuella övergrepp, visade sig ha 

lättare att hantera efterföljande konsekvenser av övergrepp samt i mindre utsträckning anklaga 

sig själva och känna skuld efter ett övergrepp (Finkelhor, 2007). 

Lundén (2004) undersöker i en studie bland förskollärare och BVC sköterskor begreppet barn 

som far illa närmare, då det är ett begrepp som används frekvent både i litteratur, praktik samt 

i den offentliga samhällsdebatten. Det är svårt att finna en tydlig definition av begreppet och 

det tycks innehålla många olika kategorier av misskötsel och övergrepp mot barn. Att upptäcka 
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barn som far illa eller riskerar att fara illa är förutsättningen för att kunna göra en orosanmälan 

kring barnet. Att begreppet används i socialtjänstlagens skrivning om anmälningsskyldigheten, 

förutsätter att den som anmäler har kunskap kring vad begreppet står för. Enligt Lundén (2004) 

var definitionen inte självklar bland de förskollärare och BVC sköterskor som ingick i studien. 

Många av dem hade olika uppfattningar kring vad som utgjorde begreppen barn som far illa 

eller riskerar att fara illa. Adekvat kunskap hos personalen krävs för att så tidigt som möjligt 

uppmärksamma barn som eventuellt far illa. Att inte tidigt upptäcka barn i behov av hjälp och 

stöd, medför risken att deras utveckling påverkas negativt under en lång tid framöver. Då 

personalen i studien skulle förklara vad som bidragit till att de gjort en orosanmälan, framgick 

det att en stor faktor var deras bild av vårdnadshavarna. BVC sköterskorna anmälde oftare 

utifrån barnens hälsa medans förskollärarna oftare baserade sina bedömningar på svårigheter 

hos vårdnadshavarna t.ex. missbruk eller våld. Detta utgör en snävare tolkning av begreppet 

barn som far illa och riskerar att utesluta andra barn i behov av hjälp (Lundén, 2004).  

Carlsson (2020) använder begreppen tolknings- och handlingsutrymme för att beskriva 

komplexiteten i att berätta om, få berättat för sig, förstå och ta beslut om en orosanmälan. 

Handlingsutrymme kan enligt Carlsson (2020) vara stort eller litet och antingen öppna eller 

stänga möjligheter för att kunna berätta. Sociala förhållanden, situationer och strukturer är 

faktorer som påverkar vilket handlingsutrymme en individ har. Tolkningsutrymmet, hur en 

individ kan ta emot information och tolka en situation påverkas av samma faktorer. Vad vi 

kan/får tänka, förstå, säga och göra kommer inifrån vårt medvetande och är direkt påverkat av 

de yttre faktorerna. Mer kunskap och ett öppnare samtalsklimat kring sexuella övergrepp, bidrar 

till ett större tolkningsutrymme och en större möjlighet att kunna se och höra när barnet utrycker 

att något är fel. Har vi ett litet tolkningsutrymme är risken stor att vi hittar andra orsaker till 

barnets beteende än att det utsätts för sexuella övergrepp (Carlsson, 2020). Då barnen enligt 

forskning oftast utsätts av någon de känner och blir manipulerade mer än tvingad med våld 

(Brå, 2011), är deras handlingsutrymme redan väldigt litet. Möter de någon som inte tror på 

dem eller hittar andra orsaker till deras beteenden, krymper deras handlingsutrymme ännu mer 

och risken blir att de inte berättar eller visar något igen. Att skapa ett större tolkningsutrymme 

hos de vuxna professionella kräver trygga sammanhang där öppna samtal är tillåtna och nya 

perspektiv uppmuntras. För att lärare ska kunna möta barn och bidra till att deras 

handlingsutrymme ökar, behöver även tolkningsutrymmet ökas. I ett stort tolkningsutrymme 

finns möjlighet till att våga se, höra och konkretisera känslorna att något inte stämmer 

(Carlsson, 2020). 

2015 genomför Goldman och Grimbeek en kvalitativ studie i Australien med syfte att ta reda 

på lärarstudenters syn på hur deras utbildning ser ut och bör se ut gällande sexuella övergrepp 

på barn, det förebyggande arbetet i ämnet samt aspekter kring anmälan och upptäckt. Ett stort 

antal lärarstudenter ombads svara på frågor samt dela sina åsikter och önskningar angående 

innehållet i en akademisk kurs i ämnet. Resultat visade att en stor majoritet av studenterna 

önskar mer konkret undervisning kring sexuella övergrepp på barn, vilket skulle enligt 

studenternas önskningar innehålla fler exempel från verkligheten och gästföreläsare som hade 

egna erfarenheter kring att anmäla sexuella övergrepp på barn. Författarna lyfter själva hur 

denna studiens styrka är att det verkar vara den första studien som låter studenterna själva 

uttrycka sina önskningar kring innehållet i en akademisk kurs i ämnet. Studenterna gav mycket 

specifika beskrivningar och exempel på önskat innehåll, vilket författarna beskriver som kritisk 

kunskap för att kunna skapa möjligheter att utforma en akademisk kurs kring ämnet sexuella 

övergrepp på barn. Studien beskriver en önskan hos lärarstudenterna att få kunskap och 

information direkt från relevanta professionella. De menar att exempelvis olika tecken som kan 
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ligga till grund för misstanke om sexuella övergrepp bör undervisas av professionella med 

medicinsk och/eller psykiatrisk utbildning och inte av annan personal baserat på endast 

erfarenhet. Däremot pekar studien på en önskan att de som föreläser kring egna erfarenheter 

kring att exempelvis anmäla sexuella övergrepp på barn, är någon som har samma yrkesroll 

som studenterna själva studerar till att bli. Författarna poängterar också vikten av att fokus i en 

akademisk kurs kring sexuella övergrepp på barn, bör ligga på de barn som den framtida 

läkarstudenten ska arbeta med och inte på lärarstudenterna eventuella obekväma känslor kring 

att utbildas i och samtala kring detta ämne (Goldman & Grimbeek, 2015). 

En utvärdering av förskollärarprogrammet vid Stockholms universitet genomfördes 2019 kring 

hur förskollärarstudenter förbereds för att kunna arbeta förebyggande mot sexuella övergrepp, 

samt hantera misstankar om att barn är utsatta för övergrepp (Bergström m.fl. 2019). Initiativet 

till denna rapport kom efter att förskollärarutbildningen identifierat behovet av att utveckla 

utbildningen av studenterna. Ett behov fanns av att i utbildningen förbereda studenterna inför 

sin kommande yrkesroll i att arbeta förebyggande, samt upptäcka och hantera sexuella 

övergrepp på barn i och utanför förskolan. Rapporten bygger på analyser av fokusgrupper med 

förskollärarstudenter i vilka studenterna diskuterar vilken kunskap de efterfrågar för att vara 

trygga i sin kommande yrkesroll, att hantera frågor kring sexuella övergrepp på barn. I 

rapportens resultat beskrivs hur studenterna efterfrågar mer konkret kunskap i arbetet i form av 

t.ex. checklistor och annat material. Studenterna beskriver även en önskan om att ämnet tas upp 

återkommande vid flera tidpunkter under utbildningen och då inte enbart i form av diskussioner 

och reflektioner. Författarna av rapporten såg ett behov av att utveckla förskollärarprogrammet 

utifrån en gemensam kunskapsgrund hos lärarna, för att detta ämne blir mer konkret och 

återkommande under hela utbildningen (Bergström m.fl. 2019). 

Under 2022, då denna översiktsstudie genomförs, startar Brå (2022) ett projekt med syfte att ta 

stärka det förebyggande arbetet kring brott mot barn. Brå (2022) ämnar genom projektet att 

genomföra en studie som inkluderar registerdata, polisanmälningar och intervjuer, för att få en 

förbättrad kunskapsbas kring området som fortfarande har stora brister. Studien skall redovisas 

år 2023 och finns således inte med i denna litteraturöversikt, men resultatet kommer 

förhoppningsvis ha relevans även för det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp på barn. 
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Metod 

För att genomföra denna litteraturstudie används metoden systematisk litteraturöversikt. Detta 

för att kunna gå igenom så mycket relevant litteratur som är möjligt inom ramen för uppgiften, 

samt att visa på att insamlingen av data har gått till på ett vedertaget och rimligt sätt (Pettersson 

m.fl. 2020). Genom att studien utförs på ett specifikt tillvägagångssätt samt redovisas detaljerat 

och tydligt steg för steg, skiljs den ifrån en narrativ litteraturöversikt där författaren istället ger 

en beskrivning av och sammanfattar redan känd litteratur inom området. En narrativ 

litteraturöversikt tenderar att vara en inledning till en annan typ av forskning, medans den 

systematiska litteraturöversikten oftast är fristående och har ett mål i sig själv (Bryman. 2018). 

Vanligtvis kräver en väl genomförd systematisk forskningsöversikt mer tid och arbete än vad 

som ryms inom ramen för ett uppsatsarbete på magisternivå. Att genomföra denna uppgift 

medför således att vissa avgränsningar behövs göras. Det finns en risk att stora kompromisser 

görs med de principer som utgör en systematisk litteraturöversikt, som till exempel att inte 

genomföra arbetet på ett explicit och systematiskt sätt eller inte kvalitetsgranska literaturen i 

den utsträckning som bör göras. Detta är då något författaren behöver tänka på och redovisa för 

i sitt resultat. Viktigt att luta sig mot i detta fall är dock att det kan räcka att studien är tillräckligt 

bra och uppfyller grundläggande krav för en systematisk forskningsöversikt (Bryman, 2018). 

För att undvika allt för stora kompromisser i mitt arbete utarbetade jag tidigt regler och en 

systematik som gjorde att jag under arbetets gång återkommande kunna kontrollera att jag 

följde min plan samt att jag därmed i resultatet kunde redovisa för hur varje steg i arbetet sett 

ut. Dock kommer denna studie endast inkludera 10 artiklar vilket kan anses som lite för att 

kunna presentera ett tillförlitligt resultat. Anledningen till att det slutligen blev 10 artiklar är för 

att jag enligt vald metod systematiskt följt de urvalskriterier, inklusions- samt 

exklusionskriterier jag satt upp från början. Jag har valt att vara väldigt kritisk då jag läst 

litteraturen och har de inte kunnat kopplas till mitt syfte eller frågeställningar alternativt uppnått 

mina satta kriterier, så har jag sållat bort dem. Därav blev underlaget lite tunnare men jag ser 

även detta som ett resultat och en indikation på behovet av ytterligare forskning i området. 

Urval 
För att arbeta fram relevanta sökord i förhållande till studiens syfte och frågeställningar, 

används här PICO-metoden.  PICO står för Population/Problem, Intervention, Context/Controll 

och Outcome. Denna metod är en hjälp för att utifrån studiens problemställning, arbeta fram 

specifika sökord som gör det möjligt att hitta litteratur som är relevant för studiens valda område 

(Eriksson Barajas m.fl. 2013). 

Tabell 1: PICO för denna studie 

Problem Intervention Context Outcome 

Sexual abuse Prevention Preeschol Awareness 

Child Screening Kindergarten Knowledge 

Teacher Discover Early childhood education Understanding 

Professionals Suspect   
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Databassökningar 
Databaser som valts för denna studie är SwePub, Education research complete och ERIC, då 

de ringar in studiens forskningsfält. SwePub har valts ut för att kunna fokusera på Sverige och 

hitta all svensk litteratur som är publicerat inom området. Education research complete och 

ERIC används för att de är omfattande och har störst andel samlad litteratur inom den 

pedagogiska verksamheten, vilket utgör området för studiens problemställning. 

 

Tabell 2: Databassökningar 

Datum Databas Sökning Avgränsningar/ 

filtreringar 

Antal 

träffar 

280322 SwePub Sexuella övergrepp, barn Peer reviewed, 

avhandlingar 

26 

250322 Education 

research 

complete 

(child* sex* abuse*) or (sex* abuse*) or (child* 

abuse*) or sex* or abuse* and teach* or proff* ) 

AND ( prevent* or screen* or discov* or susp* ) 

AND ( preeschool or kindergarten or early 

childhood education ) AND ( aware* or know* or 

understand* ) 

Peer reviewed, full 

text, start year 2011, 

english 

49 

270322 ERIC (child* sex* abuse*) or (sex* abuse*) or (child* 

abuse*) or sex* or abuse* and teach* or proff* ) 

AND ( prevent* or screen* or discov* or susp* ) 

AND ( preeschool or kindergarten or early 

childhood education ) AND ( aware* or know* or 

understand* ) 

Peer reviewed, full 

text, start year 2011, 

english 

26 

 

Inklusions- och exklusionskriterier 
I arbetet med att välja vilken litteratur som ska inkluderas samt exkluderas i studien, behövs 

ramar att utgå ifrån i urvalsprocessen. Dessa ramar utgörs av inklusions- samt 

exklusionskriterier som är direkt kopplade till studiens syfte och frågeställningar. I en 

systematisk litteraturstudie är det nödvändigt att visa på orsaken till inkludering respektive 

exkludering, varav dessa kriterier är viktiga att skriva fram (Pettersson m.fl. 2020). I denna 

studie har jag valt att inkludera litteratur som fokuserar på barn, lärare och andra professionella 

som möter barn i sitt arbete. Jag väljer dock att begränsa mitt område till att handla om det 

förebyggande arbetet inom förskola och skola mot sexuella övergrepp. På de internationella 

databaserna inkluderas endast peer reviewed litteratur, medan i den svenska databasen 

inkluderas även doktorsavhandlingar då de redan är kvalitetsgranskade. Valet att även söka 

efter doktorsavhandlingar i Sverige är för att forskningen på området är väldigt liten och jag 

vill få med så mycket relevant svensk litteratur som möjligt. Jag väljer att exkludera litteratur 

som fokuserar på vårdnadshavare och föräldrar då det ligger utanför syftet med studien. Även 

övergrepp som sker på internet samt övergrepp som sker inom skolans/förskolans verksamheter 

exkluderas, då de var för sig fyller ett eget forskningsområde som det redan finns mycket 

litteratur inom. 
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Tabell 3: Inklusions- och exklusionskriterier för denna studie 

 Inklusionskriterier Exklusionskriterier 

Deltagare Barn, lärare, professionella Vårdnadshavare, föräldrar 

Kontext/innehåll -Övergrepp som sker utanför 

skola/förskola 

-Förebyggande arbete på 

skola/förskola 

-Övergrepp som sker på internet                  

-Övergrepp som sker på 

skola/förskola 

Årtal 2011-2022  

Typ av publikation ERIC & Education research 

complete: Peer reviewed             

SwePub: Peer reviewed & 

avhandlingar 

 

 

Relevansgranskning 
Efter att databassökningarna genomförts, startades processen med att välja ut vilka studier som 

slutligen skulle ingå i studien. Vid början av processen fanns 101 studier att börja arbeta med, 

8 dubbletter plockades först bort manuellt då det var ett hanterbart antal studier att gå igenom. 

I relevansgranskning 1 exkluderades 69 studier vid läsning av abstract utifrån att de inte var 

relevant för studiens syfte. I relevansgranskning 2 exkluderades ytterligare 14 studier vid 

läsning av hela texten, utifrån inklusions- och exklusionskriterier. En översikt av inkluderad 

och exkluderad litteratur återfinns i bilaga. De återstående 10 artiklar som inkluderas i studien 

återfinns i en översiktlig presentation nedan. 

Kvalitetsgranskning 
En kvalitetsgranskning av det insamlade materialet görs för att kunna dra slutsatser i en 

översiktsstudie samt att dessa ska ha hög legitimitet och tillförlitlighet. Exempel på frågor som 

bör ställas vid en kvalitetsgranskning är hur syftet är beskrivet och om studiens utformning är 

relevant för syftet. Metod och analys bör även de granskas för att sen göra en egen utvärdering 

av studiens helhet (Eriksson Barajas m.fl. 2013). På studentnivå går det att använda sig av lite 

mindre strikta metoder för att genomföra en kvalitetsgranskning. Att t.ex. de inkluderade 

studierna redan är peer reviewed betyder i sig att de redan är kvalitetsgranskade en gång och 

därav eventuellt inte behövs granskas igen. I denna översiktsstudie används endast studier som 

är peer reviewed samt två stycken doktorsavhandlingar som i sig också betyder att de är 

granskade och godkända (Pettersson m.fl. 2020). Därav exkluderades inga studier i 

kvalitetsgranskningen för denna studie. 

Flödesschema 
För att tydliggöra de olika momenten i urvalsprocessen för studien beskrivs arbetets gång mer 

detaljerat nedan i ett flödesschema. 
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Schema 1: Flödesschema för denna studie 

 

Etiska överväganden 
Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) bör etiska överväganden vid en systematisk 

forskningsöversikt göras angående urval och presentation av resultatet. Detta innebär att välja 

litteratur som själva genomfört nogranna etiska överväganden, systematiskt och explicit 

redovisa all litteratur som ingår i studien samt presentera alla resultat som stödjer eller inte 

stödjer hypotesen eller studiens syfte. I denna studie innebär etiska överväganden utöver detta 

flera olika aspekter. I varje del av arbetet har jag fått reflektera över olika etiska 

ställningstaganden och frågor. I början av uppsatsen var det viktigt för mig att lyfta tidigare 

kunskaper, statistik samt bidra med en historisk inblick för att visa på att jag tillförskaffat mig 

kunskap inom fältet och inte enbart grundar denna studie på mina egna åsikter och 

förkunskaper. Varje artikel som lästes väckte också etiska frågor så som: Hur har studien gått 

till väga? Hur har de utformat studier där barn ingår? Samt hur presenteras resultatet med tanke 

på det känsliga ämnet och de människor som ingått i studien? Den sista frågan är även något 

jag behövt ta ställning till i min egen studie. Att presentera ett resultat som innefattar sexuella 

övergrepp på barn, har jag förstått kan väcka starka känslor hos läsaren, en form av moralpanik 

eller en känsla av moralpanik. I mitt resultat blev det då viktigt med en tydlighet kring varje 

funnet tema samt att beskrivningen av dessa tydligt går att identifiera i den inkluderade 

litteraturen. Då definitioner inom detta fält skiljer sig åt både gällande internationella och 
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nationella beskrivningar, bör även detta tas i beaktning vid analysen av samtlig litteratur för att 

väga in de förutsättningar som vardera studie stått inför. Då litteraturen i denna studie kommer 

från flera olika länder är det viktigt att tänka på att definitionen av sexuella övergrepp och andra 

relevanta begrepp inom fältet, kraftigt kan skilja sig åt och att detta har betydelse för hur de 

olika studierna genomförts och presenterats. 

Presentation av litteraturen 
Nedan följer en kortare presentation av den inkluderade litteraturen, en mer noggrann 

beskrivning av litteraturen återfinns i bilaga i tabellform. 

1. “But Not as Detailed as Including Teaching the Private Part”: Malaysian 

Preschool Teachers’ Understanding on the Implementation of Sexuality Education 

in Preschools (Wan Nawi, m.fl. 2021). En kvalitativ studie med syfte att undersöka 

implementeringen av sexualundervisning (inkl. förebyggande arbete mot sexuella 

övergrepp) i Malaysiska förskolor. Fokus ligger på förskollärarnas förståelse och 

uppfattning. Resultatet visar en stor variation i både förståelse och kunskap i ämnet. 

Förskollärarnas tankar och därmed hur de tog sig an arbetet, påverkades starkt av 

rådande sociala samt kulturella normer. 

 

2. Connecting the dots: An Ecological Lens to Preventive Measures for Adverse 

Childhood Experiences (Traverso-Yepez m.fl. 2017). Kvalitativ aktionsforskning med 

syfte att undersöka strategier och arbetsmetoder i tidig ålder, för att förebygga den 

negativa effekt ogynnsamma upplevelser i barndomen har på barnets fortsatta mående 

senare i livet. Resultatet bygger på tankar kring barnets ekologiska system och visar att 

ett samarbete mellan alla parter i barnets säkerhetsnätverk har störst effekt. Även att 

arbetet sker proaktivt och utformas multimodalt anses av vikt. Relevant utbildning av 

de professionella anses ligga till grund för ett effektivt förebyggande arbete. 

 

3. Domestic violence and bust prevention programmet in early years classroom, A 

pastoral, academic and financial priority? (McKee & Mason, 2015). Kvalitativ 

amerikansk studie med syfte att undersöka det förebyggande arbetet i tidig ålder mot 

sexuella övergrepp, samt dess mänskliga och ekonomiska påverkan. Resultatet visar hur 

viktigt det är att tidigt och på ett strukturerat sätt lära barnen om färdigheter i livet, 

riskanalys samt olika strategier för att hantera potentiellt farliga situationer. Studien 

poängterar även att minsta lilla förebyggande arbete har en stor mänsklig och 

ekonomisk påverkan på barnens fortsatta liv och samhällets utveckling. Lärarna 

utrycker en saknad av kunskap i ämnet men beskriver en större säkerhet samt att de har 

fler verktyg att anta detta arbete, efter att de genomgått relevant utbildning. 

 

4. Evaluation of safer, smarter kids: Child sexual prevention curriculum for 

kindergarteners (Brown, 2017). Kvantitativ studie med syfte att utvärdera 

effektiviteten ett befintligt förebyggande program mot sexuella övergrepp på barn i 

Florida. Testgruppen som genomgått programmet fick svara på frågor som jämfördes 

för att utvärdera deras kunskap i ämnet. Testgrupperna bestod av barn, lärare och 

vårdnadshavare. Resultatet visade att barnen fått en markant ökad kunskap i olika 

nyckelaspekter inom ämnet. Lärarna uppvisade en större kunskap och att de fått fler 

verktyg att arbeta förebyggande med barnen. De visade även upp en ökad kunskap i att 

hantera misstanke eller vetskap om övergrepp. Vårdnadshavarna visade upp mer 
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kunskap kring sexuella övergrepp samt fler verktyg att samtala med barnen kring ämnet 

och att uppfatta varningssignaler att något är fel. 

 

5. How childcare providers interpret ”reasonable suspicion” of child abuse (Levi m.fl. 

2015). En kvantitativ och kvalitativ studie med syfte att undersöka hur personal inom 

barnomsorgen definierar begreppet ”skälig misstanke” samt hur de tolkar gränsen för 

att göra en orosanmälan till socialtjänsten. Resultatet visar stor variation i hur begreppet 

tolkas samt vilken gräns de sätter för att genomföra en orosanmälan. Personalens 

utbildning pekas ej ut som en faktor för benägenheten att anmäla, däremot visar studien 

att deras tolkning av begreppet ”skälig misstanke” blir avgörande för om en anmälan 

genomförs eller ej. Relevant utbildning för personalen samt en tydligare definiering av 

begrepp framställs som kritiskt för att fler anmälningar ska göras. 

 

6. Opportunities and challenges in screening for child sexual abuse (Sekhar m.fl. 

2018). En kvalitativ intervjustudie med fokusgrupper från olika yrkeskategorier som 

arbetar med barn. Resultatet visar att tidig screening är att föredra för att kunna lära 

barnen om t.ex. bra och dålig beröring samt att presentera en trygg vuxen för barnen, 

någon som de kan tala med och där de ges möjlighet att få berätta vad de vill. Studien 

efterlyser ett arbetsprogram som tillåter olika typer av personal att arbeta effektivt med 

dessa frågor. Studien nämner även att de flesta skolor i USA använder någon typ av 

förebyggande program vilket har gjort att fler barn är benägna att berätta om övergrepp, 

dock lyfter författarna att det inte finns något som pekar på att antalet sexuella övergrepp 

har minskat efter införandet av dessa program i skolorna, vilket framställs som en av 

anledningarna till att dessa program införs. 

 

7. School and program relatera fastors influencing disclosure among children 

participation in a schoolbased childhood physalis and sexual abuse prevention 

program (Blakey m.fl. 2019). En kvalitativ fallstudie med syfte att undersöka faktorer 

som påverkar om och när barn berättar om sexuella övergrepp. Resultatet visar på tre 

faktorer som påverkar: Tiden och omfattningen som skolan bedriver denna utbildning, 

hur engagerad personalen är i frågan samt deras utbildning och tidigare erfarenheter och 

slutligen hur programmet utformas och används tillsammans med barnen. Studien 

poängterar vikten av att låta barnen få tid till att diskutera och lära sig och träna på att 

berätta. Vidare lyfts även de professionellas tidigare erfarenheter och skillnader i hur 

olika begrepp tolkas, som kritiskt för hur effektivt arbetet genomförs. 

 

8. School based child abuse programs (Brassard & Fiorvanti, 2015). En översiktlig 

sammanställning  och utvärdering av färdiga förebyggande program mot sexuella 

övergrepp på barn. Syftet med denna studie är att uppmärksamma skolpsykologer på 

den positiva effekt användandet av högkvalitativa förebyggande program har på barnens 

kunskap i ämnet. Resultatet visar att program av hög kvalitet ökar effektiviteten i det 

förebyggande arbetet. Studien lyfter också vikten av att skolpsykologen tar en 

nyckelroll i detta arbete för att utbilda övrig personal och se till att arbetet genomförs. 

Även om de inte direkt kommer att vara med i själva arbetet med barnen, 

rekommenderar studien att skolkuratorerna är de som har ansvar för att välja ut rätt 

program utifrån verksamhetens förutsättningar samt att de väljer ut ett program av hög 

kvalitet för att säkerställa effektiviteten i arbetet. 



16 
 

 

9. Skolsköterskans möjlighet att upptäcka och stödja barn som far illa eller riskerar 

att fara illa (Engh, 2018). En kvalitativ och kvantitativ studie med syfte att undersöka 

vilken möjlighet skolsköterskan har att upptäcka barn som far illa samt hur eventuell 

information om övergrepp hanteras. Resultatet visar att sköterskan sitt arbete har stora 

möjligheter att upptäcka barn som far illa men att flertalet faktorer hindrade detta arbete 

i praktiken. Oftast berodde dessa faktorer på verksamhetens brist i resurser, vilket även 

påverkade samarbetet med andra parter både internt och externt. Verksamhetens 

resurser och fördelning av resurser pekas ut i studien som avgörande för att personalens 

kunskap skall komma till bästa användning. Studien efterlyser även fler studier i barns 

uppfattning kring hur de blir bemötta av vuxna då de berättar om övergrepp. 

 

10. Barnmisshandel ur barn och ungas perspektiv: omfattning, hälsa, avslöjande och 

stöd (Jernbro, 2015). En kvalitativ och kvantitativ studie med syfte att undersöka våld 

mot barn ur barn och ungas perspektiv. Data i studien kommer från tre nationella 

kartläggningar av barnmisshandel där barn och unga själva intervjuats kring deras 

perspektiv och uppfattning. Resultatet visar att olika misshandelstyper ofta överlappar 

varandra vilket gör det förebyggande arbetet mycket komplext för personalen på 

skolorna. Görs upptäckten att ett barn utsätts för någon typ av våld eller övergrepp 

menar studien att det börs ta i beaktande att barnet även kan ha utsatts för andra typer 

av våld/övergrepp. Studien lyfter även att få barn avslöjar vilket sätter stor press på 

vuxna runt barnet i form av ökad kunskap kring riskfaktorer och tidiga tecken. 

Majoriteten av de som avslöjar gör det heller inte till en vuxen utan till ett syskon eller 

vän vilket pekar på komplexiteten i det förebyggande arbetet och en brist i tillit till de 

vuxna kring barnet. 

Analysmetod 
Då samtlig litteratur som ingår i denna översiktsstudie har en helt eller delvis kvalitativ ansats, 

kommer en kvalitativ innehållsanalys användas för att koda, systematisera och identifiera 

mönster i den insamlade litteraturen. Målet med en innehållsanalys är att beskriva och lägga 

fokus på specifika fenomen och tydligt beskriva hur kommunikation blir synlig (Eriksson 

Barajas m.fl. 2013). Viktigt i en innehållsanalys är just att vara saklig och tydlig samt arbeta 

systematiskt för att studien ska vara replikerbar. Bryman (2016) använder ordet objektivitet för 

att beskriva hur saklighet samt tydlighet uppnås genom att forskaren beskriver hur 

kategoriseringen av materialet har gått till. Vidare förklarar författaren vikten av att beskriva 

vilka regler som gäller för att forskaren ska hålla sig till frågeställningarna och utföra sin analys 

korrekt. Systematiken i en innehållsanalys innebär att konsekvent följa de regler och ramar som 

utarbetats för analysprocessen. En kvalitativ ansats anses ta avstamp i konstruktionismen då 

den har ett induktivt sätt att framhålla relationen mellan teori och forskning. I praktiken betyder 

det att forskaren med en kvalitativ ansats oftast inte har på förhand bestämda teorier som skall 

testas, utan att vikten i studien läggs på att generera nya upptäckter och teorier. I en kvalitativ 

innehållsanalys läggs fokus på att finna koder som går att synliggöra i olika teman, för att vidare 

kunna analysera dessa upptäckter och eventuellt dra nya slutsatser eller komma fram till nya 

teorier (Bryman, 2016).  

I denna översiktsstudie finns inga givna förutbestämda teorier, utan det är under analysen av 

materialet som arbetet sker med att hitta likheter och olikheter i litteraturen, däremot ligger 

studiens forskningsfrågor till grund för analysprocessen. Vid en första genomläsning av 
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litteraturen skaffade jag mig en översiktsbild av innehållet. Vid en noggrannare läsning startade 

jag arbetet med att plocka ut enheter som kodades utifrån min utarbetade tabell med 

fokusfrågor. Studiens syfte och frågeställningar är de som ligger till grund för tabellens 

fokusfrågor, samt en ytterligare kolumn för annat relevant som upptäcks. När tabellen var 

komplett, jämfördes och grupperades svaren för att vidare sammanställas i olika teman, som 

presenteras i resultatet av studien (Eriksson Barajas m.fl. 2013). Genom att utarbeta en tabell 

som används genom analysprocessen, säkerställer jag att arbetet utförs på ett sakligt och tydligt 

sätt. Arbetet sker systematiskt genom att jag konsekvent följer denna tabell. Därmed minskar 

risken för felmarginaler och bidrar således till studiens replikerbarhet. Frågorna nedan är de 

som tagits fram i form av en tabell som fyllts i efter noggrann läsning av varje artikel inkluderad 

i studien: 

• Vad utgör studiens syfte/bakgrund? 

• Vilket resultat har framkommit i studien? 

• Vem/vilka är i fokus för studien? 

• Hur framställs/diskuteras barnen i studien? 

• Hur beskrivs det förebyggande arbetet? 

• Hur beskrivs personalens/verksamhetens kompetens kring ämnet?  

• Annat? 
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Resultat 

Utifrån forskningsfrågorna och ett systematiskt arbete med att koda och jämföra 

likheter/olikheter mellan den litteratur som analyserats för studien, blev sex teman synliga. För 

att på ett systematiskt sätt redovisa studiens resultat och upprätta en tydlig argumentationslinje, 

presenteras dessa sex teman nedan kopplat till studiens syfte och frågeställningar (Bryman, 

2016). Varje tema är följt av underrubriker som lyfter olika aspekter av varje tema. 

Teman som arbetats fram genom analysen av litteraturen är: 

• Yttre faktorer som påverkar barnens möjlighet att bli hörda och trodda 

• Få studier med barn i fokus 

• Yttre faktorer som påverkar det förebyggande arbetet 

• Färdiga metoder och program för att arbeta förebyggande med sexuella övergrepp på 

barn 

• Brist på kunskap 

• Oklar definiering av begrepp 

Yttre faktorer som påverkar barnens möjlighet att bli hörda och trodda 
I litteraturgenomgången återfanns flertalet yttre faktorer som påverkar barnens möjlighet till att 

bli hörda och trodda. Till yttre faktorer räknar jag allt som barnet själv inte kan kontrollera, det 

vill säga allt som inte handlar om att barnet själv fysiskt visar eller talar om att de varit utsatta 

för ett övergrepp. 

Förebyggande arbete och kunskap 
Flera artiklar i denna studie ger, på ett eller annat sätt, uttryck för att det förebyggande arbetet 

samt de professionellas kunskap är den främsta faktorn som avgör barns möjlighet till att de 

berättar eller ej. Wan Nawi m.fl. (2021), McKee & Mason (2015), Brown (2017), Sekhar m.fl. 

(2018) diskuterar samtliga kring innehållet i det förebyggande arbetet samt att de 

professionellas kunskap är kritisk för att öka barnens kunskap i ämnet som också antas öka 

barnens möjlighet och benägenhet att berätta om övergrepp. De lyfter vikten av att ett 

förebyggande arbete bidrar med verktyg till barnen så att de kan identifiera olika riskfyllda 

situationer, veta när något är fel samt berätta för en trygg vuxen. I det förebyggande arbetet bör 

även de professionellas kunskap ligga i fokus menar Wan Nawi m.fl. (2021), Traverso-Yepez 

m.fl. (2017), McKee & Mason (2015), Brown (2017), Levi m.fl. (2015), Blakey m.fl. (2019), 

Engh (2013) samt Jernbro (2015). Blake m.fl. (2019) nämner specifikt att det de professionella 

väljer att informera barnen kring, har en direkt koppling till om de berättar eller ej. Sekhar m.fl. 

(2018) poängterar hur viktigt det är att arbeta förebyggande med barnen i tidig ålder då de inte 

lägger någon värdering i ämnet. Författarna beskriver hur barn ju äldre de blir, uppfattar ämnen 

som rör sexualitet som pinsamt och svårt att prata om. Detta beskrivs som ett hinder för att 

barnen då ska kunna berätta om något har hänt dem eller någon annan. 

Tillit och trygghet 
Att barnen känner tillit och trygghet hos en eller flera vuxna/professionella i sin omgivning, 

anses centralt i majoriteten av den inkluderade litteraturen till denna studie för att barn ska 

kunna och vilja berätta om övergrepp. Sekhar m.fl. (2018) poängterar vikten av att 

tillhandahålla och för barnen identifiera en ”trygg vuxen” som barnen känner att de kan berätta 

saker för. Att visa barnen och få dem känna trygghet med en vuxen beskrivs som kritiskt för 

barnens möjlighet att berätta. Även Blakey m.fl. (2019) lyfter vikten av trygga vuxna och att 
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barnen behöver få öva sig i att tala berätta saker. Om barnen aldrig ges tid till att få diskutera 

och öva på att utrycka sig, blir det svårare för dem att senare kunna berätta om något hänt dem 

även om de skulle vilja. Att en identifierad trygg vuxen finns där, som barnen vet lyssnar på 

dem, anses vara grundläggande för barns möjlighet att berätta, bli hörda och trodda. Även Engh 

(2018) och Jernbro (2015) uttrycker tillit och goda relationer med barnen som en nyckelfaktor 

för att barn ska kunna berätta och känna att de blir hörda och trodda av en vuxen. 

Få studier med barnen i fokus 
I sökandet efter litteratur som placerar barnen i fokus gällande sexuella övergrepp och det 

förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp, återfanns ytterst få. I de flesta artiklar som ingår 

i studien lyfts även på olika sätt bristen på litteratur och forskning, med barnen i fokus. 

Direkt fokus 
Av de tio studier som ingår i denna översiktsstudie är det endast två som har ett direkt fokus på 

barnen. Brown (2017) är den enda i denna översiktsstudie som har genomfört en studie med 

bl.a. barn. Efter att har genomgått den utbildning kring sexuella övergrepp som artikeln 

beskriver, fick de deltagande svara på frågor för att utvärdera deras kunskap. Resultatet visade 

att barnen införskaffat en markant ökad kunskap kring olika nyckelpunkter inom det 

förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp. Barnen kunde t.ex. identifiera bra och dåliga 

hemligheter samt beskriva skillnaden mellan att berätta och att skvallra. Det senare beskriver 

författaren som kritisk kunskap för att öka antalet barn som berättar. Detta går att jämföra med 

det som Jernbro (2015) beskriver som skuld och skam och en av anledningarna till att barn inte 

berättar. Skuld beskrivs här som något kopplat till en handling, medans skam kopplas till den 

man är. Det går att förstå Browns (2017) och Jernbros (2015) resultat som att barnen inte lägger 

någon värdering i att berätta något som hänt, utan att det är som att berätta vilken historia som 

helst. Att däremot skvallra på någon eller berätta en hemlighet som man förstått att man inte 

ska berätta, bidrar till en känsla av skuld och skam hos barnen. 

Indirekt fokus 
Ytterligare två studier i denna översiktsstudie har ett indirekt fokus på barnen då deras mående 

diskuteras som en konsekvens av sexuella övergrepp och att det kan förbättras genom ett väl 

genomfört förebyggande arbete. Traverso Yepez m.fl. (2017) beskriver i sitt resultat vikten av 

att det förebyggande arbetet sker proaktivt med barnen och inte bara som en reaktion då något 

hänt. Vidare beskrivs hur personalen bör uppmuntras och utbildas till att bli nyckelpersoner i 

det förebyggande arbetet för att kunna ingripa och minska den negativa inverkan som övergrepp 

har på barnens fortsatt liv och mående. På samma sätt diskuterar McKee och Mason (2015) då 

de kopplar ihop ett strukturerat och återkommande förebyggande arbete mot sexuella 

övergrepp, med att barnens kommande studier och hälsa förbättras. Författarna menar att barnen 

genom ett förebyggande arbete i tidig ålder, utvecklar kunskaper och färdigheter som ökar 

barnens förståelse, medvetenhet och resiliens. Genom att barnen utvecklar dessa färdigheter 

påpekar författarna att barnen har större möjligheter att identifiera riskfyllda situationer, förstå 

vad som är fel sorts beröring samt våga berätta och hantera den påverkan dessa övergrepp får 

på deras liv. 

Barns perspektiv och barnperspektiv 
För att se till barns möjligheter att bli hörda och trodda då de berättar eller på något annat sätt 

visar att de är eller har varit utsatta för övergrepp, behöver barnens perspektiv tas i beaktande. 

Barns perspektiv är det som barnen själva uttrycker, alltså inte det som vi vuxna tror, tolkar 

eller uppfattar att barnen uttrycker. Det senare är uttryck för barnperspektivet, vilket vi vuxna 
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kan utgå ifrån då vi vill försöka förstå vad barnen ger uttryck för (Pramling Samuelsson & 

Williams, 2017). I den inkluderade litteraturen återfinns fyra studier som diskuterar barns 

perspektiv eller barnperspektiv i någon del av studien. Browns (2017) studie låter barnens röst 

bli hörd, då frågor ställs direkt till barnen och de ges tid att svara med egna ord. Studien pekar 

även på att ett multimodalt lärande är att föredra i det förebyggande arbetet. Att använda sig av 

ett multimodalt lärande, d.v.s. flera inlärningsformer så som rollspel, dockor, diskussioner samt 

information bidrar till att barnen lättare tar till sig kunskap, vilket kan ses som att barnets 

perspektiv tas till vara. Även Jernbro (2015) låter barns röst bli hörd i sin studie, vidare nämner 

författaren att barnperspektivet i större utsträckning bör beaktas av alla som arbetar med 

förebyggande arbete mot sexuella övergrepp. Författaren pekar på att en klar majoritet av de 

som berättar om övergrepp och våld, gör det till en vän eller till ett syskon. I studien beskrivs 

hur barn och unga väljer att inte berätta för en vuxen eller professionell p.g.a. rädsla att ej bli 

trodd eller brist på tillit till någon vuxen. Enligt Blakey (2019) är den personal som har någon 

form av personlig erfarenhet av sexuella övergrepp, mer benägen att kunna tro på barnen då de 

berättar om sexuella övergrepp de varit med om. Detta visar på att personlig erfarenhet 

underlättar för vuxna att anta barnperspektivet och lyssna till barnens perspektiv. Engh (2018) 

beskriver i sin studie hur erfarenhet även kan fås genom utbyte och nära samverkan med 

kollegor och andra professionella. Författaren efterlyser även fler studier om barns egna 

upplevelser kring hur de blir bemötta då de berättar om övergrepp de varit med om. 

Yttre faktorer som påverkar det förebyggande arbetet 
I litteraturen beskrivs flera faktorer som kan påverka hur och om verksamheten arbetar med att 

förebygga sexuella övergrepp på barn. Med yttre faktorer i denna del menar jag både de faktorer 

som de professionella kan och inte själva kan påverka på något sätt, men som enligt litteraturen 

beskrivs påverka deras arbetssätt. 

Tidigt arbete med de minsta barnen 
Sekhar m.fl. (2018) diskuterar begreppet ”screening” och framhäver att tidig screening bland 

små barn efter tecken på sexuella övergrepp, är att föredra för att på bästa sätt kunna arbeta 

förebyggande mot sexuella övergrepp. Författarna lyfter fördelen med ett förebyggande arbete 

redan i tidig ålder för att kunna lära ut exempelvis dålig beröring samt dåliga hemligheter. De 

beskriver hur barnen när de blir äldre också blir mer medveten, vilket medför risken att de har 

svårare att prata om sexuella ämnen och därmed varken tar till sig information eller känner att 

de kan berätta. För att kunna genomföra screening bland de små barnen, efterlyses ett färdigt 

utvärderat program som kan vara till stöd i detta arbete. Även McKee & Mason (2015), Blakey 

m.fl. (2019) talar om vikten av att barnen får kunskaper kring sexualitet och sexuella övergrepp 

i tidig ålder för att kunna utveckla relevanta verktyg att hantera eventuella övergrepp och 

övergreppssituationer. Även annan inkluderad litteratur i denna översiktsstudie pekar på tidigt 

förebyggande arbete med små barn, som något positivt och efterfrågat. Däremot lyfts på olika 

sätt yttre faktorer som påverkar det förebyggande arbetet i tidig ålder, så som brist på kunskap 

hos de professionella (Wan Nawi m.fl. 2021). Engh (2018) nämner brister på organisatoriska 

resurser som en orsak till att det tidiga arbetet ofta uteblir eller nedprioriteras i verksamheten. 

Normer och egna känslor 
Wan Nawi m.fl. (2021) lyfter sociala och kulturella normer i samhället som påverkande faktorer 

i hur det förebyggande arbetet utformas, tas emot av personalen samt presenteras för barnen. 

Den kulturella och sociala tabun kring sexualitet pekas ut som ett hinder i det förebyggande 

arbetet med sexuella övergrepp på barn. Blakey m.fl. (2019) hur personalens tidigare 

erfarenheter och egna känslor kring ämnet påverkar hur deras förebyggande arbete ser ut. Även 
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personalens relation med barnen anses påverka. Är barnet exempelvis känd som en ”bråkstake” 

är risken för att personalen inte samtalar med och lyssnar på barnet på ett sådant sätt som 

möjliggör det förebyggande arbetet. Detta medför då en risk att barnet inte ges möjlighet att 

berätta om något hänt. Engh (2018) pekar ut faktorer som hindrar det förebyggande arbetet så 

som barnens brist på tillit till någon vuxen, personalens undvikande av att samtala kring 

övergrepp p.g.a. egna starka känslor kring ämnet samt brist på metodisk dokumentation. 

Författaren beskriver hur de egna starka känslorna hos de professionella kring ämnet samt andra 

hindrande faktorers påverkan på det förebyggande arbetet, bör kunna undvikas eller minska 

med ökad kunskap. 

Samverkan och ett kontinuerligt arbete 
Traverso-Yepez m.fl. (2017) återkommer till barnens ekosystem och påvisar att en väl utarbetad 

samverkan mellan alla parter i barnets trygghetsnätverk, har en positiv inverkan på det 

förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp. Studien nämner att personalen bör utbildas i och 

uppmuntras att arbeta ”över gränser” för att få till stånd ett effektivt förebyggande arbete. Även 

Brown (2017), Levi m.fl. (2015), Sekhar m.fl. (2018), Blakey m.fl. (2019) samt Engh (2018) 

tar i sina studier upp samverkan mellan kollegor och/eller andra professionella samt med 

vårdnadshavare, som en viktig faktor för att få till ett systematiskt och väl genomfört 

förebyggande arbete. Wan Nawi m.fl. (2021), Traverso Yepez m.fl. (2017), McKee & Mason 

(2015), Levi m.fl. (2015), Blakey m.fl. (2019), Brassard & Fiorvanti (2015) samt Jernbro (2015) 

nämner samtliga att ett återkommande förebyggande arbete är att föredra för att det ska vara 

effektivt och ge resultat. De lyfter även att det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp bör 

vara inarbetat i läroplaner och finnas med vid olika moment under elevens utbildning. Risken 

ses annars vara att det förebyggande arbetet endast sker i projektform eller punktvis utöver den 

vanliga utbildningsplanen, och att det då kommer bero på verksamhetens kapital av resurser 

ifall det förebyggande arbetet utförs eller ej. 

Färdiga metoder och program för att arbeta förebyggande med sexuella övergrepp 
på barn 
Den internationella litteraturen diskuterar och utgår oftast ifrån färdiga program för det 

förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp. Detta för att det internationellt sett är mycket 

vanligare att sådana program används i skolor, förskolor och annan verksamhet som möter barn 

i sitt arbete. Därav tas det upp som ett tema, då det är relevant även för hur Sverige arbetar eller 

skulle kunna arbeta med dessa frågor. 

Färdiga program 
Brassard och Fiorvanti (2015) visar på att användandet av ett färdigt förebyggande program av 

bra kvalitet är att föredra för att på bästa sätt öka barnens kunskap i ämnet. Deras 

rekommendation är att verksamheten noggrant väljer ett program som passar såväl skolans 

personal, eleverna och deras budget. De rekommenderar även att skolans kurator är den som 

skall ansvara för att välja program, utbilda personal samt se till att arbetet med eleverna sker 

återkommande även om det inte är kuratorn själv som genomför arbetet med barnen. Till 

skillnad från Brassad och Fiorvanti (2015) poängterar McKee (2015) att även den till synes 

minsta ansträngning att arbeta med förebyggande arbete är av stor betydelse. Författaren menar 

att den fortsatta utvecklingen och hanteringen av arbetet mot sexuella övergrepp på barn 

påverkas både mänsklig och ekonomisk,  om vi bara börjar öka kunskapen hos oss själva och 

barnen. Wan Nawi m.fl. (2021) fann att även om ett färdigt program används i skolan så blir 

det avgörande för resultatet hur personalen förstår och arbetar med programmet.  Lärarna själva 

i denna studie valde fritt ur det förebyggande programmet vad de ansåg vara relevant och de 
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valde också att uttrycka sig samt föra vidare informationen till eleverna på ett sätt som var 

bekvämt för dem själva. 

Andra typer av metoder 
Majoriteten av litteraturen i denna översiktsstudie efterlyser på något sätt mer organiserade och 

utarbetade arbetssätt för det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp på barn. Det skiljer 

sig dock mycket åt mellan arbetssätt och fokusgrupp beroende på studiens syfte, samt vem 

studien riktar sig mot. Levi m.fl. (2015) fokuserar t.ex. på hur personal definierar begreppet 

”skälig misstanke” och hur de påverkar deras benägenhet att anmäla eller agera vid misstanke 

om övergrepp, samt vilken påverkan det har på det förebyggande arbetet i helhet. En gemensam 

mer organiserad och förbestämd definiering av begreppet anses kritisk för att fler anmälningar 

skall göras. Traverso-Yepes (2017), Engh (2018) samt Jernbro (2015) pekar samtliga på det 

ekologiska systemet kring barnet (Micro, meso, exo, makrosystemet), som ett bra stöd för att 

mer systematiskt organisera det förebyggande arbetet. De beskriver hur en kunskap kring 

barnets ekosystem bidrar till att det förebyggande arbetet på ett tydligt sätt kan bli bredare och 

innefatta olika delar av barnens omgivning. Detta anser författarna vara kritiskt för att på bästa 

sätt genomföra ett förebyggande arbete mot sexuella övergrepp på barn. 

Brist på kunskap 
Nivån på barnens kunskap diskuteras genomgående på olika sätt i samtlig inkluderad litteratur. 

Både barnens befintliga kunskap samt den kunskap som det förebyggande arbetet mot sexuella 

övergrepp förväntas bidra med. Återkommande i litteraturen är dock bristen på kunskap hos de 

professionella kring olika delar av det förebyggande arbetet. Även en känsla av kunskapsbrist 

hos dem som skall utföra det förebyggande arbetet samt hantera eventuella avslöjanden som 

barnen gör, nämns flera gånger i litteraturen. 

Barnens kunskap 
Att lära barnen tidigt om integritet, bra/dålig beröring samt bra/dåliga hemligheter framstår i 

denna studie som kritiskt för att barnen får viktig kunskap för att själva kunna identifiera och 

förklara vad som hänt dem. Samtlig inkluderad litteratur i denna studie syftar på något sätt till 

att i slutändan öka barnens kunskap och medvetenhet på området. I denna översiktsstudie är 

dock Brown (2017) den enda som gjort en faktisk mätning av barnens kunskap. Då barnen 

deltagit i ett förebyggande program mot sexuella övergrepp (Safer, smarter kids: Child sexual 

abuse prevention curriculum for kindergartners), fann de att barnens kunskap ökat markant och 

att de efter utbildningen kunde identifiera exempelvis riskfyllda situationer, skilja på bra och 

dåliga hemligheter samt bra och dålig beröring. Wan Nawi m.fl. (2021) beskriver hur de 

tillfrågade förskollärarna i studien anser att integritet och att kunna säga nej samt inte följa med 

främlingar, är en viktig kunskap att lära barnen tidigt. Dock poängterar författarna att detta visar 

på en okunskap hos förskollärarna då de förutsätter att förövaren är någon barnen inte känner. 

Detta trots att många internationella studier länge visat på att i de flesta fall där barn varit med 

om sexuella övergrepp, så är förövaren någon närstående som barnen känner och har en relation 

med. Författarna beskriver därtill att kunskapen som barnen då får är missvisande och inte fullt 

ut relevant, eftersom problemet är mer komplext när det handlar om att säga nej till eller avslöja 

någon barnet har en beroendeställning till. Blakey m.fl. (2019) beskriver hur informationen som 

de professionella ger till barnen påverkar om de berättar eller ej samt hur de identifierar att 

något som hänt är fel. De visar på att hur barnen hanterar ett eventuellt övergrepp är avhängig 

kunskapen som barnen får av oss vuxna. Studien lyfter bristen på forskning kring 

professionellas påverkan ifall barnen berättar om ett övergrepp eller ej. 
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De professionellas kunskap 
Både Traverso-Yepez m.fl. (2017) samt McKee och Mason (2015) fokuserar i sina studier på 

det förebyggande arbetet och vilken typ av kunskap som är viktig för att kunna genomföra 

arbetet så bra som möjligt. Båda studier lyfter vikten av att de professionella får tillgång till 

utbildning och handledning för att de ska känna sig trygga och kompetenta i arbetet med dessa 

frågor. Personalen behöver ha rätt verktyg för att veta vad de ska göra och verksamheten bör 

avsätta resurser främst i form av tid, för att det förebyggande arbetet faktiskt skall ske. Brown 

(2017) beskriver även hur lärarnas kunskap ökade efter att de deltagit i programmet (Safer, 

smarter kids: Child sexual abuse prevention curriculum for kindergartners). Den kunskap som 

i denna studie lyftes som kritisk för lärarna, var att inte bara utbilda barnen utan även på ett 

lyhört och öppet sätt kunna hantera misstanke eller vetskap om sexuella övergrepp. Även 

Jernbro (2015) lägger fokus på vikten av att professionella kan hantera misstanke och vetskap 

om ett övergrepp. Författaren förklarar att då det är få barn som avslöjar om de har varit eller 

är utsatta för sexuella övergrepp, ställs stora krav på de vuxna/professionella runtomkring 

barnet för att identifiera riskfaktorer och tidiga tecken på övergrepp. Att professionella har 

gedigen och relevant kunskap inom fältet, är alltså kritiskt för att ens få till ett eventuellt 

avslöjande. För att detta ska ske efterlyser författaren att barnperspektivet bör beaktas i större 

utsträckning av de professionella. 

Oklar definiering av begrepp 
I denna översiktsstudie har det framkommit att en oklar definition eller skillnad i hur man 

definierar olika begrepp, har en direkt inverkan på hur sexuella övergrepp förstås samt om det 

ens hanteras och anmäls vidare vid kännedom. Flera anledningar till detta beskrivs i litteraturen, 

men utmärkande är att de professionella känner en osäkerhet kring detta trots att 

anmälningsplikten är absolut vid minsta misstanke i samtliga länder som ingår i denna 

översiktsstudie. 

Sexuella övergrepp 
Som ovan nämnts beskriver Wan Nawi m.fl. (2021) att denna oklarhet kring begreppet sexuella 

övergrepp förklaras med ett tabu i landet kring ämnet sexualitet och att lärarnas tankar påverkas 

av sociala samt kulturella normer. Lärarna tolkar begreppet utifrån sina egna erfarenheter och 

värderingar, vilket författarna pekar ut som en risk för feltolkningar och missuppfattningar. 

Även Blakey m.fl. (2019) påvisar hur skolpersonalens egna erfarenheter samt hur de tolkar 

begreppet ”abuse”, påverkar ur de arbetar förebyggande mot sexuella övergrepp samt hanterar 

eventuella avslöjanden från barnen. Personalens engagemang i frågan beskrivs också i studien 

som beroende på kunskap och tidigare erfarenheter inom området. 

Misstanke om sexuella övergrepp 
Både Engh (2018) och Jernbro (2015) diskuterar de svenska begreppen som används parallellt, 

”barnmisshandel” och ”barn som far illa”. Författarna pekar på att definitionen av dessa 

välanvända begrepp trots allt är högst oklar. Begreppen används av såväl professionella inom 

vård och omsorg samt i lagtexter och i mediarapportering. Främst används de i lagen om 

anmälningsplikt. Ändå visar båda författarna på en oklarhet i hur de som har skyldighet att 

anmäla, tolkar begreppen som ligger till grund för en anmälan. Levi m.fl. (2015) visar på att 

personal inom barnomsorgen tolkar begreppet ”rimlig misstanke” väldigt olika. Frågan som 

väcks hos personalen är om anmälan bör ske vid ”rimlig misstanke” eller om en anmälan ska 

ske redan vid endast ”misstanke”. Skillnaden i hur man värderar begrepp som ”rimlig 

misstanke” samt ”misstanke” ter sig vara väldigt stor. Resultatet i studien visar på att en 

anmälan ej är avhängig personalens utbildning, men däremot är tolkningen av begreppet det 
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som främst påverkar personalens benägenhet att anmäla. Studien finner ett behov av utbildning 

och tydligare definiering av centrala begrepp inom området. 
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Avslutande diskussion 

I denna avslutande diskussion kommer först den valda metoden diskuteras där jag lyfter 

eventuella svårigheter som den valda metoden har medfört, samt vad jag uppfattat som positivt 

och negativt i denna arbetsprocess. Olika delar i arbetets gång kommer lyftas och diskuteras för 

att visa på hur mina tankegångar samt hela arbetsprocessen har sett ut. Efter det kommer 

resultatet diskuteras utifrån studiens syfte och frågeställningar. I resultatdiskussionen utgör 

studiens frågeställningar rubriker för att underlätta läsningen. Vidare kommer jag skriva en 

sammanfattande reflektion utifrån egna tankar som väckts under arbetets gång samt lyfta 

exempel på vidare forskning inom detta område. 

Metoddiskussion 
Denna studie genomfördes som en systematisk översiktsstudie med syfte att ta reda på hur 

aktuell forskning ser ut kring olika aspekter av sexuella övergrepp på barn. Främst har fokus 

legat på det förebyggande arbetet i förskola och skola. Redan i planeringsstadiet av denna studie 

hade jag för avsikt att lägga stor vikt vid barnen, deras upplevelser, möjligheter att kunna berätta 

om något hänt samt hur deras berättelser tas emot och hanteras. Av tidigare erfarenheter visste 

jag dock att forskning som just utgick från barnen har varit svår att finna inom detta fält då det 

av förklarliga skäl är ett komplext och mycket känsligt ämne. Att forska kring barn som är eller 

har varit utsatta för sexuella övergrepp presenterar många komplexa etiska dilemman, vilket 

gör dessa studier kan uppfattas som nästintill omöjliga att genomföra. Dock såg jag i denna 

uppgift en möjlighet att just sammanställa den kunskapen som finns och undersöka hur befintlig 

litteratur beskriver det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp, samt även inkludera 

barnens perspektiv. Bryman (2016) beskriver hur poängen med en systematisk översiktsstudie 

är att genom explicita tillvägagångssätt nå ett resultat som då är replikerbart och har högre 

evidens än t.ex. en narrativ översiktsstudie, som anses vara mer tolkande och sammanfattande. 

Historiskt skett har systematiska översiktsstudier främst används inom t.ex. medicinsk 

forskning för att den skall kunna bidra med evidens och därmed råd till kliniker, praktiker och 

beslutsfattare. På senare tid har denna metod även spridit sig till andra fält så som forskning 

inom det pedagogiska området. Bryman (2016) lyfter även flera kritikers uttalanden mot att 

denna metod även används inom andra fält, så som att för stor tyngd läggs vid resultat som är 

replikerbart, kan kontrolleras och räknas. Kritikerna menar enligt Bryman (2016), att vid detta 

skifte av fokus, är risken stor att vi tappar de mer reflekterande, tänkande och tolkande delarna 

som inom pedagogiken anses vara värdefulla. I min arbetsprocess kunde jag själv flertalet 

gånger ställas inför dilemman där jag t.ex. ville gå in och börja tolka det som beskrevs i 

litteraturen för att skriva fram ett resultat, eller att jag frångick den tydlighet som ligger till 

grund för systematiken i studien. Vid dessa tillfällen fick jag stor hjälp av att jag arbetet fram 

och skrivit noggranna tabeller med fokusfrågor, för att hålla mig till det jag ursprungligen 

beskrivit som mitt syfte med studien. På så vis kunde jag genomgående vara saklig och tydlig 

samt på ett explicit arbetssätt genomföra analys och skriva fram resultat utan skevheter och 

egna tolkningar. Jag anser att denna metod passade mitt syfte väl, då jag hade som mål att 

undersöka hur aktuell forskning ser ut inom mitt valda område, samt endast beskriva det som 

faktiskt finns och inte göra djupare analyser av litteraturen utifrån tolkningar och egna 

erfarenheter. 
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Sökord 
Arbetet med att formulera sökord och utarbeta rätt söksträngar visade sig vara väldigt komplext 

och avgörande för att verkligen nå den litteratur som jag eftersökte. Mycket tid lades på detta 

moment vilket medförde att den satta tidsramen för arbetet på de efterföljande delarna fick 

flyttas fram. Hade jag valt att ändra mina forskningsfrågor till att endast handla om de 

professionellas kunskap samt det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp, fanns det 

mycket mer litteratur att inkludera i studien. Nu valde jag dock i samråd med min handledare, 

att behålla fokuset på barnen trots att det då kunde medföra en brist på litteratur i min studie. 

Mitt syfte med studien från första början fick bli vägvisande genom hela processen, dock med 

en medvetenhet att kanske skulle resultatet behöva bli att det inte finns tillräckligt med litteratur. 

Sökorden behövdes därför väljas noggrant för att även inkludera barnen samt hur de 

professionella förstår och bekräftar barns berättelser. Awereness, knowledge och understand 

blev därmed nyckelord vid sidan av child för att fånga den litteratur som på något sätt inkluderar 

barns perspektiv samt barnperspektivet. Vid testsökningar utan dessa ord, fick jag många fler 

träffar på förvisso relevant litteratur, men då fanns dessvärre barnen inte med i så hög 

utsträckning. Vid sökningar efter svensk forskning i databasen SwePub valde jag att endast 

söka efter Sexuella övergrepp, barn. Detta gjorde jag för att jag på förhand visste att det finns 

ytterst få svenska studier på området, samt att jag ville få fatt i så mycket litteratur som möjligt. 

Jag valde även att inkludera doktorsavhandlingar i sökningen efter svensk litteratur för att 

bredda sökfältet ytterligare. Hade jag inte gjort det hade jag inte fått tag i de två svenska studier 

som slutligen inkluderades i min översiktsstudie. 

Inklusions- och exklusionskriterier 
Även denna del i arbetsprocessen fick jag lägga mycket tid på och göra flertalet testsökningar 

utifrån olika kriterier. Min önskan var att hitta så mycket litteratur som möjligt, utan att tappa 

fokus på mitt huvudsyfte med studien. Att inkludera litteratur var lättare då det såklart 

resulterade i fler sökträffar och på så vis ett större och bredare underlag för att göra en analys. 

Det jag däremot hade med mig var att jag bestämt mig för att hålla mig till mitt syfte och mina 

frågeställningar, vilket medförde ett stort arbete med att formulera exklusionskriterier. I 

testsökningar kunde jag se att det kom upp mycket litteratur kring övergrepp som begåtts på 

förskola av någon personal och/eller övergrepp på skolor där förövaren antingen var en lärare 

eller ett annat barn jag kunde även se att mycket litteratur tog upp detta aktuella ämne kring 

övergrepp på nätet i olika sociala medier. Jag valde att inte räkna in dessa fält i mitt 

forskningsområde, samt att de i sig själva är stora aktuella forskningsfält där mycket material 

finns att tillgå. Därav kunde jag skriva övergrepp som sker på skola/förskola samt övergrepp 

på nätet som exklusionskriterier för denna studie. Detta gjorde att jag direkt fick ner antalet 

träffar till en mer hanterbar siffra. Hade jag haft andra förutsättningar med mer tid, så kanske 

jag inte valt att göra dessa till exklusionskriterier då de är högst aktuella ämnen och skulle kunna 

gå att använda i min studie. Det förebyggande arbetet bör även inkludera dessa aspekter av 

sexuella övergrepp, då de är högst aktuella och något barnen behöver få en medvetenhet kring. 

Resultatdiskussion 
I denna studie har syftet varit att ta reda på hur aktuell forskning ser ut kring hur förskolans och 

skolans verksamheter arbetar med att upptäcka sexuella övergrepp, samt bemöta yngre barn 

som är eller har blivit utsatta för sexuella övergrepp. De professionellas kunskap kring ämnet 

har studerats i litteraturen samt ett extra intresse har varit vilka möjligheter barnen har att bli 

hörda och trodda av de vuxna de möter inom förskola och skola. Resultatet som framkommit 
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kommer i denna del att diskuteras utifrån forskningsfrågor och studiens syfte. Denna del 

avslutas med en sammanfattande reflektion samt förslag till vidare forskning. 

Vad säger aktuell forskning om yngre barns möjligheter till att bli hörda och trodda i 
förskolans samt skolans verksamhet, som är eller har blivit utsatta för sexuella 
övergrepp? Vilka faktorer lyfts som viktiga? 
Vid en första anblick av det inkluderade materialet i denna översiktsstudie var barnen inte 

framträdande som fokus hos författarna. Endast två studier beskrev i sitt syfte att det var barnen 

och deras upplevelser som på något sätt stod i fokus: Brown (2017) samt Jernbro (2015). Brown 

(2017) intervjuar barn efter att de genomgått ett utbildningsprogram mot sexuella övergrepp för 

att se om och hur deras kunskap i ämnet har förändrats. Jernbro (2015) vill undersöka barns och 

ungas perspektiv på våld mot barn och går igenom insamlat material från olika 

enkätundersökningar för att göra en sammanställning i sin studie och  eventuellt bidra med ny 

kunskap. Att Jernbros avhandling är aktuell för mitt arbete trots att den inkluderar all form av 

våld mot barn, är för att hon lyfter barn och ungas egna röster kring våld de varit utsatta för, där 

även sexuella övergrepp ingår. Båda studier pekar på vikten av att barnen ges möjlighet att 

berätta, att det är vi runtomkring barnen som är de som kan möjliggöra att barnen berättar. Det 

som framkom vid närmare jämförelse av dessa två studier var barnens tankar kring skuld och 

skam, kopplat till om de berättar eller inte. Här kan man i båda studier se vikten av att barnen 

får lära sig om bra och dåliga hemligheter samt skillnaden på att ”skvallra” och berätta något 

som hänt. Författarna menar här att om vi tidigt låter barnen öva på att berätta saker och visa 

att vi lyssnar på deras historia samt bekräftar relevansen i det de berättar, stärker vi barnens 

möjligheter till att senare berätta om något händer eller har hänt dem. Dock blir det svårt att på 

ett enkelt sätt svara på min forskningsfråga kring barns möjlighet att bli hörda och trodda i de 

olika verksamheterna. Det som är framträdande är dock efterfrågan på kunskap kring barn och 

ungas egna tankar kring ämnet, för att i det förebyggande arbetet kunna använda barnens 

perspektiv som utgångspunkt. 

Jernbro (2015) beskrev även att när väl barnen berättar så gjorde de det oftast till en vän eller 

till ett syskon, alltså inte till en vuxen eller till en professionell. Här framkommer ett behov att 

även prata med barnen om bra och dåliga hemligheter som gäller andra, det vill säga att i det 

förebyggande arbetet inkludera denna aspekt av att berätta. Att identifiera en trygg vuxen för 

barnen som de ges möjlighet att utveckla en trygg relation med, beskrivs utifrån olika aspekter 

i majoriteten av den inkluderade litteraturen. Enligt Jernbros studie kan jag se detta som ett 

misslyckande i det förebyggande arbetet då barn och unga själva uttrycker att de inte har känt 

den tilliten och tryggheten hos någon och därmed valt att berätta för en vän eller ett syskon. De 

professionella som arbetar närmast barnen och har en faktisk möjlighet att skapa en tillitsfull 

och trygg relation med dem, behöver enligt litteraturen ha kunskap och erfarenhet för att få till 

ett effektivt förebyggande arbete. Dock går det att se i denna översiktsstudie att bristen på 

kunskap kring sexuella övergrepp på barn och det förebyggande arbetet, är något som 

återkommande lyfts som en hindrande faktor. Finns inte rätt kunskap så är risken att de 

professionella brister i att skapa tillit och trygghet hos barnen och därmed även i att bidra till 

barns möjlighet att bli hörda och trodda. 

Genomgående i flera studier är att de professionellas kunskap samt hur det förebyggande arbetet 

utformas, på flera sätt kan tänkas påverka barnens möjligheter att samtala kring ämnet och 

således deras möjlighet till att berätta om eventuella övergrepp (Wan Nawi m.fl. (2021), McKee 

& Mason (2015), Brown (2017), Sekhar m.fl. (2018). Det går att även se flera faktorer eller 

brister som kan avgöra hur det förbyggande arbetet antas och utformas. Kunskap är en faktor 
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men även bl.a. normer och de professionellas tidigare erfarenheter ligger till grund för hur 

arbetet genomförs. Detta ser jag som kritiskt för barnens möjligheter att bli hörda och trodda 

av de som skall genomföra det förebyggande arbetet, samt eventuellt vara de som beslutar om 

att gå vidare med en orosanmälan. 

Hur beskriver forskningen det förebyggande arbetet i förskola och skola mot sexuella 
övergrepp på barn? 
Samtlig litteratur som är inkluderad i denna studie lyfter det förebyggande arbetet mot sexuella 

övergrepp på barn, som avgörande både för att barn ska våga berätta men även för att de ska 

kunna identifiera om det som händer dem är bra eller dåligt. I litteraturen syns en markant 

skillnad mellan internationella och svenska arbetssätt. Internationellt sett är det mycket 

vanligare att arbeta utifrån ett färdigt program som antas av verksamheten och utgör grunden 

för det förebyggande arbetet. I Sverige är liknande program inte lika vanliga och det skrivs i 

stället in i läroplanen att förskolan och skola ska arbeta med dessa frågor (Lgr11, 2019, Lpfö, 

2018). Hur det arbetas med det är upp till varje verksamhet och de som utformar den dagliga 

utbildningen för barnen. Ser man till den internationella litteraturen i denna studie så ställer sig 

övervägande positiva till att använda färdiga program, då det anses höja kunskapen hos de 

professionella samt tillhandahålla nyckelverktyg för att kunna genomföra det förebyggande 

arbetet på ett effektivt sätt (Brassad & Fiorvanti (2015), McKee (2015), Wan Nawi m.fl. (2021), 

Levi m.fl. (2015), Traverso-Yepes (2017), Brown (2017).  Engh (2018) beskriver från den 

svenska litteraturen hur kompetens finns hos de professionella men att bristen på 

organisatoriska resurser blir en hindrande faktor för att kunna arbeta på ett effektivt sätt med 

det förebyggande arbetet. Kanske skulle detta kunna peka på att ett användande av redan färdiga 

program för ett förebyggande arbete, skulle kunna bidra till att de professionellas kompetens 

kommer till användning på bästa sätt även i Sverige. 

Att internationell och svensk litteratur skiljer mycket åt vad gäller arbetssätt, kan relateras till 

det Svärd (2020) beskrev som ett Barnvälfärdssystem och ett Barnskyddssystem. Sverige lägger 

i vårt Barnvälfärdssystem enligt Svärd (2020) stor vikt vid samverkan mellan professionella 

och vårdnadshavare samt att utforma utbildningen utifrån den enskilda individens behov 

(Skolverket, 2018). Ett färdigt program skulle för det svenska systemet kunna ge uttryck för att 

individens behov inte tas i beaktning. Dock menar flera av både den svenska och den 

internationella litteraturen att ett väl utarbetat förebyggande program är att föredra. De 

beskriver hur verksamheten genom använda sig av ett färdigt program skulle kunna arbeta mer 

metodiskt och återkommande med barnen, för att bygga upp en tillitsfull och trygg relation samt 

öka barnens kunskap. De poängterar även att användandet av ett färdigt program i den befintliga 

läroplanen bidrar till att verksamhetens resurser i form av tid och pengar, används på ett 

effektivare sätt (Wan Nawi m.fl. (2021), Traverso Yepez m.fl. (2017), McKee & Mason (2015), 

Levi m.fl. (2015), Blakey m.fl. (2019), Brassard & Fiorvanti (2015) & Jernbro (2015). Detta 

kan då ses som en möjlighet för att kunna arbeta individanpassat i verksamheten, då arbetet 

med dessa frågor inte blir något som sker utanför den befintliga läroplanen och blir en 

belastning på verksamhetens resurser.  

Ytterligare en aspekt som bör tas i beaktning, är vilka faktorer som påverkar hur de 

professionella tar sig an det förebyggande arbetet. Förutom verksamhetens resurser nämns 

personliga erfarenheter och starka känslor kring ämnet, samt sociala och kulturella normer som 

kritiska faktorer i litteraturen. Vad vi personligen har för känslor kring ämnet sexuella 

övergrepp, kan ha en positiv eller negativ inverkan på hur effektivt det förebyggande arbetet 

blir, samt till vilken grad vi lyssnar och tror på det barnen berättar. Att utbilda och uppmuntra 
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till återkommande samverkan och samtal kollegor emellan, nämns som positivt för att 

normalisera öppna samtal även med barnen kring detta svåra ämne (Wan Nawi m.fl. (2021), 

Blakey m.fl. (2019), & Engh (2018). Detta kan förstås som att utbildning av de professionella 

kring olika aspekter inom området sexuella övergrepp är kritisk. Både för att minska den 

negativa inverkan personliga känslor och erfarenheter har på utformningen av det förebyggande 

arbetet, men även för att öka tryggheten och kunskapen kring det förebyggande arbetet. Detta 

beskrivs som avgörande i litteraturen för hur effektivt det förebyggande arbetet slutligen blir. 

Hur beskrivs kunskapen hos lärarna kring det förebyggande arbetet mot sexuella 
övergrepp, samt i att bemöta barn som är eller varit utsatta? 
I litteraturen till denna översiktsstudie nämns återkommande en brist på både kunskap och 

forskning inom fältet. Kunskapen som diskuteras är både barnens och de professionellas 

kunskap. I flera studier beskrivs samt nämner även de professionella själva, att det finns en brist 

på kunskap och rätt verktyg för att på ett tillfredsställande sätt kunna arbeta förebyggande mot 

sexuella övergrepp på barn (Blakey m.fl. (2019), Sekhar m.fl. (2018), Levi m.fl. (2015), Brown 

(2017), McKee & Mason (2015), Traverso Yepes m.fl. (2017) & Wan Nawi m.fl. (2021). Detta 

stämmer överens med vad tidigare forskning visat på både i Sverige (Bergström m.fl. 2019), 

samt internationellt (WHO, 2011). I Browns (2017) studie skrivs tydligt fram att barnens 

kunskap ökade markant efter att de genomgått en utbildning i det förebyggande arbetet mot 

sexuella övergrepp. Vilket visar på hur kritisk denna utbildning är för att barnen ska få relevant 

kunskap. Både för att identifiera potentiellt farliga situationer men även att kunna berätta och 

att i efterhand klara av att hantera effekten av ett övergrepp. 

I genomgången av litteraturen återfanns en beskrivning av oklarheter kring flera begrepp inom 

området, både i Sverige och internationellt. I början av denna uppsats nämns Lundén (2004) 

och författarens studie kring det svenska begreppet ”barn som far illa”, samt oklarheter i kring 

hur begreppet tolkas av förskollärare och BVC-sköterskor. Detta är något som även den svenska 

litteraturen i denna översiktsstudie diskuterar. En oklarhet kring begrepp som ligger till grund 

för hur vi uppfattar och arbetar med sexuella övergrepp på barn, framstår i denna 

översiktsstudiestudie som en kunskapsbrist hos de som ska arbeta med dessa frågor tillsammans 

med barnen. Dock nämns vid några tillfällen i litteraturen att kunskap finns, bara att den inte 

används på ett effektivt sätt p.g.a. yttre faktorer så som brist i organisatoriska resurser. 

(Traverso-Yepez m.fl. 2017., McKee & Mason. 2015). Rekommendationer som ges i samma 

litteratur, innefattar regelbunden vidareutbildning samt att verksamheten avsätter tid för 

reflekterande samtal mellan kollegor kring ämnet sexuella övergrepp mot barn. Carlsson (2020) 

beskriver hur begreppen handlingsutrymme samt tolkningsutrymme är relevant att reflektera 

kring, för att förstå och få kunskap i hur komplext området sexuella övergrepp mot barn är. För 

att som professionell kunna bemöta barn som har blivit eller är utsatta för övergrepp behöver 

vi både ha en förförståelse för barnens handlingsutrymme i det möjliggöra att barnet kan berätta, 

samt vara medveten om hur vårt eget tolkningsutrymme ser ut. Enligt Carlsson (2020) påverkas 

vårt eget tolkningsutrymme av både inre och yttre faktorer så som egna värderingar och 

erfarenheter samt gällande normer och verksamhetens resurser. Vilket även blir synligt i denna 

översiktsstudie, både i den internationella samt den svenska litteraturen. 

Sammanfattande reflektion 
Bergenheim (2005) beskriver hur Sigmund Freud, den forskare och filosof som kanske haft 

störst inverkan på hur vi idag uppfattar och arbetar med sexuella övergrepp, hade en ambivalent 

åsikt kring sexuella övergrepp på barn. Freud började sitt arbete på området med att förutsätta 

att en stor del av de psykologiska problem som återfanns hos vuxna främst kvinnor, kunde 
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härledas till att denne varit utsatt för någon typ av sexuella övergrepp som barn. Många av de 

kvinnor som Freud studerade för psykiska problem i vuxen ålder, berättade om flera olika 

övergrepp de fått utstå som barn. Därmed slog Freud fast att sexuella övergrepp på barn är en 

starkt bidragande faktor till det fortsatta psykiska måendet hos människor. Freud menade att en 

tidig identifiering av övergrepp skulle bidra till att färre kvinnor led av psykiska problem senare 

i livet. Senare i sin karriär gjorde dock Freud en helomvändning i sin uppfattning enligt 

Bergenheim (2005) och förklarade hur den framställda mängden av sexuella övergrepp mot 

barn, var kraftigt överdriven och missvisande. Att de psykiska problem som kvinnorna 

uppvisade, i själva verket berodde på andra orsaker. Denna ambivalens eller ombytliga 

uppfattning kring vad sexuella övergrepp på barn är och vad det har för konsekvenser på 

människan, är något jag blivit uppmärksam på även under arbetets gång med denna 

översiktsstudie. Olika uppfattningar kring vad sexuella övergrepp på barn är samt olika 

definitioner av begrepp inom området, framkommer som förvirrande och delvis avskräckande 

för de som ska arbeta med det förebyggande arbetet.  

Att i min studie lägga fokus på barnen och det förebyggande arbetet som utförs i förskolor och 

skolor, skall på inget vis tolkas som att jag syftar till att barnen bär något ansvar i att förhindra 

att sexuella övergrepp på barn sker. Jag utgår ifrån att ge barnen kunskap inte är samma sak 

som att göra dem till ansvariga, att lära dem vad de har rätt till är inte samma sak som att ge 

dem skulden. Däremot är denna problematik något att ha med sig i tankarna under arbetet med 

dessa frågor tillsammans med barnen för att inte omedvetet bidra till att barnen känner ansvar 

eller skuld. Målet som jag ser det med det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp på barn, 

bör vara att stärka barnen genom kunskap, att bidra till att de vet att de har rättigheter men 

främst tillhandahålla en trygg miljö där det finns möjlighet att berätta om de varit utsatta för 

något. Tanken med denna studie är att lyfta och sätta fokus på ett ämne som jag brinner för och 

som jag anser att det både finns en rädsla att tala kring samt att kunskap saknas av berörd 

personal eller uppfattas saknas av dem själva. Min ingång till denna studie är att ju fler gånger 

detta ämne nämns i litteraturen, desto fler möjligheter skapas till diskussioner rörande sexuella 

övergrepp på barn. Jag ser redan att jag genom denna studie har bidragit till att ämnet diskuterats 

mer öppet mellan mina studiekamrater och till viss del även bland lärare och kursledare vid 

olika seminarium och tillfällen då jag presenterat min studie. Då även denna studies resultat 

visar på att mer forskning inom området fortfarande är efterfrågat, stärker det min tanke att det 

förebyggande arbetet i förskolor och skolor, de professionellas kunskap i ämnet samt barnens 

möjlighet till att bli hörda och trodda, hänger ihop och är ett högst aktuellt ämne. Jag ser också 

att ett fortsatt arbete med att belysa dessa olika aspekter är kritiskt för att vi på något sätt ska 

kunna se en förändring i samhället gällande normer och egna känslor, som enligt litteraturen 

har en direkt koppling till hur vi tar oss an och samtalar kring detta arbete.  

Genom denna studie har jag funnit att det ändå finns relativt mycket forskning att tillgå för att 

öka kunskapen i olika verksamheter och bland de professionella, men att det är främst 

internationell forskning som genomförts. Dock ser jag i den studerade litteraturen att flertalet 

olika yttre faktorer påverkar både hur man tar sig an det förebyggande arbetet samt vilken effekt 

det har på barnens möjlighet att berätta och bli trodda. Det som förvånade mig mest i denna 

studie var hur olika vi arbetade med dessa frågor i Sverige och internationellt. Att detta beror 

på olika uppfattningar kring sexuella övergrepp på barn, skrivs fram mycket tydligt främst av 

WHO (2012). Det är även tydligt att olika utformningar av själva skolsystemen samt läroplaner 

har stor påverkan på det förebyggande arbetet. Siffrorna från både WHO (2012) och Brå (2011) 

beskriver en verklighet som många barn lever i och eftersom både WHO samt Brå poängterar 

att mörkertalet är stort, går det att förutsätta att många barn bär på denna hemlighet helt 
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ensamma. Det förebyggande arbetet på förskolor och skolor blir således kritiskt för att stärka 

barnens kunskap kring sexualitet och övergrepp samt bidra till möjligheten att få berätta vad 

som hänt dem.  

I resultatet av denna översiktsstudiestudie går det att se att ytterligare kunskap fortfarande 

efterfrågas av de professionella inom olika verksamheter. De uppfattar inte att de har rätt 

verktyg för att arbeta med det förebyggande arbetet, att ytterligare resurser behövs för att kunna 

genomföra arbetet effektivt på önskat sätt. Stor efterfrågan finns också efter forskning på barn 

och ungas egna perspektiv kring sexualitet och sexuella övergrepp. Då det är mycket komplex 

forskning att utföra p.g.a. bl.a. etiska skäl, anser jag det relevant att fråga om denna kunskap 

går att få på annat sätt. Jag tänker utifrån den litteratur jag gått igenom i denna studie att 

kunskapen kring barnens perspektiv kanske inte behöver genereras ifrån forskningen, utan att 

fler och längre samtal med barnen i själva verksamheterna kan bidra till liknande kunskap. 

Enligt den inkluderande litteraturen är kunskapen hos de professionella kring sexuella 

övergrepp och hur det förebyggande arbetet bör se ut, mycket varierat. Dock nämns flera gånger 

hur samtal med barnen samt andra professionella bidrar till ökad kunskap både hos de 

professionella samt med barnen. Därmed ser jag det som en möjlighet att tillsammans med 

barnen arbeta för att inte bara öka barnens kunskap utan även de professionellas. Det 

förebyggande arbetet är dock enligt litteraturen direkt beroende på de resurser verksamheten 

har och avsätter för detta arbete, både i form av tid, pengar samt vidareutbildningar och 

samverkan mellan olika verksamheter. Efter denna studie står det klart för mig att mina tre 

valda forskningsfrågor är sammankopplade och beroende av varandra för att ett väl genomfört 

och effektivt förebyggande arbete skall bli verklighet, där även barnens perspektiv och 

möjligheter tas tillvara. 

Vidare forskning 
I flera av de inkluderade studierna betonas den oklara definitionen av olika begrepp inom fältet 

sexuella övergrepp, denna oklarhet ses som bidragande orsak till bristen på kompetens och att 

antalet anmälda sexuella övergrepp på barn fortfarande är lågt. Därav ser jag ett ytterligare 

behov att forska kring både olika professioners definiering och användande av begrepp inom 

fältet, men även forskning kring hur begrepp beskrivs och används i olika lagtexter samt 

styrdokument.  

Även vidare forskning kring hur det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp på barn 

hanteras, utformas och genomförs på förskolor och skolor är relevant. I denna översikt 

framkommer att det råder olika åsikter kring hur det förebyggande arbetet bör utformas för att 

uppnå bäst effekt. Litteraturen pekar även på yttre faktorer som påverkar hur benägna 

personalen är att ta sig an detta arbete samt hur det kommer att utformas. Forskning kring detta 

anser jag kan bidra till ökad kunskap och förståelse kring detta komplexa arbete. 

Återkommande i litteraturen hörs efterfrågan kring mer forskning utifrån barnens perspektiv. 

Både kring det förebyggande arbetet men även kring bemötande och deras egen uppfattning om 

vilka möjligheter de har att bli hörda och trodda inom förskolan och skolans verksamhet. 

Bristen på forskning utifrån barn och ungas perspektiv anses bero bl.a. på de etiska 

svårigheterna att forska på barn och helst på barn som är eller har varit utsatta för sexuella 

övergrepp. Dock ser jag ett behov att denna typ av forskning för att öka de professionellas 

förståelse och kunskap i ämnet samt att barns perspektiv tas till vara. 
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Frågan om ett mer metodiskt 

arbete med att upptäcka sexuella 

övergrepp mot barn är att 

föredra. “Screening for 

childhood sexual abuse” läggs 

fram som begrepp då ingen 

befintlig modell för “screening” 

finns. 

En kvalitativ 

studie bestående 

av intervjuer med 

fokusgrupper 

från olika 

yrkeskategorier 

som möter barn i 

sitt arbete. 

Blakey, J. M., & Glaude, M., 

& Jennings, S. W. (2019). 

School and program related 

factors influencing 

disclosure among children 

participating in a school-

based childhood physical 

and sexual abuse prevention 

program.  

Undersöka vilka faktorer som 

påverkar om och när barn berättar 

om sexuella övergrepp. 

Program för förebyggande 

arbete mot sexuella övergrepp 

på barn. Studien fokuserar på 

skolor som använder 

programmet “Play It Safe!” 

Kvalitativ 

fallstudie 

bestående av 

djupgående 

intervjuer med 

personal på 

förskolor och 

skolor i Texas 

som använder 

programmet 

“Play It Safe!” 

Brassard, M. R., & Fiorvanti, 

C. M. (2015). School-Based 

Child Abuse Prevention 

Programs. 

Sammanställa en översikt av 

förebyggande program i skolan 

mot sexuella övergrepp, som redan 

blivit studerade och högt 

värderade.  

Användandet av förebyggande 

program av bra kvalitet i skolan 

mot sexuella övergrepp, har en 

positiv inverkan på barnens 

kunskap i ämnet. 

Litterturöversikt 

Engh, L. (2013). 

Skolsköterskans möjlighet 

att upptäcka och stödja barn 

som far illa eller riskerar att 

fara illa. 

Undersöka skolsköterskans 

möjlighet att upptäcka barn som 

far/riskerar fara illa, samt hur 

informationen hanteras. 

Ekologisk modell 

(micro,meso,exo,makrosystem), 

Emotionsteori 

En blandning av 

kvalitativa och 

kvantitativa 

forskningsstudier

, bestående av 

fokusgrupps-

intervjuer och 

dataanyser. 

Jernbro, C. (2015). 

Barnmisshandel ur barn och 

ungas perspektiv: 

Omfattning, hälsa, 

avslöjande och stöd.  

Undersöka våld mot barn ur barns 

och ungas perspektiv. 

Ekologisk modell 

(micro,meso,exo,makrosystem),   

Pragmatism 

En blandning av 

kvalitativa och 

kvantitativa 

dataanalyser. 

Datan kommer 

från 3 nationell 

kartläggningar av 

barnmisshandel. 

 


