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Abstract

Syftet med denna Gversiktsstudie &r att ta reda pa hur forskningen ser ut kring det forebyggande
arbetet i forskolor och skolor mot sexuella dvergrepp pa barn. Aven professionellas kunskap
kring amnet samt barnens mojlighet till att beratta om évergrepp och att bli trodda ar en del i
studiens syfte. Anledningen till studien &r att bristen pa forskning ofta pekas ut som bidragande
faktor till att kunskapen bland de professionella inom férskola och skola kring &mnet uppfattas
som lag. Metoden som anvénts i studien ar kvalitativ innehallsanalys dar olika teman
identifieras och presenteras i resultatet. Sammanlagt presenteras sex olika teman och resultatet
i studien visar pa olika yttre faktorer som bade paverkar barnens mojligheter att bli hérda och
trodda samt hur det forebyggande arbetet antas av de professionella och genomférs. Bristen pa
kunskap hos de professionella ar framtradande, likasa en oklarhet kring olika begrepp. Vidare
framtréader skillnader nationellt och internationellt géllande anvandandet av olika férebyggande
program. | likhet med tidigare rapporter och forskning visar dven denna studie pa bristen av
forskning med barnen i fokus. Vidare forskning kring olika aspekter av detta svara amne &r
efterfrdgad samt att kunskapen hos de professionella bor 6kas. Detta for att fa till stand ett
effektivt forebyggande arbete i verksamheterna, som &dven tar i beaktning barnens méjlighet till
att bli horda och trodda da de beréattar om dvergrepp.

Nyckelord: Child sexual abuse, Prevention, Screening, Early childhood education.
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Inledning

Denna systematiska forskningsoversikt kommer undersoka aktuell forskning kring arbetet med
att upptécka och beméta barn i férskola och skola som varit eller ar utsatta for sexuella
overgrepp. Fokus i detta arbete kommer laggas pa barnens méjligheter att bli hérda och trodda,
samt de l&rare och andra professionella som mdter barn genom sitt yrke och genomfor det
forebyggande arbetet mot sexuella 6vergrepp pa barn. Eftersom dessa i sitt yrke traffar barnen
under langst tid utéver vardnadshavarna besitter de en unik mdjlighet att arbeta med dessa
fragor tillsammans med barnen. Skolverket (2021) beskriver vikten av att vuxna i skolan som
moter barn fran otrygga hemforhallanden kan se att dessa barn behdéver stéd och hjalp. Att
vuxna runt ett barn som &r utsatt ser och hanterar vetskapen ar kritiskt for att barnet ska kunna
fa den hjalp och stod som det behover. All personal inom forskola och skola har dven
anmalningsplikt till socialtjdnsten vid misstanke om att barnet far illa (Skolverket, 2021).
Forutom att kunna se och upptécka barn som far illa ska skolans verksamhet arbeta med att 6ka
barnens medvetenhet kring sin egen integritet (Laroplanen for grundskolan samt for
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr11], 2019). Aven “Liroplan for forskola” (Lpfol8,
2018) lagger vikt vid att utbilda barn kring sin egen integritet, medmansklighet samt mojlighet
att pa olika satt fa beratta om upplevelser och handelser. Bada laroplaner utgar ifran de varden
och vérderingar som utgor Konventionen om barns rattigheter (UNICEF Sverige, 2018). |
denna studie kommer begreppet forebyggande arbete avse det arbete som de professionella i
forskolor och skolor utformar och genomfor, med syfte att starka barnens integritet och pa olika
sétt 0ka deras kunskap i @amnet samt skapa en trygg miljé dar barnen ges mojlighet att beratta
och séatta ord pa olika handelser i deras liv.

For manga ar sen i mitt davarande arbete pa en kvinnojour for kvinnor som varit utsatta for
sexuella dvergrepp, kom jag for forsta gangen i kontakt med Ninni Carlsson. Hon hade da
tillsammans med Maria Nyman och kvinnojouren jag arbetade pa, avslutat arbetet med deras
projekt Bryt tystnaden! Som resulterade i rapporten: Bryt Tystnaden! Projektrapport 2.
Forebyggande arbete mot sexuella évergrepp pa barn (Carlsson & Nyman, 2002). Projektets
syfte var att bidra till ett oppnare samtal pa alla samhallets nivaer, kring sexuella Gvergrepp.
Ytterligare ett delsyfte var att utveckla och bedriva forebyggande arbeten mot sexuella
overgrepp. | sitt arbete fann de att det inte fanns ndgon svensk forskning kring forebyggande
skolprogram, daremot hade det skett mycket forskning i andra lander (Carlsson & Nyman,
2002). Utifran denna rapport kan jag se att bristen pa forskning och kunskap i hur skolan
bemoter barn som &r eller har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp, kan bli ett hinder for de
utsatta barnens mojlighet till att bli horda och trodda.

| mitt nuvarande arbete som forskollarare marker jag att bristen pa kunskap inom forskolan och
skolan att bemdta barn som blivit utsatta eller att vaga tala om detta, fortfarande ar stor 20 ar
senare. | min utbildning till forskollarare, som jag avslutade 2021, blev jag aven forvanad av
hur lite vi fick med oss for att kunna upptécka, tala med barnen om sexuella 6vergrepp samt
hantera det barnen berattar. Detta trots att det idag finns mycket material kring &mnet sexuella
overgrepp. Inte minst Rddda Barnens informationsmaterial fran 2013 ”Stopp min kropp” som
ska fungera végledande for vuxna i samtal med barn om kroppen, granser och sexuella
Overgrepp. Detta material utvidgades 2019 till ett gediget skolmaterial som skolor kan ta del av
for att lattare kunna arbeta med dessa fragor i skolan (Rédda Barnen, 2019).



Enligt den svenska polismyndigheten (2018) ar definitionen av sexualbrott nar ndgon utsatts
for en sexuell handling mot sin vilja eller nar den som utsétts ar under 15 ar. Begreppet
sexualbrott ar ett samlingsnamn for valdtakt, grov valdtakt, valdtakt mot barn, sexuellt
overgrepp, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande m.fl. Valdtakt mot barn ar att ha samlag
(eller liknande sexuellt krankande handling) med nagon under 15 ar. Ar barnet mellan 15 och
18 ar och forévaren ar nagon som barnet har en familjar relation till alternativt star i annan
beroendestéllning till, ska dven detta raknas som valdtakt mot barn. Enligt World Health
Organization (WHO) definieras sexuella dvergrepp som all sexuell handling tillférskaffad
under tvang oavsett relation mellan offret och forévaren. Till sexuell handling raknas bade
verbala och fysiska handlingar oavsett miljo. Tvang innefattar dven sexuella handlingar som
utfors da offret inte kan ge sitt samtycke p.g.a. olika anledningar som t.ex. att offret ar paverkad
av nagon substans, sovande eller ett handikapp som hindrar att hen kan ge sitt samtycke. | denna
studie kommer jag utga ifran dessa tva definitioner, gallande bade internationell samt nationell
litteratur. WHO pekar vidare pa att sexuella évergrepp pa barn ar ett komplext falt att forska
inom. Det ar ett &mne som medfor ett stort tabu och valdigt svart att tala ppet kring, vilket
medfor att morkertalet ar stort. Att utfora internationell forskning kring sexuella vergrepp pa
barn medfor svarigheter sa som olika definitioner pa bade barn/barndom samt vad sexuella
overgrepp innebar. Aven hur man globalt sett ser pa makt och beroendestallningar mellan barnet
och foérévaren paverkar hur man definierar begrepp inom faltet. WHO beskriver hur svart det
ar att fa en samlad bild 6ver hur det ser ut varlden dver gallande sexuella 6vergrepp pa barn
men lyfter en egen Oversikt som gjorts 2004, dar resultatet visar att ca 27% av vérldens flickor
har varit eller ar utsatta for sexuella 6vergrepp, samt 14% av alla pojkar. For att fa en mer
utforlig bild éver sexuella 6vergrepp pa barn, hanvisar WHO till nationella studier utforda
utifran varje lands forutsattningar och instéllning till sexuella 6vergrepp pa barn (WHO, 2012).

Aven i Sverige ar morkertalet stort nar det galler antalet utsatta barn. Brottsforebyggande radets
(Brd) rapport fran 2011 som specifikt fokuserar pa anmalda valdtakter mot barn, pekar pa den
stora andel 6vergrepp mot barn som aldrig anmals eller ens uppdagas. Samtidigt namner Bra
att antalet anmalningar av olika sexuella évergrepp pa barn har 6kat sen 90-talet. Denna 6kning
i antalet anmalningar forklaras framst med de forandringar i svensk valdtaktslagstiftning som
genomforts pa mitten av 90-talet samt 2005. Dessa forandringar innebar bl.a. en utvidgning av
begreppet valdtakt, rubriceringen valdtakt mot barn inférdes samt utnyttjande av hjalplost
tillstand vilket tar bort kravet pa vald. En i Sverige allt stérre implementering av FN:s
konvention om barns rattigheter (UNICEF, 2009) namns ocksa som starkt bidragande faktor i
att belysa barn och ungdomars livsvillkor och levnadssituation. Bra beskriver dven i denna
rapport hur det syns en tydlig skillnad i brottsbeskrivningen, beroende pa alder pa barnet. I brott
mot yngre barn i aldrarna 0-11 ar férovaren i 70% av fallen, nagon i den narmsta familjen eller
bekantskapskretsen samt betydligt aldre &n offret. Detta bidrar till komplexiteten i arbetet kring
sexuella Gvergrepp pa barn da forévaren utnyttjar offrets beroendestéllning for att kunna
genomfora brottet, istallet for vald eller fysiskt tvang. Rapporten beskriver vidare bristen pa
kunskap i Sverige kring arbetet i att férebygga sexuella évergrepp pa barn (Bra, 2011).

Denna forskningsoversikt kommer sammanstélla hur forskningen kring det foérebyggande
arbetet i forskola och skola mot sexuella évergrepp ser ut efter Bras rapport 2011. Bade
nationell och internationell litteratur kommer anvandas i denna studie da kunskapen i Sverige
ar beroende av dven den internationella forskningen. Ett ytterligare intresse i denna
oversiktsstudie kommer vara att belysa barns majlighet att bli horda och trodda av personal pa
skola och forskola, som &r eller har blivit utsatta for sexuella évergrepp. Uppfattningen kring
verksamheternas forebyggande arbete mot sexuella 6vergrepp pa barn, kommer éaven att lyftas



da det har en direkt koppling till barnens utveckling och méjligheter. Anledningen till att denna
oversiktsstudie aven amnar belysa barns majligheter att bli horda och trodda, beror pa Sveriges
allt starkare antagande av konventionen om barns réttigheter efter Bras rapport 2011. Att
Konventionen om barns rattigheter har fatt en allt mer betydande roll i Sverige medfor att
forskolan och skolans skyldigheter starks i att arbeta forebyggande mot sexuella 6vergrepp pa
barn. Den 1 januari 2020 antogs dessutom Konventionen om barns rattigheter som lag i Sverige,
vilket beféster alla professionellas skyldigheter att skydda barnen och arbeta férebyggande mot
alla typer av 6vergrepp mot barn (UNICEF Sverige, 2018).



Syfte

Syftet med min studie &r att ta reda pa hur forskningen ser ut idag kring hur forskolans och
skolans verksamheter arbetar forebyggande med att upptécka och bemdta yngre barn som ar
eller har blivit utsatta for sexuella dvergrepp. Jag vill daven se hur forskningen kopplar det
forebyggande arbetet till kunskapen hos de professionella som utformar detta arbete. Ett
ytterligare delsyfte blir att se hur forskningen talar kring barnens majligheter att bli hérda och
trodda genom det forebyggande arbetet.

Mina fragestallningar blir saledes:

1. Hur beskriver forskningen det forebyggande arbetet i forskola och skola mot sexuella
dvergrepp pa barn?

2. Hur beskrivs kunskapen hos lararna om det forebyggande arbete mot sexuella
overgrepp, samt kunskap om att beméta barn som éar eller varit utsatta?

3. Vad séger aktuell forskning om yngre barns mojligheter till att bli hérda och trodda i
forskolans samt skolans verksamhet, som a&r eller har blivit utsatta for sexuella
overgrepp? Vilka faktorer lyfts som viktiga?



Bakgrund

Sexuella 6vergrepp pa barn ar ett &mne som oftast vacker starka kanslor, inte minst hos dem
som arbetar med eller pa nagot satt moter barn i sitt arbete. Som ovan namnts sa belyser WHO
(2012) svarigheterna i att forska och tala om detta amne bade globalt och nationellt, pa grund
av tabu och kansligheten i amnet. Bade WHO (2012) samt Bra (2011) forklarar att nar det
kommer till sexuella 6vergrepp pa barn &ar for6varen oftast nagon de kanner, antingen en
familjemedlem eller narstaende slakting eller bekant. Detta beskrivs som en av de starkaste
orsakerna till att &mnet bade ar svart att arbeta med samt att tala om inom skolans och férskolans
verksamhet och samhéllet i stort. For att satta sexuella 6vergrepp pa barn i en kontext kommer
jag i denna del lyfta olika aspekter av omradet, bade historiskt sett samt hur det ser ut idag.

Samhallets utveckling i synen pa sexualbrott mot barn

For att tala om 2000-talets uppfattning och diskussion kring sexuella dvergrepp pa barn, ar det
relevant att forsta 90-talets extremt polariserade samhéllsdebatt i &mnet. Debatten pa 90-talet
grundades i den drastiska 6kningen av antalet anmalda sexualbrott mot barn pa 80-talet. Under
bdrjan av 80-talet borjade larmrapporter komma om hur stor andel kvinnor som varit utsatta for
sexuella vergrepp under sin uppvéxt. Amerikanska uppgifter visade pa att mellan 10-25% av
alla vuxna kvinnor varit utsatt som barn. Medias bevakning av 0kningen kring anmélda
sexualbrott exploderade under 80 och 90-talet vilket bidrog till en allt stoérre samhéllsdebatt
kring &mnet. Allt fler psykologer och professionella uttalade sig och bidrog &ven de till att
samhallets tystnadskultur kring sexualbrott mot barn, boérjade raseras. Detta beskriver
Bergenheim (2005) i sin bok Brottet, offret och forovaren- Vetenskapens och det svenska
rattsvasendets syn pa sexuella 6vergrepp mot kvinnor och barn dar forfattaren studerar synen
pa sexuella dvergrepp hos olika professionella, historiskt sett och idag samt hur diskursen kring
sexuella dvergrepp forandrats och paverkat resonemanget i faltet.

1983 lade Roland Summit, en Amerikansk psykiatriker, fram sin teori om ett syndrom som
tillsammans med andra tecken, kunde anvéndas for att upptécka sexuella 6vergrepp. Det
handlade om olika beteenden och drag hos barn som skulle vittna om att det varit utsatt for
nagon typ av sexuella 6vergrepp. Bergenheim (2005) lyfter kritik mot Summit som bl.a. var att
hans teorier inte var vetenskapligt bevisade samt att det fanns en radsla for vad som skulle
handa om dessa metoder anvandes for att fa barnen att beratta om vad som hant. Trots kritiken,
fick Summits teori stor genomslagskraft och borjade anvéndas i utbildningen av professionella
yrkesgrupper som har kontakt med barn. | Sverige hanvisade Socialstyrelsen till Summits teori
och nya begrepp borjade anvandas bade i samhallet och inom rattsvasendet, sd som
”sexualiserat vald”, ”6verlevare” och "forovare” (Bergenheim, 2005).

Bergenheim (2005) pekar vidare pa hur falska anklagelser kring sexuella 6vergrepp var en fraga
som funnits med i debatten lange historiskt sett. Tron pa falska anklagelser om sexuella
Overgrepp véxte sig starkare under 80 och 90-talet, som en motvikt till den medial
uppmérksamhet denna 6kning av anmaélda sexualbrott fick. 90-talet praglades sedan av en hatsk
och polariserande debatt dér den ena sidan kravde handling och réttvisa at de utsatta, medans
andra sidan lyfte falska anklagelser och héanvisade till ett drev som ibland liknades med
héxprocesser. Forfattaren beskriver hur manga forsvarsadvokater specialiserade sig inom faltet
pa 90-talet vilket bidrog till en hardare debatt da de ofta hévdade att de flesta
valdtaktsanklagelser var pahittade och éverdrivna. Dessa advokater var ofta kanda profiler och
hade tillgang till media pa ett sétt som kunde paverka debatten till deras fordel. | slutet av 90-
talet gar det dock att se nya tydliga tendenser i rattsfall rérande sexuella 6vergrepp pa barn. Det



gar nu att falla den anklagade enbart pa offrets utsagor, givet att hen framstar som trovardig.
Den anklagade far dock oftare straffet nedsatt da brottet begatts langt tidigare. Allt mindre
hansyn tas till den anklagades sociala status, personlighet och karaktar, vilket forut rdknades in
som bevis for att hen skulle vara oskyldig (Bergenheim, 2005).

2005 tradde den reviderade lagstiftningen i kraft kring sexualbrott i Sverige. | en rapport fran
Bra 2008 kring brottsutvecklingen i Sverige fram till 2007 beskrivs hur revideringen kom till
for att bl.a. kunna 6ka skyddet for barn och ungdomar. Revideringen hade aven till syfte att
bl.a. minska att fokus under rattegangen hamnade pa malsagandes handlingar och karaktér.
Kraven pa tvang sanktes, formerna av hot lindrades och sarskilda straffoestammelser for
sexualbrott mot barn inférdes. Rapporten lyfter dven att da man diskuterar sexualbrott bor man
ha i atanke att morkertalet troligtvis ar stort. Nar det galler sexualbrott mot barn &r en stor
bidragande faktor till morkertalet, att offret inte kan anmaéla sjalv. Det som uteslutande paverkar
ifall en anmalan gors eller inte & om barnet ges mojlighet att beratta, om hen blir trodd och om
den som far barnets fortroende beslutar att géra en anmélan eller ej (Bra, 2008). | propositionen
for den reviderade lagstiftningen 2005, lyfts vikten av ett fungerande rattsvasende samt
forstaelse och kunskap hos alla berorda aktorer. Detta for att fa till ett fungerande och effektivt
forebyggande arbete mot sexuella Gvergrepp pa barn.

Siffror och statistik

Ar 2020 var s& ménga som drygt 517 000 barn inskrivna pa férskolan i Sverige (Skolverket,
2020). Antal elever i grundskolan under lasaret 2020-2021 uppgick till 1 097 006 barn
(Skolverket, 2020). Detta ger lite mer &n 1,6 miljoner barn som dagligen moter olika vuxna i
forskolans och skolans verksamheter. Konventionen om barns rattigheter har antagits som lag
i Sverige ar 2020 bl.a. for att all offentlig verksamhet ska arbeta utifran ett barnrattshaserat
synsétt, vilket inkluderar forskola och skola. Detta starker férskolans och skolans uppdrag i att
bl.a. skydda barn fran alla former av sexuella dvergrepp, samt skapa en trygg miljo for barnen
i verksamheten dar de kan ges mojlighet att beratta om eventuella 6vergrepp de varit eller ar
utsatta for (UNICEF Sverige, 2018).

Pa grund av brist pa statistik 6ver antalet anmalda sexualbrott som specifikt visar brott mot barn
i forskolealder, hanvisar jag till statistik fran Bra (2020) éver antalet anmalda valdtakts och
sexualbrott samma ar. Enligt statistiken 6ver samtliga anmélda valdtakts och sexualbrott ar
2020, var 46% (4300 brott) av dem mot barn i aldrarna 0-17 ar. Stérst andel anmalningar
aterfanns bland barn i tidiga tonaren (Bra, 2020). Siffrorna i denna studie pekar pa ca 4300 barn
utsatta for nagon typ av sexualbrott, som personal pa forskolans och skolans verksamheter
moter dagligen. Forskolans och skolans personal samt BVC ar de vuxna som har storst
mojlighet att upptacka om nagot barn far illa eller riskerar att fara illa (Lundén, 2010). Det som
dven ar vart att namna ar att samma statistik visar att antalet anmalda valdtakts- och sexualbrott
minskade fran 2019 till 2020 i aldrarna 16-84 ar, medan samma brott mot barn i aldrarna 0-17
ar 6kade (Bra, 2020). Detta bidrar naturligtvis till att detta &mne ar hogst aktuellt att arbeta med
i forskolans och skolans verksamhet samt att kunskap ar viktigt for att personal ska kanna
trygghet i sin arbetsuppgift.

Kunskap kring sexuella dvergrepp pa barn, samt professionellas benagenhet att

anmala

Da beslutet om att géra en orosanmalan ligger pa den professionella som forst misstanker att
ett barn far illa, ar det viktigt att skapa en forstaelse for vad som kan tankas paverka deras
beddmning av vad barnet beréttar eller visar. Svérd (2020) har fordjupat sig i orsaker till att



olika professionella som inom sitt yrke moter barn valjer att inte anmala sin oro for ett barn
som pa nagot satt misstanks far illa. Dessa professionella ar de som utgor det framsta forsvaret
for barn som riskerar att fara illa, nast efter foraldraansvaret. FOr att socialtjdnsten samt polis
och aklagare ska kunna utreda och fatta beslut om atgérder i fall dar barn far illa, ar det kritiskt
att de som arbetar narmast barnen anméler vid misstanke om att ett barn far illa. Av de
orosanmalningar som gors ar det fa som kommer fran de som arbetar med och méter de mindre
barnen. Majoriteten av orosanmalningar kommer fran polis och skola och géller lite dldre barn.
Svérd (2020) forklarar hur systemet i Sverige kan beskrivas som ett barnvalfardssystem. Detta
innebér att de professionella som arbetar med barn eller méter barn i sitt arbete, arbetar
autonomt med individuella bedémningar samt tar speciell hansyn till komplexiteten kring olika
familjeforhallanden. Samarbete med vardnadshavare anses i detta system som viktigt for att
kunna se till barnens basta. | anglosaxiska lander beskrivs systemet framst som ett
barnskyddssystem, vilket innefattar mer standardiserade I6sningar och metoder for att arbeta
med exempelvis barn som riskerar att fara illa. Detta system ar mer hierarkiskt uppbyggt déar
lararnas kunskap och beslut vager tyngre an samarbetet med vardnadshavare. Olikheterna i
dessa system kan forklara varfor antalet anmalningar som rér misshandel eller férsummelse av
barn, ligger lagre i Sverige an i anglosaxiska lander. En mojlig anledning som Svérd (2020)
pekar ut &r att definitionen i det svenska systemet &r vagare och bredare for begreppet barn som
far illa samt for orsaker och tecken som ska gora att professionella orosanmaler. Svérd (2020)
poangterar bristen pa forskning i Sverige kring orsaker till att inte géra orosanmalningar.
Forfattaren namner dock vidare nagra orsaker sa som att forskolan bedémt att de kan hjélpa
barnet sjdlva, att det inte ansetts sapass allvarligt eller en radsla infér vardnadshavarnas
reaktion. Forutom de professionellas egna ké&nslor och tankar, ar olika normer &ven en
bidragande faktor i hur de gor sina beddmningar. Normer som &r institutionaliserade, sociala
eller forpliktande paverkar alla mer eller mindre vilken bedémning och beslut som den
professionella tar angaende att gora eller inte géra en orosanmélan (Svard, 2020).

I en amerikansk &versiktsstudie fran 2007 undersoker Finkelhor effektiviteten av olika
forebyggande program mot sexuella 6vergrepp pa barn. Bakgrunden till denna studie var att
dessa program genom decennier fatt aterkommande kritik av saval allmanheten samt de
professionella som ska arbeta med dessa program. Forfattaren ville se hur forskningen lyfter
dessa fragor samt vad andra studier fatt for resultat da de utvarderat olika forebyggande
program. Studien diskuterar olika aspekter av det férebyggande arbetet sa som komplexiteten i
utformningen, forutsattningar for att barn sjalva ska kunna forhindra 6vergrepp, effektiviteten
av programmet samt befintlig kritik och om det finns ndgon negativ effekt av att anvanda
forebyggande program i férskola och skola. Resultatet som presenteras beskriver att barn i hog
utstrackning uppfattar budskapet i programmen, forstar vad det handlar om samt att
programmen aven uppmuntrar till att barnen beréttar. Forfattaren pekar vidare pa att resultatet
visar att antalet sexualbrott har minskat sedan inférandet av olika forebyggande program i
forskolor och skolor. Dock menar forfattaren att detta inte har nagon uttalad koppling och att
denna koppling &r svar att bevisa genom forskning. En utmarkande aspekt i resultatet ar att barn
som genomgatt nagon typ av forebyggande program mot sexuella dvergrepp, visade sig ha
lattare att hantera efterfoljande konsekvenser av dvergrepp samt i mindre utstrackning anklaga
sig sjélva och kanna skuld efter ett 6vergrepp (Finkelhor, 2007).

Lundén (2004) undersoker i en studie bland forskollarare och BVC skoterskor begreppet barn
som far illa narmare, da det &r ett begrepp som anvands frekvent bade i litteratur, praktik samt
i den offentliga samhallsdebatten. Det ar svart att finna en tydlig definition av begreppet och
det tycks innehalla manga olika kategorier av misskotsel och dvergrepp mot barn. Att upptécka



barn som far illa eller riskerar att fara illa &r forutsattningen for att kunna géra en orosanmalan
kring barnet. Att begreppet anvénds i socialtjanstlagens skrivning om anmalningsskyldigheten,
forutsatter att den som anmaéler har kunskap kring vad begreppet star for. Enligt Lundén (2004)
var definitionen inte sjalvklar bland de forskollarare och BVC skoterskor som ingick i studien.
Manga av dem hade olika uppfattningar kring vad som utgjorde begreppen barn som far illa
eller riskerar att fara illa. Adekvat kunskap hos personalen kravs for att sa tidigt som mojligt
uppméarksamma barn som eventuellt far illa. Att inte tidigt upptacka barn i behov av hjélp och
stod, medfor risken att deras utveckling paverkas negativt under en lang tid framdver. Da
personalen i studien skulle forklara vad som bidragit till att de gjort en orosanmaélan, framgick
det att en stor faktor var deras bild av vardnadshavarna. BVC skoterskorna anmalde oftare
utifran barnens halsa medans forskollararna oftare baserade sina bedémningar pa svarigheter
hos vardnadshavarna t.ex. missbruk eller vald. Detta utgor en snavare tolkning av begreppet
barn som far illa och riskerar att utesluta andra barn i behov av hjélp (Lundén, 2004).

Carlsson (2020) anvénder begreppen tolknings- och handlingsutrymme for att beskriva
komplexiteten i att beratta om, fa beréattat for sig, forsta och ta beslut om en orosanmaélan.
Handlingsutrymme kan enligt Carlsson (2020) vara stort eller litet och antingen 6ppna eller
stanga majligheter for att kunna berétta. Sociala forhallanden, situationer och strukturer ar
faktorer som paverkar vilket handlingsutrymme en individ har. Tolkningsutrymmet, hur en
individ kan ta emot information och tolka en situation paverkas av samma faktorer. Vad vi
kan/far tanka, forsta, saga och géra kommer inifran vart medvetande och ar direkt paverkat av
de yttre faktorerna. Mer kunskap och ett 6ppnare samtalsklimat kring sexuella 6vergrepp, bidrar
till ett storre tolkningsutrymme och en stérre mojlighet att kunna se och héra nér barnet utrycker
att nagot ar fel. Har vi ett litet tolkningsutrymme &r risken stor att vi hittar andra orsaker till
barnets beteende dn att det utsatts for sexuella évergrepp (Carlsson, 2020). Da barnen enligt
forskning oftast utsétts av nagon de kanner och blir manipulerade mer &n tvingad med vald
(Bra, 2011), ar deras handlingsutrymme redan valdigt litet. Moter de nagon som inte tror pa
dem eller hittar andra orsaker till deras beteenden, krymper deras handlingsutrymme &nnu mer
och risken blir att de inte beréttar eller visar nagot igen. Att skapa ett storre tolkningsutrymme
hos de vuxna professionella kraver trygga sammanhang dar 6ppna samtal &r tilldtna och nya
perspektiv uppmuntras. For att larare ska kunna mota barn och bidra till att deras
handlingsutrymme 6kar, behover dven tolkningsutrymmet okas. | ett stort tolkningsutrymme
finns majlighet till att vaga se, hora och konkretisera kanslorna att nagot inte stammer
(Carlsson, 2020).

2015 genomfor Goldman och Grimbeek en kvalitativ studie i Australien med syfte att ta reda
pa lararstudenters syn pa hur deras utbildning ser ut och bor se ut géllande sexuella 6vergrepp
pa barn, det forebyggande arbetet i &mnet samt aspekter kring anmélan och upptackt. Ett stort
antal lararstudenter ombads svara pa fragor samt dela sina asikter och énskningar angaende
innehallet i en akademisk kurs i amnet. Resultat visade att en stor majoritet av studenterna
onskar mer konkret undervisning kring sexuella Gvergrepp pa barn, vilket skulle enligt
studenternas 6nskningar innehalla fler exempel fran verkligheten och gastforelasare som hade
egna erfarenheter kring att anméla sexuella Gvergrepp pa barn. Forfattarna lyfter sjalva hur
denna studiens styrka ar att det verkar vara den forsta studien som later studenterna sjélva
uttrycka sina onskningar kring innehallet i en akademisk kurs i &mnet. Studenterna gav mycket
specifika beskrivningar och exempel pa onskat innehall, vilket forfattarna beskriver som kritisk
kunskap for att kunna skapa mojligheter att utforma en akademisk kurs kring &mnet sexuella
overgrepp pa barn. Studien beskriver en 6nskan hos lararstudenterna att fa kunskap och
information direkt fran relevanta professionella. De menar att exempelvis olika tecken som kan



ligga till grund fér misstanke om sexuella 6évergrepp bor undervisas av professionella med
medicinsk och/eller psykiatrisk utbildning och inte av annan personal baserat pa endast
erfarenhet. Daremot pekar studien pa en 6nskan att de som forelaser kring egna erfarenheter
kring att exempelvis anmala sexuella 6vergrepp pa barn, ar nagon som har samma yrkesroll
som studenterna sjélva studerar till att bli. Forfattarna poangterar ocksa vikten av att fokus i en
akademisk kurs kring sexuella dvergrepp pa barn, bor ligga pa de barn som den framtida
lakarstudenten ska arbeta med och inte pa lararstudenterna eventuella obekvama kanslor kring
att utbildas i och samtala kring detta amne (Goldman & Grimbeek, 2015).

En utvardering av forskollararprogrammet vid Stockholms universitet genomfordes 2019 kring
hur forskollararstudenter forbereds for att kunna arbeta férebyggande mot sexuella 6vergrepp,
samt hantera misstankar om att barn &r utsatta for évergrepp (Bergstrom m.fl. 2019). Initiativet
till denna rapport kom efter att forskollararutbildningen identifierat behovet av att utveckla
utbildningen av studenterna. Ett behov fanns av att i utbildningen férbereda studenterna infor
sin kommande yrkesroll i att arbeta forebyggande, samt upptdcka och hantera sexuella
dvergrepp pa barn i och utanfor forskolan. Rapporten bygger pa analyser av fokusgrupper med
forskollararstudenter i vilka studenterna diskuterar vilken kunskap de efterfragar for att vara
trygga i sin kommande yrkesroll, att hantera fragor kring sexuella Gvergrepp pa barn. |
rapportens resultat beskrivs hur studenterna efterfragar mer konkret kunskap i arbetet i form av
t.ex. checklistor och annat material. Studenterna beskriver aven en énskan om att dmnet tas upp
aterkommande vid flera tidpunkter under utbildningen och da inte enbart i form av diskussioner
och reflektioner. Forfattarna av rapporten sag ett behov av att utveckla forskollararprogrammet
utifran en gemensam kunskapsgrund hos lararna, for att detta amne blir mer konkret och
aterkommande under hela utbildningen (Bergstrom m.fl. 2019).

Under 2022, da denna Gversiktsstudie genomfors, startar Bra (2022) ett projekt med syfte att ta
starka det forebyggande arbetet kring brott mot barn. Bra (2022) amnar genom projektet att
genomfdra en studie som inkluderar registerdata, polisanmalningar och intervjuer, for att fa en
forbattrad kunskapshas kring omradet som fortfarande har stora brister. Studien skall redovisas
ar 2023 och finns saledes inte med i denna litteraturéversikt, men resultatet kommer
forhoppningsvis ha relevans aven for det forebyggande arbetet mot sexuella 6vergrepp pa barn.



Metod

For att genomfdra denna litteraturstudie anvands metoden systematisk litteraturoversikt. Detta
for att kunna ga igenom sa mycket relevant litteratur som ar majligt inom ramen for uppgiften,
samt att visa pa att insamlingen av data har gatt till pa ett vedertaget och rimligt satt (Pettersson
m.fl. 2020). Genom att studien utfors pa ett specifikt tillvagagangssatt samt redovisas detaljerat
och tydligt steg for steg, skiljs den ifran en narrativ litteraturversikt dar forfattaren istallet ger
en beskrivning av och sammanfattar redan kand litteratur inom omradet. En narrativ
litteraturdversikt tenderar att vara en inledning till en annan typ av forskning, medans den
systematiska litteraturversikten oftast ar fristdende och har ett mal i sig sjalv (Bryman. 2018).
Vanligtvis kraver en val genomford systematisk forskningsoversikt mer tid och arbete an vad
som ryms inom ramen for ett uppsatsarbete pa magisterniva. Att genomféra denna uppgift
medfor saledes att vissa avgransningar behovs goras. Det finns en risk att stora kompromisser
gors med de principer som utgor en systematisk litteraturdversikt, som till exempel att inte
genomfora arbetet pa ett explicit och systematiskt sétt eller inte kvalitetsgranska literaturen i
den utstrackning som bor goras. Detta ar da nagot forfattaren behéver tanka pa och redovisa for
i sitt resultat. Viktigt att luta sig mot i detta fall ar dock att det kan récka att studien &r tillrackligt
bra och uppfyller grundlaggande krav for en systematisk forskningsoversikt (Bryman, 2018).
For att undvika allt for stora kompromisser i mitt arbete utarbetade jag tidigt regler och en
systematik som gjorde att jag under arbetets gang aterkommande kunna kontrollera att jag
foljde min plan samt att jag darmed i resultatet kunde redovisa for hur varje steg i arbetet sett
ut. Dock kommer denna studie endast inkludera 10 artiklar vilket kan anses som lite for att
kunna presentera ett tillforlitligt resultat. Anledningen till att det slutligen blev 10 artiklar &r for
att jag enligt vald metod systematiskt foljt de urvalskriterier, inklusions- samt
exklusionskriterier jag satt upp fran borjan. Jag har valt att vara valdigt kritisk da jag last
litteraturen och har de inte kunnat kopplas till mitt syfte eller fragestallningar alternativt uppnatt
mina satta Kriterier, sa har jag sallat bort dem. Darav blev underlaget lite tunnare men jag ser
dven detta som ett resultat och en indikation pa behovet av ytterligare forskning i omradet.

Urval

For att arbeta fram relevanta sokord i forhallande till studiens syfte och fragestallningar,
anvands har PICO-metoden. PICO star for Population/Problem, Intervention, Context/Controll
och Outcome. Denna metod &r en hjélp for att utifran studiens problemstéllning, arbeta fram
specifika sokord som gor det mojligt att hitta litteratur som ar relevant for studiens valda omrade
(Eriksson Barajas m.fl. 2013).

Tabell 1: PICO for denna studie

Problem Intervention Context Outcome
Sexual abuse Prevention Preeschol Awareness
Child Screening Kindergarten Knowledge
Teacher Discover Early childhood education | Understanding
Professionals Suspect
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Databassokningar

Databaser som valts for denna studie ar SwePub, Education research complete och ERIC, da
de ringar in studiens forskningsfalt. SwePub har valts ut for att kunna fokusera pa Sverige och
hitta all svensk litteratur som &r publicerat inom omradet. Education research complete och
ERIC anvéands for att de & omfattande och har storst andel samlad litteratur inom den
pedagogiska verksamheten, vilket utgor omradet for studiens problemstallning.

Tabell 2: Databassokningar

Datum Databas Soékning Avgransningar/ Antal
filtreringar traffar
280322 | SwePub Sexuella 6vergrepp, barn Peer reviewed, 26

avhandlingar

250322 | Education (child* sex* abuse*) or (sex* abuse*) or (child* | Peer reviewed, full 49
research abuse*) or sex* or abuse* and teach* or proff*) | text, start year 2011,
complete AND ( prevent* or screen* or discov* or susp*) | english

AND ( preeschool or kindergarten or early
childhood education ) AND ( aware* or know* or
understand* )

270322 | ERIC (child* sex* abuse*) or (sex* abuse*) or (child* | Peer reviewed, full 26
abuse*) or sex* or abuse* and teach* or proff*) | text, start year 2011,

AND ( prevent* or screen* or discov* or susp*) | english

AND ( preeschool or kindergarten or early

childhood education ) AND ( aware* or know* or

understand* )

Inklusions- och exklusionskriterier

| arbetet med att vélja vilken litteratur som ska inkluderas samt exkluderas i studien, behdvs
ramar att utgd ifran i urvalsprocessen. Dessa ramar utgors av inklusions- samt
exklusionskriterier som ar direkt kopplade till studiens syfte och fragestéllningar. 1 en
systematisk litteraturstudie &r det nodvandigt att visa pa orsaken till inkludering respektive
exkludering, varav dessa kriterier &r viktiga att skriva fram (Pettersson m.fl. 2020). | denna
studie har jag valt att inkludera litteratur som fokuserar pa barn, larare och andra professionella
som moter barn i sitt arbete. Jag véljer dock att begransa mitt omrade till att handla om det
forebyggande arbetet inom forskola och skola mot sexuella dvergrepp. Pa de internationella
databaserna inkluderas endast peer reviewed litteratur, medan i den svenska databasen
inkluderas aven doktorsavhandlingar da de redan &r kvalitetsgranskade. Valet att dven soka
efter doktorsavhandlingar i Sverige ar for att forskningen pa omradet ar valdigt liten och jag
vill fa med sa mycket relevant svensk litteratur som majligt. Jag valjer att exkludera litteratur
som fokuserar péa vardnadshavare och foraldrar da det ligger utanfor syftet med studien. Aven
dvergrepp som sker pa internet samt évergrepp som sker inom skolans/forskolans verksamheter
exkluderas, da de var for sig fyller ett eget forskningsomrade som det redan finns mycket
litteratur inom.
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Tabell 3: Inklusions- och exklusionskriterier for denna studie

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Deltagare Barn, larare, professionella Vardnadshavare, foraldrar
Kontext/innehall -Overgrepp som sker utanfor —Qvergrepp som sker pa internet
skola/férskola -Overgrepp som sker pa
-Forebyggande arbete pa skola/férskola

skola/forskola

Artal 2011-2022

Typ av publikation | ERIC & Education research
complete: Peer reviewed
SwePub: Peer reviewed &
avhandlingar

Relevansgranskning

Efter att databassokningarna genomforts, startades processen med att valja ut vilka studier som
slutligen skulle ingd i studien. Vid borjan av processen fanns 101 studier att borja arbeta med,
8 dubbletter plockades forst bort manuellt da det var ett hanterbart antal studier att ga igenom.
I relevansgranskning 1 exkluderades 69 studier vid lasning av abstract utifran att de inte var
relevant for studiens syfte. | relevansgranskning 2 exkluderades ytterligare 14 studier vid
lasning av hela texten, utifran inklusions- och exklusionskriterier. En dversikt av inkluderad
och exkluderad litteratur aterfinns i bilaga. De aterstdende 10 artiklar som inkluderas i studien
aterfinns i en 6versiktlig presentation nedan.

Kvalitetsgranskning

En kvalitetsgranskning av det insamlade materialet gors for att kunna dra slutsatser i en
oversiktsstudie samt att dessa ska ha hdg legitimitet och tillforlitlighet. Exempel pa fragor som
bor stéllas vid en kvalitetsgranskning &r hur syftet &r beskrivet och om studiens utformning &ar
relevant for syftet. Metod och analys bor aven de granskas for att sen géra en egen utvardering
av studiens helhet (Eriksson Barajas m.fl. 2013). Pa studentniva gar det att anvéanda sig av lite
mindre strikta metoder for att genomféra en kvalitetsgranskning. Att t.ex. de inkluderade
studierna redan ar peer reviewed betyder i sig att de redan ar kvalitetsgranskade en gang och
darav eventuellt inte behdvs granskas igen. | denna dversiktsstudie anvands endast studier som
ar peer reviewed samt tva stycken doktorsavhandlingar som i sig ocksa betyder att de ar
granskade och godkanda (Pettersson m.fl. 2020). Dérav exkluderades inga studier i
kvalitetsgranskningen for denna studie.

Flodesschema
For att tydliggora de olika momenten i urvalsprocessen for studien beskrivs arbetets gang mer
detaljerat nedan i ett flodesschema.
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Schema 1: Flodesschema for denna studie

Antal efter
databassdkningar:

101

Antal efter
dubblettkontroll:

93

Antal efter Exkluderade i
relevansgranskning 1: - relevansgranskning 1:
24 69
Antal efter Exkluderade i
relevansgranskning 2: - relevansgranskning 2:
10 14

Antal efter Exkluderade i
kvalitetsgranskning: ~ |---------------- kvalitetsgranskning:
10 0
Antal inkluderade i
studien:
10

Etiska Overvaganden

Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) bor etiska 6vervaganden vid en systematisk
forskningsoversikt goras angaende urval och presentation av resultatet. Detta innebér att vélja
litteratur som sjalva genomfért nogranna etiska Gvervédganden, systematiskt och explicit
redovisa all litteratur som ingar i studien samt presentera alla resultat som stodjer eller inte
stodjer hypotesen eller studiens syfte. | denna studie innebar etiska 6vervéganden utdver detta
flera olika aspekter. | varje del av arbetet har jag fatt reflektera Over olika etiska
stallningstaganden och fragor. | borjan av uppsatsen var det viktigt for mig att lyfta tidigare
kunskaper, statistik samt bidra med en historisk inblick for att visa pa att jag tillforskaffat mig
kunskap inom faltet och inte enbart grundar denna studie pa mina egna asikter och
forkunskaper. Varje artikel som lastes vackte ocksa etiska fragor sa som: Hur har studien gatt
till vaga? Hur har de utformat studier dar barn ingar? Samt hur presenteras resultatet med tanke
pa det kansliga amnet och de méanniskor som ingatt i studien? Den sista fragan ar dven nagot
jag behovt ta stallning till i min egen studie. Att presentera ett resultat som innefattar sexuella
dvergrepp pa barn, har jag forstatt kan vacka starka kanslor hos lasaren, en form av moralpanik
eller en kansla av moralpanik. | mitt resultat blev det da viktigt med en tydlighet kring varje
funnet tema samt att beskrivningen av dessa tydligt gar att identifiera i den inkluderade
litteraturen. Da definitioner inom detta falt skiljer sig at bade gallande internationella och
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nationella beskrivningar, bor dven detta tas i beaktning vid analysen av samtlig litteratur for att
vaga in de forutsattningar som vardera studie statt infor. Da litteraturen i denna studie kommer
fran flera olika lander ar det viktigt att tanka pa att definitionen av sexuella 6vergrepp och andra
relevanta begrepp inom faltet, kraftigt kan skilja sig at och att detta har betydelse for hur de
olika studierna genomforts och presenterats.

Presentation av litteraturen
Nedan féljer en kortare presentation av den inkluderade litteraturen, en mer noggrann
beskrivning av litteraturen aterfinns i bilaga i tabellform.

1.

“But Not as Detailed as Including Teaching the Private Part”: Malaysian
Preschool Teachers’ Understanding on the Implementation of Sexuality Education
in Preschools (Wan Nawi, m.fl. 2021). En kvalitativ studie med syfte att undersoka
implementeringen av sexualundervisning (inkl. férebyggande arbete mot sexuella
overgrepp) i Malaysiska forskolor. Fokus ligger pa forskollararnas forstaelse och
uppfattning. Resultatet visar en stor variation i bade forstaelse och kunskap i amnet.
Forskollararnas tankar och darmed hur de tog sig an arbetet, paverkades starkt av
radande sociala samt kulturella normer.

Connecting the dots: An Ecological Lens to Preventive Measures for Adverse
Childhood Experiences (Traverso-Yepez m.fl. 2017). Kvalitativ aktionsforskning med
syfte att undersoka strategier och arbetsmetoder i tidig alder, for att forebygga den
negativa effekt ogynnsamma upplevelser i barndomen har pa barnets fortsatta maende
senare i livet. Resultatet bygger pa tankar kring barnets ekologiska system och visar att
ett samarbete mellan alla parter i barnets sikerhetsnatverk har storst effekt. Aven att
arbetet sker proaktivt och utformas multimodalt anses av vikt. Relevant utbildning av
de professionella anses ligga till grund for ett effektivt forebyggande arbete.

Domestic violence and bust prevention programmet in early years classroom, A
pastoral, academic and financial priority? (McKee & Mason, 2015). Kvalitativ
amerikansk studie med syfte att undersoka det forebyggande arbetet i tidig alder mot
sexuella 6vergrepp, samt dess manskliga och ekonomiska paverkan. Resultatet visar hur
viktigt det &r att tidigt och pa ett strukturerat satt lara barnen om fardigheter i livet,
riskanalys samt olika strategier for att hantera potentiellt farliga situationer. Studien
podngterar daven att minsta lilla forebyggande arbete har en stor méansklig och
ekonomisk paverkan pa barnens fortsatta liv och samhéllets utveckling. Léararna
utrycker en saknad av kunskap i &mnet men beskriver en storre sakerhet samt att de har
fler verktyg att anta detta arbete, efter att de genomgatt relevant utbildning.

Evaluation of safer, smarter kids: Child sexual prevention curriculum for
kindergarteners (Brown, 2017). Kvantitativ studie med syfte att utvardera
effektiviteten ett befintligt férebyggande program mot sexuella 6vergrepp pa barn i
Florida. Testgruppen som genomgatt programmet fick svara pa fragor som jamfordes
for att utvardera deras kunskap i dmnet. Testgrupperna bestod av barn, larare och
vardnadshavare. Resultatet visade att barnen fatt en markant dkad kunskap i olika
nyckelaspekter inom amnet. Lararna uppvisade en storre kunskap och att de fatt fler
verktyg att arbeta forebyggande med barnen. De visade &ven upp en 6kad kunskap i att
hantera misstanke eller vetskap om Overgrepp. Vardnadshavarna visade upp mer
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kunskap kring sexuella évergrepp samt fler verktyg att samtala med barnen kring amnet
och att uppfatta varningssignaler att nagot ar fel.

How childcare providers interpret ”reasonable suspicion” of child abuse (Levi m.fl.
2015). En kvantitativ och kvalitativ studie med syfte att undersoka hur personal inom
barnomsorgen definierar begreppet “’skélig misstanke” samt hur de tolkar griansen for
att gora en orosanmaélan till socialtjansten. Resultatet visar stor variation i hur begreppet
tolkas samt vilken grans de satter for att genomféra en orosanmélan. Personalens
utbildning pekas ej ut som en faktor for bendgenheten att anmala, déaremot visar studien
att deras tolkning av begreppet “’skélig misstanke” blir avgorande for om en anmilan
genomfors eller ej. Relevant utbildning for personalen samt en tydligare definiering av
begrepp framstélls som kritiskt for att fler anmélningar ska goras.

Opportunities and challenges in screening for child sexual abuse (Sekhar m.fl.
2018). En kvalitativ intervjustudie med fokusgrupper fran olika yrkeskategorier som
arbetar med barn. Resultatet visar att tidig screening ar att foredra for att kunna lara
barnen om t.ex. bra och dalig berdring samt att presentera en trygg vuxen for barnen,
nagon som de kan tala med och dar de ges majlighet att fa beratta vad de vill. Studien
efterlyser ett arbetsprogram som tillater olika typer av personal att arbeta effektivt med
dessa fragor. Studien namner aven att de flesta skolor i USA anvéander nagon typ av
forebyggande program vilket har gjort att fler barn &r bendgna att beratta om évergrepp,
dock lyfter forfattarna att det inte finns nagot som pekar pa att antalet sexuella 6vergrepp
har minskat efter inférandet av dessa program i skolorna, vilket framstalls som en av
anledningarna till att dessa program infors.

School and program relatera fastors influencing disclosure among children
participation in a schoolbased childhood physalis and sexual abuse prevention
program (Blakey m.fl. 2019). En kvalitativ fallstudie med syfte att undersdka faktorer
som paverkar om och nar barn berattar om sexuella 6vergrepp. Resultatet visar pa tre
faktorer som paverkar: Tiden och omfattningen som skolan bedriver denna utbildning,
hur engagerad personalen &r i frdgan samt deras utbildning och tidigare erfarenheter och
slutligen hur programmet utformas och anvands tillsammans med barnen. Studien
poangterar vikten av att lata barnen fa tid till att diskutera och lara sig och trana pa att
berétta. Vidare lyfts dven de professionellas tidigare erfarenheter och skillnader i hur
olika begrepp tolkas, som kritiskt for hur effektivt arbetet genomfors.

School based child abuse programs (Brassard & Fiorvanti, 2015). En dversiktlig
sammanstalining och utvardering av fardiga forebyggande program mot sexuella
overgrepp pa barn. Syftet med denna studie &r att uppmarksamma skolpsykologer pa
den positiva effekt anvandandet av hogkvalitativa forebyggande program har pa barnens
kunskap i @mnet. Resultatet visar att program av hog kvalitet 6kar effektiviteten i det
forebyggande arbetet. Studien lyfter ocksd vikten av att skolpsykologen tar en
nyckelroll i detta arbete for att utbilda 6vrig personal och se till att arbetet genomfors.
Aven om de inte direkt kommer att vara med i sjalva arbetet med barnen,
rekommenderar studien att skolkuratorerna &r de som har ansvar for att valja ut réatt
program utifran verksamhetens forutsattningar samt att de valjer ut ett program av hog
kvalitet for att sékerstélla effektiviteten i arbetet.
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9. Skolskoterskans mojlighet att upptécka och stodja barn som far illa eller riskerar
att fara illa (Engh, 2018). En kvalitativ och kvantitativ studie med syfte att undersdka
vilken mojlighet skolskoterskan har att upptacka barn som far illa samt hur eventuell
information om overgrepp hanteras. Resultatet visar att skdterskan sitt arbete har stora
mojligheter att upptacka barn som far illa men att flertalet faktorer hindrade detta arbete
i praktiken. Oftast berodde dessa faktorer pa verksamhetens brist i resurser, vilket aven
paverkade samarbetet med andra parter bade internt och externt. Verksamhetens
resurser och fordelning av resurser pekas ut i studien som avgérande for att personalens
kunskap skall komma till basta anvandning. Studien efterlyser &ven fler studier i barns
uppfattning kring hur de blir bemotta av vuxna da de berattar om 6vergrepp.

10. Barnmisshandel ur barn och ungas perspektiv: omfattning, halsa, avsléjande och
stod (Jernbro, 2015). En kvalitativ och kvantitativ studie med syfte att undersoka vald
mot barn ur barn och ungas perspektiv. Data i studien kommer fran tre nationella
kartlaggningar av barnmisshandel déar barn och unga sjalva intervjuats kring deras
perspektiv och uppfattning. Resultatet visar att olika misshandelstyper ofta dverlappar
varandra vilket gor det forebyggande arbetet mycket komplext for personalen pa
skolorna. Gors upptackten att ett barn utsatts for nagon typ av vald eller 6vergrepp
menar studien att det bors ta i beaktande att barnet &ven kan ha utsatts for andra typer
av vald/overgrepp. Studien lyfter dven att fa barn avslojar vilket satter stor press pa
vuxna runt barnet i form av 6kad kunskap kring riskfaktorer och tidiga tecken.
Majoriteten av de som avsldjar gor det heller inte till en vuxen utan till ett syskon eller
van vilket pekar pa komplexiteten i det forebyggande arbetet och en brist i tillit till de
vuxna kring barnet.

Analysmetod

Da samtlig litteratur som ingar i denna dversiktsstudie har en helt eller delvis kvalitativ ansats,
kommer en kvalitativ innehallsanalys anvandas for att koda, systematisera och identifiera
monster i den insamlade litteraturen. Malet med en innehallsanalys ar att beskriva och lagga
fokus pa specifika fenomen och tydligt beskriva hur kommunikation blir synlig (Eriksson
Barajas m.fl. 2013). Viktigt i en innehdllsanalys ar just att vara saklig och tydlig samt arbeta
systematiskt for att studien ska vara replikerbar. Bryman (2016) anvénder ordet objektivitet for
att beskriva hur saklighet samt tydlighet uppnas genom att forskaren beskriver hur
kategoriseringen av materialet har gatt till. Vidare forklarar forfattaren vikten av att beskriva
vilka regler som galler for att forskaren ska halla sig till fragestallningarna och utfora sin analys
korrekt. Systematiken i en innehallsanalys innebér att konsekvent folja de regler och ramar som
utarbetats for analysprocessen. En kvalitativ ansats anses ta avstamp i konstruktionismen da
den har ett induktivt stt att framhalla relationen mellan teori och forskning. I praktiken betyder
det att forskaren med en kvalitativ ansats oftast inte har pa forhand bestamda teorier som skall
testas, utan att vikten i studien laggs pa att generera nya upptéckter och teorier. I en kvalitativ
innehallsanalys laggs fokus pa att finna koder som gar att synliggora i olika teman, for att vidare
kunna analysera dessa upptackter och eventuellt dra nya slutsatser eller komma fram till nya
teorier (Bryman, 2016).

I denna Oversiktsstudie finns inga givna forutbestdmda teorier, utan det &r under analysen av
materialet som arbetet sker med att hitta likheter och olikheter i litteraturen, daremot ligger
studiens forskningsfragor till grund for analysprocessen. Vid en forsta genomléasning av
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litteraturen skaffade jag mig en éversiktsbild av innehallet. Vid en noggrannare l&sning startade
jag arbetet med att plocka ut enheter som kodades utifran min utarbetade tabell med
fokusfragor. Studiens syfte och fragestallningar ar de som ligger till grund for tabellens
fokusfragor, samt en ytterligare kolumn for annat relevant som upptéacks. Nar tabellen var
komplett, jamfordes och grupperades svaren for att vidare sammanstallas i olika teman, som
presenteras i resultatet av studien (Eriksson Barajas m.fl. 2013). Genom att utarbeta en tabell
som anvands genom analysprocessen, sékerstaller jag att arbetet utfors pa ett sakligt och tydligt
sétt. Arbetet sker systematiskt genom att jag konsekvent foljer denna tabell. Darmed minskar
risken for felmarginaler och bidrar saledes till studiens replikerbarhet. Fragorna nedan &r de
som tagits fram i form av en tabell som fyllts i efter noggrann lasning av varje artikel inkluderad
I studien:

e Vad utgor studiens syfte/bakgrund?

e Vilket resultat har framkommit i studien?

Vem/vilka ar i fokus for studien?

Hur framstalls/diskuteras barnen i studien?

Hur beskrivs det forebyggande arbetet?

Hur beskrivs personalens/verksamhetens kompetens kring amnet?
Annat?
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Resultat

Utifran forskningsfragorna och ett systematiskt arbete med att koda och jamfora
likheter/olikheter mellan den litteratur som analyserats for studien, blev sex teman synliga. For
att pa ett systematiskt satt redovisa studiens resultat och uppratta en tydlig argumentationslinje,
presenteras dessa sex teman nedan kopplat till studiens syfte och fragestallningar (Bryman,
2016). Varje tema ar foljt av underrubriker som lyfter olika aspekter av varje tema.

Teman som arbetats fram genom analysen av litteraturen &r:

Yitre faktorer som paverkar barnens majlighet att bli horda och trodda

Fa studier med barn i fokus

Yttre faktorer som paverkar det forebyggande arbetet

Fardiga metoder och program for att arbeta forebyggande med sexuella 6vergrepp pa
barn

e Brist pa kunskap

e Oklar definiering av begrepp

Yttre faktorer som paverkar barnens mojlighet att bli hérda och trodda

| litteraturgenomgangen aterfanns flertalet yttre faktorer som paverkar barnens mojlighet till att
bli hérda och trodda. Till yttre faktorer raknar jag allt som barnet sjalv inte kan kontrollera, det
vill sdga allt som inte handlar om att barnet sjalv fysiskt visar eller talar om att de varit utsatta
for ett 6vergrepp.

Forebyggande arbete och kunskap

Flera artiklar i denna studie ger, pa ett eller annat satt, uttryck for att det forebyggande arbetet
samt de professionellas kunskap ar den frdmsta faktorn som avgoér barns mojlighet till att de
beréttar eller ej. Wan Nawi m.fl. (2021), McKee & Mason (2015), Brown (2017), Sekhar m.fl.
(2018) diskuterar samtliga kring innehallet i det forebyggande arbetet samt att de
professionellas kunskap &r kritisk for att 6ka barnens kunskap i amnet som ocksa antas oka
barnens mojlighet och bendgenhet att beratta om overgrepp. De lyfter vikten av att ett
forebyggande arbete bidrar med verktyg till barnen sa att de kan identifiera olika riskfyllda
situationer, veta nar nagot ar fel samt beréatta for en trygg vuxen. | det forebyggande arbetet bor
aven de professionellas kunskap ligga i fokus menar Wan Nawi m.fl. (2021), Traverso-Yepez
m.fl. (2017), McKee & Mason (2015), Brown (2017), Levi m.fl. (2015), Blakey m.fl. (2019),
Engh (2013) samt Jernbro (2015). Blake m.fl. (2019) ndmner specifikt att det de professionella
véljer att informera barnen kring, har en direkt koppling till om de beréttar eller ej. Sekhar m.fl.
(2018) poangterar hur viktigt det ar att arbeta férebyggande med barnen i tidig alder da de inte
lagger ndgon vardering i amnet. Forfattarna beskriver hur barn ju aldre de blir, uppfattar &mnen
som ror sexualitet som pinsamt och svart att prata om. Detta beskrivs som ett hinder for att
barnen da ska kunna beratta om nagot har hant dem eller nagon annan.

Tillit och trygghet

Att barnen kanner tillit och trygghet hos en eller flera vuxna/professionella i sin omgivning,
anses centralt i majoriteten av den inkluderade litteraturen till denna studie for att barn ska
kunna och vilja berdtta om Overgrepp. Sekhar m.fl. (2018) poéngterar vikten av att
tillhandahélla och f6r barnen identifiera en “trygg vuxen” som barnen kénner att de kan beritta
saker for. Att visa barnen och fa dem kanna trygghet med en vuxen beskrivs som kritiskt for
barnens mojlighet att beratta. Aven Blakey m.fl. (2019) lyfter vikten av trygga vuxna och att
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barnen behdver fa dva sig i att tala beratta saker. Om barnen aldrig ges tid till att fa diskutera
och Gva pa att utrycka sig, blir det svarare for dem att senare kunna beratta om nagot hant dem
aven om de skulle vilja. Att en identifierad trygg vuxen finns dar, som barnen vet lyssnar pa
dem, anses vara grundlaggande for barns mojlighet att beratta, bli hérda och trodda. Aven Engh
(2018) och Jernbro (2015) uttrycker tillit och goda relationer med barnen som en nyckelfaktor
for att barn ska kunna berdtta och k&nna att de blir horda och trodda av en vuxen.

Fa studier med barnen i fokus

| sokandet efter litteratur som placerar barnen i fokus gallande sexuella 6vergrepp och det
forebyggande arbetet mot sexuella vergrepp, aterfanns ytterst fa. | de flesta artiklar som ingar
i studien lyfts aven pa olika satt bristen pa litteratur och forskning, med barnen i fokus.

Direkt fokus

Av de tio studier som ingar i denna 6versiktsstudie ar det endast tva som har ett direkt fokus pa
barnen. Brown (2017) &r den enda i denna Oversiktsstudie som har genomfort en studie med
bl.a. barn. Efter att har genomgatt den utbildning kring sexuella Gvergrepp som artikeln
beskriver, fick de deltagande svara pa fragor for att utvardera deras kunskap. Resultatet visade
att barnen inforskaffat en markant 6kad kunskap kring olika nyckelpunkter inom det
forebyggande arbetet mot sexuella dvergrepp. Barnen kunde t.ex. identifiera bra och daliga
hemligheter samt beskriva skillnaden mellan att berétta och att skvallra. Det senare beskriver
forfattaren som kritisk kunskap for att 6ka antalet barn som berattar. Detta gar att jamfora med
det som Jernbro (2015) beskriver som skuld och skam och en av anledningarna till att barn inte
berattar. Skuld beskrivs har som nagot kopplat till en handling, medans skam kopplas till den
man ar. Det gar att forsta Browns (2017) och Jernbros (2015) resultat som att barnen inte lagger
nagon vardering i att beratta ndgot som hant, utan att det &r som att beréatta vilken historia som
helst. Att daremot skvallra pa nagon eller beratta en hemlighet som man forstatt att man inte
ska berétta, bidrar till en k&nsla av skuld och skam hos barnen.

Indirekt fokus

Ytterligare tva studier i denna 6versiktsstudie har ett indirekt fokus pa barnen da deras maende
diskuteras som en konsekvens av sexuella dvergrepp och att det kan forbattras genom ett vél
genomfort forebyggande arbete. Traverso Yepez m.fl. (2017) beskriver i sitt resultat vikten av
att det forebyggande arbetet sker proaktivt med barnen och inte bara som en reaktion da nagot
hant. Vidare beskrivs hur personalen bér uppmuntras och utbildas till att bli nyckelpersoner i
det forebyggande arbetet for att kunna ingripa och minska den negativa inverkan som évergrepp
har pa barnens fortsatt liv och maende. Pa samma sétt diskuterar McKee och Mason (2015) da
de kopplar ihop ett strukturerat och aterkommande forebyggande arbete mot sexuella
Overgrepp, med att barnens kommande studier och hélsa forbéattras. Forfattarna menar att barnen
genom ett forebyggande arbete i tidig alder, utvecklar kunskaper och fardigheter som okar
barnens forstaelse, medvetenhet och resiliens. Genom att barnen utvecklar dessa fardigheter
papekar forfattarna att barnen har storre mojligheter att identifiera riskfyllda situationer, forsta
vad som é&r fel sorts beréring samt vaga beréatta och hantera den paverkan dessa dvergrepp far
pa deras liv.

Barns perspektiv och barnperspektiv

For att se till barns mojligheter att bli horda och trodda da de beréttar eller pa nagot annat sétt
visar att de &r eller har varit utsatta for évergrepp, behdver barnens perspektiv tas i beaktande.
Barns perspektiv ar det som barnen sjélva uttrycker, alltsa inte det som vi vuxna tror, tolkar
eller uppfattar att barnen uttrycker. Det senare &r uttryck for barnperspektivet, vilket vi vuxna
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kan utga ifran da vi vill forsoka forsta vad barnen ger uttryck for (Pramling Samuelsson &
Williams, 2017). | den inkluderade litteraturen aterfinns fyra studier som diskuterar barns
perspektiv eller barnperspektiv i nagon del av studien. Browns (2017) studie later barnens rost
bli hord, da fragor stalls direkt till barnen och de ges tid att svara med egna ord. Studien pekar
aven pa att ett multimodalt larande ar att foredra i det forebyggande arbetet. Att anvanda sig av
ett multimodalt larande, d.v.s. flera inlarningsformer sa som rollspel, dockor, diskussioner samt
information bidrar till att barnen l&ttare tar till sig kunskap, vilket kan ses som att barnets
perspektiv tas till vara. Aven Jernbro (2015) later barns rost bli hord i sin studie, vidare namner
forfattaren att barnperspektivet i stOrre utstrackning bor beaktas av alla som arbetar med
forebyggande arbete mot sexuella dvergrepp. Forfattaren pekar pa att en klar majoritet av de
som berattar om 6vergrepp och vald, gor det till en van eller till ett syskon. | studien beskrivs
hur barn och unga véljer att inte beratta for en vuxen eller professionell p.g.a. radsla att ej bli
trodd eller brist pa tillit till nagon vuxen. Enligt Blakey (2019) ar den personal som har nagon
form av personlig erfarenhet av sexuella 6vergrepp, mer benagen att kunna tro pa barnen da de
berattar om sexuella évergrepp de varit med om. Detta visar pa att personlig erfarenhet
underlattar for vuxna att anta barnperspektivet och lyssna till barnens perspektiv. Engh (2018)
beskriver i sin studie hur erfarenhet aven kan fas genom utbyte och nara samverkan med
kollegor och andra professionella. Forfattaren efterlyser éven fler studier om barns egna
upplevelser kring hur de blir bemétta da de beréttar om évergrepp de varit med om.

Yitre faktorer som paverkar det forebyggande arbetet

| litteraturen beskrivs flera faktorer som kan paverka hur och om verksamheten arbetar med att
forebygga sexuella 6vergrepp pa barn. Med yttre faktorer i denna del menar jag bade de faktorer
som de professionella kan och inte sjalva kan paverka pa nagot satt, men som enligt litteraturen
beskrivs paverka deras arbetssatt.

Tidigt arbete med de minsta barnen

Sekhar m.fl. (2018) diskuterar begreppet ’screening” och framhéver att tidig screening bland
sma barn efter tecken pa sexuella 6vergrepp, ar att foredra for att pa basta satt kunna arbeta
forebyggande mot sexuella 6vergrepp. Forfattarna lyfter fordelen med ett férebyggande arbete
redan i tidig alder for att kunna lara ut exempelvis dalig beréring samt daliga hemligheter. De
beskriver hur barnen nar de blir aldre ocksa blir mer medveten, vilket medfor risken att de har
svarare att prata om sexuella @mnen och darmed varken tar till sig information eller kanner att
de kan beréatta. For att kunna genomfora screening bland de sma barnen, efterlyses ett fardigt
utvarderat program som kan vara till stod i detta arbete. Aven McKee & Mason (2015), Blakey
m.fl. (2019) talar om vikten av att barnen far kunskaper kring sexualitet och sexuella 6vergrepp
i tidig alder for att kunna utveckla relevanta verktyg att hantera eventuella 6vergrepp och
overgreppssituationer. Aven annan inkluderad litteratur i denna 6versiktsstudie pekar pé tidigt
forebyggande arbete med sma barn, som nagot positivt och efterfragat. Daremot lyfts pa olika
satt yttre faktorer som paverkar det forebyggande arbetet i tidig alder, sa som brist pa kunskap
hos de professionella (Wan Nawi m.fl. 2021). Engh (2018) namner brister pa organisatoriska
resurser som en orsak till att det tidiga arbetet ofta uteblir eller nedprioriteras i verksamheten.

Normer och egna kanslor

Wan Nawi m.fl. (2021) lyfter sociala och kulturella normer i samhéllet som paverkande faktorer
I hur det forebyggande arbetet utformas, tas emot av personalen samt presenteras for barnen.
Den kulturella och sociala tabun kring sexualitet pekas ut som ett hinder i det férebyggande
arbetet med sexuella overgrepp pa barn. Blakey m.fl. (2019) hur personalens tidigare
erfarenheter och egna kanslor kring amnet paverkar hur deras forebyggande arbete ser ut. Aven
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personalens relation med barnen anses paverka. Ar barnet exempelvis kind som en “’brakstake”
ar risken for att personalen inte samtalar med och lyssnar pa barnet pa ett sadant satt som
mojliggor det forebyggande arbetet. Detta medfor da en risk att barnet inte ges mojlighet att
beratta om nagot hant. Engh (2018) pekar ut faktorer som hindrar det forebyggande arbetet sa
som barnens brist pa tillit till ndgon vuxen, personalens undvikande av att samtala kring
overgrepp p.g.a. egna starka kanslor kring amnet samt brist pd metodisk dokumentation.
Forfattaren beskriver hur de egna starka k&nslorna hos de professionella kring &mnet samt andra
hindrande faktorers paverkan pa det forebyggande arbetet, bor kunna undvikas eller minska
med 6kad kunskap.

Samverkan och ett kontinuerligt arbete

Traverso-Yepez m.fl. (2017) aterkommer till barnens ekosystem och pavisar att en val utarbetad
samverkan mellan alla parter i barnets trygghetsnatverk, har en positiv inverkan pa det
forebyggande arbetet mot sexuella 6vergrepp. Studien ndmner att personalen bor utbildas i och
Uppmuntras att arbeta “6ver grinser” for att f4 till stind ett effektivt forebyggande arbete. Aven
Brown (2017), Levi m.fl. (2015), Sekhar m.fl. (2018), Blakey m.fl. (2019) samt Engh (2018)
tar i sina studier upp samverkan mellan kollegor och/eller andra professionella samt med
vardnadshavare, som en viktig faktor for att fa till ett systematiskt och val genomfort
forebyggande arbete. Wan Nawi m.fl. (2021), Traverso Yepez m.fl. (2017), McKee & Mason
(2015), Levi m.fl. (2015), Blakey m.fl. (2019), Brassard & Fiorvanti (2015) samt Jernbro (2015)
namner samtliga att ett aterkommande forebyggande arbete ar att foredra for att det ska vara
effektivt och ge resultat. De lyfter aven att det forebyggande arbetet mot sexuella 6vergrepp bor
vara inarbetat i laroplaner och finnas med vid olika moment under elevens utbildning. Risken
ses annars vara att det forebyggande arbetet endast sker i projektform eller punktvis utéver den
vanliga utbildningsplanen, och att det dd kommer bero pa verksamhetens kapital av resurser
ifall det forebyggande arbetet utfors eller ej.

Fardiga metoder och program for att arbeta forebyggande med sexuella 6vergrepp

pa barn

Den internationella litteraturen diskuterar och utgar oftast ifran fardiga program for det
forebyggande arbetet mot sexuella dvergrepp. Detta for att det internationellt sett &r mycket
vanligare att sadana program anvands i skolor, forskolor och annan verksamhet som méter barn
i sitt arbete. Darav tas det upp som ett tema, da det ar relevant aven for hur Sverige arbetar eller
skulle kunna arbeta med dessa fragor.

Fardiga program

Brassard och Fiorvanti (2015) visar pa att anvandandet av ett fardigt forebyggande program av
bra kvalitet ar att foredra for att pa basta satt cka barnens kunskap i amnet. Deras
rekommendation &r att verksamheten noggrant viljer ett program som passar saval skolans
personal, eleverna och deras budget. De rekommenderar dven att skolans kurator &r den som
skall ansvara for att vélja program, utbilda personal samt se till att arbetet med eleverna sker
aterkommande dven om det inte ar kuratorn sjalv som genomfor arbetet med barnen. Till
skillnad fran Brassad och Fiorvanti (2015) poéangterar McKee (2015) att aven den till synes
minsta anstrangning att arbeta med foérebyggande arbete ar av stor betydelse. Férfattaren menar
att den fortsatta utvecklingen och hanteringen av arbetet mot sexuella 6vergrepp pa barn
paverkas bade mansklig och ekonomisk, om vi bara borjar 6ka kunskapen hos oss sjalva och
barnen. Wan Nawi m.fl. (2021) fann att dven om ett fardigt program anvands i skolan sa blir
det avgorande for resultatet hur personalen forstar och arbetar med programmet. Lérarna sjalva
i denna studie valde fritt ur det forebyggande programmet vad de ansag vara relevant och de
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valde ocksa att uttrycka sig samt fora vidare informationen till eleverna pa ett séatt som var
bekvamt for dem sjalva.

Andra typer av metoder

Majoriteten av litteraturen i denna 6versiktsstudie efterlyser pa nagot satt mer organiserade och
utarbetade arbetssatt for det forebyggande arbetet mot sexuella Gvergrepp pa barn. Det skiljer
sig dock mycket at mellan arbetssétt och fokusgrupp beroende pa studiens syfte, samt vem
studien riktar sig mot. Levi m.fl. (2015) fokuserar t.ex. pa hur personal definierar begreppet
”skilig misstanke” och hur de paverkar deras benédgenhet att anmaéla eller agera vid misstanke
om overgrepp, samt vilken paverkan det har pa det forebyggande arbetet i helhet. En gemensam
mer organiserad och forbestdmd definiering av begreppet anses kritisk for att fler anmalningar
skall goras. Traverso-Yepes (2017), Engh (2018) samt Jernbro (2015) pekar samtliga pa det
ekologiska systemet kring barnet (Micro, meso, exo, makrosystemet), som ett bra stod for att
mer systematiskt organisera det forebyggande arbetet. De beskriver hur en kunskap kring
barnets ekosystem bidrar till att det forebyggande arbetet pa ett tydligt satt kan bli bredare och
innefatta olika delar av barnens omgivning. Detta anser forfattarna vara kritiskt for att pa basta
satt genomfora ett forebyggande arbete mot sexuella 6vergrepp pa barn.

Brist pa kunskap

Nivan pa barnens kunskap diskuteras genomgaende pa olika satt i samtlig inkluderad litteratur.
Bade barnens befintliga kunskap samt den kunskap som det forebyggande arbetet mot sexuella
overgrepp forvéntas bidra med. Aterkommande i litteraturen ar dock bristen p& kunskap hos de
professionella kring olika delar av det férebyggande arbetet. Aven en kinsla av kunskapsbrist
hos dem som skall utfora det forebyggande arbetet samt hantera eventuella avsléjanden som
barnen gor, namns flera ganger i litteraturen.

Barnens kunskap

Att lara barnen tidigt om integritet, bra/dalig beréring samt bra/daliga hemligheter framstar i
denna studie som kritiskt for att barnen far viktig kunskap for att sjalva kunna identifiera och
forklara vad som hant dem. Samtlig inkluderad litteratur i denna studie syftar pa nagot sétt till
att i slutandan oka barnens kunskap och medvetenhet pa omradet. | denna Gversiktsstudie &r
dock Brown (2017) den enda som gjort en faktisk matning av barnens kunskap. Da barnen
deltagit i ett forebyggande program mot sexuella 6vergrepp (Safer, smarter kids: Child sexual
abuse prevention curriculum for kindergartners), fann de att barnens kunskap 6kat markant och
att de efter utbildningen kunde identifiera exempelvis riskfyllda situationer, skilja pa bra och
daliga hemligheter samt bra och dalig beréring. Wan Nawi m.fl. (2021) beskriver hur de
tillfragade forskollararna i studien anser att integritet och att kunna saga nej samt inte félja med
framlingar, &r en viktig kunskap att lara barnen tidigt. Dock poangterar forfattarna att detta visar
pa en okunskap hos forskollararna da de forutsatter att forévaren ar nagon barnen inte kanner.
Detta trots att manga internationella studier lange visat pa att i de flesta fall dar barn varit med
om sexuella 6vergrepp, sa ar forévaren nagon narstaende som barnen kanner och har en relation
med. Forfattarna beskriver dartill att kunskapen som barnen da far ar missvisande och inte fullt
ut relevant, eftersom problemet &r mer komplext nar det handlar om att sdga nej till eller avsléja
nagon barnet har en beroendestéllning till. Blakey m.fl. (2019) beskriver hur informationen som
de professionella ger till barnen paverkar om de berattar eller ej samt hur de identifierar att
nagot som hant &r fel. De visar pa att hur barnen hanterar ett eventuellt Gvergrepp ar avhangig
kunskapen som barnen far av oss vuxna. Studien lyfter bristen pa forskning kring
professionellas paverkan ifall barnen beréattar om ett 6vergrepp eller ej.
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De professionellas kunskap

Bade Traverso-Yepez m.fl. (2017) samt McKee och Mason (2015) fokuserar i sina studier pa
det forebyggande arbetet och vilken typ av kunskap som &r viktig for att kunna genomfdra
arbetet sa bra som mojligt. Bada studier lyfter vikten av att de professionella far tillgang till
utbildning och handledning for att de ska k&nna sig trygga och kompetenta i arbetet med dessa
fragor. Personalen behdver ha ratt verktyg for att veta vad de ska gora och verksamheten bor
avsdtta resurser framst i form av tid, for att det forebyggande arbetet faktiskt skall ske. Brown
(2017) beskriver aven hur lararnas kunskap 6kade efter att de deltagit i programmet (Safer,
smarter kids: Child sexual abuse prevention curriculum for kindergartners). Den kunskap som
i denna studie lyftes som kritisk for lararna, var att inte bara utbilda barnen utan dven pa ett
lyhort och Gppet satt kunna hantera misstanke eller vetskap om sexuella Gvergrepp. Aven
Jernbro (2015) lagger fokus pa vikten av att professionella kan hantera misstanke och vetskap
om ett dvergrepp. Forfattaren forklarar att da det ar fa barn som avslojar om de har varit eller
ar utsatta for sexuella overgrepp, stélls stora krav pa de vuxna/professionella runtomkring
barnet for att identifiera riskfaktorer och tidiga tecken pa évergrepp. Att professionella har
gedigen och relevant kunskap inom faltet, ar alltsd kritiskt for att ens fa till ett eventuellt
avslojande. For att detta ska ske efterlyser fOrfattaren att barnperspektivet bor beaktas i storre
utstrackning av de professionella.

Oklar definiering av begrepp

I denna oOversiktsstudie har det framkommit att en oklar definition eller skillnad i hur man
definierar olika begrepp, har en direkt inverkan pa hur sexuella 6vergrepp forstas samt om det
ens hanteras och anméls vidare vid k&nnedom. Flera anledningar till detta beskrivs i litteraturen,
men utmérkande &ar att de professionella kénner en osékerhet kring detta trots att
anmalningsplikten ar absolut vid minsta misstanke i samtliga lander som ingar i denna
Oversiktsstudie.

Sexuella dvergrepp

Som ovan namnts beskriver Wan Nawi m.fl. (2021) att denna oklarhet kring begreppet sexuella
overgrepp forklaras med ett tabu i landet kring &mnet sexualitet och att lararnas tankar paverkas
av sociala samt kulturella normer. Lararna tolkar begreppet utifran sina egna erfarenheter och
varderingar, vilket forfattarna pekar ut som en risk for feltolkningar och missuppfattningar.
Aven Blakey m.fl. (2019) pavisar hur skolpersonalens egna erfarenheter samt hur de tolkar
begreppet “abuse”, paverkar ur de arbetar férebyggande mot sexuella dvergrepp samt hanterar
eventuella avslojanden fran barnen. Personalens engagemang i fragan beskrivs ocksa i studien
som beroende pa kunskap och tidigare erfarenheter inom omradet.

Misstanke om sexuella dvergrepp

Bade Engh (2018) och Jernbro (2015) diskuterar de svenska begreppen som anvands parallellt,
”barnmisshandel” och ”barn som far illa”. Forfattarna pekar pa att definitionen av dessa
vélanvanda begrepp trots allt ar hogst oklar. Begreppen anvands av savél professionella inom
vard och omsorg samt i lagtexter och i mediarapportering. Framst anvéands de i lagen om
anmalningsplikt. Andé visar béda forfattarna pa en oklarhet i hur de som har skyldighet att
anmala, tolkar begreppen som ligger till grund for en anmalan. Levi m.fl. (2015) visar pa att
personal inom barnomsorgen tolkar begreppet “rimlig misstanke” vildigt olika. Frdgan som
vécks hos personalen d4r om anmilan bor ske vid “rimlig misstanke” eller om en anmélan ska
ske redan vid endast “misstanke”. Skillnaden i hur man vérderar begrepp som ’rimlig
misstanke” samt “misstanke” ter sig vara vildigt stor. Resultatet i studien visar pa att en
anmélan ej ar avhéangig personalens utbildning, men daremot &r tolkningen av begreppet det
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som framst paverkar personalens benagenhet att anmala. Studien finner ett behov av utbildning
och tydligare definiering av centrala begrepp inom omradet.
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Avslutande diskussion

I denna avslutande diskussion kommer forst den valda metoden diskuteras dar jag lyfter
eventuella svarigheter som den valda metoden har medfért, samt vad jag uppfattat som positivt
och negativt i denna arbetsprocess. Olika delar i arbetets gang kommer lyftas och diskuteras for
att visa pa hur mina tankegangar samt hela arbetsprocessen har sett ut. Efter det kommer
resultatet diskuteras utifran studiens syfte och fragestallningar. | resultatdiskussionen utgor
studiens fragestéllningar rubriker for att underlatta Iasningen. Vidare kommer jag skriva en
sammanfattande reflektion utifran egna tankar som véckts under arbetets gang samt lyfta
exempel pa vidare forskning inom detta omrade.

Metoddiskussion

Denna studie genomfordes som en systematisk Gversiktsstudie med syfte att ta reda pa hur
aktuell forskning ser ut kring olika aspekter av sexuella évergrepp pa barn. Framst har fokus
legat pa det forebyggande arbetet i forskola och skola. Redan i planeringsstadiet av denna studie
hade jag for avsikt att lagga stor vikt vid barnen, deras upplevelser, mojligheter att kunna berétta
om nagot hant samt hur deras beréattelser tas emot och hanteras. Av tidigare erfarenheter visste
jag dock att forskning som just utgick fran barnen har varit svar att finna inom detta falt da det
av forklarliga skal ar ett komplext och mycket kansligt amne. Att forska kring barn som &r eller
har varit utsatta for sexuella Gvergrepp presenterar manga komplexa etiska dilemman, vilket
gor dessa studier kan uppfattas som nastintill omgjliga att genomféra. Dock sag jag i denna
uppgift en mojlighet att just sammanstalla den kunskapen som finns och undersoka hur befintlig
litteratur beskriver det forebyggande arbetet mot sexuella dvergrepp, samt dven inkludera
barnens perspektiv. Bryman (2016) beskriver hur podngen med en systematisk dversiktsstudie
ar att genom explicita tillvagagangssatt na ett resultat som da ar replikerbart och har hégre
evidens &n t.ex. en narrativ oversiktsstudie, som anses vara mer tolkande och sammanfattande.
Historiskt skett har systematiska Oversiktsstudier framst anvénds inom t.ex. medicinsk
forskning for att den skall kunna bidra med evidens och darmed rad till kliniker, praktiker och
beslutsfattare. Pa senare tid har denna metod &ven spridit sig till andra falt sa som forskning
inom det pedagogiska omradet. Bryman (2016) lyfter dven flera kritikers uttalanden mot att
denna metod aven anvands inom andra félt, s som att for stor tyngd laggs vid resultat som ar
replikerbart, kan kontrolleras och raknas. Kritikerna menar enligt Bryman (2016), att vid detta
skifte av fokus, ar risken stor att vi tappar de mer reflekterande, tdnkande och tolkande delarna
som inom pedagogiken anses vara vardefulla. I min arbetsprocess kunde jag sjalv flertalet
ganger stéllas infor dilemman dér jag t.ex. ville ga in och borja tolka det som beskrevs i
litteraturen for att skriva fram ett resultat, eller att jag frangick den tydlighet som ligger till
grund for systematiken i studien. Vid dessa tillfallen fick jag stor hjélp av att jag arbetet fram
och skrivit noggranna tabeller med fokusfragor, for att halla mig till det jag ursprungligen
beskrivit som mitt syfte med studien. Pa sa vis kunde jag genomgaende vara saklig och tydlig
samt pa ett explicit arbetssatt genomfora analys och skriva fram resultat utan skevheter och
egna tolkningar. Jag anser att denna metod passade mitt syfte vél, da jag hade som mal att
undersoka hur aktuell forskning ser ut inom mitt valda omrade, samt endast beskriva det som
faktiskt finns och inte gora djupare analyser av litteraturen utifran tolkningar och egna
erfarenheter.
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Sokord

Arbetet med att formulera sokord och utarbeta rétt sokstrangar visade sig vara véldigt komplext
och avgorande for att verkligen na den litteratur som jag eftersokte. Mycket tid lades pa detta
moment vilket medforde att den satta tidsramen for arbetet pa de efterfoljande delarna fick
flyttas fram. Hade jag valt att andra mina forskningsfragor till att endast handla om de
professionellas kunskap samt det forebyggande arbetet mot sexuella Gvergrepp, fanns det
mycket mer litteratur att inkludera i studien. Nu valde jag dock i samrad med min handledare,
att behalla fokuset pa barnen trots att det da kunde medfdra en brist pa litteratur i min studie.
Mitt syfte med studien fran forsta borjan fick bli vagvisande genom hela processen, dock med
en medvetenhet att kanske skulle resultatet behdva bli att det inte finns tillrackligt med litteratur.
Sokorden behovdes darfor véljas noggrant for att &ven inkludera barnen samt hur de
professionella forstar och bekraftar barns berattelser. Awereness, knowledge och understand
blev darmed nyckelord vid sidan av child for att fanga den litteratur som pa nagot sétt inkluderar
barns perspektiv samt barnperspektivet. Vid testsokningar utan dessa ord, fick jag manga fler
traffar pa forvisso relevant litteratur, men da fanns dessvérre barnen inte med i sa hog
utstrackning. Vid sokningar efter svensk forskning i databasen SwePub valde jag att endast
soka efter Sexuella 6vergrepp, barn. Detta gjorde jag for att jag pa forhand visste att det finns
ytterst fa svenska studier pa omradet, samt att jag ville fa fatt i s& mycket litteratur som mojligt.
Jag valde &ven att inkludera doktorsavhandlingar i sokningen efter svensk litteratur for att
bredda sokfaltet ytterligare. Hade jag inte gjort det hade jag inte fatt tag i de tva svenska studier
som slutligen inkluderades i min dversiktsstudie.

Inklusions- och exklusionskriterier

Aven denna del i arbetsprocessen fick jag ldgga mycket tid pa och géra flertalet testsokningar
utifran olika kriterier. Min 6nskan var att hitta sa mycket litteratur som mojligt, utan att tappa
fokus pd mitt huvudsyfte med studien. Att inkludera litteratur var lattare da det saklart
resulterade i fler soktraffar och pa sa vis ett stérre och bredare underlag for att gora en analys.
Det jag daremot hade med mig var att jag bestamt mig for att halla mig till mitt syfte och mina
fragestéllningar, vilket medforde ett stort arbete med att formulera exklusionskriterier. |
testsokningar kunde jag se att det kom upp mycket litteratur kring dvergrepp som begatts pa
forskola av nagon personal och/eller évergrepp pa skolor dar forévaren antingen var en larare
eller ett annat barn jag kunde &ven se att mycket litteratur tog upp detta aktuella @mne kring
overgrepp pa natet i olika sociala medier. Jag valde att inte rékna in dessa falt i mitt
forskningsomrade, samt att de i sig sjalva ar stora aktuella forskningsfalt dar mycket material
finns att tillga. Darav kunde jag skriva dvergrepp som sker pa skola/férskola samt Gvergrepp
pa natet som exklusionskriterier for denna studie. Detta gjorde att jag direkt fick ner antalet
traffar till en mer hanterbar siffra. Hade jag haft andra forutsattningar med mer tid, sa kanske
jag inte valt att gora dessa till exklusionskriterier d de ar hogst aktuella amnen och skulle kunna
ga att anvanda i min studie. Det forebyggande arbetet bor dven inkludera dessa aspekter av
sexuella 6vergrepp, da de ar hogst aktuella och nagot barnen behover fa en medvetenhet kring.

Resultatdiskussion

I denna studie har syftet varit att ta reda pa hur aktuell forskning ser ut kring hur forskolans och
skolans verksamheter arbetar med att upptacka sexuella dvergrepp, samt bemdota yngre barn
som ar eller har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. De professionellas kunskap kring &mnet
har studerats i litteraturen samt ett extra intresse har varit vilka mojligheter barnen har att bli
hérda och trodda av de vuxna de moter inom forskola och skola. Resultatet som framkommit
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kommer i denna del att diskuteras utifran forskningsfragor och studiens syfte. Denna del
avslutas med en sammanfattande reflektion samt forslag till vidare forskning.

Vad sager aktuell forskning om yngre barns majligheter till att bli hérda och trodda i
forskolans samt skolans verksamhet, som ar eller har blivit utsatta for sexuella
overgrepp? Vilka faktorer lyfts som viktiga?

Vid en forsta anblick av det inkluderade materialet i denna Oversiktsstudie var barnen inte
framtradande som fokus hos forfattarna. Endast tva studier beskrev i sitt syfte att det var barnen
och deras upplevelser som pa nagot satt stod i fokus: Brown (2017) samt Jernbro (2015). Brown
(2017) intervjuar barn efter att de genomgatt ett utbildningsprogram mot sexuella 6vergrepp for
att se om och hur deras kunskap i &mnet har forandrats. Jernbro (2015) vill undersoka barns och
ungas perspektiv pa vald mot barn och gar igenom insamlat material fran olika
enkatundersokningar for att géra en sammanstallning i sin studie och eventuellt bidra med ny
kunskap. Att Jernbros avhandling &r aktuell for mitt arbete trots att den inkluderar all form av
vald mot barn, ar for att hon lyfter barn och ungas egna roster kring vald de varit utsatta for, dar
aven sexuella 6vergrepp ingar. Bada studier pekar pa vikten av att barnen ges majlighet att
berétta, att det ar vi runtomkring barnen som &r de som kan mojliggora att barnen beréttar. Det
som framkom vid narmare jamforelse av dessa tva studier var barnens tankar kring skuld och
skam, kopplat till om de beréttar eller inte. Har kan man i bada studier se vikten av att barnen
far lara sig om bra och déliga hemligheter samt skillnaden pé att ”skvallra” och beritta nigot
som hant. Forfattarna menar hér att om vi tidigt later barnen 6va pa att berétta saker och visa
att vi lyssnar pa deras historia samt bekraftar relevansen i det de berattar, starker vi barnens
mojligheter till att senare beratta om nagot hander eller har hant dem. Dock blir det svart att pa
ett enkelt sétt svara pa min forskningsfraga kring barns mojlighet att bli hérda och trodda i de
olika verksamheterna. Det som ar framtradande ar dock efterfragan pa kunskap kring barn och
ungas egna tankar kring dmnet, for att i det forebyggande arbetet kunna anvanda barnens
perspektiv som utgangspunkt.

Jernbro (2015) beskrev dven att nar val barnen beréttar sa gjorde de det oftast till en vén eller
till ett syskon, alltsa inte till en vuxen eller till en professionell. Har framkommer ett behov att
aven prata med barnen om bra och daliga hemligheter som géller andra, det vill sdga att i det
forebyggande arbetet inkludera denna aspekt av att beratta. Att identifiera en trygg vuxen for
barnen som de ges mojlighet att utveckla en trygg relation med, beskrivs utifran olika aspekter
i majoriteten av den inkluderade litteraturen. Enligt Jernbros studie kan jag se detta som ett
misslyckande i det forebyggande arbetet da barn och unga sjélva uttrycker att de inte har kant
den tilliten och tryggheten hos nagon och darmed valt att beratta for en van eller ett syskon. De
professionella som arbetar ndrmast barnen och har en faktisk mojlighet att skapa en tillitsfull
och trygg relation med dem, behover enligt litteraturen ha kunskap och erfarenhet for att fa till
ett effektivt forebyggande arbete. Dock gar det att se i denna Oversiktsstudie att bristen pa
kunskap kring sexuella 6vergrepp pa barn och det forebyggande arbetet, ar nagot som
aterkommande lyfts som en hindrande faktor. Finns inte ratt kunskap sa &r risken att de
professionella brister i att skapa tillit och trygghet hos barnen och darmed &ven i att bidra till
barns mojlighet att bli hdrda och trodda.

Genomgaende i flera studier &r att de professionellas kunskap samt hur det férebyggande arbetet
utformas, pa flera satt kan tankas paverka barnens mojligheter att samtala kring @mnet och
saledes deras mojlighet till att beratta om eventuella 6vergrepp (Wan Nawi m.fl. (2021), McKee
& Mason (2015), Brown (2017), Sekhar m.fl. (2018). Det gar att aven se flera faktorer eller
brister som kan avgoéra hur det foérbyggande arbetet antas och utformas. Kunskap &ar en faktor
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men &ven bl.a. normer och de professionellas tidigare erfarenheter ligger till grund for hur
arbetet genomfors. Detta ser jag som kritiskt for barnens maéjligheter att bli hdrda och trodda
av de som skall genomfora det férebyggande arbetet, samt eventuellt vara de som beslutar om
att ga vidare med en orosanmalan.

Hur beskriver forskningen det forebyggande arbetet i forskola och skola mot sexuella
overgrepp pa barn?

Samtlig litteratur som &r inkluderad i denna studie lyfter det férebyggande arbetet mot sexuella
évergrepp pa barn, som avgoérande bade for att barn ska vaga beratta men aven for att de ska
kunna identifiera om det som héander dem ar bra eller daligt. | litteraturen syns en markant
skillnad mellan internationella och svenska arbetssétt. Internationellt sett ar det mycket
vanligare att arbeta utifran ett fardigt program som antas av verksamheten och utgor grunden
for det forebyggande arbetet. | Sverige ar liknande program inte lika vanliga och det skrivs i
stallet in i laroplanen att forskolan och skola ska arbeta med dessa fragor (Lgrll, 2019, Lpfo,
2018). Hur det arbetas med det ar upp till varje verksamhet och de som utformar den dagliga
utbildningen for barnen. Ser man till den internationella litteraturen i denna studie sa stéller sig
dvervagande positiva till att anvanda fardiga program, da det anses hoja kunskapen hos de
professionella samt tillhandahalla nyckelverktyg for att kunna genomfora det forebyggande
arbetet pa ett effektivt satt (Brassad & Fiorvanti (2015), McKee (2015), Wan Nawi m.fl. (2021),
Levi m.fl. (2015), Traverso-Yepes (2017), Brown (2017). Engh (2018) beskriver fran den
svenska litteraturen hur kompetens finns hos de professionella men att bristen pa
organisatoriska resurser blir en hindrande faktor for att kunna arbeta pa ett effektivt satt med
det forebyggande arbetet. Kanske skulle detta kunna peka pa att ett anvandande av redan fardiga
program for ett forebyggande arbete, skulle kunna bidra till att de professionellas kompetens
kommer till anvandning pa bésta sétt dven i Sverige.

Att internationell och svensk litteratur skiljer mycket at vad galler arbetssétt, kan relateras till
det Svard (2020) beskrev som ett Barnvalfardssystem och ett Barnskyddssystem. Sverige lagger
i vart Barnvalfardssystem enligt Svard (2020) stor vikt vid samverkan mellan professionella
och vardnadshavare samt att utforma utbildningen utifran den enskilda individens behov
(Skolverket, 2018). Ett fardigt program skulle for det svenska systemet kunna ge uttryck for att
individens behov inte tas i beaktning. Dock menar flera av bdde den svenska och den
internationella litteraturen att ett val utarbetat forebyggande program é&r att foredra. De
beskriver hur verksamheten genom anvénda sig av ett fardigt program skulle kunna arbeta mer
metodiskt och aterkommande med barnen, for att bygga upp en tillitsfull och trygg relation samt
Oka barnens kunskap. De poangterar dven att anvandandet av ett fardigt program i den befintliga
laroplanen bidrar till att verksamhetens resurser i form av tid och pengar, anvands pa ett
effektivare satt (Wan Nawi m.fl. (2021), Traverso Yepez m.fl. (2017), McKee & Mason (2015),
Levi m.fl. (2015), Blakey m.fl. (2019), Brassard & Fiorvanti (2015) & Jernbro (2015). Detta
kan da ses som en mojlighet for att kunna arbeta individanpassat i verksamheten, da arbetet
med dessa fragor inte blir nagot som sker utanfor den befintliga laroplanen och blir en
belastning pa verksamhetens resurser.

Ytterligare en aspekt som bor tas i beaktning, ar vilka faktorer som paverkar hur de
professionella tar sig an det forebyggande arbetet. Forutom verksamhetens resurser namns
personliga erfarenheter och starka kanslor kring &mnet, samt sociala och kulturella normer som
kritiska faktorer i litteraturen. Vad vi personligen har for ké&nslor kring &mnet sexuella
évergrepp, kan ha en positiv eller negativ inverkan pa hur effektivt det forebyggande arbetet
blir, samt till vilken grad vi lyssnar och tror pa det barnen berattar. Att utbilda och uppmuntra
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till aterkommande samverkan och samtal kollegor emellan, namns som positivt for att
normalisera oppna samtal d&ven med barnen kring detta svara amne (Wan Nawi m.fl. (2021),
Blakey m.fl. (2019), & Engh (2018). Detta kan forstas som att uthildning av de professionella
kring olika aspekter inom omradet sexuella dvergrepp ar kritisk. Bade for att minska den
negativa inverkan personliga kanslor och erfarenheter har pa utformningen av det férebyggande
arbetet, men &ven for att 6ka tryggheten och kunskapen kring det forebyggande arbetet. Detta
beskrivs som avgorande i litteraturen for hur effektivt det forebyggande arbetet slutligen blir.

Hur beskrivs kunskapen hos lararna kring det forebyggande arbetet mot sexuella
Overgrepp, samt i att bemota barn som ar eller varit utsatta?

| litteraturen till denna Oversiktsstudie namns aterkommande en brist pa bade kunskap och
forskning inom faltet. Kunskapen som diskuteras ar bade barnens och de professionellas
kunskap. I flera studier beskrivs samt nd&mner dven de professionella sjalva, att det finns en brist
pa kunskap och ratt verktyg for att pa ett tillfredsstallande sétt kunna arbeta forebyggande mot
sexuella dvergrepp pa barn (Blakey m.fl. (2019), Sekhar m.fl. (2018), Levi m.fl. (2015), Brown
(2017), McKee & Mason (2015), Traverso Yepes m.fl. (2017) & Wan Nawi m.fl. (2021). Detta
stammer Gverens med vad tidigare forskning visat pa bade i Sverige (Bergstrom m.fl. 2019),
samt internationellt (WHO, 2011). | Browns (2017) studie skrivs tydligt fram att barnens
kunskap ckade markant efter att de genomgatt en utbildning i det forebyggande arbetet mot
sexuella 6vergrepp. Vilket visar pa hur kritisk denna utbildning &r for att barnen ska fa relevant
kunskap. Bade for att identifiera potentiellt farliga situationer men &ven att kunna beréatta och
att i efterhand klara av att hantera effekten av ett dvergrepp.

| genomgangen av litteraturen aterfanns en beskrivning av oklarheter kring flera begrepp inom
omradet, bade i Sverige och internationellt. | bérjan av denna uppsats namns Lundén (2004)
och forfattarens studie kring det svenska begreppet “barn som far illa”, samt oklarheter i kring
hur begreppet tolkas av forskollarare och BV C-skoterskor. Detta &r nagot som dven den svenska
litteraturen i denna Oversiktsstudie diskuterar. En oklarhet kring begrepp som ligger till grund
for hur vi uppfattar och arbetar med sexuella Gvergrepp pa barn, framstar i denna
oversiktsstudiestudie som en kunskapsbrist hos de som ska arbeta med dessa fragor tillsammans
med barnen. Dock namns vid nagra tillfallen i litteraturen att kunskap finns, bara att den inte
anvands pa ett effektivt satt p.g.a. yttre faktorer sd som brist i organisatoriska resurser.
(Traverso-Yepez m.fl. 2017., McKee & Mason. 2015). Rekommendationer som ges i samma
litteratur, innefattar regelbunden vidareutbildning samt att verksamheten avsatter tid for
reflekterande samtal mellan kollegor kring &mnet sexuella 6vergrepp mot barn. Carlsson (2020)
beskriver hur begreppen handlingsutrymme samt tolkningsutrymme ar relevant att reflektera
kring, for att forsta och fa kunskap i hur komplext omradet sexuella dvergrepp mot barn ar. For
att som professionell kunna beméta barn som har blivit eller &r utsatta for évergrepp behdver
vi bade ha en forforstaelse for barnens handlingsutrymme i det mojliggora att barnet kan berétta,
samt vara medveten om hur vart eget tolkningsutrymme ser ut. Enligt Carlsson (2020) paverkas
vart eget tolkningsutrymme av bade inre och yttre faktorer sa som egna varderingar och
erfarenheter samt gallande normer och verksamhetens resurser. Vilket &ven blir synligt i denna
oversiktsstudie, bade i den internationella samt den svenska litteraturen.

Sammanfattande reflektion

Bergenheim (2005) beskriver hur Sigmund Freud, den forskare och filosof som kanske haft
storst inverkan pa hur vi idag uppfattar och arbetar med sexuella 6vergrepp, hade en ambivalent
asikt kring sexuella 6vergrepp pa barn. Freud borjade sitt arbete pa omradet med att forutsatta
att en stor del av de psykologiska problem som aterfanns hos vuxna framst kvinnor, kunde
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harledas till att denne varit utsatt for nagon typ av sexuella 6vergrepp som barn. Manga av de
kvinnor som Freud studerade for psykiska problem i vuxen alder, berattade om flera olika
évergrepp de fatt utsta som barn. Darmed slog Freud fast att sexuella 6vergrepp pa barn &r en
starkt bidragande faktor till det fortsatta psykiska maendet hos manniskor. Freud menade att en
tidig identifiering av 6vergrepp skulle bidra till att farre kvinnor led av psykiska problem senare
i livet. Senare i sin Kkarridr gjorde dock Freud en helomvandning i sin uppfattning enligt
Bergenheim (2005) och forklarade hur den framstallda méngden av sexuella 6vergrepp mot
barn, var kraftigt dverdriven och missvisande. Att de psykiska problem som kvinnorna
uppvisade, i sjalva verket berodde pa andra orsaker. Denna ambivalens eller ombytliga
uppfattning kring vad sexuella dvergrepp pa barn ar och vad det har for konsekvenser pa
manniskan, & nagot jag blivit uppmarksam pa dven under arbetets gang med denna
oversiktsstudie. Olika uppfattningar kring vad sexuella 6vergrepp pa barn ar samt olika
definitioner av begrepp inom omradet, framkommer som férvirrande och delvis avskrackande
for de som ska arbeta med det forebyggande arbetet.

Att i min studie lagga fokus pa barnen och det forebyggande arbetet som utfors i forskolor och
skolor, skall pa inget vis tolkas som att jag syftar till att barnen bar nagot ansvar i att forhindra
att sexuella 6vergrepp pa barn sker. Jag utgdr ifran att ge barnen kunskap inte & samma sak
som att gora dem till ansvariga, att lara dem vad de har rétt till & inte samma sak som att ge
dem skulden. Daremot ar denna problematik nagot att ha med sig i tankarna under arbetet med
dessa fragor tillsammans med barnen for att inte omedvetet bidra till att barnen kanner ansvar
eller skuld. Malet som jag ser det med det forebyggande arbetet mot sexuella Gvergrepp pa barn,
bor vara att starka barnen genom kunskap, att bidra till att de vet att de har rattigheter men
framst tillhandahalla en trygg miljo dar det finns mojlighet att beratta om de varit utsatta for
nagot. Tanken med denna studie ar att lyfta och satta fokus pa ett &mne som jag brinner for och
som jag anser att det bade finns en radsla att tala kring samt att kunskap saknas av berord
personal eller uppfattas saknas av dem sjalva. Min ingang till denna studie &r att ju fler ganger
detta @mne namns i litteraturen, desto fler mojligheter skapas till diskussioner rérande sexuella
dvergrepp pa barn. Jag ser redan att jag genom denna studie har bidragit till att &mnet diskuterats
mer 6ppet mellan mina studiekamrater och till viss del dven bland larare och kursledare vid
olika seminarium och tillfallen da jag presenterat min studie. Da dven denna studies resultat
visar pa att mer forskning inom omradet fortfarande &r efterfragat, starker det min tanke att det
forebyggande arbetet i forskolor och skolor, de professionellas kunskap i &mnet samt barnens
mojlighet till att bli hérda och trodda, hanger ihop och &r ett hogst aktuellt amne. Jag ser ocksa
att ett fortsatt arbete med att belysa dessa olika aspekter ar kritiskt for att vi pa nagot satt ska
kunna se en forandring i samhallet gallande normer och egna kénslor, som enligt litteraturen
har en direkt koppling till hur vi tar oss an och samtalar kring detta arbete.

Genom denna studie har jag funnit att det anda finns relativt mycket forskning att tillga for att
Oka kunskapen i olika verksamheter och bland de professionella, men att det &r framst
internationell forskning som genomforts. Dock ser jag i den studerade litteraturen att flertalet
olika yttre faktorer paverkar bade hur man tar sig an det forebyggande arbetet samt vilken effekt
det har pa barnens mojlighet att beratta och bli trodda. Det som forvanade mig mest i denna
studie var hur olika vi arbetade med dessa fragor i Sverige och internationellt. Att detta beror
pa olika uppfattningar kring sexuella dvergrepp pa barn, skrivs fram mycket tydligt frimst av
WHO (2012). Det ar aven tydligt att olika utformningar av sjélva skolsystemen samt laroplaner
har stor paverkan pa det férebyggande arbetet. Siffrorna fran bade WHO (2012) och Bra (2011)
beskriver en verklighet som manga barn lever i och eftersom bade WHO samt Bra poangterar
att morkertalet ar stort, gar det att forutsatta att manga barn béar pa denna hemlighet helt
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ensamma. Det forebyggande arbetet pa forskolor och skolor blir saledes kritiskt for att starka
barnens kunskap kring sexualitet och Gvergrepp samt bidra till méjligheten att fa beratta vad
som hént dem.

| resultatet av denna oversiktsstudiestudie gar det att se att ytterligare kunskap fortfarande
efterfragas av de professionella inom olika verksamheter. De uppfattar inte att de har ratt
verktyg for att arbeta med det forebyggande arbetet, att ytterligare resurser behdvs for att kunna
genomfora arbetet effektivt pa onskat satt. Stor efterfragan finns ocksa efter forskning pa barn
och ungas egna perspektiv kring sexualitet och sexuella 6vergrepp. Da det & mycket komplex
forskning att utfora p.g.a. bl.a. etiska skal, anser jag det relevant att fraga om denna kunskap
gar att fa pa annat satt. Jag tanker utifran den litteratur jag gatt igenom i denna studie att
kunskapen kring barnens perspektiv kanske inte behdver genereras ifran forskningen, utan att
fler och langre samtal med barnen i sjdlva verksamheterna kan bidra till liknande kunskap.
Enligt den inkluderande litteraturen &r kunskapen hos de professionella kring sexuella
évergrepp och hur det forebyggande arbetet bor se ut, mycket varierat. Dock namns flera ganger
hur samtal med barnen samt andra professionella bidrar till 6kad kunskap bade hos de
professionella samt med barnen. Darmed ser jag det som en mdjlighet att tillsammans med
barnen arbeta for att inte bara 6ka barnens kunskap utan aven de professionellas. Det
forebyggande arbetet ar dock enligt litteraturen direkt beroende pa de resurser verksamheten
har och avsatter for detta arbete, bade i form av tid, pengar samt vidareutbildningar och
samverkan mellan olika verksamheter. Efter denna studie star det klart for mig att mina tre
valda forskningsfragor ar ssmmankopplade och beroende av varandra for att ett val genomfort
och effektivt forebyggande arbete skall bli verklighet, dar aven barnens perspektiv och
mojligheter tas tillvara.

Vidare forskning

| flera av de inkluderade studierna betonas den oklara definitionen av olika begrepp inom faltet
sexuella 6vergrepp, denna oklarhet ses som bidragande orsak till bristen pa kompetens och att
antalet anmalda sexuella dvergrepp pa barn fortfarande ar lagt. Dérav ser jag ett ytterligare
behov att forska kring bade olika professioners definiering och anvéndande av begrepp inom
faltet, men dven forskning kring hur begrepp beskrivs och anvands i olika lagtexter samt
styrdokument.

Aven vidare forskning kring hur det férebyggande arbetet mot sexuella dvergrepp pa barn
hanteras, utformas och genomfors pa forskolor och skolor &r relevant. | denna Gversikt
framkommer att det rader olika asikter kring hur det forebyggande arbetet bor utformas for att
uppnd bast effekt. Litteraturen pekar &ven pa yttre faktorer som paverkar hur bendgna
personalen &r att ta sig an detta arbete samt hur det kommer att utformas. Forskning kring detta
anser jag kan bidra till 6kad kunskap och forstaelse kring detta komplexa arbete.

Aterkommande i litteraturen hors efterfragan kring mer forskning utifrén barnens perspektiv.
Bade kring det férebyggande arbetet men dven kring bemotande och deras egen uppfattning om
vilka mojligheter de har att bli horda och trodda inom férskolan och skolans verksamhet.
Bristen pa forskning utifran barn och ungas perspektiv anses bero bl.a. pa de etiska
svarigheterna att forska pa barn och helst pa barn som ar eller har varit utsatta for sexuella
Overgrepp. Dock ser jag ett behov att denna typ av forskning for att 6ka de professionellas
forstaelse och kunskap i &mnet samt att barns perspektiv tas till vara.
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