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Hafremjöl

Känner ni trötthet, behöfver 
ni krafter, ät b var je frukost 
GYLLBNHAMMARS pat. Hafre- 
gryn och Hafremjöl — trött­
heten försvinner. Tillverkas 
under läkares kontroll.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman.
Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­

derskurs i Stockholm. 
FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 

VECKAN 2—8 JULI 1911.

SÖNDaG. Frukost: Smörgåsbord ; 
stekt kalffilé med gräddsås och fran.sk' 
potatis; mjölk; kaffe eller te med 
gifflar. Middag: Kejsarsoppa med 
äggkulor; stekt, färsk oxtunga med 
champinjoner och spritärter; jordgub­
bar med frusen grädde.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
paneradt fläsk med potatis; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Pudding af 
kött med risgryn; sviskonsoppa med 
vispad grädde.

TISDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
pannbiff med stekt potatis; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Tomat- 
puré med stekt bröd ; fricandeau på, 
gädda med pressad potatis.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
plättar med sylt; ägg; mjölk; kaffe 
eller te. Middag: Kotletter af kalf- 
färs med spenat; krusbärskräm med 
mjölk.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
biffstek med förlorade ägg; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Curry- 
soppa med frikadeller af kalffärs ; jäst- 
munkar med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; färsk ström­
ming i låda med stekt potatis; kaffe 
eller te. Middag: Ugnstekt ref- 
bensspjäll med potatis och äppelmos; 
vinkallskål med skorpor.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
kallt refbensspjäll (rester från fredag) 
med brynt potatis och lingon; mjölk;

kaffe eller te. Middag: Sillbullar 
med korintsås ; filmjölk med peppar­
kakor.

RECEPT:

Stekt kalffilé (f. 6 pers.). 750 
gr. kalffilé, 1/2 hg. späck, 3 msk. smör 
(60 gr.), 1/2 msk. salt (8 gr.), V4
tsk. hvitpeppar, 2 del buljong, 2 del. 
tjock grädde, (1—2 tryffel).

Beredning: Filéerna putsas, tor­
kas med en duk, urvriden i hett vat­
ten, och späckas med fina späckstrim- 
lor i jämna rader. Smöret brynes i 
en jämkastrull, filéerna läggas i, bry­
nas vackert på alla sidor och beströs 
med en blandning af saltet och pep­
parn. Den kokande buljongen och gräd­
den spädas på så småningom, _ och fi­
léerna få sakta steka med tätt slu­
tet lock, tills de äro möra, eller 30— 
40 min., hvarunder de ofta ösas öfver 
och vändas. De skäras, hopläggas åter, 
så att de behålla sin form, uppläggas 
på varmt serveringsfat och garneras 
med salad eller persilja.

Såsen silas, skummas, upphettas och 
af smakas samt tillsättes, om så ön­
skas, med den i strimlor skurna tryf­
feln och hälles öfver köttet. Serve­
ras med ärter eller fransk potatis.

Frusen grädde (f. 6 pers.). 8 
del. tjock grädde, 2 msk. strösocker, 2 
msk. vaniljsocker.

Beredning: Grädden vispas till 
hårdt skum och afsmakas med strösock­
ret och, om så önskas, äfven med 
vanilj sockret. Den hälles därefter i 
glassmaskin och vrides omkr. 10 min., 
hvarefter den nedpackas i glassform 
och fryses 1—2 tim.

Serveras till bär och kompotter.
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Pudding af kött med ris­
gryn (f. 6 pers.). Va stekt eller 
kokt kött, 2 msk. smör (40 gr.), pep­
par, salt, en stor saltgurka, 4 del. 
steksås eller buljong, 1 kkp. risgryn, 
IV2 lit. oskummad mjölk, 1 ägg, 1 
tsk. salt.

Till formen: 1f2 msk. .smör (10 
gr.), 2 msk. stötta skorpor.

Beredning: Köttet skäres i tär­
ningar, drifves genom köttkvarn och 
brynes i smöret samt kryddas. Gur­
kan skäres i skifvor. Risgrynen skållas 
i hett vatten, påsättas i den kokande 
mjölken och få under rörning koka, 
tills de äro mjuka, då de upphällas 
att kallna, hvarefter det uppvispade 
ägget och saltet iröras. En form skölj es 
och beströs med de stötta skorporna. 
Gröten blandas med köttet, ett hvarf 
af blandningen ilägges, steksåsen på­
häll es, därefter lägges ett hvarf af 
gurkskifvor, så åter köttblandningen. 
Öfversta hvarfvet skall vara kött, pud­
dingen öfversiktas med stötta skorpor 
och gräddas i ugn samt serveras med 
steksås eller skiradt- smör.

T o m a t p u r é (f. 12 pers.). 5
chalottenlökar, V2 kg. röda tomater, 
80 gr. .srnör, 6 msk. mjöl (60 gr.),
3 lit. .mörk buljong, salt, socker, ka- 
jenn.

Beredning: Löken skalas, hac­
kas groft och fräses väl i 1 msk. _ af 
smöret. Tomaterna rensas, sköljas, 
skäras i klyftor och få koka tillsam­
mans med löken och V2 Lt. af bul­
jongen, med tätt lock, omkring s/4 
tim. Tomaterna passeras. Smör och 
mjöl fräsas 2 min., purén och resten 
af buljongen spädas på och soppan får 
koka under rörning 5 min. Den af­
smakas med kryddorna och serveras 
med stekt bröd.

Fricandeau på gädda (f. 6 
pers.). 1 gädda på IV2 kg., 1 msk. 
salt (15 gr.), IV2 hg. späc-k, 3 del. 
fiskbuljong, 2 del. hvitt vin, 4 persilje- 
stjälkar, 5 hvitpepparkorn, 1 lagerblad, 
brynt socker (}J2 msk. strösocker, 1 
msk. vatten).

Beredning: Gäddan urtages, sköl- 
jes väl och torkas. Skinnet af dragés 
med fjällen på; hufvudet får sittaokvar 
men gälarna klippas bort, likaså fe­
norna. Fisken kan äfven skäras i filéer, 
då skinnsidan lägges mot skärbrädan 
och köttet skäres försiktigt löst från 
skinnet. Gäddan ingnides med 2 tsk. 
af saltet och får ligga 1 tim., hvar­
efter den ånyo torkas och späckas
1 täta rader med 1/2 hg. af späcket, 
skuret i jämna, fina strimlor, hvilka 
doppats i resten af saltet. Resten af 
späcket, som bör vara skuret i flata 
skifvor, lägges på bottnen af en min­
dre fiskkittel, gäddan lägges därpå 
och buljongen, vinet, persiljan, kryd­
dorna och det brynta sockret tillsättas. 
Fisken får därefter sakta koka med 
tätt slutet lock omkring 20 min., hvar­
efter den upplägges på varmt serve­
ringsfat och garneras med persilja samt 
små kokta potatisar. Spadet silas, 
skummas, afredes, om så önskas, med 
litet hvetemjöl, får .koka 5 min., af­
smakas och hälles öfver fisken.

Jästmunkar (f. 6 pers.). 1 del. 
gräddmjölk, 70 gr. smör, 1 ägg, 1 
äggula, 30 gr. strösocker, skal och 
saft af V4 citron eller 25 gr. söt­
mandel, 20 gr. pressjäst, 350 gr. hve­
temjöl, krusbärssylt eller äppelmos. 

Till kokning: 1 kg. flottyr. 
Beredning: Mjölken ljummas,

smöret, de uppvispade äggen, sockret 
och citronskalet eller den skållade och 
rifna mandeln tillsättas, och mjölet 
inarbetas. Sist nedröres den i litet 
ljum mjölk upplösta jästen, och de­
gen arbetas, tills den blir smidig och 
blank, hvarefter den får jäsa omkr.
2 tim. Den omarbetas därefter på bak­
bordet, utkaflas till en 1 cm. tjock 
kaka och uttages med dricksglas till 
små kakor. Midt på hvar je kaka lägges 
litet krusbärssylt eller äppelmos ; kan­
terna penslas med ägghv.ita och tryc- 
kes väl tillsammans. Munkarna ställas 
på mjölade plåtar och få jäsa om­
kring IV2 tim. F lo t tyr en upphettas 
i en järngryta, och när en tunn, blå 
rök stiger upp från ytan, iläggas mun­
karna, två och två, och kokas vac­
kert gulbruna. De uppläggas på grå­
papper eller hårdt bröd, så att flott- 
tyren får väl af rinna samt öfver sock­
ras. De serveras helst varma.

Vinkallskål (f. 6 pers.). 150 gr. 
strösocker, 1 lit. vatten, 1 citron i 
skifvor, 1/4 lit. hackad is, 5 del. hvitt 
eller rödt vin, saften af 1/2 citron.

Beredning: Sockret, vattnet, ci- 
tronskifvorna och isen blandas i sopp 
skålen och får stå 1[2 tim., eller tills 
sockret smält. Vinet samt citronsaften 
tillsättas, kallskålen afsmakas och ser-

firade kvarfafs~ o. ßatfärs- 
prenumeranfer å Odun

erinras om vikten af att utan 
dröjsmåtförnya prenumerationen 
för årets senare ßäfff, så att 
dröjsmåf med tidningens reget- 

öundna expedition undvikes.

Jduns Jufnummer
erfiåttes gratis af atfa fjatf- 

årsvrenumeranter.

veras genast med potatismjölsbakelser 
eller skorpor.

Sill bullar (f. 6 pers.). IV2 stor 
salt sill, 3/4 lit. potatis, 2 hg. kokt 
eller stekt kött, 1 tsk. potatismjöl (5 
gr.), 1 del. grädde eller mjölk, 1/2
tsk. hvitpeppar, 4 msk. stötta skorpor.

Till stekning: lhg. smör eller 
fin flottyr.

Beredning: Sillen flås, tages ur, 
sköljes väl, flakes, ryggbenet skäres 
bort, och filéerna läggas i vatten, kväl­
len innan de skola användas. De klap­
pas in i en fiskhandduk eller i hvitt 
papper, befrias från alla småben och 
hackas fint. Potatisen kokas, får 
kallna, skalas och hackas. Köttet hac­
kas fint och blandas med sillen, po­
tatisen, potatismjölet, grädden och pep­
parn. Färsen arbetas, tills den blir 
jämn och smidig, och formas med två 
skedar till små, runda bullar, _ hvilka 
tillplattas något och vändas i stötta 
skorpor. De stekas gulbruna i smöret 
eller flottyren och serveras med korint-

■y' &

EKSTRömSxinmiöL
ÖREBRO KEn-TEKN-FABRIK'

BJORKBOMS 
MRLTEXTRRKT
välsmakande och hållbart, analyseradt 
af herrar prof. A. Almén och grefve 
Carl Th. Mömer, hvilka beteckna det­
samma såsom ett i alla afseenden först­
klassigt fabrikat.

den förskö
nande
verkan somIakttag

Oxygenol-Tandpulver
utöfvar på Edra tänder vid flitigt be­
gagnande. Dess verksamma bestånds­
delar stärka tänderna och gör dem 
hvita på grund af sin blekande för- 

Uppfriskar tandköttet.

VECKANS PRISTÄFLING.

också böcker — fritt val — till ett 
värde af 10 kronor. 2:dra pris: böcker 
till ett belopp af 5 kronor.

TIDSFÖRDRIF.

DEN FELANDE LÄNKEN.

PRISTÄFLING N:R 26.
EN NÄSVIS FRÅGA.

På hvilken sida om näsan vill du 
helst vara enögd?

Lösning insändes undertecknad med 
namn och adress till Red. af Idun 
senast den 16 juli 1911. Å kuvertet 
bör angifvas pristäfling n :r 26.

De två första rätta lösningar, som 
vid den därefter verkställda gransk­
ningen påträffas, erhålla följande pris: 
l:a pris: en försilfrad brosch eller

Pannkakor,
Plättar och 
Kött-Bullar
bli porösa och läckra om 
vid tillagningen litet af

Lagermans Bakpulver 
= Tomten =

tillsättes. Se bruks­
anvisningen.

Bana X sten

Bron X unge

Rygg X traf

Eden X först

Sten X rena

Fisk X lisa

Skal X gran

Stol X tall

Ande X stöt

De här angifna 18 orden skola om­
flyttas och sammanställas så, att man 
i stället erhåller endast nio, men till 
detta fordras också att korsen i mid- 
telraden utbytas mot de bokstäfver 
hvilka utgöra en förenande länk mel­
lan de respektiva orden. Är den rätta 
lösningen funnen, bilda de bokstäfver 
som utgöra denna länk, namnet på en 
af Runebergs hjältar.

Nanna.

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■B

Den billigaste 
och bästa

inkoknings- (Konser- 
» verings-)Apparaten.

Husmoderns glädje 
N:o 2.

Tusentals i bruk. 
iPris: Kittel med in­
sats och termometer

Kr. 9:—.
Burkar rymd !/2 lit. 57 öre

„ „ 3/4 „ 62 „„ » 1 „ 67 „
„ „ li/* „ . 77 „

Fullständig prisk. jämte kok-bok 
gratis och franko på begäran.

Ferd. Lundquist & C:o, Göteborg.
Kungl. Hofleverantör.
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ORDSPRÅKSGATA.
Sammanställ nedanstående ord så att 

de bilda 16 kända ordspråk. Dessa 
ordnas sedan, så att deras begynnelse- 
bokstäfvcr bilda ett af dessa 16 ord­
språk. Orden äro: Icke, är, nöjd, hun­
dar, en, faller, ingen, blir, lätt, en, 
vis, man, många, barn, kommer, att, 
sällan, tala, förgånget, olycka, maka, 
är, bättre, än, arga, barn, silfver, be­
drager, bäst, värre, inbillningen, söker, 
den, som, är, lika, men, skadan, bättre, 
än, visheten, af, kaka, har, raskt, rik, 
pesten, tala, lära, leka, än, gammal, 
illa, för, hälften, har, rifvet, äpplet, 
kärt, lätt, vågadt, långt, namn, är, 
nog, vunnet, men, snålheten, är, guld, 
ifrån, fånget, skinn, är, fågel, icke, 
i, trädet, tiga, i, tio, tiga., skogen, 
få, ensam, hand. Lilla Sonja.

PARAGRAM.
Nedanstående ord, såsom stafvelser 

betraktade, utbytas mot andra af mot­
satt eller närsläktad betydelse, och 
är den rätta lösningen funnen, bilda 
de nya ordens begynnelsebokstäfver 
namnet på en svensk författare.

Å—enkel—förordning—ö.
Ister—anka—stol.
Vagn—Isak—kaffe.
O—bönfaller—dessa—fem.
Krokig—gaffel.
Tung—nej.
Två—holme—cirkel.
Hål—flöt—varm.
Cypress—ben—ogen.
Gul—vatten.
J upiter—Mars.
U—kar bas.
Gammal—vård.

Segius.

METAMORFOS.
En regnkall marsfläkt.
Genom att lägga till ännu en bok- 

staf samt ordna om de öfriga i of- 
vanstående ord, erhålles titeln på en 
framstående man. Mirza.

ARITMOREM.
3, 6 7 = skogsaffall,
1, 6,12 = träd,
7, 9, 10 = verktyg,
8, 9, 3 = djur,
3. 9, 10 = växt,

9, 14, 2 — befordrar renlighet,
,2, 5, 4 = byggnad,
3, 9, 10 = osmaklig lyx,

11, 3 = kanal för en vätska,
6, 3, 4, 1 = sött,
10, 11, 12 = vattendjur,
12, 4, 10, 2 = verktyg,
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 =

7,
12.

1,
9,
7, 6, 3 
6, 10, 
7, 12, 
1, 2, 

fågel. Korpen.

LÖSNINGAR
TILL TIDSEÖRDRIF VET I N:K 25.

GEOGRAFISKA OMKASTNINGSUPP- 
GIFTEN : Tullgarn — Rosen­
dal: Torsåker, Urbino, Lindesnäs,
Lausanne, Galicien, Astrabad, Ronda, 
Neusohl.

BORTPLOCKNINGSUPPGIFTEN : Ull- 
rik, Ulrik, lurk, lur, ur, r.

NAMN GÅ.TAN : Anna, Maina, Ma­
tilda, David, Ida, Daniel, Ellen.

TREKANTEN: 1) Bokstaf, 2) ora­
kel, 3) kalas, 4) skal, 5) tes, 6) 
al, 7) f.

KVADRATEN : Opal, Pera, Arad, 
Lady.

LOG-OGRYFEN: Augustin: Stina, 
stuga, Tunis, Tuna, agn, stig, gas, 
ginst, tia, sting, nit, tunga, ugn, tiga, 
anis, gnat.

iXÄlb.^ånliQiiitson?

Af

Oumbärliga reseffekter.
LÖSNING TILL PRISTÄFLING N:R 22. X-GÅTA.
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arbete så snurrade han ett halft hvarf 
åt vänster och plirade riksviktigt un­
drande genom fönsterglaset. Tack vare 
fönstret hade han redan på förhand 
klart för sig om det var »mans», 
»fruns» eller »barn,» om dom skulle 
klackas, hälfsulas, sinkas eller tåhät- 
tas, ja t. o. m. om det var brådska 
på färde.

Som en kuriositet på en skomakare­
verkstad satt en ung, kvinnlig va­
relse på en stol vid dörren och stir­
rade slött framför sig. Det var dottern 
i huset som genom »ältan» blifvit »min­
dre vetande», som de gamla påstodo, 
och fått sin plats här att gå far till­
handa med sådant som kunde passa 
en »indiot». Orsaken hvarför hon satt 
just här uppe, var egentligen den, att 
gumman aldrig haft någon fördragsam­
het med sitt »olycksbarn», som stän­
digt varit »hennes själs plågoris».

Det var högtidsstunder för Sällgren- 
skan, när hon fick luta sig mot staketet 
utanför stugan och med ögonen riktade 
mot himlen öppna på vid gafvel sitt 
sällan tillstängda inre för den å andra 
sidan staketet som hade lust att för, 
måhända hundrafemtionde gången, 
åhöra hennes jeremiader; en tusen 
olyckors kolteckning, där dottern fram­
stod som en svart, nästan monumental 
silhuett, hvilken fått till lifsuppgift 
att endast lägga stenar och törnen 
på gummans smala, tårdränkta jorde- 
stig.

Al.lt detta slutade merendels med 
en högtidlig försäkran att gud i him­
len, för världens synds skull, pålagt 
henne denna börda för att »pröfva» hen­
nes tro. Och hitintills hade hon al­
drig klagat, utan burit sitt kors med 
tyst tålmodighet.

Mannen däremot var mindre hågad 
att beröra detta ämne. Skulle det 
någon gång komma på tal visade han 
al. tid upp tvenne beckiga händers in­
nersidor, en enkel, men dock brutalt 

! afvärjande rörelse. »Ho’ ä’ inge’ snille, 
men en får ta’ na som en fått na!» 
brukade han hugga fram. Blef kon­
versationen för sakrik och långrandig 
högg gubben tag i spannremmen, för 
att komma i tillfälle att få säga »tvi» 
och spotta hur många gånger som 
helst. Att han sedan drog några tag 
med knifven fram och tillbaka skedde 
endast för syns skull.

Det gick nämligen rykten i oygden 
att »skomakarns» plågat förståndet ur 
barnet genom ett evinnerligt, obarm­
härtigt religionskält om ett evigt 
harpoklinkande eller en evig tanda­
gnisslan — bägge alternativen lika 
fruktansvärda — och det förargade 
gubben att dessa rykten, så olikt de 
flesta, till största delen voro sanna.

(Forts.)

Endast 45 öre!!
kostar ett kg. paket

Hafregryn
HafremjölÄXA

Hvarför då betala 55 öre pr kg. 
för de äldre fabrikaten, hvars höga 
pris ej alls motsvarar dess värde och 
endast betalas af gammal vana samt 
af dem, som ännu icke fått kunskap 
om, att det till kvalitet så öfver- 9 
lägsna AXA säljes 10 öre billigare.

1
Profva AXA och Ni skall finna att 

det öfverträffar alla andra dyrare 
fabrikat. Orsaken därtill är att den 
allra bästa och mest välbärgade 
hafre användes, samt att prepare- 
ringen sker på Skandinaviens allra 
nyaste hafregrynskvarn, försedd ® 
med de modernaste maskiner.

I

1—2 Helsingborg.
3—4 Kallundborg.
Yid den företagna granskningen af 

de insända lösningarna ha de två först 
påträffade rätta lösningarna lämnats

af följande personer, hvilka alltså er­
hålla de utfästa prisen : Första 
priset: Fr. Thérèse Juvelius, Ikalis, 
Finland. Andra priset: Fr. Aslös 
Ryström, Helsingborg.

OLYCKSBARNET.
Af G-ustaf Svensson.

I.
På södersidan af en liten blandad 

barr- och iöfdunge stack skomakare 
Sällgrens gul-laserade stuga opp. En 
liten gångstig ringlade sig som ett 
genom stugdörren utkastadt jättekäng­
snöre, hvars andra ände uppslukats 
af den stora all farts vägen, landsvägen 
till sta’n, och här hade många par 
trasiga skodon fraktats uppför den 
svagt sluttande backen, för att seder­
mera — likt sagans Fenix fåglar — 
föryngrade och i glänsande skick an­
träda återfärden. Nedre botten ut­
gjordes af ett stort kök och ett litet 
rum: »fina rummet» kalladt. En trappa 
opp, som var vinden, hade Sällgren 
sin lilla verxstad; man skulle knappast 
kunna tro att stugan, som var så 
grant ljusgul utvändigt, kunde gömma

F Använd

ÇQLMANS
STÄRKELSE.

Städse tillfredsställande. 
Bäst därför billigast.

i. & J. C0LMAN, Ltd., LONDON, ENCLAND.

Hotleverantörer

”“^Elflrallens Husmoderskola, P
3 mån. kurs 20 sept.—20 dec., 15 
jan.—15 april. Utmärkt undervisning 
i allt hvad till ett hems skötande hörer. 
Naturskönt läge i Blekinge. Prospekt 
mot 2:ne porto. Fackbildade lärarinnor 
med många års praktik. Husmoders- 
skolan, J emshögs by.

Hotell och Restaurant

TEMPERANCE,
3 Bryggaregatan 3, Stockholm.

Propra och hemtrefliga rum frän kr. 
1.75. Allm. Tel. 351 o. 512. Rikst. 50 67.

inom sig någonting så tröstlöst mörkt 
som denna lilla verkstadshåla ! Man 
kom att tänka på en mörk själ i en 
ljus kropp.

Regelbundet som en jättes pulsslag 
dunkade hammarens »klack,» »klack» 
däruppe, medan Säligrenskan på nedre 
botten, besvärad af sitt gummfläsk, 
rultade öfver köksgolfvet, nästan lika 
meningslöst som en inburad tigers oro­
liga fram — och — tillbaka. Hon hann 
emellertid aldrig utföra något som stod 
i rimlig proportion till hennes gränslösa 
brådska.

Så mycket lugnare satt däremot hen­
nes gubbe på sin pall däroppe. Allt 
hvad han behöfde hade han place- 
radt rundtomkring sig och om han 
ville .studera »värleken» eller granska 
hvem det var som kom med pytt

Fllinfånnarfi 1 m- långa o. 4Va om. lUy I ally dl C breda såsom pyramid 
eller band levereras bäst och billi­
gast af S. A. W. Sundelin, Göte­
borg. Pris 1 kr pr duss. — 5 dus­
sin fraktfritt!

Föräldralös.
utan hem och medel, beder jag, en 
15-årig bättre, ej konfirmerad flicka, 
någon bildad, välsituerad, barnkär köp­
mans- eller ämbetsmannafamilj att upp­
taga mig för fortsatt utbildning, event, 
till eget barn, där sådant förut icke 
finnes. Svar tacksamt till »Hoppfull», 
under adr. S. Gumælii Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

Mnvänd intet annat afförings- 
medel än Vasens (f. d. Nordstjer- 
nans) Laxérmarmelad, så undvikes 
till följd af dess behagliga smak allt 
bråk vid intagandet. På alla apotek.

Lämplig present I
Flätade läderskärp, äkta ^fömansar- 

bete, bredd 7 cm. el. eft. best. Pris kr 
4.—. Under 60 cm. 1. kr. 3.50 öfver 70 
cm. kr. 5.—. Extra breda (16 remmar) 
50 öres prisförhöjning. Uppgif längd 
och färg. Om ej till belåtenhet åf er­
betalas pengarna pr omgående. Styr­
man Lundström, W. Björneborg.
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SVAR
(Forts.)

N :r 143. I Stockholm finnes bl. a. 
Hotell Excelsior, Birger Jarlsgatan 35. 
Billigt och bra, inga drickspengar.

Olga.
N :r 145. Bäst vore ju om ni hade 

en dammsugare. Sådana finnas ju nu­
mera till måttliga priser. I Idun annon­
seras t. ex. om en sådan, »Banitär»,. 
till 25 kronor, från Aktieboi. Praktiska 
Nyheter, Centralpalatset. Se n:r 15 
af Idun. Olga.

N :r 145. Till att rengöra yllemattar 
brukar jag använda fuktiga teblad., som 
förut kokats på (bryggts). Man strör 
dem öfver mattan, samt borstar 'af 
dem med en ej för styf borste. De

fuktiga tebladen ta så väl bort dam­
met. Gammal husmor.

— Är mattan så ömtålig att h var je 
fotsteg sÿns på den, så lägg lösa 
linnegångmattor i någon passande färg 
därpå för att spara den röda mattan, 
hvars kvalité nog inte varit så god, 
eller på hvilken man går allt för 
mycket, eftersom mattluggen följer 
med, när man sopar med borste. För­
sök med mjukare borste. Och så ett: 
gör arbetet själf, så ser ni själf mycket 
snart, hur man skall göra och inte 
skall göra. Ömtåliga eller dyrbara saker 
bör man helst vidgöra själf. Mycket 
har ofta fördärfvats enbart i rengö- 
ringarne, när detta anförtrotts åt an­
dra. Men gör man det själf, så kan 
man gå nättare till väga. Minns också 
ett: »borsten är en hungrig man», som 
ett ordspråk säger. Ebon.

N :r 146. Är 'sylten ordentligt kokt 
och papper doppadt i konjak lagts på, 
men ändå möglar och jäser, så har 
ni en fuktig källare. Tag då upp all 
sylt och försvara den på annat ställe, 
i spiskammare eller köksskåpet, på vin­
den i en tomläda, där man öfvertäcker 
vid kall väderlek eller sommartiden 
i en. kakelugn, som jag sett mången 
göra med saft, ägg etc. Ebon.

■— Särskildt i år ha sylter visat be­
nägenhet för att ej hålla sig vackra, 
hvilket torde bero på att bären ej 
varit så bra. Men iakttagas de van­
liga reglerna för syltning, bruka sylt 
och kompotter hålla sig från år till 
år. Jäsning beror oftast på för ringa 
sockertillsats och för litet kokning. 
Mögel bildas lätt då bären ej varit 
nyplockade utan något skadade. I förra 
fallet kan syltet omkokas med litet 
socker, i senare fallet är det endast 
att lyfta af mögelhinnan och syltet 
kan ofta vara lika bra därunder. Kan 
äfven kokas om. Undertecknad planerar 
just till d. 15 dennes en konserverings­
kurs pr korrespondens, där ni kan in-

Broderade
Klädningar

med ähfa Schweizer-Broderl.
Broderade klädningar i Batist, Voile, 

Linne, Shantung, Pongée, Tyll, Chiffon, Crêpe de 
Chine fr. Kr. 12: 50.

Broderade blusar i Batist, Nansouc, 
Linne, Ylle, Chachemire, Japonais, Crêpe de Chine 
fr. Kr. 6:—.

Tull- och portofritt till Eder bostad. 
Begär prof och modebilder.

Schweizer & Co., Luzern A10 (Schweiz),
Broderi- och Sidentygs-Bxport,
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hämta allt i syltnings- och konserve- 
ringsväg. Olga.

— Bästa sättet att hindra sylt jäsa 
är att, sedan sylten hällts i burk, ned- 
röra en half tesked (pä 2 liter) sali- 
cylsyra, och mot mögel att fasttrycka 
ett tunnt pergamentpapper pä sylten, 
sä att ingen luft är emellan, och 
därpå utbreda söt eller sur lingonsylt.

Örebro Husmoderskola.
N:r 147. »Mycket ensam, ^25 år» upp­

manas att försöka sig på biskötsel. 
Det är ett mycket lättskött och in­
bringande arbete. En god bikupa kan 
gifva ända till 200 à 300 f. m:k år­
ligen. Här i Finland betalas för god 
honung 3 f. m:k för kg. Och lägger 
man sig till flera kupor kan ju in­
komsten stiga till 2,000 i en hand­
vändning. Många finnas som lefva pa 
endast biodling. Utom att detta ar­
bete är inkomstbringande, _ är _ det 
utomordentligt intressant, l’or ofrigt 
hänvisas till lolkskollärare . J. W. Le- 
veréns Handledning i Praktisk Bisköt­
sel. Pris 1 krona. Finsk fru.

— Jag skulle vilja råda eder att 
skaffa er några par kaniner, de äro 
lätta att sköta och ge mycket mer 
af kastning än hönsgård. Kop Tyra 
Brandelius. bok »Om kaninskötsel», pris 
60 öre, där får ni lära eder att r£u- 
tionellt sköta dem, och ni kommer 
säkert att bli belåten med edert ar­
bete Esther.

N :r 148. Tag dagligen promenader 
och öka både deras längd och isynner­
het marschhastigheten något för hvarje 
dag. På kvällarna, innan ni går till 
sängs, skall ni göra följande rörelser: 
sätt er på en stol med raka ben 
och hälarna i golfvet ooh rulla fot­
terna, så tåspetsen beskrifver så stor 
cirkel som möjligt, en 20 hvarf _at 
hvartdera hållet. ,Därefter »på tå haf» 
(ståendo förstås) och försök stå på 
yttersta fotspetsen, därefter stå på 
hälarna och med fotspetsen lyftad så 
hö°"fc som möjligt. Denna växling mel- 
lan tåstående ooh hälstående upprepar 
ni 8—10 gånger i sträck, mera om m 
orkar Därefter det gamla välkända 
»på tå häf, knäna böj, uppåt sträck, 
nedåt sänk» 4—5 gånger. Sedan kryper 
ni i säng ooh känner en välDehagiig 
och lifvande värme i fotterna, Men 
händerna äro lika kalla, klagar m. 
Jag skall ge er ett råd också for 
det. Knyt händerna, sträck sä _ hastigt 
fingrarna, samtidigt som ni spärrar ut 
dem åt alla håll så långt ni kan ! 
Upprepa det så många gånger ni kan, 
försök komma upp till 2—3 hundra, 
och ni skall bli varm om händerna 
och hvilken utmärkt gymnastik för 
dem sedan i

Skulle händer och fotter likval e] 
lämna er i ro till sömnen skall jag 
råda er att sittande i sängen med 
slutna ögon sakta rulla . hufvudet i 
så stora cirklar som möjligt, ej tänka 
på något, utan endast låta tankarna 
följa hufvudets rörelser och ni sjunker 
snart ned mot kuddarna i en .lugn 
sömn, och ni skall ©j en gång drömma 
om kalla fötter.

Ja, lycka nu till till, önskar
Gymnast.

N:r 149. Kanin kan anrättas på 
mångfaldigt sätt. Jag har anrättat den 
pä alldeles samma sätt som< kalf och 
lamm, såsom frikassé och dillkött m. 
m. ; unga fina kaniner har jag fyllt 
och uppsatt som gås och de ha blifvit 
utmärkta, en särdeles delikat rätt ar 
stufvad kanin ; köttet skåres i vackra 
bitar nedlägges i gryta. hvarftals med 
smör, mjöl och persilja samt något 
litet socker, salt efter behag, kort spad 
koka en timme. Af stora kaniner tages 
det köttigaste till köttbullar på van­
ligt sätt, af- det öfriga kan göras 
utmärkt à-la-daube. Salt och rökt ka­
nin är en läckerhet för smörgåsbordet, 
af lefvern göres pastej, god korf blir 
det äfven af kaninkött ; af vikt är 
att allt fett bortplockas från köttet 
enär det ger en fadd smak. Detta 
kan dock beredas till en utmärkt 
hudkräm sålunda: fettet efter en stor 
kanin vattlägges och vattnet ombytes 
ofta tills allt blod är utdraget, hvar- 
efter det långsamt smältes och sedan 
väl skiras, och röres oafbrutet tills 
det svalnat. En vispad ägghvita, en 
tesked tjock grädde, en nypa kejsar- 
borax samt saften af en half citron 
tillsättes, detta röres länge och fylles 
sedan på små burkar med tätt slutna 
look; denna kräm är _ mycket .välgö­
rande för huden samt läkande för sår; 
fettet kan äfven användas för stär­
kande af hårväxten, dock tillsättes 
i, så fall en matsked ricinolja och 
en matsked konjak. Jonan.

— Bäst vore att köpa »Hushållska/- 
ninboken» af Alfr. Andersson (pris 60 
öre), som innehåller 25 recept öfver 
köttets behandling och tillagning.

Kaninuppfödare.
N:r 150. Kära ni, skapelsens herrar 

äro så inbilska, så jag tror svårligen, 
att ni skulle undgå bli misstänkt för 
hvad ni kallar »baktankar». Skulle 
det ej kunna skänka samma tillfreds­
ställelse att fä i gång »tankeutbyte» 
med en intelligent . och sympatisk 
kvinna? Olga.

BREFLÅDA
liE DAKTIONEN S BREFLÅDA:

H. Mycket älskvardt men ingenting 
att »rvcka upp i ledet» med.

Emil Stege. Duger ej att pu­
bliceras.

T—g. En liten stämningsrik bit, men 
vi ha redan så många!

Y—u. Yi tacka men ha ej plats.
M. S. B. tror att hennes djkt är 

ny, men den är äldre än Artillerigatan, 
där hon bor.

Gerd. Uppsatsen för läng och för 
allmänt hållen. AUtsamman sagdt 
bättre förut.

M i g. Passar ej för Idun.
O. Mr. Plagiat.
Gymnasist kväder om »kärleks- 

lif kiing Jönköping» i strofer som 
vittna om, att den store skalden Teg­
nér och hans rim äfven äro kända i 
denna aflägsna bygd.

Ångermanelfva har nog läst 
och tänkt en del, men skrifva kan 
hon nog ej ännu.

Bondgumma. Bland de hundrade 
frågor som inkomma, har redaktionen, 
som ni torde sett af tillkännagifvan- 
det å frågoafdelningen, oinskränkt rätt 
att utvälja dem, som tyckas vara bäst 
och af största intresset. Edra frågor 
ha fallit nedanför gränsen, det är hela 
förklaringen. Att sända dem till per­
son utom redaktionen är lönlöst. To­
nen. i edert bref uppmuntrar naturligt­
vis ingalunda redaktionen att hjälpa 
er fram tiH en plats på afdeln. Frå­
gorna införas ju kostnadsfritt och för 
eder prenumerationsafgift torde ni i 
Idun med dess 4 bilagor få full valuta.

Apoteket Lejonet, Malmö.

Föreskrif-

= Finnes äfven i form af =

Tabletter.
Fås på apoteken.

‘Stabil“
trapp stolen är 
behöflig i alla 
hem och affärs­
lokaler. Alltid 
färdig som stol 
eller trappa. Pris 
kr. 8.50. Sändes 

till alla platser i landet frånj

Rönneådalens Slöjdindusfri,
adr. Stockamöllan.

J. G. SWARTZ- 

HÖGSTA HVETEMJÖLSTYP

(GROFMALEN)

"SNÖFLINGAN’

J.G.S.
NORRKÖPING

(FINMALEN)

”SVANEN"

J.G.S.
NORRKÖPING

Vårda hyn!
Svensk patenterad hudcrême Amoureuse.

Enda medel att få hvit, fräsch, elas­
tisk hud. Borttager på några gånger 
näsrodnad, finnar, reformar, pormaskar, 
fräknar, rynkor, solbränna. Den rö­
daste hud blir hvit. Innehåller ingen 
för huden skadlig beståndsdel. Till- 
handahålles för 3 och 5 kr. pr burk i 
parfym-, sjukvårds-, färg-, kemikalie- 
affärer o. boklådor. Partil. hos sjuk­
gymnast Anna WiHmark, Smålands g. 
38, Sthlm. Riks 12310, Allm. 213 23. 
Sändes mot postförskott till landsorten.
Ham k lä Ha Kelylle, svart, blått, rödt,
"dllllVlciUC lilas, grönt eller brunt, 
ISO cm. bredt, utmärkt god och fin kva­
lité, vanligt pris minst kr. 4.50, säljes 
till kr. 3.80 pr mtr. D:o, svart eller 
blått, högsta kvalité, o130 cm. vanl. pris 
kr. 5.— till kr. 4.25. Aterköpes om det 
ej blir till belåtenhet. Prislista å ett 
tusental olika varor samt uppgift § 
extra rabatt sändes gratis och franko 

Nordiska Varuhuset, Stockholm.

sia vi
Studera

Gertrud Bergströms recept å
Alkoholïria

Måltids=o. Läskedrycker.

LEDIGA PLATSER
EN snäH, frisk och barnkär flicka 
önskas från nästa ang. till hjälp i 
prästgård nära Ulricehamn med huf- 
vudsaklig uppgift att sköta en gosse 
i andra året. Den som är något kun­
nig i sömnad eller i musik och lef- 
vande språk äger företräde. Svar med 
rek. och foto. tiH »B. T.», Yarberg p. r.
ATT sköta enkelt hem samt en tre­
årig moderlös flicka sökes bildad, an­
språkslös kvinna med vana vid barn. 
Svar med uppgift om pretentioner m. tn. 
till »Ordning», Helsingborg.
Å egendom i Västmanland får för läs­
året undervisningsvan, musikalisk lära­
rinna plats, tre små elever. Vid. Nya 
Inack.-Byrån, Brunkebergs gatan 3 B, 
Stockholm.
EN undervisningsvan lärarinna önskas
tiH hösten för en gosse 10 år och en 
flicka 8 år. Gnst. Genberg, .ujungby- 
holm pr Ljungbyholm.
TILL liste sept. 1911 sökes en lära­
rinna, att undervisa 2 flickor i 5:te 
klassens kurs och 1 flicka i 1 :sta klas­
sens kurs. Svar till »Lärarinna», åt­
följd af foto. och rek. sändes till 
Iduns exp.
GIFT eller ogift bildad dam med ar­
betslust erhåller plats såsom försäk- 
ringsinspektör vid generalagentur . i 
Stockholm. Förkunskaper erfordras ej. 
Svar torde adr. till »God inkomst», 
Iduns exp., Sthlm.
EN bildad flicka, som genomgått
barnavård, får i början af juli plats 
i god familj i Finland att sköta min­
dre barn. Betyg och löneanspråk in­
sändas till Ingeniör R. Kutter, Jy- 
väskylä, Finland.
DUGLIG hushållerska, som är fullt
kompetent att med klokhet och spar­
samhet förestå ett landthushåll hos 
änkeman sökes. Svar med uppgift om 
ålder, löneanspråk och förut innehafda 
platser samt med foto. sändes till 
»A. H.», Iduns exp.
ENKEL, bildad flicka, kunnig i enkel
matlagning och husliga sysslor, er­
håller plats omkr. 15 juli hos äldre 
familj (2 pers.), såsom medlem äf 
familjen. Eget rum och hjälp med 
gröfre sysslor. Svar med lönepreten- 
tioner, foto. och betyg sändas till 
»Stilla hem», Gnesta p. r, 
BILDAD, huslig flicka sökes att en­
sam sköta huset hos äldre finkefru 
i Stockholm fr. o. m. 1 okt. Hjälp 
till skurning- o. d. Svar med löneanspr. 
och öfriga upplysningar inom 14 da- 
gar till »L,», Lund p. r.

Barnfr ölten.
I godt hem på landet finnes i slutet 

af juli eller till första aug. plats för 
en barnkär flicka för att biträda hus­
modern i skötandet af en femton mån. 
frisk och snäll flicka. Sökanden bör 
dessutom vara villig att deltaga i 
lättare sysslor inom huset liksom i 
vanlig sömnad. Svar, helst med foto., 
angifvande lönepret. m .m. torde dn- 
sändas till Elsebo gård. Berga N. O. J.

Lärarinna,
helst musikalisk och talande god fran­
ska sökes fr. början af jan. tiH herre- 
gård i närheten af Stockholm för att 
läsa med 3 gossar i en ålder af 9, 
7 och 6 år. Svar med foto., lönean­
språk och rekom. torde sändas till 
Grefvinnan J. Bonde, Mauritzberg, 
östra Husby.

Lärarinna,
musikalisk och helst seminariebildad, 
intresserad af barnen och undervisnin­
gen, sökes tiH hösten _ för en flicka 
i 3:dje och en gosse i 3 f. b. klass. 
Svar med betyg, foto. och prêt, sändes 
tiH »N.», Åkers Styckebruk.

Guvernant.
Plats till hösten finnes för en under­

visningsvan, musikalisk lärarinna för 
2:ne flickor, 9—11 år. Svar med löne­
anspråk, betyg, rek. och foto. till Dok- 
torinnan Sofie Ljungdahl, Tanumshede.

får plats vid Döfstumskolan i Gefle 
från 1 aug. 1911. Skall äfven hjälpa 
till vid undervisning i kvinnlig slöjd 
och andra förefallande gör omål. Lön 
300 kr. om året jämte bostad, värme, 
lyse, kost, tvätt, event, dessutom 100 
kr. för gymnastik. Ansökan med lä­
karebetyg sändes före den 18 juli till 
Döf stum skolans föreståndare, Gefle, 
som besvarar förfrågningar.

PLATSSÖKANDE
P. A. Norstedt & Söners förlag.

Pris 40 öre.

Mväfda LuviÉr
från Gestriklands Linneväfveri äro häll- 
barast och i bruket biUigast. Moderna 
mönster. Låga priser. Begär katalog
Gestriklands binneuäfueri, Gefle Z.speoialaffär för SCHWEIZER- 

BRODYR, SPETSAR. VÄFNA- 
DER m. m. Tillverkning af 
DAMUNDERKLÄDER. Kikt 
profsortiment tili landsorten.

BH0DER1-AFFRREN.
3 KOMMENDÖRS G. 3.

MUSIKALISK, undervisningsvan lära­
rinna söker plats för läsåret. Goda 
betyg. Svar till »Barnvän», Sv. Tele- 
grambyrån, Sthlm, f. v. b.
I och för sysselsättning önskar bildad
flicka som sällskap och hjälp mot 
fritt vivre i höst komma till en fin 
och treflig familj. Genomgått hus­
hållsskola och kunnig i tyska språket. 
Ref. fordras och gifves. Vidare genom 
Fru kapten Åberg, Sommarhotellet, 
Marstrand.
SOM sällskap och hjälp eller under­
visa i piano önskar lärarinna vistas 
hos treflig familj på landet, mot fritt 
vivre, under juli—aug. Svar till »Juli 
—Aug.», Örebro p. r.
GUVERNANT, undervisningsvan, ön­
skar plats för minderåriga barn. Är 
äfven villig deltaga i husliga sysslor. 
Svar tiH »Värmländska J. B.», Iduns 
exp. f. v. b.

Kvinnfiga
ptafssökande

Husf ö re stånd arinna.
Praktisk och musikalisk flicka med 

rek. önskar plats till d. 1 nov. Svar 
till »Hustomte», Klagstorp, Skåne.

och

fediga pfafser
såväl inom hemmen som 
öfverallt där kvinnlig ar­
betskraft kommer till an­
vändning kungöras fördel­
aktigast genom annons i 
Idun, landets äldsta och 
största kvinnotidningySom 
läses i alla bildade sven­
ska hem från Ystad till 
Haparanda. Annonser 
mottagas af de flesta 
annonsbyråar i riket eller 
insändas direkt till

Iduns Annonskontor,
Stockholm.

UNG flicka, som med goda betyg ge­
nomgått 8-klassigt läroverk, söker gu­
vernantplats, helst på landet. Goda rek. 
Svar till »Box 18», Vänersborg.
EN enkel och anspråkslös flicka önskar
mot fritt vivre tillbringa sin seme­
ster, aug. eller sept., i treflig familj 
som hjälp och sällskap. Tacksam för 
svar till »Nytta och nöje», Iduns exp. 
f. v. b.
UNG, undervisningsvan lärarinna ön­
skar till hösten plats i familj att un­
dervisa i vanliga skolämnen, språk och 
musik. Svar till »Intresserad», Iduns 
exp. •

Förlofuad ZZ-års bättre flicka
önskar genast plats å större herrgård 
eller prästgård att mot fritt vivre 
lära sig husliga göromål. Genomgått 
husmodersskola. Svar till »Anna-Lisa 
22 år», Iduns exp., Stockholm.

Bättre, musikalisk flicka
önskar plats på större landtegendom, 
är villig deltaga i husliga sysslor. Vid 
lön fästes ej afseende. Svar till »21 
år», Iduns exp.

üemtrefnad.
En omkr. 30 års hemlös, fattig men 

väluppfostrad flicka söker plats, helst 
på landet, som husföreståndarinna. 
Äger de allra bästa rekom. Är kun­
nig i klädsöm, sjukvård, allt som hörer 
tiH ett fint hems skötande. Är vän­
lig, sympatisk. Svar till »E.. D. 3 a», 
Iduns exp. f, v. b. 

Ung flieka,
musikalisk och som genomgått 8-kl. 
läroverk' samt därefter vistats 7 mån. i 
Tyskland, söker plats i familj såsom 
husmoders sällskap och hjälp eller att 
undervisa mindre barn. Svar emotses 
tacksamt till- »Familjemedlem 1911», 
Gumælii Annonsbyrå, Malmö.

Kindergarfenlärarinna,
utex. fr. Kindergartenseminariet i Sthlm, 
önskar till hösten plats i familj eUer 
skola. Goda betyg och rek. Svar till 
»19 år», Iduns exp., Stockholm.

LONDON Alwyne College, Canonbury. 
Flickor och unga damer mottagas. God 
inack. Komf. hem. Utm. ref. Goda 
språklekt. Trädg. Tennis. 60 kr. pr 
månad.
BRÜSSEL, Evangelisches Töchterpen- 
sionat 1. Rang. Villa du Parc, Avenue 
Legrand 36, am Bois de la Cambre. 
Freigeleg. geräum. Haus mit schatt. 
Park u. Tennispl. Gründl. Erlemg. d. 
Franz, sowie d. Engl, u. Deutschen 
durch erstkl. Kräfte. Ausbild, in Mu­
sik, Malen, Zeichn. Tanz. Umgangs­
form. usw. Sorgf. individueUe Behandl. 
Geistes- u. Körperpfl. Prosp. mit 
photo. Ansicht, n. Empf. best.. Kreise 
des In- u. Auslands durch die Vor- 
steherinnen A. & H. Scheidt.
SKOLFLICKA eller seminarist får i
Stockholm god inackordering i höst hos 
skolföreståndarinna tillsammans med 
16-årig skolflicka. Svar tiH »C. F.», 
Knutsberg, Nora.
HUSHÅLLSSKOLAN Holen, Insjön, Da-
larne, emottager ännu några elever 
samt sommargäster på längre eller kor­
tare tid. Bref besvaras mot bifogadt 
porto. 
HELINACKORDERING i familj eller
pensionat på Östermalm önskas från 
slutet af ang. af fru med 3 barn (12, 
14 och 17 år). Två stora, soliga rum, 
god och riklig kost. Barnen skola 
bevista skolor. Svar med utsatt pris 
pr månad torde snarast sändas tiH 
märkt »R. 20611», und. adr. S. Gu- 
mælii Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.
I DALARNA, Smedsbo Pensionat och
Hvilohem, lugn och stärkande rekrea­
tionsort, erbjudes god inackordering 
till moderat pris. Fru Malin Iissel, 
adr. Aspeboda.

Yngre dam
önskar treflig sommarvistelse å herr­
gård eller pensionat. Svar med pris 
och närmare uppl. till »H. E. -P.», 
Sthlm, Odeng. p. r.

God och billig inEckordaring
erhålla i Stockholm till hösten två bil­
dade flickor, stort vackert rum med 
tyst läge vid park, 1 tr. upp. Inga 
andra inackorderingar. Referenser ön­
skas och lämnas. Svar till »M. C.», 
Allm. Tidningskontoret, G. Ad. Torg, 
Stockholm.

Schweiz! Waldheim, Bern.
Pension för unga flickor (16—20 år). 

Vackert belägen i en härlig park. Fran­
ska och tyska talspråk o. undervisning 
äfven i engelska, musik, målning m. m. 
Vinter- o. sommarsport. Resor före­
tagas till Italien o. sommaren till­
bringas i Alperna. Ref. och prospekt 
erhållas genom majorskan Schenström, 
Uppsala o. fröken A. Bergqvist, Linné- 
gat. 11, Göteborg.

För nervsjuka T
Lngnt hem i vacker trakt af Små­

land. God vård. Moderata priser. Jc- 
sefina Göransson, exam, sjuksköterska. 
Adress Ryssby.

(bildaa© flickor) mottagas 1 och 15 
aug. Andra unga flickor äfven tidi­
gare. 60 kr. i mån. Öfverstinnan A. 
Hyltén-Cavallius, f. Frick, adr. Sand­
vik, Små]ands Bruseryd.

Celle Hannover. Töchterpens. M. Claudi — f. In. u. Ausländ. Gegr. 1886.
•• Ausbild, in Wissensch., Sprach., Musik, Handarb. etc. Gute Ref. Gute 

Erfolge. Preis 1200 Mk. p. a., ohne Ex. Prosp. auf Wunsch.

Haitiska Sjukpensionatef.
S. T. 245 60. Tegnérgatan 45. R. Vasa 6 84.

Förstklassigt sjnk- och hvilohem. Härligt läge med fri utsikt Öfver Tegnér­
lunden. Elegant och tidsenlig inredning. Godt bord. Delade rnm eller månads- 
inackordering till billiga priser.____________________

Nelly Jäderkolms Pensionat,
3 Strandvägen 3,

(8 min. i spårvagn frän Centralstationen)
Rekommenderar sina ljusa och hemtrefliga rnm, utsikt åt Strandvägen. 

Nutida bekvämligheter ! Moderata priser! Obs.! Äfven måltdsinackordering 
erhålles ! För familjer att beakta! Allm. Tel. 114 76. Rikstel. 13227.

Vördsammast Anna Lindgren.

Hushållsskolan Holen,
Insjön, Dalarne,

meddelar fullständig undervisning i såväl enklare .som finare matlagning, samt 
genomgående kurs i handarbeten såsom konstväfnad, linnesömnad, knyppling 
och läderplastik m. m. Undervisningen meddelas af därtill kompetenta lärar­
innor. Skolan har det härligaste läge i närheten af Insjöns järnvägs- o. ång- 
oåtsstation samt 8 km. från Dalarnes turistcentrum, Leksand. Kursen, som 
börjar den 1 sept., pågår i 6 månader.

Prospekt erhålles mot bifogadt porto.

Källvik. Hälsobrunn. Badanstalt. Hafsbad.
Beläget i det natursköna Tjust, 2 mil norr om Västervik. Mycket billiga 

lefnadsomkostnader. Läkare: Docenten vid Uppsala Universitet D:r H. Lund­
borg. Prospekt genom kamreraren. (Postadress: Loftahammar).

Bekväma ångbåtsförbindelser med Stockholm och Västervik.

Sommar- & Vinterkur orten
Ny rest a ur erad.

Alla varma badfor­
mer, nauheimer-,
sand-, tvål- o. gyttje- 
massagebad. Ljus- o. 
elektriska växelström­
bad m. fl.

KaHvattenkur. 
Massage. Gymnastik 
Väf- och slöjdsalar.

Utmärkta pensionat 
och inackorderings- 
ställen.

Hel inackordering fr. 
1.75 pr dag.

Läkare :
D:r W. Bergwall.

Prospekt från 
kamrerarkontoret.

KNEIPPBADEN, NORRKÖPING.
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Doktor J. Arvedsons kars
Sjukgymnastik, Massage o- 
f Pedagogisk Gymnastik,
&edf8r enligt kongl. maj:t* medgitrande 
aamma kompetens o. rättignetor aom en knra 
Tid Gymnastiska Oontral-Institutet.

Kurien 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran genom D:r J. Axred- 

son* adr. Strömsborg, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Gymnastik-Institutet.
Ny kurs börjar 9 sept.
Prospekt gen, kapten J. Thulin, LUND.

Hed. D:r E. Kleens
(ett-åriga) kurs i Massage och Sjukgym­
nastik (för damer) börjar den 1 okt. kl. 
10 1. m. N:r 37 Mästersamuelsgatan, 
2 tr. upp. Prospekt begäres städse un­
der adress Saltsjöbaden.

Vid
Professor Unmans Institut
börjar 2 okt. ny (ett-årig) kurs i Mas­
sage ock Sjukgymnastik. Begär pro­
spekt! Brunkebergsgat. 9, Stockholm.

som vill und- 
vika att i som­

martid få en röd oeh 
fräknig hy bör in- 
gnida den med Oati- 
necrème som är en 
naturprodukt fram­
ställd af ren hafre.

Huden får genom 
rationelt bruk en 
vacker varm färg.

Cajsa Bagges Ris-smörja
liar sedan 

I nära 160 år 
,'jM t-Hil tillbaka lin-

//& J mm drat många li-
Imällå danden samt 

botat tusen­
tals svagaocb 
sjuka som li­
dit af Engel­
ska sjukan,

ältan eller s. k. riset.
Det nu befintliga receptet är skrifvet 

af Cajsa Bagge, efter sin mor Anna 
Bagge, som lefde 1750—1815 i Garpen- 
bergs kyrkoby i Dalarne, där detta me­
del var allmänt kändt och dit folk fär­
dades från aflägsna trakter för att få 
bot. Många intyg finnas. Pris för 1 
sats för ett barn under 3 år kr. 2.50. 
Dubbel sats för större kr. 4. - . Till 
landsorten mot postförskott. I parti och 
minut hos Cajsa Bagges Eftr., Dalaga 
tan 20, Stockholm.

Rynktinhfur
(Majorskan Edmanns, Varberg)

förminskar rynkor i hög grad. G-ör hyn 
ren och slät, skär och genomskinlig. 

Oskadlig enl. handelskem-ist. 
Förnämsta parfymaffärer.

Mélanogéne,
Oiquemare — färgar hår, skägg och 
ögonbryn — håller färgen i månader. 
Pris kr. 4.50. Endast i

Franska Parfymmagasinet,
21 Drottninggatan 21, Stockholm.

Damhårar beten.
Parukar; Banor) Flätor; Länkar m. m. 
tusental. Obt.l VI signera aj postpakst 

mad “Hår“i Harr o. Fru E. MALMBERG, 
BB Klarabergsgatan 58, Stockholm.

Mfcta Hårnät
oäst och billigast direkt från Svenska 
Hårnätsimporten, adr. Stockholm Va. 

Stort prof mot 45 öre i frimärken.

Tl D fl HOLMSl ISFflNTflSIMÖBLER,

Rikhaltiga variationer. Begär prisk.
Ttdaholmi Bruk, Ttdahnlm.

Knngl. Hofleverantör. 
Försäljnlngsmagasin : Beridarebana- 
___ gatan 27, STOCKHOLM ___

Denna vecka utkommer

Jduns TïlodeffRafafog
n:r 3 för sommaren.

Dnneßäffer etf sforf urvaf af säsongens 
modenyßefer. VacRerf Boforeradf omstag 
med modeBifder ! Oft safu i af fa 6oB* 

fådor ocß ßos de ffesfa fidningsförsäfjare. 
Crßäffes porfofriff från Dduns expedition, 

SfocBßofm.

Pris: 60 öre.

Kvinnliga Dtbildningsskolan Ililla Hult,
belägen vid den vackra kurorten Kneippbaden anordnar för sommaren under 
juni, juli och angnsti månader billighetskurser i Matlagning (äfven vegetarisk), 
Bakning, Konservering och Konfektberedning. Elever mottagas på i, 2 och 3 
månader, med tillträde den 1 och 15 i hvarje månad. De elever som önska ut­
bilda sig i konservering kan vinna inträde den 15 ang. till höstknrsen 15 sept. 
—15 dec. Skickliga lärarinnor. Tillfälle till nöjen och förströelser. Prospekt 
sändes och förfrågningar besvaras af Fröken Bila Hult, adr. Kneippbaden. 
Tel. 7 58. Obs. ! Kur- och sommargäster emottagas under sommaren !

Palmgrenska Samskolan, Stockholm.
(Grundad 1876).

Högre, st at sunder stö dt läroverk med student- och realskolexamen. Redo­
görelse sändes.

Carl Nordblad. J. S. Hedström.

Kinder gartenseminarium
öppnas vid Uppsala Enskilda Läroverk höstterminen 1911 om ett tillräckligt 
antal elever anmäla sig.

Kursen blir ettårig från 15 Sept.-—20 Dec., 20 Jan.—20 Maj och avgiften är 
250 kr. för år. Anmälningar, som hälst böra insändas före 15 Aug. mottagas 
skriftligen av Fru Agnes Petersson, som även meddelar närmare upplys­
ningar (under sommaren bortrest) postadress: Kindergarten, Uppsala.

Josef Liljeblad. uarola Ene ro t h.
Skolans rektor. Skolans föreståndarinna.

Efter fotografier utföras

Vykort
i förstklassigt ljnstryck och färgtryck 
till lägsta pris af Svenska Litografiska 
Aktiebolaget, Stockholm C. Största 
anstalt i Skandinavien för vykortstill- 
verkning. I lager: Vykort från Sveriges 
alla landskap samt fantasi- och gra­
tulations kort. Utför alla slags tryck­
alster. Begär prof och prislista.

Kristinehamns Praktiska Skola.
(Grundad 1878.)

Sveriges största o. mest mång­
sidiga praktiska läroanstalt för 
män och kvinnor. Aderton olika 
fackavdelningar. Förbereder till 
realskoleexamen m. m. Stor tids­
vinst. Nya kurser börja 1 ang., 
1 sept., i okt., 1 nov. och 9 jan. 
Nära 7,000 elever bevistat skolan. 
Före val av skola rådfråga om 
möjligt förutvarande elever. Ny­
byggd lokal med bärligt läge 
Riks. 115. Begär prospekt.

Carl Pehrson.

Husmoderskolan Hemmet
börjar höstkursen den 1 sept. Prospekt oeh närmare upplysningar genom Fru 
Anna Qyllenspetz, född von Holten, Drottninggat. 67, Stockholm. B. 133 34.

Fil. D:r Anna Ritlsfröms Läroverk, Stockholm,
Nya Elementarskolan för flickor

29 Kommendörsgatan, midt för eirkusplan.
Högre statsunderstödd flickskola med rätt att anställa studentexamen. 

Förbereder till alla linjer. Anmälningar skriftligen till d. 15 augusti, därefter 
äfven i skollokalen. Anna Ahlström, fil. d:r.

f■ V. Almquist, Gertrud Almquist, O. E. Apelqvist, E. O. Arenander, Victor
■ Balck, Henning Berger, A. Berglund, Natanael Beskow, Erland Bratt,
■ Erik Brogren, Nils Cronstedt, Ebba De la Gardie, G. Drake, A. K. Ecker- 
I bom, Karl Enghoff, C. W. Ericsson, Edvard Evers, Hugo Falk, Valter 
I Fevrell, Nils Flensburg, Jonas Folcker, Elsbeth Funch, S. Gabrielsson,

Marie-Louise Gagner, Axel Ganffin, Jane Gernandt daine, A. T. Geller- 
stedt, Carl Svensson Graner, Elias Grip, G. Göthe, H. E. Hallberg, Per 
Hallman, C. G. Hamilton, Eli Heckseber, E. Hildebrand, Karl Hildebrand. 
Axel Hirscb, Harald Hjärne, Theodor Holmberg, Cecilia Bååth Holmberg. 
Leonard Holmström, Ivar Hultman, E. Walter Hülpers, A. Isaksson, 
Gustaf Jansson, Alfred Jensen, Klara Johansson, Else Kleen (Gwen), 
Rudolf Kjellén, Frida Landsort, Sven Lampa, John Landin, Carl G. Lanrin, 
Carl Gustaf Lewenhanpt, Axel Lindblad, Giov. Lindeberg, Axel Lindegren, 
Ulla Linder, HjalmarLindroth,
E. Ljungström, ATflfllffjni MO Ludvig Looström,V L^?h’ o I UlmHULmo gUei1 Rundberg,J. A. Lundeil, . , , , , , , , Herm.Lundstrom,
Sven Lübeck. landets hvarje dag a. Lysander,
Er. Läffler, finaste, värdefullaste, trefiigaste Bertil Malmberg,
Ö. Mannström, nanni an C. D. Moselins,
L. W:son Munthe, llAnm fefî Alvar Müntzing,
Artur Möller, UIIUULHU E. Nachmansson,
K. G. Ossian- anmäles vördsamt till prenumeration. Nilsson, Thorsten
Nordenfalk, Rie- 1»^——— hard Nordin, Alice 
Nordin, E. Nordlund, Ludvig Nordström, Knut Manasse Nyblom, Fredrik 
Nycander, J. F. Nyström, Olof Palme, Olof Rabenius, Tare Rangström, 
Bernhard Risberg, Ina Rogberg, Anna Maria Roos, Clarence von Rosen, 
Sven Rosén, Nils Ruda, W. Rudin, V. Rundgren, Enar Sahlin, W. Sand­
berg, C. G. Santesson, H. Schnitz, Erik Sjöstedt, A. Sjöström, M. Som- 
melius, Marika Stjärnstedt, Gustaf Stjernström, Verner Söderberg, 
Nath. Söderbi >m, Anna Söderblom, Sven Söderman, Waldemar Swahn, 
Elisabeth Thorman, Johan Thyrén, Gustaf Ullman, U. L. Ullman, Lydia 
Wahlström, Th. Wallbeck-Hallgren (Waldeck), P. P. Waldenström, Uno 
Wallmo, Ellen Wester, Erik Wettergren, Gunnar Widholm, Axel Wid­
strand, O. Wieselgren, E. Wrangel, Karl Wåhlin, A. Åkerblom, Annie 
Åkerhielm, Anders Österling.

Att liyra för pensionat, skola 
eller hvilohem.

Corps de logisbyggnaden till Södertelje stads vid Östersjön vackert be­
lägna egendom Ström nära Saltskogs järnvägsstation, innehållande 26 
rum och ett större kök, med källare, bak- och tvättstugor m. m. samt 
tillhörande parkanläggning är att hyra från den 1 oktober 1911.

Byggnaden har sedan 1894 förhyrts för den år 1855 grundade Zan- 
derska helpensionen för flickor, som nu upphör; och lämpar sig den­
samma, hvilken nyligen undergått fullständig såväl in- som utvändig 
reparation, följaktligen väl till pensionat, skola, hvilohem o. d.

Spekulanter hänvisas för upplysningar till förvaltaren å Ström, G. T. 
Jonsson, adress Södertelje. Svar härå insändas före den 15 juli 1911 
till Drätselkammaren härstädes.

Södertelje den 8 juni 1911.
Drätselkammaren.

VARUMARKE

återgifver grått och blekt hår sin ursprungliga färg i hvilken 
nyance som helst. Qaranteradt oskadligt. Attest härå är ut­
färdad af Herr D:r Carl Setterherg, Kemiska Kontrollbyrån, 
Stockholm.

Pris pr flaska à 125 gr. 3 kr.
Fås i aua välsorterade Parfym- o. Jviatrialaffärer. På platser 

där Eucalyp ännu icke finnes till salu hänvände man sig till
Company Sydneys Agentur. Brnksgatan. Malmö.

Almedahls Försäljnings-Magasin,
Kungsgatan 55, Göteborg.

Levererar fullständiga Hinncupjssiittningar för bosättningar ocb brud­
utstyrslar. ............■= Se vidare vår annons i Idnns Modellkatalog.

Bad är hälsa
ocb blifver det i dubbel måtto om badrum­

met är monteradt med våra
Förstklassiga, Moderna

BADAPPARATER.
Erhållas genom alla entreprenörfirmor.

^ Wilh. Sonesson & C:o, Malmö,
Stockholm, Göteborg, Köpenhamn.

fiiuia i Mm!
Nutidens och fram­
tidens modärnaste 

Sfmifmaskin 
är och förblir

CONTINENTAL
IO års garanti.
Continental Skr if maskins affär,

Norrlandsgatan 29, Stockholm /.
Telefoner: Riks 12419. Mim. 23412.

£evermtföi* titt Bungl. Urmön, Afarinen, Tefeqfrn/rer/ief, Kommepsfioflegium, 
f?oliskammaren, Banker, Försäkringsbolag, Fabriker m. fl.

A.tt själf måla (lackera) 
möbler m. m. kan hvem som 
helst med Ripolin. 84 färgtoner. Tor­
kar fort med en porslinsliknande glans. 
Otroligt hållbar. En bok »Om dekora­
tion och målning» jämte fullständiga 
färgskalor erhålles gratis och franko. 
Le Ripolin, 24 Smälandsgatan, Sthlm.

Spartas seränta

4 1I 0
2

Köpmannabanken
Arsenalsgatan 9.

Tiled deffa nummer
föfjer Dduns TtomanBifaqa, 

ar B. 7.
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