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Patent. Hafregpyn och

Hafremjöl

IÂmaMU^Ü^

Jri U inköp af Hafregryn och
[Il w Hafremjöl behagade allmän- 
'iS heten, noga tillse att namnet

GYLLENHAMMAR!
förekommer på paketen.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth IÖstman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­
derskurs i Stockholm. 

FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 
VECKAN 29 JUNI—5 JULI 1913.
SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 

stekt kalffilé med potatis; mjölk; 
kaffe eller te med gifflar. Middag: 
Gösfiléer i frityrdeg med spenat ; 
stekt färsk oxtunga med champinjo­
ner och spritärter ; jordgubbar med 
frusen grädde.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
fisk (rester från söndag') med ägg 
och ris; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Falsk hare med brynt potatis 
och salader ; plommonkräm med 
mjölk.

TISDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
pannbiff med stekt potatis; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Soppa med 
spenat; ugnstekt gädda med champin­
jonsås och pressad potatis.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
fläskomelett; mjölk; kaffe eller te. 
Middag: Persil jefylld kalf bringa 
med grönsaker; rabarberkompott med 
grädde.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
pytt i panna; mjölk; kaffe eller te. 
Middag: Kurrysoppa med risgryn;

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
strömmingsflundror med färsk pota­
tis ; mjölk; kaffe eller te. Middag: 
Ugnstekt refbensspjäll med äppelmos 
(ringäpplen) och potatis; vinkallskål 
med skorpor.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
kallt refbensspjäll (rester från fredag) 
med lingon och stekt potatis. Mid­
dag : Korfkaka med smält smör ; fil­
bunke med pepparkakor.

RECEPT:

Stekt kalffilé (f. 6 pers.). 750 
gr. kalffilé, V2 hg. späck, 3 msk. smör 
(60 gr.), V2 msk. salt (8 gr.), Vi 
tsk. hvitpeppar, 2 del. buljong, 2 del. 
tjock grädde (1—2 tryffel).

Beredning: Filéerna putsas, tor­
kas med en duk, urvriden i hett vat­
ten, och späckas med fina späck- 
strimlor i jämna rader. Smöret bry- 
nes i en järnkastrull, filéerna iläg­
gas, brynas vackert på alla sidor och 
beströs med en blandning af saltet 
och pepparn. Den kokande buljongen 
och grädden spädas på så småningom 
och filéerna få sakta steka med tätt 
slutet lock, tills de äro möra, eller 
40—50 min., hvarunder de ofta ösas 
öfver och vändas. De skäras, hopläg­
gas åter, så att de behålla sin form, 
uppläggas på varmt serveringsfat och 
garneras med salad eller persilja. Så­
sen - silas, skummas, upphettas och 
afsmakas samt tillsättes, om så öns­
kas, med den i fina strimlor skurna 
tryffeln och hälles öfver köttet. Ser­
veras med ärter eller fransk potatis.

Gösfiléer i frityrdeg (f. 6 
pers.). 2 gösar på omkr. 6 hg. st.,
2 tsk. salt (10 gr.).
Frityrdeg: 80 gr. torrt mjöl,

3 gr. salt, V2 msk. smör (10 gr.), 1 
del. vatten, 1 ägg.

Till kokning: 750 gr. flottyr.
Beredning: Gösarna fjällas ej, 

rensas, skäras i filéer och ryggbenet 
jämte alla småben skäras bort. Filé­
erna läggas med skinnsidan mot en 
skärbräda och köttet skäres från skin­
net med en spetsig knif. Filéerna 
gnidas med saltet och få ligga 1 
tim., hvarefter de ånyo torkas med 
fiskhandduk.

Till frityrdegen sammanvispas alla 
ingredienserna till en tjock pann- 
kakssmet, som får stå beh svälla omkr. 
2—3 tim.

Flottyren upphettas i en järnka­
strull, filéerna tagas med en gaffel 
och doppas ned i smeten, som full­
ständigt måste öfvertäcka dem, samt 
kokas i flottyren, tills de äro vackert 
gulbruna och genomstekta. De få rin­
na af på sugpapper, läggas upp på 
tårtpapper, garneras med persilja, 
stekt i flottyr, och serveras med stuf- 
vad spenat eller äppelmos. — Gädda 
kan tillagas och serveras på samma 
sätt.

Frusen grädde (f. 6 pers.). 4 
del. tjock grädde, 1 msk. socker (15 
gr.), 1 msk. vaniljsocker.

Beredning: Grädden vispas med 
sockret till hårdt skum och smaksät­
tes med vaniljsockret, om så önskas. 
Den fryses därefter i glacemaskin på 
vanligt sätt, upplägges med sked i 
såsskål och serveras till frukt. Den 
kan äfven packas i glaceform, som 
därefter får stå 1 tim. i is och salt. 
Uppstjälpes och garneras med kokt 
frukt.

Soppa med spenat (f. 6 pers.). 
2V2 bg. spenat, 2 msk. smör (40 gr.), 
4 msk. mjöl (40 gr.), IV2 lit. efter- 
buljong, 2V2 del. tunn grädde, salt, 
hvitpeppar, 2—3 äggulor.

Beredning: Spenaten rensas,
sköljes, klappas in i en duk, och skä­
res sönder. Den fräs'es därefter i smö­
ret, tills det är klart, då tillsättes 
mjölet och blandas väl med smöret. 
Den kokande buljongen spädes på, 
litet i sänder, jämte grädden och sop­
pan får koka under rörning 10 min. 
Äggulorna vispas upp i soppskålen 
och soppan hälles i under vispning. 
Serveras med krutong (stekta hvete- 
brödsskifvor).

Champinjonsås (f. 6 pers.). 1 
burk champinjoner (V* lit.), 2 msk. 
smör (40 gr.), 3V2 msk. mjöl (35 gr.), 
1 del. champinjonspad, 5 del. grädde, 
salt, socker, hvitpeppar, 1—2 ägg­
gulor.

Beredning: Champinjonerna skä­
ras i tärningar eller skifvor och frä­
sas i smöret, tills det är klart, då 
de klämmas upp med en sked, och 
smöret fräses med mjölet 2 min. 
Champinjonspadet och grädden spädas 
på och såsen får koka 5 min. Svam­
pen lägges i, såsen får ett uppkok, 
afsmakas och, om så önskas, till­
sättas de uppvispade äggulorna, hvar­
efter såsen får sjuda.

Fläskomelett (f. 6 pers.). 6
ägg, V* tsk. salt, 2 tsk. hvetemjöl, 4 
del. gräddmjölk, 1 tsk. fint hackad 
purjolök, 3 hg. rimmadt sidfläsk.

Beredning: Äggen vispas med 
saltet och mjölet i 10 min., hvarefter 
mjölken och purjolöken tillsättas. Fläs­
ket skäres i tunna skifvor och bräc- 
kes lätt i en het panna. Det uppta­
ges, flottet hälles af och pannan gni- 
des väl ur med hvitt papper, så att 
intet salt blir kvar. Flottet hälles 
tillbaka i pannan, som ånyo ställes 
öfver elden att bli varm, då ägg- 
stanningen hälles i och fläsket lägges 
ofvanpå. När omeletten är gräddad 
på den ena sidan, vändes den på ett 
lock, stjälpes åter i pannan och gräd­
das på den andra sidan. Serveras som 
frukosträtt. Rökt skinka kan äfven an­
vändas.; ; , ; • . j 1 ; i 1 . :

Korfkaka (f. 6 pers.). 2 del. ris­
gryn (2 hg.), IV2 lit. mjölk, 3 hg. 
kalflefver, 2 hg. färskt fläsk, 30 rus­
sin (30 gr.), 3 msk. sirap, IV2 msk. 
salt (23 gr.), V2 tsk. hvitpeppar (D/2 
gr.), CV2 tsk. mejram).

Till formen: V2 msk. smör (10 
gr.), 2 msk. stötta skorpor.

Beredning: Grynen sköljas, skål­
las i hett vatten, sättas på i den ko­
kande mjölken och få koka, under 
rörning, tills de äro nästan mjuka, 
då de hällas upp och få kallna. Lef- 
vern sköl]es väl, torkas, skäres i bitar, 
males 3 gånger genom köttkvarn och 
passeras genom sikt. Fläsket males 2 
gånger genom kvarn. Russinen sköl­
jas i ljumt vatten, skållas i hett vat­
ten, skäras itu och urkärnas samt 
blandas i grynen tillika med lefvern, 
fläsket, sirapen och kryddorna. Om 
så önskas, tillsättes litet mejram. 
Massan omröres väl och fylles i en 
smord och brödbeströdd form eller 
stekpanna och gräddas i ordinär ugns- 
värme omkr. 3/i tim.

Serveras med smält smör och lingon­
sylt.

OLYCKSKAMERAN.
Af E r i k A r n, e s.

(Forts.)
»Direktör Ilägglöf,» sade hr Svenson 

beslutsamt och tog ett steg närmare 
chefen, »jag har tjänat er troget och 
skickligt, men ni har aldrig uppskat­
tat mitt arbete — nu har jag en 
chans att komma ett stycke uppåt
— att gripa lyckan — och vid gud, 
jag skall gripa henne!»

»Hur menar ni 1»
»Jag är villig att erkänna fotogra- 

feringshistorien och att hjälpa di­
rektörn ur klistret, men märk väl, 
endast på vissa vilkor.»

»Hvilka?» flämtade direktören.
»Jag förlofvar mig — gifter mig — 

behåller min plats —•»
Direktör Hägglöf stirrade ursinnigt 

på honom utan att svara.
»Med kontrakt på tio år,» fortfor 

hr Svenson lugnt, »och med lönen 
höjd från tre tusen till sex tusen — 
det är mitt arbete ärligt värdt.»

»Aldrig !» skrek hr Hägglöf och kläm­
de knytnäfven i bordet. »Aldrig!
— Det vill säga — det vill säga,» 
tilläde han bleknande när hr Sven­
son svängde rundt på klacken för 
att lämna rummet, »det vill säga att 
ni för tusan inte behöfver ha så 
brådtom — man kan ju alltid reso­
nera om saken.»

Det är en månad sedan allt detta 
hände. Det har lyst tredje gången för 
hr Svenson och lilla fröken Anderson, 
hr Svenson har fått sin lön för­
dubblad med kontrakt på tio år, i 
Hägglöfska familjen råder åter full-

w 3c
s Begär prof på våra nyheter för våren och som­
maren till klädnlngar och blusar: Crêpe de Chine, 
Eolienne, Voile, Foulards, Messaline, Mousseline,
120 cm. bredt, från 95 öre metern, i svart, hvitt, enfärgadt 
och kulört, äfvensom broderade blusar och klädningar 
i batist, ylle, lärft och siden.

Vi sälja endast garanteradt solida sidentyger direkt till 
privatpersoner, porto- och tullfritt till bostaden.

Schweizer & Co., Luzern S 4 (Schweiz).
Sidentygs-Export. — Kungl. Hoflev.

Ärade halfårs- och 
kvarlalsprenumeranter
erinras härmed om vikten af att utan dröjs­
mål förnya prenumerationen för årets senare 
hälft, för att därigenom undvika afbroii i 
tidningens regelbundna expedition. Sam­
tidigt tillåta vi oss påpeka att det är så 
mycket nödvändigare att prenumerationen 
nu verkställes, som alla våra prenumeran­
ter gratis erhålla

Iduns julnummer 1913,
hvars förträffliga litterära innehåll och 
konstnärliga utstyrsel ensamt äro värda pre­
numerationspriset.

Albert och Marie
rokommendonasm

AKTIEBOLAGET ÖREBRO REM
(Kungl. Hofleverantör).

Olivolja och Tomatsås 
for Smörgåsbordet.

Obs. T

VARUMÄRKET

Svenska

i finaste

För hvitlackering finnes 
a ingen färg som bättre ägnar 

sig därtill än emaljfärgen 
Chinalack. HåUbar, spegel- f blank, porslinshård. Tag inga

WH|'V mindrevärdiga efterapmngar. 
Oflfl Svensk, med guldmedalj
JH belönad tillverkning. Erhål- 
IBffl les hos alla färghandlare. 
0 ,70» Fabrikanter: Dorch, Bäcksin 

A/U*/AAH & C:os Göteborg och
** Stockholm.

Den ömtåligaste mage för 
drager med lätthet och tillgodogör sig 
Vasens svenska Järnpreparat "Ferrol“. 
Därför verksammast vid blodbrist 
och allmän svaghet. På alla apotek 
till 2 kr. fl.

Kuddöfverdrag af l:ma halfblekt 
hellinne, storl. c:a 40x75 cm., med 
knutna fransar och påritadt mönster 
för brodering enl. ofvanstående illustra­
tion, sälja vi till det låga priset af Kr. 
1:95 pr st., utan mönster K«*. Is 75 pr st. 
5 st. sändas franko. OBS.! Finnes äf­
ven med andra smakfulla mönster.

Västgöta Linneväfveri, Fritsla.

taomi i ii!

Knäckebröd.
Hygienkontrollaat 
Dtr G. Hjort 
af Ornftn.
Tel. ; 11 8r 929.

AC.SVENSSO.NS
K XICKEBRÖDSB AGUR t

: eOTLHORG

mm
ÜPIfiti

Världsberömda.

SINGER E:0
SYMASKINS AKTIEBOIAB

Filialer
på alla större platser.

En sparsam
HUSMODER

använder atftid Bäcksins 
Tlmerifcanskajäsfpufver

Tillverkas af
OSCAR BÄCKSIN, GÖTEBORG.

för blifvande föreståndare och före­
ståndarinnor vid fattigvårds- och bar- 
navårdsanstalter äger rum den 15 jan. 
—15 juli 1914. Undervisningen är dels 
praktisk, dels teoretisk. För anta­
gande som elev vid kursen fordras 
3—6 månaders praktik å fattigvårds- 
eller barnavårdsanstalt. Sökande, som 
ej äga sådan praktik, kunna hänvända 
sig till Förbundet för anvisning på 
lämplig anstalt, dock helst före den 
1 juli. Ansökningstiden utgår 1 okt. 
Program och öfriga upplysningar läm­
nas å Sv. Fattigvårdsförbundets_ byrå, 
6 Lästmakaregatan, II, öppen 15 juni 
—1 sept., måndag, onsdag och fredag 
11—2, 

Stortvätt kan undan­
göras på en förmiddag
med Castoriatvål. Ingen borstning eUer 
gnidning. Absolut fri från skadliga 
ämnen. Kläderna hålla dubbelt så långe. 
4 tvålar för kr. 1:30. Kölnerlagret, 24 
Smålandsgat., Sthlm. Prospekt franko.

Proton- 
Hairemjöl

Sammansättningen af Vårgårda Proton- 
Hafremjöl är gjord af en känd, skicklig 
svensk barnläkare och proportionen så af- 
passad, att preparatet innehåUer högsta 
möjliga näring, samtidigt som det har en 
mycket god smak. Erfarenheten visar 
också att barnen icke tröttna på mjölet äf­
ven efter mycket lång tids begagnande. 
Barnläkare framhålla detta som en mycket

---------------------------- viktig synpunkt.
Vårgårda har ensamrätt för fabriksmässig tillsättning af Proton i Hafremjöl. 
Rekommenderas af framstående svenska läkare.
Säljes i 1/s-kg.-paketer à 65 öre i välsorterade speceributiker.
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MARKET!
BÄSTA KVALITET!

ständig harmoni och fru Baxholm har 
återfått sin goda tanke om sin måg. 
> Hvad- direktör Hägglöf beträffar fö­
refaller han en smula nedslagen. Han 
har blifvit vidskeplig, är rädd för 
fredagar och använder ständigt ut­
trycket »peppar och salt».

Hvad till sist kameran angår så 
är hon spårlöst försvunnen. Fru Ilägg 
löf har intresseradt frågat efter henne, 
likaså fru Baxholm, men hon har 
ändå inte uppenbarat sig. Orsaken är 
den, att hr Hägglöf en dag nere på 
kontoret först lekte fotboll med henne 
och sedan stoppade in henne i ka­
kelugnen, där en munter brasa just 
flammadé.

S1 u t.

FÖR HENNES MINNE.
Af Carl Fr. P—n.

Klockan fyra ei\ junimorgon började 
en presenning röra sig öfver en varu- 
trafve i Stadsgàçdshamnen. Det vill 
inte säga att närhnda täckelse skulle 
göra några stora skutt som en killing

JSlfVCr
k'ont-.'nt.r<T€n9

SinEjy-.
t*"» vds. ' * 2-, * H *

VZ. «

^^AT/5
for of 1J.

fHUU-r-f 
oc.b\

i. *r\ c
,o~ -Z- i

-Q J?l/'Ve(£-&£*?Gvs A'\a r< V rÄVri^.^1 s. / oj

SfOCK’xoï-r^.
*t.l-»7*£ rtto /ZikiT*l.-jir

på mjölsäckarne eller ens krypa som 
en snigel. Den bara gick i vågor.

Under presenningen hördes en 
omornad röst :

»Hör du Palle, du !»
Inget förståeligt svar kom utan en­

dast en otålig grymtning.
»Hör du Palle ! !»
Ny grymtning.
»Hör du Palle, du ! ! !»
Nu kom ett svar, d. v. s. »Palle» 

räckte ut sin ena fot, som så där 
händelsevis träffade smalbenet på den 
ropande. Denne uppgaf ett illhojtan- 
de, livilket aflockade den sparkande 
följande saftiga tirad :

»Håll brödkvarnen på dig, ditt sju- 
dubbla megatholium, ska du väcka 
bylingen så här tidigt på klockan !»

»Nå, så kan du behandla porstlinet 
mitt med större varsamhet, knnars 
får du betala bräckan, festårru.»

De båda lierrarne af Stadsgården 
kröpo ut ur sin 'sängkammare på varu- 
trafven.

Den ene af dem hette Paul Hall­
berg, men hade i begynnelsen af deras 
stadsgårdslif af kamraten blifvit krist­
nad till: Palle af Stadsgården, fri­
herre. Kamraten, som i sin lefnads 
första oskuldsdagar fått namnet .Knut 
Person, blef vid samma tillfälle lika­
ledes omkristnad till Knutte von 
Stadsgården, general. Men för kort­
hetens skull blef det : Palle eller 
Knutte i dagligt tal.

När Palle kom utanför taket på 
sin sängkammare och kunde se utöfver 
strömmen gaf han till ett dämpadt:

»Ah !»
Men det blef inte mer. Han bara 

tittade som om han skulle lånat ögo­
nen på fem minuter och satt sig i 
sinnet att slita ut dem på samma 
korta tid.

Och då Knutte kom klar för pre­
senningen utstötte han ett:

»A-h-h I»
Men inte heller han förmådde att 

tydligare förklara sina känslor.
Där sutto de båda och tittade utåt 

strömmen och när efter fem minuters 
tankfull åskådning Palle såg på 
Knutte stod det våt dimma öfver 
hans blå talgfläckade ögon, och hos 
Knutte var det ändå allvarligare, jämnt 
en vattenpärla vägde på hvart ögas 
nedre frans.

Men de sågo blott ett ögonblick på 
hvarandra och sedan flögo ögonen dit 
ut igen.

På strömmen gungade en bländande 
hvit fullriggare på omkring 1,500 tons.

Det var denna som utgjorde deras 
tidiga ögonfägnad.

Han var nog värd att se. äfven. 
Morgonsolen bäddade in det hvita 
skrofvet i ett skimrande ljushölje som 
kom den att glänsa ännu hvitare. 
De ännu hängande, uppgigade seglen 
skeno äfven hvita af solglansen. Un­
der gaffeln fläktade svenska flag­
gan till en och annan gång för mor­
gonbrisen. Annars tycktes _ allt om­
bord gifva intryck af hvila.

»Det var en grann fröken, Palle,» 
sade slutligen den ene, när han sett 
sig mätt.

»Grann, ja, hon är den ljufligaste af 
alla däjeliga sjöjungfrur; måtte en 
såda,n en gång taga och ’enleverera’ 
mig !»

Sydsvenska Kredit Aktiebolaget,
Drottninggat. 4, Stockholm,

Afdelningskontor: Götgatan 31,
Depositionsräkning 4 % °|0. 

Kapitalräkning 4% °|0. 
Sparkasseräkning 4 °|0.

»Ja, och mig också på släp ett tag.»
Båda togo åter en paus af tystnad, 

hvarefter Palle yttrade sakta och för­
siktigt, som om han ej var riktigt 
säker på, om han kunde hålla sig 
för gråt :

»Det var ljufliga dagar vi hade om­
bord i Patriot, du Knutte, ljuf­
liga dagar — se —■ en sådan heders- 
knyffel till kapten, he, .— heders- 
knyffel, sa jag, och det är sant, det.»

»Ja, du, Palle, minns du när vi 
festade julafton i Öresund med korn­
brännvin och rom, lie, då vi seglade 
i dimman hela susen, så att styrman 
och skeppar'n måste upp och göra 
fast bramseglet om natten, ha, ha.»

»Tig, din förhärdade slusk, om inte 
det välsignade — jag menar förban­
nade — brännvinet varit, så hade 
både du och jag varit hederliga sjö- 
ulkar och inte så’na här landsens 
karnaljer. Du är en stor syndare, 
Knutte, det sa’ frälsningskapten och 
han hade visserligen rätt.»

»Hm, än du då, som har varit oppe 
i smörbyttan — — he, varit styrman 
på skeppet Amphion och inte 
kunde hålla dig flott, hva — du är 
en stor torsk, Palle.»

»Ja, en torsk, men det var ljufliga 
dagar, medan Anne Ka.roline lefde, 
den rara jäntan, Gu’ välsigne henne.»

Det var alltid signalen till humörets 
förlust, när Palle af Stadsgården ta­
lade om Anne Karoline, ty det bru­
kade alltid bli en stunds våtväder ef­
ter det, och alltid brukade han efter 
detta oväder rycka upp sig och 
mumla :

(Forts.)

SVAR
(Forts.)

N:r 137. Vid stadens mejeristationer 
som äro 31 till antalet meddelas ut­
bildning. Utbildningstiden är 2 år. 
Kurserna afgiftsfria dessutom erhåller 
eleven fri bostad och kost samt 75 
kronor i beklädnadshjälp. Å Malmö­
hus läns mejeri skola, Alnarp pr 
Akarp är kursen 6 mån. men då bör 
eleven ha tjänstgjort 2 år förut vid 
mejeri. Arbetstillgången är god.

N :r 138. Öfverta helst en äldre 
affär, sådana stå ofta annonserade 
och kanske kan ni också genom Tjä­
ders byrå, Stockholm, komma i förbin­
delse med någon person som vill öf- 
verlåta affären eller ta er som kom­
panjon. K.

N :r 139. Ni skolagifvet efter att först 
grundligt ha genomströfvat Stockholm 
sätta er på tåget och fara till Väs­
tergötland. Hes direkt till Sköfde, 
där ni tar en automobil och i sakta 
mak reser genom det vackra Valle 
härad och beser den gamla minnes­
rika Värnhems kyrka samt alla de 
vackra små hemgårdar som ligga ut­
efter hela vägen, Hornborgasjön med 
dess växt- och fågellif förbi det gamla 
Dagsnäs till Skara urgamla stad, där 
ni ligger öfver natten och efter att 
lia hvilat ut beser den vackra dom­
kyrkan och gör en promenad på de 
gamla krokiga gatorna med dess låga 
hus och trädgårdar. Sedan följer ni 
med tåget till Lidköping, där ni tar 
båt till Kinnekulle, om ni ej föredraga 
att gå dit eller resa med tåg. Där 
har ni ett godt hotell att taga in på 
och tag ert rum på tre dagar minst. 
Från JKåbäcks hotell kan ni få an­
visning på en gosse som följer med 
er och ni begynna så edra upptäckts­
färder : Eåbäcks och Uellekis gods, 
Mörkeklefs grotta, Munkängen och en 
morgon stiger ni tidigt upp och går 
upp på berget och ser soluppgången, 
som är det mest härliga man kan vilja 
se här i lifvet. Likaså solnedgången, 
att se solen sjunka i Vänern är en 
storartad syn. En dag anslår ni till 
att besöka Ilusaby kyrka och kloster­
ruiner och under vandringen dit de 
vackra herrgårdarna: Trollmen, Hjälm- 
säter och Blomberg. Sedan far ni 
på tåg till Lugnås och beser dess 
kvarnstensberg och därifrån till Ma-

- ■

Ett råd från den gamla fabriken!
Rödt

är en färg, som i möj­
ligaste mån bör und­
vikas vid val af under­
kläder. I all synnerhet 
varna vi för denna färg, 
då det gäller kläder för 
mindre barn, enär den 
vid minsta fukt fäller och 
förstör andra plagg.

Använd icke frä~ 
iande iväilmedel till 
kulörta plagg.

Köp alltid ylleunderkläder tillräckligt stora i 
synnerhet Strumpor 

och Tröjor. Kläderna hålla då bättre och äro behagligare att bära.
Se S ö fr ig t priskuranten,

där Ni skall finna flera praktiska anvisningar.

Nya Trikåfabriken, Valdemar Nielsen,
Etablerad 1691,

BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM.

riestad där det finnes en gammal 
kyrka som är värd ett besök, likaså 
landshöfdingeresidenset. Därifrån med 
båt till Trollhättan och ned till Gö­
teborg, där ni nog behöfva vara. ett 
par dagar för att se Särö. Marstrand 
m. m. Därifrån (Göteborg) med båt 
hela kusten efter till Köpenhamn, där 
ni stanna ett par dagar och grund­
ligt bese »Köngens By» och de ovanligt 
vackra omgifningarna. Sedan går ni 
med båt till Gottland och efter att 
ha grundligt sett den gamla härliga 
staden göra ni en tur antingen till 
fots eller på cykel genom ön. När ni 
så ha riktigt »hemsökt» G-ottlancl kan­
ske ni äro trötta och vänta med Norge 
till nästa år, i annat fall med båt 
från Gottland till Gefle, därifrån ni

resa med tåg genom Dalarna och 
stanna i Säter, Mora, Rättvik och de 
största platserna där. Från Falun ge­
nom Värmland ner till Kristiania, där 
jag säger farväl. »Kongens By», som 
ju är mitt hem, kan jag gifva er alla 
upplysningar om, billigt och godt ho­
tell, resor, ja allt. Äfven adresser i 
Västergötland och Gottland. Men när 
ni komma till Stockholm skall ni 
allra först gå upp på Svenska Turist­
föreningen, Norrlandsgatan 8, där ni 
får alla upplysningar samt kan köpa 
kartor och vägvisare öfver de platser 
ni önska besöka.

Fru Sissie Maxwell.
N:r 140. Om man har anledning 

anta att mannen vet ens namn är det 
ju icke behöfligt. Ej heller om han

broderade klädninqar
Osydda, tvättäkta, med äkta Schweizer-bro- 
derier, levereras tull- och portofritt till bo­
staden till ett undantagspris af kr. 10.80.

De bestå af:
4.20 meter broderier, 48 cm. breda 

på 4.20 meter bästa batist, 116 cm. bred.
Förefinnas i : helt hvitt, 

hvitt med broderi i gammalblått,
» » »i gammalrosa,
. » i i reseda,
» » »i lila,
» » » i guld,
» » » i svart.

Begär redan i dag vår nyaste katalog
med profver, som sändes franko. Specia- 
litét : rober för damer, barn och babys samt 
blusar af de nyaste tygerna. Våra brode­
rier äro osydda, men vi leverera på beställ­
ning tillskärningsmönster i alla storlekar.

Schweizer & Co., Luzem A10 mm)

WÊÊÊkmam
“Sådan glans, så fin och glatt, 
icke smetig, icke matt, 
djup och svart, som lack förnäm 
får man blott med Vikingkräm.“

Vikingkrämen skall blankas med Viking-glansborsten 
ä Vikingmetoden:
Stryk på litet Vikingkräm med penseln, avborsta med 

glansborstens borstsida och efterpolera med dess polér- 
sida. Blankningen sker på detta sätt betydligt fortare 
och glansen blir finare och varaktigare.

Dålig, felaktigt sammansatt skokräm är sämre än 
ingen, ty den förstör lädret. Begär uttryckligen 
VIKING och tag ingen annan.

Industri-Aktiebolaget VIKING, Örebro.

msm
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Linneutstyrslar
till hemgifter köpas fördelaktigast
hos A. C. Cronquist & Son, 
Malmö.

Annonsera i Idnn!

KÖP SVENSKA DAMSATSEN 1913.
Kostar endast Kr. 5,55.

INNEHÅLLER i
En DAMHATT för sommaren, av 

grovt linne. Värd 2,- kr.
En DAMBLUS av vit. tndtslcmoll, 

rikligt besatt med spetsar. Mo­
dern façon. Värd 2,50

Fem meter äkta SILVER-MUSS- 
LIN till hel klädning. 7i cm brett, 
garanterat tvättäkta, finnes i mo­
derna, randiga, prickiga eller blom­
miga mönster. Värd 4.50.

Svenska Damsatsen är värd minst 
9.- à 10.- kr.

Om ej till belåtenhet får satsen 
returneras och pengarna återsän­
des.

Strålin & Persson, Korsnäs.



rer sitt . namn till er i er egen- 
jp af tjänstgörande i en affär, ett 
ntor, en bank, en redaktion. Men i 
iskapslifvet bör ni obetingadt upp- 
ia honom om ert namn. K.
\T :r 141. Till matsalen djupt gråbiå, 
1 herrummet mahognybruna. Kloc- 
n målas hvit eller blå med röda 
ndrosor. K.
— Alls inga tapeter skall ni ha, väg- 
,rna skola hållas i linfärg i gult- 
[er hvitt. I herrummet skall ni måla 
ggarna i matt grågult, det är så fint 
;h vackert till gendarmbi ått,. Kloc- 
in skall ni måla antingen helt i all- 
ogestil eller också i hvitt och guld.

Fru Sissie Maxwell.
N:r 1^2. Lönerna äro i ett för allt 
K)—1,200 eller ock 400 och därut- 
'ver och allting fritt. Framtiden
)rde vara ganska osäker på denna 

'ana. ... K.
N:r 143. Djupröda mattor bli vac- 
ert till hvita möbler. Därtill helt 
ivita gardiner med röda rutor eller 
■tt par smala röda ränder i bården.

K.
N :r 144. Köp syrsalt på apoteket 

;amt blekvatten och gnid fläcken med 
jyrsaltet ; man får hålla på länge. 
Lägg sedan endast fläcken i blekvatt­
net öfver natten. Att lägga bläck­
fläckar i sur mjölk i 24 timmar och 
sedan byka duken har jag också för­
sökt med godt resultat, men då får 
det ej vara blött förut. Fräter ju ej, 
som det föregående naturligtvis gör, 
men ej värre än man kan använda 
metoden på hvilka som helst hvita 
saker.

N:r 145. I Newyork finns ej sorg­
ligt nog någon svensk platsanskaff- 
ningsbyrå att rekommendera. Har ni 
inga anhöriga så vänd er med för­
troende till svensk diakonissa, som 
iklädd svensk allmogedräkt möter vid 
Ellis Island. Framför allt tag er i 
akt för tjänstvilliga landsmän. Efter 
julen resa de flesta familjer till sö­
dern och återkomma i april. Nu är 
ej godt om arbete, förrän först i okto­
ber komma de ej in i City ; under som­
marmånaderna är alltid ondt om hus­
platser. Maja.

N:r 146. Ni är nevrastenisk. En­
dast nervläkare kan döma om or­
sak och botemedel. K.

N:r 147. Reumatism botas ju bäst 
genom bad och diet samt massage- 
behandling. Bäst att ni söker er till 
någon kurort för reumatism, se Ram­
lösa, Söderköping, Tyringe (i Skåne), 
Eonneby. K.

— Sandhamn är en liten idyllisk 
plats och ej dyrt hvarken rum eller 
mat. Men jag anser att där är ej 
riktigt lämpligt för reumatism, där 
blåser ju ganska ofta och en så­
dan sjukdom bör ha det så lugnt 
som möjligt. Jag vill råda er att resa 
till Trosa, där är trefligt, billigt och 
för reumatism utmärkt bra att vistas, 
likaså till någon plats i Dalarna, ju 
högre ju bättre. '

Fru Sissie Maxwell. 
N:r 148. Sy kjolen med veckgrup­

per i sömmarna hvilka äro ned sydda 
ett stycke nedanför knäet. Detta 
mod börjar nu komma upp igen. Kof­
tan afskuren ett stycke ofvanför mid­

jan och med framtill starkt rundade 
skört. Från svarta spetsar afrådes 
ni allvarligt. Brodera hellre enligt 
mönster af fru Elin Johansson, se 
Idun, ett plattsömsmönster i starka 
blå, röda och gröna färger direkt på 
tyget. _ _ K.

•—• Ni skall icke sätta spetsar på 
er klädning utan handbroderi, det be­
gagnas mycket här och det ser så 
parant och klädsamt ut och dessutom 
vittnar det ju om flitiga händer. Om 
ni vill låna några förtjusande vackra 
och lätta mönster till klädningen och 
broderiet kan ni få af mig. Jag har 
genom en damtidning här fått några 
nya, moderna mönster till dylikt. 
Svart skall ni dessutom ej taga på 
en beigefärgad klädning, den blir hvad 
man säger »ökänd», utan i ett par 
mjuka nyanser i klädningens färg el­
ler också ett par nyanser i blått.

N :r 149. Ni är väl antagligen något 
nervös och öfvertrött då ni går till 
sängs. Ät- ej för nära »sängdags», minst 
en timma före. Tag en lugn promenad 
på en 15 minuter strax innan ni lägger 
er och tänk då ej på ert arbete. Tag 
en öfvertvättning med vatten af rums­
temperatur samt därpå några lugnande 
gymnastikrörelser (armhäfning med 
djupandning m. fl. dylika) framför 
öppet fönster. Lägg er sedan och 
försök så att ej tänka på någonting. 
Ligg helst ej och läs, utan släck 
lampan strax. Och sedan: »sof lugnt 
och godt!» Syster S—n.

N :r 150. Sänd in namn och adress 
till Svenska Nationalföreningen mot 
tuberkulos, Mästersamuelsgatan 17, 
Stockholm, med begäran om att bli 
medlem, och ni får medlemskort mot 
2 kronor i postförskott. Hvarje med­
lem erhåller föreningens kvartals­
skrift, som utkommer fyra gånger om 
året och innehåller uppsatser loch 
meddelanden om tuberkulosens bekäm­
pande i Sverige. »östgötska».

^NNONSER skola vara inlämnade till 
Bxqeditionen senast tredag för att 

kunna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

SEMINARIEBILDAD hurtig lärarinna, 
helst musikalisk, kunnig i engelska 
samt gymnastik och sportintresserad, 
önskas i sept, för 3 flickor, 2:dra o. 
l:sta klassens kurser samt de för­
sta grunderna. Svar till Friherrinnan 
Mannerheim, Kramfors.
VID BRUK i Värmland, godt hem, 
liflig trakt, får för läsåret under­
visningsvan, helst musikalisk lärarin­
na'plats att läsa 1 :sta klassens kur­
ser med 7 års gosse. Vid. Nya Inack.- 
Byrån, Jakobsbergsgat. 34, othlm.
18—20 ARS BÄTTRE FLICKA får 
plats i finare familj i Lidingö villa­
stad att hjälpa frun tillse en liten 
gosse. Svar till »God plats», Norra 
Tidningskontoret, Norrlandsg., Sthlm.

IDUNS KOKBOK
utgifven af Elisabeth Ostman, afhandlar såväl mat­
lagning i vanlig bemärkelse som bakning och 
konservering af kött, fisk, frukt, grönsaker och 
svamp, karamell- och konfektkokning, beredning 
af drycker och charkuterivaror, servering, bord­
dukning och servettbrytning och

■ ■ar
vår modernaste kokbok till utstyrsel och innehåll. 
Alla bokens 1,071 recept äro praktiskt pröfvade vid 
Elisabeth Ostmans Husmoderskola och öfverskåd- 
ligt uppställda, med ingrediensernas vikt eller 
rymdmängd noggrant angifven. Äfven helt unga 
husmödrar och tjänarinnor med mindre erfarenhet 
och vana finna därigenom en säker handledning,

den
är rikt illustrerad, med 12 färgtrycksplanscher, 
med afbildningar af köttstycken, fåglar, fiskar, 
svampar samt grönsaker jämte fyra stycknings- 
planscher och två sidor med fotografier af olika 
servetibrytningar. Det

bästa
beviset för bokens lämplighet som vår generations 
kokbok för det borgerliga svenska hemmet är, att 
det på mindre än två år tryckts öfver 25,000 exem­
plar af

kokboken.
Den kostar, komplett inbunden i ett vackert klot­

band, endast kr. 5: 50 och den finnes att tillgå hos 
närmaste bokhandel eller hos A.-B. LJUS i Stock­
holm.

FRISK, barnkär flicka af god familj 
erhåller genast plats i liten tjänste­
mannafamilj å landet för att vara hus­
moderns hjälp och något biträda med 
skrifgöromål. Egenhändigt svar med 
foto, som återställes, och uppgift å 
lönepret. torde under märket »Småland 
1913» insändas till Iduns exp., Sthlm.

BILDAD, frisk, ordentlig och an­
språkslös flicka, 20—25 års ålder, 
erhåller plats i god familj i större 
östgötastad att tillträdas omkring 
medio af augusti. Sökande skall vara 
villig och fullt kompetent att sköta 
och handleda 3 gossar i ålder 7—3 
år, biträda husmodem med sömnad 
och lättare göromål samt bädda och 
städa barnkammaren. (Två jungfrur 
finnas.) Svar med uppgift om me­
riter och ref. samt löneanspråk, om 
möjligt åtföljdt af foto, insändes till 
»God familj», Iduns exp., Sthlm.
VID Avesta kommunala mel- 
lanskola är en lärarinnebefattning 
i biologi jämte geografi el. annat 
ämne samt teckning ledig att till­
trädas f. o. m. nästa termin. Ansök­
ningshandlingar, ställda till skolans 
styrelse, inlämnas senast den 15 juli.

Avesta den 13 juni 1913.
SKOLSTYRELSEN.

A EGENDOM i Västmanland, närhe­
ten af stad, godt hem får för läs­
året undervisningsvan helst musika­
lisk lärarinna plats ; elever tre, läsa 
första klassen 3 och 2 förberedande 
kurser. Vidare snarast Nya Inack.- 
Byrån, Jakobsbergsgatan 34, Sthlm.
PLATSEN SOM FÖRESTÅNDARINNA 
för Arvika Barnkrubba är ledig den 
l:sta aug. Ansökan jämte betygsaf- 
skrift och uppgift om löneanspråk sän­
das till Alida Indebetou, Arvika.
BARN SKÖTERSKA. Pålitlig barnskö- 
terska, äfven van vid späda barns 
vård, erhåller väl aflönad plats 1 
aug. för 3 barn i familj på landet i 
mellersta Sverige. Svar med betyg 
till »Barnkär», lduns exp , f. v. b.
SNÄLL, pålitlig flicka, ej under 20 
år, van att åtaga sig tillsyn -och 
vård om 3 barn, ålder 5, 8 och 10 år, 
får från 10 aug. god plats i egendom 
i Norge under svensk matmoder. Vin­
termånaderna i Kristiania. (Sköter­
ska för 1 mindre barn finnes.) Kun­
nighet i sömnad fordras. Lön 25 kr. 
i månaden och fria resor. Svar med 
rek. ocli hälst med foto till Fru Lö- 
venskiold, f. Bergenstrålile, Porla 
brunn.
EN ENKEL, händig barnkär flicka, 
med små pretentioner och ordnings­
sinne och som gladt och förståndigt 
kan handhafva 4 äldre barn samt i 
höst vårda en nyfödd får plats 1 
sept. »Hjälpsam och plikttrogen», 
Norrköping p. r.
VAN LÄRARINNA, kompetent att un­
dervisa 11-årig flicka i 3 klass kurs 
och helst äfven musik, får till hösten 
plats i stilla prästgård på landet. 
Svar med betyg och löneanspråk till 
Fru M. Alilén, Nossebro.
EN KUNNIG LÄRARINNA (student­
ska) önskas från hösten till 3 gos­
sar i 3, 4, 5 klassens kurs. Svar
med foto, betygsaf skrifter samt löne­
anspråk sändes Ingeniör Solem, Mat- 
fors pr Sundsvall.
I VACKER TRAKT på landet öns­
kas under sommarmånaderna en an­
språkslös flicka, något van vid sjuk­
vård, att vara behjälplig med skötan­
det utaf ett nervöst äldre fruntimmer. 
Svar med lönepretentioner torde sän­
das till »Landet», Arboga p. r.
SNÄLL och duglig kokerska önskas 
till 1 aug. i en äldre Stockholmsfa- 
milj. Svar till »Familj», Iduns exp.
HU SH ALLSLÄRARIN N A, som genom­
gått högre lärarinnekurs i huslig eko­
nomi, har praktisk erfarenhet i hus- 
hållsgöromål och intresse för arbete 
bland ungdom, erhåller god plats vid 
större privat hushållsskola. Kristligt 
intresserad har företräde. Svar till 
»Husmodersskola», Iduns exp.
STADGAD JUNGFRU eller barnskö­
terska för vård af 3 barn i ålder 1—4 
år får strax plats. Svar till Rödseth. 
Mörarp, Skåne.
GLADLYNT bättre flicka, kunnig i 
enklare matlagning erhåller plats i 
ung familj som husmoders hjälp och 
sällskap. Svar med betygsafskrifter 
och foto till Fru Sigrid Johansson, 
Grandungen, Borgholm.
I FAMILJ på landet önskas vänlig, 
anspråkslös, frisk flicka, att vårda 
äldre herre. Intresse för sjukvård el­
ler vana därvid. Svar med lönepr. 
och rek. till »Syster», Länghems p. r.
BILDAD, enkel flicka, ej under 25 
år, kunnig i matlagning och bakning, 
erhåller nu genast plats. Den, som 
vill åtaga sig att under instundande 
läsår ensam sköta skolhushåll har 
företräde. Svar »X.», Bjuråker.
HUSLIG, anspråkslös flicka, kunnig 
med matlagning och i ett hem före­
kommande sysslor samt villig att del­
taga i alla hemmets göromål erhåller 
nu genast plats i mindre tjänsteman­
nafamilj å landet i naturskön bygd 
i Dalarne nära järnvägsstation. Jung­
fru finnes icke. Svar med lönean­
språk och ref. sändes under adr. 
»Ingeniör», Dala Järna.

Öfversköterske- och
Husmodersbefattningen

vid Sjukvårdsanstalten å Kålltorp 
(lungsotssjukhus invid Göteborg) är 
jämte 7 afdelningssköterskebefattnim. 
gar till ansökan lediga. Aflöning för 
den förra 700 kr., för de senare 450 
kr. Tillträde 1 aug. Ansökningar till 
Styrelsen för Sjukvårdsanstalten in­
lämnas å Göteborgs Hälsovårdsnämnds 
byrå senast den 13 juli.

STYRELSEN.

Plats för tvänne med göromålen på 
landtmäterikontor väl förfarna skrif- 
och ritbiträden finnes att genast till­
träda å länslandtmäterikontoret i Fa­
lun. Ansökningar med uppgift om lö­
neanspråk samt åtföljda af betyg om 
kunskaper, föregående verksamhet, ål­
der och frejd insändas före inne­
varande månads utgång till läns­
landtmäterikontoret, Falun.

Härmed kungöres till ansökan 
ledig befattningen som

Föreståndarinna
å Föreningens mot tuberkulos i Borås 
sjukhus, att tillträdas den 1 nästa 
sept.

Föreståndarinnan, som skall hafva 
sjuksköterskeutbildning, skall vara 
öfversköterska å sjukhuset och där­
jämte handhafva sjukhusets ekonomi.

Föreståndarinnan åtnjuter en årlig 
kontant lön af 700 kr. samt erhåller 
ett ålderstillä.gg å 100 kr. efter resp. 
3, 6 och 9 års väl vitsordad tjänstgö­
ringi å sjukhuset.

Ansökan, åtföljd af frejd- och läka­
rebetyg samt meritförteckning jämte 
de öfriga handlingar, sökanden vill 
åberopa, skall ingifvas till styrelsen 
senast den 15 nästa juli.

Borås den 16 juni 1913.
Styrelsen för Föreningen mot 

tuberkulos i Borås.

PLATSSÖKANDE

GEBILD. FRÄULEIN sucht zum Ok­
tober einen Platz in gutem Hause 
in Stockholm oder Gothenburg, ent- 
entweder als Gehilfin der Hausfrau 
oder zur selbständigen Führung des 
Haushalts. Haushalt ohne Dienstboten 
ist ausgeschlossen. Familienanschluss 
Bedingung. Angebote an E. Bey, Adr. 
Herrn Hauptpastor Schneider, Lauen- 
burg (Elbe).
UNG FLICKA som genomgått Fröbel-
institutet i Norrköping önskar till 
hösten plats i familj att tillse och 
sysselsätta mindre barn. Är äfven vil­
lig att hjälpa till med lättare hus­
liga göromål. Tacksam för svar till 
»Hösten 1913», Iduns exp., Sthlm.
EN BÄTTRE FLICKA önskar komma 
på en herrgård, där man kan få lära 
sig konstväfnad, konservering o. hvad 
som fordras i ett hem. Svar till »T. 
J.», Iduns exp., Stockholm.
22-ARIG SMÅSKOLELÄRARINNA, som 
undervisat 2 år i småskola, önskar 
plats i familj nu genast. Svar märkt 
»Småskollärarinna, 22 år», Iduns exp.
UNG FLICKA, som genomgått Högre 
lärarinneseminarium önskar för instun­
dande läsår plats som lärainna i fa­
milj i södra eller mellersta Sverige. 
Svar- med uppgift om elevantal, lön, 
ref, m. m. till »M. .1913», Vollsjö p. r.
MOT FRITT VIVRE önskar under som-
marmån. bättre flicka plats i familj 
på landet för att deltaga i hushållet 
eller som hjälp och sällskap. Anses 
som familjemedlem. Tacksam för svar 
snarast till »Intresserad 24», Iduns 
exp. f. v. b.
UNG FÖRLOFVAD DAM önskar oinkr. 
den 1 aug. plats i familj i Väster­
götland mot fritt vivre och skyldighet 
att deltaga i alla i en familj förekom­
mande göromål. Är kunnig i enklare 
matlagning och sömnad. Svar till 
»Förlofvad», Ystad p. r.
BILDAD FLICKA önskar mot fritt 
vivre plats i verkligt god familj till 
husmoderns hjälp i förefallande gö­
romål. Svar till »Praktik», Södertälje 
P. r.
ENGELSKTALANDE bättre flicka,
som genomgått ettårig sjukvårdskurs 
önskar till hösten plats som sällskap 
och hjälp åt dam eller herre. Helst 
Stockholmstrakten. Resvan. Svar med 
uppgift å lön etc. märkt »Plikttrogen 
C.», Iduns exp., Sthlm, f. v. b.
GYMNASIST i ring III önskar mot 
fritt vivre informatorsplats under 
sommaren. Ref. Svar till »N.», Box 
28, Väsby,
NORRLÄNDSKA önskar plats i godt 
hem som hjälp i hushållet. Är kun­
nig i matlagning. Någon lön önskvärd. 
Svar till »Norrländska», Rönneholms- 
kiosken, Malmö, f. v. b.

Enkel, bättre flicka
önskar plats i god familj, kunnig i 
matlagning, handarbeten och något i 
sömnad. Prima betyg från husmoder­
skola samt prästgård. Svar märkt »Fa­
miljemedlem 22 år», Ulricehamn p. r.

UNG DAM af god fam. önsk. inack. 
i godt hem på landet där tillfälle 
gifves att lära hushåll och handar- 
beten. Sv. t. »S. J.», Iduns exp., Sthlm.
ANGENÄM SOMMARVISTELSE. Da­
mer erhålla nu och framdeles god 
inackordering på naturskön egendom 
i Södermanland. Goda bad. Ungdom 
finnes. Svar till Fru Tora Anander, 
Dalby, Bettna. Rikstel. Bettna 9.

UNG BILDAD FLICKA önskar inack. 
i treflig familj i Norrland som hus- 
hållselev; större plats, helst vid An- 
germanälfven. Svar till »I. O.», Iduns 
exp., Stockholm
I BILDAD FAMILJ, helst på landet, 
önskas inackordering till hösten för 
13-årig gosse att undervisas tills, med 
eget barn i III klass kurs. Kärleksfull 
och samvetsgrann tillsyn nödvändig. 
Ref. önskas och gifvas. »Bergsinge- 
niör», Falun p. r.
INACKORDERING hos bruksförvalta- 
refamilj i Uppland från den 1 sept, 
d. å. erhålles för en frisk flicka 
som, jämte egen 10-årig dotter, er­
håller undervisning i andra- klassens 
ämnen och musik. Pris 55 kr. pr mån. 
Svar märkt »Uppland, 1 september», 
sändes under adr. S. Gumælii Annons­
byrå, Stockholm, f. v. b.

INACKORDERING kan erhållas (på 
längre eller kortare tid) väl möbl. 
rum med eller utan inack. hos Fru 
Maria Plg-Gvllenbåga, Artillerig. 24, 3 
tr. Allm. Tel. 222 23.
VERKLIGT GOD INACKORDERING 
erbjudes ungdom (fr. slutet af aug.) 
hos prostinnan J. Persson, f. Unger, 
Regeringsg. 66, 1 tr., Stockholm. De 
bästa ref. finnas. Adr. till 15 aug. 
Karlskoga, Värmland.

Föräldrar.
I godt hem får barn i skolåldern 

inackordering. God och vänlig till­
syn gifves. Bästa ref. Svar till »Höst­
terminen 1913», Iduns exp., Sthlm.

VIODOL-Tvålen, med största om­
sorg sammansatt af de finaste ingredi­
enser, är en toalett-tvål af högsta 
kvalitet.

Konserveringsburkar
med öfverfallslock och 
gummiring REXTYP

N":o 1. Rymd V« lit. 40 öre
N:o 2. » 1U > 45 »
N:o 3. » SU » 50 »
N:o 4. » 1 » 55 »
Lösa gummiringar 8 öre st. 
Inkokniogsapparater från 

»Kr. 7.— till högre priser. 
Priskurant å alla sorters 

konserveringsartiklar 
gratis och franco.

Order uppgående till Kr. 
25 — emballage o. frakt­
fritt till hvarje svensk 

' järnvägs-. och ångbåts- 
station.

Ferd. Lutidquist & Co.
Kungi. Hofleverantör

GÖTEBORG.
Sveriges största affär i 

konserveringsartiklar.

i dagligt 
bruk förlä­
nar sam 
metsmjuk 
smidig och 
vacker hy, 
gör hals 

och händer 
hvita och 

mjuka. 
Dess milda 
crêmelik- 
nande löd- 
der utgör 
en verklig 
balsam för 

huden.
Pris 60 öre.

»



Det bästa läkemedlet är
O

ÅKTA BRÖ5TKARAMELIER
Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu­

facturing, Norrköping.

Doktor J. Arvedsons kars
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enligt kongl. majrts medgifvande 
tarnma kompetens och rättigheter som en 
kurs vid Gymnastiska Central-Institutet.

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept.
Prospekt på begäran genom D:r J. Arved­

son. adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

’ '

JAG BLEF TVATTAD MED

~y^en som vill undvika 
alt i sommarlid få 

en röd och fräknig hy 
bör ingnida den med 
Oalincrème som är en 
naturprodukt framställd 
af ren hafre.

Huden får genom ra­
tionell bruk en vacker 
varm färg.

Oatine finnes öfverallt 
samt hos A. W. Nording, 
Biblioteksg. 11, Drottning;

63 och Birgerjarisgatan 16, Stockholm.

Vinolia Generalagentur':

Skenegatan 6, STOCKHOLM i. Oj.

Fantasimöble^Ti d a hplms

Rikhaltiga variationer. Begär prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleveranför. 
Försäljningsmagasin : Mäsiersamuelsg. 38, 

STOCKHOLM.

Annonsera i Idan!

Räsunda
erbjuder numera, sedan Stockholms Stadsfullmäktige be­
slutat, att gas från stadens gasverk skall distribueras inom 
samhället alla stadens fördelar, men långt billigare 
hyror. Begär prospekt.

Upplysningar å Stockholms Uthyrningsbyrå, Kungsfräd- 
gårdsgatan 12, samt på platsen.

B

Ny kurs börjar 11 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUhlD.

Göteborgs
Gymnastiska Institut,

Göteborgs Arkader »Göteborg,
längsta o. fullständigaste spe­

cialkurs i Sjukgymnastik o. Mas-
sagOm Nästa läsår börjar den 12 sept.

Begär prospekt’1

nynäs Slöjd- och Hushållsskola (1 tim. järnvägsresa fr. Stockholm) börjar sin 
andra kors d. ô sept. 1913. Praktisk o. teoretisk 

undervisning i hnsl. ekonomi o. kvinnlig slöjd. Prosp. o. ref. på begäran.
Elven Söderland, Elin Hultenberg,

exam. Skolkökslärarinna. exam. Slöjdlärarinna.
Stugsund. Borgholm.

rmali
Floragatan 12, Stockholm.

Allm. 1250. Itiks 9012.

Missprydande hårväxt
utrotas med Trianonpasta utan 
efterlämnande af märken eller rodnad 
i huden. Absolut ofarligt luktfritt me­
del — icke pulver. Bättre än elektro- 
lytisk behandling. Användes dagligen 
med osviklig framgång i min praktik 
för skönhetsvård, vid behandling så­
väl i ansiktet som å kroppen. Pris 
5 kr., till landsorten mot postförskott. 
Försändes diskret. MARIA ENQUIST, 
Biblioteksgatan 6—8, Stblm. Riks Norr 
3 90. Allm. 226 62.

Strengnäs Hushållsskola.
Husmoderskurs 19 augusti—15 december. Grundlig och praktisk undervis­

ning. Prospekt genom Fru M. Braune, Strengnäs.

Södra K. F. U. K:s Husmoders- och. Tjänarinneskola,
Östgötagatan 24 B, Stockholm, börjar sin 14:e kars d. 15 aag. 1913. Grundlig 
och praktisk undervisning i alla de sysslor, som fordras af en dugande hus­
moder och tjänarinna, såsom uppköp af matvaror, enklare och finare matlag­
ning, bnkning, beredning af charkuterivaror, syltning och konservering, dukning, 
servering, tvätt, strykning, mangling och sömnad. Två frielever (från Stock­
holm) emottagas. Kortare konserveringskurser i höst. Prospekt mot porto. 

Upplysningar lämnas 1—3 e. m. Riks Söder 12. A. T. 310 01.

Uppsala Enskilda Läroverk och Privatgymnasium.

Det berömda
r" hårstMfirande vattnet. *

Det berömda 
hårstärkande vattnet.

Glfver grått hår dess ursprungliga färg. 
Borttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Märket grund. 1879. Beg. end. fl. med orden: 
Royal ’Windsor Perfectionne*. En all t jämnt 
stig. försäljn. samt 30 års succés gar. Royal 
Windsors verkan. Pris kr. 5.— + porto.

Nederlag : Franska Parfymmagasinet, 
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthlm.

Mélanogéne,
Diguemare — färgar hår, skägg och 
ögonbryn — håller färgen i månader. 
Pris kr. 4.50. Endast i

Franska Parfymmagasinef,
Kungl. Hoflev., 21 Drottningg. 21, Sthlm.

Röda händei*
o. ömkylda fötter botas lämpligast denna 
årstid med “Gull“, erkändt oöfverträf- 
fadt. I parfymafl. i Sthlm o. landsort, 
samt, hos Wilh. Becker, Sthlm, à 1 kr. fl.

Osvikligt botemedel mot EKSEM,
finnar, revormar m. m. bepröfvadt se­
dan 50 år tillbaka. Absolut tillförlit­
ligt. 22-årig eksem har botats. Ingen 
humbugsmedicin. Pris 2:— pr burk. 
2 burkar franko. Förskottslikvid eller 
postförskott. O. V. Olsson. Fränsta.

Besvärande hårväxt
borttages bäst genom

Mc Millan Arthurs, London, 
EPILATOIRE.

Dépôt hos A. W. NORDING, 
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthlm.

utmärkt antiseptiskt

säljes 1 tuber à 30 
öre hos Herrar 

Speceri-, Färg- och 
Parfymhandlande 

m. fl. samt å 
Apoteken.

Samskola med förb. klasser, sexklassig realskola och 3-årigi gym­
nasium med dimissionsrätt samt för flickor, som ej vilja aflägga exa­
men, kl. 7 o. ö med normalskolkompetens; dessutom en seminarieklass 
med uppgift aft utbilda unga kvinnor för hem och familj och särskildf 
att göra dem skickliga att sköta, handleda och undervisa mindre 
barn i hem, Kindergarten och småskola. I gymnasiets l:sta ring vinnes 
inträde utan tentamen af dem, som tagit realskolexamen med god­
kända betyg och — utom i matematik — av flickor, som genomgått 
ö:de klass; flickor från kl. 7 kunna erhålla befrielse från prövning i 
vissa ämnen efter överenskommelse. Redogörelse och förteckning 
på inackorderingsställen erhållas genom skolans vaktmästare. Rektor 
o. föreståndarinna under sommaren bortresta, men postadr. Uppsala.

Josef Liljeblad.Carola Eneroth.

KRISTINEHAMNS PRAKTISKA SKOLA.
Sveriges äldsta (grundad 1878), största och mest välkända i sitt slag. Ut­

märkt väl kvaUficerade lärare. Moderna, nybyggda lokaler. Undervisning 
lämnas i 10 olika fackavdelningar därav:

Hushâllsavdelnlng ï förening med hus­
moderskurs omfattar finare och enklare mat­
lagning, bakning, konditorivaror, slakt, dess 
tillvaratagande och konservering, uppläggning, 
dukning, servettbrytning och servering, köks- 
göromål, tvätt, mangling, glansstrykning. Teo­
retisk undervisn. i födoämnes- och hälsolära, 
samaritkurs, barnavård, svenska språket, räk­
ning och hushållsbokföring. Provmiddagar 
och supéer tillagas av elever på egen hand. 
Under aug. och sept, konserv, av frukt och 
grönsaker.

Slöjd uti Slöjdavdelningarna vari får ge­
nomgås vävnader av aHa slag, linnesömnad, 
märkning, stoppning, knyppling, broderier 
m. m.

Fullständig slöjdkurs för utbildande af slöjdlärarinnor.
Inträdestider se prospekt som sändes mot dubbelt porto.

MILS SCHENKE, Rektor.

börjar sin 24:e termin den 2 sept. 1913 i den nya, modernt inredda lokalen 
Klarabergsgatan 40. Grundlig och praktisk undervisning i enklare och. fina; 
matlagning, uppläggning och garnering; bakning af jäsdegar och finare bak- 
verk; syltning, beredning af saft oeh gelé. Konservering af frukt, grönsake; 
och kött; konfektberedning, smöruppläggning, dukning, servettbrytning ock 
servering; kökets, spiselns (vedspis och gasspis) och kokkärlens skötande; npp. 
köp af matvaror, bokföring för hemmet; födoämneslära och'köttstyckning (5 lekt,) 
Dessutom en kortare kurs i sjukvård för hemmet samt (valfritt) barnavård. 

Prospekt erhålles och anmälningar mottagas af

ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND,
Riks 2035. Klarabergsgatan 40, o tr., hiss, Stockholm. Allm. Tel. 93 02.

Herrsätra Skolgård.
Högre flickskola öppnas i sept. 1913 å Herrsätra lantegendom (Wagnh ärad 

Södermanland). Undervisnings- och uppfostringsarbetet kommer att bedrivas i 
enlighet med principerna för de tyska “Landerziehungsheime“, modifierade eftei 
svenska förhållanden. Från Kungl. H. Lär.-Sem. utex. lärarinnor. Exam, skol­
kökslärarinna. Infödd tyska. Närmare i prospekt, som erhåHes på begäran. Ett 
fåtal välartade barn ur goda familjer mottagas.
Gerda Agrell, utex. fr. K. H. Lär.-Sem. Anna Sundin, utex. fr. K. H. Lär.-Sem. 
F. d. lär. vid Risbergska skolan, Örebro. F. d. lär. vid Risbergska skolan, Örebro

o. vid Priv. Lär.-Sem. övningsskola,Stblm. 
Adr. Herrsätra, Mölnbo. Riks Mölnbo 12. Referenser: Se Idon n:r 16!

OLGA SCHULDHEIS

Praktiska Fortsättningskurs
för unga flickor

å Fogelsta gård (invid Bornsjön)
mottager högst sexton unga flickor endast på helt arbetsår (l:sta sept.—
20 dec., 20 Jan.—1 juni.) Pris för kurs kr. 1,000.

Undervisning meddelas i hemmets alla sysslor, såsom: matlagning,
bakning, konservering, sömnad, hemmets vård. Dessutom lämnas under­
visning i väfning, slätväfnad och konstväfnad samt väfvars uppsättning.

Föreläsningsvis meddelas undervisning i födoämneslära, hygien, barna­
vård, hemmets bokföring och väfnadsteori. Prospekt, ref. och närmare 
upplysningar genom skolans föreståndarinna OLGA SCHULDHEIS.

Adr. Fogelsta, Tumba. Rikstel. Tumba 114.

Ingeniör-Akademi WISMAR a. d. Ostsee •
för Maskin- och Elektro-Ingeniörer, Byggnadsingeniörer, Landt- # 
mätare och Arkitekter. — (Järnbetongsbyggnad och Kulturteknik). % 

Nya laboratorier.

ipecialaffftr förSCHWE^ZER
BRODYR, SPETSAR, VAFNA- 
DER m. m. Bikt pro Isorti­
ment till landsorten.

Broderi-Affären,
9 Kommendörsgatan 9.

Då på sista tiden flera personer börjat annonsera 
om, att de bota Engelska sjukan, anhåHer jag att icke 
blifva förväxlad med dessa. En annonsör uppgifver 
sig till och med äga 35 års praktik ehuru själf endast 

Vill Ni erhåHa snabb och säker hjälp32 år gammal.
mot Engelska sjukan och Barnförlamning,

så tillskrif mig, ty jag har behandlat denna sjukdom i 40 år och har så­
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag använder äro för 
utvärtes bruk och fullkomligt oskadliga samt härleda sig från munktiden 
och hafva bringat hjälp åt mångtusende. Engelska sjukan utbryter vid 
alla åldrar och äro symptomema i hufvudsak följande : Blodbrist, slappa 
armar och ben, kalla händer och fötter, gnatlgt lynne, Ingen sömn, 
Ingen aptit, somliga äta mycket men magra ändå» slem stockar 
sig 1 hufvudet, mage, leder, som medför en ryslig kläda, utslag, le­
derna blifva styfva, stoekar sig slemmet på strupen kaHas det struma. 
Sneda lemmar kunna bli återställda. Sök i tid åtminstone för barnen,
de lida oförskyldt. Bref besvaras blott mot dubbelt porto. Begär intyg! 
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malmö, vid Pildamsvägen. Tel. 5368.

Högmoderna Hårarbeten.
ejSkriv direkt till fabriken om v 

filial på Eder ort.
Flätor, Benor, Länkar, Peruker m.

Flätor 55 cm. 4.50, 6 kr., 60 cm. 7 kr. Med liten träns 
10, 12, 15 kr. Insänd Edert avkammade hår, vi tiHverka 
alla arbeten av samma på dagen. AHa färdiga arbeten 
på lager, vid köp insänd hårprov, brev besvaras. Garan­
teras alltid äkta naturhår i våra arbeten. Allt sändes 
fullt diskret med ombytesrätt mot postförskott. Hår- 
fabrlken Special, Baltzarsg. 18 D, Malmö. Vår fabrik 
garanterar en förstklassig vara, priset utan konkurrens.

aVETE- S RÅfi-

MJÖLER
Erkändt bästa och på­

litligaste mjöler under 

denna säsong.

Jjugnci dej, pojke! 
Det går på ett 

par minuter

när man har en

Ibusqvarna
Sçmasfiin.

förmånliga afåetalningsvill/iov.

Fonder 20,900,000 kronor.
Stockholmskontor : Arsenalsgat. 9.

Södermalmstorg 8. 
Sturegatan 32.

FHialer :

Deposition
Kapitalräkning

Sparkassa
Fondafdelnlng. Kassafack.

Iduti atgifves denna 
vecka i A och B.

- 436 - Wilhelmssona Boktr. A.-B., Sthlm, 1913.


