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ink_ﬁ,ia af Hafregryn och
Hafremjdl behagade™ allman-

heten, noga tillse att namnet

GYLLENHAMMAR!

forekommer pa paketen.

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth IOstman-Sundstrand
Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-
derskurs i Stockholm.
FORSLAG TILL MATORDNING FOR
VECKAN 29 JUNI—5 JULI 1913.

SONDAG. Frukost: Smérgasbord ;

stekt kalffilé med potatis; mjolk;
kaffe eller te med gi lar. Middag:
Gosfiléer i frityrdeg med spenat;

stekt farsk oxtunga med champinjo-
ner och spritarter; jordgubbar med
frusg\n gradde. .
MANDAG. Frukost: Smorgasbord
fisk (rester fran sondag’) med é%g
och ris; mjolk; kaffe eller te. Mid-

dag: Falsk hare med brynt potatis
och  salader; plommonkram me
mjolk.

TISDAG. Frukost: Smoérgasbord;
Eannbiff med stekt potatis; mjolk;
affe eller te. Middag: Soppa med
spenat; u%nstekt gadda med champin-
jonsas ocl 'gressad potatis.
ONSDAG. Frukost: Smérgasbord;
flaskomelett; mjolk; kaffe eller te.
Middag: Persiljefylld kalfbringa
med gronsaker; rabarberkompott med
gradde. .
TORSDAG. Frukost: Smdorgasbord ;
pytt i panna; mjolk; kaffe eller te.
Middag: Kurrysoppa med risgryn;

FREDAG. Frukost: Smorgasbord:
strommingsflundror med farsk pota-
tis; mjolk; kaffe eller te. Middag:
Ugnstekt refbensspjall med appelmos
(ringépplen) och potatis; vinkallskal

med skorpor.

s Begar

LORDAG. Frukost: Smargasbord;
kallt [efbensspﬁéll (rester fran freda}g)
med lingon och stekt potatis. Mid-
da%: Korfkaka med smalt smor; fil-
bunke med pepparkakor.

RECEPT:
Stekt kalffilé (f. 6 pers.). 750

r. kalffilé, V2 hg. spéack, 3 msk. smor
?60 r), V2 msk. salt (8 gr.), Vi
tsk. hvitpeppar, 2 del. buljong, 2 del.

tjock gradde (1—2 tryffel).
Beredning: Filéerna putsas, tor-
kas med en duk, urvriden i hett vat-
ten, och spackas med fina spack-
strimlor i jamna rader. Smdret bry-
nes i en jarnkastrull, filéerna ilag-
%as, brynas vackert pa alla sidor ocl
estros’ med en blandning af saltet
pepparn. Den kokande buljongen
och gradden spadas pd sa smaningom
och filéerna fa sakta steka med téatt
slutet lock, tills de &ro mora, eller
40—50 min., hvarunder de ofta osas
ofver och vandas. De skaras, hoplag-
gas ater, sa att de behdlla sin form,
upplaggas pd varmt serveringsfat och
garneras med salad eller persilja. Sa-
sen - silas, skummas, upphettas och
afsmakas samt tillsattes, om s& o6ns-
kas, med den i fina strimlor skurna
tryffeln och halles ofver kottet. Ser-
veras med é&rter eller fransk potatis.

och

Gosfiléer i ofrityrde% (f. 6
pers.). 2 gosar pa omkr. 6 hg. st
2 tsk. salt (10 gr.).

Frityrdeg: 80 gr. torrt mjol,
3 gr. salt, V2 msk. smor (10 gr.), 1
del. vatten, 1 &gg.

Till kokning: 750 gr. flottyr.

Beredning: Gosarna fjallas 'ej,
rensas, skaras i filéer och ryggbenet
jamte alla smaben skaras bort. Filé-

d erna laggas med skinnsidan mot en

skarbrada och kottet skares fran skin-
net med en spetsig knif. Filéerna
gnidas med saltet och fa ligga 1
tim., hvarefter de &nyo torkas med
fiskhandduk. i

Till frityrdegen sammanvispas alla
ingredienserna _till en tjock pann-
kakssmet, som far sta beh svalla omkr.
2—3 tim. i i

Flottyren upphettas i en jarnka-
strull, “filéerna tagas med en gaffel
och doppas ned 1 smeten, som full-
standigt maste ofvertacka dem, samt
kokas 1 flottyren, tills de aro vackert
gulbruna och genomstekta. De fa rin-
na af pa sugpapper, laggas upp pa
tartpapper, garneras med persilja,
stekt i flottyr, och serveras med stuf-
vad spenat eller dppelmos. — Gadda
kan tillagas och serveras pa samma
satt.

prof p& vara nyheter for varen och som-

maren till kladnlngar och blusar: Crépe de Chine,

Eolienne, Voile,

oulards,

Messaline, Mousseline,

120 cm. bredt, fran 95 ére metern, i svart, hvitt, enfargadt
och kulért, afvensom broderade blusar och klddningar
i batist, ylle, 1arft och siden. .

Vi sélja endast garanteradt solida sidentyger direkt till

privatpersoner, porto- och

tullfritt till bostaden.

Schweizer & Co., Luzern S 4 (Schweiz).

Sidentygs-Export. — Kungl. Hoflev.

Frusen gradde (f. 6 pers.). 4
del. tjock gradde, 1 msk. socker (15
gr% msk. vaniljsocker.

eredning: Gréadden vispas med
sockret till hardt skum och smaksat-
tes med vaniljsockret, om sa Onskas,
Den fryses déarefter i glacemaskin pa
vanligt' satt, upplagges med sked i

sasskal och serveras till frukt. Den
kan afven packas i glaceform, som
darefter far sta 1 tim. iis och salt.

UpEstjélpes och garneras med kokt
frukt.

Soppa med spenat (f. Gpers.;.
2V2 bg. spenat, 2 msk. smor (40 %r.
4 msk. mjol (40 gr.), IVvz2 lit. efte

r-

buljong, 2V2 del. tunn gréadde, salt,
hvitpeppar, 2—3 d&ggulor.
Beredning: Spenaten rensas,

skoljes, kIapBas in i en duk, och ska-
res sonder. Den fras'es darefter i smo-
ret, tills det &ar klart, da tillsattes
mjolet och blandas val med smoret.
Den kokande buljongen spades pa,
litet i sander, jamte gradden och sop-
pan far koka under rérning 10 min.
Agi]gulorna vispas upp i soppskalen
och soppan halles i under vispning.
Serveras med krutong (stekta hvete-
brodsskifvor).

Champinjonsas (f. 6 pers.). 1
burk champinjoner (V* Ii_t.?, 2 msk.
smor (40 gr.), 3V2 msk. mjol (35 gr.),
1 del. champinjonspad, 5 del. grédde,
socker, hvitpeppar, 1—2 &gg-
gulor.

Beredning: Champinjonerna ska-
ras i tarningar eller skifvor och fra-
sas i smoret, tills det ar klart, da
de kldmmas upp med en sked, och
smoret  frdses med mjolet 2 min.
Cpamﬁinjgnspadgt och gradden spadas
pa och sasen far koka 5 min. Svam-
pen lagges i, sasen far ett uppkok,
afsmakas och, om s& onskas, till-
séttas de uppvispade dggulorna, hvar-
efter sasen far sjuda.

Flaskomelett (f. 6 pers.). 6
agg, V* tsk. salt, 2 tsk. hvetemjol, 4
del. graddmjolk, 1 tsk. fint hackad
purjolok, 3 hg. rimmadt sidflask.

Beredning: Aggen vispas med
saltet och mjolet i 10 min., hvarefter
mjolken och purjoloken tillsattas. Flas-
ket skéres 1 tunna skifvor och bréc-
kes latt i en het panna. Det uppta-
ges, flottet hélles af och pannan gni-
des val ur med hvitt papper, s att
intet salt blir kvar. Flottet hélles
tillbaka i pannan, som anyo stalles
ofver elden att bli varm, da &gg-
stanningen hélles i och flasket Ié(?ges
ofvanpd. Nar omeletten &ar graddad
& den ena sidan, véandes den pa ett
ock, stjalpes ater i pannan och grad-
das pa den andra sidan. Serveras som
frukostratt. Rokt skinka kan &fven an-
véndas. i -

Korfkaka (f. 6 pers.). 2 del. ris-
gryn (2 hg.), 1V2 lit. mjolk, 3 hg.
kalflefver, 2 hg. farskt flask, 30 rus-
sin (30 gr.), 3 msk. sirap, IV2 msk.
salt (23 gr.), V2 tsk. hvitpeppar (D2
gr+_ CV2 tsk. mejram%. .

ill formen: V2 msk. smér (10
gr.é 2 msk. stotta skorpor. .

eredning: Grynen skoéljas, skal-
las i hett vatten, sattas pa i den ko-
kande mjolken och fa koka, under
rorning, tills de &ro nastan mjuka,
d& de héallas upp och fa& kallna. ~Lef-
vern skol]es vél, torkas, skéares i bitar,
males 3 ganger genom koéttkvarn och
passeras genom sikt. Flasket males 2
ganger genom kvarn. Russinen skal-
jas 1 ljumt vatten, skallas i hett vat-
ten, skaras itu och wurkarnas samt
blandas i grynen tillika med lefvern,
flasket, sirapen och kryddorna. Om
sa oOnskas, tillsattes litet mejram.
Massan omrdres val och lles i en
smord och brodbestrodd form eller
stekpanna och g}_raddas i ordinar ugns-
varme omkr. 3/i tim.

Serveras med smalt smoér och lingon-
sylt.

OLYCKSKAMERAN.
AfErik Arn,es.

(Forts.)

»Direktor 1lagglof,» sade hr Svenson
beslutsamt och tog ett steg narmare
chefen, »jag har tjanat er troget och
skickligt,” men ni har aldrig uppskat-
tat mitt arbete — nu har jag en
chans att komma ett stycke uppat
— att gripa lyckan — och vid gud,
jag skall gripa henne!»

»Hur menar nil»

»Jag ar villig att erkdnna fotogra-
feringshistorien och att hjalpa di-
rektorn ur klistret, men mark val,
endast pd vissa vilkor.»

»Hvilka?» flamtade direktoren.

»Jag forlofvar mig — gifter mig —
behaller min plats —»

Direktér Hagglof stirrade ursinnigt
p& honom utan att svara.

»Med kontrakt pa tio ar,» fortfor
hr Svenson lugnt, »och med 16nen
héjd fran tre tusen till sex tusen —
det &r mitt arbete &rligt vardt.»

»Aldrig » skrek hr Hagglof och Klam-
de knytnéfven i bordet. »Aldrig!
Det vill sdga — det vill saga»
tillade han bleknande nér hr Sven-
son svangde rundt p& Klacken for
att lamna rummet, »det vill sdga att
ni_for tusan inte behofver ha sa
brddtom — man kan ju alltid reso-
nera om saken.»

Det ar en ménad sedan allt detta
hande. Det har lyst tredje gangen for
hr Svenson och lilla fréoken Anderson,
hr Svenson har fatt sin lon for-
dubblad med kontrakt pa tio ar, i
Hagglofska familjen réder ater full-

Arade halfars- och
kvarlalsprenumeranter

erinras harmed om vikten af att utan drojs-
mal fornya prenumerationen for arets senare

halft, for

tidningens regelbundna expedition.

tidigt  tillata vi
mycket

0SS

nodvandigare

att darigenom undvika afbroii i

Sam-
papeka att det &r sa
att prenumerationen

nu verkstalles, som alla vara prenumeran-

ter gratis erhélla

Iduns julnummer 1913,

hvars fortraffliga

litterara

innehall  och

konstnéarliga utstyrsel ensamt aro varda pre-

numerationspriset.

Albert och Marie

rokommendonasm

AKTIE(BOLAGET OREBR0 REM

Kungl. Hofleverantor).

Obs. T
VARUMARKET

Svenska

i finaste
Olivolja och Tomatsas
for Smorgasbordet.

For hvitlackering finnes

a ingen farg som béttre agnar
9% dartill &n emaljfargen
Chinalack. HaUbar, spegel-
blank, porslinshard. Tag inga

WH['V  mindrevardiga efterapmngar.
OflIf Svensk, med guldmedalj
JH bel6nad tillverkning. Erhal-
IBffl les hos alla farghandlare.
0,70» Fabrikanter: Dorch, Backsin
A/U*/AAH & C:os Goteborg och

*k

Stockholm.

Den omtaligaste mage for
drager med latthet och tillgodogor sig
Vasens svenska Jarnpreparat ""Ferrol“.
Darfor verksammast vid blodbrist
och allman svaghet. P& alla apotek
till 2 kr. fl.

Kuddoéfverdrag af I:ma halfblekt
hellinne, storl. c:a 40x75 cm., med
knutna fransar och paritadt monster
for brodering_ enl. ofvanstaende illustra-
tion, salja vi till detlaga priset af Kr.
1:95 pr st., utan monster K«*. Is 75 pr st.
5 st. sdndas franko. OBS.! Finnes af-
ven med andra smakfulla mdnster.

Vastgota Linnevéfveri, Fritsla.

taomi | 11!

AC.SVENSSO.NS

K XICKEBRODSBAGURt
. eOTLHORG

Knéckebrdd.

Hygienkontrollaat

Dtr G. Hjort
af Ornftn:

Tel.; 11 8r 929.

MM virldsberomda.

-~ — SINGER E:0
Hif

SYMASKINS - AKTIEBOIAB
En sparsam

Filialer
pa alla stérre platser.
HUSMODER
anvander atftid BéCkSlnS
Tlmerifcanskajasfpufver

Tillverkas af

OSCAR BACKSIN, GOTEBORG.

for blifvande forestandare och fore-
stdndarinnor vid fattigvards- och bar-
navéardsanstalter &ger rum den 15 jan.
—15 juli 1914. Undervisningen ar dels
praktisk, dels teoretisk. For anta-
ande som elev vid kursen fordras
—6 manaders praktik a fattigvards-
eller bar;navérdsanstalt. Sokande, som
e] aga sadan praktik, kunna hanvanda
sig till Forbundet for anvisning pa
lamplig anstalt, dock helst fore den
1 juli.” Ansokningstiden utgar 1 okt.
Program och ofriga upplysningar lam-
nas a Sv. Fattigvardstorbundets_ byra,
6 Lastmakaregatan, Il, 6ppen 15 juni
—1 sept., mandag, onsdag och fredag
112,

Stortvatt kan undan-
gbras pa en formiddag
med Castoriatvél. Ingen borstning eUer
gnidning.  Absolut fri fran skadliga
amnen. Kladerna halla dubbelt salange.
4 tvalar for kr. 1:30. Kolnerlagret, 24
Smalandsgat., Sthim. Prospekt franko.

Proton-
Hairemjol

Sammansittningen af Vargérda Proton-

Hafremjol

ar gjord af en kand, skickli

svensk barnldkare och proportionen sa af-

passad,
mdjliga naring, samtidigt som det har en
m)&cket god
oc

att preparatet innehaUer hogsta

smak. rfarenheten visar

sd att barnen icke trottna pa mjolet af-

ven

efter mycket lang tids begagnande.

Barnlakare framhalla detta som en mycket

viktig synpunkt.

Vargarda har ensamratt for fabriksmaéssig tillsattning af Proton i Hafremjol.
Rekommenderas af framstdende svenska lakare. o
Séljes i 1/s-kg.-paketer & 65 ore i véalsorterade speceributiker.



MARKET!

BASTA KVALITET!

standig harmoni och fru Baxholm har
aterfatt sin goda tanke om sin mag.
> Hvad- direktor Hagiglbf betraffar fo-

refaller han en smula nedslagen. Han
har blifvit vidskeplig, &r radd for
fredagar och anvander standigt ut-
trycket »peppar och salt».

Hvad till sist kameran angar sa
ar hon sparlost forsvunnen. Fru llagg

16f har intresseradt fragat efter henne,
likasd fru Baxholm, men hon har
anda inte uppenbarat sig. Orsaken ar
den, att hr Hé&gglof en dag nere pa
kontoret forst lekte fotboll med henne
och sedan stoppade in henne i ka-
kelugnen, dar en munter brasa just
flammadé.
Slut.

FOR HENNES MINNE.

Af Carl Fr. P—n.

Klockan fyra ei\ junimorgon bdrjade
en presenning rora sig ofver en varu-
trafve i Stadsgacdshamnen. Det vill
inte sdga att narhnda tackelse skulle
géra nagra stora skutt som en killing

JSIfVCr

k'ont-.'nt.r<T€n9

SinEjy-.

t="»  vds. T *Hx fHUU-r-f
VZ « oc.b\
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*t.1-»7*£ rtto 1ZiKkiT*1.-jir

p& mjolsackarne eller ens krypa som
en snigel. Den bara gick i végor.
Under  presenningen  hordes
omornad rost:

»HOr du Palle, dulb

Inget forstaellgt svar kom utan en-
dast en otalig grymtning.

»HOr du Palle!

Ny grymtning.

»HOr du Palle, du!!lly

Nu kom ett svar, d. v. s. »Palle»
rackte ut sin ena fot, som sa dar
héandelsevis traffade smalbenet pa den
ropande. Denne uppgaf ett illhojtan-
de, livilket aflockade den sparkande
foljande saftiga tirad:

»Hall brodkvarnen pa dig, ditt sju-
dubbla megatholium, ska_ du vécka
bylingen s& har tidigt pa klockan !

»N4, s& kan du behandla porstlinet
mitt med storre varsamhet, knnars
far du betala brackan, festarru.»

De bada lierrarne af Stadsgarden
kropo ut ur sin 'sangkammare pa varu-
trafven.

Den ene af dem hette Paul Hall-
berg, men hade i begynnelsen af deras
stadsgardslif af kamraten blifvit krist-
nad till: Palle af Stadsgarden, fri-
herre. Kamraten, som i sin lefnads
forsta oskuldsdagar fatt namnet .Knut
Person, blef vid samma tillfalle lika-
ledes omkristnad till Knutte von
Stadsgarden, general. Men for kort-
hetens skull blef det: Palle eller
Knutte i dagligt tal.

Néar Palle” kom utanfér taket pa
sin sangkammare och kunde se utdfver
strommen gaf han till ett dampadt:

»Ah Iy

Men det blef inte mer. Han bara
tittade som om han skulle lanat 6go-
nen pa fem minuter och satt sig i
sinnet att slita ut dem pa samma
korta tid.

Och d& Knutte kom klar for pre-
senningen utstotte han ett:

»A-h-h I»

Men inte heller han férmadde att
tydligare forklara sina kéanslor.

Dar sutto de bada och tittade utat
strommen och nar efter fem minuters
tankfull askadning Palle s3g pa
Knutte stod det vat dimma o6fver
hans bla talgflackade 6gon, och hos
Knutte var det anda allvarligare, jamnt
en vattenparla vagde pad hvart Ogas
nedre frans.

Men de sigo blott ett ©gonblick pa
hvarandra och sedan flégo 6gonen dit
ut_igen.

P& strommen gungade en blandande
hvit fullriggare pd omkring 1,500 tons.

Det var denna som utgjorde deras
tidiga o©gonfagnad.

Han var nog vard att se. afven.
Morgonsolen baddade in det hvita
skrofvet i ett skimrande ljusholje som
kom den att glansa &annu hvitare.
De &nnu hangande, uppgigade seglen
skeno afven hvita af solglansen. Un-
der gaffeln flaktade svenska flag-
gan till en och annan gang for mor-

en

gonbrisen. Annars tycktes_ allt om-
bord gifva intryck af hvila.
»Det var en grann froken, Palle»

sade slutligen den ene, nar han sett
sig matt.

»Grann, ja, hon ar den IJqulqaste af
alla dajellga sjojungfrur; matte en
sdda,n en gang taga och ’enleverera
mig b

Sydsvenska Kredit Aktiebolaget,

Drottninggat. 4, Stockholm,
Afdelningskontor: Gotgatan 31,

Depositionsrakning 4 % °0.
Kapitalrakning 4% °|0.
Sparkasserakning 4 °)0.

mam

nK

skokraf

»Ja, och mig ocksd pa slap ett tag.»

Bada togo ater en paus af tystnad,
hvarefter Palle yttrade sakta och for-
siktigt, som om han ej var_riktigt
saker pa om han kunde halla sig
for grat:

»Det var ljufliga dagar vi hade om-
bord i Patriot, du Knutte, ljuf-
liga dagar — se — en s&dan heders-
knyffel till kapten, he, heders-
knyffel, sa jag, och det ar sant, det.»

»Ja, du, Palle, minns du néar vi
festade Julafton i Oresund med korn-
brannvin och rom, lie, da vi seglade
i dimman hela susen, s att styrman
och skeppar'n maste upp och gora
fast bramseglet om natten, ha, ha»

»Tig, din forhardade slusk, om inte
det vilsignade — jag menar férban-
nade brannvinet varit, sd hade
bdde du och jag varit hederliga sjo-

ulkar och inte s&na har landsens
karnaljer. Du ar en stor syndare,
Knutte, det sa fralsningskapten och

han hade visserligen ratt.»

»Hm, &n du d& som har varit oppe
i smorbyttan — — he, varit styrman
pad skeppet Amphlon och inte
kunde halla dig flott, hva — du ar
en stor torsk, Palle.»

»Ja, en torsk, men det var ljufliga
dagar, medan Anne Ka.roline lefde,
den rara jantan, Gu' valsigne henne.»

Det var alltid signalen till humorets
forlust, nar Palle af Stadsgarden ta-
lade om Anne Karoline, ty det bru-
kade alltid bli en stunds vatvader ef-
ter det, och alltid brukade han efter

detta ovader rycka upp sig och
mumla:
(Forts.)
(Forts.)

N:r 137. Vid stadens mejeristationer
som é&ro 31 till antalet meddelas ut-
bildning.  Utbildningstiden &ar 2 ar.
Kurserna afgiftsfria dessutom erhaller
eleven fri bostad och kost samt 75
kronor i bekladnadshjalp. A Malmé-
hus léans mejeriskola, Alnarp pr
Akarp ar kursen 6 man. men da bor
eleven ha tjanstgjort 2 ar forut vid

mejeri. Arbetstiligdngen ar god.
N:r 138. Ofverta helst en aldre
affar, sddana std ofta annonserade

och kanske kan ni ocksd genom Tja-
ders byra, Stockholm, komma i forbin-
delse med ndgon person som vill o&f-
verlata affaren eller ta er som kom-
panjon. K.
N :r 139. Ni skolagifvet efter att forst
grundligt ha genomstréfvat Stockholm

satta er pd tdget och fara till Vas-
tergotland. Hes direkt till Skofde,
dar ni tar en automobil och i sakta

mak reser genom det vackra Valle
harad och beser den gamla minnes-
rika Varnhems kyrka samt alla de
vackra sméa hemgardar som ligga ut-
efter hela vagen, Hornborgasjon med
dess vaxt- och fagellif forbi det gamla
Dagsnas till Skara urgamla stad, dar
ni ligger ofver natten och efter att
lia hvilat ut beser den vackra dom-
kyrkan och gor en promenad pa de
gamla krokiga gatorna med dess laga
hus och tradgéardar. Sedan foljer ni
med téget till Lidkoping, dar ni tar
bat till Kinnekulle, om ni ej foredraga
att gad dit eller resa med tadg. Dar
har ni ett godt hotell att taga in pa
och tag ert rum pa tre dagar minst.
Fréan JKébacks hotell kan ni f& an-
visning pa& en gosse som foljer med
er och ni_begynna sd edra upptackts-
farder: Eabacks och Uellekis gods,
Morkeklefs grotta, Munkangen och en
morgon stiger ni tidigt upp och gar
upp pa berget och ser soluppgangen,
som ar det mest harliga man kan vilja
se har i lifvet. Likasa solnedgangen,
att se solen sjunka i Vénern ar en
storartad syn. En dag anslar ni till
att besotka llusaby kyrka och kloster-
ruiner och under vandringen dit de
vackra herrgérdarna: Trollmen, Hjalm-

sater och Blomberg. Sedan far ni

p& tdg till Lugnds och beser dess

kvarnstensberg och darifran till Ma-
msm

Ett rad fran den

Koép alltid ylleunderklader

gamla fabriken!
Rodt

&r en farg, som i moj-
ligaste man bor und-
vikas vid val af under-
klader. 1 all synnerhet
varna vi for denna farg,
da det galler klader for
mindre barn, enér den
vid minsta fukt faller och
forstér andra plagg.

Anvand icke fra~
iande ivailmedel till
kulérta plagg.

tillrackligt stora i
synnerhet Strumpor

och Trojor. Kladerna halla da battre och dro behagligare att bara.

Se S ofrigt priskuranten,
dar Ni skall finna flera praktiska anvisningar.

Nya Trikafabriken,

Valdemar Nielsen,

Etablerad 1691,
BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM.

riestad dar det finnes en gammal
kyrka som ar vard ett besok, likasa
landshofdingeresidenset. Darifran med
bat till Trollhattan och ned till Go-
teborg, dar ni nog behoéfva vara. ett
par dagar for att se S&rd. Marstrand
m. m. Darifrdn (Goteborg) med béat
hela kusten efter till Képenhamn, dar
ni stanna ett par dagar och grund-
ligt bese »Kongens By» och de ovanligt
vackra omgifningarna. Sedan gar ni
med bat till Gottland och efter att
ha grundligt sett den gamla harliga
staden gora ni en tur antingen till
fots eller pd cykel genom 6n. Nar ni
sd ha riktigt »hemsokt» G-ottlancl kan-
ske ni aro trétta och vanta med Norge
till nasta ar, i annat fall med bat
frdn Gottland till Gefle, darifrdn ni

resa med tdg genom Dalarna och
stanna i Sater, Mora, Rattvik och de
storsta platserna dar. Fran Falun ge-
nom Varmland ner till Kristiania, dar
jag sager farval. »Kongens By», som
Ju ar mitt hem, kan jag gifva er alla
upplysningar om, billigt och godt ho-
tell, resor, ja allt. Afven adresser i
Vastergotland och Gottland. Men nar
ni  komma till Stockholm skall ni
allra forst gad upp pa Svenska Turist-
foreningen, Norrlandsgatan 8, dar ni
far alla upplysningar samt kan koépa
kartor och vagvisare ofver de platser
ni onska besoka.
Fru Sissie Maxwell.

N:r 140. Om man har anledning
anta att mannen vet ens namn ar det
ju icke behofligt. Ej heller om han

broderade kladningar

Osydda, tvattédkta, med akta Schweizer-bro-

derier, levereras tull- och portofritt till bo-

staden till ett undantagspris af kr. 10.80.
De bestd af:

4.20 meter broderier,

48 cm. breda

p& 4.20 meter béasta batist, 116 cm. bred.

Forefinnas i:

helt hvitt,

hvitt med broderi i gammalblatt,

litét:

» »

» » »

» » »
Begérredan i dag
med profver, som sandes franko.

>>§ gammalrosa,
» i i reseda,
>> i lila,
i guld
i svart.
var nyaste katalog
Specia-

rober for damer, barn och babys samt
blusar af de nyaste tygerna.

Véra brode-

rier aro osydda, men Vi leverera pa bestall-

Sz &€ Lizen A

WEEEK

“Sadan glans, sa fin och glatt,
icke smetig, icke matt,

djup och svart, som lack férnam
far man blott med Vikingkram.*

Vikingkramen skall blankas med Viking-glansborsten

& Vikingmetoden:

Stryk pa litet Vikingkram med penseln, avborsta med
glansborstens borstsida och efterpolera med dess polér-

sida.

Blankningen sker pa& detta satt betydligt fortare

och glansen blir finare och varaktigare.
Délig, felaktigt sammansatt skokram &ar samre an

ingfgn ty den forstor ladret.

Begéar uttryckligen

ING  och tag ingen annan.

Industri-Aktiebolaget VIKING, Orebro.

434

ey
Linngutstyrslar

till hemgifter kopas fordelaktigast
hos A. C. Cronquist & Son,
Malma.

Annonsera i ldnn!

KOP SVENSKA DAMSATSEN 1913.
Kostar endast Kr. 5,55.

INNEHALLERI

En DAMHATT f6r sommaren, av
grovt linne. Vard 2,- kr.

En DAMBLUS av vit. tndtslcmoll,
rikligt besatt med spetsar. Mo-
dern fagon. Vard 2,50

Fem meter &kta SILVER-MUSS-
LIN till hel kladning. 7i cm brett,
garanterat tvattékta, finnes i mo-
derna, randiga, prlcklgaeller blom-
miga ménster. Vard 4.50

Svenska Damsatsen &r vird minst
9.- a 10.- kr.

Om ej till belatenhet far satsen
(r‘eturneras och pengarna atersan-

es

Stralin & Persson, Korsnas.



rer sitt . namn till er i er
jp af tjanstgorande i en affar,

egen-

h jan och med framtill starkt rundade
e

skort. Fradn svarta spetsar afrades

ntor, en bank, en redaktion. Men i ni allvarligt. Brodera hellre enligt
iskapslifvet bor ni obetingadt UPP- monster af fru Elin Johansson, se
ia honom_om ert namn. Idun, ett plattsomsmonster i starka
ir 141, Till matsalen djupt grabla bla, roda och grona farger dlrekt p&
1 herrummet mahognybruna. Kloc- tyget.

n malas hvit eller bld med r‘gda — Ni skall icke satta spetsar pé

ndrosor. er kladning utan handbroderi, det be-

— Alls inga tapeter skall ni ha, vag- gagnas mycket har och det ser s
,ma skola hallas i linfarg i gult- parant och kladsamt ut och dessutom
[er hvitt. | herrummet skall ni méla vittnar det ju_om flitiga hander. Om
ggarna i matt grégult, det ar sa fint nj vill l1&na nagra fortjusande vackra
;- vackert till gendarmbiétt,, Kloc- och latta ménster till kladningen och
in skall ni mala antingen helt i all- proderiet kan ni f& af mig. Jag

ogestil eller ocksa i hvitt och guld. genom en damtidning har fatt nagra

_ Fru Sissie Maxwell.  nya, moderna monster till dylikt.
N:r 172, Lonerna aro i ett for allt Svart skall ni dessutom ej taga pa
K)—1,200 eller ock 400 och darut- en beigefirgad kladning, den blir hvad
‘ver och allting fritt. Framtiden man sager »okénd», utan i ett par
)rde vara ganska osaker p& denna mjuka nyanser i kladningens farg el-
‘ana. J— . K. ler ocks&d ett par nyanser i blatt.
N:r 143. Djupréda mattor bli vac- N:r 149. Ni ar val antagligen nagot
ert till hvita mobler. Dartill helt nervés och ofvertrott dd ni gar till

ivita gardiner med rdda rutor eller siangs. At- ej fér nara »sangdags», minst

mtt par smala réda réander i barden. en timma fore. Tag en lugn promenad

. K. pa& en 15 minuter strax innan ni lagger
N:r 144. Kop SKrsalt pd apoteket er och tank da ej pa ert arbete. Tag
;amt blekvatten och gnid flacken med en 6fvertvattning med vatten af rums-
jyrsaltet; man féar "halla pé& lange. temperatur samt darpa nagra lugnande
Lagg sedan endast flacken i blekvatt- gymnastikrorelser  (armhafning  med
net ofver natten. Att lagga black- djupandning m. fl. dylika) framfor

flackar i sur mjolk i 24 timmar och
sedan byka duken har jag ocksd for-
sokt med godt resultat, men da& far
det ej vara blott forut. Frater ju ej,
som det foregaende naturligtvis gor,
men ej vdrre &n man kan anvanda
metoden p& hvilka som helst hvita
saker.

N:r 145. 1 Newyork finns ej sorg-
ligt nog na&gon svensk platsanskaff-
ningsbyrd att rekommendera. Har ni
inga anhoériga s& wvand er med for-
troende till svensk diakonissa, som
ikladd svensk allmogedréakt méter vid
Ellis Island. Framfor allt tag er i
akt for tjanstvilliga landsman. Efter
julen resa de flesta familjer till so-
dern och &terkomma i april. Nu ar
ej godt om arbete, forran forst i okto-
ber komma de ej ini City ; under som-
marmanaderna ar alltid ondt om hus-
platser. Maja.

N:r 146. Ni &r nevrastenisk. En-
dast nervlakare kan doéma om or-
sak och botemedel. K.

N:r 147. Reumatism botas ju bast
genom bad och diet samt massage-

oppet fonster. Lagg er sedan och
forsok s& att ej tanka pd nagonting.
Ligg helst ej och las, utan slack
lampan strax. Och sedan: »sof lugnt
och godt!» Syster S—n.
N:r 150. Sand in namn och adress
till Svenska Nationalforeningen mot
tuberkulos, Mastersamuelsgatan 17,
Stockholm, med begaran om att bli
medlem, och ni far medlemskort mot
2 kronor i postforskott. Hvarje med-
lem erhaller fdéreningens kvartals-
skrift, som utkommer fyra ganger om
aret och innehdller uppsatser loch
meddelanden om tuberkulosens bekam-
pande i Sverige. »Ostgotska».

~NNONSER skola vara inlamnade till
Bxgeditionen senast tredag for att
kunna inforas i foljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

behandling. Bast att ni soker er till

ndgon kurort for reumatism, se Ram- ) L
I6sa, Soderkdping, Tyringe (i Skéne) SEMINARIEBILDAD hurtig lararinna,
Eonneby helst musikalisk, kunnig i engelska

samt gymnastik och sportintresserad,
onskas i sept, for 3 flickor, 2:dra o.
I:sta klassens kurser samt de for-

— Sandhamn ar en liten |dy|||sk
plats och ej dyrt hvarken rum eller

mat. Men jag anser att dar ar ej - ! :
riktigt lampligt for reumatism, dar sta grunderna. Svar till Friherrinnan
bldser ju ganska ofta och en sa Mannerheim, Kramfors.

dan  sjukdom bor ha  det Satt'“‘?l”‘ VID BRUK i Varmland, godt hem,
som mojlig ag vill rada er att resa liflig trakt, far for lasaret under-

till Trosa, dar ar trefligt, billigt och
for reumatism utmarkt bra att vistas,
likasd till ndgon plats i Dalarna, ju
hégre ju battre.'
Fru Sissie Maxwell.

N:r 148. Sy kjolen med veckgrup-
per i sdbmmarna hvilka &ro nedsydda
ett stycke nedanfor knaet. Detta
mod bdrjar nu komma upp igen. Kof-
tan afskuren ett stycke ofvanfor mid-

visningsvan, helst musikalisk lararin-
na'plats _att lasa 1:sta klassens kur-
ser med 7 ars gosse. Vid. Nya Inack.-
Byréan, Jakobsbergsgat. 34, othlm.

18—20 ARS BATTRE FLICKA far
plats i finare familj i Lidingd villa-
stad att hjalpa frun tillse en liten
gosse. Svar till »God plats», Norra
Tidningskontoret, Norrlandsg., Sthim.

IDUNS KOKBOK

utgifven af Elisabeth Ostman, afhandlar saval mat-
lagning i vanlig bemarkelse som bakning och
konservering af kott, fisk, frukt, grdonsaker och
svamp, karamell- och konfektkokning, beredning
af drycker och charkuterivaror, servering, bord-
dukning och servettbrytning och

ar

var modernaste kokbok till utstyrsel och innehall.
Alla bokens 1,071 recept aro praktiskt préfvade vid
Elisabeth Ostmans Husmoderskola och 6fverskad-
ligt uppstéllda, med ingrediensernas vikt eller
rymdméangd noggrant angifven. Afven helt unga
husmdédrar och tjanarinnor med mindre erfarenhet
och vana finna darigenom en séker handledning,

den

ar rikt illustrerad, med 12 fargtrycksplanscher,
med afbildningar af kottstycken, faglar, fiskar,
svampar samt groénsaker jamte fyra stycknings-
planscher och tva sidor med fotografier af olika
servetibrytningar. Det

basta

beviset for bokens lamplighet som var generations
kokbok for det borgerliga svenska hemmet éar, att
det p& mindre &n tva ar tryckts o6fver 25,000 exem-

plar af
kokboken.

Den kostar, komplett inbunden i ett vackert klot-
band, endast kr. 5: 50 och den finnes att tillgd hos
narmaste bokhandel eller hos A.-B. LJUS i Stock-

holm.

FRISK, barnkar flicka af god familj
erhaller genast plats i liten tjanste-
mannafamilj & landet for att vara hus-
moderns hjalp och nagot bitrada med
skrlfgoromal Egenhandigt svar med
foto, som aterstalles, och uppgift a
Iijnepret torde under market »Smaland
1913» inséndas till lduns exp., Sthim.

BILDAD, frisk, ordentlig och an-
sprakslos flicka, 20—25 ars alder,
erhaller plats i god familj i storre
Ostgotastad att tilltradas omkring

medio af augusti. Sokande skall vara
r villig och fullt kompetent att skéta
och handleda 3 gossar i alder 7—3
ar, bitrada husmodem med s6émnad
och lattare goéromdl samt badda och
stdda barnkammaren. (Tva jungfrur
finnas.) Svar med uppgift om me-
riter och ref. samt Ioneansprdk, om
mojligt atfoljdt af foto, insandes till
»God familj», Iduns exp., Sthim.

VID Avesta kommunala mel-
lanskola ar en lararinnebefattning
i biologi jamte geografi el. annat
amne samt teckning ledig att till-
tradas f. 0. m. nésta termin. Ansok-
ningshandlingar, stallda till skolans

styrelse, inlamnas senast den 15 juli.
Avesta den 13 juni 1913.
SKOLSTYRELSEN.
A EGENDOM i Vastmanland, narhe-

ten af stad, godt hem far for las-
aret underwsnmgsvan helst musika-
lisk lararinna plats; elever tre, lasa
forsta klassen 3 och 2 forberedande
kurser. Vidare snarast Nya Inack.-
Byran, Jakobsbergsgatan 34, Sthim.

PLATSEN SOM FORESTANDARINNA
for Arvika Barnkrubba ar ledig den
I:sta aug. AnsOkan jamte betygsaf-
skrift och uppgift om I6neansprak san-
das till Alida Indebetou, Arvika.

BARN SKOTERSKA. Palitlig barnsko-
terska, afven van vid spada barns
vard, erhaller val aflénad plats 1
aug. for 3 barn i familj pd landet i
mellersta Sverige. Svar med betyg
till »Barnkér», Ilduns exp, f. v. b.

SNALL palltllg flicka, ej under 20
ar, van att ataga sig tillsyn -och
vard om 3 barn, alder 5, 8 och 10 ar,
far fran 10 aug. god plats i egendom
i Norge under svensk matmoder. Vin-
termdnaderna i Kristiania. (Skoter-
ska for 1 mindre barn finnes.) Kun-
nighet i somnad fordras. Lon 25 kr.
i ménaden och fria resor. Svar med
rek. ocli héalst med foto till Fru L6-
venskiold, f. Bergenstralile, Porla
brunn.

EN ENKEL, héandig barnkar flicka,
med sma pretentioner och ordnmgs—
sinne och som gladt och forstandigt
kan handhafva 4 aldre barn samt i
host varda en nyfi)’dd far plats 1
sept. »Hjalpsam = och plikttrogen»,
Norrkoéping p. r.

VAN LARARINNA, kompetent att un-
dervisa 11-&rig flicka i1 3 klass kurs
och helst afven musik, far till hosten
plats i stilla prastgdrd pa landet.
Svar med betyg och l6neansprak till
Fru M. Alilén, Nossebro.

EN KUNNIG LARARINNA (student-
ska) onskas fran hosten till 3 gos-
sar i 3, 4, 5 klassens kurs. Svar
med foto, betygsafskrifter samt I6ne-
ansprak sandes Ingenior Solem, Mat-
fors pr Sundsvall.

I VACKER TRAKT pa landet ons-
kas under sommarmanaderna en an-
sprékslos flicka, ndgot van vid sjuk-
vard, att vara behjalplig med skotan-
det utaf ett nervost aldre fruntimmer.
Svar med l6nepretentioner torde san-
das till »Landet», Arboga p. .
SNALL och duglig kokerska ©Onskas
till 1 aug. i en aldre Stockholmsfa-
milj. Svar till »Familj», Iduns exp.
HUSHALLSLARARINNA, som genom-
gatt hogre lararinnekurs i huslig eko-
nomi, har praktisk erfarenhet i hus-
héllsgoromél och intresse for arbete
bland ungdom, erhdller god plats vid
storre privat hushallsskola. Kristligt
intresserad har foretrade. Svar till
»Husmodersskola», lIduns exp.
STADGAD JUNGFRU eller barnsko-
terska for vard af 3 barn i alder 1—4
ar far strax plats. Svar till Rodseth.
Morarp, Skéne.

GLADLYNT battre flicka, kunnig i
enklare matlagning erhaller plats i
ung familj som husmoders hjalp och

sallskap. Svar med betygsafskrifter
och foto till Fru Sigrid Johansson,
Grandungen, Borgholm

I FAMIL) pa landet onskas vanlig,
ansprékslos, frisk flicka, att varda
aldre herre. Intresse for sjukvard el-
ler vana déarvid. Svar med I6nepr.
och rek. till »Syster», Langhems p. r.
BILDAD, enkel flicka, ej under 25
ar, kunnig i matlagning och bakning,
erhdller nu genast plats. Den, som

vill ataga sig att under instundande

las&r ensam skota skolhushall har
foretrade. Svar »X.», Bjuréker.
HUSLIG, ansprakslos flicka, kunnig

med matlagning och i ett hem fore-
kommande sysslor samt villig att del-
taga i alla hemmets goromal erhaller
nu genast plats i mindre tjansteman-
nafamilj & landet i naturskén bygd
i Dalarne nara jarnvagsstation. Jung-

fru finnes icke. Svar med I6nean-
sprak och ref. séndes under adr.
»Ingeniér», Dala Jarna.

Ofverskoterske- och )
Husmodersbefattningen
vid Sjukvardsanstalten & Kalltorp
(lungsotssjukhus invid Goteborg) ar
jamte 7 afdelningsskoéterskebefattnim.
gar till ansdkan lediga. Afloning for
den fdrra 700 kr., for de senare 450
kr. Tilltrade 1 aug. Ansokningar till
Styrelsen for Sjukvérdsanstalten in-
lamnas & Goteborgs Halsovardsnamnds
byrd senast den 13 juli.
STYRELSEN.

Plats for tvanne med goromalen pé
landtmaterikontor val forfarna skrif-
och ritbitraden finnes att genast till-
trada & lanslandtmaterikontoret i Fa-
lun.  Ansokningar med uppgift om 16-
neansprak samt atfoljda af betyg om

kunskaper, foregdende verksamhet, al-
der och frejd insandas fére inne-
varande manads utgang till lans-
landtmaterikontoret, Falun.

Héarmed kungdres till anstkan
ledig befattnlngen som

Forestandarinna

4 Foreningens mot tuberkulos i Bords
sjukhus, att tilltradas den 1 nasta
sept.

Forestdndarinnan, som skall hafva
sjukskoterskeutbildning, skall vara
ofverskoterska & sjukhuset och dar-
jamte handhafva sjukhusets ekonomi.

Forestdndarinnan atnjuter en arlig
kontant 16n af 700 kr. samt erhdller
ett alderstilla.gg & 100 kr. efter resp.
3, 6 och 9 ars val vitsordad tjanstgo-
ringi & sjukhuset.

Ansokan, atfoljd af frejd- och laka-
rebetyg samt meritforteckning jamte
de ofriga handlingar, sokanden vill
&beropa, skall ingifvas till styrelsen
senast den 15 nasta juli.

Boras den 16 juni 1913.

Styrelsen for Foreningen mot
tuberkulos i Boras.

PLATSSOKANDE

GEBILD. FRAULEIN sucht zum Ok-

tober einen Platz in gutem Hause
in Stockholm oder Gothenburg, ent-
entweder als Gehilfin der Hausfrau

selbstandigen Fuhrung des
Haushalts. Haushalt ohne Dienstboten
ist ausgeschlossen. Familienanschluss
Bedingung. Angebote an E. Bey, Adr.
Herrn Hauptpastor Schneider, Lauen-
burg (Elbe).

UNG FLICKA som genomgatt Frobel-
institutet i Norrkoping onskar till
hésten plats i familj att tillse och
sysselsatta mindre barn. Ar &fven vil-

oder zur

lig att hjalpa till med lattare hus-
liga goromdl. Tacksam for svar till
»Hosten 1913», lduns exp., Sthim.

EN BATTRE FLICKA onskar komma
p& en herrgard, dar man kan fa lara
sig konstvafnad, konservering o. hvad
som fordras i ett hem. Svar till »T.
J.», Ilduns exp., Stockholm.

22-ARIG SMASKOLELARARINNA, som

undervisat 2 ar i smaskola, o©nskar
plats i familj nu genast. Svar markt
»Smaskollararinna, 22 ar», lduns exp.

UNG FLICKA, som genomgatt Hogre
lararinneseminarium oOnskar for instun-
dande lasar plats som larainna i fa-
milj i s6dra eller mellersta Sverige.
Svar- med uppgift om elevantal, 10n,
ref, m. m. till »M. .1913», Vollsjo p. r.
MOT FRITT VIVRE 6nskar under som-
marman battre flicka plats i familj
pd landet for att deltaga i hushallet
eller som hjalp och sallskap. Anses
som familjemedlem. Tacksam for svar
snarast till »Intresserad 24», Iduns
exp. f. v. b

UNG FORLOFVAD DAM o&nskar oinkr.
den 1 aug. plats i familj i Vaster-
gotland mot fritt vivre och skyldighet
att deltaga i alla i en familj forekom-

mande géromdal. Ar kunnig i enklare
matlagning och somnad. Svar till
»Forlofvad», Ystad p. r.

BILDAD FLICKA onskar mot fritt

vivre plats i verkligt god familj till
husmoderns hjalp i forefallande go-

romdl. Svar till »Praktik», Sodertélje
P. T
ENGELSKTALANDE battre flicka,

som genomgatt ettarig sjukvardskurs
onskar till hosten plats som sallskap
och hjalp &t dam eller herre. Helst
Stockholmstrakten. Resvan. Svar med
uppgift & 16n etc. markt »Plikttrogen
C.», lduns exp., Sthim, f. v. b

GYMNASIST i ring Il dnskar
fritt vivre informatorsplats

sommaren. Ref. Svar till »N.»,
28, Vasby,

NORRLANDSKA 6nskar plats_ i godt
hem som hjalp i hushallet. Ar kun-
nig i matlagning. N&gon I6n 6nskvard.
Svar till »Norrlandska» Ronneholms-
kiosken, Malmo, f. v.

Enkel, battre fllcka
onskar plats i god familj, kunnig i
matlagning, handarbeten och nagot i
sémnad. Prima betyg frdn husmoder-
skola samt prastgard. Svar markt »Fa-
miljemedlem 22 ar», Ulricehamn p. r.

mot
under
Box

UNG DAM af god fam. onsk. inack.
i godt hem pa landet dar tillfalle
gifves att lara hushall och handar-
beten. Sv. t. »S. J.», Iduns exp., Sthim.
ANGENAM SOMMARVISTELSE. Da-
mer erhdlla nu och framdeles god
inackordering p& naturskén egendom

i Sodermanland. Goda bad. Ungdom
finnes. Svar till Fru Tora Anander,
Dalby, Bettna. Rikstel. Bettna 9.

UNG BILDAD FLICKA o6nskar inack.
i treflig familj i Norrland som hus-
hallselev; storre plats, helst vid An-
germanalfven. Svar till »l. O.», lduns
exp., Stockholm

| BILDAD FAMILJ, helst pa landet,
Onskas inackordering till hosten for
13-4rig gosse att undervisas tills, med
eget barn i Il klass kurs. Karleksfull
och samvetsgrann tillsyn nédvéndig.
Ref. o6nskas och gifvas. »Bergsinge-
niér», Falun p. r.

INACKORDERING hos bruksforvalta-
refamilj i Uppland frdn den 1 sept,
d. & ‘erhdlles for en frisk flicka
som, jamte egen 10-&rig dotter, er-
haller” undervisning i andra- klassens
amnen och musik. Pris 55 kr. pr man.
Svar markt »Uppland, 1 september»,
sandes under adr. S. Gumelii Annons-
byrd, Stockholm, f. v. b.

INACKORDERING kan erhéllas (pa
langre eller kortare tid) wval mobl.
rum med eller utan inack. hos Fru
Maria Plg-Gvllenbdga, Artillerig. 24, 3
tr. Allm. Tel. 222 23.

VERKLIGT GOD INACKORDERING
erbjudes ungdom (fr. slutet af aug.)

hos prostinnan J. Persson, f. Unger,
Regeringsg. 66, 1 tr., Stockholm. De
basta ref. finnas. Adr. till 15 aug.

Karlskoga, Véarmland.

Foraldrar.

I godt hem far barn i skolaldern
inackordering. God och vénlig till-
syn gifves. Basta ref. Svar till »H0ost-
terminen 1913», Iduns exp., Sthim.

VIODOL-Tvélen, med stoérsta om-
sorg sammansatt af de finaste ingredi-
enser, ar en toalett-tval af hogsta
kvalitet.

Konserveringsburkar

med ofverfallslock och
gummiring REXTYP

N0 1. RymdV« lit. 40 ore
N:o2 “» WU »>»45
N:o3 » SU»50 »
N:o4 » 1 »55 »

Ldsa gummiringar 8 ore st.

InkoknlogsaPparater fran

»Kr. 7.— till hogre priser.

Priskurant & alla sorters
konserveringsartiklar
gratis och franco.

Order uppgéende till Kr.
25 — emballage o. frakt-
fritt till hvarje, svensk
jarnvégs-. och’ angbats-
station.

Ferd. Lutidquist & Co.
Kungi. Hofleverantor
GOTEBORG.

Sveriges storsta affar i
konserveringsartiklar.

i dagligt
bruk forla-
nar sam
metsmjuk
smidig och
vacker hy,
gor hals
och hander
hvita och
mjuka.
Dess milda
crémelik-
nande 16d-
der utgor
en verklig
balsam for
huden.

Pris 60 dre.

>>



Det basta lakemedlet ar

(@)

AKTA BROSTKARAMELIER

Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu-
facturing, Norrképing.

Doktor J. Arvedsons kars
Sjukgymnastik, Massage
0. Pedagogisk Gymnastik,

medfor enligt kongl. majrts medgifvande
tarnma kompetens och rattigheter som en
kurs vid Gymnastiska Central-Institutet.
Kursen 2-&rig, borjar den 15 sept.
Prospekt pé& begaran genom D:r J. Arved-
son. adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdirektdrsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga
elever vid

Ny kurs borjar 11 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUAID.

Goteborgs

thmnastlska Institut,
Goteborgs Arkader»Goteborg,
langsta o. fullstandigaste spe-
cialkurs i Sjukgymnastik o. Mas-
sagOm Nasta lasar borjar den 12 sept.
Begéar prospekt’

ml

Floragatan 12, Stockholm.

Allm. 1250. Itiks 9012.
Missprydande harvaxt

utrotas med Trianonpasta utan
efterlamnande af maérken eller rodnad
i huden. Absolut ofarligt luktfritt me-
del — icke pulver. Battre an elektro-
lytisk behandling. Anvéandes dagligen
med osviklig framgéng i min praktik
for skonhetsvard, vid behandling s&-
val i ansiktet som & kroppen. Pris
5 kr., till landsorten mot postforskott.
Forsandes diskret. MARIA ENQUIST,
Biblioteksgatan 6—8, Stblm. Riks Norr
390. Allm. 226 62.

Det berdmda
r Inreshdficandie vatunet. *

Glfver gratt har dess ursprungliga farg.
Borttager mjall. Hindrar haret att falla af.
Market grund. 1879. Beg. end. fl. med orden:
Royal *Windsor Perfectionne*. En alltjamnt
stig. forsaljn. samt 30 ars succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris kr. 5.— -+ porto.

Nederlag: Franska Parfymmagasinet,
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthim.

Mélanogéne,

Diguemare — fargar har, skdgg och
ogonbryn — haller fargen i manader.
Pris kr. 4.50. Endast i

Franska Parfdymmagasinef,
Kungl. Hoflev., 21 Drottningg. 21, Sthim.

Roda handei*

0. 6mkylda fotter botas lampligast denna
arstid med “Gull*, erkandt oofvertraf-
fadt. 1 parfymafl. i Sthim o. landsort,
samt, hos Wilh. Becker, Sthim, a1 kr. fl.

Osvikligt botemedel mot EKSEM,
finnar, revormar m. m. beprofvadt se-
dan 50 ar tillbaka. Absolut tillforlit-
ligt. 22-arig eksem har botats. Ingen
humbugsmedicin. Pris 2:— pr burk.
2 burkar franko. Forskottslikvid eller
postforskott. O. V. Olsson. Fransta.

Besvarande harvaxt

borttages bast genom
Mc Millan  Arthurs, London,

EPILATOIRE.
Dépot hos A. W. NORDING,
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthim.

utmérkt antiseptiskt

saljes 1 tuber a 30
ore hos Herrar
Speceri-, Farg- och
Parfymhandlande
m. fl. samt &
Apoteken.

~y”en som vill undvika
alt i sommarlid fa
en rod och fraknig hy
bor ingnida den med
Oalincreme som &r en
naturprodukt framstélld
af ren hafre.
Huden far genom ra-
tionell bruk en vacker

varm férg.

Oatine finnes ofverallt
samt hos A. W. Nording,
Biblioteksg. 11, Drottning;

63 och Birgerjarisgatan 16, Stockholm.

TI dahplms Fantasimoble”

JAG BLEF TVATTAD MED

Rikhaltiga variationer. Begar prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleveranfor.

Forsaljningsmagasin: Masiersamuelsg. 38,
Vinolia Generalagentur':_ . STOCKHOLM.
Skenegatan 6, STOCKHOLM 1. Q) Annonsera i Idan!

n 2 1 tim. ja a fr. Stockhol borj i

nynds Slojd- oth Hushalskola, Sndv ors S0 16 Brakticics teoreniak

uhdervisnihg i hnsl. ekonomi o. kvinnlig slojd. Prosp. o. ref. p& begéaran.

Elin Hultenberg,

exam. Slojdlararinna.
Borgholm.

Elven Soderland,
exam. Skolkoékslararinna.
Stugsund.

Strengnas Hushallsskola.

Husmoderskurs 19 augusti—15 december. Grundlig och praktisk undervis-
ning. Prospekt genom Fru M. Braune, Strengnas.

Sodra K. F. U. Kis Husmoders- och. Tjanarinneskola,
Ostgdtagatan 24 B, Stockholm, borjar sin 14:e kars d. 15 aag. 1913. Grundlig
och praktisk undervisning i alla de sysslor, som fordras af en dugande hus-
moder och tjanarinna, sdsom uppkop af matvaror, enklare och finare matlag-
ning, bnkning, beredning af charkuterivaror, syltning och konservering, dukning,
servering, tvatt, strykning, mangling och sémnad. Tva frielever (fran Stock-
holm) emottagas. Kortare konserveringskurser i host. Prospekt mot porto.
Upplysningar lamnas 1—3 e. m. Riks Séder 12. A. T. 31001.

Uppsala Enskilda Léroverk och Privatgymnasium.

Samskola med forb. klasser, sexklassig realskola och 3-arigi gym-
nasium med dimissionsrétt samt for flickor, som ej vilja aflagga exa-
men, kl. 7 0. 6 med normalskolkompetens; dessutom en seminarieklass
med uppgift aft utbilda unga kvinnor for hem och familj och sarskildf
att gora dem skickliga att skota, handleda och undervisa mindre
barn"i hem, Kindergarten och smaskola. | gymnasiets I:sta ring vinnes
intrdde utan tentamen af dem, som tagit realskolexamen med god-
kénda betyg och — utom i matematik — av flickor, som genomgatt
o0:de klass;” flickor fran kl. 7 kunna erhélla befrielse fran prévning i
vissa dmnen efter Overenskommelse. Redogérelse och forteckning
pa inackorderingsstéllen erhallas genom skolans vaktmaéstare. Rektor
0. forestandarinna under sommaren bortresta, men postadr. Upﬁsala.

Josef L_iljeblad.Carola Eneroth.

KRISTINEHAMNS PRAKTISKA SKOLA.

Sveriges aldsta (grundad 1878), storsta och mest valkanda i sitt slag. Ut-
markt val kvaUficerade larare. Moderna, nybyggda lokaler. Undervisning
lamnas i 10 olika fackavdelningar darav:

Hushallsavdelning i férening med hus-
moderskurs omfattar finare och enklare mat-
lagning, bakning, konditorivaror, slakt, dess
tillvaratagande och konservering, upplaggning,
dukning, servettbrytning och servering, koks-
goromal, tvatt, mangling, glansstrykning. Teo-
retisk undervisn. i fédoamnes- och halsolara,
samaritkurs, barnavérd, svenska spraket, rak-
ning och hushallsbokféring. Provmiddagar
och supéer tillagas av elever pa egen hand.
Under aug. och sept, konserv, av frukt och
gronsaker.

S16jd uti Sléjdavdelningarna vari far ge-
nomgas vavnader av aHa slag, linnesémnad,
markning, stoppning, knyppling, broderier
m. m.

sljdkurs for utbildande af sléjdlararinnor.
ubbelt porto.

MILS SCHENKE, Rektor.

Fullsténdg;
Intradestider se prospekt som sandes mot

D& pa sista tiden flera personer borjat annonsera
om, att de bota Engelska sjukan, anhaHer jag att icke
blifva forvaxlad med dessa. En_annonsor uppgifver

. .sigN.tiII och med &ga 35 ars praktik ehuru sjalf endast
32 ar gammal. Vill 'Ni erhaHa snabb och saker hja

1
mot Engelska sjukan och BarnForIamnlng,
s& tillskrif mig, ty jag har_ behandlat denna sjukdom i 40 &r och har s&-
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag anvander &ro for
utvartes bruk och fullkomligt oskadliga samt harleda sig fran munktiden
och hafva bringat hjalp at mangtusende. Engelska sjukan utbryter vid
alla aldrar och aro symptomema i hufvudsak foljande: Blodbrist, slappa
armar och ben, kalla hénder och fotter, gnatlgt lynne, Ingen sémn,
Ingen aptit, somliga &ata mycket men magra &ndé» slem stockar
sig 1| hufvudet, mage, leder, som medfor en ryslig klada, utslag, le-
derna blifva styfva, stoekar sig slemmet pa strupen kaHas det struma.
Sneda lemmar "kunna bli aterstallda. Sok i tid atminstone for barnen,
de lida ofdrskyldt. Bref besvaras blott mot dubbelt porto. Begér intyg!
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malmo, vid Pildamsvéagen. Tel. 5368.

Higmoderna Hararbeten.

Skriv_direkt till fabriken om v
filial p& Eder ort.

Flator, Benor, Lankar, Peruker m.
Flator 55 cm. 450, 6 kr.,, 60 cm. 7 kr. Med liten trans
10, 12, 15 kr. Insand Edert avkammade har, vi tiHverka
alla arbeten av samma pa dagen. AHa fardiga arbeten
pa lager, vid kop insand harprov, brev besvaras. Garan-
teras alltid &kta naturhar i vara arbeten. Allt séndes
fullt diskret med ombytesratt mot postforskott. Har-
fabrlken Special, Baltzarsg. 18 D, Malmoé. Var fabrik
garanterar en forstklassig vara, priset utan konkurrens.
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Rasunda

erbjuder numera, sedan Stockholms Stadsfullmaktige be-
slutat, att gas frdn stadens gasverk skall distribueras inom
samhéllet alla stadens fordelar, men langt billigare
hyror. Begér prospekt.

Upplysningar & Stockholms Uthyrningsbyra, Kungsfrad-
gardsgatan 12, samt p& platsen.

B

borjar sin 24:e termin den 2 sept. 1913 i den nya, modernt inredda lokalen
Klarabergsgatan 40. Grundlig och praktisk undervisning i enklare och. fina;
matlagning, uppléaggning och garnering; bakning af jasdegar och finare bak-
verk; syltning, beredning af saft oeh gelé. Konservering af frukt, gronsake;
och kott; konfektberedning, smorupplaggning, dukning, servettbrytning ock
servering; kokets, spiselns (vedspis och gasspis) och kokkarlens skotande; npp.
kop af matvaror, bokforing for hemmet; fédoamneslara och'kottstyckning (5 lekt,)
Dessutom en kortare kurs i sjukvard for hemmet samt (valfritt) barnavard.

Prospekt erhdlles och anmalningar mottagas af

ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND,

Riks 2035. Klarabergsgatan 40, o tr., hiss, Stockholm. Allm. Tel. 93 02.

Herrsatra Skolgard.

Hogre flickskola oppnas i sept. 1913 & Herrsétragntegendom (Wagnharad
Sodermanland). Undervisnings- och uppfostringsarbetet kommer att bedrivasi
enlighet med principerna for de tyska “Landerziehungsheime®, modifierade eftei
svenska férhallanden. Fran Kungl. H. Lar.-Sem. utex. lararinnor. Exam, skol-
kokslararinna. Infodd tyska. Narmare i prospekt, som erhdHes pa begaran. Ett
fatal valartade barn ur goda familjer mottagas.

Gerda Agrell, utex. fr. K. H. Lar.-Sem. Anna Sundin, utex. fr. K. H. Lé&r.-Sem.
F. d. lar. vid Risbergska skolan, Orebro. F. d. lar. vid Risbergska skolan, Orebro
0.vid Priv. Lar.-Sem. 6vningsskola,Stbim.

Adr. Herrsatra, Molnbo. Riks Mdélnbo 12. Referenser: Se Idon n:r 16!

OLGA SCHULDHEIS

Praktiska Fortsattningskurs

for unga flickor
a Fogelsta gard (invid Bornsjon)

mottager hogst sexton unga flickor endast pd helt arbetsar (l:sta sept.—
20 dec., 20 Jan.—1 juni.) Pris for kurs kr. 1,000.

Undervisning meddelas i hemmets alla sysslor, sdsom: matlagning,
bakning, konservering, somnad, hemmets vard.” Dessutom lamnas under-
visning i vafning, slatvafnad och konstvafnad samt véafvars uppsattning.

Forelasningsvis meddelas undervisning i fodoamnesléara, hygien, barna-
vard, hemmets bokféring och véafnadsteori. Prospekt, ref. och narmare
upplysningar genom skolans férestdndarinna OLGA SCHULDHEIS.

Adr. Fogelsta, Tumba. Rikstel. Tumba 114.

INngenior-Akademi WIMARa d Ostsee

for Maskin- och Elektro-Ingeniérer, Byggnadsingenitrer, Landt- #
matare och Arkitekter. — (Jarnbetongsbyggnad och Kulturteknik). %
Nya laboratorier.

Hm pecialaffftr forSCHWENZER
BRODYR, SPETSAR, VAFNA-
DER m. m. Bikt prolsorti-
ment till landsorten.

Broderi-Affaren,
9 Kommenddrsgatan 9.

Jjugnci dej, pojke!
Det gar pa ett
par minuter

nar man har en
Ibusqvarna
Semasfiin.

formanliga aféetalningsvill/iov.

Fonder 20,900,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat. 9.
Sdédermalmstorg 8.

aVETE- S RAfi-

nn FHialer: Sturegatan 32.
Deposition
MJOLER i
Sparkassa

Fondafdelning. Kassafack.

Erkandt basta och pa-

litligaste mjoler under

Iduti atgifves denna
vecka i A och B.

denna sasong.

Wilhelmssona Boktr. A.-B., Sthim, 1913.



