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Today the world is facing many environmental problems such as climate change, water

pollution, deforestation and loss of biodiversity which demands action. Environmental work can

be carried out on many levels and this study will focus on how these initiatives appear in

environmental organizations. The aim of this study is to explore what motivates individuals to

get involved in environmental volunteering work and how they perceive their possibilities to

make a change. The study will use norms as a theoretical framework and will interconnect,

climate anxiety, climate justice, strong and weak sustainability. To collect the data that is

necessary for the analysis there will be interviews with volunteers from an environmental

organization. The aim with the interviews is to get a deeper understanding of what role strong

and weak sustainability, climate anxiety and climate justice may have in influencing their

motivation to engage in environmental volunteering work. This study will focus on how these

types of initiatives look like in the Swedish context. The result shows that a strong sustainability

view has great importance in forming attitudes and motivating volunteers to take action in

environmental work as well as climate anxiety. It can be concluded that climate justice did not

have a significant role in why volunteers chose to engage in environmental work.

The paper will be written in Swedish.
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1. Bakgrund och problemformulering

1.1 Miljöproblem
Idag står världen inför många miljöproblem som till exempel globala uppvärmningen,

extremväder, minskad biodiversitet och föroreningar i vatten och luft (Greenpeace, u.å.a).

Klimatförändringar förväntas skapa globala katastrofer som till exempel ökad fattigdom och

orsaka flyktingkriser på grund av väderrelaterade naturkatastrofer (WWF, u.å). Klimatfrågan fick

sitt genombrott i Sverige år 2006 då politiker, forskare, miljöaktivister och journalister plötsligt

började tala om klimathoten som vi står inför idag (Larsson, 2021, s. 35). Det finns ett mål om

att hålla den globala uppvärmningen på maximalt 1.5 grader Celsius, men det finns en del

forskare som menar på att det är inte möjligt att uppfylla detta mål längre (Sveriges Radio 2022;

WWF, u.å). Bortprioteringen av ekologisk hållbarhet i politiken har väckt engagemang hos

individer i olika former, som till exempel ideellt arbete inom miljöorganisationer som

Greenpeace och Naturskyddsföreningen (Greenpeace, u.å.b; Naturskyddsföreningen, 2021a).

1.2 Normer inom hållbarhet

När hotet om en varmare värld slog till uppmanades den enskilda individen att vidta åtgärder.

Vardagliga företeelser som till exempel bilism och köttkonsumtion kom till att ifrågasättas

utifrån moraliska principer. Genom att göra mer hållbara vanor som till exempel åka mer

kollektivt och byta ut sina glödlampor till lågenergilampor så kunde individen motverka

klimatförändringar och även sätta press på politiker. Denna typ av individuella handlingar

uppmärksammades mycket i samhället och det fanns ett stort fokus på det individuella ansvaret

(Larsson, 2012, s. 35, 44). Enligt Doyle (2015, s. 88) kan inte miljöproblemen endast lösas

genom ‘‘normal’’ politik, och författaren menar därmed att det behövs även engagemang från

flera aktörer. Doyle (2013, s.23, volume 2) förklarar att europeiska länder, som till exempel

Tyskland, identifierar sig starkt med idéen av hållbarhet men detta reflekteras inte i deras

resursfördelning och deras aktiviteter. Författaren menar att hållbarhetsdiskursen bidrar till en

norm om att försöka vara mer hållbar, men i helhet är landet inte tillräckligt hållbart, vilket man

även kan se i Sverige (Doyle, 2013, s.23, volume 2; WWF, u.å.). Normer har en betydande roll i

hållbarhetsarbetet och denna studien kommer att undersöka detta vidare.
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1.3 Miljörörelsen i Sverige

I dagens samhälle har människor fått ett förlorat intresse för naturen då individen har blivit

distanserad från den på grund av den snabba utvecklingen i samhället. År 1909 bildade

Naturskyddföreningen vilket var betydande för att uppmärksamma klimatlarmen. Föreningen

ville få medlemmarna att uppleva mer av naturen och ge mer kunskap om den. Genom att väcka

ett intresse och känsla för naturen hos individen skulle detta möjliggöra en ökad känsla för att

vilja skydda miljön (Larsson, 2021, s. 141-142). När det gäller miljöfrågor finns det en tendens

hos människor att uppleva att ansvaret ligger på andra aktörer vilket bidrar till en minskad

ansvarskänsla (Becker & Sparks, 2018, s. 2). Det är även vanligt att människor förnekar de

miljöproblem som finns idag för att inte känna någon skuld eller oro. Denna förnekelse ses som

en slags försvarsmekanism. Att förneka de miljöproblem som finns idag är ett sätt för att till

exempel minska sin oro och stress över de utmaningar världen står inför idag eller för att till

exempel kunna fortsätta med sin nuvarande livsstil och gynna sina egenintressen. Jag är

intresserad av att undersöka de personer som har en ökad ansvarskänsla och väljer att ta initiativ

inom miljöfrågor (Doherty, & Clayton, 2011, s.269-270). Denna studie vill undersöka vilka

faktorer som får individer att engagera sig i miljöfrågor. Studien undersöker varför volontärer

inom miljöorganisationen Naturskyddsföreningen har valt att engagera sig i ideellt miljöarbete.

Detta kommer att undersökas utifrån sociala och moraliska normer som perspektiv.

2. Syfte och frågeställningar

Syftet med studien är att undersöka och analysera de bakomliggande orsakerna till varför

volontärer väljer att engagera sig i ideellt miljöarbete och hur de ser på sina möjligheter att

kunna påverka. För att kunna besvara frågeställningen kommer det att genomföras

semistrukturerade intervjuer med volontärer inom Naturskyddsföreningen. Med stöd av

intervjufrågorna kan det undersökas vilka motiveringar som ligger bakom medlemmarnas

engagemang och vilka attityder individerna har kring miljöfrågor. Studien ska undersöka hur

sociala och moraliska normer kan fungera som en drivkraft för volontärer att vilja engagera sig i

ideellt miljöarbete. Vidare kommer det undersökas vilken syn dessa personer har på sitt

påverkningsarbete och hur de ser på sina möjligheter att påverka. Studien ska genomföras med

hjälp av följande frågeställningar:
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1. Vilka anledningar finns det till att människor väljer att engagera sig i ideellt arbete inom

miljörörelsen?

2. Hur ser dessa personer på sina möjligheter till att göra skillnad?

3. Avgränsningar

För att undersöka varför volontärer i Sverige väljer att engagera sig i ideellt miljöarbete och hur

de ser på sina möjligheter att kunna påverka behöver jag intervjua respondenter som är

volontärer inom en miljöorganisation. För att få ett mer likvärdigt resultat anses det vara bättre

att intervjua respondenter från samma land. Arbetet är därmed avgränsat till att endast undersöka

hur det ser ut i svensk kontext då jag är intresserad av hur miljöengagemanget ser ut i ett land

som inte drabbas lika hårt av miljö-och klimat konsekvenserna (Naturskyddföreningen, (2021b).

Miljörörelsen kan se olika ut beroende på vilket land eller vilken del av världen den befinner sig

i. Miljörörelsens mångfald kommer att förklaras ytterligare längre in i arbetet. Denna studie

kommer att fokusera på Sverige då det är ett höginkomstland som bär ett ansvar tillsammans

med de andra höginkomstländerna att skydda de fattiga som drabbas hårdast av klimathoten

(Naturskyddföreningen, 2021b).

Eftersom jag som forskare befinner mig i Sverige anses det som en naturlig avgränsning att

fokusera på forskningsfrågan ur en svensk kontext i förhållande till arbetets tidsram. Detta kan

underlätta forskningen då det inte finns eventuella geografiska eller språkliga begränsningar

samt andra praktiska överväganden för att göra denna undersökning (Bryman, 2018, s.243-244).

Att undersöka forskningsfrågan utifrån flera länder hade därmed inte varit genomförbart inom

arbetets tidsram och därför avgränsas arbetet till att endast undersöka Sverige då landet även har

en stark tradition av miljörörelser (Larsson, 2021, s. 141-157). Därefter gjordes det en ytterligare

avgränsning vilket innebar att endast förhålla sig till en organisation, Naturskyddsföreningen.

Arbetets ursprungliga idé var att intervjua volontärer från både Naturskyddsföreningen och

Greenpeace då båda är stora och välkända organisationer, men för att kunna få ett mer likvärdigt

resultat avgränsas arbetet till att endast undersöka en miljöorganisation. Avgränsningen av dessa

två miljöorganisationer förklaras ytterligare under rubriken urval av informanter.

5



4. Tidigare forskning

Det finns en del forskning kring liknande undersökningar om varför människor väljer att

engagera sig i miljö-och klimatarbete. Jag har inspirerats av tidigare forskning som har

undersökt vilka attityder som finns gentemot miljön och hur dessa attityder formar beteenden.

Det finns ingen konsensus om hur inställningen och attityder till miljön påverkar beteenden

(DeVille m.fl. 2021, s.7-8). Denna studie intresserar sig för att undersöka detta närmare genom

att titta på hur sociala och moraliska normer formar handlingar hos individen. Arbetet kommer

att undersöka vilken roll normer har för att motivera människor till att ta initiativ inom miljö-och

klimatfrågor. Begreppet normer integreras sedan med begreppen klimaträttvisa, klimatångest

samt stark och svag hållbarhetssyn.

4.1 Attityder gentemot miljön

Tidigare forskning visar på ett antal bakomliggande anledningar som kan finnas till varför

människor får en så kallad ‘’pro-environmental’’-attityd. DeVille m.fl. (2021, s. 4) förklarar att

olika sorters personliga värderingar som “self transcendent” och “self-enhancement” kan

påverka ens uppfattning, attityd, intentioner, normer och beteende gentemot miljön. Det första

begreppet, “Self-enhancement” syftar på att människan främst bryr sig om sig själv och agerar

därmed utifrån egen vinst och försöker främja sin personliga framgång (DeVille m.fl. 2021, s.4).

Dessa människor tenderar att ha ett egoistiskt tankesätt i sitt handlande, vilket innebär att de

tenderar att endast agera miljövänligt om det innebär en egen vinst. Ett exempel på ett sådant

agerande skulle kunna vara att personen väljer att konsumera ett miljövänligt alternativ över ett

icke miljövänligt alternativ endast för att kostnaden är lägre (DeVille m.fl. 2021, s.5).

Det andra begreppet ‘’Self transcendent’’ är då en slags motsats till föregående begrepp. En

person som har ‘’self transcendent’’ värderingar tenderar att sträva efter att vara mer miljövänlig

och engagera sig i miljöfrågor då dessa personer tänker bortom ‘’jaget’’. Dessa personer ser på

miljön som en viktig del av människans välbefinnande vilket främjar en känsla av ansvar och

gemenskap. På så vis finns det en högre tendens hos dessa människor att ta mer initiativ inom

miljörelaterade handlingar och bidra till en allmännytta (DeVille m.fl. 2021, s.4).
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4.2 Miljösyn och beteenden

Det finns studier som visar att en större exponering till naturen hos individen kan bidra till en

mer positiv natursyn i form av att man får en ökad respekt för naturen. Längre naturvistelser,

som till exempel flerdagarsvandring, kan resultera i en mer positiv natursyn jämfört med endast

små tillfällen som till exempel promenader (DeVille m.fl. 2021, s.6). En mer positiv syn på

naturen hos individen, det vill säga, en ökad respekt och förståelse för naturens betydelse för vår

planet, kan tänkas bidra till att individen vill agera mer miljövänligt. Däremot finns det ingen

stark korrelation mellan att en mer positiv natursyn innebär att individen väljer att agera på ett

mer miljövänligt sätt. Det finns studier som visar olika resultat kring huruvida det finns en

korrelation eller inte, vissa studier menar att mer tillbringad tid i naturen resulterar inte i ett mer

‘Pro-environmental behaviour’ hos individen medan andra studier visar att det finns en sådan

korrelation (DeVille m.fl. (2021, s.7-8).

4.3 Miljörörelsens mångfald

En ytterligare aspekt som är viktig att ha i åtanke när frågeställningen undersöks är att

miljörörelsen kan se olika ut beroende på vad de arbetar för. Det finns tre stycken så kallade

“poster” inom miljörörelsen och dessa tre beskriver hur olika miljörörelser kan se ut. Den första

kallas för ‘’post-material’’ och denna benämning beskriver den miljörörelse som fokuserar

främst på miljöproblem som inte är ett direkt hot mot människans överlevnad, som till exempel,

beskydda en utrotningshotad djur- eller växtart. Denna typ av miljörörelse tenderar att vara

främst lokaliserad i den så kallade minority world, globala nord, eftersom människor i minority

world är mer förmögna. I ett land som är mer förmögen finns det möjlighet för individer att

uppfylla den så kallade behovstrappan (Doyle, 2015, s. 86-87). Doyle (2015, s. 86) beskriver

denna behovstrappan genom att skriva:

Strongly premised on Maslow’s ‘hierarchy of needs’ (1954), the post-materialism argument is

that having largely fulfilled the more basic, material needs for safety and security, people in

advanced industrial societies now have the luxury of pursuing ‘higher’ needs for

self-actualization that are largely immaterial.
o

r

Behovstrappan syftar på att visa vilka prioriteringar en människa behöver göra. Människor

behöver uppfylla de grundläggande behoven såsom mat, vatten och en social och ekonomisk
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trygghet först innan man kan sträva efter personliga mål och det som inte har att göra med direkt

överlevnad. Den andra kategorin inom miljörörelsen kallas för “post industrial” och är en

miljörörelse som fokuserar främst på miljöproblem som har uppstått efter att industrialismen

började (Doyle, 2015, s.87). Doyle (2015, s.87) förklarar att det industriella paradigmet har

prioriterat ekonomisk tillväxt. Fram till 1800-talet såg man på miljön som en oändlig källa till

naturresurser, och trots att det finns en konsensus idag om att jorden har begränsade

naturresurser fortsätter industrier exploatera naturen utifrån ekonomiska intressen.

‘’Post-industrial’’ miljörörelser fokuserar på att skapa förändringar i de politiska och

ekonomiska strukturerna som finns i samhället (Doyle, 2015, s.88). Den tredje kallas “post

colonial” och fokuserar på miljöproblem som uppstår på grund av postkoloniala maktstrukturer.

Detta kan kallas för en majoritetsrörelse då den oftast existerar i majority world och är ofta

sammankopplade med en kamp mot utveckling. De koloniala strukturerna som är kvar efter

kolonialismen har skapat ojämn fördelning och kontroll av naturresurser (Doyle, 2015, s. 89).

Miljöengagemanget kan se olika ut beroende på om miljörörelsen kategoriseras som

post-material, post industrial eller post colonial. Naturskyddsföreningen stämmer överens med

hur den post-materiella miljörörelsen beskrivs då organisationen befinner sig minority world där

många har sina grundläggande behov redan tillgodosedda. Organisationen arbetar med sådant

som inte är direkt hot mot människan utan snarare det som drabbar djur och natur. De arbetar

med att till exempel skydda utrotningshotade arter (Naturskyddsföreningen, 2021c).

Det finns en viss förståelse för hur miljörörelsen kan se ut i olika delar av världen.

Behovstrappan ger även en förståelse över behovet av miljöskydd kan upplevas på olika sätt

beroende på ens socioekonomiska bakgrund.

5. Teoretiskt ramverk

Under teoretiskt ramverk kommer normer att presenteras som huvuddelen av det teoretiska

ramverket som därmed integreras med starkt/svag hållbarhet, klimaträttvisa och klimatångest.

Denna studie är intresserad av vilken roll sociala och moraliska normer har i att motivera

individer till att engagera sig i ideellt miljöarbete.
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5.1 Normer
Normer är oskrivna regler och förväntningar som styr hur man vill agera och vilka beteenden

som är socialt accepterade av en grupp av människor eller samhället i helhet. Sociala normer kan

fungera både som oskrivna regler eller som förväntningar vilket kan påverka individers

beteende. Normer kan kategoriseras i sociala och moraliska normer vilket syftar på hur man ska

bete sig i sociala situationer och hur man bör agera utifrån moraliska principer. Normer kan vara

både fördelaktiga och skadliga. Utifrån ett miljöperspektiv kan normer få människor att agera

mer miljövänligt men det kan också ge upphov till beteenden som skadar miljön, Ett exempel på

en social norm som påverkar människors livsstilar och samtidigt påverkar miljön negativt är

normen om att äga en bil. Utifrån ett miljöperspektiv kan normer uppmuntra människor att agera

på ett visst sätt som antingen kan ha en positiv eller negativ påverkan på miljön. Ett ytterligare

exempel på hur en social och moralisk norm kan fungera som en drivkraft för huruvida hållbart

individen väljer att agera är normen om ‘’flygskam’’. Det finns en växande medvetenhet i

samhället om att flyg är skadligt för miljön på grund av sina höga utsläpp. Sociala normer bildas

naturligt genom att individen absorberar yttre kunskap och anpassar sitt beteende efter en grupp

eller samhälle. Sociala normer utifrån ett ekologiskt perspektiv kan förstås som att människor får

en ökad medvetenhet om de miljöproblem som finns idag och därmed ändrar på sina beteenden

och livsstil, som till exempel minska på flygresor (Gössling, m.fl., 2020: Steentjes, Kurz,

Barreto, & Morton, 2017 s.117). Den här uppsatsen anser att normer har stort inflytande i

huruvida människor väljer att engagera sig i miljöfrågor. Detta arbete ser miljöarbete som en

social och moralisk norm och kommer att integrera följande teoretiska begrepp med begreppet

normer.

5.1.1 Stark och svag hållbarhet

Hållbarhet brukar diskuteras utifrån de tre pelarna, social, ekonomisk och ekologisk. För att

uppnå en stark hållbarhet krävs det en bra koordinering mellan de tre pelarna (Huang, 2018,

s.147). Huang (2018, s. 147) förklarar att skillnaden mellan stark och svag hållbarhet ligger i hur

man ser på naturresursernas utbytbarhet. Svag hållbarhet anser att naturkapital kan bytas ut med

konstgjort kapital så länge som den totala ekonomin växer. Inom svag hållbarhet prioriteras

ekonomisk tillväxt över bevarandet av naturen så mycket som möjligt, vilket därmed gör att man

inte tar hänsyn till de miljöproblem som skapas av dessa ekonomiska strukturer. Inom svag

hållbarhet finns det en idé om att vi kan uppnå en så kallad frikoppling från naturen med hjälp av
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tekniska innovationer. I Svag hållbarhet kan man säga att de tre pelarna av hållbarhet är uppdelat

i tre olika hörn på ett sätt där de integrerar och kompletterar varandra.

Vid stark hållbarhet ses de tre pelarna av hållbarhet mer integrerade med varandra och det finns

ett större fokus på de planetära gränserna. Denna modell presenterar en holistisk syn på de tre

pelarna av hållbarhet utifrån tre överlappande cirklar där den yttersta sfären står för ekologisk

hållbarhet. Den andra sfären står för social hållbarhet och omfamnar den sista cirkeln i mitten

som representerar ekonomisk hållbarhet. Den yttersta cirkeln, ekologisk hållbarhet, syftar på att

representera de planetära gränser som samhället och ekonomin behöver förhålla sig till. Denna

modell visar på att om vi inte har ekologisk hållbarhet finns det inte utrymme för en social

hållbarhet och därmed ekonomisk hållbarhet (Bonnedahl & Heikkurinen, 2019, s.12; Huang,

2018, s.147).

Detta arbete kommer att analysera materialet utifrån stark hållbarhet som social och moralisk

norm. I denna studie ses stark hållbarhet ses som en normativ utmaning då det behövs skapas

normer som prioriterar ekologisk hållbarhet. Normer kan ha ett stort inflytande i hur människor

agerar. Normer inom ekologisk hållbarhet kan därmed forma hur människor agerar för miljön.

Ett exempel på en social norm som är skadlig för miljön är normen om att äga en bil. För att

främja sociala normer som stärker en stark hållbarhetssyn behövs det en ökad medvetenhet om

de miljöproblem vi står inför idag. På så vis kan man ändra de sociala normer som formar

ohållbara levnadssätt, som till exempel förväntningen om att individen ska äga en bil (Larsson

Heidenblad, 2021: Steentjes m.fl. 2017).

Stark hållbarhet som moralisk norm i denna studie ses som en slags moralisk plikt för att se till

att vi håller oss inom de planetära gränserna. Att agera utifrån stark hållbarhet som moralisk

norm kan innebära att man till exempel känner en skyldighet till att minska sin resursanvändning

(Larsson Heidenblad, 2021: Steentjes m.fl. 2017).

Studien kommer att undersöka ifall volontärerna inom ideellt miljöarbete har en stark

hållbarhetssyn och om detta fungerar som en moralisk kompass för deras engagemang.
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5.1.2 Klimatångest

Klimatångest kan definieras som en psykologisk reaktion på de hot och utmaningar som

klimatförändringarna utgör. Det kan beskrivas som en känsla av ångest, oro eller stress som

uppstår i samband med kunskapen om klimatförändringarnas påverkan på vår planet och

mänskligheten. Detta arbete kommer att se på klimatångest som en social och moralisk norm.

Klimaträttvisa som en moralisk norm kan ses som en känsla av oro och skuld över att man inte

agerar tillräckligt för miljön för bidra till att minska på de hot och miljöutmaningar som finns

idag. Klimatångest som en moralisk norm kan upplevas som en moralisk skyldighet för att ta

hand om naturen och våra resurser för framtida generationer. Klimatångest utifrån en social

norm betraktas som kollektiv och gemensam upplevelse,vilket kan fungera som en drivkraft för

att vilja engagera sig i miljöarbete. Den ökade medvetenheten om dagens miljöproblem kan

bidra till att väcka engagemang hos människor. Genom att erkänna det miljöproblem som

människan har skapat kan det väcka starka känslor om att man vill göra något positivt för miljön

och väljer därmed att arbeta aktivt med miljöfrågor, i detta fall, ideellt miljöarbete.

Klimatångest triggas igång utifrån den ökade medvetenheten om de miljöutmaningar som finns

idag. En större medvetenhet och kunskap om hur människan påverkar djur och natur kan få

människor att agera för miljön (Doherty, & Clayton, 2011, s.268- 27, Innocenti m.fl., 2023).

Larsson, 2021, s. 126-127).

Den ökade medvetenheten hos människor skapar en social norm om att man bör försöka vara

mer hållbar för att bidra till en hållbar framtid. Klimatångest kan ses som en påtryckning för att

ta klimatförändringar på allvar och agera utifrån den kollektiva medvetenheten om vilka

miljöproblem som världen står inför idag (Doherty, & Clayton, 2011, s.268- 27, Innocenti m.fl.,

2023). Larsson, 2021, s. 126-127).

5.1.3 Klimaträttvisa- Majority world och minority world

Begreppen globala nord/syd och minority/majority world används ofta synonymt med varandra

(Doyle, 2015, s. 89). Dessa begrepp hjälper till med att förmedla en idé och skilja världen i ett

binärt system. Problematiken med denna dikotomi är att det är en för stor förenkling av hur

världen ser ut och missar vissa undantag. Till exempel, Australien tillhör geografiskt det så
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kallade “globala syd” men har lika hög levnadsnivå som de flesta länderna i globala nord, precis

som det finns underutvecklade länder i globala nord. Med termerna minority och majority world

kan man också syfta på till exempel ursprungsbefolkning som tillhör majority world, men lever i

minority world samhällen (Doyle, 2015, s.90). Doyle (2015, s.90) skriver In the Aboriginal

Australian situation, for example, with indigenous peoples still living a ‘Fourth World’ existence

within a ‘First World’ nation state.

Klimatförändringarna kommer att orsaka naturkatastrofer som översvämningar, extrem hetta och

torka vilket kommer leda till saker som livsmedelsosäkerhet och förlust av boplatser.

Konsekvenserna som kommer att ske om den globala uppvärmningen ökar mer än 1.5 grader

från förindustriell nivå kommer att drabba människor olika mycket då alla har olika

förutsättningar. Det är de marginaliserade som är mest sårbara och drabbas, det vill säga,

människor som tillhör majority world riskerar att drabbas hårdast av klimatförändringarna vilket

gör att de sociala klyftorna ökar ännu mer. De mer förmögna länderna har både orsakat

miljöproblem och har samtidigt mest möjlighet till att säkra en mer hållbar framtid.

Klimaträttvisa handlar om att skydda mänskliga rättigheter och göra en rättvis omställning. Ur

ett klimaträttviseperspektiv kan man då ställa frågan hur de mindre utvecklade länderna ska

kunna komma ur fattigdomen och förbättra levnadsstandarden utan att använda fossila bränslen.

Världen behöver komma fram till en lösning som minskar koldioxidutsläppen och samtidigt ge

utrymme till de mindre förmögna länderna en chans att utvecklas (Amnesty, u.å; Robinson, &

Shine, 2018). Detta arbete kommer att titta på klimaträttvisa som en moralisk norm eftersom

miljöarbete handlar om att arbeta med miljöfrågor vilket i sin tur berör sociala frågor som

mänskliga rättigheter. Denna studie ämnar att undersöka vilken roll klimaträttvisa har som en

moralisk norm hos individer som väljer att engagera sig i ideellt miljöarbete. Eftersom den

ekologiska aspekten integrerar med den sociala hållbarheten är denna aspekt intressant att

undersöka eftersom klimatförändringarna hotar rätten till liv, rätten till hälsa och rätten till

försörjning. Som nämnt ovan står minority world för majoriteten av världens utsläpp. Det är

därför intressant att undersöka vilken roll klimaträttvisa har som moralisk och social norm inom

ideellt miljöarbete (Caney, 2009). Arbetet kommer att analysera klimaträttvisa som moralisk

norm genom att undersöka om volontärerna engagerar sig för att de känner en skyldighet för att

agera för att de tillhör minority world. Utifrån klimaträttvisa som social norm vill jag undersöka

om det finns ett etablerat beteende och tankesätt hos volontärer i miljöorganisationer har en

stark medvetenhet och engagemang för klimaträttvisa.
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6. Forskningsdesign och Metod

Studien kommer att utgå från en fallstudiedesign eftersom studien kommer att undersöka

svenska volontärer inom en miljöorganisation och målet är att belysa hur miljöengagemanget ser

ut i detta fall (Bryman, 2018, s. 97). En jämförande design hade kunnat vara relevant ifall

studien hade jämfört attityder mellan de som engagerar sig i ideellt arbete och de som inte gör

det. Denna slags jämförelse skulle kunna ge en slags kontrast av en viss social företeelse och ge

en förståelse över verkligheten (Bryman, 2018, s.102, 243). Däremot, för att göra en jämförande

studie, hade det krävts en jämförelse mellan de olika grupperna, men med tanke på arbetets

tidsram kan det vara svårt att göra ett representativt urval av de som inte engagerar sig i ideellt

miljöarbete. Arbetet kommer därför att fokusera på endast intervjua respondenter som är aktiva i

ideellt arbete för att försöka få fram ett likvärdig resultat på varför volontärer väljer att engagera

sig i ideellt miljöarbete samt hur det ser på sina möjligheter att påverka. (Bryman, 2018, s.216,

243)

6.1 Metod för datainsamling

För att besvara frågeställningen kommer cirka sex personer att intervjuas som engagerar sig

inom ideellt arbete, i form av volontärarbete. Dessa personer kommer att kontaktas via

miljöorganisationer. Respondenterna kommer få delta på en semi-strukturerad intervju där de

ska svara på frågor som berör klimaträttvisa, natursyn och personliga frågor som till exempel

varför man har valt att engagera sig i ideellt miljö-och klimatarbete. Det kommer att förberedas

en intervjuguide som kommer att beröra specifika ämnen och utformas på ett sätt så att

respondenterna har utrymme för att utveckla sina svar (Bryman, 2018, s.563). Själva

intervjuerna kommer även att hanteras utifrån de etiska principerna inom forskningsetik

(Bryman, 2018, s.171). Det kommer inte ske några så kallade gruppintervjuer, trots att det skulle

vara en mer tidseffektiv metod (Bryman, 2018, s. 603). Detta valet grundar sig i att det kan

finnas en risk att respondenterna bland annat påverkar varandras svar. För att besvara studiens

frågeställning kan en del intervjufrågor vara lite personliga, som till exempel, varför de har valt

att investera sin tid i ideellt arbete samt vilka känslor de har kring det (Bryman, 2018, s.628).
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6.2 Semistrukturerade intervjuer

Jag har valt att utföra en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer för att svara på

frågeställningen. Fördelen med semistrukturerade intervjuer är att samtalet hålls inom ramen för

det som är mest relevant för studien samtidigt som det finns en flexibilitet till att ställa

följdfrågor. Genom att kunna ställa följdfrågor kan intervjuaren få respondenten att utveckla sina

svar och då en mer djupgående diskussion (Bryman, 2018, s. 257). Denna slags flexibilitet i

konversationen kan även bidra till att konversationen känns mer naturlig och upplevs inte lika

opersonlig som den hade kunnat göras i en strukturerad intervju. En god relation mellan

intervjuare och respondent anses vara fördelaktig då det kan till exempel bidra med att

respondenten är mer villig att genomföra intervjun (Bryman, 2018, s.268). Till skillnad från till

exempel en enkätundersökning, kan intervjuer ge möjlighet till att ge en djupare förståelse och

respondenten får möjlighet att utveckla sitt eget svar. Det är viktigt att uppmärksamma att det

finns fördelar och nackdelar med alla metoder, då till exempel en enkätundersökning är mer

tidseffektiv eftersom en enkät kan skickas ut till många respondenter på en gång. Problematiken

med en enkätundersökning är att svarsalternativen är färdigställda i förväg och begränsar

respondentens svarsmöjligheter. Dessutom kan man bland annat inte ställa för många frågor i en

enkät (Bryman, 2018, s. 288). Därför har jag valt att utföra semistrukturerade intervjuer för att

jag vill få en djupare förståelse för varför människor väljer att engagera sig.

6.3 Urval av informanter

Studiens respondenter var volontärer som tillhör Naturskyddsföreningen. När jag skulle göra

mitt urval av informanter fanns det några saker som behövdes tas hänsyn till för att kunna få ett

mer likvärdigt resultat. En viktigt aspekt att ta hänsyn till när en miljöorganisation valdes var

storleken på miljöorganisationen. Detta hade en stor betydelse eftersom en större organisation

kan ha mer inflytande i påverkningsarbete vilket innebär att volontärerna hade svarat olika på

hur de ser på sina möjligheter att göra skillnad beroende på vilken organisation de är med i. En

större organisation kan ha vissa fördelar som till exempel större resurser och ett bredare nätverk

för att kunna få större genomslag. Frågeställning två handlar om hur volontärerna ser på sina

möjligheter att göra skillnad i miljö-och klimatarbete och det var därmed viktigt att avgränsa

urvalet för att kunna göra en mer djupgående analys av intervjuerna. Jag bestämde mig för att

avgränsa studien till att endast intervjua personer från större miljöorganisationer och övervägde

som tidigare nämnt att välja bland de två mest välkända organisationerna, Greenpeace och
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Naturskyddsföreningen. Däremot behövdes det göras en ytterligare avgränsning i urvalet

eftersom organisationernas sätt att arbeta skiljer sig mycket från varandra då Greenpeace är mer

känd för att använda sig av till exempel civil olydnad för att uppmärksamma miljöproblem

medan Naturskyddsföreningen arbetar med mer traditionella metoder såsom kunskapsspridning

(Greenpeace, 2020: Naturskyddsföreningen, u.å.a)

Eftersom deras arbetssätt skiljer sig åt och Greenpeace dessutom är en internationell organisation

och har därmed större möjligheter att påverka på en global nivå skulle det också generera till ett

mindre likgiltigt resultat. För att kunna göra en djupgående analys av volontärernas syn på sina

möjligheter att påverka krävdes det en ytterligare avgränsning och jag valde därmed bort ett av

alternativen för att få ett mer likgiltigt resultat på frågeställning två. Det slutgiltiga beslutet var

därmed att intervjua personer från endast en av de större organisationerna,

Naturskyddsföreningen.

6.4 Intervjuguide
Till intervjuerna utformades en intervjuguide som organiserades i kronologisk ordning utifrån

frågeställningen. Intervjuguiden utformades på ett sätt som tillät en inledande uppvärmningdel

för att både låta respondenten bli bekväm samt bygga en trygg relation och tillit mellan parterna.

Dessa uppvärmningsfrågor fungerade även som en inkörsport till att ge respondenten en

förståelse hos respondenten om vad intervjun skulle handla om och ge möjlighet för

respondenten att förbereda sig mentalt. Under Bilaga 1 finns den utskrivna intervjuguiden,

däremot inkluderar denna guide inte de oförutsägbara följdfrågor som ställdes under

intervjuernas gång.

6.5 Etiska överväganden

Innan intervjuerna utfördes fick respondenterna tydlig information om att deras deltagande är

helt frivilligt och anonymt samt hur jag kommer hantera datan. Alla intervjuer genomfördes

digitalt vilket innebar att det genomfördes ett digitalt samtycke från deltagarna .

På grund av etiska skäl har jag valt att anonymisera intervjuerna genom att endast referera i stil

med respondentet A från naturskyddföreningen eftersom datan innehåller personliga utsagor

(Bryman, 2018, s. 170). Min studie berör inte någon särskilt utsatt grupp av människor, däremot
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är det viktigt att jag som forskare reflekterar över hur min position är då jag har en viss makt och

inflytande på de personer som studeras. (Bryman, 2018, s.42-44).

6.6 Reliabilitet och validitet

Eftersom denna studie vill ta reda på vad som motiverar volontärer till att engagera sig i ideellt

miljöarbete ur svensk kontext krävdes intervjuer som en metod för datainsamlingen för att

undersöka detta fall. När intervjuer används som metod innebär det att forskaren tolkar och

analyserar materialet utifrån sitt perspektiv och kan därmed tolka materialet på olika sätt

beroende på vilken förkunskap forskaren har vilket kan påverka studiens reliabilitet. Studiens

reliabilitet syftar på hur pålitligt arbetets resultat är. För att en studie ska ha en hög reliabilitet

innebär det att samma studie ska kunna genomföras av en annan forskare och komma fram till en

liknande slutsats. För att öka reliabiliteten i en kvalitativ studie är det därför viktigt att vara

transparent i hur man studerar materialet. Transparens kan visas genom att till exempel redogöra

för det som var sagt vid en intervju för att visa vad som ligger till grund av ens analys. (Bryman,

2018, s. 465-466, 487). Studien kommer att försöka vara så transparent som möjligt genom att

till exempel citera utdrag från intervjuer för att visa på vad analysen baseras på.

Validitet handlar om att vara säker på att man undersöker det man ämnar till att undersöka.

Validitetsproblem kan uppstå när till exempel forskaren och respondenterna har olika tolkningar

och erfarenheter av ett teoretiskt begrepp. Detta kan betyda att frågorna som ställs kan tolkas på

ett sätt av forskaren och ett annat sätt av respondenten vilket kan generera ett svar som inte

korrelerar med det forskaren egentligen frågar om. Ett exempel på ett begrepp som kan tolkas

och misstolkats på olika sätt i denna studie är klimaträttvisa (Bryman, 2018, s. 74, 268).

För att minska på sådana missförstånd förklarades frågor och begrepp ytterligare under

intervjun. Som tidigare nämnt innehåller intervjuguiden en uppvärmningsdel vilket gav

respondenten en slags introduktion till mitt ämne samt vad jag ville undersöka och hitta en

gemensam förståelse på ämnet. Däremot behövs det en god balans mellan hur mycket jag

förklarar mina intervjufrågor och mitt teoretiska perspektiv för att inte vägleda respondenternas

svar allt för mycket. Ett validitetsproblem inom intervjuer är att respondenten kan uppleva att

den behöver ge ett ‘rätt svar’ och ger därmed ett svar som anses vara mer önskvärt. Detta har jag

försökt undvika genom att skapa en god relation vid introduktionen. I början av intervjun

betonades det att det inte fanns något rätt eller fel svar (Boerger, 2013: Bryman, 2018, s. 268).
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6.7 Metod för Dataanalys

När intervjuerna har transkriberats färdigt kommer materialet att analyseras utifrån en kvalitativ

innehållsanalys. Denna analysmetod har valts för att den möjliggör för forskaren att hitta

mönster i större material. Denna metod tillåter mig att systematiskt koda och kategorisera de

centrala teman i min data utifrån mitt teoretiska ramverk. Jag kommer att analysera vilken norm

som är mest frekvent bland respondenterna för att se vilka bakomliggande faktorer som

motiverar volontärerna att engagera sig samt hur de ser på sina möjligheter att kunna påverka.

Med en innehållsanalys kan man organisera textinnehållet i olika kategorier för att på så sätt

jämföra respondenternas svar. Som tidigare nämnts i det teoretiska ramverket, ser detta arbete på

stark/svag hållbarhet, klimaträttvisa och klimatångest både som moraliska och sociala normer.

För att besvara första frågeställningen om vilka anledningar finns det till att människor väljer att

engagera sig i ideellt miljöarbete samt hur de ser på sina möjligheter att påverka kommer

analysen delas upp i följande kategorier:

Stark hållbarhetssyn som social norm

Stark hållbarhetssyn som moralisk norm

Klimatångest som moralisk norm

Klimatångest som social norm

Klimaträttvisa som moralisk norm

Klimaträttvisa som social norm

En innehållsanalys anses vara den mest lämpliga analysmetod för att se vilka likheter det finns

mellan respondenternas svar och därmed undersöka frekvensen av kategorin klimatångest

(Boréus & Bergström, 2018 s.18,50). Kodningen kommer alltså vara en teoridriven metodisk

apparat för att kategorisera respondenternas svar (Boréus & Bergström, 2018 s. 85).Det som är

viktigt att tänka på när man genomför en innehållsanalys är att denna sorts analys gör en väldigt

hård strukturering av texten. Denna strukturering kan medföra validitetsproblem eftersom

kategoriseringen av texten inte tar hänsyn till sammanhanget och kan därmed missa meningsfullt

innehåll eftersom kodschemat styr fokuset. En innehållsanalys tar inte hänsyn till det osagda och

då är det viktigt att tänka på att inte endast låta texterna tala eftersom det försvårar för forskaren

att se en slags helhetsbild. Detta kan lösas genom att bland annat läsa textmaterialet innan man

har skapat ett kodschema för att få en god överblick (Boréus & Bergström, 2018 s.79-80).
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Analysen genomförs därför manuellt eftersom det ger en möjlighet att genomföra en mer

avancerad granskning och tolkning av materialet (Boréus & Bergström, 2018 s. 85)

7. Resultat och Analys

Denna del kommer att presentera materialet utifrån den kronologiska ordningen som

frågeställningen ställdes:

1. Vilka anledningar finns det till att människor väljer att engagera sig i ideellt arbete inom

miljörörelsen?

2. Hur ser dessa personer på sina möjligheter till att göra skillnad?

Analysen kommer att kategoriseras utifrån stark/svag hållbarhet, klimatångest och klimaträttvisa

som därmed blir indelat i sociala och moraliska normer.

7.1 Varför volontärer väljer att engagera sig ideellt miljö- och
klimatarbete

7.1.1 Stark hållbarhetssyn som social norm

En stark hållbarhetssyn som social norm tolkas vara ett förväntat synsätt på hur hållbarhet bör

gestalta sig och hur samhället förväntas att agera i enlighet med detta synsätt. Gemensamt för

alla respondenter är att de har en stark hållbarhetssyn och anser att detta synsätt är avgörande för

om vi ska kunna uppnå en meningsfull och hållbar utveckling. Som tidigare nämnt innebär stark

hållbarhet att man tänker på hållbarhet utifrån tre cirklar, där ekologisk hållbarhet är ytterst och

viktigast för att kunna ha ett fungerande samhälle och ekonomi. Detta uttrycks av respondent B i

följande citat:

Alltså om man tycker att alla tre aspekter är lika viktiga så hamnar man i mitten. Så då kan man

hamna olika mycket åt något hörn om man nu är på det humöret. Vilket ju är ett sätt att se det.

Alltså jag ser det som att om vi inte förvaltar våra naturresurser så har vi ju inga naturresurser.

18



Då har vi verkligen ingen ekonomisk tillväxt och inte heller någon social hållbarhet. Så hela

tiden är den ekonomiska aspekten, för mig är den helt sekundär. - Respondent B, 23 april 2023

Bland respondenterna finns det en slags konsensus om att ekologisk hållbarhet bör prioriteras

mer då även respondent B (23 april, 2023) har uttryckt sig om detta genom att säga there is no

business on a dead planet.

Som tidigare förklarat, tolkar denna studien stark hållbarhet både som social och moralisk norm.

Denna sektion av analysen kommer att fördjupa sig i stark hållbarhet som social norm och sedan

övergå till stark hållbarhet som moralisk norm i nästa sektion. Stark hållbarhet som social norm

syftar på beteenden som ses som normativa och ideala principer inom hållbar utveckling. Det

finns en slags gemensam förståelse hos respondenterna om att vi behöver ändra vårt levnadssätt

för att prioritera ekologisk hållbarhet framför de ekonomiska aspekterna. Detta uttrycker sig

respondent C om genom att säga:

Att vi begränsar vår girighet. Vårt utnyttjande av resurser och mark. Så att det finns plats

för alla levande varelser. Även de som inte kanske tänker så mycket. Men även svampar

och andra. Organismer behöver få plats. - Respondent C, 24 april 2023

Det kan tolkas att det finns en social norm om stark hållbarhet bland volontärerna och det

förväntas att människor ska ta ansvar över sina handlingar för att skydda och bevara naturen.

Detta förväntas av både individen men även företag och industrier vilket tolkas i följande i citat

av respondent A, 17 april, 2023: Gruvindustrin har gjort bort sig så det bara visslar om det.

Genom att släppa ut en massa gifter och ställa till och förstöra.

Stark hållbarhet för respondenterna innebär inte bara att skydda naturen både för människans

och även för andra djur och organismer. Miljön bör prioriteras först och ekonomisk tillväxt ses

snarare som en slags ‘‘bonus’’ ifall naturen tillåter det vilket tydligt framgår när respondent B

säger, 23 april, 2023: Så ekonomisk tillväxt är ju bara någonting som kan vara käckt att ha om

naturen tillåter det.

För att besvara frågeställningen om varför människor väljer att engagera sig i ideellt miljöarbete

kan man utifrån stark hållbarhet som norm säga att det finns en önskvärd princip om att

samhället bör ta mer hänsyn till de ekologiska konsekvenserna. Bland respondenterna finns en
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norm kring stark hållbarhet vilket fungerar som en vägledning till hur hållbar utveckling bör se

ut och vad samhället behöver arbeta med för att uppnå ekologisk hållbarhet. Bland volontärerna

fanns det en gemensam idé om hur hållbar utveckling bör se ut utifrån de tre pelarna av

hållbarhet. Alla tolkas ha en stark hållbarhetssyn och det primära fokuset anses ligga i att vi

behöver först fokusera på att ta hand och bevara naturen eftersom det är grunden i att kunna

upprätthålla en social och ekonomisk hållbarhet. Denna aspekt uppenbaras i följande citat där

respondenten talar om de planetära gränserna:

I början var det just det perspektivet. Nu är det mer att vi har grundkonceptet med att beskriva de

planetära gränserna. Som känns tydligt och bra. Att se att ett hållbart samhälle håller sig inom

dem. Och att vi samtidigt behöver använda en hel del resurser för att människor ska få ha det bra.

Så att folk inte ska lida. Utan att man ska ha fullvärdiga, anständiga liv. Så måste vi använda

resurserna. Men vi får göra det på ett vettigt sätt. - Respondent C, 24 April, 2023

7.1.2 Stark hållbarhetssyn som moralisk norm

Som nämnt ovan hade alla respondenter en liknande förståelse om hur hållbarhet bör vara att se

ut och te sig i samhället. Respondenterna upplever därmed en slags moralisk plikt för att agera

för miljön för att skydda både djur och natur utifrån sina värderingar om hur hållbar utveckling

bör se ut. Respondenternas engagemang och initiativ tolkas att grunda sig mycket på moraliska

principer. Stark hållbarhet som moralisk norm tolkas att ha ett stort inflytande hos

respondenterna för att vilja bidra till ekologisk hållbarhet. Respondenterna är mycket medvetna

om det miljöproblem som hotar människor och miljö idag. Stark hållbarhet menar på att vi

behöver ta hand om miljön för att ha ett fungerande samhälle. Den ökade medvetenheten tolkas

att bidra till en känsla av skuld till att människor inte engagerar sig tillräckligt för miljön.

Följande utdrag från intervjun med respondent B visar att en ökad medvetenhet om

miljöproblem väcker engagemang.

Ja, det stod ju mycket om de miljöproblem som fanns på 80-talet när jag engagerade mig.

Det var en resursslöseri. [...] Det hade varit kärnkraftsomröstningen, det var en tidig

väckarklocka också. Det var en tidig väckarklocka som visade på hur saker som inte gick ihop

med en hållbar utveckling, sådana saker som förstör miljön och sådär. Så det var ju den typen av

händelser också parallellt som gjorde att man var lite så medveten om att det fanns miljöproblem. -

Respondent B, 23 april, 2023
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Detta utdrag från intervjun med respondent B visar att en ökad medvetenhet hos volontärerna

bidrar till att man upplever att man bör agera utifrån en moralisk princip för att bidra till en stark

hållbarhet. Utifrån stark hållbarhet som moralisk norm kan det uttryckas att en stark

hållbarhetssyn fungerar det som en moralisk kompass då man känner ett behov av att främja en

ekologisk hållbarhet. Stark hållbarhet som moralisk norm tolkas ha en betydande roll i varför

volontärer känner för att engagera sig i ideellt arbete. Däremot uttryckte många respondenter att

de vill engagera sig för att de tycker det är roligt. Under intervju fick de frågan om vad som

intressera dem för att engagera sig som volontär och respondent E (24 april, 2023) svarade: Det

var väl mest, från början var det nog att socialt träffa folk i liknande intresse liksom. Men även

att göra skillnad på miljö och det är ju främst miljöorganisationer jag har varit engagerad eller

är.

Många av respondenterna berättade att en av anledningarna till att de vill engagera sig är det är

roligt och givande att omringa sig med likasinnade människor. Däremot kände respondenterna

att det egentligen är synd och tråkigt att det behövs sådana initiativ.

Och det är liksom, nej men det är alltså, det här är ju bara trevligt, fast det är lite tråkigt

att man ska behöva hålla på med det på det här viset. Jag tycker att det borde vara mer

naturligt. - Respondent A, 17 april, 2023

Ur detta citat kan det utläsas att ideellt miljöarbete ses både som något roligt men även som ett

måste. Respondenten tolkas uppleva en känsla av en slags skyldighet att agera för miljön.

Resultatet visar således att stark hållbarhet som moralisk norm har ett inflytande i varför

volontärerna väljer att engagera sig som volontärer.

7.1.3 Klimatångest som drivkraft och moralisk norm
Klimatångest som moralisk norm vill undersöka ifall känslorna för miljökonsekvenser väcker en

känsla skyldighet för att skydda naturen. Respondent F (3 maj, 2023) uttrycker detta tydligt

genom att säga Jag tycker att det är lite 50-50 med moral och oro på något sätt. Denna oro hos

respondenten har kategoriserats som klimatångest. I detta citat kan man tolka att klimatångest är

en drivande faktor och att det även finns en moralisk plikt att agera mot klimatförändringarna.

Gemensamt för volontärerna är att de har ett intresse för djur och natur och mår dåligt över vad
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som händer mot naturen och känner oro över hur människan behandlar naturen. Respondent E

(24 April, 2023) tolkas ha klimatångest och en känsla för att agera utifrån det. Vi tar ju för

många av resurserna, allt för mycket. Och jag har väl lite ångest kring det, men jag gör allt vad

jag kan liksom och förmedlar det vidare.

Respondenterna har uttryckt att dem känner mycket oro för hur människan har påverkat

planeten. Denna oro tycks omvandlas till en känsla hos individen om att vilja att agera för djur

och natur, drivet av en moralisk plikt. Klimatångest som moralisk norm kan låta likt stark

hållbarhetssyn som moralisk norm. Detta arbete skiljer på dessa begrepp i analysen genom att se

stark hållbarhetssyn snarare som ett tankesätt om hur hållbarhet bör se ut i samhället och hur

samhället behöver agera på ett annat sätt. Klimatångest som moralisk norm syftar på att

undersöka hur den emotionella reaktionen till miljöproblemen kan fungera som en drivkraft för

att engagera sig i ideellt miljöarbete. Utifrån begreppet klimatångest som moralisk norm tolkas

det att det finns en känsla av ‘’skyldighet’’ för att agera för att man känner en ångest till hur

naturen behandlas av människan. Respondenterna tolkas ha en känsla av skyldighet av att

skydda miljön då människan är den som både har skapat dagens miljöproblem och är samtidigt

den enda arten som kan motverka konsekvenserna vilket tolkas ur följande citat:

Idén med oss som planetskötare. Den sitter rätt bra. Även om det inte är så att vi är bättre än

andra organismer. Men vårt sätt att leva håller ju på att undergräva. Förstör för oss själva också.

Och även för många andra organismer. Så. Lite som Bamse-citatet. Är man stark så ska man vara

snäll också. Så. Så det är väl lite en blandning av sånt som man har med sig från barndomen.

Och sånt som man har lärt sig under tiden. - Respondent C, 24 april, 2023

I detta citat framgår det att det finns en förståelse och kunskap om klimatförändringarna och att

vi människor behöver ta agera både för framtida generationer, men även för andra levande arter.

Respondenterna har uttryckt sig om att de vill engagera sig då miljökonsekvenserna blir väldigt

påtagliga:

Jag ville egentligen vara inne i allt, men valde stadsplaneringsgruppen. [...] just för att det händer

så mycket i staden konstant. Och det blev så nära in på. Det var så svårt att missa att det bara

sker. Och då ville jag in och förändra. Miljö har jag alltid varit intresserad av. Så det blev den

vägen. - Respondent D, 24 April, 2023
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Många har en känsla för naturen och mår dåligt över vad som händer mot den. Bland

respondenterna kan det utläsas att det finns en del ångest kring vad som händer med naturen

vilket därmed väcker engagemang. Deras intresse för naturen gör därmed miljö- och klimathoten

mer påtagliga och de känner att de vill skapa en förändring i samhället vilket tolkas utifrån

citatet från respondent C (24 april, 2023) : I början så var det en ungdomsorganisation. Man

träffade lika åldriga som mig själv som delade samma intresse och som också tyckte att det var

saker som behövde förändras. Utifrån intervjumaterialet var den gemensamma nämnaren att alla

hade ett intresse i djur och natur. Många av respondenterna uttryckte att de har alltid haft ett

naturintresse:

Jag har nog alltid varit intresserad av djur och natur. Och haft en känsla för det där. Det har nog

funnits sedan jag var väldigt liten. Fast jag har inte gjort någonting av det, utan jobbat med en

massa andra saker. - Respondent A, 17 april, 2023

Jag hade sedan tidigare också börjat titta lite på fåglar tillsammans med en mor och bror som jag

hade då. Så jag var lite naturintresserad. - Respondent B, 23 april, 2023

Naturen är värdefull för människan och som tidigare nämnt under tidigare forskning kan längre

naturvistelser öka individens respekt och förståelse för naturen (DeVille m.fl. 2021, s.6). En

respondent berättade att han vistades mycket i naturen och gjorde interaktiva aktiviteter i

naturen: Som fältbiolog var man ju aktiv och gjorde saker. Vi var ute och hade kul (Respondent

B, 23 april, 2023). Naturvistelser tolkas medföra en större respekt och medvetenhet när det

gäller att ta hand om miljön. När miljön påverkas negativt av mänskliga aktiviteter väcker det en

klimatångest och känsla för att vilja hjälpa till:

Jag tycker vi ska bevara den. Jag tycker att vi bygger bort sånt som man har misslyckats med i den

täta staden. Försöker man nu proppa på den yttre staden och se upp. Då går man samma misstag

om och om igen. Trots vad forskningen säger. Så för mig är det superviktigt. Jag hade aldrig bott

där jag bor om inte skogen hade varit min granne. Jag hade aldrig trivts sig ett område utan

gröna ytor. Jag tror inte man mår bra utan dem. Det är superviktigt att de finns kvar. Och att man

förstår varför de är så viktiga. För det är så många delar i det som är bra. Det är hälsa och våra

djur. Det är så brett. Det behövs. Vi glömmer av det hela tiden i syfte att skapa jobb eller tillväxt.

Eller plats för bilen. - Respondent D, 24 april, 2023
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7.1.4 Klimaträttvisa som moralisk norm

Frågan om klimaträttvisa handlade om man kände en slags skyldighet att agera för miljön då

man tillhör ett land som konsumerar och förbrukar mer resurser än vad naturen tillåter. Om hela

världens befolkning hade levt som en svensk hade vi behövt fyra jordklot för att tillgodose allas

behov. Denna fråga var av relevans då den uppmärksammar de orättvisa skillnaderna mellan

majority world och minority world. Som tidigare nämnt är det minority world som bidrar mest

till världens klimatutsläpp men det är det är utvecklingsländerna som drabbas hårdast av

klimatförändringarnas konsekvenser (Naturskyddsföreningen, 2021d). Klimaträttvisa som

moralisk norm syftar på att undersöka om volontärerna känner någon moralisk skyldighet att

agera på grund av att de tillhör ett land som har det gott ställt. Frågan om klimaträttvisa

intresserar sig i att undersöka ifall respondenterna engagerar sig i ideellt miljöarbete både för att

de tillhör ett tillhör minority world som står för majoriteten av klimatutsläpp och för att de

känner att de behöver utnyttja sitt privilegium av att kunna engagera sig då har sin behovstrappa

uppfylld. Som tidigare nämnt är den så kallade behovstrappan en visuell bild för att visa på de

grundläggande behoven en människa behöver uppnå innan den kan sträva efter att bidra till

samhället. Respondenterna fick frågan huruvida klimaträttvisa ligger till grund för deras

engagemang. Det var endast en av respondenterna som svarade: Ja, det gör jag. Jag ser det som

min plikt att lyfta fram det här. Och sen så gör vi det på olika sätt (Respondent A, 17 april,

2023). De andra respondenterna uttryckte att klimaträttvisa var inget som låg till grund för deras

engagemang utan endast delvis och att det var mer av en självklarhet: Ja, alltså det ligger inte

till grund så. Men det är ju en självklarhet (Respondent B, 23 april, 2023)

Klimaträttvisa som moralisk norm visade sig inte vara en betydande drivkraft i varför

volontärerna väljer att engagera sig i miljö-och klimatarbete. Många menade att klimaträttvisa

var något som snarare kom med automatiskt när man engagera sig i ekologiskt hållbarhet och ses

som en självklarhet för att kunna uppnå en hållbar utveckling. Klimaträttvisa framstår inte som

en drivande faktor men är snarare något som faller naturligt när man engagerar sig i miljöfrågor

vilket tydliggörs i detta citat:

Ja, alltså det ligger inte till grund så. Men det är ju en självklarhet. Vi kommer aldrig att få en

vettig hållbar utveckling om vi inte tar med de sociala aspekterna. För det är ju dessvärre så att

vissa aspekter av naturförstörelse sker ju på grund av fattigdom. Så vi måste jobba väldigt mycket

med den om fördelningen av resurser också. Det ligger liksom inte till grund för mitt engagemang.
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För jag som sagt började engagera mig på 80-talet och då var det ju inte...Visserligen så började

man ju prata om klimatförändringar på den tiden. Vi var ganska få då. Men resonemang om

klimaträttvisa har ju inte kommit från de sista kanske tio åren. - Respondent B, 24 april, 2023

Under intervjun fick respondenterna först frågan om klimaträttvisa är något som ligger till grund

i varför de väljer att engagera sig som volontärer. Denna fråga följdes därefter av frågan om man

känner att man som svensk, en person som tillhör ett land som har det gott ställt, har en slags

skyldighet att agera för miljön. På denna fråga svarade tre respondenter ja och tre som svarade

att de delvis kände ett större ansvar för att de tillhör ett land som har det gott ställt då en

resonerade genom att säga:

Nej. Den typen av resonemang har jag nog inte någonsin haft egentligen. Det handlar ju inte om

att jag som svensk och välbeställd har någon skyldighet mer än någon annan. Den typen av

skyldigheter har ju alla människor. Var de än befinner sig. Men naturligtvis utifrån sina

förutsättningar. Man kan ju inte begära att en mamma i Somalia ska ta samma ansvar som en fet

svensk - Respondent B, 23 april, 2023

Det finns en viss förståelse hos respondenterna över att alla har olika förutsättningar att engagera

sig då utifrån huruvida man har sin behovstrappa uppfylld. Respondenterna tolkas uppleva att

denna fråga är för komplex för att diskutera då det är svårt att veta hur man egentligen borde

agera som svensk vilket analysera i svaret som respondent F (3 maj, 2023) angav:

Ja, alla som kan tycker jag har en skyldighet att göra någonting. Det är ju tråkigt med

skuldbegreppet, men det är ju extra svårt att inte göra någonting om man väl har funderat på att

man borde. Nu är det ju lite orättvist också att de som är medvetna ska ta ett tungt lass.

Klimaträttvisa som moralisk norm tolkas inte vara den primära faktorn bakom varför

respondenterna har valt att engagera sig i miljöfrågor, men det är tydligt att de har reflekterat i

rättviseaspekten som berör miljöfrågor:

Ja precis. Ja men någon slags både klimat och miljö rättvisa. Det känns ju väldigt viktigt. Att vi

fördelar resurserna och inte tar mer än vad vi egentligen har utrymme för. Per person. Inte roffar

åt oss. Så som vi gör idag. Så det finns ett stort. Sen, ja alla har väl en skyldighet att engagera

sig efter de förutsättningarna. Men vi har ju, har det ju liksom gott ställt. De flesta av oss i Sverige.

Visst behöver vi ta ett större ansvar också. Vi har ju också roffat åt oss mycket resurser under den
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tid som har gått. Så vi behöver ju också ge plats för andra länder. Ta utrymme. Ge tillbaka. Det

kan man väl säga. - Respondent C, 24 April, 2023

Det fanns ingen tydlig korrelation med att volontärer engagerade sig på grund av att de ville

uppnå en klimaträttvisa. Däremot är det viktigt att påpeka att vid analysen om klimaträttvisa har

det upptäckts att det finns olika uppfattningar om vad klimaträttvisa innebär. Vissa respondenter

tolkas uppfatta begreppet i likhet med min definition, medan andra inte verkar helt säkra på

begreppets innebörd. Ett exempel på detta är följande citat från respondent E, som fick frågan

om klimaträttvisa låg till grund till varför den vill engagera sig.

Jo men delvis så är det klimaträttvisa. Det är lite allt möjligt egentligen men framförallt grunden

är att det är orättvist. Alla människor har orättvist. Allt är ju som den grejen att vi lever i helt olika

länder. Vi har olika resurser och förutsättningar till bland annat att producera mat. Det är basala

behoven, rent vatten. Det är mycket sånt men även att tänka framöver. Hur blir det? Hur kommer

man att leva? Det är så mycket i samhället som jag bara blir irriterad och ledsen för att det är som

det är. Att det inte ställs om. Att inte alla förstår. Det är inte bara politiker. Det är så mycket man

vill göra. - Respondent E, 24 april, 2023.

Respondent E verkar således ha en annan förståelse av vad klimaträttvisa syftar på då jag som

forskare skulle påstå att hela svaret kan kategoriseras som klimaträttvisa utifrån min förståelse

av vad klimaträttvisa innebär. Utifrån min tolkning av klimaträttvisa skulle jag påstå att

respondenten menar att klimaträttvisa ligger helt och hållet till grund till varför den vill engagera

sig, men respondenten själv anser att klimaträttvisa endast ligger delvis till grund. Jag har

därmed valt att presentera detta svar enligt respondentens egna förståelse och definition av vad

som ligger till grund av personens engagemang och uttrycker att klimaträttvisa endast ligger

delvis till grund i volontärens engagemang.

Ett liknande missförstånd kan även ha skett med respondent F (3 Maj, 2023) , som svarade

"Klimaträttvisa"? Ja. Eller nej. Jag har nog inte tänkt så mycket på det begreppet faktiskt,

klimaträttvisa. Vad betyder det egentligen? Jag började därmed förklara begreppet men blev

avbruten snabbt med att respondenten svarade Ja, ja, ja. Ja, visst. Absolut. En del i det. I det

stora perspektivet. Det verkar därmed finnas skillnader i uppfattning om begreppet och en

eventuell okunskap om begreppets fulla innebörd, vilket kan ha påverkat respondenternas svar

på frågan.
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7.2 Göra skillnad genom kunskapsspridning

Studiens andra frågeställning avsåg att undersöka hur volontärerna upplever sin förmåga till att

kunna göra skillnad i samhället och bidra till hållbar utveckling. Respondenternas svar kring

detta har analyserats utifrån stark hållbarhet som social norm, klimatångest som social norm och

klimaträttvisa som social norm. Stark hållbarhet som social norm syftar på att analysera hur

volontärerna försöker skapa skillnad genom främja en ökad medvetenhet om miljöproblemen

och öka den sociala normen om stark hållbarhet. Att sprida kunskap är en central del i hur de kan

bidra till förändringar i samhället. Klimatångest som social norm syftar på att undersöka hur

kunskapsspridning kan bidra till att väcka känslor och engagemang hos människor. Analysen

kommer att avslutas med att undersöka ifall en ökad medvetenhet kring klimaträttvisa kan vara

ett effektivt sätt att påverka samhället.

7.2.1.Öka den sociala normen om stark hållbarhet

En stark hållbarhetssyn som social norm kan påverka människor människor till ändra på sin

levnadsvanor. En ökad kunskap kan få människor att bli mer medvetna och börjar ta med

hållbara beslut i vardagen. Respondent E förklarade att hon har upplevt att det inte finns

tillräckligt med kunskap om miljöproblemen bland människor som inte är engagerade i

miljöfrågor:

Det är så svårt när man själv är insatt i miljö och hållbarhet, omställning och så vidare. Hur andra

tänker när man föreläser. På vilken nivå är de här? Man tar det för givet eller är det självklart att

alla vet vad PFAS är? Men tydligen inte.Även om jag vet att jag gör mycket för miljön och tänker

väldigt medvetet så har jag ändå skam och ångest för hur det ser ut. Jag vill göra mer och jag vill

göra skillnad så att andra förstår och får vetskap och de förändrar sin livsstil. Sen kan man ju inte

bara tvinga folk till att göra sig så men vi behöver ställa om. - Respondent E, 24 april, 2023

Genom att bidra till en större medvetenhet och förståelse över att det finns behov av att agera för

miljön kan det påverka attityder och beteenden gentemot miljön. Respondenterna tolkas vilja

bidra till att stärka normen om stark hållbarhet genom att forma en stark hållbarhetssyn hos

individer. Respondenterna upplever att de kan göra skillnad genom att sprida kunskap via till

exempel föreläsningar, vilket bidrar till en ökad medvetenhet om ekologiska problem. Genom att
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sprida kunskap för att öka förståelsen för hållbarhet hos individer kan det bidra till en ökad norm

om att prioritera miljön mer. Volontärerna upplever att de kan påverka politiken genom att i

första hand påverka individers värderingar med hjälp av ökad kunskap. Detta i sin tur möjliggör

för att kunna påverka politiken. Genom att öka den sociala normen om stark hållbarhet hos

individer kan det därmed leda till att samhället efterfrågar förändringar som främjar hållbar

utveckling vilket förklaras i detta utdrag från intervjun med respondent A:

Ibland kan underskriften vara väl så effektivt. Det är faktiskt så att den här föreläsningen som vi

ska ha på torsdag kommer att resultera i att folk ska skriva inlager till EU mot PFAS. Därför att

EU är väldigt känsliga för vad medborgarna tycker. Då ska vi genom föreläsningen stödja dem i

det så att den som tar med sig dator till föreläsningen kan sitta där och göra sitt inlägg. -

Respondent A, 17 april, 2023

.

Däremot, när man tittar på hur respondenternas generella känsla av sin kapacitet av att kunna

göra skillnad i samhället upplever de flesta av dem att de är väldigt små och begränsade:

Ja, alltså våra möjligheter är ju, jag ska inte överdriva, de är ju inte enormt stora. För då hade vi

naturligtvis, som du säger, redan gjort det och fått fantastiskt genomslag. Utan vi är ju en part

bland många som kan tycka till. Och ja just, jag tror att jag gör gärna den skillnaden. Att när det

gäller de stora frågorna på nationell nivå, till exempel klimatarbetet, så är det nog vårt rikskansli

som gör störst nytta. Och där gör vi nog ganska bra nytta ändå. - Respondent B, 23 april, 2023

Frågeställning två i studien ville undersöka hur volontärerna upplever sina möjligheter att kunna göra

skillnad och i följande citat tolkas det som att respondenterna upplever en relativt stor förmåga att kunna

främja en stark hållbarhet i samhället:

Och faktiskt att de här namninsamlingarna är ganska effektiva, just för att visa för politikerna att

det finns en stark vilja att... Vad det nu är för olika frågor det kan handla om. Namninsamling kan

ju kännas fjuttig men det visar ju ändå på ett stort engagemang. - Respondent F, 3 maj, 2023

Respondenterna upplever även att de kan göra skillnad tack vare att naturskyddsföreningen är en

stor förening. Som tidigare nämnt gjorde jag en avgränsning till att endast undersöka

Naturskyddsföreningen för att det är Sveriges största miljöorganisation och här därmed mer

möjlighet att göra skillnad.
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Naturskyddsföreningen är en väldigt stor förening. Det är Sveriges största miljöorganisation.

Ju fler som engagerar sig i föreningen desto fler kanske är intresserade av att vara med i

föreningen. Då kan man göra mer arbete genom den föreningen. - Respondent E, 24 April, 2023

Sammanfattningsvis visar resultatet att respondenterna upplever att de kan främja en stark

hållbarhet som social norm genom att sprida kunskap om miljöproblemen via olika plattformar

för att nå ut till människor och detta möjliggörs även tack vare att miljöorganisationen är stor.

7.2.2 Klimatångest som social norm

Som tidigare nämnt, syftar klimatångest på den känsla som väcks av att man känner oro och

stress över hur miljön drabbas av mänskliga aktiviteter. Genom att sprida kunskap kan man få

folk medvetna om de miljöproblem som finns. Respondenterna hoppas på att kunna väcka

känslor i relation till miljön och därmed öka engagemang hos andra människor vilket

respondent A yttrar sig i detta citat: .

Ja, jag tycker naturligtvis att det är trevligt när folk visar att de har tittat på någon av de filmer

eller inspelningar som jag har gjort. Det är ju inte som att man har tittat på det från någonting.

Ibland så pratas det om saker som man har gjort och det känner jag för. - Respondent A, 17 april,

2023

Respondenterna upplever att de gör skillnad genom att förmedla den kunskap de har till andra

för att kunna nå en gemensam förståelse över de miljöproblem som hotar världen idag.

Volontärerna vill få människor att förstå att man inte kan blunda för miljöproblemen och behöver

förstå allvaret i dagens klimat-hot. Det kan tolkas som att volontärerna försöker förmedla

orsakerna till sin klimatångest för att få andra att förstå varför de behöver agera också. Utifrån

klimatångest som social norm kan det tolkas finnas en idé om att volontärerna vill kommunicera

sin ångest och därmed inspirera till att agera för miljön och framtida generationer. Klimatångest

kan däremot påverka människor på olika sätt. Klimatångest kan få människor både att motivera

människor till att engagera sig mer för miljön men de kan också skapa en motsatt effekt och

skapa mycket stress vilket kan istället leda till att individen känner sig handlingsförlamad.

Volontärerna försöker skapa en positiv skillnad genom att ge praktiska tips och lyfta fram vilka

handlingsalternativ man kan fokusera på för att kunna agera mer hållbart och bidra till miljön
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(Doherty, & Clayton, 2011, s.269-270). I följande utdrag förklaras hur volontärerna bidrar till att

ge nya perspektiv på hur man kan handla och agera på individnivå:

Vi har så många olika aktiviteter. Det gör en jättestor skillnad för våra miljö, genom att vi håller i

den här föreläsningen eller den här workshopen. Det är mer att vi ska dela kunskap och att fler

tänker mer på det här. När jag hållit workshop till att göra egna hudvårdsprodukter har jag haft

det sedan 2014-2015. Ganska många gånger per år. Det tycker jag är kul att se så många som blir

intresserade av det. Jag kan ju göra egna hudvårdsprodukter. Jag behöver inte köpa allt. Ju fler

som lär sig det här desto mer sprids det. Den grejen som här i veckan var, så fick jag veta en

person som kom fram till mig. Hon sa att hon och sin mamma var med på den senaste workshop.

Hon tyckte det var så kul. Det var det enda hon har gjort sedan pandemin. Hon var så glad. Bara

den grejen att höra sådana grejer. Det tycker jag också är kul. - Respondent E, 24 april, 2023

Klimatångest som social norm syftar på att kunna skapa förändring genom att först sprida

kunskap, vilket i sin tur ska väcka känslor kring miljöproblemen för att sedan förhoppningsvis få

människor att agera. Att trycka på känslor anses vara en effektiv metod inom

påverkningsarbetet:

Vi körde en debattartikel [...]. I våra yttrande måste vi vara väldigt sakliga. I en debattartikel ska vi

lyfta känslor och trycka på det. [...] Man behöver både ha det sakliga yttrandet och det

känslomässiga i sociala medier och debattartiklar. - Respondent D, 24 april, 2023

7.2.3 Klimaträttvisa som social norm

I denna studie tolkas klimaträttvisa vara en social norm, det vill säga en norm som kan spridas

inom samhället och därmed ändra människors värderingar och attityder. Denna spridning kan

ske genom till exempel kunskapsspridning. Inom naturskyddsföreningen förmedlar de sin

kunskap genom till exempel panelsamtal, workshops och filmer. Klimaträttvisa som som social

norm i denna kontext syftar på att en ökad medvetenhet om klimaträttvisa kan främja

klimaträttvisa som en social norm vilket kan bidra till en högre prioritering av rättvisefrågor

inom klimatarbetet.

Som tidigare nämnt fanns det ingen tydlig korrelation på att klimaträttvisa är något som driver

volontärer inom ideellt miljöarbete till att engagera sig. Det finns ett visst fokus på att främja en
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ökad medvetenhet om klimaträttvisa, men mycket av de aktiviteter som volontärerna sysslar med

fokuserar främst på att öka en medvetenhet om specifika miljöproblem och vilka konsekvenser

det har på miljön. Tre av respondenterna nämnde att det är väldigt aktuellt nu med att öka

kunskapen om miljöfarliga ämnet PFAS. Respondent A gör detta tydligt genom att säga

följande:

Nu håller vi på för ett evenemang som vi ska på torsdag mot PFAS. EU håller på att förhoppningsvis

ta nya regler om PFAS och begränsningen av PFAS. Det håller vi på att knuffa på så att vi ska få

fullt på en föreläsning som vi ska ha om PFAS på torsdag. - Respondent A, 17 april, 2023

Detta citat är ett tydligt exempel på att volontärerna är mest aktiva i att sprida kunskap om

sådant som har tydligt fokus på miljö. Därför tolkas det finnas ett mindre fokus på att främja

normen om specifikt klimaträttvisa, det framgick snarare att det största fokuset ligger på att

sprida kunskap om miljöproblemen för att påverka människor att agera mer hållbart för miljöns

skull. Även följande citat visar på att klimaträttvisa inte är den huvudsakliga drivkraften hos

majoriteten av respondenterna: Ja det finns där också. Det driver mig inte i, det är inte min

drivkraft klimaträttvisa. - Respondent C, 24 April, 2023. Dock kan det vara viktigt att påpeka att

respondenterna, som tidigare nämnt, inte verkar helt säkra på innebörden av begreppet

klimaträttvisa, och det kan därmed hända att de agerar utifrån klimaträttvisa som social norm

utan att de själva är helt medvetna om det. Detta innebär att det är möjligt att de har

rättvisefrågor inom klimatarbetet i bakhuvudet då de sprider kunskap om miljövänliga metoder,

även fast det inte är deras primära fokus och mål.

8. Avslutande Diskussion

8.1 Slutsats

Studien ämnade för att undersöka:

1. Vilka anledningar finns det till att människor väljer att engagera sig i ideellt arbete inom

miljörörelsen?

2. Hur ser dessa personer på sina möjligheter till att göra skillnad?
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För att besvara frågeställningen intervjuades sex personer från Naturskyddsföreningens kretsar

runt om i landet. Studien ville undersöka vilken roll klimatångest, klimaträttvisa och stark/svag

hållbarhet som sociala och moraliska normer har i att påverka individer att engagera sig i ideellt

arbete. Utifrån dessa teoretiska begrepp analyserades även hur volontärerna såg på sina

möjligheter att göra skillnad.

Resultatet på första frågeställningen visa att alla respondenter har en starkhållbarhetssyn vilket

ger dem en djupare förståelse över hållbar utveckling. Deras förståelse för de miljö-och

klimathot som finns idag fungerar både som en slags mall för hur samhället behöver se på

ekologisk hållbarhet och som en moralisk kompass för deras engagemang. Deras syn på

hållbarhet fungerar som en slags drivkraft då de känner att människor har en moralisk plikt att

skydda djur och natur. Utifrån materialet kunde det analyseras att klimatångest spelade även en

stor roll i varför volontärerna engagerade sig. Klimatångest tolkas vara en känslomässig

reaktion över att man upplever att världen inte agerar tillräckligt och känner en gemensam skuld

för framtida generationer och andra organismer som drabbas av de mänskliga aktiviteterna.

Klimatångest som moralisk norm fick respondenterna att känna att de vill engagera sig. Slutligen

tolkades klimaträttvisa inte vara en lika betydande drivkraft för volontärerna.

Studien analyserade frågeställning två utifrån stark hållbarhetssyn som social norm där det

kan sammanfattas att det finns ett tydligt fokus på att sprida kunskap om miljöproblem och det är

så respondenterna upplever att de kan göra störst skillnad. Utifrån klimatångest som social norm

var kunskapsspridning ett viktigt verktyg för att kunna väcka känslor och engagemang hos

människor. Resultatet visade som tidigare nämnt att klimaträttvisa hade inte en så betydelsefull

roll för volontärernas engagemang och det fanns därmed inget större fokus på att öka kunskapen

kring det.

Utifrån tidigare litteratur kan de uppmärksammas att volontärernas värderingar tolkas stämma

överens med de så kallade ‘’self transcendent’’- värderingar. Detta innebär att personer som har

dessa värderingar tenderar att vilja ta initiativ för att bidra till allmännyttan. Det var även tydligt

att en större exponering till naturen hos individen bidrog till ett ökat naturintresse. Detta

naturintresse bidrog därmed till att respondenterna ville arbeta inom miljöfrågor.
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8.2 Framtida forskning

Studien förhöll sig till stark/svag hållbarhet, klimatångest och klimaträttvisa som teoretiskt

ramverk. Dessa begrepp vara intressanta att applicera på båda frågeställningarna. För vidare

forskning kan det vara av relevans att även analysera frågeställning två utifrån olika

maktperspektiv. En möjlig ansats till att undersöka hur volontärerna upplever sin förmåga att

kunna påverka politiken är att undersöka detta utifrån maktperspektiv. Det kan vara intressant att

undersöka vilket maktinflytande volontärer har, både hur de själva upplever sin egna makt och

hur deras maktinflytande upplevs av andra samhällsaktörer som till exempel gruvindustrin.

Utifrån maktperspektiv kan det även vara intressant att identifiera vilka hinder och

begränsningar som finns för volontärerna för att göra skillnad i miljöpolitiken. Genom att

studera maktutövningen ytterligare, kan man även undersöka hur maktutövningen skiljer sig

beroende på om miljöroganisationen befinner sig i minority eller minority world.

33



9. Referenser

Amnesty, (u.å), klimaträttvisa, Hämtad 2022, 5 December från:
https://www.amnesty.se/vara-rattighetsfragor/klimatrattvisa/

Becker, S., & Sparks, P. (2018). Talking about climate change mitigation: People's views on
different levels of action. Sustainability (Basel, Switzerland), 10(5), 1357.

Bonnedahl, K J., & Heikkurinen, P. 2019. Strongly Sustainable Societies: Organising Human
Activities on a Hot and Full Earth. London; New York: Routledge.

Boerger, T. (2013). Keeping up appearances: Motivations for socially desirable responding in
contingent valuation interviews. Ecological Economics, 87, 155-165.

Boréus, K., & Bergström, G. (2018). Textens mening och makt: Metodbok i
samhällsvetenskaplig text och diskursanalys. Studentlitteratur AB.

Bryman, Alan (2018). Samhällsvetenskapliga metoder. Liber.

Caney, S. (2009). Climate change, human rights and moral thresholds. In Human Rights and
Climate Change (pp. 69-90).

DeVille, N., Tomasso, L., Stoddard, O., Wilt, G., Horton, T., Wolf, K., . . . James, P. (2021).
Time Spent in Nature Is Associated with Increased Pro-Environmental Attitudes and Behaviors.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(14), 7498.

Doherty, T., & Clayton, S. (2011). The Psychological Impacts of Global Climate Change. The
American Psychologist, 66(4), 265-276.

Doyle, Timothy, Dough McEachern, & Sherilyn MacGregor (2015). Environment and politics
(Fourth Edition). Routledge,

Doyle, Timothy & Sherilyn MacGregor (red.) (2013). Environmental Movements around the
World:Shades of Green in Politics and Culture [2 volumes]: Shades of Green in Politics and
Culture. Praeger

Greenpeace, (u.å.a) The challenges we face, Hämtad 2022, 28 November från
https://www.greenpeace.org.uk/challenges/#learn

34

https://www.amnesty.se/vara-rattighetsfragor/klimatrattvisa/
https://www.greenpeace.org.uk/challenges/#learn


Greenpeace, ( u.å.b), Vill du vara med och göra skillnad? Hämtad 2022, 30 November från
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/bli-volontar/?gclid=CjwKCAiAp7GcBhA0EiwA9U0
mtrIda5z8nV9jTrj-I78qYoUPpGKZ1GIdSrF_e549uXXuTyFw85mUcRoCBnsQAvD_BwE

Greenpeace, 2020, Därför har civil olydnad en avgörande roll i vårt samhälle, Hämtad 2023, 10
maj från
https://www.greenpeace.org/sweden/artiklar/greenpeace/darfor-har-civil-olydnad-en-avgorande-r
oll-i-vart-samhalle/

Gössling, S., Humpe, A., & Bausch, T. (2020). Does ‘flight shame’ affect social norms?
Changing perspectives on the desirability of air travel in Germany. Journal of Cleaner
Production, 266, 122015.

Larsson, Heidenblad, David . (2021). Den gröna vändningen. Kriterium.

Larsson Heidenblad, D. (2012). Vårt eget fel : Moralisk kausalitet som tankefigur från 00-talets
klimatlarm till förmoderna syndastraffsföreställningar. Agerings Bokförlag KONKURS

Huang, L. (2018). Exploring the strengths and limits of strong and weak sustainability
indicators: A case study of the assessment of China's megacities with EF and GPI. Sustainability
(Basel, Switzerland), 10(2), 349.

Innocenti, M., Santarelli, G., Lombardi, G., Ciabini, L., Zjalic, D., Di Russo, M., & Cadeddu, C.
(2023). How Can Climate Change Anxiety Induce Both Pro-Environmental Behaviours and
Eco-Paralysis? The Mediating Role of General Self-Efficacy. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 20(4), 3085.

Naturskyddsföreningen, (2021a, 17 Augusti), 10 frågor till klimatpsykologen: Hur ska vi prata

om klimatet? Hämtad 2022, 30 November från

https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/10-fragor-till-klimatpsykologen-hur-ska-vi-prata-

om-klimatet/

Naturskyddföreningen, (2021b, 18 Mars) Klimatförändringar slår hårt mot världens fattiga

Hämtad 2023, 27 april från:

https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/klimatforandringar-slar-hart-mot-varldens-fattiga/

Naturskyddsföreningen, (2021c, 12 Juli), Varför ska man skydda naturen? Hämtad 5 Maj från

https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/varfor-ska-man-skydda-naturen/

35

https://www.greenpeace.org/sweden/agera/bli-volontar/?gclid=CjwKCAiAp7GcBhA0EiwA9U0mtrIda5z8nV9jTrj-I78qYoUPpGKZ1GIdSrF_e549uXXuTyFw85mUcRoCBnsQAvD_BwE
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/bli-volontar/?gclid=CjwKCAiAp7GcBhA0EiwA9U0mtrIda5z8nV9jTrj-I78qYoUPpGKZ1GIdSrF_e549uXXuTyFw85mUcRoCBnsQAvD_BwE
https://www.greenpeace.org/sweden/artiklar/greenpeace/darfor-har-civil-olydnad-en-avgorande-roll-i-vart-samhalle/
https://www.greenpeace.org/sweden/artiklar/greenpeace/darfor-har-civil-olydnad-en-avgorande-roll-i-vart-samhalle/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/10-fragor-till-klimatpsykologen-hur-ska-vi-prata-om-klimatet/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/10-fragor-till-klimatpsykologen-hur-ska-vi-prata-om-klimatet/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/klimatforandringar-slar-hart-mot-varldens-fattiga/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/varfor-ska-man-skydda-naturen/


Naturskyddföreningen, (2021d, 29 Mars), Hållbar konsumtion – för att få planetens resurser att

räcka Hämtad 20 maj från

https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/hallbar-konsumtion-for-att-fa-planetens-resurser-

att-racka/

Naturskyddsföreningen, u.å.a Metoder för förändring, Hämtad 2023, 10 Maj från

https://www.naturskyddsforeningen.se/metoder-for-forandring/

Robinson, M., & Shine, T. (2018). Achieving a climate justice pathway to 1.5 °c. Nature Climate

Change, 8(7), 564-569.

Steentjes, K., Kurz, T., Barreto, M., & Morton, T. (2017). The norms associated with climate
change: Understanding social norms through acts of interpersonal activism. Global
Environmental Change, 43, 116-125.

Sveriges radio, (2022, 11 Augusti ) Frågan som delar forskarna: Kan vi uppnå
1,5-gradersmålet?
https://sverigesradio.se/artikel/fragan-som-delar-forskarna-kan-vi-uppna-1-5-gradersmalet

WWF, (u.å.) Konsekvenser av global uppvärmning, Hämtad 2022, 28 November från
https://www.wwf.se/klimat/konsekvenser/

36

https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/hallbar-konsumtion-for-att-fa-planetens-resurser-att-racka/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/hallbar-konsumtion-for-att-fa-planetens-resurser-att-racka/
https://www.naturskyddsforeningen.se/metoder-for-forandring/
https://sverigesradio.se/artikel/fragan-som-delar-forskarna-kan-vi-uppna-1-5-gradersmalet
https://www.wwf.se/klimat/konsekvenser/


10. Bilagor

När bestämde du dig för att engagera dig i ideellt arbete inom miljörörelsen?

Vad var det som intresserade dig i att engagera dig i som volontär i miljörörelsen?

Hur skulle du säga att du ser på miljön och till exempel naturtillgångar? Vad innebär hållbarhet

för dig?

Skulle du säga att klimaträttvisa är något som ligger till grund i varför du väljer att engagera dig

som volontär?

Känner du, att du som en svensk, en person som tillhör ett land som har det gott ställt, har en

slags skyldighet att agera för miljön?

Ungefär hur många timmar lägger du i snitt i veckan på volontärarbetet?

för många

Vad är din huvudsysselsättning nu och känner du att det är tidskrävande att arbeta ideellt vid

sidan av?

Som volontär får man inte någon ekonomisk ersättning för sitt arbete, känner du att du har

tillräckligt bra ekonomi för att kunna lägga dessa extra timmar på volontärarbete?

Skulle du säga att du klarar av att vara volontär tack vare hur din ekonomi ser ut i nuläget?

Vad gör du som volontär?, Hur ser en vanlig vecka ut för dig?

Vad skulle du säga är det effektivaste sättet att göra skillnad inom verksamheten?

Hur upplever du att ditt engagemang påverkar klimatarbetet och miljö i Sverige?
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