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Abstract 
Att kunna läsa blir av allt större betydelse för delaktighet i vårt snabba informationssamhälle. 

Elever med intellektuell funktionsnedsättning (IF) har historiskt sett inte förväntats kunna lära 

sig en så kognitivt avancerad process och forskning visar att undervisning haft tyngdpunkt mot 

mer sociala färdigheter och en läsinlärning som bygger på helordsinlärning. Forskning inom 

området har ökat, men är fortfarande begränsad och aktuell forskning visar att läsutvecklingen 

för elever med IF inte skiljer sig kvalitativt från läsutvecklingen hos elever med typisk utveck-

ling, men tar längre tid. Denna studie vill därför arbeta fram en ändamålsenlig läsundervisning 

utifrån identifierade framgångsfaktorer i aktuell forskning på läsundervisning för elever med 

IF, samt organisera och implementera den i den egna verksamheten. Den implementerade 

undervisningen ska bygga på fonologisk medvetenhet, den metod som har starkast evidens 

inom läsinlärning med avseende på typisk utveckling. Studiens fokus ligger på en del av den 

fonologiska medvetenheten, fonemisk medvetenhet, som berör bokstavsinlärningen och kopp-

lingen mellan bokstavens fonem och grafem. För implementering av en ändamålsenlig läs-

undervisning används aktionsforskning som metod. Aktionsforskning är en verksamhetsnära 

metod som förenar forskning och praktik vars syfte är att åstadkomma varaktig förändring i 

verksamheten. Studiens resultat visar att det är möjligt att organisera och implementera en ända-

målsenlig läsundervisning för att främja den tidiga läsinlärningen hos elever med IF, i den egna 

praktiken. Genom aktionsforskning som metod och med i forskning identifierade framgångs-

faktorer, kopplade till sociokulturell lärteori, har läsundervisningen i den egna verksamheten 

utvecklats under denna studie. 

  



 

Förord 

Under vår utbildning till speciallärare vid Göteborgs universitet har vi haft flera givande samtal 

och diskussioner om arbetet i vår verksamhet i anpassad grundskola. Vi har stött på både lik-

heter och skillnader och vi fann tidigt en gemensam beröringspunkt i att utveckla vår befintliga 

läsundervisning för våra elever. När aktionsforskning presenterades som en forskningsmetod 

blev vi inspirerade att använda metoden och såg i den en möjlighet att utveckla läsundervis-

ningen i vår egen verksamhet. 

Vår aktionsforskning har genomförts i våra respektive klasser, i övrigt har vi tillsammans fört 

hela processen framåt. Arbetet har varit spännande och utvecklande samtidigt som det varit 

intensivt och tidskrävande. En uppmuntrande tanke har genom arbetet varit att det är värt insat-

sen då det kommer våra elever och vår verksamhet till godo. Att driva ett arbete tillsammans 

har varit inspirerande och givande och vårt samarbete har fungerat väldigt bra. 

Vi vill rikta ett stort tack till er vårdnadshavare, att genomföra en aktionsforsningsstudie hade 

inte varit möjligt utan ert medgivande och positiva inställning. Det har varit kul att se hur en-

gagerade och nyfikna våra elever har varit till samarbete under studiens gång. Tack till skolled-

ning som uppmuntrat och möjliggjort vårt arbete och våra förstående kollegor då vi tidvis varit 

uppslukade av vår skrivbubbla. Tack också till vår handledare Sofie Gustafsson för konstruktiv 

och värdefull respons och inte minst uppmuntrande pepp längs vägen. 

Slutligen ett tack till våra familjer som stöttat oss genom hela utbildningen och bidragit med 

förståelse och glada tillrop! 
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Lisa & Jill 
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1 Inledning 
För att bli en aktiv medborgare i dagens informationssamhälle blir förmågan att kunna läsa allt 

viktigare. Även personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) bör ha den mänskliga  

rättigheten, i ett tolerant och öppet samhälle (Lundberg & Reichenberg, 2013, Joseph m.fl., 

2023). Vårt samhälle blir mer och mer ett informationssamhälle och därför är förmågan att 

kunna läsa och förstå texter och information avgörande för att vara delaktig i beslut som gäller 

kring sin egen person och för att fortsätta att lära och utvecklas. Forskning på området hävdar 

att just förmågan att läsa och förstå text är en nödvändig förutsättning för full delaktighet i det 

moderna samhället. Ett samhälle som lägger allt större vikt vid användning av läs- och skriv-

färdigheter i vardagen både i och utanför skolan och som är viktiga färdigheter för att klara det 

vardagliga livet. Detta gäller även elever med IF och är en förutsättning för att de ska bli mer 

autonoma efter avslutade studier. 

FN:s konvention om barns rättigheter (UNICEF, Sverige, 2019) betonar vikten av att själva 

kunna läsa och skriva och artikel 28 handlar om barns rätt till utbildning och att den ska vara 

tillgänglig för alla. I artikel 23 stärks rättigheterna för barn med funktionsnedsättning genom 

följande skrivning: 

Barn med funktionsnedsättning har rätt till ett fullvärdigt liv samt hjälp att ak-

tivt delta i samhället (UNICEF, Sverige, 2019, artikel 23). 

Historiskt sett har inte elever med IF förväntats ha förutsättning att lära sig en så kognitivt 

avancerad process som att läsa och för dessa elever har huvudsakligen en läsinlärningsmetod 

som bygger på helordsinlärning använts (Reichow, 2020). Metoden bygger på att eleven  

memorerar en uppsättning ord tillsammans med bild för funktionell användning, till exempel 

gällande handling och säkerhet. Metoden innebär att eleverna lär sig känna igen ett ord precis 

som en bild, utan att koppla grafem (bokstav) till ett fonem (ljud) vilket gör att metoden är 

begränsad. Sermier Dessemontet m.fl. (2019) menar att den ökar elevernas oberoende men att 

den är mycket begränsad då eleverna inte lär sig hur de kan generalisera sitt lärande på nya ord. 

De beskriver att flera systematiska litteraturöversikter om läsundervisning för elever med IF 

genomförts och observerade att i majoriteten av dessa studier var läsinsatserna främst inriktade 

på ordförråd och inlärning av helord. 

Sermier Dessemontet m.fl. (2021) menar att de i sin forskning har funnit prov på brister i läs-

undervisningen för elever med IF och att undervisningen inte heller varit tillräckligt omfattande 

och vill därför utarbeta metoder som hjälper lärare att göra rätt. De finner belägg för att elever 

med medelsvår och svår IF kan utvecklas i sin fonologiska medvetenhet och i sin fonetik, och 

kan lära sig att avkoda om de får möta intensiv och systematisk undervisning genom forsknings-

baserade tekniker. Utvecklingsområden gällande den tidiga läsundervisningen har identifierats 

i verksamheten i den anpassade grundskolan. Syftet med att genomföra en studie om den tidiga 

läsundervisningen för elever med IF är att identifiera effektiva metoder och strategier som kan 

användas för att stödja elevernas tidiga läsutveckling redan från tidig ålder. Det är av vikt både 

att skaffa sig kunskap om nuvarande undervisningsmetoder samt identifiera goda undervis-

ningsmetoder för att på så sätt hjälpa lärare att utveckla sin undervisning för elever med IF 

(Sermier Dessemontet m.fl., 2021). 
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För att erbjuda elever i anpassad grundskola bättre förutsättningar att komma längre i sin läsut-

veckling vill vi utveckla den egna läsundervisningspraktiken inom den tidiga läsinlärningen. 

Genom att undersöka hur läsundervisningen bäst anpassas till elevernas individuella behov och 

förmågor kan chanserna ökas för dessa elever att utveckla grundläggande läsförmågor och där-

igenom förbättra deras chanser till ett aktivt deltagande i samhället. All forskning i denna studie 

påvisar att den läsundervisning som visar sig vara mest effektiv bygger på fonologisk med-

vetenhet, men att det fortfarande är vanligt att läsundervisningen i anpassad grundskola bygger 

på helordsmetoden. Studiens syfte är att i den egna verksamheten implementera en undervis-

ning som har forskningsevidens och utgår från fonologisk medvetenhet och studien fokuserar 

på en avgränsad del av den fonologiska medvetenheten, den fonemiska medvetenheten. Genom 

att utveckla en undervisning som bygger på fonemisk medvetenhet och identifierade fram-

gångsfaktorer som individanpassad, multisensorisk och systematisk undervisning är syftet att 

utveckla den egna praktiken. 

Studien genomförs som aktionsforskning och innehåller alla delar som kännetecknar aktions-

forskning som forskningsmetod; identifiera, planera, agera, observera, reflektera och dokumen-

tera. Aktionsforskning är en metod för forskning som fokuserar på att integrera forskning och 

praktik. Det innebär att tillsammans i arbetslaget identifiera ett utvecklingsområde där huvud-

syftet är att förbättra praktiken och få konkreta resultat som kan omsättas i åtgärder (Rönner-

man, 2012). 

Aktionsforskningen startade med observationer i respektive grupp i anpassad grundskola för att 

därefter, utifrån behoven, rikta förbättringsområden. Genom praktiskt didaktiskt arbete utform-

ades en ändamålsenlig undervisningspraktik som främjar fonemisk medvetenhet hos eleverna, 

som sedan genomförts systematiskt i respektive grupp. Den första aktionscykeln var fyra till 

fem veckor lång, startades och avslutades med observation i båda grupperna, och bestod av 

individuella lektionspass cirka tre gånger i veckan med varje elev i studien. Under aktionens 

gång har vi agerat som både lärare och forskare och löpande fört kollegiala samtal med varandra 

samt kontinuerligt sökt stöd och inspiration i aktuell forskning. 

Målet med aktionsforskningsstudien är att skapa en läsundervisning som bygger på fonologisk 

medvetenhet för våra elever i anpassad grundskola, grundad på identifierade framgångsfaktorer 

i aktuell forskning inom läsinlärning. 
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2 Syfte och forskningsfrågor 
Syftet med studien är att genom aktionsforskning implementera en ändamålsenlig läsundervis-

ning för att främja den tidiga läsinlärningen hos elever med IF genom att utforma och organisera 

arbetet utifrån identifierade framgångsfaktorer i aktuell forskning. Syftet är också att på ett mer 

generellt plan belysa hur vetenskapliga studier om läsinlärning kan implementeras i anpassad 

grundskola. Inom ramen för anpassad grundskola och tidig läsundervisning för elever med IF, 

ställer vi den övergripande forskningsfrågan: 

Hur implementeras en ändamålsenlig läsundervisning för elever med IF utifrån aktuell 

forskning? 

För att kunna besvara frågan utgår vi i uppsatsen från följande tre underfrågor: 

• Hur ser den befintliga läsundervisningen ut i två grupper i anpassad grundskola? 

• Vilka förändringar bör genomföras enligt aktuell forskning inom läsinlärning? 

• Hur har läsundervisningen förändrats utifrån genomförd aktion?  
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3 Bakgrund om läsundervisning i anpassad grund-
skola 
Detta avsnitt inleds med att förklara centrala begrepp som är av vikt i denna studie. Därefter 

presenteras hur styrdokumenten reglerar läsundervisningen inom anpassad grundskola. 

2.1 Centrala begrepp 

Nedan presenteras de för denna studie centrala begreppen. Först redovisas begrepp kopplade 

till IF och därefter förklaras centrala begrepp med anknytning till läsning och läsundervisning. 

Avslutningsvis förklaras begrepp kopplade till studiens metod, aktionsforskning. 

Intellektuell funktionsnedsättning, IF, är en utvecklingsavvikelse som uppstår under utveck-

lingsperioden och ger nedsatt förmåga att förstå, lära in och använda information samt hantera 

vardagen vad gäller lärande i skolan, socialt och praktiskt. För att få diagnosen ska tre kriterier 

uppfyllas enligt DSM-5, Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders, ett system för 

att kategorisera psykiatriska sjukdomar och tillstånd (American Psychiatric Association, 2013). 

De tre kategorierna som ska uppfyllas är: 

• brister i intellektuell funktion, såsom problemlösning, abstrakt tänkande, slutlednings-

förmåga, omdöme och resonemang. 

• brister i adaptiv funktionsförmåga inom ett eller flera områden (konceptuell, social 

och/eller praktisk) och som påverkar vardagliga aktiviteter gällande kommunikation, 

social delaktighet och självständighet såväl i hemmet som i samhället. 

• brister i intellekt och adaptivitet uppstår under utvecklingsperioden. 

 

Det finns fyra grader av IF; lindrig, medelsvår, svår och mycket svår. Studien omfattar elever 

med IF som alla har rätt att läsa efter anpassad grundskolas kursplaner för ämne eller ämnes-

område. 

Anpassad grundskola finns som alternativ för elever med IF och inom anpassad grundskola 

finns två olika kursplaner, ämnen och ämnesområden. De elever som läser efter kursplanen 

ämnen läser samtliga ämnen som ingår i grundskolans kursplan förutom moderna språk, men 

enligt den anpassade grundskolans krav. De elever som inte når kunskapskraven för ämnen 

läser ämnesområde där kursplanerna är sammanförda till fem övergripande ämnesområden; 

estetisk verksamhet, kommunikation, motorik, vardagskunskap och verklighetsuppfattning. En 

viktig skillnad mot grundskolans kunskapskrav är att för den elev som inte uppfyller betygs-

kriterierna för betyget E, ska betyg inte sättas i ämnet (SFS 2022:146).  

Läsning kan beskrivas som en uppsättning mentala processer med syftet att återskapa textens 

föreställningsinnehåll. Det råder enighet om att centrala processer i läsning är avkodning av de 

enskilda skrivna orden samt språkförståelse som leder från de enskilda orden till ett samman-

hängande innehåll. Om läsaren behärskar både avkodning och språkförståelse kan läsaren 

uppnå läsförståelse. Läsarens språkförståelse bygger framför allt på ordförrådet, till exempel 

behöver läsaren ha kunskap om de enskilda ordens betydelse men också om vad som händer 

med betydelsen av orden i olika sammanhang. Ordet mörk i betydelsen “en mörk röst” berättar 
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hur rösten låter utifrån hur stämbanden svänger, medan “en mörk natt” beskriver en natt i av-

saknad av ljus. Vilken kvalitet språkförståelsen har beror därför på ordförrådets djup (Elbro, 

2018). För att erövra läsförmåga behöver eleverna erbjudas läsundervisning som bygger på 

både avkodning och förståelse och i den tidiga läsinlärningen ligger fokus inom avkodning på 

fonemisk medvetenhet. 

Fonologisk medvetenhet är en del av vetenskapen om språkens ljudstruktur, fonologi. Fono-

logisk medvetenhet innebär förmågan att känna igen och hantera ljudstrukturer i språket, såsom 

ord, rim och stavelser. Det inkluderar att kunna identifiera och särskilja olika ljud samt att förstå 

hur dessa ljud kombineras för att skapa ord. 

Fonemisk medvetenhet är en del av fonologisk medvetenhet och fokuserar på förmågan att 

uppfatta och känna igen enskilda ljudenheter, fonem i ord. Sermier Dessemontet m.fl. (2021) 

beskriver fonemisk medvetenhet som förmågan att identifiera, använda och ändra ljuden i vårt 

talade språk. Dessa båda färdigheter är grundläggande i läsinlärning och utgör viktiga bygg-

stenar för att utveckla alfabetisk kunskap och läsförståelse. Att stärka fonologisk och fonemisk 

medvetenhet kan öka elevernas förmåga att avkoda ord och förbättra deras läsfärdigheter. Att 

vara säker på kopplingen mellan bokstav och ljud utgör dessutom ett villkor för att bli säker på 

att känna igen ord som helheter. Detta innebär att en välfungerande fonem-grafemkoppling är 

ett villkor för automatiserad avkodning, som i sin tur krävs för att kunna lägga all mental energi 

och uppmärksamhet på de processer som ingår i läsförståelse (Elbro, 2018). 

Simple View of reading, SVR, en modell som beskriver vad läsning är, formulerades av läs-

forskare på 1990-talet och har bred acceptans inom läsforskning. Modellen utgår från att den 

komplicerade förmågan läsförståelse bygger på två separata men relaterade förmågor: avkod-

ningsförmåga, att läsa ord korrekt, flytande och snabbt samt hörförståelse, ursprungsbegreppet, 

på senare tid benämnt som läs- eller språkförståelse. SVR beskriver läsning som en kombinat-

ion av avkodning och förståelse där båda komponenterna måste finnas med (Nilsson, 2022). 

SVR har genom åren fått kritik för att ge en för snäv förklaring på vad läsning är. Kritiker menar 

att den förenklade bilden gör att det blir svårt att utifrån den förenklade definitionen hitta för-

klaringen till lässvårigheter. 

En annan beskrivning av läsning är Active View of Reading, AVR. De vill fördjupa och bredda 

begreppen som används i SVR och använder i stället begreppen ordigenkänning och språkför-

ståelse som grund. Framför allt vill begreppet AVR peka på att det finns andra parametrar som 

orsak till lässvårigheter än den definition SVR utgår från (Duke & Cartwright, 2021). De lyfter 

bland annat motivation och självreglerande processer som en möjlig orsak till lässvårigheter 

och pekar på att flera svårigheter finns i överlappningen mellan avkodning och språkförståelse. 

Författarna poängterar att deras modell bygger på befintlig forskning kring läsning och behöver 

modifieras i takt med ny forskning på området. De som håller fast vid SVR som definition av 

läsning menar att alla de andra faktorerna verkar genom de båda centrala delfärdigheterna av-

kodning och språkförståelse (Elbro, 2018). 

Aktionsforskning inom skolan är en metod för utveckling av verksamheten där utgångspunk-

ken är de yrkesverksamma, i denna studie, lärarna och deras praktik. Lärare och annan elevnära 

personal deltar aktivt i forskningsprocessen för att identifiera, analysera och lösa problem eller 

förbättra områden i den egna undervisningsmiljön. Det innebär att utföra cykler av observation, 
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reflektion, planering, handling och dokumentation för att förstå och förbättra pedagogiska me-

toder och resultat. Genom att samarbeta med kollegor, elever och ibland föräldrar, strävar ak-

tionsforskare efter att skapa en mer effektiv och relevant undervisningsmiljö genom att tillämpa 

forskningsbaserad kunskap i praktiken och kontinuerligt utvärdera och anpassa sina metoder. 

Målet är att främja lärande och utveckling hos eleverna samtidigt som lärarens professionella 

kompetens utvecklas (Rönnerman, 2022). Lawrence Stenhouse var bland de första att initiera 

aktionsforskning i utbildningssammanhang och bland lärare i Europa. Han menar att det inte 

räcker med forskning om lärares undervisning utan att lärarna behöver involveras i studier som 

rör skolan för att förändringar ska få fäste och bli varaktiga i undervisningen (Rönnerman, 

2022). 

Observationsverktyget som användes vid observationerna i de deltagande elevgrupperna, är 

för denna studie, ett anpassat observationsverktyg. I denna studie användes ett protokoll inspi-

rerat av ELSA-modellen, som är en svensk omarbetning av CSCOT, Communication Sup-

porting Classrooms Observation Tool. Det är ett observationsverktyg där förekomsten av evi-

densbaserade språk- och kommunikationsfrämjande strategier i klassrummet studeras inom tre 

olika dimensioner; lärmiljö, lärtillfällen och interaktioner (Rönnerman & Nordberg, 2022). I 

denna studie har observationsverktyget använts men observationspunkterna är formulerade  

efter studiens syfte och frågeställningar. Observationspunkterna är den del av den fonologiska 

medvetenheten som fokuserar på relationen mellan bokstavens form och ljud, fonemisk med-

vetenhet, samt individanpassad, multisensorisk och systematisk undervisning. I studien stude-

rades observationspunkter utifrån ELSA-modellens tre dimensioner; fysisk, didaktisk och 

social dimension, för att säkerställa att observationerna ger en helhetsbild av lärmiljön. 

2.2 Vad säger styrdokumenten? 

Här presenteras de delar av styrdokumenten som behandlar skolans ansvar med avseende på 

anpassad grundskola, undervisning och läsning. 

I skollagen 1 kap. 5 § (SFS 2010:800) står att läsa att all undervisning ska vila på vetenskaplig 

grund och beprövad erfarenhet, vilket betyder att varje lärare förväntas hålla sig uppdaterad och 

följa den pedagogiska utvecklingen och forskning inom sina områden. Det står också att alla 

elever skall ges den ledning och stimulans som behövs i sitt lärande för att de utifrån sina egna 

förutsättningar ska kunna utvecklas så långt som möjligt enligt utbildningens mål. 

I första delen av Läroplanen för anpassad grundskola (Lgra22, 2022) står att skolan har ett 

särskilt ansvar för elever som av olika anledningar har svårigheter att nå målen och därför be-

höver undervisningen anpassas efter varje elevs behov. Följande skrivningar som berör läsning 

i läroplanen för anpassad grundskola finns under kapitel 2:2 Övergripande mål och riktlinjer: 

“Skolan ska ansvara för att varje elev som läser ämnen efter genomgången 

anpassad grundskola kan använda det svenska språket i tal och skrift på ett 

nyanserat sätt” (Lgra22, 2022). 
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Detta kan jämföras med följande skrivning för de elever som läser ämnesområden: 

“Skolan ska ansvara för att varje elev som läser ämnesområden efter ge-

nomgången anpassad grundskola kan använda det svenska språket för att 

kommunicera på ett nyanserat sätt” (Lgra22, 2022). 

 

Som vi tidigare klargjort kan elever i anpassad grundskola läsa efter olika kursplaner utifrån 

graden av funktionsnedsättning, tydligt är dock att alla elever oavsett kursplan ska få möjlighet 

att utveckla sin förmåga till kommunikation av det svenska språket. Trots att forskning lyfter 

vikten av läsfärdigheter även för elever med IF och skrivningar i nationella styrdokument är 

tydliga, finns det fortfarande brister inom området. Bristerna kan ha flera orsaker, en är att 

elever med IF historiskt sett inte ansetts ha förmåga att klara av en så kognitivt avancerad pro-

cess som att lära sig läsa (Reichow m.fl., 2019). En annan orsak som Alquraini m.fl. (2020) 

lyfter är bekymret att undervisningen för elever med IF ofta haft fokus på sociala, yrkes- och 

personliga färdigheter på bekostnad av läs- och skrivfärdigheter. 

Sermier Dessemontet m.fl. (2021) menar att i de studier som genomförts på läsundervisning för 

elever med medelsvår till svår IF framkommer att en heltäckande läsundervisning ofta saknas. 

De beskriver att de sett att fokus tidigare låg på helordsinlärning, men att lärare efter kompe-

tensutveckling förändrade sin undervisning något till att även inkludera bokstavsljud och läs-

förståelse. De påtalar vidare att det är få studier gjorda på läsundervisning för elever med mått-

lig till svår IF, att de flesta studierna är gjorda i USA och menar att det behövs fler studier inom 

området. Att inte ha fått ta del av den läsinlärning som varje elev har rätt till, kan till och med 

hämma individen senare i livet och föra med sig nackdelar i yrkeslivet, familjen och andra 

livsmål. Detta är mycket oroande eftersom bristande läsförmåga är relaterat till begränsade möj-

ligheter till anställning och större risk för ohälsa i vuxen ålder (Reichow m.fl., 2019). 

Med bakgrund i forskning som menar att läsutvecklingen för elever med IF inte skiljer sig från 

elever med typisk utveckling, men går långsammare (Nilsson, 2022) vill vi i denna studie arbeta 

fram, samt implementera en ändamålsenlig läsundervisning för elever i anpassad grundskola. 

Studien aktualiseras även genom den nya lag som träder i kraft 1 juli 2024, garantin för tidiga 

stödinsatser för elever som riskerar att hamna efter med läsning, till att omfatta även elever i 

anpassad grundskola (Utbildningsdepartementet, 2021).  
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4 Tidigare forskning om läsundervisning för elever 
med IF 

I detta avsnitt ges en bild av hur aktuell forskning kring läsundervisning för elever med IF ser 

ut. Initialt gjordes en bred sökning i forskning med inriktning på interventioner kopplade till 

läsinlärning hos elever med IF. Tydligt är att huvuddelen av den forskning som finns kring 

läsning är gjord på elever med typisk läsutveckling. En samlad bild i studier kring läsundervis-

ning för elever med IF är att det efterfrågas ytterligare forskning inom området, vilket framhä-

ver konstaterandet att läsning historiskt sett inte varit ett prioriterat område för elever med IF 

(Reichow, 2019). Trots att ytterligare forskning efterfrågas så ser Sermier Dessemontet m.fl. 

(2019) att det de senaste två decennierna finns en ökning av antalet studier. I den övergripande 

sökningen i aktuell forskning av framgångsfaktorer kring läsundervisningen för elever med IF 

identifierades flera olika framgångsfaktorer: 

• feedback 

• individanpassad undervisning 

• multisensorisk undervisning 

• positiva förväntningar 

• social interaktion 

• systematik i undervisningen 

• undervisning som stärker den fonologiska medvetenheten 

 

Utifrån aktuell forskning kring tidig läsundervisning för elever med IF kan vi se att systematiskt 

arbete med tre av framgångsfaktorerna; social interaktion, feedback och positiva förväntningar 

redan ingår i vår befintliga undervisning och dessa tre kan föras samman till lärarens förhåll-

ningssätt. Social interaktion är redan en grundsten i arbetet med eleverna och genomsyrar hela 

verksamheten. I de inledande observationerna framträder även att feedback och positiva för-

väntningar är en naturlig del av den befintliga undervisningen. Vi har därför av de identifierade 

framgångsfaktorerna i aktuell forskning och utifrån behov i verksamheten, gjort ett strategiskt 

urval av framgångsfaktorer, utifrån vad som är möjligt att fokusera på inom ramen för en liten 

aktionsforskningsstudie. De strategiskt utvalda framgångsfaktorerna är fonologisk (fonemisk) 

medvetenhet, individanpassad, multisensorisk och systematisk undervisning. Av dessa fyra går 

tre att koppla till undervisningens utformning, en didaktisk aspekt; individanpassad, multisen-

sorisk och systematisk undervisning, något som kan beskrivas som undervisningens ”hur”. Den 

fjärde framgångsfaktorn handlar om läsundervisningens innehåll, ”vad”, att undervisningen ska 

bygga på fonologisk medvetenhet. 

4.1 Fonologisk/fonemisk medvetenhet 

Fonologisk medvetenhet är en förståelse av och medvetenhet om för hur fonem (bokstavsljud) 

och grafem (bokstäver) förhåller sig till varandra och hur fonemen uppträder i ord och påverkar 

dem. De metoder för läsinlärning som just nu har flest förespråkare samt forskningsevidens, 

när det avser elever med typisk läsinlärning, bygger på fonologisk medvetenhet (Elbro, 2018). 

I en färsk svensk studie visar resultat att de läsinsatser som görs för elever i typisk läsutveckling 

också är effektiva för elever med IF (Nilsson, 2022). 

Ett exempel på fonologisk medvetenhet är insikten om att ord som slutar på samma ljud rimmar 

och om ett ljud byts ut i ett ord kan det bli ett annat ord. I Nilssons studie (2022) framkommer 
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att utvecklingen av läsförmågan hos elever med IF inte skiljer sig kvalitativt från utvecklingen 

hos elever med typisk utveckling. Läsutvecklingen hos elever med IF följer den typiska ut-

vecklingen men sker i långsammare takt och det kommer platåer i utvecklingen, framför allt 

verkar en platå för utvecklingen av avkodning inträda, tidigare än för läsförståelse. Andra stu-

dier som funnit belägg för positiv effekt av undervisning med metoder som innefattar under-

visning av fonologisk medvetenhet för elever med IF är Reichow (2019) och Sermier Desse-

montet (2021). Även Bøg m.fl. (2021) har funnit liknande belägg och betonar särskilt vikten av 

den explicita fonemundervisningen för elever i lässvårigheter. I flera av studierna som genom-

förts de senaste decennierna med avseende på effekterna av fonetikundervisning på avkod-

ningsförmågan hos elever med IF tas hänsyn till de delar av läsundervisningen som beskrivs i 

National Reading Panel (NRP), (NICHHD, 2000), det vill säga fonologisk och fonemisk med-

vetenhet, läsflyt, ordförråd och läsförståelse och de tar upp deras rekommendationer i de ge-

nomförda interventionerna (Sermier Dessemontet m.fl., 2019). 

Fonemisk medvetenhet är en del av den fonologiska medvetenheten vilken innebär förmågan 

att kunna vara medveten om och känna igen de enskilda språkljuden (fonemen). Fonologisk 

medvetenhet är mer övergripande och generell, medan fonemisk medvetenhet är mer specifik 

och fokuserad på enskilda ljud. I denna studie som är riktad mot den tidiga läsinlärningen har 

fokus lagts på just den fonemiska medvetenheten, arbete med de enskilda bokstäverna (grafem) 

och deras ljud (fonem). Ett intressant resultat i den studie som Sermier Dessemontet m.fl. 

(2021) genomfört i de fransktalande delarna av Schweiz är att hos elever med IF som undervi-

sades i fonologisk och fonemisk medvetenhet sågs större framsteg efter två år än efter ett år när 

de jämfördes mot elever utan IF. Detta går att förstå utifrån kunskapen att läsutvecklingen hos 

elever med IF inte skiljer sig kvalitativt från elever med typisk läsutveckling men går långsam-

mare. 

4.2 Individanpassad undervisning 

Individanpassad undervisning som ligger på rätt nivå för eleven är av vikt för att den ska vara 

effektiv och detta återkommer i flera av studierna kring elever med IF och läsinlärning. Genom 

att anpassa undervisningen efter varje elevs individuella behov, styrkor och intressen kan lärare 

skapa en mer inkluderande och stöttande lärmiljö. Det bidrar också till att skapa en starkare 

koppling mellan eleverna och det de lär sig, och för att stärka minnet är det viktigt att ny kun-

skap kopplas till elevernas tidigare kunskaper (Joseph, 2023, Beecher & Childre, 2012, Bøg 

m.fl., 2019). Sermier Dessemontet m.fl. (2021) menar i sin forskning att de finner belägg för 

att elever med måttlig och grav IF kan utvecklas i sin fonologiska medvetenhet och i sin fonetik 

samt lära sig att avkoda om de får möta intensiv och systematisk undervisning genom forsk-

ningsbaserade tekniker.  

Duke & Cartwright (2021) betonar också att kunskap och förståelse för elevens kulturella bak-

grund spelar roll, framför allt när det gäller att hitta rätt nivå vad gäller elevens läsförståelse. 

De lyfter att lässvårigheter ibland är kontextberoende och kan grunda sig i obalansen mellan 

vad läraren antar att eleven kan och vad eleven faktiskt kan. Att utvidga läsförståelsebegreppet 

med att även inkludera kontextförståelse är en av de tillämpningar som Duke & Cartwright 

(2021) tillför den ursprungliga definitionen av läsning som SVR står för. De menar att läraren 

genom att individanpassa undervisningen efter elevens intresse skapar en större förståelse och 

motivation för läsningen. 
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4.3 Multisensorisk undervisning 

Multisensoriska inlärningsmetoder kan beskrivas som undervisning där flera sinnen, såsom syn, 

hörsel och känsel, involveras bland annat i syfte att stärka minneskapaciteten. Under 2000-talet 

fick förbättrade läsresultat för elever med IF ett större fokus i USA (Beecher & Childre, 2012). 

De menar att en varierad undervisning med visuella hjälpmedel, såsom till exempel bilder och 

handtecken kan ha effekt på läs- och skrivundervisningen för att göra abstrakta begrepp kon-

kreta och skapar associationer som kan göra det lättare att komma ihåg. Återigen framkommer 

avsaknad av forskning kring läsinlärning för elever med IF och mer forskning efterfrågas på 

området. 

Minneskapaciteten är av stor betydelse vid läsinlärning och den studie som Bøg m.fl. (2019) 

gjort omfattar multisensoriska inlärningsmetoder där flera sinnen engageras för att stärka min-

neskapaciteten. Bøg m.fl. (2019) utvärderade ett multisensoriskt läsinterventionsmaterial som 

riktar sig till elever som riskerar att hamna i lässvårigheter. Läsinterventionsmaterialet heter 

Läsklar och är utformat av en specialpedagog vid namn Anna Aldenius Isaksson (www.las-

klar.se). I en första del av materialet får eleven flytta in bokstäverna och ett specifikt föremål 

på bokstaven, representerat av en liten träfigur, i ett bokstavshus och för att få göra det behöver 

eleven öppna huset eller bokstavens rum med en nyckel. Nyckeln är i detta fall bokstavens ljud 

och handalfabetstecknet. Till exempel representeras bokstaven A av en apa. Läsklar är ett mul-

tisensoriskt läsundervisningsmaterial som har fokus på att förstärka den fonologiska medveten-

heten. Vid utvärderingen av materialet framkom att genom sin multisensoriska utformning upp-

levde eleverna sig starkt motiverade och tyckte att det skulle bli kul att lära sig att läsa vid 

samtliga mätningar i studien. 

För elever med IF har konkreta inslag i undervisningen en förstärkande effekt, framför allt för 

dem som befinner sig på en tidig utvecklingsnivå där förmågan till abstraktion är lägre. En 

annan viktig aspekt av att erbjuda multisensorisk undervisning är att elever med begränsad ver-

bal förmåga är mer hjälpta av att kunna visa via visuellt stöd, till exempel bilder, när de ska visa 

att de förstått en text, vilket stärker likvärdigheten i undervisningen. Beecher & Childre (2012) 

menar att användning av handtecken har visat sig vara en effektiv strategi på språkinlärning för 

elever med autism och elever med IF och fördelen med att använda handtecken som förstärk-

ning vid inlärning är att det kan användas i olika miljöer och situationer, samt att det inte behö-

ver förberedas på samma sätt som till exempel bildstöd. Studier kring multisensoriska under-

visningsmetoder betonar vidare vikten av att undervisningen upplevs motiverande och lustfylld 

och engagerar eleverna. 

4.4 Systematik i undervisningen 

Systematik och kontinuitet i läsundervisningen är av vikt för elever med IF, betonar Nilsson 

(2022). Elever med IF har behov av att insatserna görs mer systematiskt, med högre intensitet 

och under längre tid eftersom deras läsutveckling sker i långsammare takt. Systematiken i läsun-

dervisningen är även något som Lundberg & Reichenberg (2013) lyfter fram. Även om deras 

forskning framför allt har fokuserat på utvärdering av två olika interventionsinsatser i läsförstå-

else för elever med IF, finns anledning att tro att deras resultat även är överförbara till inter-

ventioner kopplade till tidig läsinlärning, med betoning på fonetik. Som ett led i att göra läsun-

dervisningen mer systematisk lyfts vikten av att elevernas prestationer noggrant dokumenteras 
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under arbetets gång (Beecher & Childre, 2012). Dokumentation har även varit en viktig del i 

processen under denna aktionsforskningsstudie. 

I en metaanalys gjord i syfte att undersöka effekterna av fonemundervisning på avkodningsför-

mågan hos elever med IF fann Sermier Dessemontet m.fl. (2019) att det finns tillräckligt med 

bevis för att betrakta fonetikundervisning som en evidensbaserad praxis för att lära ut avkod-

ningsfärdigheter till elever med IF. Dock skriver författarna till studien att när resultat studeras 

behövs hänsyn tas till de förhållanden under vilka interventionen genomförs. Fonemundervis-

ningen ägde rum systematiskt och med direkt instruktionsmetod, vilket innebär en-till-en under-

visning. Interventionerna i studien genomfördes intensivt, fyra gånger i veckan eller dagligen. 

För att fonemundervisningen för elever med IF ska bli så effektiv som resultaten i Sermier 

Dessemontet m.fl. (2019) metastudie visar, går det inte att utesluta att undervisningen behöver 

ske med systematik, att den behöver vara individanpassad och genomföras en-till-en. 

4.5 Övriga framgångsfaktorer: social interaktion, feedback och posi-

tiva förväntningar 

Att som lärare ta sig tid att kontinuerligt föra textsamtal med sina elever, att det görs i positiv 

anda och i social interaktion med andra elever, är viktigare än vilken specifik metod som an-

vänds för textsamtal. Även vikten av att som lärare ha positiva förväntningar på eleverna lyfts. 

Detta är slutsatser som Lundberg & Reichenberg (2013) drar från sin forskning med fokus på 

läsförståelsestrategier för elever med IF. Deras forskning har framför allt fokuserat på utvärde-

ring av två olika interventionsinsatser i läsförståelse för elever med IF, där de jämfört två olika 

strategier att arbeta med läsförståelse genom textsamtal. Lundberg och Reichenberg (2013) 

kunde i sin forskning se att båda interventionerna gav positivt utfall men skillnaden i resultat 

var inte signifikant vilket gör att de inte kan rekommendera den ena metoden framför den andra. 

De betonar vikten av att som lärare ha positiva förväntningar på eleverna är av betydelse då de 

misstänker att den kognitiva förmågan ofta underskattas hos elever med IF. 

Andra forskningsstudier med fokus på läsförståelse för elever med IF lyfter också effekten av 

frekvent feedback och social interaktion med en stödjande vuxen (Bøg m.fl., 2019, Joseph, 

2023). Joseph (2023) kunde även i sin litteraturstudie se att program för elever som omfattade 

minst en evidensbaserad förståelsestrategi som att förutsäga, sammanfatta, parafrasera, läsa om, 

ställa frågor och identifiera huvudidéer gav stora effekter på läsförståelse hos elever med IF. 

Detta är exempel på aktiviteter som tydligt är kopplade till social interaktion och det finns an-

ledning att tro att dessa resultat även går att överföra till interventioner kopplade till den tidiga 

läsinlärningen. Att interventionerna är framgångsrika styrks av den sociokulturella lärandeteo-

rin om vad en elev klarar i samspel med andra och med en kunnigare vuxen där alla strategierna 

kan ses som delar av begreppet scaffolding som Säljö (2014) utvecklat. 

4.6  Sammanfattning av läsundervisning i praktiken 

Sammanfattningsvis säger forskningen att elever med IF följer samma läsutveckling som elever 

med typisk läsutveckling men att den går långsammare. Det ger evidens för läsundervisning 

som bygger på fonologisk medvetenhet, den läsundervisning som är vanligast förekommande 

för elever med typisk läsutveckling. Utifrån kunskapen om att inlärningen hos elever med IF 
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sker i långsammare takt behöver undervisningen ske mer systematiskt, med högre intensitet och 

under längre tid. 

Studien kompletterar forskningen då den för samman flera framgångsfaktorer från olika studier 

kring läsundervisning för elever med IF. Genom att använda aktionsforskning som metodför 

implementering av en förändrad läsundervisning vill vi se om det går att utveckla den egna 

läsundervisningen i praktiken. I denna studie har ett strategiskt urval gjorts på fyra framgångs-

faktorer att utveckla inom läsundervisning för elever med IF, undervisning som bygger på fono-

logisk (fonemisk) medvetenhet och är individanpassad, multisensorisk och systematisk.  
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5 Teoretiska utgångspunkter 
I detta avsnitt ges en bakgrund till de teoretiska utgångspunkter som studien tar avstamp i.  

Initialt lyfts hur aktionsforskning kan uppfattas både som en teori och en metod och hur den 

inom utbildningssammanhang har vuxit fram ur ett missnöje med hur lärares praktik styrts upp-

ifrån. Därefter presenteras hur synen på IF har vuxit fram och förmågan hos elever med IF att 

ta till sig undervisning. I sociokulturell lärteori hämtas verktyg och begrepp grundade i Vygot-

skys socialkonstruktionistiska syn på lärande och som Roger Säljö sedan utvecklar vidare. Slut-

ligen lyfts en tillämplig av det relationella perspektivet som Ann-Louise Ljungblad benämner 

som Pedagogiskt Relationellt Lärarskap (PeRL). 

5.1 Aktionsforskning, teori eller metod? 

Den som först använde termen aktionsforskning är den tysk-amerikanske socialpsykologen 

Kurt Lewin som framför allt studerade social förändring inom organisationer. Lewin beskrev 

förändring i form av en cirkel med begreppen: plan, act, observe, reflect (Lewin, 1946). 

Aktionsforskning som teori kan föras samman med olika vetenskapliga discipliner beroende på 

vilken historisk tid och vilket forskningsfält det rör sig om. 

• Teknisk aktionsforskning - antar ett naturvetenskapligt perspektiv 

• Praktisk aktionsforskning - antar ett humanistiskt perspektiv 

• Kritisk aktionsforskning - antar ett samhällsvetenskapligt perspektiv 

 

En bok som fått stor betydelse och uppmärksamhet inom området aktionsforskning är Wilfred 

Carr och Stephen Kemmis bok ”Becoming Critical: Education, Knowledge and Action Rese-

arch” (1986). Här pekar författarna ut en möjlig väg att förändra utbildningssektorn genom 

samhällsvetenskaplig forskning och utgår då således från det kritiska aktionsforskningsperspek-

tivet (Rönnerman, 2022). 

Aktionsforskning i utbildningssammanhang har fokus på läraren och dennes praktik i förskola 

och skola. Rönnerman (2022) ger en bild av hur denna gren av aktionsforskning kan sägas ha 

växt fram ur en kritik mot att läroplaner tidigare utformades av byråkrater och utvärderades av 

experter, som ett top-down-system. Denna top-down-modell fick genom läroplansreformer, till 

att börja med i Storbritannien, ge plats åt ett omvänt perspektiv där lärare fick större inflytande 

över sin undervisning. Detta kan ses i de stora förändringarna som ägde rum i svensk skola 

under 1990-talet genom decentraliseringen. Nu skulle beslut flyttas ut till kommunerna och 

möta lokala behov i en målstyrd läroplan (Lpo 94). Lärarnas roll lyftes som reflekterande och 

professionella praktiker. Genom olika politiska beslut och kompetensutvecklingsinsatser inom 

svensk skola har därefter kopplingen mellan lärare och forskning stärkts och vikten av kolle-

giala samtal lyfts. Det finns alltså en stark politisk vilja att stärka samverkan mellan skola och 

akademi på lika villkor. Rönnerman (2022) skriver att under rådande politiska reformer finns 

en utvecklingspotential för aktionsforskning som praktiknära forskning.  

Aktionsforskningsprocessen är i motsats till det tidigare beskrivna top-down-perspektivet ett 

bottom-up-perspektiv, det vill säga att de personer som arbetar i verksamheten är de som initi-

erar och driver arbetet.  



 

14 

 

Under de senaste decennierna i svensk skola har flera olika kompetens- och skolutvecklings-

program införts som har drag av aktionsforskning, olika lärarlyft, SKUA (språk och kunskaps-

utvecklande aktiviteter) och SKA (systematiskt kvalitetsarbete) är exempel på några. En risk 

som kritiker lyfter fram mot dessa program som åläggs skolorna är att de tappar det viktiga 

bottom-up-perspektivet och förankringen i vetenskaplig grund där forskningen blir mindre tyd-

lig. En artikel som belyser problematiken är Ola Helenius “A Stakeholder Analysis of Deve-

lopment of a Large-Scale Professional Development Program” där författaren beskriver hur 

experten ersätts av en lokal samtalsledare och hur färdiga moduler ersätter expertens djupa kun-

skap inom det aktuella området. Tyngdpunkten i de stora fortbildningssatsningarna har i stället 

lagts på de kollegiala samtalen och för att leda den lokala satsningen har samtalsledare utbildats, 

där fokus på ämneskunskaper kanske inte kommit i första hand. Detta medför att utvecklingen 

kan se väldigt olika ut i olika kommuner och i olika skolor beroende på samtalsledarnas kun-

skaper och engagemang (Helenius, 2021). 

Aktionsforskning innefattar en relation mellan tänkandet om och handlandet i praktiken. 

Aktionsforskning har funnits under lång tid och en återkommande fråga är huruvida det är en 

teori eller en metod. Rönnerman (2022) menar att aktionsforskning påverkat både utbildning 

och forskning vilket gör att den går att hänvisa både till teori och metod. Som forskningsmetod 

är aktionsforskning praktiknära och handlar om att förändra en verksamhet och samtidigt ut-

veckla en djupare förståelse för processen (Rönnerman, 2012). 

5.2 Kyléns begåvningsmodell 

Gunnar Kyléns begåvningsmodell är en teori kring hur barn med IF utvecklas och lär sig, som 

haft stort inflytande i Sverige (Kylén, 2012). En bärande tanke i Kyléns beskrivning av personer 

med IF är att de uppfattar verkligheten konkretare och enklare och i olika grad. Han beskriver 

hur man förstår sin verklighet på olika stadier och att personer med IF lär sig verkligheten ge-

nom sinnesupplevelser. Begreppet IF kan ges olika tyngd beroende på vad diagnosen ska an-

vändas till. De flesta är överens om att IF innebär en nedsättning i intelligens samtidigt med 

svårigheter att klara vardagslivet självständigt, det som benämns som adaptiva förmågor. Kylén 

(2012) betonar kopplingen mellan sätt att tänka, sätt att strukturera information och begåvning. 

I Kyléns syn på IF är relationen till adaptivt beteende förhållandevis stark och därför lämpar 

den sig att relatera till åtgärder och planering av undervisning, men utgör inte på samma sätt en 

god grund för diagnosticering av personer. 

Kyléns modell bygger i sin tur på Piagets beskrivning och teorier om den kognitiva utveck-

lingen. Piaget var intresserad av hur människor utvecklar sitt tänkande och sitt språk. Han me-

nade att den kognitiva utvecklingen pågår under hela livet genom att utforska och experimen-

tera med sin omgivning. Både Piaget och Kylén delade in utvecklingen i fyra olika stadier, där 

det första motsvarar det sensomotoriska stadiet, och sedan det pre-operationella stadiet, följt av 

de konkreta operationernas stadium och sist det stadium där det abstrakta tänkandet kommer 

in, de formella operationernas stadium. Dessa stadier kan ses som oberoende av ålder. Modellen 

har mött kritik för att vara statisk och kategorisk i sin beskrivning av barnet och på senare tid 

alltmer fått ge plats åt ett sociokulturellt perspektiv, som Vygotsky grundar sina teorier på. 
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5.3 Sociokulturell teori 

Lev Vygotsky menar att vi lär oss i ett sammanhang och av undervisning med fokus på sam-

spelet mellan lärare och elev, något som bygger sociokulturell teori. Den ontologiska utgångs-

punkten är liksom hos Piaget en konstruktionistisk syn på människan, men hos Vygotsky ut-

vecklas den till en socialkonstruktionistisk syn där barns lärande är en aktiv process som barnet 

själv är med och skapar. Det centrala begreppet proximal utveckling pekar på skillnaden mellan 

vad en individ klarar att utföra på egen hand och på vad en individ klarar tillsammans med 

någon som har mer kunskap (Vygotsky, 1978). Vygotsky betonade också behovet av en kunni-

gare vuxen, som barnet har behov av att i samspel imitera och lära av. 

En moderniserad variant av Vygotskys teorier ligger till grund för det sociokulturella perspektiv 

som Säljö (2014) tar sin utgångspunkt i, som betonar användning av verktyg och redskap, arte-

fakter, som en del i lärprocessen. Dessa artefakter kan vara både av fysisk och intellektuell 

karaktär och är dessutom kulturberoende. Säljö benämner även en tillämpning av Vygotskys 

begrepp proximala utvecklingszonen som scaffolding. Med scaffolding menar Säljö att stödet 

och vägledningen måste anpassas efter elevens nuvarande förmågor och kunskapsnivå. Det 

handlar om att erbjuda tillräckligt med stöd för att hjälpa eleven att utföra uppgiften eller lära 

sig något nytt, samtidigt som man successivt minskar stödet allt eftersom eleven utvecklas och 

blir mer kapabel på egen hand. Det är viktigt att hitta elevens nuvarande nivå för att undervis-

ningen på så sätt kan bli begriplig och möjlig för eleven att ta till sig och i förlängningen klara 

på egen hand. 

I den sociokulturella teorin ryms också det relationella perspektivet som understryker att svårig-

heter uppstår i relationen mellan individen och omgivningens krav (Ahlberg, 2013). För elever 

i anpassad grundskola, som samtidigt är integrerade i grundskolan, är det inte ovanligt att svå-

righeter uppstår om inte deras undervisning anpassas efter elevens behov och förmåga. I våra 

läroplaner är det relationella perspektivet synligt. Som en ytterligare tillämpning av det rela- 

tionella perspektivet introducerar Ann-Louise Ljungblad begreppet PeRL, ett perspektiv som 

tar fäste på den viktiga interpersonella kommunikationen mellan lärare och elev (Ljungblad, 

2021). I arbetet med elever med IF blir behovet av en relation som bygger på trygghet och ett 

ömsesidigt samspel om möjligt ännu viktigare då elever med IF generellt har svårare att abstra-

hera och se behovet av sin egen inlärning, vilket kan påverka den egna motivationen. 
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6 Aktionsforskning som metod 
Detta avsnitt inleds med att beskriva aktionsforskning som forskningsmetod. Därefter redovisas 

hur aktionsforskningen tagit sig uttryck i denna studie. Rönnerman (2022) menar att aktions-

forskning handlar om att förändra en verksamhet och samtidigt utveckla en djupare förståelse 

för processen. Vidare beskriver Rönnerman att aktionsforskning betonar delaktighet, samarbete 

och reflektion från praktikerna själva, vilket ger lärarna möjlighet att vara aktiva agenter i pro-

cessen för professionell utveckling och skapa en miljö där kontinuerlig förbättring främjas. Till 

skillnad från strikt akademisk forskning startar aktionsforskning utifrån praktikernas frågor och 

ett nära samarbete utvecklas mellan praktiker och forskare. Aktionsforskningsprocessen är vad 

som beskrivs som bottom up-perspektiv, de personer som arbetar i verksamheten är de som 

initierar och driver arbetet. 

Rönnerman (2022) beskriver att aktionsforskning i skolan är en metod för forskning och pro-

fessionell utveckling som fokuserar på att i små steg förbättra undervisningen och lärandet ge-

nom en systematisk cykel av planering, handling, observation, reflektion och dokumentation 

benämnd som aktionsforskningsspiralen, (figur 1). Rönnerman (2022) beskriver aktionsforsk-

ningsprocessen i sex steg och nedan följer en närmare beskrivning av de olika stegen. 

 Figur 1: Aktionsforskningsspiralen (Rönnerman, 2012) 

1. Identifiera ett problem eller ett område för förbättring: I skolan eller förskolan 

handlar det om att lärare identifierar ett specifikt område där det inte fungerar eller där 

de önskar se förbättringar. Arbetslaget utgår från den egna verksamheten, har kollegiala 

diskussioner, listar “problemområden” och vilket område som ska prioriteras, till exem-

pel genom att göra en tankekarta. Det är viktigt att föra loggbok så att arbetet dokumen-

teras. Genom att utgå från en ”hur-fråga” menar Rönnerman (2022) att gruppen tvingas 

diskutera vad som kan förändras och göras bättre. I detta steg läser gruppen artiklar och 

samlar kunskap om utvecklingsområdet, vilket leder till nästa steg. 

2. Planera aktionen: En plan utarbetas för att adressera det identifierade problemet och 

eftersom aktionsforskning innebär att något genomförs samtidigt som det studeras är 

det viktigt att det sker systematiskt. När arbetslaget kommit överens om vad de ska 

fokusera på, bestäms under hur lång tid den första aktionen ska pågå och hur aktionen 

ska se ut. 
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3. Genomförande/information samlas in: Planen implementeras och organisationen, 

undervisningsmetoderna och förändringarna genomförs i praktiken under en bestämd 

period, en aktionscykel. Som beskrivits ovan är aktionsforskning i skolan en metod för 

forskning och professionell utveckling som fokuserar på att i små steg förbättra under-

visningen. För att samla information finns olika verktyg; loggbok, observation respek-

tive samtal eller intervju där loggboken är det viktigaste verktyget. Loggboken används 

för att följa det som pågår under aktionen och fungerar som underlag för reflektion i de 

kollegiala samtalen. Det är därför av vikt att loggboken används kontinuerligt och även 

innefattar arbetslagets egna reflektioner. Observation ger en ögonblicksbild av vad som 

sker i undervisningen och genomförs för att få en mer objektiv bild av undervisningen. 

Under observation används med fördel ett på förhand förberett observationsprotokoll 

eller en matris med de punkter som ska observeras. Observationen kompletteras sedan 

med samtal kring det som observerats. Enligt Rönnerman (2022) är det viktiga att kun-

skapsfälten möts, att arbetslaget reflekterar tillsammans och tar del av forskning. Doku-

mentationen är oerhört viktig för att se utvecklingsmöjligheter och för att verkligen följa 

upp och arbeta vidare med dem. 

4. Analysera insamlad information: Forskarna analyserar de observerade resultaten och 

utvärderar hur effektiva de genomförda åtgärderna har varit i att adressera det initiala 

utvecklingsområdet. I analysen sammanställs resultatet för den aktuella aktionen och 

den används för att hitta samband och få en överblick över empirin som samlats in. 

Analysen är grunden till djupare förståelse och utgör utgångspunkten och underlaget för 

reflektion. Validitet i en aktionsforskningsstudie handlar om att bedöma om den insam-

lade empirin och slutsatserna faktiskt mäter det som avsågs att undersökas. Eftersom 

aktionsforskning ofta syftar till att förstå och förbättra praktiken, är det viktigt att säker-

ställa att den insamlade empirin och resultaten är relevanta, korrekta och tillförlitliga 

för att fatta informerade beslut och implementera effektiva förändringar. Det finns olika 

former av dataanlys för kvalitetsarbetet och Rönnerman (2022) beskriver fyra olika fall 

av analys; jämförande, tolkande, förklarande och problematiserande. 

5. Reflektion: Reflektion handlar om att återspegla insamlad empiri, utvärdera effektivi-

teten av interventioner för att förstå vad som fungerar och vad som behöver förbättras. 

Reflektion kan ske individuellt eller tillsammans med andra och det är viktigt att det är 

avsatt tid för reflektion och att det sker regelbundet. Tanken är att reflektera över obser-

vationer i den egna praktiken och Rönnerman (2022) menar att det är viktigt att delta-

garna är väl förberedda, till exempel genom att på förhand reflektera över sina egna 

anteckningar. I de kollegiala reflektionerna ska alla få tid att lyfta sina frågor för kritisk 

granskning, så om det är flera kan det vara bra att använda sig av tidtagning. Rönnerman 

beskriver vidare vikten av att forskningscykeln upprepas för att fortsätta förbättra under-

visningen över tid och genom reflektionen kan forskaren identifiera nya frågor eller 

områden som kan undersökas vidare i nästa cykel av aktionsforskningen. 

6. Dokumentation och kommunikation: Forskning är av intresse för andra och när  

aktionsforskning genomförs är det viktigt att dokumentera och göra den offentlig för 

andra. Generaliserbarheten påverkas av att varje praktik kan först och främst utvecklas 

utifrån sina egna förutsättningar och andra praktiker kan inte kopiera dokumentation, 
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men den kan ändå ge inspiration till liknande praktiker. Rönnerman (2022) beskriver 

hur det praktiska arbetet dokumenteras genom hela processen i en rapport med rubri-

kerna förutsättningar, process, resultat och reflektion, men att det är upp till varje skola 

att utveckla en egen mall för dokumentation. För att säkerställa reliabilitet i en aktions-

forskningsstudie är det viktig att använda noggrann dokumentation, samt att genomföra 

regelbunden reflektion. Dokumentation kan med fördel ske i en loggbok där läraren för 

kortare anteckningar och reflektioner efter lektionerna, samt en forskarlogg där gemen-

samma anteckningar skrivs ned. Dessa verktyg är viktiga för verksamhetens utveckling 

och för att ett lärande ska äga rum. Dokumentationen är ett viktigt underlag för att pre-

sentera resultat och synliggöra arbetet mot läroplanens mål. Kollegiala samtal i arbets-

laget och självreflektion är också viktigt för att få distans till undervisningen. 

6.1 Urval 

I studien ingår fyra elever från anpassad grundskola som alla befinner sig i den tidiga fasen av 

sin läsinlärning. Åldersspannet på eleverna är 7-15 år, där de två yngre eleverna läser efter 

ämnen i anpassade grundskolans kursplan och har delar av sin skoldag integrerade i en grund-

skoleklass med 20 jämnåriga elever. De två äldre eleverna har hela sin skoldag i en högstadie-

klass i anpassad grundskola med sammanlagt fem elever och läser enligt kursplanen för ämnes-

områden.  

Urvalet är grundat på vår kännedom och erfarenheter av verksamheten och de lokala förutsätt-

ningarna, ett urval som kan beskrivas som ett strategiskt urval (Jacobsson & Skansholm, 2019). 

Det grundades i bedömningen att eleverna var relevanta utifrån studiens syfte. Det är också ett 

exempel på bekvämlighetsurval, vilket stämmer väl överens med aktionsforskning som metod 

då det alltid sker i den egna verksamheten. Avsikten är att efter denna första aktionscykel fort-

sätta arbetet med samtliga elever i studien samt involvera fler elever och personal i vår verk-

samhet. 

6.2 Genomförande 

Syftet med studien är att implementera en ändamålsenlig undervisning för att främja den tidiga 

läsinlärningen för elever i anpassad grundskola och vi har valt att använda aktionsforskning 

som forskningsmetod. I denna studie initieras forskningen av två lärare verksamma i anpassad 

grundskola och som i denna studie även har rollen som forskare i varandras grupper. Diskuss-

ioner har förts om hur undervisningen ser ut idag inom olika områden och ett gemensamt för-

bättringsområde har identifierats i den tidiga läsundervisningen, som vi genom aktionsforsk-

ning vill utveckla i våra grupper. De grundläggande stegen i en typisk aktionsforskningscykel 

i skolmiljö har varit utgångspunkt och nedan presenteras hur de utkristalliserade sig i verksam-

heten. 

1. Identifiera ett problem eller ett område för förbättring: Denna studie inleddes efter 

diskussioner kring ett gemensamt utvecklingsområde där det framkom att den tidiga 

läsundervisningen i verksamheten behövde förbättras. Kollegiala diskussioner och in-

läsning av aktuell forskning inom området ledde fram till olika förbättringsområden 

inom läsundervisningen och hur de skulle kunna genomföras i verksamheten. Aktuell 

forskning visar att läsundervisning bör bygga upp fonemisk medvetenhet och förstärka 
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kopplingen mellan fonem och grafem. Vi har tagit del och inspirerats av en läsinlärning-

smetod, Läsklar, (lasklar.se) som involverar alla de för denna studie intressanta kompo-

nenter. Metoden riktar sig till de elever med störst risk att hamna i lässvårigheter, en 

kategori som våra elever tillhör. I en av elevgrupperna beror bristen på systematik fram-

för allt på att eleverna är i tidig skolålder och en systematik kring läsundervisningen inte 

hunnit byggas upp än. I den andra gruppen har den befintliga läsundervisningen till 

största del haft sitt fokus på helordsinlärning, vilket den för studien inhämtade forsk-

ningen menar är begränsande för eleverna och i denna grupp har vi därför valt att kom-

plettera den med ovan beskrivna fokusområden. 

2. Planera aktionen: I båda grupperna identifierades förbättringsområden inom läsunder-

visningen, men vi behövde sätta oss in i varandras undervisning. Efter kollegiala samtal 

och observation konstaterades att utifrån aktuell forskning behövde undervisningen  

organiseras, systematiseras, konkretiseras och intensifieras och arbetet planerades under 

de första veckorna av vårterminen 2024. Som grund för planeringen användes aktuell 

forskning och läroplanens mål inom ämnet svenska i en av grupperna och inom ämnes-

området kommunikation i den andra gruppen. Planeringen av aktionen innehöll till stor 

del den praktiska lektionsplaneringen som karaktäriserar lärarjobbet, men med tydligt 

fokus att undervisningen skulle innehålla de komponenter som valts ut som fokusområ-

den. Följande fyra framgångsfaktorer skulle tydligt finnas representerade i undervis-

ningen: 

• fonemisk medvetenhet 

• individanpassad undervisning 

• multisensorisk undervisning 

• systematisk undervisning 

 

3. Genomförande/information samlas in: För att få en överblick i varandras grupper 

gjordes åskådande observation i de båda elevgrupperna vid två tillfällen, en före och en 

i slutet av denna första aktionscykel. Vid observationerna användes ett observationspro-

tokoll (bilaga 1 och 2), inspirerat av ELSA-modellen (Rönnerman & Nordberg, 2022) 

med fokus på de utvalda förbättringsområdena, några av de faktorer som aktuell forsk-

ning lyfter som framgångsrika strategier i läsundervisning för elever med IF. Genom att 

under observationerna fokusera på dessa punkter identifierades i vilken omfattning de 

redan fanns i undervisningen vid aktionens start. Vid de uppföljande observationerna 

och genom att följa undervisningen kunde förändringar registreras. I båda elevgrup-

perna planeras individuell undervisning med samtliga elever vid tre tillfällen per vecka, 

totalt tolv tillfällen, där även övriga framgångsfaktorer ingår. Aktionen fick på grund av 

förhinder förlängas en vecka för två av eleverna. Insamling av empiri har gjorts genom 

observationsprotokoll, individuella loggböcker och kollegiala samtal dokumenterade i 

en gemensam forskarlogg efter varje genomförd aktionsvecka. I loggböckerna har vi 

utgått ifrån följande rubriker: 

• Vad händer när jag gör så här? 

• Vad fungerade idag? Vad fungerade inte? 

• Vad ska jag tänka på till nästa tillfälle? 
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I denna studie är det lärarna som agerat både lärare och forskare i varandras grupper. 

Loggbok har skrivits efter lektioner, samt gemensam forskarlogg i samband med obser-

vationer och kontinuerliga kollegiala diskussioner och reflektioner. 

4. Analysera insamlad information: I detta steg har anteckningarna sammanställts från 

observationer, loggböcker och gemensam forskarlogg. Resultat har jämförts och analy-

serats. Vi har utvärderat hur effektiva de genomförda åtgärderna varit i att adressera det 

initiala utvecklingsområdet, vilket var att förbättra den tidiga läsundervisningen med 

tyngdpunkt på fonemisk medvetenhet genom individanpassad, multisensorisk och sys-

tematisk undervisning. Validiteten i denna studie kan anses hög utifrån att den insam-

lade empirin svarar mot vad avsikten var att undersöka, det vill säga hur en ändamåls-

enlig läsundervisning implementeras för elever med IF i anpassad grundskola. Kvali-

teten på slutsatserna kan anses höga utifrån att kontinuerlig dokumentation förts genom 

hela studien. Observationsprotokollen beskriver läsundervisningen före och efter akt-

ionen och övrig empiri berättar om förändringar som gjorts under cykeln. 

5. Reflektion: Reflektion är ständigt närvarande under hela forskningsprocessen och syf-

tar till att förstå vad som fungerar och vad som behöver förbättras i verksamheten. Re-

flektionerna har skett individuellt efter genomförda lektioner och vi har avsatt tid för 

gemensam reflektion varje vecka. Utifrån reflektionerna har små justeringar gjorts lö-

pande. I den ena gruppen har till exempel justeringar behövts göras i organisationen på 

grund av att lokalerna ändrades och därför flyttades de individuella undervisningstill-

fällena till ett annat rum. I båda grupperna har delar av materialet kontinuerligt justerats 

och anpassats under aktionens gång för att bättre möta elevernas behov. Exempel på 

individanpassade justeringar är antal arbetsmoment, förbättringar och förtydligande av 

material. Denna första aktion avslutas med observation i båda elevgrupperna, kollegiala 

reflektioner och diskussioner om hur arbetet kan fortsätta i nästa aktionscykel. Avsikten 

är att fortsätta arbetet med att utveckla läsundervisningen och baserat på reflektionerna 

kommer aktionscykler framöver innebära att fler grupper och ytterligare personal invol-

veras. Innehållsmässigt kommer ytterligare multisensoriska moment planeras samt att 

den fonemiska medvetenheten vidgas till att innefatta det bredare begreppet fonologisk 

medvetenhet.  

6. Dokumentation och kommunikation: Denna aktionsforskningsstudie presenteras i 

form av en magisteruppsats, vilket gör den tillgänglig för andra som är intresserade av 

tidig läsundervisning för elever med IF kan ta del av denna rapport. Reliabiliteten och 

validiteten i denna aktionsforskningsstudie stärks av noggrann dokumentation genom 

hela processen. Uppsatsen innehåller en sammanställning av anteckningar från loggbok, 

forskarlogg och observationsprotokoll som ligger till grund för slutsatser från studiens 

specifika verksamhet. Dokumentationen är inte direkt överförbar till andra praktiker 

men kan ändå kan ge värdefull information och inspiration till likande aktioner för andra 

lärare som arbetar med tidig läsundervisning för elever med IF. Generaliserbarheten är 

således hög utifrån att ett likande resultat kan förväntas i en liknade elevgrupp, men låg 

utifrån att resultaten är specifika i varje elevgrupp. 
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6.3 Forskningsetiska överväganden 

Etik inom forskning handlar om att göra etiska överväganden och hitta en rimlig balans mellan 

olika legitima intressen i varje moment i forskningen då det spelar en stor roll för forskningens 

kvalitet. Forskningsetiken omfattar aspekter som följer av tvingande lagstiftning och beskrivs i 

Vetenskapsrådet (2017). Det är viktigt att samtliga inblandade känner sig trygga under hela 

studien och nedan beskrivs de fyra huvudkrav som ska beaktas vid humanistisk-samhällsveten-

skaplig forskning. 

• Informationskravet innebär att samtliga deltagare informeras om syftet med studien 

och att deras deltagande är frivilligt. 

• Samtyckeskravet innebär att samtliga deltagare informeras att de själva avgör om de 

vill delta eller ej och att de får lov att avbryta under studiens gång. 

• Konfidentialitetskravet handlar om deltagarnas rätt att vara anonyma och att forskare 

ska göra allt för att deltagarnas identitet inte röjs. Personuppgifter och undersöknings-

material ska förvaras på ett säkert sätt. 

• Nyttjandekravet handlar om att det insamlade materialet endast kommer användas i 

studien och därefter makuleras. 

 

Efter handledning lämnades de av Göteborgs universitet erfordrade dokument in för att inleda 

studien (bilaga 3). Därefter författades två olika missiv där studiens syfte klargjordes. Eftersom 

samtliga elever i denna studie är under 15 år krävs målsmans godkännande. Ett missiv var där-

för avsett till vårdnadshavare, till elever som planerades ingå i studien (bilaga 4). Vårdnadsha-

varna informerades både muntligt och skriftligt och i missiv fick vårdnadshavare ge sitt med-

givande till deltagande samt att de informerades om möjligheten att avbryta deltagandet utan 

att behöva uppge anledning. Från vårdnadshavare inhämtades även tillstånd att filma våra ob-

servationstillfällen. Vid den muntliga och skriftliga kontakten med vårdnadshavarna poängte-

rades att studiens fokus är läsundervisningen, och inte elevernas kunskapsinhämtning. De in-

formerades samtidigt om att den för studien insamlade empirin endast kommer att användas 

under aktuell forskningsperiod och kommer därefter att makuleras. 

Medgivandet från vårdnadshavare blir extra viktigt då informationen att vara inskriven i anpas-

sad grundskola också röjer information om en funktionsnedsättning, vilket kan räknas in under 

känsliga personuppgifter enligt integritetsskyddsmyndigheten (IMY). Vårdnadshavares infor-

merade samtycke blir avgörande i en aktionsforskningsstudie då det kan vara svårt att hålla 

strikt konfidentialitet då det är en balansgång mellan behovet av att skydda deltagarnas identitet 

med kravet på att presentera tillförlitliga resultat. Då aktionsforskning är en praktiknära forsk-

ningsmetod informerades även kollegor och rektor både muntligt och skriftligt, genom ett 

missiv, om den förestående aktionen (bilaga 5). 

Eleverna involverades genom att vi berättade om upplägget av arbetspassen med hjälp av ett 

bildstöd från Widgit Online, som är ett dagligt förkommande bildstödprogram inom vår verk-

samhet och därför välkänt för eleverna (bilaga 6). Detta för att de skulle vara väl förberedda på 

vad arbetspassen skulle innehålla. Eftersom våra elever har begränsningar när det gäller kom-

munikation och förståelse och därför kan ha svårt att utifrån endast informationen i studiens 

inledningsskede ta ställning till deltagande är det viktigt att under hela studiens gång vara ly-

hörd för deras åsikter. Eleverna gavs möjlighet att visa sitt medgivande till deltagande med 
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hjälp av för eleverna välkända symboler i form av grön bock eller rött kryss (bilaga 7 bild 6 och 

bilaga 8 bild 3) i samband med varje individuellt undervisningstillfälle. 

Rönnerman (2022) beskriver att aktionsforskning kännetecknas av ett nära samarbete mellan 

forskare och deltagare. I små grupper kan detta leda till etiska dilemman när forskaren försöker 

undvika att äventyra deltagarnas integritet och samtidigt sträva efter transparens i forsknings-

processen. För att klara dessa utmaningar har noggranna överväganden gjorts för att säkerställa 

att deltagarnas integritet respekteras utan att göra avkall på forskningens kvalitet och trovärdig-

het. I vår studie har det inneburit att vi medvetet försökt balansera mellan att inte vara för spe-

cifika i våra beskrivningar, till exempel inte beskrivit några personer och situationer som kan 

uppfattas utlämnande, samtidigt som vi vill visa konkreta exempel från verksamheten.   
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7 Resultat av aktionsforskningsstudie i anpassad 
grundskola 

I detta avsnitt redovisas studiens resultat utifrån insamlad empiri som består av observations-

protokoll, individuella loggboksanteckningar och kollegiala reflektioner, både muntliga och 

skriftliga dokumenterade i forskarlogg. I missivet inhämtades tillstånd från vårdnadshavare att 

få filma våra observationstillfällen. Möjligheten användes inte då vi upplevde att våra elever 

vid observationstillfällena hade blivit störda av att bli filmade. Det som Rönnerman (2022) 

menar är det kännetecknande draget för aktionsforskning, samverkan mellan forskare och ak-

törer i verksamheten, har skett kontinuerligt genom hela studien och aktuell forskning inom 

området har inhämtats löpande. Anpassad grundskola har som tidigare beskrivits två olika kurs-

planer, ämnen och ämnesområden, och i vår studie ingår elever där båda kursplanerna är repre-

senterade. 

Resultaten från observationerna redovisas var för sig utifrån de prioriterade framgångsfak-

torerna; fonemisk medvetenhet, individanpassad, multisensorisk och systematisk undervisning. 

De prioriterade framgångsfaktorerna är i observationsprotokollet benämnda som observations-

punkter och de observerades utifrån tre dimensioner för att säkerställa ett helhetsperspektiv på 

lärmiljön. De tre dimensionerna är: 

• Fysisk dimension som innefattar den fysiska miljön och den kontext där observationen 

utförs. 

• Didaktisk dimension som innefattar strukturerade möjligheter att stödja undervis-

ning/utveckling i elevernas tidiga läsinlärning. 

• Social dimension som innefattar på vilket sätt läraren interagerar med eleverna. 

 

Utifrån vår kunskap kring den egna verksamheten kunde vi förvänta oss att den sociala dimens-

ionen redan fanns representerad på ett tillfredsställande sätt medan fler utvecklingsområden 

skulle observeras inom fysisk och didaktisk dimension. Först redovisas den inledande obser-

vationen, därefter ytterligare en observation, som görs som ett avslut av den första aktionscy-

keln, efter fyra-fem veckor. I det redovisade resultatet återfinns även kortare utdrag ur obser-

vationsanteckningarna från det andra observationstillfället i båda grupperna. Eftersom aktions-

forskning är en pågående process, ser vi inte det andra observationstillfället som en avslutande 

observation av utvecklingsarbetet, utan som en första utvärdering i arbetet med att utveckla den 

tidiga läsundervisningen i vår verksamhet. Under aktionsforskningens första cykel har konti-

nuerliga kollegiala diskussioner förts och justeringar har gjorts löpande utifrån individuella be-

hov hos eleverna. Nedan redovisas först resultaten för gruppen som läser ämnen och därefter 

redovisas resultaten för gruppen som läser ämnesområden. 

7.1 Elever som läser ämnen i den anpassade grundskolan 

Eleverna i denna grupp har sin tillhörighet i en grundskoleklass men är inskrivna i den anpas-

sade grundskolan och läser enligt den anpassade grundskolans kursplaner. De är integrerade i 

den intilliggande grundskolan i olika utsträckning. En av eleverna i studien är integrerad i 

grundskoleklassen i praktisk-estetiska ämnen medan den andre eleven till viss del deltar i mo-

ment som innefattar teoretiska ämnen. Undervisningen som eleverna möter i sin grundskole-

klass är på en relevant och innehållsmässigt jämförbar nivå mot den de möter i den anpassade 
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grundskolan, det vill säga bokstavsinlärning som bygger på att koppla fonem och grafem. Ne-

dan redovisas den insamlade empirin från observationerna utifrån de fyra utvalda framgångs-

faktorerna och med de tre dimensionerna som utgångspunkt (bilaga 1).  

7.1.1 Fonemisk medvetenhet 

Observationstillfälle 1 

Fysisk dimension: Undervisningsmaterialet är tydligt. Fysiskt material som upprepar och 

stärker kopplingen mellan ljud och form i olika moment. Rummet stimulerar inte den fone-

miska medvetenheten. 

Didaktisk dimension: Bokstavsljudet upprepas och bokstaven formas flera gånger i olika 

material. 

Social dimension: Positiv feedback, läraren uppmuntrar och förstärker momenten med fo-

nemisk medvetenhet. 

 

Vid observationstillfälle 1 sker arbetet i ett avskilt rum med eleven och materialet är utformat 

efter elevens intresse och förmåga. Ett exempel på det är att eleven fick sy bokstaven och själv 

välja färger på garnet. Undervisningen och undervisningsmaterialet har stort fokus på fonemisk 

medvetenhet och exempel på uppgifter som stärker den fonemiska medvetenheten är bland an-

nat där eleven får lyssna på bokstavsljudet från en bok “Hur låter bokstaven?”. Kopplingen 

mellan fonem och grafem är tydlig. Även i de andra delmomenten förstärker läraren kopplingen 

mellan bokstavens fonem och grafem genom att upprepa bokstavsljudet och peka på aktuell 

bokstav. Att koppla ihop bokstavens fonem och grafem är grunden till den fonemiska medve-

tenheten. Rummet är avskalat och ger inte eleven något ytterligare stöd i den fonemiska med-

vetenheten. 

Utifrån observationen är det tydligt att den didaktiska dimensionen redan har stort fokus på den 

fonemiska medvetenheten. Utvecklingsområden som berör den fonemiska medvetenheten går 

främst att hitta inom den fysiska lärmiljön där det inte finns något i lokalen som hjälper eleven 

att befästa kopplingen mellan fonem och grafem. 

Observationstillfälle 2 

Fysisk dimension: Bokstäver med handalfabetstecknet tydligt presenterade på väggen. Det 

fysiska materialet är förtydligat och visar slut på varje aktivitet. 

Didaktisk dimension: Bokstavsljudet upprepas och handalfabetstecken används återkom-

mande i de olika undervisningsmomenten. 

Social dimension: Läraren ger positiv feedback, uppmuntrar och förstärker tydligt där ele-

ven visar förståelse för fonemisk medvetenhet. 

 

Vid observationstillfälle 2 sker undervisningen fortsatt individuellt i avskilt rum. I rummet har 

de aktuella bokstäverna som tränats under aktionens fyra veckor satts upp på väggen väl synligt 

tillsammans med sitt handalfabetstecken, vilket kan ses som en utveckling av den fysiska di-

mensionen av den fonemiska medvetenheten. Genom hela lektionspasset upprepas bokstavs-

ljudet och förstärks med handalfabetstecknet. Ett permanent moment som tillkommit i arbetet 
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med den fonemiska medvetenheten är att eleven inleder arbetspasset med att flytta in den aktu-

ella bokstaven i ett bokstavshus (bilaga 7, bild 1). Detta moment är en del av läsinlärnings-

materialet Läsklar (lasklar.se) som beskrivits närmare under avsnittet tidigare forskning. Lära-

ren förstärker och uppmuntrar där eleven visar förståelse för den fonemiska medvetenheten. Ett 

exempel där eleven under observationen visar förståelse på fonemisk medvetenhet är då eleven 

på eget initiativ väljer att bygga egna figurer med plus-plus på den aktuella bokstaven S. 

Lärare och elev i ett mindre arbetsrum. Eleven bygger dagens bokstav i plus-plus efter mall som finns 
framtaget. Eleven fortsätter därefter ivrigt byggandet på egen hand. Läraren frågar; Vad bygger du 
nu? Eleven svarar; Skorpion såklart, det börjar ju på S. Läraren bygger samtidigt på en egen figur och 
frågar eleven, Vad tror du detta kan bli? Eleven svarar, en soptunna. Ja, det börjar ju också på S säger 
läraren och upprepar bokstavsljudet och handalfabetstecknet.  

Läraren väntar konsekvent in eleven att härma när bokstavens ljud och handalfabetstecken an-

vänds och speglar även eleven när eleven visar handalfabetstecknet och/eller säger bokstavs-

ljudet. 

7.1.2 Individanpassad undervisning 

Observationstillfälle 1 

Fysisk dimension: En-till-en-undervisning sker enskilt i ett litet arbetsrum. 

Didaktisk dimension: Individanpassad undervisning som fångar elevens uppmärksam-

het och intresse. 

Social dimension: Individanpassad undervisning som fångar elevens intresse och lära-

ren har god interaktion med eleven. 

 

Vid observationstillfälle 1 sker undervisningen en-till-en, det vill säga lärare och elev i ett litet 

arbetsrum. Det individuella lektionsupplägget är upplagt för att fånga elevens uppmärksamhet 

och intresse och den vuxne visar god interaktion med eleven. Ett exempel är att eleven som 

uppskattar pussel, tillsammans med läraren lägger ett enkelt bokstavspussel.  

Utifrån observationen är det tydligt att det är till fördel för eleven att undervisningen sker en-

till-en, nivån är anpassad efter eleven, både kunskapsmässigt samt att den utgår från elevens 

intresse. Det visar sig genom elevens delaktighet och uppmärksamhet. Trots individanpass-

ningen märks tydligt att elevens uppmärksamhet och koncentration minskar efter hand. I flera 

av studierna kring elever med IF och läsinlärning återkommer vikten av att undervisningen är 

individanpassad och ligger på rätt nivå för eleven för att den ska vara effektiv, vilket blir tydligt 

i den didaktiska dimensionen (Joseph, 2023, Beecher & Childre 2012, Bøg m.fl., 2019).  

Observationstillfälle 2: 

Fysisk dimension: En-till-en-undervisning i enskilt arbetsrum, kompletterat med möjlighet 

till aktivitet i större rum. 

Didaktisk dimension: Individanpassad undervisning som fångar elevens uppmärksamhet 

och intresse. 

Social dimension: Individanpassad undervisning som fångar elevens intresse. Läraren vi-

sar stor flexibilitet utifrån elevens dagsform. 
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Vid observationstillfälle 2 sker undervisningen en-till-en, lärare och elev i ett litet arbetsrum, 

men har nu kompletterats med ett större rum för att ytterligare kunna individanpassa undervis-

ningen utifrån elevernas rörelsebehov, i ett led att försöka bibehålla elevens koncentration vilket 

kan ses som en utveckling av den fysiska dimensionen. Det individuella lektionsupplägget är 

upplagt för att fånga elevens uppmärksamhet och intresse och varje elev har fått varsin färgglad 

tejpremsa på väggen som kallas bokstavsraketen, där eleven fäster stjärnor efter varje avslutat 

delmoment. En tydlig individanpassning är vid momentet att forma bokstaven i plus-plus, då 

plus-plus är mycket uppskattat av eleven och eleven bygger först bokstaven efter ritning av 

bokstaven och får sedan bygga fritt för att bibehålla motivationen (bilaga 7, bild 7 och 5) 

Läraren visar god interaktion och stor flexibilitet utifrån elevens dagsform. Vid observationen 

blir det tydligt att det individuella upplägget är välkänt och möjliggör en flexibilitet för eleven. 

Denna dag går eleven från att inte vilja delta i lektionen, till att söka kontakt och interagera och 

slutligen full delaktighet och fokus i slutet av arbetspasset. Läraren väntar in, möter eleven och 

spelar, på elevens initiativ, med i ett rollspel. Lektionen som planerats ta cirka trettio minuter 

får vid detta tillfälle en lång startsträcka och observationstillfället blir i stället 80 minuter. 

Elev och lärare är i kapprummet. Eleven har lämnats av vårdnadshavare och visar tydligt att hen inte 
vill vara i skolan eller arbeta med bokstavsraketen. Eleven stannar i kapprummet, läraren avvaktar i 
närheten och checkar då och då av vad eleven gör. Eleven börjar efter en stund att leka på egen hand, 
uppmanar läraren att hämta sladdar och säger att X inte är i skolan idag, hen är elektriker. Elev och 
lärare börjar ett rollspel där eleven ”kopplar sladdar” som läraren får ”hämta”. Eleven jobbar sig in i 
lokalen och kommer efter en stund fram till arbetsrummet där hen på egen hand börjar dagens arbete 
med bokstavsraketen…  

Utifrån observationen framgår det tydligt att behovet av individanpassad undervisning är stort 

och arbetet med eleven är starkt korrelerat till elevens dagsform. 

7.1.3 Multisensorisk undervisning 

Observationstillfälle 1 

Fysisk dimension: Litet arbetsrum. Väggar avskalade, tydligt bildstöd till arbetsmaterialet. 

Didaktisk dimension: Bildstöd används. Eleven får forma bokstaven och lyssna på bok-

stavsljudet. Flera sinnen involveras, ej kontinuerlig användning av handalfabetstecken. 

Social dimension: Kontinuerlig användning av bokstavsljudet, bild och form i undervis-

ningen. Sporadisk användning av handalfabetstecken. 

 

Vid observationstillfälle 1 följer eleven en arbetsgång med tydligt visuellt stöd över de olika 

lektionsmomenten som alla har multisensoriska inslag på olika sätt. Eleven får sy bokstaven i 

kartong och lägga ett pussel som har formen av bokstaven samt lyssna på bokstavsljudet via 

boken "Hur låter bokstaven?” Rummet är ett litet avgränsat arbetsrum där väggarna saknar per-

manent visuellt stöd. Under lektionspasset förstärker läraren bokstavens ljud kontinuerligt me-

dan handalfabetstecknet används sporadiskt. 

Utifrån observationen är det tydligt att den didaktiska dimensionen redan har stort fokus på 

multisensoriska inslag i undervisningen. Eleven får vara aktiv på olika sätt och är delaktig i de 

olika multisensoriska momenten, som även bidrar till att eleven är motiverad. När Bøg m.fl. 
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(2019) redovisade resultaten från sin utvärdering av det multisensoriska läsundervisnings-

materialet Läsklar (lasklar.se) var en av slutsatserna att eleverna kände sig motiverade och såg 

fram emot testtillfällena på grund av det multisensoriska upplägget av materialet. 

Observationstillfälle 2 

Fysisk dimension: Det lilla rummet är kompletterat med ett större rum som möjliggör fy-

sisk aktivitet. Tydligt bildstöd till arbetsmaterialet. 

Didaktisk dimension: Tydligt bildstöd. Flera sinnen involveras och kontinuerlig använd-

ning av handalfabetstecken förstärker bokstavsljudet. Eleven formar bokstaven och lyssnar 

på bokstavsljudet. Även fysisk aktivitet kopplat till bokstaven. 

Social dimension: Kontinuerlig användning av ljud, bild, form och handalfabetstecken. 

 

Vid observationstillfälle 2 har det lilla arbetsrummet kompletterats med att bokstäver och deras 

handalfabetstecken har exponerats på väggen i takt med att nya bokstäver introducerats under 

aktionens gång (bilaga 7, bild 1). Rummet har också kompletterats med ett större rum som 

möjliggör fysiska aktiviteter i samband med lektionen, då eleven får vara aktiv med hela sin 

kropp. Eleven får göra en rörelse på bokstaven, där rörelserna är inspirerade av Bättrehälsa.nu 

(battrehalsa.nu), denna gång “snurra”, på bokstaven S. 

Lärare och elev i det lilla grupprummet vid arbetsbordet. Eleven ser nästa moment i arbetsgången och 
säger; Snurra. Eleven reser sig och börjar snurra i riktning mot kapprummet. Läraren snurrar och följer 
efter. Eleven uppmanar observatören att göra följa med och snurra. Vi snurrar och vid flera tillfällen 
återkopplar läraren till bokstaven S med ljud och handalfabetstecken. Eleven upptäcker olika sätt att 
snurra; på ett ben, på en bänk, med armarna utåt. 

I den aktuella elevgruppen har eleverna ett stort rörelsebehov. Bokstavshuset som tidigare be-

skrivits finns nu som ett permanent moment i arbetsgången och ytterligare multisensoriska mo-

ment är att eleven får söka efter inplastade ord på bokstaven i en låda med färgat salt (bilaga 7, 

bild 3). Ett annat multisensoriskt moment för att förstärka bokstavens form är att eleven bygger 

bokstaven i plus-plus, alternativt formar bokstaven i lera (bilaga 7, bild 5 och 6). För att hjälpa 

minnet att ytterligare befästa kopplingen mellan bokstavens ljud och form används handalfa-

betstecknet med större kontinuitet. Vid ett tillfälle när läraren visar bokstaven kan inte eleven 

direkt säga bokstavsljudet, men när läraren visar bokstavens handalfabetstecken säger eleven 

bokstavens ljud.  

7.1.4 Systematisk undervisning 

Observationstillfälle 1 

Fysisk dimension: Tydlig arbetsgång med bildstöd. 

Didaktisk dimension: Tydligt lektionsinnehåll. Saknar kontinuitet över tid. 

Social dimension: Tydlig struktur och visuellt stöd till lektionstillfället. 

 

Vid observationstillfälle 1 uppvisar lektionen en tydlig systematik med en arbetsgång med bild-

stöd som eleven visar att hen förstår. Efter varje avklarat moment får eleven sätta en bock som 

visar att uppgiften är avslutad. 
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Utifrån observationen och det efterföljande kollegiala samtalet framgår att systematiken över 

tid saknas då de individuella lektionstillfällena sker utan planerad kontinuitet. Nilsson (2022) 

betonar vikten av kontinuitet och intensitet i läsundervisning för elever med IF, att undervis-

ningen sker ofta och upprepar sig över tid. 

Observationstillfälle 2 

Fysisk dimension: Liknande lektionsinnehåll återkommer med kontinuitet, 3 till-

fällen/vecka. 

Didaktisk dimension: Tydligt lektionsinnehåll med kontinuitet, 3 tillfällen/vecka. Eleven 

visar igenkänning och arbetar delvis helt självständigt utifrån bildstödet. 

Social dimension: Tydlig struktur och visuellt stöd vid lektionstillfället och tydlig kontinu-

itet 3 tillfällen/vecka. 

 

Vid observationstillfälle 2 är det tydligt att systematiken i den individuella lektionsplaneringen 

är väl förankrad hos eleven, då eleven klarar att arbeta självständigt på flera av momenten (bi-

laga 7, bild 2). Exempel på detta är att eleven själv låser upp bokstavshusets ”rum” med hand-

alfabetstecknet och bokstavsljudet samt flyttar in den aktuella bokstaven (bilaga 7, bild 1). Ett 

annat exempel är att eleven vid ett moment markerar uppgiften med ett rött kryss, vilket betyder 

att eleven inte vill göra momentet (bilaga 7, bild 6). Eleven fortsätter därefter med nästa mo-

ment. Ett liknande lektionsinnehåll upprepas nu vid tre tillfällen per vecka från att tidigare ha 

förekommit mer sporadiskt (bilaga 6, bild 1). 

Eleven är själv i arbetsrummet och säger till läraren att stanna utanför. Eleven tittar på arbetsgången 
som ligger på bordet. Hen börjar med första arbetsmomentet som är att flytta in bokstäver i bokstavs-
huset, eleven säger bokstavsljudet och gör handalfabetstecknet när bokstaven flyttar in. Vid nästa 
moment, som är det färgade saltet, säger eleven; Det här hoppar vi över och markerar momentet med 
ett rött kryss och fortsätter på nästa moment. 

Det märks att eleven har gjort arbetet med bokstavsraketen vid flera tillfällen då eleven vid 

observationen till en början inte vill att läraren ska vara med i arbetsrummet men kan starta upp 

arbetsgången på egen hand. Utifrån observationen och det efterföljande kollegiala samtalet 

framgår att eleven fortfarande följer moment i sin grundskoleklass men genom en bättre orga-

nisering kring elevens undervisning säkerställs systematik och kontinuitet kring elevens läsun-

dervisning i den anpassade grundskolans miljö. Samtliga individuella arbetspass sker i den an-

passade grundskolan och samma bokstav tränas utifrån ett likartat upplägg vid alla tillfällen. 

7.2 Elever som läser ämnesområden inom anpassad grundskola 

Eleverna i denna grupp läser enligt kursplanen ämnesområden och har sin klasstillhörighet i 

anpassad grundskola i en mindre grupp om 4-6 elever. Verksamheten har en egen skolbyggnad 

och tvärgrupper förekommer i skolan. Det finns en grundskola i nära anslutning till anpassade 

grundskolans lokaler, men ingen av eleverna i denna grupp har integrerad skolgång i grundsko-

lan. Lärarledd undervisning sker till största delen i grupp och varvas med individuella arbets-

pass tillsammans med en lärare eller stödassistent. Nedan redovisas den insamlade empirin från 

observationerna utifrån de fyra utvalda framgångsfaktorerna och med de tre dimensionerna som 

utgångspunkt (bilaga 2). 
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7.2.1 Fonemisk medvetenhet 

Observationstillfälle 1 

Fysisk dimension: Smartboard-material som delvis innehåller moment som stärker fone-

misk medvetenhet. 

Didaktisk dimension: Moment i smartboard-presentationen där den fonemiska medveten-

heten stärks, bokstavsljudet och handalfabetstecken upprepas. 

Social dimension: Läraren uppmuntrar och förstärker momenten där fonemisk medveten-

het finns, ger kontinuerligt positiv feedback. 

 

Vid observationstillfälle 1 sker undervisningen i en mindre grupp om fyra elever och arbetet 

fokuserar kring en smartboard-presentation som innehåller moment som stärker fonemisk med-

vetenhet. Lektionen innehåller en presentation av veckans bokstav, där bokstav, bokstavsljud 

och handalfabetstecken upprepas genom tal, bilder och korta filmklipp. Koppling finns mellan 

fonem och grafem, men som helhet har undervisningen betoning på helordsinlärning där ele-

verna bland annat får para ihop ord och bild. Undervisningen styrs av läraren och eleverna görs 

delaktiga genom att de uppmuntras att delta aktivt vid smartboarden, till exempel genom att 

markera veckans bokstav och dra rätt ord till rätt bild. Lektionen avslutas med att eleverna 

individuellt, med vuxenstöd, får göra ett pyssel kopplat till veckans bokstav.  

Utifrån observationen kan vi konstatera att det förekommer inslag med fonemisk medvetenhet, 

men att den didaktiska dimensionen har stort fokus på helordsinlärning, vilket är vanligt före-

kommande i läsundervisningen för elever med IF. Att arbeta med den fonemiska medveten-

heten är den läsinlärningsmetod som har starkast evidens inom forskningen och Nilsson (2022) 

menar att elever med IF följer den typiska läsutvecklingen, men att det sker i långsammare takt. 

Observationen visar att den fysiska och sociala dimensionen representeras och att det är den 

didaktiska dimensionen som behöver utvecklas och kompletteras för att ytterligare stärka den 

fonemiska medvetenheten hos eleverna. 

Observationstillfälle 2 

Fysisk dimension: Individuellt material som är utformat för att i alla moment förstärka 

bokstavens ljud och form. 

Didaktisk dimension: Flera moment i den individuella lektionsplaneringen stöder den fo-

nemiska medvetenheten. Bokstavsljud och handalfabetstecken upprepas. 

Social dimension: Läraren uppmuntrar och förstärker momenten där fonemisk medveten-

het finns och ger kontinuerligt positiv feedback. 

 

Vid observationstillfälle 2 har gruppundervisningen kompletterats med tre individuella lekt-

ionspass/vecka i enskilt arbetsrum, där betoning ligger på att öka elevens fonemiska medveten-

het. Lektionspasset innehåller fem olika moment och materialet är utformat för att i samtliga 

moment befästa bokstavens koppling mellan fonem och grafem och handalfabetstecknet upp-

repas kontinuerligt (bilaga 8, bild 3). Ett av momenten som tillkommit i arbetet med den fone-

miska medvetenheten under arbetspasset är bokstavslådan, där veckans bokstav representeras 

av en figur som börjar på veckans bokstav, till exempel representeras bokstaven f av ett flygplan 
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och så vidare (bilaga 8, bild 1). Eleven får identifiera veckans bokstav, lyssna och säga bok-

stavsljudet tillsammans med handalfabetstecknet samt placera figuren i bokstavslådan. Detta 

moment är inspirerat av läsinlärningsmaterialet Läsklar (lasklar.se). 

Utifrån observationen kan vi se att läraren utvecklat undervisningen och att betoning ligger på 

att öka den fonemiska medvetenheten och att den genomsyrar samtliga dimensioner. Observat-

ionen visar att handalfabetstecknet används kontinuerligt genom hela arbetspasset och nu mer 

konsekvent kombinerat med bokstavens ljud. 

Läraren och eleven sitter tillsammans vid ett bord i ett mindre grupprum. Framför sig har eleven en 
låda med färgat ris. Eleven känner med händerna i riset och låter det rinna mellan fingrarna. Eleven 
visar med ansiktsuttryck och kroppsspråk att hen tycker om det. Läraren väntar och låter eleven röra i 
riset, och säger; ska vi spåra vår bokstav? Läraren säger bokstavsljudet och visar handalfabetstecknet 
och eleven spårar bokstaven på egen hand i riset. Läraren säger; bra, Öööö samtidigt som hon visar 
handalfabetstecknet och eleven härmar tecknet och ljudet. 

 Läraren visar handalfabetstecknet och inväntar elevens spegling vid flera tillfällen under lekt-

ionen. Eleven initierar inte själv användande av handalfabetstecken men härmar läraren vid 

varje tillfälle. Även vid denna observation blir det tydligt att framgångsfaktorn positiv feedback 

är väl representerad då läraren kontinuerligt ger uppmuntran och positiv feedback där eleven 

visar förståelse för fonemisk medvetenhet, vilket stärker vår bedömning att prioritera andra 

framgångsfaktorer i denna studie. 

7.2.2 Individanpassad undervisning 

Observationstillfälle 1 

Fysisk dimension: Undervisningen sker i mindre grupp med fyra elever i ett större klass-

rum. 

Didaktisk dimension: Undervisningen sker i tvärgrupp och är anpassad efter gruppnivå. 

Social dimension: Gruppanpassad undervisning. Individanpassad interaktion. 

 

Vid observationstillfälle 1 består läsundervisningen av gruppundervisning som till viss del är 

individanpassad då arbetet sker i tvärgrupper och arbetsmaterialet är anpassat efter gruppens 

förmågor, kunskaper och intressen. Duke och Cartwright (2021) betonar vikten av att fånga 

elevernas intresse och förkunskaper för att motivera och förstärka kopplingen mellan tidigare 

erfarenheter och erövra ny kunskap. De menar vidare att det är viktigt att läraren har kännedom 

om elevernas kulturella bakgrund för att stötta eleverna att göra kopplingar till elevernas tidi-

gare erfarenheter. Vid observationen uppmuntrar läraren och bjuder in eleverna till interaktion 

efter individuella förmågor, kunskaper och intressen. Eleverna får på lärarens uppmaning svara 

på frågor och delta i aktiviteter vid smartboarden. 

Utifrån observationen och de efterföljande samtal kan vi se att individanpassad undervisning 

till viss del finns i samtliga tre dimensioner då lärarna arbetar i tvärgrupper baserade på lärarnas 

kännedom om elevernas kunskap och förmågor. Den sociala dimensionen blir tydlig då läraren 

fångar upp elevernas olika intressen och involverar de övriga genom att förtydliga eventuellt 

nya begrepp. Både Joseph (2023), Beecher & Childre (2012) och Bøg m.fl. (2019) betonar 

vikten av att koppla ny kunskap till elevernas tidigare erfarenheter för att stärka minnet.  
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Observationstillfälle 2 

Fysisk dimension: Gruppundervisningen har kompletterats och sker även individuellt i 

enskilt arbetsrum. 

Didaktisk dimension: En-till-en undervisningen är anpassad efter elevens nivå och utfor-

mad för att fånga elevens intresse. 

Social dimension: En-till-en undervisningen och interaktionen är individanpassad. 

 

Vid observationstillfälle 2 har gruppundervisningen kompletterats med tre individuella under-

visningstillfällen/vecka där samtliga moment anpassas efter varje elev. Dessa arbetspass sker i 

ett enskilt rum, följer elevens utvecklingsnivå och arbetet är indelat i fem moment; bokstavslå-

dan, skriva och spåra bokstaven i ris, bygga bokstaven med plus-plus, lägga små bokstavspus-

sel, samt göra en rörelse till veckans bokstav. Arbetspasset börjar med att gemensamt gå igenom 

arbetsgången och arbetspasset avslutas med att eleven checkar av de moment som genomförts 

(bilaga 8, bild 2 och 3).  

Lärare och elev i arbetsrum. Sista momentet i lektionspasset håller på att avslutas. Eleven vänder på 
plastfickan med arbetsgången och tar fram de gröna bockarna och läraren frågar: Är vi klara med 
bokstavslådan? Eleven svarar JA! Placerar bocken efter momentet, och samspelet fortsätter med alla 
moment. När eleven placerat sista bocken klappar hen i snabbt händerna och visar glädje med ljud 
och kroppsspråk. 

Utifrån observationen kan vi se att elevens delaktighet har stärkts genom ett tydligt bildstöd på 

arbetets olika moment och lärarens roll är mer stödjande. Exempel på detta är att eleven visar 

vilket moment som är aktuellt genom att peka på arbetsgången och ta fram rätt material. Eleven 

kan även utföra delar av momenten självständigt, till exempel i momentet med rislådan, där 

eleven plockar fram bilderna ur riset och berättar vad bilderna visar. Därefter spårar eleven 

bokstavens form med fingret utan uppmaning av läraren, vilket är den intränade arbetsgången. 

7.2.3 Multisensorisk undervisning 

Observationstillfälle 1  

Fysisk dimension: Mycket bildstöd i klassrummet. Gott om utrymme. 

Didaktisk dimension: Bildstöd och handalfabetstecken används samt att man tillsammans 

lyssnar på bokstavsljudet. Individuellt bokstavspyssel. 

Social dimension: Kontinuerlig förstärkning med handalfabetstecken. Bild, ljud och musik 

blandas i smartboard-presentation. 

 

Vid observationstillfälle 1 genomsyras läsundervisningen i klassrummet av visuella och audi-

tiva inslag. Läraren arbetar genomgående med ljud, bild, musik och handalfabetstecken samt 

en praktisk övning kopplat till den aktuella bokstaven, ett bokstavspyssel. I klassrummet finns 

mycket visuellt bildstöd och multisensorisk undervisning är synlig i samtliga dimensioner 

Utifrån observationen kan vi konstatera att multisensoriska inslag förekommer i samtliga di-

mensioner och eleverna görs delaktiga genom att uppmuntras vara aktiva med övningar på 

smartboarden. Eleverna får med stöd göra ett pyssel kopplat till veckans bokstav, Ä, och vid 

detta tillfälle får eleverna klippa, klistra och sätta ihop ett äpple. Läraren använder kontinuerligt 

handalfabetstecknet för att förstärka bokstaven. Här finns dock förbättringsområden inom den 
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didaktiska dimensionen för att stärka och befästa kopplingen mellan bokstavens fonem och 

grafem genom att tillföra fler multisensoriska övningar och på så sätt involvera fler sinnen. 

Observationstillfälle 2 

Fysisk dimension: Tydligt bildstöd och möjlighet till undervisning både i grupp och indi-

viduellt. Multisensoriska inslag i samtliga undervisnings-moment. Materialet är utformat 

för att i alla moment förstärka bokstavens ljud och form. 

Didaktisk dimension: Bildstöd och handalfabetstecken används samt att undervisningen 

utökats med flera taktila moment och fysisk rörelse. 

Social dimension: Kontinuerlig förstärkning med handalfabetstecken. Flera taktila mo-

ment samt fysisk rörelse finns med där eleven är aktiv och samspelar med läraren. 

 

Vid observationstillfälle 2 har den individuella läsundervisningen ett tydligt bildstöd för lekt-

ionens arbetsgång anpassat utifrån elevernas behov och materialet är utformat för att i samtliga 

moment förstärka bokstavens fonem och grafem med hjälp av olika sinnen. De visuella och 

auditiva inslagen har kompletterats med flera taktila övningar där eleven deltar aktivt såsom att 

spåra bokstaven i ris, bygga bokstaven med plus-plus, lägga mindre bokstavspussel och göra 

en rörelse kopplat till bokstavsljudet, vid detta tillfälle blinka med ögonen (battrehalsa.nu) (bi-

laga 8, bild 2). 

Lärare och elev i arbetsrum. Vad gör vi med denna frågar läraren och plockar fram en 
whiteboardtavla? Pusslar, svarar eleven och tar kuvertet med pusselbitar. Eleven initierar själv arbetet 
och för samman pusselbitarna (som har en magnet på baksidan) och läraren frågar: Vad är det på 
bilderna? Eleven pekar och säger öga och ödla. Läraren förstärker första bokstaven med bokstavslju-
det och dess handalfabetstecken som eleven härmar.  Eleven lägger ytterligare ett pussel och läraren 
pekar på de nya bilderna och frågar vad de föreställer. Eleven säger vad hen ser; öra, örhänge (eleven 
pekar på lärarens örhänge). Vid sista bilden tvekar eleven och läraren fyller i ordet ”ö”, och sen; vad 
börjar alla orden på? Eleven svarar Ö, och härmar återigen läraren när hon tecknar och säger bok-
stavsljudet. (bilaga 8, bild 5, exempel på bokstavspussel på en annan bokstav). 

Även det inledande momentet med bokstavslådan innehåller multisensorisk undervisning då 

eleven både får titta, känna och klämma på föremålet och upprepa bokstavsljudet tillsammans 

med handalfabetstecknet. Utifrån observationen och de efterföljande kollegiala samtalen kan vi 

se att de multisensoriska momenten utökats till att även innefatta flera taktila och motoriska 

moment. 

 

7.2.4 Systematisk undervisning 

Observationstillfälle 1 

Fysisk dimension: Liknande lektionsinnehåll upprepas med elevgruppen vid 2 till-

fällen/vecka. Eleverna visar igenkänning. 

Didaktisk dimension: Tydlig systematik där eleverna visar att de känner igen de återkom-

mande momenten i gruppundervisningen. Ej tydliggjort lektionsupplägg. 

Social dimension: Eleverna visar tydligt att de känner igen återkommande moment i 

smartboard-presentationen. 
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Vid observationstillfälle 1 består läsundervisningen främst av att eleverna arbetar i tvärgrupper 

med bokstavsinlärning vid två tillfällen/vecka. Lektionsupplägget saknar förtydligande bild-

stöd, men eleverna visar tydligt att de känner igen momenten i smartboard-presentationen.  

Utifrån observationen och det efterföljande kollegiala samtalet framkommer att läsundervis-

ningen har samma upplägg varje vecka men saknar kontinuitet kring den individuella läsunder-

visningen. Kopplat till tidigare forskning kring systematik i undervisningen, kan vi se att läsun-

dervisningen behöver utvecklas i framför allt den didaktiska och fysiska dimensionen. Under-

visningen sker systematiskt och över tid men Nilsson (2022) menar att elever med IF har ett 

behov av att insatserna även görs med högre intensitet och under längre tid eftersom deras läs-

utveckling sker i långsammare takt. Sermier Dessemontet (2019) fann i sin studie att fonemun-

dervisningen ger bäst resultat när den sker en-till-en och det är något som kan utvecklas i denna 

grupp. 

Observationstillfälle 2 

Fysisk dimension: En-till-en undervisning i enskilt arbetsrum. Liknande lektionsinnehåll 

upprepas vid 3 tillfällen/vecka. 

Didaktisk dimension: Tydlig systematik över det individanpassade lektionsinnehållet med 

bildstöd där eleven visar igenkänning i de återkommande momenten. 

Social dimension: Lektionsinnehåll med bildstöd som tydliggör systematiken och som lä-

raren återkommande hänvisar till och eleven visar igenkänning och förståelse. 

 

Vid observationstillfälle 2 har gruppundervisningen kompletterats med tre individuella arbets-

pass/vecka (bilaga 6, bild 2). Dessa sker i enskilt arbetsrum med tydligt bildstöd för arbets-

gången som är väl förankrat hos eleverna då de visar igenkänning, följer med och visar vilket 

moment som kommer härnäst. Eleverna är mer delaktiga genom att de utför uppgifter, vissa 

helt själv och andra med stöd från läraren. Det finns ett samspel och en dialog mellan lärare och 

elev under arbetets gång som avslutas med att eleven bockar av de moment de arbetat med 

vilken konkretiserar systematiken för eleven. Momentet med bokstavslådan är ett nytt och åter-

kommande inslag och eleven visar tydligt intresse och efterfrågar ”lådan” redan innan lektionen 

startar. 

Veckans tredje individuella lektionstillfälle med bokstaven Öö. I korridoren när eleven möter läraren 
första gången på dagen säger eleven direkt ”Lådan, riset?”, med glad röst. Lärare och elev går till ett 
mindre grupprum nära klassrummet. Material finns förberett och framtaget till de olika momenten 
som lektionspasset ska innehålla, och ligger vid sidan om. Läraren och eleven sätter sig ner bredvid 
varandra och läraren inleder lektionen genom att visa en plastficka med arbetsordningen som är gjord 
i widgetonline (bilaga 8, bild 1). Eleven visar med ansiktsuttryck och kroppsspråk att hen känner igen 
vad som ska hända och sträcker sig direkt efter bokstavslådan som är första momentet.  

Vid observationen blir det tydligt att eleven förstått systematiken med bokstavslådan samt att 

det är dagens första aktivitet för eleven. Utifrån observationen och efterföljande kollegiala sam-

tal kan vi se att läsundervisningen har utvecklats främst i den fysiska och didaktiska dimens-

ionen då undervisningen nu kompletterats med återkommande en-till-en-undervisning. Beecher 

& Childre (2012) lyfter vikten av att noggrant dokumentera elevernas prestationer under arbe-

tets gång och det är nu en stående punkt i samband med de individuella arbetspassen. Dessa 

arbetspass dokumenteras genom både bilder och korta loggboksanteckningar vilket stämmer 

väl överens med aktionsforskningens grunder. 



 

34 

 

7.3 Resultatsammanfattning av förändrad läsundervisning 

Sammanfattningsvis kan vi efter den inledande aktionsforskningcykeln konstatera att det skett 

förändringar i den tidiga läsundervisningen. Läsundervisningen i de båda grupperna har, efter 

aktionen, i sitt innehåll ett tydligt fokus på den fonemiska medvetenheten. Gruppundervis-

ningen har kompletterats med en-till-en undervisning där möjligheten till individanpassning är 

större. Utmärkande i båda grupperna är att vid andra observationstillfället ligger betoningen på 

ett multisensoriskt arbetssätt där fler sinnen involveras och förändringarna kan förstås utifrån 

olika behov i gruppernas utgångsläge. I den ena gruppen har de multisensoriska momenten 

medfört att eleverna är mer delaktiga och i den andra gruppen är nu användandet av handalfa-

betstecken ett naturligt inslag. I båda grupperna sker nu den individuella läsundervisningen med 

tydligare kontinuitet och systematik. En positiv bieffekt av aktionen är påminnelsen om doku-

mentationens betydelse för reflektion och utveckling av undervisningen.  

Även om denna studie, att implementera en ändamålsenlig läsundervisning, är avgränsad till en 

kort period i elevernas läsinlärning så följer den aktionsforskningens målsättning att i små steg 

förändra verksamheten över tid och avslutas inte här utan fortsätter i nya cykler. Studien är 

riktad till den egna verksamheten men har även avsikt att på ett mer generellt plan belysa hur 

vetenskapliga studier om läsinlärning kan implementeras i anpassad grundskola. 

I den efterföljande diskussionen följer reflektioner kring implementering av en ändamålsenlig 

läsundervisning i den egna verksamheten och hur aktionsforskning fungerat som metod i arbetet 

samt ett generellt kunskapsbidrag med avseende på läsinlärning för elever i anpassad grund-

skola.  



 

35 

 

8 Diskussion 
I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till den forskning som presenterats i tidigare 

avsnitt. Diskussionen utgår från studiens frågeställning: hur en ändamålsenlig läsundervisning 

för elever med IF implementeras utifrån aktuell forskning. Den insamlade empirin har analyse-

rats utifrån det som Rönnerman (2022) beskriver som jämförande och problematiserande. Vi-

dare diskuteras aktionsforskning som metod, samt metodens styrkor och svagheter. Därefter 

diskuteras vad denna mindre aktionsforskningsstudie kan ge för kunskapsbidrag i ett större per-

spektiv, även utanför den egna verksamheten, och avslutningsvis ges förslag till vidare forsk-

ning. 

8.1 Resultatdiskussion 

Studiens resultat tolkas och ställs i relation till studiens syfte, forskningsfrågor och tidigare 

forskning som presenterats. Det förs även resonemang kring hur den förändrade undervisningen 

påverkar elevernas läsinlärning samt belyser på ett mer generellt plan hur vetenskapliga studier 

om läsinlärning kan utveckla läsundervisningen i anpassad grundskola. 

8.1.1 Hur den befintliga läsundervisningen ser ut i två grupper i  

anpassad grundskola 

Anpassad grundskola har två kursplaner, ämnen och ämnesområden och vilken kursplan eleven 

läser efter beror på elevens förutsättningar. De som läser ämnen följer kursplanen för anpassad 

grundskola i ämnet svenska och de som läser ämnesområden läser i stället ämnesområdet kom-

munikation. I den grupp som läser efter kursplanen ämnen och har delar av sin skoldag integre-

rad i grundskolan bestod läsundervisningen dels av grundskolans gruppundervisning, dels av 

sporadisk individuell läsundervisning i den anpassade grundskolan. Undervisningens innehåll 

hade i båda sammanhangen fokus på fonologisk medvetenhet. Den integrerade undervisningen 

har ett innehåll som ligger på en relevant nivå gällande den tidiga läsinlärningen, att arbeta med 

bokstavsinlärning, men har ett tempo som är högt och med få tillfällen att befästa ny kunskap.  

I den grupp som läser efter kursplanen ämnesområden och ämnet kommunikation bestod läsun-

dervisningen främst av gruppundervisning i tvärgrupper där material och arbete anpassats efter 

gruppens förmågor och kunskaper. Undervisningens innehåll utgick från veckans bokstav och 

bestod främst av helordsinlärning. Undervisningen var samlad kring en smartboard-presentat-

ion där eleverna gjordes delaktiga bland annat genom att gå fram till smartboarden och para 

ihop ord och bild på aktuell bokstav. 

Att studien genomförts i en grupp som delvis har integrerad undervisning dels i en grupp vars 

undervisning helt är lokaliserad till anpassad grundskolas lokaler täcker in beskrivning av hur 

undervisning i anpassad grundskola kan vara utformad. Därför kan studien även ge ett mer 

generellt bidrag till forskningen kring tidig läsinlärning i anpassad grundskola. 

8.1.2 Förändringar som bör genomföras enligt aktuell forskning inom läsinlär-

ning 

Utifrån aktuell forskning identifierades sju olika framgångsfaktorer för en god läsundervisning 

för elever med IF. Genom att ställa den befintliga läsundervisningen i relation till de identifie-

rade framgångsfaktorerna kunde ett strategiskt urval för vår studie göras. Tre av dem kan föras 
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samman till lärarens förhållningssätt; social interaktion, feedback och positiva förväntningar. 

Dessa tre valdes bort då de redan bedömdes förkomma frekvent i den befintliga läsundervis-

ningen, något som observationerna bekräftade. Av de fyra utvalda framgångsfaktorerna handlar 

tre av dem om undervisningens utformning, en didaktisk aspekt. De tre är individanpassad, 

multisensorisk och systematisk undervisning, något som kan beskrivas som undervisningens 

”hur”. Den sista framgångsfaktorn handlar om läsundervisningens innehåll, ”vad”, att läsun-

dervisningen ska bygga på fonologisk medvetenhet. I en färsk svensk studie visar resultaten att 

utvecklingen av läsförmågan hos elever med IF inte skiljer sig kvalitativt från läsutvecklingen 

hos elever med typisk utveckling, men går långsammare (Nilsson, 2022). Det motiverar och 

belyser att läsundervisningen generellt i anpassad grundskola bör grunda sig på fonologisk 

medvetenhet. 

Vid studiens start identifierades förbättringsområden inom läsundervisningen och olika behov 

framträdde i de båda grupperna. I gruppen som läser efter kursplanen ämnen fanns behov av att 

hitta en systematik kring individanpassad undervisning inom ramen för anpassad grundskola 

då undervisningen saknade den individanpassning som eleverna har behov av. I gruppen som 

läser efter kursplanen ämnesområden fanns behov av att stärka arbetet med den fonologiska 

medvetenheten, då läsundervisningen framför allt haft fokus på helordsinlärning. Även i denna 

grupp identifierades behov av att individanpassa läsundervisningen. Något som observerades 

som utvecklingsområde i båda grupperna var att införa fler multisensoriska moment i läsunder-

visningen. Hos elever med IF fyller de multisensoriska momenten en viktig funktion och Bee-

cher och Childre (2012) menar att det hjälper till att göra abstrakta begrepp konkreta och skapa 

associationer som kan göra det lättare att komma ihåg, vilket i sin tur kan ha effekt på läsinlär-

ningen. De multisensoriska inslagen behövde främst utvecklas då minneskapaciteten är av stor 

betydelse vid läsinlärning vilket Bøg m.fl. (2019) konstaterade när de i sin studie utvärderade 

ett läsmaterial med multisensoriska inlärningsmetoder.  

8.1.3 Hur läsundervisningen har förändrats utifrån genomförd aktion 

Syftet med studien var att förbättra den befintliga läsundervisningen för elever med IF i den 

anpassade grundskolan genom att implementera evidensbaserade metoder utifrån aktuell forsk-

ning samt på ett mer generellt plan belysa hur vetenskapliga studier om läsinlärning kan imple-

menteras i anpassad grundskola. 

Resultatet synliggör att flera förändringar har genomförts och är synliga vid de uppföljande 

observationerna. Utifrån observationer och kollegiala samtal är förbättringar identifierade inom 

samtliga fyra förbättringsområden. 

För att stärka den fonologiska medvetenheten har ett stående inslag i den förändrade läsun-

dervisningen införts, arbetet med bokstavshuset, respektive bokstavslådan. Detta har gjort trä-

ningen kring den fonemiska medvetenheten mer konkret för samtliga elever. Momentet innebär 

att eleverna flyttar in bokstaven och ett föremål som börjar på bokstaven i sitt ”rum” i bokstavs-

huset eller bokstavslådan. I samband med att bokstaven och föremålet flyttar in fungerar hand-

alfabetstecknet och bokstavsljudet som lösenord, vilket innebär att flera sinnen är involverade 

i momentet och hjälper eleven att minnas. Momentet med bokstavshuset eller bokstavslådan är 

inspirerat av läsinlärningsmaterialet Läsklar, ett material som fokuserar på fonologisk medve-

tenhet. Flera studier (Reichow, 2019 och Sermier Dessemontet m.fl., 2021) har funnit belägg 
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för att undervisning av fonologisk medvetenhet har en positiv effekt för läsinlärningen hos ele-

ver med IF och och Bøg m.fl. (2019) betonar särskilt vikten av den explicita fonemundervis-

ningen för elever i lässvårigheter. 

Vid observationerna framgår att undervisningen i båda grupperna har i högre utsträckning  

individanpassats. I båda grupperna har den tidiga läsundervisningen kompletterats med fler 

individuella arbetspass vilket gett lärarna en större möjlighet att stanna upp och koppla ny kun-

skap med elevernas tidigare erfarenhet. Detta menar flera studier är viktigt för att stärka minnet 

och koppla ny kunskap till elevernas tidigare kunskaper (Beecher & Childre, 2012, Bøg m.fl. 

2019, Joseph, 2023). 

En-till-en-undervisningen, lärare och elev ger läraren större möjlighet att möta eleven utifrån 

elevens dagsform. Både undervisningen och interaktionen är individanpassad vilket ger läraren 

en större möjlighet att stanna upp vid olika moment och att koppla ny kunskap med elevernas 

tidigare erfarenhet för att stärka minnet och få en positiv effekt på läsinlärningen. Här blir lära-

rens relationella kompetens och förståelse för att möta elevens behov av att känna sig trygg i 

situationen av vikt för att lyckas med undervisningen. Genom att ge eleven tid och genom att 

närma sig eleven på elevens villkor, vinner läraren vid andra observationstillfället över eleven 

till en fungerande undervisningssituation vilket kan ses som ett exempel på det relationella lä-

rarskap som Ljungblad (2021) lyfter kring den interpersonella relationen mellan elev och lärare. 

Inom sociokulturell lärandeteori menar Vygotsky (1978) att vi lär oss i ett sammanhang och av 

undervisning med fokus på samspelet mellan lärare och elev. När eleven deltar som integrerad 

elev i sin grundskoleklass är det svårare att ge individuellt stöd och tillräckligt med tid i läsun-

dervisningen och trots anpassningar går arbetet fort fram och möjligheten att befästa aktuell 

kunskap innan ny ska läggas till blir svår. Därför blir det av vikt att den undervisning som 

eleven får i sin grundskoleklass kompletteras med individanpassade tillfällen där kunskapen får 

utrymme att befästas.  

Systematisk läsundervisning är av vikt för elever med IF, eftersom de har ett behov av att 

insatserna görs med kontinuitet och högre intensitet då deras läsutveckling sker i långsammare 

takt (Nilsson, 2022, Lundberg & Reichenberg, 2013). I båda grupperna har den befintliga 

gruppundervisningen kompletterats med återkommande en-till-en-undervisning vid flera till-

fällen per vecka. 

I elevens delade skoldag där eleven ibland är integrerad i grundskolans verksamhet och ibland 

tar del av en-till-en undervisning i den anpassade grundskolan kan den viktiga kontinuiteten bli 

lidande, vilket varit fallet här. Undervisning utan rätt anpassningar eller trots anpassningar kan 

av flera avledningar bli för svårtillgänglig i den större gruppen för elever med IF och behöver 

här kompletteras inom den anpassade grundskolans organisation. I det relationella perspektivet, 

understryker Ahlberg (2013), att svårigheter uppstår i relationen mellan individen och omgiv-

ningens krav. 

Att eleven känner igen momenten kan ses som en utveckling av systematiken då ett liknande  

lektionsinnehåll upprepas vid tre tillfällen per vecka från att tidigare ha förekommit mer spora-

diskt. 
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De mest intressanta resultaten i studien kan härledas till de multisensoriska delarna av den 

förändrade läsundervisningen. I båda grupperna har flera multisensoriska moment implemen-

terats och eleverna är mer delaktiga i den undervisning som är mer konkret och som involverar 

fler sinnen än tidigare. Att elever med IF har behov av en undervisning som är konkret är en 

bärande tanke i Kyléns texter om hur personer med IF lär sig bättre med hjälp av konkreta 

sinnesupplevelser (Kýlen, 2012) Att införa fler multisensoriska moment har gjort undervis-

ningen mer lustfylld och motiverande för eleverna i båda grupperna. Ett moment som fallit väl 

ut är arbetet med att spåra bokstav och leta ord på aktuell bokstav i ris eller salt, då det engagerat 

samtliga elever i studien. Konsekvent användande av handalfabetstecknet har hjälpt eleverna 

att komma ihåg och befästa bokstavens ljud och vi kan se att resultat från vår studie bekräftar 

andra studiers resultat kring användandet av handalfabetstecken (Beecher & Childre, 2012). 

Det har visat sig att när en elev inte kommit ihåg ljudet när endast bokstavens form visats, har 

eleven kunnat mobilisera ljudet i minnet när handalfabetstecknet visats i kombination med bild 

på bokstaven.  

Utifrån observationen är det tydligt att undervisningens multisensoriska inslag utvecklats till 

att involvera fler sinnen både utifrån den fysiska och didaktiska dimensionen av lärmiljön. De 

olika multisensoriska momenten hjälper eleven att minnas då flera sinnen involveras i inlär-

ningsprocessen (Beecher & Childre, 2012). De visuella inslagen hjälper eleven att konkretisera 

bokstavsljudet. Momentet att spåra i ris var i första hand tänkt som en del i att utveckla de taktila 

inslagen, men vi kan konstatera att det momentet främst varit en stor motivationsfaktor hos 

eleverna. Några av eleverna visar att de uppskattar momentet genom att de återkommande un-

der skoldagen efterfrågar lådan med riset. Rörelsen har också väckt nyfikenhet och engagemang 

hos de elever med stort rörelsebehov och som uppskattar fysisk aktivitet då de visar glädje när 

rörelsen utförs. De multisensoriska momenten har gjort det abstrakta mer konkret, eleverna har 

fått fler sätt att hänga upp bokstavens ljud och form på. 

En tydlig implikation av den nya läsundervisningen är att eleverna har visat ett större engage-

mang för bokstäver och efterfrågat de individuella arbetspassen. I Bøg m.fl. (2019) utvärdering 

av det multisensoriska läsundervisningsmaterialet Läsklar (läsklar.se) var just motivationen hos 

eleverna något som utmärkte sig i resultatet. Att eleverna lättare befäster bokstavens ljud och 

form, visar ett större engagemang för bokstavsarbete och visar uthållighet i arbetsmomenten är 

exempel på observerade resultat som stämmer överens med vad som kunde förväntas utifrån de 

gjorda förändringarna. 

8.1.4 Sammanfattning av resultatdiskussion 

Sammanfattningsvis kan vi utifrån studiens resultat konstatera att de genomförda förändring-

arna medfört tydliga implikationer på läsundervisningen inom de i studien prioriterade fram-

gångsfaktorerna för läsundervisning. Urvalet av framgångsfaktorer gjordes utifrån kännedom 

om förhållandena i grupperna. Observationerna har bekräftat att de framgångsfaktorer som 

framför allt kan kopplas till lärarnas förhållningssätt, feedback, sociala interaktioner och posi-

tiva förväntningar redan genomsyrar undervisningen. Studiens resultat är inte direkt överförbart 

till andra praktiker, men kan ändå kan ge värdefull information och inspiration till likande akt-

ioner för andra lärare som arbetar med tidig läsundervisning för elever med IF. I vår studie 

gjordes ett urval av framgångsfaktorer, men genom att lyfta alla identifierade framgångsfak-

torer för en god läsundervisning bidrar denna studie även på ett mer generellt plan med kunskap 
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om hur en ändamålsenlig läsinlärning bör utformas och hur den kan implementeras i anpassad 

grundskola. 

8.2 Metoddiskussion 

Studiens syfte var att implementera en ändamålsenlig läsundervisning för att främja den tidiga 

läsinlärningen hos elever med IF i vår egna verksamhet. Valet av metod, aktionsforskning, blev 

ett givet val då det är en verklighetsnära metod som tar avstamp i ett bottom-up perspektiv. En 

bärande idé i aktionsforskning är att förändra eller förbättra en verksamhet i samspel med forsk-

ning. Rönnerman (2012) beskriver det som att forskning och praktik möts och till skillnad från 

strikt akademisk forskning startar aktionsforskning utifrån praktikers frågor.  

Genomförande av metoden har överlag fungerat väl. Planering och utveckling av en individan-

passad och multisensorisk undervisning med fokus på fonemisk medvetenhet var en mer lätt-

hanterlig del av aktionen då vi som forskare själva kunde råda över processen. Systematiken 

var svårare att få till då den påverkas av flera faktorer i skolans vardag, såsom gemensamma 

aktiviteter, integrering och personalbemanning. Genom flexibla lösningar hos lärare, forskare 

och berörda elever har dock även en systematik kring undervisningspassen kommit till stånd.  

Valet av metod har visat sig gynnsamt för läsundervisningen i verksamheten, då den har för-

ändrats och förbättrats. Anledningar till metodens positiva utfall är flera. Det beror till stor del 

på att vi varit enade i val av prioriterat förbättringsområde, under studien haft tid avsatt för att 

sätta oss in i metodens alla delar och genomförande, samt känt ett stort engagemang för studien. 

Farhågor i det fortsatta arbetet med att utveckla läsundervisningen genom aktionsforskning är 

flera, dels tidsaspekten, att få tid till att involvera övriga arbetslag och fler elever, dels att kon-

kurrera med obligatoriska arbetsuppgifter och andra angelägna utvecklingsområden. Något som 

ändå talar för att arbetet kan fortlöpa är att ett gediget förarbete utförts under denna första akt-

ionsforskningscykeln, vi har till exempel utarbetat ett grundmaterial som kan användas av fler 

lärare och fler elever. Vi har engagerade och nyfikna kollegor som visat intresse för att ta del 

av vår studie och det arbetssätt vi implementerat kring den tidiga läsinlärningen för elever i 

anpassad grundskola.  

En annan farhåga är att tappa forskningsanknytningen, vilket stämmer överens med kritik mot 

kompetensutvecklingsprojekt i skolan så som till exempel SKUA och SKA. De kompetensut-

vecklingsprojekten har en tendens att lägga fokus på kollegiala diskussioner med en utbildad 

samtalsledare i stället för samarbete med en forskare som har förankring i ämneskunskap och 

aktuell forskning inom området. 

Trots farhågor i det fortsatta arbetet överväger de positiva erfarenheter studien medfört och vi 

ser aktionsforskning som en väl fungerade metod för utveckling av verksamheten, även inom 

andra områden i skolan. En viktig del i metoden är att tydlig, kontinuerlig dokumentation förs 

och studien har påmint oss och fungerat som en ögonöppnare för hur viktig dokumentationen 

är för att fördjupa den egna reflektionen och de kollegiala diskussionerna. 

De kritiska röster mot aktionsforskning som hävdar att metoden inte når upp till vetenskapliga 

krav angående generaliserbarhet och objektivitet har varit närvarande hos oss genom hela stu-

dien. Ett exempel är att vi fört resonemang kring forskningsresultatens trovärdighet utifrån stu-

diens subjektivitet. Har vi haft rätt glasögon eller har vi sett det vi vill se? Det går inte att 



 

40 

 

utesluta att vi tolkat resultaten med subjektiva glasögon, men även med en kritisk blick kan vi 

se att eleverna är mer engagerade och motiverade att arbeta med bokstavsinlärning, vilket vi på 

sikt har förhoppningar ska visa sig i deras lärande. 

Flera etiska dilemman följer av att genomföra aktionsforskning då till exempel informationen 

att vara inskriven i anpassad grundskola röjer information om en funktionsnedsättning, vilket 

enligt IMY räknas in under känsliga personuppgifter. Det har också varit en balansgång av att 

skydda deltagarnas identitet med kravet på att presentera tillförlitliga resultat, vilket kan göra 

det svårt att hålla strikt konfidentialitet. Vi har gjort noggranna överväganden och det har krävts 

kreativa lösningar från oss forskare när vi presenterat vår empiri för att inte röja deltagarnas 

identitet eller redovisa information av känslig karaktär. Det går dock inte att utesluta möjlig-

heten att ta reda på studiens deltagare då studien genomförts i vår egen verksamhet och våra 

identiteter är presenterade. 

Lärdomar vi tar med från denna studie är förhållningssättet att ha en kritisk blick på vår verk-

samhet, vara nyfiken på förändring, betydelsen av individuell reflektion och kollegiala samtal, 

samt en medvetenhet om att förändringar tar tid, vilket stämmer väl överens med Rönnermans 

(2022) tanke om aktionsforsknings kärna. 

8.3 Studiens kunskapsbidrag 

Det finns få studier på läsundervisning kopplat till elever med IF och mer forskning efterfrågas 

i samtliga studier vi tagit del av. Vår studie sammanför framgångsfaktorer från olika studier 

och implementerar dem i verksamheten i anpassad grundskola och bidrar på ett generellt plan 

med att belysa hur vetenskapliga studier om läsinlärning kan implementeras i anpassad grund-

skola. 

 Vi har i studien sett flera intressanta resultat, bland annat hur konsekvent användande av hand-

alfabetstecknet som förstärkning av bokstavsljudet hjälpt våra elever i sin inlärning. Införandet 

av fler multisensoriska moment i läsundervisningen har medfört en nyfikenhet och ett större 

engagemang hos våra elever. Resultatet i denna studie ses som ytterligare en pusselbit kring 

den tidiga läsinlärningen för elever med IF, men vi ser också behovet av ytterligare forskning 

inom området. 

Även om det är svårt att generalisera resultaten från en aktionsforskningsstudie i en specifik 

verksamhet till en annan, kan ändå studien inspirera och uppmuntra andra att utveckla sin 

undervisning genom aktionsforskning. Genom att noggrant dokumentera resultaten och reflek-

tera över processen kan studien bidra med insikter om vilka strategier som är mest effektiva för 

att främja läsinlärningen hos elever med IF. Denna kunskap kan sedan användas mer generellt 

som inspiration för att anpassa undervisningen i andra sammanhang. 

8.4 Förslag till vidare forskning 

Aktionsforskning är en metod som bygger på återkommande cykler där små förändringar ger 

synlig effekt över tid och inte ett tidsbegränsat projekt. Syftet med studien var att implementera 

en ändamålsenlig undervisning för att främja den tidiga läsinlärningen hos elever med IF samt 

att på ett mer generellt plan belysa hur vetenskapliga studier om läsinlärning kan implementeras 

i anpassad grundskola. Vår aktionsforskningsstudie går vidare och i kommande cykler fortsätter 
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arbetet med att utveckla läsundervisningen. Fokus har hittills varit den fonemiska medveten-

heten, men det kommer att vidgas till att innefatta det vidare begreppet fonologisk medvetenhet 

och även den andra delen av läsningen som berör förståelse. För att bli en kompetent läsare 

behöver eleven erövra både avkodning och förståelse. Studien har väckt nyfikenhet hos kollegor 

kring en förändrad läsundervisning och intresse har väckts hos oss om att genomföra en mer 

omfattande studie där fler elever och lärare är involverade. Vi ser även behov av att utveckla 

samarbetet kring integrerade elever för att främja deras läsutveckling. 

Tre av de utvalda framgångsfaktorerna som studien fokuserar på, individanpassad, multisenso-

risk och systematisk undervisning, kan vi ses som generella didaktiska metoder och kan direkt 

överföras som framgångsfaktorer inom andra områden och bli av intresse i andra studier. 

8.5 Avslutande diskussion 

Skollagen säger i kap. 1, 5 § att all undervisning ska vila på vetenskaplig grund och beprövad 

erfarenhet (SFS 2010:800). Studien har gjort det tydligt för oss hur viktigt det är med ett sam-

arbete mellan forskare och praktiker för att förbättra undervisningen. Nära kontakt med aktuell 

forskning ger verksamheter och lärare möjlighet att hålla hög kvalitet på sin undervisning.  

Alla elever ska utifrån sina förutsättningar få chans att erövra förmågan att läsa och därmed bli 

aktiva medborgare i dagens informationssamhälle. Arbetet med denna uppsats har styrkt vår 

övertygelse att genom att hitta rätt undervisning till varje elev ger vi dem chansen att nå så långt 

som möjligt utifrån sina förutsättningar på sin resa mot läsfärdigheter. 
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Bilaga 1: Observationsprotokoll, ämnen 
 

Fonemisk 

medvetenhet 

Tillfälle 1 Tillfälle 2 

Observerat Kommentar Observerat Kommentar 

1. Fysisk 

dimension: 

Miljön och material sti-

mulerar elevens fone-

miska medvetenhet. 

X Undervisningsmateri-

alet är tydligt. Fysiskt 

material som upprepar 

och stärker kopplingen 

mellan ljud och form i 

olika moment. Rummet 

stimulerar inte den fo-

nemiska medveten-

heten. 

X Bokstäver med handalfabets-

tecken tydligt presenterade på 

väggen. Det fysiska materialet 

är förtydligat och visar slut på 

varje aktivitet. 

2. Didaktisk dimens-

ion: Undervisningen 

stöder elevens fone-

miska medvetenhet.  

X Bokstavsljudet upprepas 

och bokstaven formas 

flera gånger i olika 

material. 

X Bokstavsljudet upprepas och 

handalfabetstecken används 

återkommande i de olika under-

visningsmomenten. 

3. Social dimension: 

Läraren uppmärksam-

mar och förstärker mo-

ment som bidrar till 

ökad fonemisk medve-

tenhet hos eleven.   

X Positiv feedback, lära-

ren uppmuntrar och för-

stärker momenten med 

fonemisk medvetenhet. 

X Läraren ger positiv feedback, 

uppmuntrar och förstärker tyd-

ligt där eleven visar förståelse 

för fonemisk medvetenhet. 

Summa: 3 
 

3  

Fonemisk medvetenhet. Observation före och efter aktion. 

 

Individanpassad 

undervisning 

Tillfälle 1 Tillfälle 2 

Observerat Kommentar Observerat Kommentar 

1. Fysisk 

dimension: 

Arbetet sker i avskild 

miljö.  

X En-till-en undervisning 

sker enskilt i ett litet ar-

betsrum. 

X En-till-en undervisning i enskilt 

arbetsrum, kompletterat med 

möjlighet till aktivitet i större 

rum. 

2. Didaktisk dimens-

ion: Undervisningen är 

anpassad efter elevens 

utvecklingsnivå. 

  

X Individanpassad under-

visning som fångar ele-

vens uppmärksamhet 

och intresse. 

X Individanpassad undervisning 

som fångar elevens uppmärk-

samhet och intresse. 

3. Social dimension: 

Läraren anpassar sitt 

förhållningssätt utifrån 

elevens utvecklings-

nivå.  

X Individanpassad under-

visning som fångar ele-

vens intresse och lära-

ren har god interaktion 

med eleven. 

X Individanpassad undervisning 

som fångar elevens intresse. Lä-

raren visar stor flexibilitet uti-

från elevens dagsform. 

Summa: 3 
 

3  

Individanpassad undervisning. Observation före och efter aktion. 

  



 

 

 

Multisensorisk under-

visning 

Tillfälle 1 Tillfälle 2 

Observerat Kommentar Observerat Kommentar 

1. Fysisk dimension: 

Miljön erbjuder möjlig-

het till varierad läsun-

dervisning som stimule-

rar flera sinnen.  

 
Litet arbetsrum. Väggar 

avskalade, tydligt bild-

stöd till arbetsmateri-

alet. 

X Det lilla rummet är komplet-

terat med ett större rum som 

möjliggör fysisk aktivitet. 

Tydligt bildstöd till arbets-

materialet.   

2. Didaktisk dimens-

ion: 

Undervisningen erbju-

der inlärning via flera 

sinnen. 

  

X Bildstöd används. Ele-

ven får forma bokstaven 

och lyssna på bokstavs-

ljudet. Flera sinnen in-

volveras, ej kontinuerlig 

användning av hand-

afabetstecken. 

X Tydligt bildstöd. Flera sinnen 

involveras och kontinuerlig 

användning av handalfabets-

tecken förstärker bokstavslju-

det. Eleven formar bokstaven 

och lyssnar på bokstavsljudet. 

Även fysisk aktivitet kopplat 

till bokstaven. 

3. Social dimension: 

Läraren förstärker sin 

undervisning med fler 

sinnen än talspråk.  

X Kontinuerlig använd-

ning av bokstavsljudet, 

bild och form i under-

visningen. 

Sporadisk användning 

av handalfabetstecken. 

X Kontinuerlig användning av 

ljud, bild, form och handalfa-

betstecken. 

Summa:  2 
 

3  

Multisensorisk undervisning. Observation före och efter aktion. 

 

Systematisk undervis-

ning 

Tillfälle 1 Tillfälle 2 

Observerat Kommentar Observerat Kommentar 

1. Fysisk dimension: 

Miljön möjliggör konti-

nuitet i läsundervis-

ningen.  

 
Tydlig arbetsgång med 

bildstöd. 

X Liknande lektionsinnehåll 

återkommer med kontinuitet, 

3 tillfällen/vecka. 

2. Didaktisk dimens-

ion: Undervisningen 

bygger på systematik 

och innehåller bekanta 

och återkommande mo-

ment.  

 
Tydligt lektionsinne-

håll. Saknar kontinuitet 

över tid. 

X Tydligt lektionsinnehåll med 

kontinuitet, 3 tillfällen/vecka. 

Eleven visar igenkänning och 

arbetar delvis helt självstän-

digt utifrån bildstödet. 

3. Social dimension:  

Läraren tydliggör i sin 

kommunikation den 

systematik som under-

visningen bygger på. 

 
Tydlig struktur och vi-

suellt stöd till lektions-

tillfället. 

X Tydlig struktur och visuellt 

stöd vid lektionstillfället och 

tydlig kontinuitet 3 till-

fällen/vecka. 

Summa: 0 
 

3  

 

Systematisk undervisning. Observation före och efter aktion. 

  



 

 

 

Bilaga 2: Observationsprotokoll, ämnesområde 
 

Fonemisk 

medvetenhet 

Tillfälle 1 Tillfälle 2 

Observerat Kommentar Observerat Kommentar 

1. Fysisk dimension: 

Miljön och material 

stimulerar elevens fo-

nemiska medveten-

het. 

X Smartboard-material 

som delvis innehåll 

moment som stärker 

fonemisk medveten-

het.  

X Individuellt material som 

är utformat för att i alla 

moment förstärka boksta-

vens ljud och form. 

2. Didaktisk dimens-

ion: 

Undervisningen stö-

der elevens fone-

miska medvetenhet. 

  

X Moment i smart-

board-presentationen 

där den fonemiska 

medvetenheten 

stärks, bokstavsljudet 

och handalfabets-

tecken upprepas. 

X Flera moment i den indivi-

duella lektionsplaneringen 

stöder den fonemiska med-

vetenheten. Bokstavsljud 

och handalfabetstecken 

upprepas. 

3. Social dimension: 

Läraren uppmärk-

sammar och förstär-

ker moment som bi-

drar till ökad fone-

misk medvetenhet 

hos eleverna.   

X Läraren uppmuntrar 

och förstärker mo-

menten där fonemisk 

medvetenhet finns, 

ger kontinuerligt po-

sitiv feedback. 

X Läraren uppmuntrar och 

förstärker momenten där 

fonemisk medvetenhet 

finns och ger kontinuerligt 

positiv feedback.  

Summa: 3 
 

3  

Fonemisk medvetenhet. Observation före och efter aktion. 

 

Individanpassad 

undervisning 

Tillfälle 1 Tillfälle 2 

Observerat Kommentar Observerat Kommentar 

1. Fysisk dimension: 

Arbetet sker i avskild 

miljö.  

 
Undervisningen sker i 

mindre grupp med 

fyra elever i ett större 

klassrum. 

X Gruppundervisningen har 

kompletterats och sker 

även individuellt i enskilt 

arbetsrum.  

2. Didaktisk dimens-

ion: Undervisningen 

är anpassad efter ele-

vens utvecklingsnivå.  

 
Undervisningen sker i 

tvärgrupp och är an-

passad efter grupp-

nivå.  

X En-till-en undervisningen 

är anpassad efter elevens 

nivå och utformad för att 

fånga elevens intresse. 

 

3. Social dimension: 

Läraren anpassar sitt 

förhållningssätt uti-

från elevens utveckl-

ingsnivå.  

X Gruppanpassad 

undervisning. 

Individanpassad in-

teraktion. 

X En-till-en undervisningen 

och interaktionen är indivi-

danpassad. 

Summa: 1 
 

3  

Individanpassad undervisning. Observation före och efter. 

  



 

 

 

 

Multisensorisk under-

visning 

Tillfälle 1 Tillfälle 2 

Observe-

rat 

Kommentar Observerat Kommentar 

1. Fysisk dimension: 

Miljön erbjuder möjlig-

het till varierad läsunder-

visning som stimulerar 

flera sinnen.  

X Mycket bildstöd i 

klassrummet. Gott om 

utrymme. 

X Tydligt bildstöd och möj-

lighet till undervisning 

både i grupp och individu-

ellt. Multisensoriska inslag 

i samtliga undervisnings-

moment. Materialet är ut-

format för att i alla mo-

ment förstärka bokstavens 

ljud och form. 

2. Didaktisk dimension: 

Undervisningen erbjuder 

inlärning via flera sin-

nen. 

  

X Bildstöd och handalfa-

betstecken används 

samt att man tillsam-

mans lyssnar på bok-

stavsljudet. Individuellt 

bokstavspyssel. 

X Bildstöd och handalfabets-

tecken används samt att 

undervisningen utökats 

med flera taktila moment 

och fysisk rörelse. 

3. Social dimension: Lä-

raren förstärker sin 

undervisning med fler 

sinnen än talspråk. 

X Kontinuerlig förstärk-

ning med handalfabets-

tecken. Bild, ljud och 

musik blandas i smart-

board-presentation. 

X Kontinuerlig förstärkning 

med handalfabetstecken. 

Flera taktila moment samt 

fysisk rörelse finns med 

där eleven är aktiv och 

samspelar med läraren. 

Summa: 3 
 

3  
Multisensorisk undervisning.  Observation före och efter 

 

Systematisk undervisning Tillfälle 1 Tillfälle 2 

Observe-

rat 

Kommentar Obser-

verat 

Kommentar 

1. Fysisk dimension: 

Miljön möjliggör kontinui-

tet i läsundervisningen.  

X Liknande lektionsinnehåll 

upprepas med elevgruppen 

vid 2 tillfällen/vecka. Ele-

verna visar igenkänning. 

X En-till-en undervisning i 

enskilt arbetsrum. liknande 

lektionsinnehåll upprepas 

vid 3 tillfällen/vecka. 

2. Didaktisk dimension: 
Undervisningen bygger på 

systematik och innehåller 

bekanta och återkom-

mande moment.  

X Tydlig systematik där ele-

verna visar att de känner 

igen de återkommande 

momenten i gruppunder-

visningen. Ej tydliggjort 

lektionsupplägg. 

X Tydlig systematik över det 

individanpassade lektions-

innehållet med bildstöd där 

eleven visar igenkänning i 

de återkommande momen-

ten. 

3. Social dimensionLära-

ren tydliggör i sin kommu-

nikation den systematik 

som undervisningen byg-

ger på. 

 
Eleverna visar tydligt att 

de känner igen återkom-

mande moment i smart-

board-presentationen. 

X Lektionsinnehåll med bild-

stöd som tydliggör syste-

matiken och som den lära-

ren återkommande hänvi-

sar till och eleven visar 

igenkänning och förståelse. 

Summa: 2 
 

3  
Systematisk undervisning.  Observation före och efter 

  



 

 

 

 

Bilaga 3: Information om behandling av person-
uppgifter i utbildningssyfte vid Göteborgs univer-
sitet 

Dataskyddsförordningen (GDPR) ställer krav på att du ska få information om hur dina per-

sonuppgifter behandlas. I detta dokument beskrivs hur behandlingen går till och vilka rättig-

heter du har som registrerad.  

8.6 Vem är ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter?  

Göteborgs universitet är personuppgiftsansvarig för den behandling studenter utför inom ra-

men för sina studier.  

Om du har frågor om behandlingen kan du vända dig till studenten som utför behandlingen 

(fylls i av studenten).   

Kurskod SLI601 

Titel/benämning på studentens ar-
bete 

Magisteruppsats i pedagogik 

Studentens namn Elisabet Sigurdsson och Jill Jacobsson 

Studentens e-post Elisabet.sigurdsson@sotenas.se; jill.jacobsson@ud-
devalla.se 

 

8.7 Rättslig grund och ändamål med behandlingen 

Universitetet har enligt 1 kap. 2 § högskolelagen (1992:1434) i uppdrag att anordna utbild-

ning. Detta innebär att universitetet har rätt att behandla personuppgifter enligt den rättsliga 

grunden allmänt intresse när det är nödvändigt för att utföra sitt utbildningsuppdrag, enligt ar-

tikel 6.1 e GDPR.  

Detta innebär även att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. Stu-

denter behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomförande av självständiga ar-

beten (examensarbeten), uppsatser eller fältstudier. Studenten ska då formulera ett tydligt och 

avgränsat syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.  

8.8 Studentens syfte (Fylls i av studenten)  

Här kan studenten utgå från sitt formulerade syfte med arbetet och klistra in det från exempel-

vis uppsatsen. Av syftet ska det framgå vilken eller vilka personkategorier deltagarna tillhör 

som omfattas av personuppgiftsbehandlingen. Exempel på detta kan vara studenter inom ett 

visst program, personer med en specifik diagnos eller anställda på en specifik arbetsplats. Det 

ska även framgå vilka typer/kategorier av personuppgifter som kommer att behandlas, såsom 

exempelvis namn, kontaktuppgifter eller åsikter. OBS! Studenten ska bara beskriva vilka ty-

per/kategorier av personer/personuppgifter som kommer att behandlas och ska INTE ange rik-

tiga personuppgifter.  

Studenten ska också uppge om undersökningen kommer behandla känsliga personuppgifter 

eller uppgifter om lagöverträdelser (OBS! En sådan behandling även kräver samtycke från 

deltagarna utöver denna information).  

8.9 Metod för insamling (fylls i av studenten)  

Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att användas för in-

samlingen i studentens arbete.  

 Bild- eller videoupptagning  

 Ljudupptagning 

 Enkät 

 Intervju 

mailto:Elisabet.sigurdsson@sotenas.se


 

 

 

 Observation 

 Annan, ange i fritext:  

 

8.10 Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?  

Enbart de personer som är involverade i det arbete som studenten utför i utbildningssyfte vid 

Göteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebär exempelvis att 

studenten själv och eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina personupp-

gifter.  

8.11 Uppgifter kan begäras ut med stöd av offentlighetsprincipen 

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter förekommer i kan, om de 

lämnas in till universitet av studenten, komma att bli föremål för en begäran om allmän hand-

ling i enlighet med offentlighetsprincipen. Det innebär att enskilda kan ta del av allmänna 

handlingar och därmed få tillgång till uppgifter där dina personuppgifter förekommer, om 

dessa inte omfattas av sekretess. Sådana utlämnanden hanteras därför i enlighet med bestäm-

melserna i tryckfrihetsförordning (1949:105) och offentlighets- och sekretesslag (2009:400).   

Studenter uppmanas att inte lämna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter 

m.m.) om dig när studenten lämnar in sitt färdigställda arbete. På så vis kommer det i det 

flesta fall enbart vara möjligt att begära ut indirekta personuppgifter om dig från universitetet.  

8.12 Hur länge kommer personuppgifterna att behandlas?  

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studentens arbete i ut-

bildningssyfte pågår. Efter att arbetet har avslutats kommer studenten att radera personuppgif-

terna. Detta gäller dock inte sådana uppgifter som har lämnats in till universitetet och som 

därmed blir en allmän handling (se ovan).  

8.13 Kommer dina personuppgifter behandlas utanför EU/EES?  

Universitet kan i verksamheten komma att föra över personuppgifter till tredje land, det vill 

säga till länder utanför EU/EES. Under sådana förhållanden gäller särskild lagstiftning. Uni-

versitet kommer under sådana förhållanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska och 

tekniska åtgärder som krävs för att uppnå en lämplig skyddsnivå för dessa personuppgifter. 

En överföring till USA kan komma att ske vid behandling i universitets verktyg för textredi-

gering och fillagring som studenten använder. Universitetet använder Microsofts tjänster för 

detta.  

8.14 Dina rättigheter enligt GDPR 

Dataskyddsförordningen anger att den enskilde har ett antal rättigheter. Nedan anges de mest 

relevanta rättigheterna. Om du vill läsa en mer utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt 

GDPR kan du gå in på www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.  

8.14.1.1 Rätten till tillgång (registerutdrag) 

Som enskild har du rätt att kostnadsfritt en gång per år begära information om vilka person-

uppgifter som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se för att be-

gära ett utdrag av dina personuppgifter hos oss.  

8.14.1.2 Rätten till radering 

Som enskild har du rätt att få dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna 

inte längre behövs för att uppfylla det ändamål som de samlades in för (rätten att bli bort-

glömd). 

Det kan finnas bestämmelser som anger att personuppgifterna inte får raderas, vilket gör att 

det då är dessa bestämmelser som gäller och att uppgifterna därför inte kan raderas.  

http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
mailto:dataskydd@gu.se


 

 

 

I de fall det finns rättsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att 

begränsa behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den ut-

sträckning som det finns rättsligt stöd för.  

8.14.1.3 Rätten att invända mot behandling 

Som enskild har du i vissa fall rätt att invända mot att universitet behandlar dina personupp-

gifter. Om det inte finns tvingande skäl för universitetet att fortsätta behandla personuppgif-

terna, som till exempel för att uppfylla rättsliga krav, kommer universitet att upphöra med be-

handlingen. 

8.15 Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet 

Har du frågor om den specifika behandlingen kan du vända dig till studenten som har samlat 

in uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ”Vem är 

ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.   

Om du har frågor om behandlingen eller har klagomål kan du även vända dig till universitets 

dataskyddsombud på e-post dataskyddsombud@gu.se.  

Om du vill läsa mer om hur Göteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en 

utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt GDPR kan du gå in på www.gu.se/om-webb-

platsen/behandling-av-personuppgifter.  

8.16 Du har rätt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)  

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med dataskyddsförord-

ningen har du rätt att lämna in ett klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten. Närmare in-

formation om hur du går till väga för att lämna ett klagomål finns på Integritetsskyddsmyn-

digheten webbplats, www.imy.se.  

  

mailto:dataskyddsombud@gu.se
http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
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Bilaga 4: Missiv vårdnadshavare 

 
 

Information till vårdnadshavare om examensarbete i pedagogik 

Vi, Lisa (Elisabet) Sigurdsson och Jill Jacobsson, studerar på speciallärarprogrammet med in-

riktning IF (intellektuell funktionsnedsättning) på Göteborgs universitet. Under våren 2024, 

som är vår sista termin, kommer vi inleda ett aktionsforskningsprojekt som kommer att pre-

senteras i form av en magisteruppsats i slutet av terminen. I detta projekt vill vi studera hur 

lärares undervisning kan utvecklas inom området tidig läsinlärning för elever med IF. Vi vill 

utveckla vår läsundervisning med större fokus på koppling mellan bokstavsljud och bokstavs-

symbol. Ert barns medverkan är viktig och i det här dokumentet får du information om exa-

mensarbetet och om vad det innebär att delta. 

 

Hur går projektet till och varför vill ni att vårt barn ska delta? 

Inom ramen för examensarbetet kommer vi att planera och genomföra undervisning inom ti-

dig läsinlärning på våra enheter inom den anpassade grundskolan. Vid ett par tillfällen under 

vårterminen 2024 kommer vi att observera och filma en lektion på respektive enhet. Lekt-

ionen som filmas har fokus på lärarens undervisning och inte på eleverna. Vi vill studera hur 

lärare kan utveckla den tidiga läsundervisningen och hoppas att ni som vårdnadshavare kan 

tänka er att låta ert barn delta. 

 

Deltagande 

Det är frivilligt för eleverna att delta i projektet och vi skulle därför behöva tillstånd från er 

som vårdnadshavare. Vi hoppas att ert barn får och vill delta i detta projekt, som är viktigt för 

att få kunskap om hur man kan förbättra läsundervisningen för eleverna. Eleven har rätt att 

utan förklaring avböja medverkan eller avbryta deltagande utan förklaring, och det får inga 

negativa konsekvenser för eleven. 

 

Hur får jag information om resultatet av projektet? 

Resultatet från studien kommer att offentliggöras skriftligt i en magisteruppsats. Har ni önske-

mål om att ta del av uppsatsen mailar vi den gärna till er efter avslutat projekt. 

                     

 

INSTITUTIONEN FÖR PEDAGOGIK OCH 
SPECIALPEDAGOGIK 



 

 

 

 

Vad händer med det insamlade materialet? 

De filmade lektionerna kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem och ra-

deras efter avslutat examensarbete. Det insamlade materialet kommer enbart att användas i 

examensarbetet och på de villkor som presenteras här. För mer information se dokumentet 

”Information om behandling av personuppgifter i utbildningssyfte vid Göteborgs universitet”. 

När vi skriver uppsatsen kommer vi vara noggranna med att ändra namn på personer och sko-

lor. Projektet bedrivs samtidigt öppet i en verksamhet där både elever, elevernas vårdnadsha-

vare och övriga pedagoger har kännedom om det.  

 

Ansvariga för projektet 

Har ni frågor kring deltagandet går det naturligtvis bra att höra av er. 

Lisa (Elisabet) Sigurdsson och Jill Jacobsson, genomförare av studien och magisterstudenter 

vid Institutionen för pedagogik och specialpedagogik, Göteborgs universitet.  

E-post: elisabet.sigurdsson@sotenas.se och jill.jacobsson@uddevalla.se 

Sofie Gustafsson, handledare och universitetslektor vid Institutionen för pedagogik och speci-

alpedagogik, Göteborgs universitet.  

E-post: sofie.gustafsson@gu.se 

 

Samtycke till deltagande  
Jag har fått skriftlig information om studien och haft möjlighet att kontakta Lisa eller Jill för 

att ställa frågor. Jag ger mitt tillstånd till att mitt barn kan synas och höras i inspelad lektion i 

läsundervisning enligt beskrivningen i informationen. Jag får behålla den skriftliga informat-

ionen. 

 

Jag som vårdnadshavare samtycker till att mitt barn får delta i projektet. 

 

 

____________________________  ________________________________ 

Plats och datum   Plats och datum 

 

____________________________  ________________________________ 

Underskrift    Underskrift 

 

____________________________  ________________________________ 

Namnförtydligande   Namnförtydligande 
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Bilaga 5: Missiv personal 

 
 
 

Information till personal om examensarbete på speciallärarprogrammet 

 

Vi, Lisa (Elisabet) Sigurdsson och Jill Jacobsson, studerar på speciallärarprogrammet med in-

riktning IF (intellektuell funktionsnedsättning) på Göteborgs universitet. Våren 2024, som är 

vår sista termin, kommer vi inleda ett aktionsforskningsprojekt som kommer att presenteras i 

form av en magisteruppsats i slutet av terminen. I detta projekt vill vi studera hur lärares 

undervisning kan utvecklas inom området tidig läsinlärning för elever med IF. Historiskt sett 

har läsundervisningen i anpassad grundskola haft övervägande fokus på helordsinlärning. 

Forskning visar att elever med IF lär sig på samma sätt som elever med typisk läsutveckling, 

men behöver framför allt längre tid och fler repetitioner. Vi vill därför bygga upp en läsunder-

visning med fokus på koppling mellan fonem (ljud) och grafem (bokstav), men samtidigt in-

kludera helordsinlärning. 

 

 

Hur går projektet till? 

 

Inom ramen för examensarbetet kommer vi att planera och genomföra undervisning inom lä-

sinlärning baserad på aktuell forskning, samt vid ett par tillfällen observera och filma en lekt-

ion under vårterminen 2024. Lektionen kommer att filmas med fokus på lärarens undervis-

ning. 

 

Vad händer med det insamlade materialet? 

De filmade lektionerna kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem och ra-

deras efter avslutat examensarbete. Det insamlade materialet kommer enbart att användas i 

examensarbetet och på de villkor som presenteras här. För mer information se dokumentet 

”Information om behandling av personuppgifter i utbildningssyfte vid Göteborgs universitet”. 

När vi skriver uppsatsen kommer vi vara noggranna med att ändra namn på personer och sko-

lor. Vi kommer att behandla de inspelade lektionerna så att obehöriga inte har tillgång till 

dem. Projektet bedrivs samtidigt öppet i en verksamhet där både elever, elevernas vårdnads-

havare och övriga pedagoger har kännedom om det.  
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Hur får jag information om resultatet av projektet? 

Resultatet från studien kommer att offentliggöras skriftligt i en magisteruppsats. Har du öns-

kemål om att ta del av uppsatsen mailar vi den gärna till dig efter avslutat projekt. 

 

Ansvariga för projektet 

Har du frågor kring deltagandet går det naturligtvis bra att höra av dig. 

Lisa (Elisabet) Sigurdsson och Jill Jacobsson, genomförare av studien och magisterstudenter 

vid Institutionen för pedagogik och specialpedagogik, Göteborgs universitet.  

E-post: elisabet.sigurdsson@sotenas.se och jill.jacobsson@uddevalla.se 

Sofie Gustafsson, handledare och universitetslektor vid Institutionen för pedagogik och speci-

alpedagogik, Göteborgs universitet.  

E-post: sofie.gustafsson@gu.se 
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Bilaga 7: Bilder ämnen 
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Bilaga 8: Bilder ämnesområden  
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