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Sammanfattning

Syfte: Syftet med denna uppsats ar att undersoka allergihantering inom skolmaltiden genom
att studera kostpolicys och intervjua kostchefer i olika kommuner.

Metod: Fyra semistrukturerade intervjuer gjordes med kostchefer och maltidsplanerare
anstallda i kommuner representerade fran norra, mellersta, dstra och sédra Sverige.
Intervjuerna transkriberades, korrekturlastes och meningsbarande enheter kodades och
kategoriserades utifran studiens fragestallningar. Vidare studerades kostpolicys fran
respektive kommun.

Resultat:  Resultatet av studien visar att det i de representerade kommunerna inte aterfinns nagon
standard for hur kostpolicys och rutiner ska tas fram. Det framkommer ocksa att
forfattande av rutiner for allergikost ar ett omfattande och standigt pagaende arbete och
att deltagarna eftersoker stod i denna process.

Slutsats: Denna uppsats indikerar att det finns brister i kommunernas hantering av allergikost.

Det finns ett behov av forbattrad kommunikation som ser till att den information som
kommer ut inom amnet livsmedelsallergier, kommer fram till de ansvariga som arbetar
med att ta fram rutiner. Utdver detta behdvs tydliga riktlinjer om hur dessa rutiner
implementeras effektivt ute i skolorna.
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Introduktion

Livsmedelsallergier ar vanligt forekommande och beror pa att kroppens immunforsvar inte fungerar
som den ska och reagerar pa vissa amnen som farliga, vilket orsakar allergiska reaktioner
(Livsmedelsverket, 2023a). Enligt Karolinska institutet (2018) rapporteras det att var fjarde person har
nagon form av 6verkanslighet mot livsmedel. De studier som gjorts inom amnet visar att risken for att
utveckla livsmedelsallergi 6kar. Denna 6kning innefattar inte endast vuxna, utan aven barn har visat
sig ha okad risk for att utveckla livsmedelsallergier (Warren m.fl., 2024). Barn spenderar stor del av
sin uppvaxt i skolan dar de aven &ter lunch. Detta lagger inte endast ett ansvar pa skolan, utan &ven pa
kommuner som arbetar med att ta fram de policys och rutiner som ska garantera elevernas sékerhet
(Kost & Naring, 2023). Detta innefattar allt fran att utbilda personal om livsmedelsallergier, till att se
over skolmaltider och allergiframkallande risker genom att etablera rutiner som ska fungera i skolans
dagliga arbete (Centrum for arbets- och miljémedicin, 2024).

Att utveckla effektiva rutiner och policys innebar ett arbete som ar i standigt behov av utveckling, i
takt med ny forskning och rekommendationer. | mars 2023 slépptes nya riktlinjer av
branschforeningen Kost & Néring. Riktlinjerna &r rekommendationer for hantering av allergi och
specialkost och ar till for att ge vagledning till skolor och férskolor (Kost & Néaring, 2023). Men
riktlinjer ar inte det enda kommuner behéver forhalla sig efter. General Data Protection Regulation
(GDPR) &r lagar som framtogs av Europiska Unionen som tradde i kraft den 25 maj 2018. Den
behandlar hur verksamheter far behandla kénsliga personuppgifter som livsmedelsallergi
(Integritetsmyndigheten, 2024).

Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka allergihantering inom skolmaltiden genom att studera
kostpolicys och intervjua kostchefer i olika kommuner.

Fragestallningar
e Vad har kommuner for 6vergripande policys kring allergikoster?
o Vilka rutiner finns nér det galler hantering av allergikost i skolkdk och matsalen?
¢ Vilka utmaningar finns nar det galler hantering av allergikoster i skolkék och matsalar?
e Vad finns det for forbattringsmaojligheter kring hantering av allergikoster?



Bakgrund

Allergikost, ett vaxande problem

Livsmedelsallergi och éverkénslighet mot mat ar vanligt forekommande och prevalensen &r 6kande
framst i lander som har antagit en mer vasterlandsk livsstil (Sicherer & Sampson, 2018).
Livsmedelsallergi forekommer hos saval barn som vuxna men ar vanligast hos barn (Sicherer &
Sampson, 2018). | Sverige beraknas cirka 15 procent av befolkningen inneha nagon form av
livsmedelsallergi eller éverkéanslighet mot mat (Livsmedelsverket 2023b). Livsmedelsallergi definieras
fritt Sversatt som “en ogynnsam hilsoeffekt som uppkommer fran ett specifikt immunsvar vid
aterexponering av ett fddoimne” (Boyce, 2010). Livsmedelsallergi skiljer sig fran 6verkanslighet mot
mat som inte innebér en involvering av immunférsvaret (Boyce, 2010; Guandalini, 2011). De
vanligaste fodoamnena som forekommer hos personer med livsmedelsallergi ar allergi mot spannmal,
soja, mjolk, agg, fisk, skaldjur, notter, baljvéxter, frukt och bér (Livsmedelsverket 2023b; Sicherer &
Sampson, 2018).

Under uppvaxten kan vissa livsmedelsallergier och dverkénslighet mot mat forsvinna, men det
forekommer ocksa att den specifika allergin 6kar med stigande alder (Boyce, 2010; Prescott & Allen.
2011). Att fodoamnesallergier fortsatter upp i vuxen alder ar en utveckling som forskare har kunnat
folja fran 1990 talet (Platts-Mills, 2015). Den bakomliggande orsaken till detta fenomen kan vara
mulitfaktorell. Dels kan det vara sa att samhallet har blivit battre pa att identifiera livsmedelsallergi,
men det kan ocksa finnas kopplingar till en férandrad livsstil bland befolkningen i véstvarlden. Denna
forandrade livsstil innebar bland annat att 6kat stillasittande, mindre utomhusaktiviteter och mindre
variation i fodan (Livsmedelsverket 2023b; Platts-Mills, 2015; Prescott & Allen, 2011). Ytterligare en
orsak som har lyfts i studier &r att det finns en dverrapportering av livsmedelsallergier (Nwaru, m. fl.
2014). Vilket innebér att barn eller vardnadshavare har rapporterat livsmedelsallergi som barnet har
vuxit ifran, inte ansags vara tillrackligt symptomgivande for att bli klassat som allergi eller att barnet
inte ens var allergisk fran forsta borjan (Winberg et al, 2015).

Vanliga allergier hos skolelever

Enligt Astma och allergiforbundet (2023) ar de 14 vanligaste livsmedelsallergierna i Sverige
mjolkprotein, jordnotter, notter och mandel, dgg, vete/spannmal, senap, selleri, fisk, skaldjur, soja,
lupin, sesamfrén och 6vriga froer. Inom forskolan ar enligt Centrum for arbets- och miljémedicin
(CAMM) inom Stockholm lan (u.d.) de vanligaste forekommande livsmedelsallergierna agg, mjolk,
jordnoétter, soja, vete och fisk. Dessa uppgifter stods dven av Astma och allergiforbundet (2021),
Kotchetkoff m.fl. (2024) samt Niggemann och Beyer (2007). Celiaki som ibland felaktigt bendmns
som en fododmnesallergi ar en autoimmun sjukdom (Internetmedicin, 2022a). Laktosintolerans som &r
vanligt forekommande innebar att en oformaga att tala mjolksocker (Internetmedicin 2022b).

Symtom pa livsmedelsallergi och 6verkanslighet kan vara milda sdsom klada, utslag och smartor i
magen, men ocksa livshotande sdsom vid en anafylaktisk chock (Boyes, 2010). Anafylaxi ar ovanligt
med en incidens av 1-70 per 100 000 personer och ar (Boyes, 2010). En anafylaxtisk chock innebar en
akut dverkanslighetsreaktion vilket kréver ett akut omhéndertagande (Internmedicin, 2023). Det
bekréftas av ocksa av Brisman (2002), Payelis et al (2018) och Jeebha et al (2001) att allergiska
reaktioner som orsakar astma kan triggas av luftburna allergener fran exempelvis fisk och vete Att
leva med en livsmedelsallergi innebér att vissa fédoamnen strikt maste véljas bort. Behov av kontroll
over fodointag ar stort vilket paverkar livskvalitet och sociala interaktioner hos savél det drabbade
barnet och vardnadshavaren (Cummins, 2010). Nedan listas de av Livsmedelsverket vanligaste
fédodmnena som bidrar till livsmedelsallergi och dverkénslighet mot mat.

e Laktos ar mjolksocker, alltsd en kolhydrat som personer med laktosintolerans inte kan bryta
ner. Om en laktosintolerant person far i sig mjolkprodukter kan det leda till magsmartor,



gashildning och diarré. Overkanslighet mot laktos ar individuell, men majoriteten tal mindre
maéangder laktos. (Livsmedelsverket, 2023a).

o Mjolkallergi innebér en allergi mot mjolkprotein. Symtom kan variera mellan exempelvis
krakningar, buksmartor och eksem. Mjolkproteinallergi kan i vérsta fall leda till anafylaxi.
(Astma och allergiforbundet, 2021; Livsmedelsverket, 2023a). Det &r viktigt att minnas att
bara for att en produkt ar laktosfri, ar den inte fri fran mjoélkproteiner.

e Gluten &r ett protein som finns i vete. Men det kan ocksa forekomma i andra spannmal genom
kontaminering. Det ar darfor viktigt att sarhalla glutenfria livsmedel fran produkter som
innehaller gluten. (Astma och allergiforbundet, 2021; Livsmedelsverket, 2023a;
Livsmedelsverket, 2023c)

e Soja kan finnas i produkter som baljvéxter eller som fortjockningsmedel som kan vara
naringsheslaktade med soja. Den lagsta dosen som kan utlésa en allergisk reaktion &r idag inte
kant. Symptom vid allergisk reaktion ar bland annat magont, astma, andningssvarigheter och
anafylaxi. (Livsmedelsverket, 2023a)

e Aggallergi ar i de flesta fall en reaktion pa dggvitans proteiner. Forutom i 4gg kan aggprotein
aven finnas i E &mnen som Lysozym, E 1105 som fungerar som konserveringsmedel i ost.
Eksem ar det vanligaste symptomet pa aggallergi, men dven astma, krakningar och
anafylaktiska reaktioner kan férekomma. (Livsmedelsverket, 2023a)

o Fiskallergi kan orsakas av olika fisksorter och enligt Astma och allergiférbundet (2021) ar
sjalvrapporteringen av fiskallergi hos barn cirka 1-3 procent. Symptomen innefattar bland
annat eksem, illamaende och anafylaxi.

Lagstiftning och riktlinjer for hantering av allergikost i skolan

| Sverige har samtliga elever réatt att erhalla en skolmaltid pa skolans omrade. Systemet infordes redan
under senare tiden av 1800-talet da barn som levde i fattigdom erholl en maltid i skolan. Systemet
byggdes ut under 1900 talet. Ar 1945 skapades den grund till det system som galler idag for elever
mellan 6 och 16 ar (Skolmat Sverige, u.d.). Enligt skollagen finns det ett kvalitetskrav som innebar att
skolmaltiderna ska vara naringsrika och pedagogiska. En pedagogisk maltid innebar att maltiden
integreras i det pedagogiska arbetet i skolan, t. ex for att 6ka kunskap om mat, miljo och kultur
(Skolverket, 2023). Skollagen har &ven ett kvalitetskrav pa att maltiderna ska vara naringsrika. Det
star i skollagen (2010:800) 10 kap. 8 § att ”Utbildningen ska vara avgiftsfri. Eleverna ska utan kostnad
ha tillgang till bocker och andra larverktyg som behdvs for en tidsenlig utbildning samt erbjudas
néringsrika skolmaltider”. Det innebdr att den mat som forbereds och serveras i skolmatsalar,
forvantas halla den standarden uppsatt av dels den svenska skollagen och den forvantan fran
kommuner genom policys och kontroller. Detta géller dven de barn som dter allergianpassad kost.

Enligt Livsmedelsverkets maltidsmodell (2023d) ska flera faktorer tas hansyn till nar man planerar en
maltid. Maltiden skall vara god, trivsam, miljésmart, naringsriktig, saker och integrerad for alla elever.
En av utmaningarna som skolor méter &r hur man skapar en miljé som tillfredsstéller alla
maltidsmodellens delar och samtidigt garanterar den allergiska elevens sakerhet (Livsmedelsverket,
2023d).



Som st6d och vagledning for allergikost i Sverige anvéands bland annat Kost och nérings nationella
rekommendationer som sléapptes for forsta gangen ar 2021. | mars 2023 slapptes i ny uppdaterad
version. Dessa rekommendationer har tagits fram av kostchefer, maltidsansvariga och flera andra som
ar verksamma inom offentliga maltidsverksamheter och ar en sammanstélining av den senaste
forskningen som gjorts inom mat och hélsa. Syftet med rekommendationerna &r att fungera som
vagledning for forskolor och skolor gallande hantering och anpassning av allergikost. Utdver Kost &
Néring finns &ven Mattanken, dar man kan finna policys fran Sveriges olika kommuner (2024).

GDPR

General Data Protection Regulation (GDPR) innefattar dataskyddsregler kring behandling av
personuppgifter och annan kanslig information (Intergritetsmyndigheten, 2024). Kansliga
personuppgifter syftar pa bland annat hélsa och vilken information som far tas del av och behandlas av
verksamheter. Integritetsmyndigheten skriver att det ar forbjudet att behandla ké&nsliga
personuppgifter, men att nagra undantag finns. Exempelvis om det finns ett uttryckligt samtycke
mellan partnerna, sa finns det lov att anvanda dessa uppgifter. Men endast for det andamal som har
godkants.

| skolans fall behéver GDPR vagas in nar det géller hur uppgifter kring allergier ska behandlas. Brist
pa vetskap kan innebéra en risk for barnet, om personal inte har tillgang till vem som skall ha vilken
allergikost. Samtidigt skall denna information hallas saker och inte delas med obehériga.
Intregritsetsmyndigheten skriver fortsatt att varje fall ska behandlas och granskas separat och skolor
behover sjalva ta stallning till om de verkligen behdver ha tillgang till uppgifterna och i vilken
utstrackning.

Metod
Studiedesign

For att besvara studiens syfte genomfoérdes en kvalitativ intervjustudie samt en analys av kostpolicys i
fyra olika kommuner. Urvalet utgick fran en 6nskan om att undersoka hantering av allergikost inom
svensk skola i olika delar av landet. Metoden som anvandes var ett typiskt urval. Ett typiskt urval &r en
metod dar man medvetet valjer deltagare som kan representera det som skall undersokas Kristensson
(2014). 1 studien valdes kommuner fran norra, mellersta, dstra och sddra Sverige ur ett geografiskt
perspektiv. Detta for att erhalla en spridning utifran hela Sverige. Vidare valdes deltagare till de
semistrukturerade intervjuerna fran respektive kommun utifran att det kravdes en viss form av
anstallning, ansvar och kunskaper inom amnet skolmaltider for att méjliggora en vidare forstaelse for
hur det kan se ut med hantering av allergikost i skolor i Sverige.

Urval

Da studien innefattar hur allergikost hanteras inom skolor och kommuner, var det forsta alternativet att
kontakta rektorer pa olika skolor. Det ansags dock inte vara den mest &ndamalsenliga metoden med
tanke pa att rektorer mojligtvis kunde svara pa hur det ser ut i deras skola, men hade inte kunnat ge en
éverblickande bild pa hur hela kommunen arbetade. Det ansags da mer lampligt att kontakta
kommunen direkt. Det beslutades sedan att intervjuerna skulle goéras med fyra deltagare fran olika
delar i Sverige. Detta gjordes inte for att visa klara geografiska skillnader, da det inte ar studiens syfte,



utan fOr att ge en intressant spridning av deltagare. Efter att detta var bestdmt valdes fyra kommuner
ut som representerade norr, mellan, 6stra och sédra delen av landet.

| innevarande studie kommer respektive kommun att bendmnas enligt foljande, kommun 1 (Norra), 2
(S6dra), 3 (Mellan) och 4 (Ostra). Respektive kommuns studiedeltagare kommer att benamnas
informant 1 till 4.

Analys av kostpolicys

For att studera kostpolicys fran respektive kommun har en kvalitativ dokumentanalys anvants
Kristensson (2014). Den kvalitativa metoden ar vanlig inom den humanistiskt inriktade
forskningsmetoden. Kostpolicys inhamtades fran respektive kommuns hemsida och kodades fran 1-4.
Analysen utgick ifran Kristensson (2014) som beskriver denna metod som ett sétt att analysera, forsta
och tolka uppgifter med ord. Metoden valdes for att géra kopplingar mellan- och analysera tidigare
forskning som gjorts inom d&mnet. Men ocksa for att studera de pastdenden och information som gavs i
intervjuerna och urskilja om deras upplevelser kan kopplas respektive kostpolicy.

Utforandet av intervjuer

Totalt genomfordes fyra intervjuer. Det var fran borjan planerat att vara endast tre intervjuer, men pa
grund av tekniska problem, som innefattade en delvis forlust av en intervju, planerades en extra
intervju in. Darav har fyra intervjuer genomforts. Forfragning om deltagning i denna studie skickades
ut via email och deltagandet var frivilligt. Intervjuerna tog plats via kommunikationsplattformen
Teams, da detta ansags bekvamast for deltagarna. Intervjuerna tog 32 minuter (Intervju 1), 42 minuter
(Intervju 2), 46 minuter (Intervju 3) och 36 minuter (Intervju 4). Intervjuerna var semistrukturerade
och alla deltagarna fick samma fragor, men det lamnades samtidigt rum att berétta fritt och att stalla
foljdfragor (Kristensson, 2014). Deltagarna erhéll ingen information avseende den forskning som
tidigare namnts, da malsattningen var att de skulle fa beratta om sina egna uppfattningar och
utmaningar. Intervjuerna spelades in for att sedan transkriberas, kodas och analyseras.

Bearbetning av data och analys

Intervjuerna transkriberades i realtid med transkriberingsprogrammet tal till text tillgangligt i
Microsoft Teams. Transkriberingen korrekturlastes sedan av forfattaren for att uppticka eventuella
sprakliga fel och missuppfattningar. Materialet hanterades sedan i féljande steg (Kristensson, 2014).

1. Genomlasning for att erhalla ett helhetsintryck.

2. Meningsbarande enheter kodas. Kristensson (2014) beskriver denna process med att de delar i
texten som relaterar till studiens syfte viljs ut. Dessa meningsbérande enheter skall sedan
sbkas igenom efter likheter och skillnader.

3. De meningsbarande enheterna sorteras sedan in i kategorier eller teman. | denna studie
kategoriserades de meningsbarande enheterna utifran de fragestallningar respektive svar
berdrde. Anledningen till detta var att kunna lagga upp resultatet pa ett satt dar
fragestallningarna besvarades i 6nskad ordning.

Etiska overvaganden

God forskningsed baseras pa grundldggande principer om integritet i forskning. Dessa principer
inkluderar tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvarighet (All European Academics (ALLEA 2024;
Vetenskapsradet, 2017). | innevarande studie har samtliga deltagare i studien har informerats i enlighet
med god forskningsed om att deras namn och kommuner kommer att vara anonyma for alla utom mig,
som genomforde intervjuerna. Studien har inte samlat in och hanterat nagon persondata fran
informanterna. Deltagarna informerades om studiens syfte, de fick 1&sa igenom och godkénna



samtycket (se bilaga 2). Alla informerades om att deltagandet var frivilligt och att de hade rétt att ta
tillbaka samtycket, utan att behdva ge nagon form av forklaring. Deltagarna fick ingen information om
den tidigare forskningen som gjorts, eller om vad de andra deltagarna hade svarat. Direkt innan
intervjun borjade fick de en ytligare genomgang om syftet med studien och att deras svar kommer att
kodas och anvéndas i resultatet. Det forklarades dven att l&sarna av studieresultatet inte kommer kunna
dra nagra slutsatser om vilken kommun som gor ett battre eller samre arbete.

Resultat

Resultatet ar sammanstallt utifran respektive kommun och informant och benamns enligt féljande,
kommun 1 och informant 1 (norr), kommun 2 och informant 2 (sédra), kommun 3 och informant 3
(mellan) och kommun 4 och informant 4 (4stra).

Genomgang av kostpolicys kring allergikoster

Det framkommer att samtliga kommuner rekommenderar lakarintyg och att de aktivt arbetar med
allergikost for att sakerstalla att alla elever skall fa skolmat enligt skollagen. Samtliga kommuner har
ocksa forbjud mot produkter som innehaller nétter, mandel, jordnétter och sesamfrén, vilket innebar
att dessa livsmedel/produkter inte serveras inom skolomradet.

Vid undersdkning av kostpolicys nar det géller bedémning av vilka barn som behover allergikost
framkom det att kommun 1 énskar inlamning av skriftligt intyg fran barnens lakare, med nagra
undantag. Vilka dessa undantag ar beskrevs inte narmare. Kommun 2 skriver de att de utgar fran
handboken ”Sdker mat i forskola och skola” som dr framtagen av Astma- och allergiférbundet nér de
beddmer kostanpassning. Fortsatt skriver kommun 2 att intyg rekommenderas och en framtagen
blankett skall fyllas i och lamnas in till den ansvariga maltidsverksamheten.

I kommun 3s kostpolicy framkommer det att skolrestaurangen endast serverar tva matratter varje dag
och dessa ar tankta att tacka alla allergikost behov. Det vill sdga att om man &r allergisk mot nagot i
maltid 1, sa kan man ata fran maltid 2. Hela menyn &r utformad for att innehalla mindre an 3g laktos
per portion, da detta raknas som en laktosreducerad kost. | dessa fall kan majoriteten av
laktosintoleranta &ta maten. | kommun 4 skrivs det hur deras maltidspersonal kontinuerligt utbildas i
livsmedelshygien och allergikost.

Vid genomgang av kostpolicys framkommer det att stycken gallande allergikost i majoriteten &r korta
och storre fokus i laggs pa den pedagogiskt anpassade kosten.

Utformandet av kostpolicys

Det framkom att informanter benamner sina kostpolicys pa olika sitt. Kommun 1 anvénder ordet
kvalitetsdeklaration och kommun 3 anvander ordet rutiner da de beskriver sina policys. Vidare skiljer
sig ocksa utformningen av dokumenten mellan de olika kommunerna. Informant 1 beskrev att
dokumenten utformas med hjélp av medarbetarbetare som sedan skickat ut pa remiss, det vill sdga att
dokumentet skickas till exempelvis myndigheter, ordinationer eller andra relevanta organisationer
(Regeringen.se, ua).

Kommun 2 utformade sina rutiner tillsammans med allergilakare, dietister och representanter fran
kommunen. Informant 2 Vi har ocksa ett gemensamt informationsmaterial om vad det ar som galler
for att fa allergikost. Det &r gemensamt i [region 2]”. Kommun 2 har dven utformat en handbok for
allergikost och anpassade maltider. Informant 2 > Dels har [...] en dietist och jag och tillsammans med
maltidsplanering [...] tillsammans gjort en handbok for allergikost och anpassade maltider.”
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Informant 3 berattar att deras policy skrevs av en kvalitetsansvarig med dietistkompetens.

Informant 4 berattar att i kommun 4 arbetade en person som jobbade med utvecklandet av kost och
naringsrekommendationerna som manga av Sveriges kommuner anvander i sina egna policys.

Policys och rutiner gallande ansokan av allergikost

Vilka livsmedelsallergier och 6verkansligheter som kravde lakarintyg sag olika ut i respektive
kommun. Alla kommuner beskrev i sina kostpolicys hur de rekommenderar lakarintyg for mindre
allvarliga allergier och 6verkansligheter, men var gransen for krav pa lakarintyg gar

varierar. Informant 3 ndmner att i kommun 3 brukar de inte krava in lakarintyg for mjolkproteinallergi,
men vid multiallergi eller celiaki brukar de krava lakarintyg. Informant 2 uppger att i kommun 2
daremot sa ber de om lakarintyg for nastan alla allergikoster, férutom nagot undantag, till exempel
laktosfri kost. Informant 4 sdger att de i kommun 4 inte kréver intyg vid laktosreducerad kost, men
behovs daremot ldmnas in vid livsmedelsallergier, multiallergier och celiaki. Informant 4” Det &r sa
fruktansvart ovanligt med dessa typer av allvarliga allergier”.

Informant 1 berattade att i kommun 1 kravde man fran borjan inga lakarintyg alls da man valde att lita
pa vardnadshavarna. Men detta &dndrades.: ”Innan jag borjade jobba hér i kommunen sa sa man att ja,
men vi véljer att lita pa vardnadshavarna. Sa da tog vi en diskussion i [...] gruppen mellan kommuner
och med regionens lakare och dietister och kom gemensamt fram till att ja, men det &r nog en bra idé
att faktiskt krdva dom hér intygen.”

Kommunikation kring allergikost inom skolan

Flera av respondenterna ser kommunikation som en svar fraga att arbeta med. Utmaningen for
kommunerna centrerade runt hur information hanteras. Informant 1 sager att Ett ar tillbaka hade vi en
annan, blankett och den kunde egentligen vem som helst fylla i, som hamnade pa en sharepoint plats
som var ett samlat stalle. Det hér sag vi ju bade ur GDPR perspektiv och IT sakerhet att den hér
ShairPointplatsen var inte bra.”.

Forvirring runt GDPR var inte Informant 1 i kommun 1 ensamma om, och problem uppstod néar
personalen inte hade vetskap om vilken allergikost barnet at. Informant 1 beskriver ett liknande
problem dar de inte far satta ut namn pa kantinerna pa grund av GDPR.

Informant 3 beréttade om en annan 16sning de hade kommit fram till. ” Barnen kommer till den som &r
ansvarig i koket och fragar vad han eller hon kan dta om man har specialkost. Och da vill vi att
pedagogerna hjalper barnet. Sa generellt s& ar det inte sa att barnen gar att ta fram dig sjalv i nagot
skap utan star den i ett skap? Ja, men dé #r det kocken som tar fram det.”.

Genom intervjuerna framkom det en bristande kommunikation om vem som ska vara ansvarig for att
barnen far korrekt allergikost. Vi har dokumentet och dir i stir det ocksd ansvar. Vem ansvarar for
vad. Sedan &r pedagogisk personal ansvariga for att elever hamtar rétt kost” sdger informant 3. Hur
den begransade information fran det interna systemet delas ut mellan koket, larare och pedagogerna
ger sma utrymmen for misstag. Informant 2 berattade om ett fall dar som hade &gt rum tidigare under
aret, dar ett barn fick fel specialkost. ” Vi hade en incident hér for inte sa manga veckor sedan dar det
var en ny sexaring och koket visste ju inte vem Kalle var.”. Det skall dock uppmérksammas att
kockarna hade tillagat och placerat ut allergikosten korrekt, incidenten uppstod pa grund av att
kockarna inte visste vem eleven var.
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Rutiner inom koket och servering.

Att tillaga allergikost kraver kunskap. Inte endast gallande hur maten ska tillagas, utan aven rutiner
omkring hygien. Samtliga informanter namner att i alla inkluderade kommuner far kockarna
specialutbildning som sedan upprepas varije till vart tredje ar. Nar allergikost planeras med en
begransad budget kan en I6sning exempelvis vara att gora samtliga ratter mjolkfria. Ifall det inte gar sa
forbereds ett likvirdigt alternativt. ”Ar det pannkaka, sa erbjuder vi en mjélkfri pannkaka som
alternativ, for att det &r sadana superpopulara ratter.”. siger informant 1. De 6vriga informanterna
berattar om hur de har ett liknande upplagg, dar en likvardig rétt serveras som allergikost.

Daremot sa kan det komma dagar da denna losning inte fungerar och eleven med allergikost tvingas
att dta separat pa grund av sina allergier. ”’Ibland maste barnen &ta i klassrummet eller till och med éta
hemma om det &r riktigt allergiska. Det blir en balansgéng... Om ett barn &r exempelvis jétteallargisk
mot fisk, ska vi da ta bort fisk for alla eller bli tvungna att hitta en 16sning for en elev?” sager
informant 3. Det skall dock poéngteras att eleven i dessa fall inte sitter ensam, utan ater tillsammans
med ldrare och ibland dven en klasskamrat. ”Det &r sd fruktansvért ovanligt med dessa typer av
allvarliga allergier.” siger informant 4. Men genom dessa intervjuer sa framkommer det att detta
faktiskt sker ute i skolor.

Inne i matsalar ser det liknande ut i samtliga kommuner. Allergikost star separat fran standardkosten
och det finns markeringar for vad som innehaller allergener. Informant 4 beskriver > Barnen kommer
till den som ar ansvarig i koket och fragar vad han eller hon kan ata om man har specialkost.”

Utmaningar inom allergikost i skolan

Alla informanter uttryckte en oro for framtiden. Samtliga beskrev att behovet av allergikost har 6kat.
Enligt informant 4 géller detta inte endast allergikoster, utan &ven 6vriga typer av individanpassad
kost, som exempelvis konsistensanpassad eller pedagogiskt anpassade maltider. Informant 3 beskriver
ocksa hur de har sétt en 6kning 6ver de senaste 10 till 20 aren. Detta medfor dven andra problem.
Informant 2 séger att med storre belastning 6kar dven risken for att nagot gar fel. ”Det dr darfor som vi
vill ha de hér intygen som stéarker att man har ett behov av allergikost, sa vi lagger resurser pa ratt
saker.” Informant 2 ndmner &ven att ett barn kan ha fatt mjolkallergi véldigt tidigt i livet och fatt
rekommendation fran varden om att utesluta vissa livsmedel. Men detta foljs sedan inte upp och
livsmedel fortsatter att uteslutas, trots att det mojligtvis inte behdvs.

Att hitta utbildad personal &r &ven en utmaning anser informant 3. Hen berdttar att det hela tiden
kommer nya kockar och annan personal till skolorna. Bade kockar, som forbereder och tillagar
maltiden och de pedagoger som skall hjélpa till om det intréffar en allergisk reaktion. Informant 3
siiger att ” Nar vi tog fram rutiner sa hade vi saker som inte funkat. Att man inte visste hur man skulle
gora nér olyckan var framme.” Att ha pengar till anstéllning och utbildning av personal som skall ha
utrymme att tillgodose den 6kande mangden av individanpassadkost och allergikost. ”Det r ett
resursproblem.” séiger informant 2 och fortsitter. ” Precis som att man lagar mat till alla andra barn sa
ska man ju ocksa ge bra mat till den som é&r allergisk. Sa det &r inga konstigheter.”

Forbattringsmojligheter

Vid fragan om forbattringsmaéjligheter framkom det olika svar fran kommunerna. Informant 1
berittade att hens kommun precis hade arbetat med att skriva om sina policys och riktlinjer. ”’Nej, det
ar just nu. Vi har ju just gjort om den, sa jag skulle se det skulle kdnnas dumt om jag vill forbattra
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nagonting nu.”. Dock siger informanten att det hade onskats en bittre kommunikation mellan
kostorganisationer och skolan.

Informant 2 berattade om att kommunen jobbar pa att utveckla ett nytt system som ska utga fran
elevnarvaro. Allts3, att det varje dag ska skickas en uppdaterad narvarolista till koket som far
information om exakt hur manga allergikoster som behover tillagas den dagen. Informanten berattar
att de arbetar mycket med att ta bort allergikoster, sa att flera elever kan ata av samma matrétter. ” S3
nu har vi slutat servera enstaka allergier utan den ska hénvisas till den réatt man kan &ta helt enkelt.”

Vi ér vil aldrig klara” séger informant 3. De jobbar stindigt med att ta upp nya rutiner och arbetar for
att ha ett levande dokument som kan uppdateras vid behov. Detta anser informanten vara en viktig del,
da nya kockar och annan personal standigt anstalls.

Diskussion

Metoddiskussion

For att besvara fragestallningen utfordes en genomgang av kommunala kostpolicys och
semistrukturerade intervjuer med fyra kostansvariga fran kommuner fran norra, mellersta, dstra och
sodra Sverige. Urvalet utgick inte utifran respektive kommuns storlek eller population utan efter den
geografiska placeringen for att astadkomma en placering av kommunen utifran ett geografiskt
perspektiv. Mojligen skulle ett urval utifran populationsstorlek kunnat ge ett annat resultat. Detta da ett
hogre invanarantal skulle kunna medfora fler barn med livsmedelsallergi och en annan majlighet att
servera allergikost.

Utforande av intervjuer

Valet att ha intervjuer i stallet for enkat var mer attraktivt, da det blev enklare att félja upp med
foljdfragor. Samtidigt gav det utrymme att forklara fragorna for deltagarna sa de kunde forsta fragorna
fullt ut. En enkdt gav inte det utrymmet for utveckling av svar som Onskades for studien och
uppfattades i stéllet for begransande. Ett annat val hade varit att resa till kommunerna och intervjua
dem i person. Men eftersom det ansags att deltagarna &r bekvama och har vanan att arbeta i Teams, sa
sags detta som den mest effektiva. Daremot fanns risken att deltagarna inte hade tid for att intervjuas.
Men da bade chefer och deltagarna var sa positivt installda till intervjun, kunde intervjuerna
genomforas.

Att genomfora digitala intervjuer medfor risker for tekniska problem, vilket det ocksa intraffade.
Under den forsta intervjun fungerade inte inspelningen som forvéntat. Detta l6stes genom att
anteckningar togs i samband med intervjun. Intervju nummer 2 spelades in korrekt, men en storre del
av filen gick inte att transkribera pa grund av forlust av datamaterial. Det medférde att endast en kort
del av intervjun gick att transkribera. Intervju 3 foll val ut och en extra kommun kontaktades for att
komplettera det forlorade datamaterialet. Detta fick konsekvenser, da en informants asikter och
kunskaper inte helt kunde speglas i studien. Att tekniken inte fungerade &r nagot som mojligen hade
kunnat undvikas med ytterligare test av Microsofts Teams utrustning text till tal. Dock &r det svart att
forutses att en stor del av en intervju skulle forlorats. En mojlig 16sning hade varit att spela in
intervjuerna parallellt med en annan ljudutrustning, detta var dock inte majligt i denna studie.

| innevarande studie beslutades det att anvanda semistrukturerade intervjuer enligt Kristersson (2014) i
stéllet for webbaserade enkater. | de semistrukturerade intervjuerna finns det méjlighet att flja upp
med foljdfragor. Det ger ett 6kat utrymme att forklara fragorna for deltagarna sa de kunde ge battre
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svar. Att anvanda en webbaserad enkat medgav inte det utrymmet for utveckling av svar som énskades
for studien och uppfattades i stallet for begransande. Daremot fanns risken att deltagarna inte hade tid
for att intervjuas. Men da bade chefer och informanter var sé positivt installda till intervjun, sa kunde
de avsétta den tid som kravdes. Ett annat val kunde varit att resa till kommunerna och intervjua dem i
person. Detta ar dock dyrt, och eftersom Microsoft Teams var ett verktyg som informanterna var
bekvama och vana vid ansags detta som den mest effektiva lésningen for denna studie.

En svaghet for studien &r att ansvarig forskare har arbetat ensam med bearbetning av data och analys
av de semistrukturerade intervjuerna. Ytterligare en medforfattare hade mojligen kunnat medfora ett
bredare perspektiv och djupare diskussioner. Dock sa var inte detta mojligt, och arbetet med
datamaterialet har kunnat genomforas objektivt.

Resultatdiskussion

Resultatet av studien visar att det i de representerade kommunerna inte aterfinns nagon standard for
hur kostpolicys och rutiner ska tas fram. Det framkommer ocksa att forfattande av rutiner for
allergikost ar ett omfattande och standigt pagaende arbete och att deltagarna eftersoker stod i denna
process. Detta belyses av informant 3 som sdger Vi ar vél aldrig klara”. Ett sddant stod for kostchefer
skulle kunna vara Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) branschriktlinjer (2021) som ska vara en
hjélp for kommuner att leva upp till livsmedelslagstiftningens krav for bland annat saker mat.
Majligen kan det vara sa att dessa riktlinjer ar okanda for vissa kommuner i Sverige och ett
tydliggérande skulle kunna 6ka méjligheten till ett 6kat samarbete och kommunikation mellan
kommuner i Sverige i framtagandet av kostpolicys. Att dessa branschriktlinjer kan vara okanda for
deltagarna i innevarande studie antyder svaret att de samtliga arbetade utifran Kost - och
Né&ringsrekommendationerna (2023). Kost- och ndringsrekommendationerna ar dock inte heltdckande
utan bor anvandas utifran kommunens egna forutsittningar. SKR’s branschriktlinjer (2021) lyfter
flertalet aspekter pa hantering, information, kunskap och utbildning kring saker mat, dockndmnde inte
informanterna dessa dokument

Allergikost, utbildning, kunskap och GDPR.
De utmaningar som beskrivs av deltagarna avseende att hantera matallergier effektivt omfattar bland
annat féljande delar:

e Att tillgodose olika behov av allergikost: Att balansera kostbehoven hos elever med
matallergier samtidigt som de tillhandahaller varierade och naringsrika maltidsalternativ
for alla elever kréver noggrann planering och genomforande.

e Att minska risken for korskontakt eller kontaminering: Att det vid hantering,
servering eller delning av livsmedel &r avg6rande men ofta utmanande pa grund av
begrénsade resurser eller kunskap om livsmedelsallergier.

e Utbildning och kunskap om livsmedelsallergi: Att sékerstélla att personal, elever och
foraldrar ar utbildade om fodod&mnesallergier, deras konsekvenser och lampliga svar ar
viktigt men inte alltid effektivt implementerat. (Waserman m.fl., 2021).

e Tolkning av GDPR: GDPR innefattar bland annat regler och krav pa hur personuppgifter
far behandlas (Integritetsmyndigheten, 2023) och hur skolor forhaller sig till dessa krav.

Centers for disease control and prevention (2013) har tagit fram en amerikansk riktlinje som tar upp
hanteringen av matallergier under skolaren. De lyfter sasom Livsmedelsverket (2023b) att
livsmedelsallergier har 6kat och att det i och med detta stélls ett storre krav pa samhallet att méta dessa
behov. Detta belyser ocksa informanterna i innevarande studie da samtliga uttryckte en oro for
framtiden da behovet av specialkost har okat de senaste aren. Informant 4 namner att detta inte endast
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allergikoster, utan aven 6vriga typer av individanpassad kost, som exempelvis konsistensanpassad
eller pedagogiskt anpassade maltider. Detta &r samstammigt med en rapport fran SVT (2019) dar det
framkommer att upp till 25% av all mat som serveras i skolor &r ndgon form av specialkost. Detta
innefattar allt fran allergi till religion, neuropsykiatrisk anpassning och personliga dnskemal. |
tidningen Vi larare (2021) skriver de att specialkost ar nastan 30% dyrare &n vanlig kost. Det skall
dock ndmnas att denna siffra innefattar all specialkost, inte endast allergikost.

Utover kostnaden for livsmedel sa krévs det dven utrymme for tillagning och servering av mat. Da fler
skolor har borjat laga mer mat fran grunden, sa stélls kraven pa att allergikost ska fa samma
behandling. Men for att gora arbetet effektivt kravs bade plats, kompetent personal och ekonomiska
forutsattningar for att arbeta effektivt och sékert (Folkhélsomyndigheten. 2013). | skollagen
((2010:800) 10 kap. 8 8) beskrivs barnens ratt till naringsrika och pedagogiska skolmaltider. Det
innefattar sdval barn med som utan matallergi. Detta kan vara svart att genomfora da budgeten ar
begransad. Resultatet visar att informanterna har olika losningar pa detta problem t. ex att samtliga
matratter blir mjolkfria. Det kan ocksé forberedas en likvardig matratt som specialkost. Aven om
allvarliga allergier med anafylaktisk chock &r ovanliga (Boyes, 2010) sa kan det forekomma.

Det framkommer i studien att det h&nder att elever med allvarlig matallergi inte kan dta tillsammans
med sina 6vriga klasskamrater. En 16sning som framkommer &r att nar en viss maltid serveras sa far
det drabbade barnet ata i klassrummet eller hemma. Cummings (2010) beskriver i sin artikel att det
kan forekomma att barn t. ex inte deltar i skolans aktiviteter pa grund av vardnadshavarens oro for att
barnet ska erhalla en allergisk reaktion. Detta begransar barnets méjlighet att delta pa samma villkor
som sina klasskamrater vilket paverkar livskvaliteten. Enligt en rapport av CAMM (2024) s kan barn
med svara allergier dven kéanna ett utanforskap. Barn med livsmedelsallergier kan dven kénna dven en
radsla for att ata skolmaten. Vilket leder till ett otillrackligt ndringsintag.

Att elever fick dta separat ansags vara en uppoffring man var tvungen att gora for att ge resterande
elever en varierad kost, da elevens hélsa prioriteras. Nar en elev med livsmedelsallergi far en allergisk
reaktion av skolans mat, sa kan man fundera pa om detta ar en fraga om rutinbrist eller ett resultat av
olika former av begrénsningar inom skolan.

Gallande GDPR sa skriver SKR (2020) och Integritetsmyndigheten (2024) att skolorna sjalva maste ta
med och beddma fragor om hur sekretess ska behandlas. Det uppfattas dock som en utmaning av
deltagarna, da en brist av tydliga riktlinjer skapar forvirring omkring vilka personuppgifter som &r
tillatna att hantera.

Lakarintyg, skall det kravas?

Resultatet visar ocksa pa att det inte finns nagon samstammighet om huruvida det kravs lakarintyg
eller inte for att erhalla specialkost. Vem som far allergianpassad kost &r i dagslaget inte reglerat, men
manga skolor kréaver idag lakarintyg (Livsmedelsverket. 2023e). Det framkommer i resultatet av
intervjuerna att det ar olika om huruvida det krdvs lakarintyg for samtliga allergier eller om vissa ar
undantagna. Ett vanligt undantag som namns ar laktosfri kost vid laktosintolerans. Men att intyg kravs
vid multiallergi och Celiaki. Vid genomgang av kommunernas policys sa star det mycket lite
information om lakarintyg. Vissa ndmner att det finns tillgangligt och att lakarintyg rekommenderas,
men information saknas om vart gransen gar géllande nér lakarintyg behovs skickas in. Denna
formulering &r vantad da det enligt Livsmedelsverket (2023e) inte finns det reglerat i skolans och
forskolans styrdokument vilka intyg som kravs. Livsmedelsverket (2023e) skriver att ett lakarintyg &r
ett verktyg som skolan kan anvanda till att klargéra behovet av specialkost till skolan”. Det finns
samtidigt argument mot krav av lakarintyg, ett sddant ar kostnaden. Beroende pa vilket landsting man
befinner sig i kan kostanden variera. | exempelvis Véstra Goétalandsregionen (vgregion.se) ar intyget
gratis. Medan i Skane ar kostnaden 313 kronor for ett lakarintyg for specialkost (vardgivareskane.se).
Om en elev bor i Skane och har behov av specialkost, sa blir kostnaden for arlig uppdatering mellan
arskurs 1 och 9 totalt 2817 kronor. Detta kan uppfattas som motstridigt gentemot vad som star skrivet i
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Sveriges skollag, att ”Eleverna ska utan kostnad erbjudas naringsriktiga skolmaltider.” (riskdagen.se).
Fragan kan darfor stallas om ett krav pa lakarintyg kan ga emot lagstiftningen, eftersom skolmaltiden i
vissa regioner da inte langre kan uppfattas som gratis.

Forbattringsmaojligheter

Aven om kommuner har tagit fram rutiner, s visar CAMM (2023) i en studie pa éver 70 forskolor och
skolor att 20 procent av personalen inte visste om att det fanns rutiner gallande hur man ska agera vid
en allergisk reaktion. Samma studie visade &ven att det fanns oro bland personal pa skolor att eleverna
skulle fa en allergisk reaktion. Detta visar att det finns en kunskapsbrist bland personal som behéver
tackas med obligatoriska utbildningar.

Né&r informant 1 beréttade att de 6nskar att det fanns en béttre kommunikation mellan
konstorganisationer och skolan, kan man dra slutsatsen att &ven om konstorganisationer ger ut
information, sa nar det inte skolan tillrackligt effektivt. Efter att ha undersokt olika rekommendationer,
kan man se ett behov av ett mer samlat dokument. Aven finns existerande riktlinjer sammanstéllda av
organisationer som Kost & Néring (2023), Mattanken (2024) och SKR’s branschriktlinjer (2021),
tyder resultatet pa att det finns en brist géllande vilket stod kommuner har behov av. Detta kan bero pa
att de rekommendationer och riktlinjer inte omfattar de problem som uttrycks av deltagarna.

Slutsatser

Denna uppsats indikerar att det finns brister i kommunernas hantering av allergikost. Det finns ett
behov av forbattrad kommunikation som ser till att den information som kommer ut inom &mnet
livsmedelsallergier, kommer fram till de ansvariga som arbetar med att ta fram rutiner. Utdver detta
behovs tydliga riktlinjer om hur dessa rutiner implementeras effektivt ute i skolorna. Ytligare
forskning kan gdras for att undersdka vilka verktyg kommuner och skolor &r i behov av och hur dessa
kan implementeras.
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Bilaga 1

Fragestallningar och intervjufragor.

1. Vad har kommuner for overgripande policys kring allergikoster? (Vilka allergikoster erbjuds?)

e Vad har ni for officiell allergipolicy i kommunen?

e Arskolor I eran kommun medvetna om vikten av att férebygga och hantera allergier. Hur
resonerar ni kring det?

e Hur gar processen till nar en elev ska beviljas allergikost? Kravs det lakarintyg?

e  Hur kommunicerar skolor ut information kring livsmedelsallergier ut till larare, anstéllda och
studenter ndr en elev &r kanslig mot luftburna allergener?

2. Vilka rutiner finns nér det galler hantering av allergikost i skolkék och matsalen?

e Hur ser rutinerna ut i skolkoken gallande hantering av allergikoster? (Hur gar det till vid
tillagning och servering? Behover kockarna utbildning? Tillagas maten separat och av samma
person?)

e Hur hanterar skolor information kring allergener matsalar och under lunchtid? (Ar det tydligt
skyltat? Ar allergikosten enkel att hitta?)

o Hur sékerstaller ni att rutinerna foljs?

3. Vilka utmaningar finns nér det galler hantering av allergikoster i skolkok och matsalar?

e Vad ser du for utmaningar nér det galler hantering av allergikoster?

e Har alla skolor en rutin pa plats ifall det skulle ske en allvarlig allergisk reaktion och hur ser i
sa fall denna ut?

e Har personal och larare tillgang till information om hur de kanner igen och ska reagera ifall en
sadan situation skulle uppsta?

e Har ni ett tidigare exempel dér ni upplever att en rutin inte fungerat?

4. Vad finns det for forbattringsmajligheter kring hantering av allergikoster?

® Hur tanker du kring hur kommunen kan forbattra sin allergiférebyggande praxis och
kommunikation?

e Finns det en rutin ni hade velat implementera? Tycker ni att det & ndgot som saknas?

e Ar det ndgot du har tankt pa som vi inte diskuterat?
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Bilaga 2

Information om samtycke

FORFRAGAN OM ATT DELTA I INTERVJU OM ALLERGIKOSTER | SKOLAN
Hej

Mitt namn &r Jessica Borland och jag laser sista aret pa Kostekonomprogrammet vid
Goteborgs universitet. Jag haller pa att skriva min kandidatuppsats dar syftet med studien &r
att undersoka hantering och rutiner kring allergikoster inom skolmaltiden. For att genomfora
detta vill jag intervjua kostchefer i olika delar av Sverige for att fa en bredare uppfattning om
hur det kan se ut. Jag skulle vara mycket tacksam om du skulle ha méjlighet att medverka i en
intervju?

Intervjuerna kan ske via telefon, Zoom eller Microsoft Teams och kommer att spelas in. Du
kan sjélv valja vilken metod som &r bekvamast for dig. Intervjun tar cirka 20-30 minuter.

Ditt medverkande &r helt frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta din medverkan
eller vélja att inte delta utan att du behdver ge nagon form av anledning. All data kommer
hanteras konfidentiellt s att inga obehdriga kan ta del av den och efter arbetet har blivit
godkéant kommer alla insamlade data att forstoras. Resultatet kommer att presenteras i form av
en kandidatuppsats vid Goteborgs universitet som du har mojlighet att ta del av.

Svara gérna sa snart du kan om du har mojlighet att medverka sa att vi kan boka en tid. Om
nagot kanns oklart eller du har ndgon frdga om studien sa ar du valkommen att hora av dig till
mig.

Hoppas att du har mojlighet att delta.

Ansvarig for uppsatsen ar:

Jessica Borland, student inom kostvetenskap programmet
Mejladress: jessica.borland60@gmail.com
Telefonnummer: 0722-506680

Handledare: Hillevi Prell, lektor, Goteborgs universitet

Tack pa forhand

Jessica Borland
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