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SAMMANFATTNING

Hur forenar jag som skddespelare lustfylld kreativitet och professionalitet? Hur kan jag i
motet med en bransch dér effektivitet och leverans av métbara resultat ofta star i fokus vérna
om dimensioner i den konstnérliga yrkesprofessionen som handlar om lekfullhet, lust och
risktagande? Den hér undersdkningen tar avstamp i en smartsam erfarenhet jag gor nir jag
nidrmar mig examen under min skadespelarutbildning: Jag upplever att desto fler kliv jag tar
mot professionen desto fler kliv gar jag ifran min lust till skadespelarkonsten. Jag kastas in i
identitetskris och forvirring. Hur kan ndgot som jag gjort sa lange, kint sddan gladje infor,
haft som energikilla och brinsle sen barnsben plotsligt bli ndgonting som ger mig olust? Jag
madste ta reda pa vad som sker inom mig. Kanske hénger det som sker inom mig ocksa ihop
med storre stromningar och strukturer pa samhéllsniva? Presentationen av min undersdkning
tar formen av en detektivhistoria dir du som lyssnare far f6lja min personliga resa i sokandet
efter att forstd vad som hént med min lust till skadespeleriet och hur jag skall kunna vinna den
tillbaka. Via litteratur kring kreativitet, intervjuer med andra skadespelare, sokande efter
ledtradar och kopplingar mellan primira instinktiva kanslor och kognitiva processer i
ménniskans hjdrna far jag genom arbetet syn pd hur viktig kreativitet &r for mig i
skédespelarhantverket, att det faktiskt existerar en konflikt som jag ser det i branschen mellan
kreativitet och métbarhet och att den konflikten ar svar att bade acceptera och fordndra. Jag
inser vikten av och kraften i att sjdlv borja medvetandegdra mina val och strategier.
Undersokningen landar i begreppet flow och konkreta tillvigagingsitt for att bryta ner
kreativa processer i mindre bestdndsdelar. Ett system dér jag ser en mojlighet for mig att just
forena kreativitet, lust och profession.

Nyckelord: Skadespeleri, skadespelarkonst, métbarhet, professionalisering, konstnarliga
processer, kreativitet, new public management, flow
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