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Minnen fran en skoltid med stamning — en kvalitativ intervjustudie om
bemotandets paverkan pa sjalvbilden

Elin Grey
Emelie Gronfors

Sammanfattning. Syftet med studien var att unders6ka hur personer som
stammar kan ha paverkats av bemdtandet fran ldrare och skolkamrater under
skoltiden, sérskilt med fokus pa sjélvbilden. Kvalitativ metod med grund i
livsberittelser anvdndes och semistrukturerade intervjuer med sex vuxna
personer som stammar genomfordes. Intervjuerna skedde enskilt och var
inriktade pa upplevelser fran skoltiden. En induktiv innehéllsanalys visade att
negativt bemotande bidrog till en kritisk sjdlvbild och till att flera matt daligt.
Det forekom talrddsla bland alla deltagare, och deras delaktighet i skolan var
begrinsad. Det framkom dven ett samband mellan en bristande kunskap om
stamning och den negativa utveckling av déligt bemdtande, sjilvkritik och
undvikande av talsituationer som bidrog till att skoltiden blev krédvande. En
viktig implikation av studien &r behovet av ett ndrmare samarbete mellan
logoped och skola och att utbilda larare om stamning och dess inre paverkan.

Nyckelord: Stamning, bemotande, skola, sjdlvbild, maende

Memories from stuttering in school — qualitative interviews about how
treatment by others influences the self-image

Abstract. The purpose of this study was to investigate how treatment by teachers
and schoolmates can influence people who stutter, especially regarding self-
image. Narrative life story was used and semi-structured interviews were
conducted with six adults who stutter. The interviews were held individually and
focused on experiences from the school years. An inductive content analysis
showed that negative treatment contributed to a negative self-image and lack of
well-being. All participants reported fear of speaking and that their participation
in school was limited. There was also a link between a lack of knowledge about
stuttering and the development of a negative treatment by others, self-criticism
and avoidance of speaking situations that contributed to a difficult school
experience. An important implication of the study is the need for closer
collaboration between speech-language pathologists and the school, and to
educate teachers about stuttering and its psychological effects.

Key words: Stuttering, treatment by others, school, self-image, well-being



Bemdtande ar ett svardversatt begrepp som kan uppfattas nagot abstrakt, men handlar i stort
om hur vi interagerar med andra (Fossum, 2013). I en antologi fran Socialstyrelsen (2001)
forklarar man att begreppet bemdtande handlar om mdten mellan personer, dir en av
personerna agerar aktivt mot den andra. Man beskriver att ett bemdtande kan upplevas som
positivt eller negativt for den mottagande parten. Om vad som upplevs som ett negativt
bemdtande inte repareras genom att den agerande personen ber om ursikt eller forklarar sig
uppstar bemotandeproblematik. Detta menar man kan fi den mottagande personen att
kdnna sitt minniskovérde ifrdgasatt och sin personliga integritet hotad (Socialstyrelsen,
2001). Ett gott bemotande har element av bland annat respekt, vanlighet, medkénsla, varme
och hjdlpsamhet, och innebér dven att man stottar den mottagande personen i att kdnna sig
inkluderad (Fossum, 2013; Kristoffersen, Nortvedt & Skaug, 2005). Det sitt pa vilket man
bemoter andra och hur man sjdlv upplever sig bli bemétt paverkas av vilka attityder och
forestéillningar man har med sig om vérlden, om andra personer och om sig sjélv (Fossum,
2013; Socialstyrelsen, 2001).

Stamning dr en storning 1 talets flyt som forekommer hos knappt 1% av den vuxna
befolkningen (Ramberg & Samuelsson, 2008) och hos ca 5% av barnen (Guitar, 2006).
Manga olika forsok till att forklara vad som orsakar stamning har presenterats genom aren.
Idag &r det vanligt inom forskning att man beskriver stamning utifran ett multifaktoriellt
perspektiv, som innebir att flera faktorer tillsammans orsakar stamningen. Exempel pd
sddana faktorer dr hereditet, kinslor och social omgivning, och man menar att det &r
individuellt hur de olika faktorerna kombineras och samverkar (Garsten & Lundstrom,
2008). WHO:s ICD-10 definierar stamning som “aterkommande repetitioner eller
forlangningar av ljud, stavelser eller ord, eller av aterkommande uppehall eller pauser som
avbryter den rytmiska talstrommen. Problemet bor klassificeras som stérning bara nar
svarighetsgraden paverkar talfardigheten.” (Socialstyrelsen, 2011, s. 208). De aspekter
som tas upp i1 denna definition kan réknas till vad man brukar kalla “yttre stamning”, och
andra aspekter som hor till detta &r medrdrelser och hjilpord (Garsten & Lundstrom, 2008).
De yttre aspekterna av stamningen behdver inte i1 sig innebdra nadgot hinder for en person
som stammar, men kan orsaka en pélagring av negativa erfarenheter, och nir personen har
upplevt méinga negativa situationer kopplade till stamningen kan hen borja kdnna sig
mindre viard som ménniska. Det har kallas “inre stamning”, och kan innebira kénslor av
skam, &ngest och talrddsla, samt ett undvikande av otrygga talsituationer (Alm, 1995).
Personer som stammar kan dven borja dolja sin stamning genom olika strategier, sisom att
undvika vissa ord eller situationer, att vilja att vara tyst eller att byta ut ord de tror att de
kommer stamma pa (Garsten & Lundstrom, 2008; Ramberg & Samuelsson, 2008). Efter
manga daliga erfarenheter kan personen @ven borja skapa negativa attityder till sig sjdlv och
sin stamning, och att fi patienterna att dndra dessa attityder kan utgéra en av de storsta
delarna av en stamningslogopeds arbete (Guitar, 2006).

Skolan utgér en central del av barn- och ungdomars vardag, och har ett stort inflytande 6ver
hur de formas och Over deras psykiska maende. Exempel pa faktorer géllande skolmiljon
som kan paverka vélbefinnandet dr oro for skolprestationer, relationer med lérare- och
skolkamrater och mobbing (SOU 2010:80). For barn som stammar kan en ytterligare
problematik tillkomma, d& manga studier har visat att stamning kan orsaka negativa sociala



konsekvenser i skoldldern, ddribland att barn som stammar i hogre grad utsétts for mobbing
och negativa attityder dn andra barn (Erickson & Block, 2013; Franck, Jackson, Pimentel &
Greenwood, 2003; Lau, Beilby, Byrnes & Hennessey, 2011). Franck et al. (2003) visade att
barn i 9-11-arsaldern virderade en person som stammar som mindre utatriktad, sjélvséker,
intelligent och kompetent d4n en person som inte stammar. Nistan hélften av barn och
ungdomar med stamning kan tro att deras stamning 1 ndgon utstrackning paverkar huruvida
andra personer tycker om dem, vill vara vin med dem, och vill bjuda dem pa fest eller dejt
(Erickson & Block, 2013). Mobbing kan paverka sjidlvfortroendet hos personer som
stammar, och fa dem att kidnna sig arga, tillbakadragna och hjélplosa, samt undvika skolan
(Erickson & Block, 2013). Det finns dven flera forskningsstudier som visar pa en generell
koppling mellan mobbing och negativ syn pa sig sjélv. I en studie av Hugh-Jones & Smith
(1999) framkom att mobbing kan orsaka kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser for
personer som stammar, gillande bland annat 6kad nervositet, blygsel, kinslor av skam, och
minskat sjélvfortroende och kénsla av egenvdrde. P4 grund av sambandet mellan
uppviaxtaren och utvecklingen av personlighet, attityder och hur man agerar kan
stamningens negativa konsekvenser under skolaldern dessutom fa en langsiktig paverkan pa
livsval, till exempel gillande hogsta uppnddda utbildning (O’Brian, Jones, Packman,
Menzies & Onslow, 2011). Aven ldrares attityder och agerande kan paverka personer som
stammar. Pa grund av ldrarens makt 6ver klassrumssituationen, som ofta dr en kridvande
situation for en person som stammar, kan relationen mellan elev och larare paverka hur
personen upplever sin skolgdng och hur hen hanterar sin stamning (Lau et al., 2011).
Lararens reaktion gentemot en elev som stammar paverkar ocksd ofta hur klasskamraterna
reagerar (Guitar, 2006), och ldraren har mojlighet att ingripa vid mobbing till exempel
genom att utbilda eleverna om bade stamning och mobbing (Langevin & Narasimha, 2012).
Det finns dock studier som tyder pa att ldrare sjdlva kan ha en okunskap om stamning eller
till och med vara negativt instdllda (t.ex. Hearne, Packman, Onslow & Quine, 2008). Ett
negativt bemoétande frén ldrare kan ha en direkt paverkan pa sjélvbilden hos personer som
stammar och f4 dem att kinna sig forringade och annorlunda 4n andra barn (Klompas &
Ross, 2004).

Begreppet sjdlvbild kan beskrivas som en aspekt av identitet (Frisén & Hwang, 2006), och
definieras som “the idea or conception that one has of oneself in general” (Colman, 2015, s.
680). I sjalvbilden ingér hur man uppfattar sina egna formégor och personlighetsdrag, och
dven hur man ser pa sig sjdlv baserat pa vilka reaktioner man far fran andra personer
(Taube, 2013). Fragor som beror sjélvbilden kan exempelvis vara vem man &r och vad som
paverkat att man dr just den personen, hur man 6nskar att man var, samt framtidsaspekter
som utbildnings- och yrkesval och vem man kommer att bli (Frisén och Hwang, 2006). Om
en sjdlvbild behills eller forkastas beror pa de reaktioner vi far. Allteftersom omgivningen
far en bild av oss, och vi fér en bild av hur andra ser pa oss, forsoker vi sedan leva upp till
dessa sjdlvbilder som formats (Wrangsjo, 2006). Sjédlvbilden har sin uppkomst under
forskolearen och fortsitter sedan att utvecklas under skoltiden d& man mdter nya personer
som kan komma att bli viktiga for en, sdsom ldrare och klasskamrater (Taube, 2013).
Sjalvbilden blir allt klarare hos barn fran 6 till 12 ars alder, d& de 1 hogre utstrackning borjar
jdmfora sig med andra och se mer negativt pad sig sjdlva. Sjélvkritiken okar och en
medfoljande risk kan vara att sjalvfortroendet far sig en torn. Vid misslyckande i den hir



aldern ar det vanligt att barnen anser att felet ligger hos dem sjélva, till skillnad fran
tidigare da skulden typiskt lagts pa externa faktorer (Hwang & Nilsson, 2011). Under
tonarstiden och de unga vuxenaren sker fordndringar pa manga plan, och ungdomséren
forefaller vara den tid da man funderar som mest kring fragor om sjélvbilden (Frisén och
Hwang, 2006). Hos personer som stammar kan stamningen vara en viktig faktor vad géller
formandet av identitet och sjdlvbild (se t.ex. Klompas & Ross, 2004). Personer som
stammat under l1dng tid kan till slut fa en bild av sig sjdlva som “stammare”, och detta sitt
att se pa sig sjdlva kan ha inflytande pa hur deras liv utformas (Guitar, 2006).

Livsberittelser (eng: “life story”) dr en metodansats som syftar till att ta reda pa hur
individer berdttar om sina liv och hur de upplever att olika héndelser i livet hdnger ihop sa
som de sjdlva minns och uppfattar det. Dessa samband som en individ kan uppleva kan
bendmnas som meningssamband (Jepson-Wigg, 2015). Man menar inom
livsberittelseforskning att ménniskan &r en beréttare av naturen, som skapar sammanhang
och kontinuitet genom hur hon strukturerar berittelsen om sitt liv (Lieblich, Tuval-
Mashiach & Zilber, 1998). Begreppet livsberittelser kan definieras pd ndgra olika sitt.
Enligt den definition som anvinds i foreliggande studie ér en livsberéttelse ett narrativ som
fokuserar pd en specifik aspekt eller period av en persons liv, jgmfort med livshistorier
(“life history”) som ofta aterger hela livsnarrativet frdn fodsel till nutid (Chase, 2005).
Livsberittelseansatsen dr lamplig for studier som har som syfte att utforska aspekter av
sjalvbild, hur méanniskor forstar sig sjdlva och den sociala och kulturella kontext de befinner
sig i (Oberg, 2015), samt att undersoka samspelet mellan sociala och personliga faktorer
(Pérez Prieto, 2006). Det anses vara en passande ansats for retrospektiva studier kring
upplevelser av héndelser och miljoer, till exempel skolan och skoltiden (Jepson-Wigg,
2015). Narrativ metod har tidigare anvénts i studier som fokuserar pa aspekter av stamning
och identitetsskapande (t.ex. Kathard, 2006). Med hjilp av livsberittelser ges vi mojlighet
att se saker och hédndelser ur berittarens eget perspektiv, for att béttre kunna forstd hans
eller hennes situation (Oberg, 2015). Att dterge personliga narrativ kan ses som ett siitt att
ge rost till grupper i samhéllet som ar utsatta, till exempel personer med kommunikativa
nedsittningar, och ge insikt i deras livserfarenheter (Felson-Duchan, 2014).

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka hur personer som stammar kan paverkas av
sin tid 1 skolan, sérskilt med fokus pa vilken eventuell inverkan bemdtandet fran larare och
skolkamrater kan ha pa sjélvbilden. Detta upplevs som ett omrade virt att utforska med
tanke pa tidigare studier som visat att manga personer som stammar bemdts med negativa
attityder frdn bade klasskamrater och ldrare. Forskning om hur upplevelser i skolan kan ha
paverkat sjilvbilden hos personer som stammar &r begriansad, och de studier som har gjorts
om stamning och identitet har fokuserat pa hur stamningen i sig paverkat identiteten, utan
att specifikt ta hdnsyn till aspekter sdsom omgivningens bemdtande av personen som
stammar. Ett ytterligare syfte ar att bidra till den narrativa forskningen kring personer som
stammar, for att genom personernas egna beréttelser lyfta fram deras perspektiv kring hur
det r att vixa upp med stamning.



Metod

Deltagare

Studiens deltagare var sex vuxna personer som stammar. Inklusionskriterier var att
deltagarna skulle ha genomfort den vuxna varianten av Intensiv Stamningsterapi (IST)
samt ha intresse for att berdtta om sina upplevelser fran skoltiden. Rekryteringen skedde
genom utskick av rekryteringsbrev via post till personer som deltagit i den vuxna varianten
av IST de senaste fem aren. Totalt tillfrdgades 44 personer. Elva personer anmélde intresse
om att delta. Tva av dessa valdes bort i initialt skede pa grund av att de befann sig pa for
stort reseavstand frn studieforfattarna. Sex personer valdes sedan ut genom strategiskt
urval utifrdn maximal variation géllande alder och kon. Denna urvalsmetod valdes for att ge
en storre bredd géllande olika potentiella upplevelser och personliga dskadningssétt och for
att kunna belysa bade variation och gemensamma drag inom ett heterogent urval. Det
slutliga urvalet bestod av tre kvinnor och tre mén i aldrarna 21-49 ar. Deltagarna befann sig
geografiskt utspridda over Sveriges sodra halva. Infor intervjuerna fyllde deltagarna i1
sjalvskattningsformuldret OASES och resultaten pa detta redovisas 1 tabell 1 tillsammans
med deltagarnas kon, alder, och utbildningsniva. En av deltagarna hade haft sin skoltid
utomlands. Utifrdn principen om maximal variation sdgs detta som en styrka da det
beddmdes Oka spridningen inom urvalet ytterligare.

Tabell 1
Deltagarnas kon, alder och resultat pA OASES

Kon Alder OASES Total ~ OASES grad av Utbildningsniva
Impact Score stamningspaverkan

Kvinna 21 2,56 Mattlig" Gymnasieexamen

Man 22 2,46 Mattlig Gymnasieexamen och
folkhogskolestudier

Man 26 2,82 Mattlig Universitetsstudier med
kandidatexamen som mal

Kvinna 34 1,85 Litt-Mattlig® Gymnasieexamen och
tillaggsstudier pd komvux

Man 39 2,49 Mattlig Gymnasieexamen med
yrkeskompetens

Kvinna 49 2,82 Mattlig Magisterexamen och péa vig mot

ytterligare kandidatexamen

"Mattlig: 2,25 - 2,99
P stt-Mattlig: 1,50 - 2,24



Material

Overall Assessment of the Speakers Experience of Stuttering (OASES). Sjélvskattnings-
formulédret OASES ér ett instrument som ger dvergripande bild av stamningen hos personer
som stammar, sett utifrdn deras eget perspektiv. Formuldret bestdr av fyra delar som
behandlar generell information om stamningen, reaktioner pd stamningen, kommunikation i
vardagliga situationer och livskvalitet (Yaruss & Quesal, 2006).

Intervjuguide. De semistrukturerade intervjuerna utgick fran en intervjuguide som
utarbetats och testats av studiens tva forfattare samt diskuterats med forfattarnas
handledare. Guiden inleddes med att efterfriga en kort bakgrundsinformation om
studiedeltagarnas skolgang, och hade sedan fragor inom sex &mnesomraden som redovisas i
tabell 2 tillsammans med exempel pé fragor. Guiden avslutades med en avrundande del dér
informanterna tillfrdgades géllande om de hade ndgot mer de ville ta upp, och om de
upplevt sig ha kunnat ge en rittvis bild av sig sjdlva under intervjun.

Apparatur. Intervjuerna spelades in med en hogkvalitativ ljudinspelare i modellen ZOOM
H4n. Utover det spelades de dven in i applikationen AudioNote péd surfplatta for att
mdjliggora anteckningstagande forankrat i ljudinspelningen géllande viktiga icke-sprakliga
kommunikativa handlingar sdsom bland annat gester.

Tillvagagangssatt

Metodologi. Studien utgick fran kvalitativ metodik med livsberittelser som metodansats.
En livsberittelsestudie kan utforas pa flera sitt, diar forskningsfrdgan avgor vilken typ av
datainsamling, transkribering och analysmetod som bor anvindas (Jepson-Wigg, 2015).
Lieblich et al. (1998) har skapat en modell 6ver fyra olika analysmetoder som ldmpar sig
for olika dndamal inom livsberittelseforskning, och en av dessa kallas categorical-content
analysis, vilken kan anvidndas till att undersoka erfarenheter av skolupplevelsen.
Categorical-content analysis innebér att man identifierar gemensamma drag mellan olika
berittelser, och motsvarar det mer vélkdnda begreppet innehallsanalys. Analysen kan
laggas upp pa manga olika sétt och bor utformas utefter den specifika forskningsfragan
(Lieblich et al. 1998). Innehallsanalysen i denna studie utgick fran rekommendationer och
terminologi 1 Graneheim och Lundman (2004), men anpassades for att passa studiens syfte.
Bland annat lades fokus pa att undersbka meningssamband, det vill siga hur
intervjupersonerna upplevde att hindelser i deras liv hangde samman (Jepson-Wigg, 2015).

Forberedande intervjuer, transkription och analys. Med syfte att utvirdera intervjuguiden
samt Oka studieforfattarnas sidkerhet och samspelthet utfordes initiala pilotintervjuer dér
studieforfattarna intervjuade varandra. Direfter gjordes dven en pilotintervju med en
logoped med egen erfarenhet av stamning for att fa ytterligare 6vning och asikter géillande
eventuella brister i intervjuguiden. Efter detta omformulerades och tillkom enstaka fragor.
Den sistndmnda pilotintervjun transkriberades dven for att ge studieforfattarna samspelthet



infor transkriptionsarbetet. Delar av transkriptionen kodades och kategoriserades i analys-
programmet NVivo for 6kad erfarenhet av kodningsprocessen och programmet.

Tabell 2

Exempel pa fragor inom intervjuguidens &mnesomraden

Amne Exempel pé fragor

Generella upplevelser av skolan Kan du beritta om hur du minns din skoltid?

Hur de blev bemotta av larare Upplevde du nagon gang att du fick ett vildigt
bra bemoétande fran larare?

Hur de blev bemétta av skolkamrater Vad tror du att dina skolkamrater hade for bild
av dig?

Hur deras sjédlvbild var under skoltiden = Beritta om hur du sjélv sadg pa din stamning?

Hur deras sjélvbild ar idag Kan du beskriva dig sjdlv idag, oberoende av
vad du tror att vi eller andra vill héra?

Hur har bemotandet pédverkat deras Tror du att dina livsval pédverkats av dina
livsval upplevelser under skolaren?

Utskick av samtycke och OASES-formulér. Infor intervjuerna skickades ett samtyckes-
formuldr samt sjdlvskattningsformuldaret OASES hem till deltagarna. De instruerades att
fylla i OASES-formuléret infor intervjun och att ldsa igenom samtyckesformuldret och ta
med det till intervjutillféllet for att skriva under pé plats.

Intervjuer. Intervjuerna var semistrukturerade och utfordes enskilt med varje deltagare pa
en tid och plats efter deras dnskemal. Vid intervjuns borjan gavs deltagarna en kort muntlig
beskrivning av studiens syfte och mojlighet att stéilla fragor. De informerades om sina
rittigheter att hoppa over fragor, att 1 efterhand gora dndringar i vad de sagt eller avbryta
sitt deltagande i studien. Intervjuerna delades upp sé att studieforfattarna holl i tre intervjuer
var. Bada studieforfattarna var nédrvarande vid samtliga intervjutillfillen och intervjuerna
holls av den ena forfattaren medan den andra tog anteckningar gillande bland annat gester
och annan icke-verbal kommunikation. Vid intervjuns slut hade den andra forfattaren
mojlighet att stilla vidare fragor for att ticka in sddant som behovde ytterligare
fortydligande. Intervjuerna pégick i mellan 59 och 103 minuter.

Transkribering. Varje transkription delades upp pa hélften mellan forfattarna och utgick
frén den pé forhand bestimda transkriptionsnyckeln. Fokus 1 transkriptionerna var att aterge
intervjuernas innehall snarare dn deras auditiva form, och darfor gjordes transkriptionen
ortografiskt. Omtagningar och utfyllnadsljud som inte var meningsbérande transkriberades
inte. Ordbetoningar markerades med understrykningar pa grund av deras betydelsebédrande
funktion. Namn pa orter, personer och dylikt transkriberades som exempelvis “X-staden”.



Studieforfattarna lyssnade igenom sina delar en géng till efter fardig transkribering, och
transkriptionerna kontrollerades sedan med en gemensam genomlyssning dér eventuella
felhorningar och svaruttydda passager fangades upp och reviderades. Noggrannheten och
de ménga genomlyssningarna under transkriptionsarbetet hjdlpte studieforfattarna att bli vél
insatta i materialet i sin helhet. Efter att citat valts ut till presentationen av resultatet togs
personliga sprékliga drag bort gillande exempelvis brytning, for att minska risken for
identifiering. Detta gjordes bara di det upplevdes ndodvéndigt av sekretesskal.

Kodning. Da transkriptionsarbetet avslutats paborjades kodningen. Hela kodnings- och
analysarbetet gjordes i dataprogrammet NVivo, som gav mojlighet till god dverblick dver
transkriptioner och koder. Transkriptionerna kodades en efter en i en gemensam fil, med
separata koder for varje intervju. Arbetet gjordes gemensamt for att kunna diskutera och
didrmed na en korrekt tolkning av yttrandena, samt ge fler perspektiv for att uppticka
betydelser 1 materialet. Kodningen utgick frén ett induktivt synsétt ddr materialet
analyserades Oppet utifran sitt innehall utan nagra forbestdmda tankar eller teorier, for att
inte missa eventuella viktiga gemensamma drag i materialet som studieforfattarna inte haft i
atanke frdn borjan. Efter genomldsning av ett stycke i taget identifierades meningsbéarande
enheter, vilket innebér att texten delades upp 1 bitar som utgjorde unika betydelser, se tabell
3 for exempel. Varje meningsenhet fick en kod som innefattade flera olika aspekter, sdsom
tidsmassig forekomst (t.ex. fjarde klass), aktorer (t.ex. larare), handlingar (t.ex. retning),
kanslor (t.ex. kdnslomdssigt pafrestande), huruvida yttrandet eventuellt var hypotetiskt eller
retrospektivt, samt hur deltagarna upplevt meningssamband mellan hindelser (t.ex. retning
ledde till ilska). Saddana aspekter innefattades konsekvent i koderna i de fall da aspekterna
gick att utldsa i den kodade meningsenheten eller utifrdn dess kontext. En kod kunde till
exempel vara: “Hypotetisk uppmuntran frén lérare géllande egen formaga hade kunnat leda
till okat sjdlvfortroende”. Denna detaljnivd bedomdes vara viktig utifran studiens intresse
for bland annat meningssamband och olika perioder av skoltiden. Detaljrikedomen i
koderna underlittade identifieringen av gemensamma drag i intervjuerna, och gjorde det
mojligt att sammanstélla koderna i relevanta kategorier utan att g& miste om den
ursprungliga betydelsen. Dérigenom var det mycket liten risk for att eventuella kategorier
som inte upptickts frén borjan skulle falla ur tolkningen.

Analys. Kategorisering av koderna paborjades forst efter att alla intervjuer kodats, for att
halla ett oppet sinne for innehallet i alla deltagarnas intervjuer. Underkategorier skapades
en efter en i takt med att studieforfattarna gick igenom och sorterade koderna, fran den
forsta intervjun till den sista. Under sorteringen gavs varje kod en siffra for att visa vilken
intervju den hort till. Vid behov gick studieforfattarna tillbaka till kodernas meningsenheter
och transkriptioner for att kunna sortera koderna in i rétt kontext. Efter att koderna for alla
intervjuer sorterats in i underkategorier togs tillfélle att dverblicka alla underkategorierna.
Darefter skapades fyra nya slutliga 6verkategorier, vilka underkategorierna sorterades in i.
Pa grund av platsbrist stroks aspekter gillande vuxen alder. Sedan gick studieforfattarna
igenom alla kategorier och koder en sista gang for att se till att koderna hamnat i ratt
kategori med Overkategorierna i atanke. I tabell 3 redovisas ett exempel ur kodningen och
analysarbetet. For att sdkerstélla tolkningen av analysarbetet gjordes deltagarvalidering via
e-post med det sammanstillda resultatet, ddr varje deltagare fick veta en siffra som deras



uttalanden markerats med. Fem av deltagarna godkdnde tolkningarna i sitt ursprungliga
skick, och en deltagare godkédnde tolkningen efter ett mindre fortydligande.

Tabell 3

Analysens olika steg med exempel fran en av intervjuerna

Meningsbérande enhet — Kod — Underkategori —  Huvudkategori
...for jag tinkte att, omde  Enstaka negativa Negativ inverkan  Péverkan av
kan reagera sd, kan ju som  reaktioner skapar av bemotande bemdtande i

sagt andra gora det ocksd.  forvédntningar pa fler  fran skolkamrater skolan

Etiska aspekter

Med tanke pa de amnen som intervjuerna skulle handla om fanns en medvetenhet om
mojligheten att samtalen skulle kunna véicka kdnslosamma tankar och minnen hos
deltagarna. Med anledning av att vissa personer som stammar kan ha bristande erfarenhet
av att Oppet reflektera kring sin uppvéixt med stamning och hur den paverkat dem gjordes
valet att rekrytera personer som deltagit i Intensiv Stamningsterapi (IST). IST é&r en form av
stamningsbehandling som finns vid Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg och som pagér under
tre veckolanga perioder. I behandlingsaktiviteterna i vuxenterapin ingar utéver logopedisk
behandling bland annat dven enskilda samtal hos psykolog eller psykoterapeut vid tva
tillfallen per terapivecka (Véstra Gotalandsregionen, u.d). Detta urval gjordes eftersom
dessa personer under behandlingen fatt professionellt stod och personlig véigledning i
hantering av kénslor och tankar kring stamningen. Rekryteringen av deltagarna gjordes med
godkdnnande av verksamhetschefen for Sahlgrenska sjukhuset. Samordnaren for IST var
den som adresserade och utsédnde de forfrankerade rekryteringsbrev som forberetts av
studieforfattarna, och deltagarna fick dérefter sjélva kontakta studieforfattarna vid intresse.
Deltagarna informerades om studiens upplidgg och sina réttigheter i rekryteringsbrev,
samtyckesformulér och dven muntligen innan intervjuerna. Alla deltagare samtyckte
skriftligen till deltagande i studien efter mdjlighet till fragor. Inga personuppgifter
registrerades under arbetet, och uppgifter sdsom egennamn, orter och annat som hade
kunnat identifiera deltagarna avlagsnades under transkriberingen. Ljudfilerna forvarades pa
USB, tillsammans med ifyllda samtyckesformuldr samt OASES-formulir 1 ett last skip pa
enheten for logopedi vid Goteborgs universitet.

Resultat

Den induktiva innehéllsanalysen av intervjuerna resulterade slutligen i fyra 6verkategorier
med tre till fem underkategorier i varje. Overkategorierna som framkom var 1) Bemétande i
skolan, 2) Paverkan av bemétande i skolan, 3) Kunskap om stamning, och 4) Egna kanslor
och handlingar under skoltiden. Overkategorier och underkategorier presenteras i tabell 4
tillsammans med nyckelord ur kategorierna.
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Tabell 4
Resultatoversikt

Huvudkategori

Underkategori

Nyckelord

Bemotande 1 skolan

Positivt bemétande fran ldrare
Negativt bemétande fran ldrare
Positivt bemotande fran
skolkamrater

Negativt bemétande fran
skolkamrater

Forstéelse for negativt bemdtande

Stdd, uppmuntran, forstaelse, ingripande vid retning

Misstro, oforstaelse, negativa reaktioner, tvang till
redovisning, bristande insatser och atgérder

Stdd, uppmuntran, forstaelse, ingripande vid retning,
uppskattning

Retning, blickar, skratt, kommentarer, misstro,
avvisande attityd

Ursidktande och forstaelse, forklaringar av orsaker
till negativt bemétande

Paverkan av
bemotande i skolan

Positiv paverkan av bemétande
fran lérare

Negativ paverkan av bemétande
fran lérare

Positiv paverkan av bemédtande
fran skolkamrater

Negativ paverkan av bemétande
fran skolkamrater

Onskat bemdtande

Skyddande mot negativitet och undvikandebeteenden,
bidragande till trygghet, skollust, avstannad retning

Bidragande till utanforskap, daligt maende, negativ
sjalvbild, talrddsla, retning, hog arbetsborda i skolan

Bidragande till positivt synsétt och sjalvbild, 6kat
sjalvfortroende, trygghet och avstannad retning

Bidragande till negativ syn péa stamning, férvéntan pa
negativa reaktioner, talrddsla, undvikandebeteenden,
sjalvkritik, dalig sjalvbild, daligt méende

Att inte bry sig om stamningen, f4 tala utan avbrott,
lyhordhet, respekt, stod

Kunskap om
stamning

Egen kunskap om stamning
under skoltiden

Omgivningens kunskap
om stamning

Information om stamning
i skolan

Begrinsad kunskap, total okédnnedom
Okunskap hos ldrare om stamning och om bésta sétt
att hjdlpa elever som stammar, dnskan om mer kunskap

Ingen information, avsaknad av ndra samarbete
mellan skola och logoped, dnskan om mer information

Egna kénslor och
handlingar under
skoltiden

Talrddsla

Delaktighet

Sjalvbild

Maéende

Rédsla att visa stamningen, rddsla vid muntliga
moment och sociala sammanhang

Undvikande av muntliga moment och sociala
sammanhang, isolering, avbruten skolgéng

Delvis positiv, bristande sjélvfortroende, sjalvkritik,
negativ syn pa stamningen, forvintan att uppfattas och

bemotas negativt, 6kad negativitet i hdgstadiet

Svara kénslor, oro, uppgivenhet, depression, angest
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Bemdotande i skolan

Huvudkategorin bemétande i skolan handlar om vilken form av bemdtande som
forekommit under skoltiden for deltagarna, och innefattar bade positivt och negativt
bemdtande frén savil lidrare som skolkamrater. Aven deltagarnas forstaelse for det
bemdtande som forekommit ingar i denna huvudkategori.

Positivt bemotande fran larare. Flertalet deltagare beskrev att de dverlag hade upplevt ett
positivt bemotande fran sina larare, medan nagra hade positiva upplevelser av sina ldrare
under begrinsade perioder av skoltiden. Former av positivt bemodtande kunde vara stdd,
forstaelse och att bli behandlad som en av alla andra. Deltagarna var positivt instillda till att
ha uppmuntrats av lérare till att inte 1ata sig begrénsas av sin stamning. Géllande muntliga
moment var manga positiva till att ha getts mdjlighet till att slippa vara med eller att fa
delta pa ett anpassat sitt. Vid forekomst av retning uppskattade ett par deltagare hur larare
tillrdttavisat de skolkamrater som retats. Exempel pé ldrares sétt att hantera retning som
upplevdes som positivt var nir de sagt ifrdn omedelbart, lyft skratt och retning som
barnsligt, elakt och sérande, niar de uppmanat klasskamraterna att ta den retades perspektiv,
och nér de lyft stamning som nagonting ofrivilligt.

Negativt bemotande fran larare. Alla deltagare hade negativa upplevelser av bemotande
fran lérare, med variationer i forekomst och grad. Flera hade bristande relationer med sina
larare under vissa perioder av skoltiden. En upplevde bristande insatser fran larare géllande
stamningen och att ldraren eventuellt valt att inte kidnnas vid hens stamning trots
medvetenhet om den. Denna deltagare hade mycket lagt fortroende for larare och hade
ingen vuxen att anfortro sig till gillande sitt maende relaterat till stamningen. Fortroendet
for larare var som lagst 1 hogstadiet di hen sag alla larare som fiender. Hen fick inte heller
nagon hjdlp vid det utdtagerande beteende som uppkom till f6ljd av kénslan av svek, utan
fick istillet bestraffningar i form av kvarsittningar och skill. Dessutom upplevde hen
bristande uppmuntran kring framtidsutsikter och egen formaga. En annan hade i bdrjan av
gymnasiet varit med om att en larare vid slutet av en lektion hade berittat infor klassen att
hen stammade.

“...sa gick hon fram till klassen och sa att hon skulle sdga nanting. Och att det
handlade om mig. Och da blev jag jatteférvanad: “Jaha, har jag gjort nagonting
eller?” [skrattar], “Vad &r det nu?””. Och da sa hon: ““Ja nu ar det sahar att [X]
stammar”. Och jag hade inte ens sagt att hon fick lov att sdga det till mina
klasskompisar. /.../ Jag tror hon férklarade lite vad stamning var, jag kommer
inte riktigt ihdg. Men det enda jag tankte pa var att hon sa att jag stammade, jag
kunde inte tdnka pa nat annat. Jag bara stod och fokuserade pa mig sjélv, och
blev helt kall och stel.”

Samma deltagare blev ocksd utsatt for ifrdgaséttande blickar av en ldrare vid horbar
stamning. Att detta bemétande kom frén en ldrare upplevdes sérskilt negativt d& hen hade
forvintningar pa larare som trygga personer i skolmiljon. Ett par av deltagarna hade vid
flera tillfallen upplevt misstro hos ldrare géllande stamningen pa grund av att den inte
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hordes, vilket kunde vicka stor frustration. Det fanns en uppfattning om att vissa larare sag
stamningen som en ursdkt till att slippa redovisa. Det kunde dven kidnnas negativt att fa rad
och uppmaningar om hantering av stamningen fran larare med bristande kunskap. Néstan
alla hade negativa upplevelser av bemoétande géllande muntliga moment i skolan. En
deltagare upplevde oforstaelse fran ldrare pa grund av att stamningsgraden kunde variera
under redovisningar och dylikt. Negativa upplevelser relaterade till tving till deltagande i
muntliga moment forekom hos flera deltagare. En av dessa som gatt i skolan utomlands
utsattes for hog press fran en ldrare vid hogldsning, och skickades frekvent ut fran
klassrummet vid felldsning pd grund av stamning.

“Men jag var jatterddd och jag... brukade gora léaxorna ordentligt, jag var
jatteradd. Och nar han pekade pd mig i klassrummet kunde jag inte sdga
nanting. Jag hade det i huvudet, jag... jag visste svaret, men min mun kunde inte
rora sig, och jag maste sta ute. DA... och jag tycker... det var det allra varsta
som héande i skollivet [smaskrattar] nar det galler stamning.”

Eleven tvingades ocksa till fortsatt hoglasning trots svara talblockeringar. En deltagare
tvingades till deltagande i muntlig examination 6ver telefon vid hogskolestudier pé distans,
trots att hen informerat ldraren om sin stamning och réddsla for telefonsamtal. Detta
bemdtande upplevdes som bland de vérsta under hela skoltiden trots att hen var vuxen da
det intréffade.

Positivt bemotande fran skolkamrater. Alla kunde beritta om positiva upplevelser av
bemotande fran skolkamrater. Enligt en deltagare forbattrades bemotandet i de senare aren
av grundskolan 1 takt med 6kad mognad hos skolkamraterna, och hen fick da ibland stdd 1
form av uppmuntrande kommentarer.

“...kanske man fick nan liten push nan gang, “Fan, det klarar ju du”, liksom,
“Det var ju bra gjort”, liksom. /.../ “Det var kul att du gjorde det i alla fall &ven
om du inte ville, dar ser du att du kan mer an vad man tror”, sa.”

Nagra beskrev att bemdtandet generellt var bra, och att stamningen ofta véckte intresse och
nyfikenhet hos andra. Det berittades om skolkamrater som visat uppmuntran, forstaelse och
respekt for stamningen, och en deltagare hade ocksa en mycket positiv upplevelse av att en
klasskamrat sagt ifrdn vid ett tillfille d& horbar stamning véckte skratt hos klassen i
gymnasiet. For en deltagare var den stora majoriteten av skolkamraterna stottande och
forstdende gillande stamningen, och forsvarade hen dven mot retning.

Negativt bemdtande fran skolkamrater. Alla deltagare hade upplevt negativt bemdtande
frin sina skolkamrater. Oppen retning for stamningen var nigot som de flesta upplevt,
antingen frekvent eller vid enstaka tillfdllen. De deltagare som inte blivit 6ppet retade hade
varit med om negativt bemotande i mindre direkta former.

“Ja alltsa, det var nog aldrig du vet att nagon sa du vet nat specifikt sa, det var
mer att folk kollade snett pa mig och skrattade at min stamning, viskade saker
och sa.”
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Stamning kunde vécka ifrdgasattande blickar och skolkamraters skratt. Vid hog grad av
stamning upplevde vissa att skolkamraterna blev mer avvisande, och en beskrev en kénsla
av att sjunka 1 status i andras O0gon. Nagra upplevde sig ha blivit misstrodda av
skolkamrater géllande sin stamning p& grund av att de dolt den. Till exempel hade
skolkamrater trott att en deltagare pastod sig stamma som ursdkt for sin tystlatenhet, och en
klasskamrat hade frdgat om hen var stum. For en annan deltagare var skdmtsamma
kommentarer stindigt forekommande.

“...sa fort man hakade upp sig, alltsa pa sitt namn, att nan sahar: “Hihi”, /.../
man kanske far den héar- /.../ “Kommer du inte ihag ditt namn?”, alltsa du vet.”

Ingen upplevde sig ha blivit mobbad, men det lyftes av en deltagare att det kan finnas olika
definitioner av mobbing, och att hen inte utstatt fysiskt vald.

“_..det var mer att jag blev retad sa, inte mobbad pa det vis- ja, det kan man ju
associera samma, men... Inte sddar mobbad, bli slagen och s&har, det var mer
for talet, sa att saga, gjorde sig roliga liksom. Om det var nat man skulle saga

da liksom, [imiterar hur de harmade hens stamning]: “Oh! Oh!”. Ja, de
harmade en eller nanting.”

Forstaelse for negativt bemotande. Alla tenderade att ursiikta det negativa bemdtande de
fatt, genom att uttrycka sin fOrstaelse och lyfta eventuella orsaker till bemdtandet.
Bidragande faktorer till ldrares negativa bemotande som beskrevs var lérares
personligheter, okunskap om stamning, att stamningen dolts, tendenser hos ldrarna att
glomma hur det &r att vara barn, att ldraryrket dr krdvande, ett stort antal elever, och att
bemdtandet skedde i all vilmening. Aven skolkamraters negativa bemédtande ursiiktades
genom att lyftas som oavsiktligt, orsakat av omognad eller av sjdlvhavdelsebehov. Nagra
uppfattade blickar som en naturlig reaktion pa stamning, och det lyftes att negativa
reaktioner pa plotslig horbar stamning var en konsekvens av att stamningen dolts.

Paverkan av bemotande i skolan

Denna huvudkategori beskriver pa vilket sitt deltagarna paverkats av det bemotande de fatt,
gillande savil positiv som negativ paverkan, frdn béade ldrares och skolkamraters
bemdtande. En underkategori samlar det bemdtande deltagarna skulle ha upplevt som
optimalt, utifrdn vad de upplevt under sin skoltid.

Positiv paverkan av bemotande fran larare. Ett positivt bemotande fran lirare hade en
positiv inverkan pa skoltiden och pa synen pa sig sjidlv. Stod fran larare kunde vara en
skyddsfaktor mot eskalering av undvikandebeteende och negativt synsitt, och det beskrevs
att det var hjédlpsamt att tillskrivas kompetens av ldrare da den egna sjdlvtilltron var
bristande.
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““S& alla har varit valdigt: “Men [X] om du vill géra nanting, gor det, du ska
inte bry dig om stamningen™. Ar vad de flesta lararna har sagt. Sa det har hjalpt

2 1

att de har trott pa att jag kan saker som jag inte trott pa da.

Goda relationer med ldrare kunde bidra till 6kad trivsel och skollust, och lugna och
laittsamma ldrare beskrevs som fortroendeingivande och trygghetsskapande. For en
deltagare ledde ldrares agerande till att hen inte behdvde tinka pa sin stamning upp till
femte klass tack vare att ldrarna inte lyfte stamningen som nagot avvikande. En annan fick
hjalp till att f4 gymnasiekompetens trots utebliven skolgang i dttan och nian, genom lirares
uppmuntran till hemstudier och erbjudande av provtillfdllen. Nar lirare ingrep vid retning
fick detta positiva konsekvenser, sdsom att retningen avstannade och uteblev under resten
av skoltiden, eller att tillrattavisningen ledde till anger hos skolkamraten som retats.

Negativ paverkan av bemotande fran larare. Flertalet deltagare upplevde att ldrarnas
bristande hantering av stamningen haft en negativ inverkan. Den deltagare som varit med
om att en ldrare informerat om att hen stammade infor den nya gymnasieklassen upplevde
att lararens agerande fick konsekvenser for hela den resterande gymnasietiden, bade
gillande skolupplevelsen och hur hen sjidlv betedde sig efter héndelsen. Deltagaren
upplevde att klasskamraterna dérefter bildade sig en uppfattning om hen endast som en
person som stammar och att hen blev frantagen mojligheten att ge ett annat forsta intryck.
Den deltagare vars ldrare inte uppmdrksammat och vidtagit nagra atgirder gillande
stamningen beréttade att detta ledde till kédnsloméssigt lidande under ménga ars tid med
nedvirderande tankar géllande sig sjadlv och talet.

*“... jag var liksom omringad utav... utav liksom vuxna ménniskor som bara inte
tog tag i det, alltsa.../.../ [borjar grata] /.../ Men allt det har liksom ledde ju till
att jag madde extremt daligt... ifran det att jag blev fjorton tills... tills jag blev
sakert tjugo, alltsa... da jag bara sahar... hade sa mycket negativa tankar om
mig sjalv och bara, alltsa... gick runt och bara... tryckte ner mig sjalv konstant
over mitt tal. Alltsa nér jag liksom inser nu att jag inte ens hade behovt ma
sadar, alltsa... Jag hade bara liksom behovt nan som bara sa till mig, “Sahar
funkar det, sahar ar det”... liksom ““Det finns andra som &r som du, alltsa det &ar
inte bara du™.

Bristen pa insatser ledde till att denna deltagare inte fick ndgon kunskap om vad stamning
var, eller att det ens fanns som begrepp. Upprordheten och besvikelsen dver att inte bli sedd
eller hjdlpt av de vuxna ledde till ilska och ett utitagerande beteende mot ldrarna i
hogstadiet. En deltagare som blivit retad av sina skolkamrater upplevde att lararens
agerande bara hjilpte en begrinsad tid, eftersom inga dtgirder vidtogs utdver en tillfdllig
tillrdttavisning. Ndgot annat som haft en negativ inverkan var en bristande hantering fran
larare géllande muntliga moment, vilket kunde innebdra en negativ paverkan pa
skolprestationen. Det kunde saknas initiativ fran l4rare till att hitta alternativa I6sningar pa
detta sasom kompensationsuppgifter, &dven da eleven sjdlv efterfragade detta.
Det forsimrade ldget gdllande skolprestationen kunde fi ett fOrsdmrat betyg som
konsekvens, vilket kunde leda till en press att arbeta extra hart med det 6vriga skolarbetet,
och dven till att man kunde fa ga om en arskurs.
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Att betyget fatt paverkas av stamningen upplevdes som orattvist och frustrerande. Lérare
som varit stringa eller hinsynslosa beskrevs ha orsakat en 6kad talrddsla, bade i stunden
och infor framtida situationer.

Positiv paverkan av bemétande fran skolkamrater. Flertalet deltagare berittade att
skolkamraters agerande hade en positiv inverkan pd dem pa kort eller lang sikt.
Skolkamraters positiva bemotande upplevdes ha bidragit till ett mer positivt synsétt, en
positiv sjdlvbild eller till ett 6kat sjélvfortroende. En deltagare fick 6kat mod att utmana sig
sjalv efter uppmuntran fran skolkamrater.

“...s& man fick den dar insikten att, “Jamen, man kan forséka™, det ar inte alltid
man lyckas, /.../ men andra kanske tycker man lyckas, men man kanske inte
tycker det sjalv alltid, men... bara man gor nanting sa blir det oftast béattre an

om man struntar i det.”

En vana av stamningen hos vinner beskrevs kunna bidra till ett stérre lugn. Skolkamrater
kunde dven motverka retning genom att sitta stopp for enskilda personers forsok till
utfrysning pa grund av stamningen.

“Qch faktiskt sa mina kompisar: “Ar du dum?”. [Imiterar pojken]: “Men for
[hen] stammar va. Varfor skrattar ni inte at det?” [Imiterar klasskamraterna]:
“Ja, varfor skrattar man at det? Ja? Hursa? [Hen] stammar, hursa?”” Det sa
jag ocksa, och darfor fick han ingen chans, och han slutade gora sa.”

Negativ paverkan av bemétande fran skolkamrater. Skolkamraters bemdtande beskrevs
ha haft en negativ inverkan pa kort och lang sikt av alla deltagare. For en deltagare gav
klasskamraters skratt vid horbar stamning i forsta klass upphov till en uppfattning om
stamning som l§jevickande i andras 6gon.

“.. och forsta dan /../ i skolan /../ fragade lararen alla: Vad tror du &r
svaret?”. Och alla [racker snabbt upp handen], och jag ocksd, och lararen
pekade p& mig. Och jag svarade, och jag stammade, da skrattade alla i klassen.
Da fick jag veta att: Aha, det ar nanting som man skrattar at... nar man

stammar™.

For en deltagare vickte en mer omfattande retning stor talrddsla och édngest, en problematik
som sedan varade till vuxen dlder. For denna deltagare ledde retningen dven till undvikande
av talsituationer i skolan och bidrog till att hen fick gd om en klass. Retning kunde gora
deltagare 1 studien bade ledsna och arga, och for ndgon ledde det ibland till brdk med
klasskamraterna. Bemotandet kunde ge en negativ langsiktig inverkan trots att det kom fran
ett fatal individer, forekom vid ett fatal tillfallen, eller att deltagaren sjédlv hade insikt om att
bemotandet inte var avsiktligt elakt. De negativa reaktioner som forekommit kunde leda till
skamkénslor, sjdlvnedvérdering, talrddsla, tillbakadragenhet och framtida undvikande-
beteenden.
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“..alltsd det har hela tiden varit att jag har alltid undvikit det [att visa
stamningen] och nar jag sahar forsoker visa det lite grann, da har det blivit
sana negativa... situationer for mig, sa att da har jag bara undvikit det annu
mer. Sa att... pa sa satt har det paverkat mig negat- alla de situationerna har
liksom bidragit till att det har blivit varre eller jobbigare.”

Det kunde ocksa leda till en rddsla for att bli uppfattad negativt och en forvdntan pd
ytterligare negativa reaktioner vid visad stamning. Smad skdmtsamma kommentarer
beskrevs bli bestaende minnen, och kunde bidra till en negativ sjélvbild och en kénsla av att
bli sedd som ointelligent. Negativt bemétande frén ett fital klasskamrater i gymnasiet
vickte for en deltagare bitterhet och hatkdnslor mot hela klassen, samt var en bidragande
faktor till aterfall i psykisk ohilsa och avbruten skolgéng.

Onskat bemotande. Det bemé&tande som foredrogs av alla deltagare var att inte fokusera
pa stamningen. Det lyftes som optimalt att bli sedd for sin personlighet snarare &n for sin
stamning, och det fanns en onskan om att fokus skulle ldggas pa talets innehall hellre &n
dess form. Det ansags dven vara onskvért att ldrare avdramatiserade stamningen, eftersom
att bli behandlad som annorlunda beskrevs kunna leda till en forstirkning av negativa
kanslor kring stamningen, till utebliven skolgéng eller svarare stamning. Flera deltagare
uttryckte en Onskan om att {4 tala fritt utan avbrott, ifyllnad eller kommentarer. Att visa
respekt for varandra och for stamningen var annat som upplevdes som viktigt.

*“...vissa personer, de kan kanske prata valdigt snabbt, och lite otydligt och
sdhar, och vissa stammar, och vissa har dialekt och sahér, och... Men det &ar val
att, lata alla prata till punkt, vad de &n har att sdga. Och det &r inte... hur de
pratar som ar det viktiga, det ar vad de pratar om. Ifall det skulle liksom ga att
alla far vara som de ar liksom, jag skrattar inte at nan annan, liksom, varfér ska
de skratta at mig, sa att saga? Det ar val det mer, och... respektera varandra.”

Det uttrycktes en onskan om att ha tillfrdgats av lararna om méendet och kénslorna kring
talet. Det fanns ocksé en dnskan om att ldrarna skulle vidta dtgérder och utreda stamningen
1 ett tidigt skede, da detta hade kunnat forhindra en utveckling av starkt negativa kénslor
kring talet pa grund av total oforstielse for stamningen. Aven behovet av psykologhjilp vid
déligt méende lyftes. Viss osdkerhet uttrycktes kring huruvida det hade varit bra att
tillfrigas av lararen om stamningen och tillhérande kéanslor. Ett samtal med ldraren hade
kunnat bryta den egna negativa fokuseringen, men hade &ven kunnat innebéra en risk da det
hade kunnat 6ka medvetenheten och skamkénslorna. Med anledning av detta ansigs det
vara viktigt att man tillfragas pé ett lyhort och inte utpekande sétt. Det ansags dven vara
viktigt att larare fragar eleven som stammar hur eventuell informering om stamningen infor
klasskamrater ska ga till. Stod och uppmuntran fran lirare lyftes som positivt och det
ansags att det ar viktigt att lirare inger hopp om framtiden och stirker sjidlvfortroendet hos
elever som stammar. Lyhorda och fortroendeingivande larare skulle d&ven ha kunnat leda till
ett storre mod att anfortro sig om sin rédsla for talsituationer.
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“For att hade jag haft fler sdna larare sa hade jag nog sdhar sagt alltsa
nanting: ““Jag tycker att det ar jobbigt att prata™, alltsa jag hade nog liksom...
Men eftersom man inte kinde att man... kunde prata med larar- allts3, ja, utéver
dagens klass, sa var det ju det, liksom. S& man liksom vill ju anda ha nat visst...
alltsa att man vill ha fértroende for den personen.”

Flera onskemadl framkom gillande ldrares hanterande av deltagande i muntliga moment.
Lyhordhet och kompromissande fran larare géllande alternativa losningar sags som positivt,
exempelvis 1 form av redovisning infér mindre grupp, eller att istillet fa gora skrivuppgifter
eller horforstdelsedvningar. Flera uttalade att det var onskvirt att slippa delta 1 muntliga
moment, och det beskrevs att ett tvang till deltagande skulle ha lett till &nnu storre ovilja att
delta och till skolkning. Nagon ansag att ett undvikande av muntliga moment visserligen
kunde vara negativt pd lang sikt, men att man som ung har bristande forutsittningar att
konfrontera sin talrddsla pa grund av att det ar en kénslig alder.

“Manga larare var anda- de tillat en att undvika, vilket var jékligt bra da. Sen
kanske i hjalpande syfte inte det &r sa bra, men nar man ar sa pass ung sa ar
man kanske inte sd mottaglig heller av att... liksom g& och 6va i en san
skolsituation. /.../ det &ar lattare att géra nar man &r aldre, for det &ar javligt
kénslig alder. Sa att jag har ju lattare forutsattningar kénns det som nu, att 6va
pa sana har saker, dn vad man hade da, for da var det s& mycket annat som...
Ja...”

Hos négra fanns en dnskan om uppmuntran fran lérare till 6ppenhet kring stamningen och
till deltagande i muntliga moment. Det betonades samtidigt att en sdidan uppmuntran maste
goras pa ratt sdtt, dd det kan vara svart for ett barn att forstd att ldrarens avsikt med att
insistera pa deltagande kan vara vdlmenande.

Kunskap om stamning

Huvudkategorin kunskap om stamning innefattar vilken kunskap deltagarna och deras
omgivning haft om stamning under skoltiden, samt i vilken utstrickning det getts
information i skolan.

Egen kunskap om stamning under skoltiden. Samtliga deltagare upplevde att deras egen
kunskap om stamning varit begrdnsad under skoltiden. Nagon trodde under lang tid att
stamning var nagonting 0vergaende, medan en annan hade bilden av stamning som ett
otursamt, psykiskt fel. For en deltagare var kunskapen om stamning begrinsad till
diagnosnamnet, och for en annan var stamning som begrepp helt oként upp till tondren.
Detta ledde till en stor forvirring, en radsla for att bli negativt uppfattad, till att stamningen
doldes, samt till en ovetskap om hur hen kunde soka hjélp.

Omgivningens kunskap om stamning. Flera deltagare uttryckte att lararnas kunskap om
stamning varit bristféllig under skoltiden, bland annat géllande hur man bést hjélper elever
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som stammar och om hur stamning kan yttra sig. Hos enstaka ldrare fanns en total
okdnnedom om begreppet stamning. Upplevda konsekvenser av denna okunskap var att
larare visade oforstaelse och misstro, vilket kunde leda till otrygghet och uppgivenhet. Flera
upplevde en okunskap om stamning i allmanhet, sérskilt gillande olika former av stamning.
Négon var rddd att hens stamning i form av kraftig inandning skulle misstolkas som
psykiskt fel, ndgra ansag att dold stamning &r oként for de flesta och en lyfte att stamning
ofta framstéills pa ett begrdnsat och felaktigt sitt i medias rapportering. Hen var frustrerad
Over att detta fir som konsekvens att omgivningen misstror stamningen och inte har
forstaelse for dess paverkan hos personer med dold stamning.

“Vill vi, s& kan vi liksom gora sa att det inte hors alls, alltsd. Men, vi stammar.
Fast folk vet inte- alltsd, det blir sa... frustrerande for oss, att... man bara far
hora: “Men jag har inte hort dig stamma, hur kan du stamma?”.”

Det lyftes att dold stamning 4r mentalt pafrestande och att negativa kénslor och tankar hos
personer med dold stamning ofta &r svarare &n hos personer med Oppen stamning. Det
beskrevs att det finns en begrinsad kunskap och fokusering pa inre aspekter av stamning,
vilket ansags utgora den allra viktigaste aspekten av stamning. For flertalet deltagare var
det 6nskvirt med kunskap eller erfarenhet av stamning. Okad kunskap om stamning hos
larare upplevdes kunna leda till en battre formaga att mota elevernas behov och ddrmed en
forbattrad skolsituation. Ett minskat behov av att forklara stamningen for ldrare och
skolkamrater beskrevs av en deltagare som bidragande till en kénsla av trygghet, och en
annan ansag att storre forstaelse for stamningen hos skolkamrater skulle innebdra en
lattnad.

Information om stamning i skolan. Ingen av deltagarna hade erfarenhet av att information
givits om stamning i skolan, och det lyftes att det finns ett behov av att logopeder kommer
till skolor och informerar om stamning i1 hogre utstrickning. Hélften hade haft
logopedkontakt under skoltiden, men det fanns inget ndra samarbete mellan skola och
logoped for ndgon av dem. Det ansags Onskvért att informationen fran logopeden hade
riktat sig till lararna hellre @n till klasskamraterna. Géllande eventuell information om
stamning 1 klassen i form av exempelvis en foreldsning trodde flera att de skulle ha upplevt
det som pinsamt, bland annat pa grund av en kénsla av att bli utpekad eller en ovilja att vara
Oppen med stamningen. Det ansags dock retrospektivt ha kunnat ge positiva effekter pa
lang sikt. En av deltagarna lyfte att information om stamning var véldigt svartillginglig
under skoltiden, och trots att tillgédngligheten forbattrats med hjdlp av internet idag &r
informationen @nda svar att hitta pd egen hand.

Egna kanslor och handlingar under skoltiden

Denna huvudkategori berdr deltagarnas kdnslor, maende och syn pé sig sjdlva under
skoltiden. Den beskriver dven hur delaktiga de varit, bade 1 skolsammanhang och socialt.
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Talradsla. Alla deltagare beskrev forekomst av stor talrddsla under skoltiden, och hos
ndgra lyftes en aversion mot sjidlva stamningen i sig. Alla var rddda fOr att visa sin
stamning, dven 1 fall da lyssnarna redan hade vetskap om att deltagaren stammade. Rédslan
fick som konsekvens att majoriteten av deltagarna dolde sin stamning under skoltiden till
viss del eller ndstan fullkomligt. For alla ledde talrddslan till starka negativa kadnslor kring
muntliga moment i skolan i1 form av bland annat daglig rddsla och panikkénslor.

“...den dar radslan for att tala och s, det &r mer skrammande och mer intensivt
an nagon kénsla jag har upplevt, sa, sa det ar varre an dédsangest. Man blir
helt paralyserad, radd och fryser, du vet, bade fysiskt och mentalt.”

For négra var det sérskilt jobbigt att tala hogt pa andra sprak, och vissa kidnde radsla infor
presentation av sina personuppgifter, darfor att bada dessa moment upplevdes oka
stamningsgraden. For flera deltagare var det pafrestande med muntliga moment dér tillfille
inte gavs till utbyte av ord, till exempel vid hogldsning. De flesta beskrev stark nervositet
eller rddsla vid vetskap om en kommande talsituation, till exempel dagen innan en
redovisning eller i vintan pa sin tur att tala i skolsammanhang.

““Och da var det ju ocksa sahér, alltsa nar man skulle... sitta i ring /.../ och alla
skulle séga sitt namn, det var ocksa sahar... panik i mitt huvud.”

For néstan alla var en negativ forvintan en bidragande faktor till talrddslan, till exempel 1
form av forvintan pa okad stamning, pa personligt misslyckande eller pd starkt negativa
kanslor vid redovisnings- eller taltillfillet. Andra faktorer som lyftes som bidragande till
talriddslan var en kénsla av press i situationen och det psykiska maendet. Flera deltagare
beskrev dock forekomst av tillfillen da deltagande i muntliga moment upplevts positivt
eller acceptabelt.

“Det... kandes jobbigt men var &nda nyttigt, for mig.”

Utover detta lyfte flera att rddslan var nédrvarande dven i1 det sociala umgidnget med
jdmnariga under skoltiden. Manga beskrev positiva upplevelser av situationer utan krav pa
tal, inom sport, sdng eller skrivande.

Delaktighet. Manga deltagare lyfte att de alltid undvikit att rdcka upp handen i
klassrummet trots att de haft kunskap om svaret. Nagra tillfragades av ldrare trots att de inte
rackt upp handen, och berittade att de vid dessa tillfdllen latsades som att de inte kunde
svaret. Talrddslan var dven en orsak till att de flesta deltagarna undvek att vara med pa
redovisningar.

“...nar det kommer nan dag ifran /.../ s& far man mer och mer kanske ont i
magen /.../ eller spanner sig sahar... S& har man laddat upp hela veckan d&, och
sen... sista dagen innan, sa ba: “Nej nu... Ah, jag skiter i det” /.../ S& da har
man ju gatt runt och matt daligt i en vecka, och sen struntar man i det till pa
kdpet, da blir det latt sdhar annu mer angest, nastan, sa.”
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De flesta gavs ofta valmojlighet till deltagande fran sina larare, men nér lérare stéllde krav
pa att de skulle redovisa kunde flertalet skolka eller forfalska anledningar till att slippa vara
med. Flertalet deltagare beskrev att de deltagit i muntliga moment trots stark kidnslomassig
pafrestning, pa grund av krav eller skuldkénslor gentemot lérare.

“Jag gick med pa det, for jag kande att, med tanke pa att hon hade fragat sa
mycket och ville hjalpa mig sa mycket sa kunde jag inte med att saga nej. Heller.
Aven fast jag egentligen inte hade velat gora det.”

Ett par deltagare berittade att de aldrig eller nistan aldrig informerade sina ldrare om sin
talrddsla, och en riddsla for att bli sedd som annorlunda av klasskamraterna beskrevs ha
varit en bidragande faktor till att undvika redovisningar hellre &n att be om alternativa
redovisningssétt.

Alla deltagare beskrev dven mer generella sjdlvbegridnsningar géllande talsituationer och
sociala sammanhang under skoltiden. Detta tog form i bland annat en tillbakadragen roll i
klassen samt undvikande av telefonsamtal, kérleksrelationer, fester och att knyta nya
vanskaper. I relationer till skolkamrater forstdllde sig flera deltagare utat. Nigra av dem
dolde sitt daliga miende, bland annat pa grund av extrem skam Over stamningen och en
rddsla att uppfattas som annorlunda. For en annan fick talrddslan som konsekvens att hen
blev rddd for att lata andra komma néra, och hen holl ifrén sig flertalet av sina
klasskamrater genom att forstélla sig.

“Jag brukade ocksa spela som en roll, sa jag spelade valdigt dyster och sur och
arg, nar jag egentligen inte var det. /.../ Men det var som ett skydd, for jag ville
inte att folk skulle komma nara och... prata med mig, for da skulle det bli for
jobbigt.”

Négra deltagare avbrot sin skolgang pa grund av talrddsla eller pa grund av svarhanterade
kénslor kring sin stamning, och de flesta beskrev att de under skoltiden begrinsat sig
géllande potentiella studiemdjligheter eller yrkesval med orsak av talrddslan.

Sjalvbild. De flesta av deltagarna sag positiva aspekter gillande sig sjdlva under
skoltiden, och kunde till exempel se sig som snélla, trevliga, starka, glada, eller duktiga
inom sina intressen. Samtidigt uttryckte samtliga att de under skoltiden sett negativt pa
aspekter av sig sjélva, 1 form av bland annat ett bristande sjilvfortroende, sjélvkritik, och
negativ instdllning till sin stamning. Alla beskrev en oOkad negativ fokusering pa
stamningen som hade sin borjan i hogstadiet for flertalet deltagare, men &ven under
mellanstadiet for nagon. Under denna period blev de alla mer medvetna om reaktioner och
alltmer sjélvkritiska.

“Men sedan, nér jag blev tretton, fjorton och femton, bérjade jag tdnka mer,
vem jag ar, sa. Da borjade jag tanka valdigt allvarligt om stamning.”
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Under de tidiga skolaren var flertalet av deltagarna obekymrade om den egna stamningen,
dven de deltagare som blev retade. Aven sjilvbilden blev alltmer negativ i hdgstadiet, i
form av sjdlvnedvirdering, sjdlvhat och ifragasittande av den egna formagan. Flertalet
deltagare beskrev en medvetenhet om andras eventuella asikter, vilket upplevdes som
mycket pafrestande. De flesta hade en forvintan pa att stamningen skulle uppfattas negativt
av andra, och forvintade sig dven negativt bemdtande sdsom skratt, blickar eller mobbing.
Det fanns en réddsla for att bli sedd som ointelligent vid horbar stamning, en kédnsla av att
vara annorlunda jimfort med sina jdmnariga och en onskan om att inte sticka ut. Flertalet
deltagare ansag dock att de blivit positivt ansedda av sina vanner i klassen, och att vinnerna
inte brytt sig om stamningen.

Maende. Olika former av diligt maende forekom under skoltiden hos alla deltagare.
Négra deltagare beskrev periodvisa forekomster av sdmre mdende och dven djupa
depressioner och angest. For en av dem blev de negativa kénslorna sé starka att det blev
svart att hantera dem, vilket resulterade i langvarig isolering frdn omvirlden och ytterligare
komplikationer.

“Jo, min stamning blev ju extrem, du vet, och min rédsla for att stamma var helt
ohanterbar, du vet, som jag beskrev, s& det gjorde att jag borjade isolera mig
sjalv, s& och... Och senare sa kom depressionerna, och jag fick &ven
tvangstankar du vet, och tvangsbeteenden med som blev ett storre problem an
stamningen, och holl mig kvar du vet, i samma situation, sa. Sa da spenderade
jag ett decennium instangd i mitt rum, du vet, av stérre delen av tiden, och det
blev varre och vérre, du vet, tills jag inte kunde klara nat mer, och var tvungen
att géra nat, sa.”

Flera berittade att de kénde uppgivenhet under skoltiden, och de flesta beskrev att de ként
oro for framtiden, bland annat f6r framtida utbildning, arbetssokande, kérleksrelationer och
livssituation. Vissa deltagare lyfte att dold stamning kan vara en sérskilt jobbig form av
stamning och att negativa kédnslor och tankar hos personer med dold stamning ofta &r
svarare dn hos personer med Oppen stamning. Ovetskap hos omgivningen om det daliga
maendet upplevdes ha bidragit till ett &nnu storre lidande, och andra bidragande faktorer till
daligt maende hos deltagarna var personliga egenskaper, relation till fordldrar, och en lag
sjdlvuppfattning orelaterad till stamningen. Enligt néstan alla deltagare kom orsaken till det
déaliga miendet inifrdn, i form av sjdlvkritik och/eller talrddsla trots en potentiellt positiv
instéllning fran omgivningen.

Diskussion

Studiens syfte var att undersoka hur bemdtandet fran larare och skolkamrater kan ha
inverkan pa personer som stammar, sirskilt géllande sjdlvbilden. Ur innehallsanalysen
framkom fyra huvudomraden, som berérde 1) hur man blivit bemott i skolan, 2) hur man
paverkats av bemoétandet, 3) vilken kunskap som fanns om stamning samt 4) hur egna
kanslor och handlingar sédg ut under skoltiden. Varje omrdde hade flera underkategorier dir
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olika upplevelser fortydligades. Deltagarna hade olika upplevelser under sin skoltid, men
vissa gemensamma tendenser kan utldsas ur resultatet. En tendens som framkommer é&r att
skolsituationen varit krdvande pa ndgot sitt for alla deltagare. Vidare var sjdlvbilden hos
deltagarna typiskt kritisk, med bland annat sjdlvnedvérdering, en negativ syn pa sin
stamning, bristande sjdlvfortroende och en kénsla av att sticka ut. Detta 6verensstimmer val
med vad Klompas och Ross (2004) funnit gillande sjélvbild hos vissa personer som
stammar. Negativt bemdtande forekom 1 form av exempelvis negativa reaktioner,
kommentarer, hdrmning, oforstielse och misstro for stamningen. Aven detta resultat
stimmer Overens med tidigare stamningsforskning som tytt pd forekomst av retning frn
jdmnariga samt bristande insatser och oforstaelse fran lérare (t.ex. Erickson & Block, 2013;
Hearne et al., 2008). Den aktuella studiens resultat visar ocksa pa en hog forekomst av
rddsla i och infor talsituationer, vilket ligger i linje med vad som beskrivs i
stamningslitteratur sdsom Alm (1995) och Guitar (2006). En annan tendens som kan
uttydas ur intervjuerna ar att delaktigheten ofta varit begransad. Den kunskap som fanns om
stamning var ofta bristande, gillande bade egen, larares och allmédnhetens kunskap. Detta
géllde bland annat kunskap om hur man bést hanterar stamning samt om hur stamning kan
yttra sig, sdsom genom inre aspekter och dold stamning. Aven Hearne et al. (2008) fann en
begrinsad kunskap om stamning hos personer som stammar och deras ldrare och
skolkamrater, och en tidigare logopedisk magisteruppsats som studerat larares kunskap om
stamning inom den svenska skolan tyder dven den pa att kunskapen bland ldrare var
bristfallig (Axelsson & Nordlund, 2004).

Utover de grundliggande tendenser som beskrivits ovan gar det att utlisa monster ur

resultatet kring hur olika aspekter av skolupplevelsen hidngde samman, utifran de
meningssamband som deltagarna beskrivit i sina intervjuer. Monstren illustreras i figur 1.

kBrlsI;cande Negativt Kritisk Radsla for Begransad Kravande
us:;n'?r?l:gm bemotande sjalvbild talsituationer delaktighet skolsituation

l____.__,__

r___
I
|

Figur 1. Modell 6ver generella meningssamband som framkommit i intervjuerna.

Via de feta pilarna i figur 1 kan ett dvergripande forlopp utldsas steg for steg i form av att
bristande kunskap om stamning kunde leda till negativt bemdtande fran larare och
skolkamrater, vilket i sin tur kunde orsaka en Kritisk sjalvbild hos personen som stammar,
som kunde bidra till en radsla for talsituationer vilket kunde leda till en begrénsad
delaktighet som slutligen kunde leda till en krdvande skolsituation. Som de streckade
pilarna 1 figuren visar finns det dock fler samband dn sd, och dessa vidvs samman till en
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dynamisk bild 6ver hur bemdtande, sjdlvbild och andra aspekter kan ha inverkan pa
varandra.

Foljande stycke beskriver vad i resultatet som underbygger det Gvergripande forloppet i
figur 1 (feta pilar), steg for steg. Att omgivningen hade en bristande kunskap om stamning
ansags vara en orsak till de negativa reaktioner, den misstro och den of6rstdende attityd mot
stamningen som forekommit, och dven till bristfélligt stod och felaktiga rad fran larare.
Detta fynd stdds av resultatet frdn Axelsson och Nordlund (2004) som fann ett signifikant
samband mellan larares kunskap om stamning och deras instéllning till stamningen, till
exempel gillande om de ansdg att stamning hos en elev dr nidgot de som ldrare behdvde ta
hénsyn till i planeringen av undervisningen. I den aktuella studien kunde negativt
bemoOtande sasom ldrares bristande insatser i sin tur leda till en utveckling av
sjdlvnedviardering och negativ fokusering pa stamningen, medan retning, blickar, skratt och
kommentarer fran klasskamrater kunde vicka sjdlvkritik och skamkinslor kring talet. Det
sistndmnda liknar forskningsresultat fran Hugh-Jones och Smith (1999) samt Erickson och
Block (2013) som fann att mobbing kan forsdmra sjilvfortroendet och vicka skamkanslor
hos barn som stammar. I foreliggande studie kunde en kritisk sjalvbild i form av ett
bristande sjilvfortroende och en forvintan pé att bli negativt ansedd ha ett direkt samband
med att man utvecklade talrddsla. Denna radsla for talsituationer kunde leda till en stravan
att dolja stamningen och till att man undvek redovisningar och klassrumsdiskussioner,
vilket 1 sin tur begrdnsade delaktigheten i skolan och kunde leda till att stamningen blev
svarare att upptdcka och att det dirmed blev svarare att erbjuda stod. Det kunde dven leda
till att man undvek att interagera med klasskamrater, kdrleksintressen och att knyta nya
bekantskaper. Detta &r i linje med tidigare forskning som visat att barn som stammar kan
uppleva sig vara mindre omtyckta och mindre Onskvérda att bjuda pa fest eller dejt pa
grund av sin stamning (Erickson & Block, 2013), och att de kan anpassa sitt beteende
genom att bli mer tillbakadragna for att inte védcka negativa reaktioner hos jamndriga
(Davis, Howell & Cooke, 2002). Talrddslan kunde dessutom f& konsekvenser for
delaktigheten 1 ett storre perspektiv, sdsom avbruten skolgang eller att man begrénsade sig
sjalv gillande framtida studie- och yrkesmgjligheter. Den begrénsade delaktigheten i form
av undvikandet av muntliga moment under skoltiden kunde i1 sin tur bidra till att
skolsituationen blev krdvande da det kunde péaverka betyget och leda till 6kade krav pa
ovriga skolprestationer. Déarutover kunde maendet och trivseln i1 skolan péverkas av den
begrinsade delaktigheten i1 sociala sammanhang. Den krévande skolsituation som
deltagarna upplevt har dock som figur 1 visar dven orsakats av en mangd andra faktorer,
dér negativt bemotande, kritisk sjdlvbild, rddsla for talsituationer éven i sig kan utgora delar
av den sammanlagda bilden av en krdvande skoltid for en person som stammar. Dessa
samband har markerats med streckade pilar i figur 1, och nedan beskrivs de Ovriga
streckade pilarna géllande resterande samband i figuren.

En egen bristande kunskap om stamning kunde vara bidragande till en kritisk sjalvbild i
form av en negativ syn pa stamningen och ddrmed sig sjdlv. Dessutom kunde egen eller
andras okunskap om stamning bidra till en forvéntan pa att fa negativa reaktioner eller att
bli negativt uppfattad av omgivningen, och kunde didrmed orsaka en rddsla for
talsituationer. Aven negativt bemétande kunde fi ytterligare konsekvenser. Press eller
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tvang fran larare till deltagande i muntliga moment, samt retning, kommentarer, blickar och
skratt fran skolkamrater kunde vécka en okad rddsla for talsituationer. Det kunde darutdver
leda till en begrinsad delaktighet 1 form av utanforskap, undvikandebeteenden,
tillbakadragenhet och till och med isolering hos deltagare i studien. Fran larares héll kunde
negativt bemotande och bristande hidnsyn leda till minskad skollust och utebliven skolgéng
vilket paverkade delaktigheten i skolsammanhang. Detta dverensstimmer med Erickson
och Blocks (2013) forskningsresultat som visat att mobbing bland annat kan f& personer
som stammar att undvika skolan och att bli ledsna, deprimerade, tillbakadragna och arga,
samt bekriftar det resonemang som fors av Lau et al. (2011) géllande lararens inflytande
over elever som stammar. Ett ytterligare samband som beskrevs gillande negativt
bemotande var att bristfélligt stdd och avsaknad av losningar fran ldrare géllande
stamningen, muntliga moment och retning direkt kunde leda till daligt maende, paverkan pa
skolprestationen och utdtagerande beteende. Retning och negativt bemoétande fran
skolkamrater kunde ocksa bidra till forsdimrat maende, och kunde fi langtgdende
konsekvenser sdsom starka negativa kdnslor och angest som varat upp till vuxen alder.
Aven tidigare studier har funnit att mobbing kan fi langsiktiga konsekvenser for
sjalvfortroende, tillbakadragenhet, oro, depression och dven svarigheter med relationer hos
personer som stammar (Hugh-Jones & Smith, 1999). Oforstdende ldrare och misstro
gillande stamningen kunde dessutom leda till en kinsla av otrygghet i skolan, och ett déligt
bemdtande frén larare vid enstaka tillfalle kunde péverka upplevelsen av skoltiden negativt
under en ldng period.

Med grund i studiens resultat kan &ven en modell mélas upp Over hur olika positiva
aspekter skulle kunna samverka till en utveckling av forbattrad sjélvbild och skolsituation
for barn och ungdomar som stammar. Denna modell redovisas i figur 2.
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Figur 2. Hypotetisk modell 6ver samverkan mellan positiva aspekter.
Som de feta pilarna i figur 2 visar skulle en forbattrad kunskap om stamning kunna leda

framat steg for steg till positivt bemOtande, battre sjalvbild, minskad talrédsla, ¢kad
delaktighet, och slutligen leda fram till en forbattrad skolsituation. Detta forlopp beskrivs i
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foljande stycke. Ytterligare positiva samband mellan de olika aspekterna kan ocksa
forvintas, dir den positiva utvecklingen skulle kunna utgéra en god spiral mellan béttre
sjalvbild, minskad talrddsla, 6kad delaktighet och forbéttrad skolsituation. Dessa samband
illustreras med streckade pilar i figuren. Sambanden baseras delvis pa vad deltagarna
beskrivit och delvis pa motsatta samband frdn den negativa modellen.

En forbattrad kunskap om stamning hos ldarare och skolkamrater ansags av deltagare i
studien kunna leda till ett mer positivt bemotande dverlag, och till béttre atgirder gillande
stamningen fran lararna. Detta var d&ven nagot som lyftes i Hearne et al. (2008), diar unga
personer som stammar ansag att kunskap om stamning skulle kunna leda till minskad
retning, storre forstaelse och till att de léttare skulle kunna fa hjilp. I den aktuella studien
kunde ett positivt bemdtande fran ldrare och skolkamrater i sin tur fungera som en
skyddsfaktor mot negativt synsitt och bristande sjélvtilltro, och bidrog ddarmed till en béttre
sjdlvbild. Med tanke pa den paverkan en kritisk sjdlvbild visade sig ha pa kénslor kring
talsituationer, skulle en battre sjalvbild kunna leda till att talrddslan minskar. I samband
med en minskad talrédsla finns det ocksa en chans till 6kad delaktighet bade i muntliga
moment 1 skolan, 1 sociala sammanhang och géllande framtida yrkes- och
studiemojligheter. Denna Okade delaktighet kan antas leda till en forbattrad skolsituation.
Alla de positiva aspekterna skulle dessutom tillsammans kunna innebdra en forbattrad
skolsituation 6verlag, och denna skulle i sin tur kunna bidra till en fortsatt utveckling av en
battre sjdlvbild och en minskad talrddsla, d& positiva upplevelser kan antas bidra till ett
positivt synsitt respektive 6kat mod. En god upplevelse av skoltiden kan dven antas bidra
till en okad delaktighet, bade i skolsammanhang och géllande framtida livsval som
exempelvis utbildning, yrke och relationer.

For att beskriva de dterstdende sambanden i figur 2 som visas med streckade pilar skulle en
okad egen kunskap om stamning dven kunna bidra till en béttre sjdlvbild och en minskad
talridsla. Aven positivt bemotande kunde bidra till minskad talridsla och dkad delaktighet
eftersom det var skyddande mot undvikandebeteenden, depression och isolering, samt
kunde vara bidragande till avklarad skolgang. Goda relationer med larare kunde @ven bidra
till en forbattrad skolsituation, dkad trygghet och skollust. En béttre sjalvbild skulle dven
kunna leda till en 6kad delaktighet pad grund av ett stérre mod att vara med i muntliga
sammanhang, samt dAven innebira ett bittre miende. Aven en minskad talradsla skulle
kunna bidra till ett béttre maende och dirmed en forbittrad skolsituation. Okad delaktighet i
muntliga moment skulle kunna bidra till en béttre sjdlvbild och minskad talrddsla, da
deltagande i muntliga moment beskrevs som nyttigt for den personliga utvecklingen, och
skulle kunna leda till ett béttre sjdlvfortroende da man haft mod att utmana sig sjilv.

Sammanfattningsvis framkommer i denna studie att bemdtandet under skoltiden kan ha en
pataglig inverkan pa personer som stammar, dér ett positivt eller negativt bemotande har
kunnat bidra till en utveckling at en mer positiv eller negativ sjilvbild och virldssyn, vilket
i sin tur har kunnat fi konsekvenser for maende, delaktighet och livsval. Aven enstaka
forekomster av negativt bemotande kunde fi stora konsekvenser och leda till en strdvan att
dolja stamningen och till sjélvkritik, vilket dr en indikation péd hur stor roll bemétandet kan
spela. Det fanns en frustration over hur lite de flesta vet om stamning och dess olika
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uttryckssatt. Sérskilt dold stamning och inre paverkan lyftes som okénda aspekter for
allmédnheten, och detta kunde orsaka svarigheter for ldrare att hantera
stamningsproblematiken pa rétt sitt. Flertalet deltagare hade dolt sin stamning, och enligt
Erickson och Block (2013) kan sa ménga som tva av fem barn ofta hélla sin stamning
hemlig, och ytterligare ett av fem barn halla den hemlig ibland. Da dold stamning kan vara
en indikation pa skamkénslor och daligt miende dr det viktigt att ldrare har tillracklig
kunskap for att kunna uppmérksamma dven denna form av stamning, eftersom lérarna har
en sarskild mdjlighet att forhindra en negativ utveckling av sjidlvbilden och méendet hos
elever som stammar. Det dr dven viktigt att ldrare har kunskap om stamningens inre
paverkan overlag, for att kunna stotta elever med bade horbar och icke-horbar stamning.
Detta ligger i linje med vad flera andra studier pa omradet kommit fram till (t.ex. Axelsson
& Nordlund, 2004; Hearne et al, 2008; Klompas & Ross, 2004). Foreliggande studie tyder
pa att det finns behov av nirmare samarbete mellan logoped och skola, och om att utbilda
lirare om stamning i storre utstrickning, sdrskilt om tidigare ndmnda aspekter. Enligt
skollagen (SFS 2010:800) ska skolan ta hinsyn till alla barn och deras olika behov och
forutsattningar for ldrande, och de ska ges stod och stimuleras till basta mojliga utveckling.
Som framkommer i denna studie skulle en béttre kunskap om stamning och dess
konsekvenser hos ldrare och d@ven elever kunna utgdra grunden till ett battre bemotande mot
elever som stammar, vilken 1 sin tur skulle kunna underlétta deras skoltid, och frimja en
positiv utveckling av sjilvbild, sjalvfortroende och delaktighet i samhillet. Detta kan véntas
hoja livskvaliteten bade under skoltiden och i det vuxna livet, da tankar, kénslor och
minnen som véckts var ndgot som deltagare i studien fortfarande kunde bara med sig. Ett
annat viktigt resultat i studien dr att utvecklingen av en negativ sjilvbild typiskt var som
starkast i hogstadiet, vilket betyder att hogstadietiden &r en tid da larare och logopeder bor
vara extra noga med att uppméirksamma maendet och tankegangarna hos barn som
stammar.

Gillande hur personer som stammar kan vilja bli bemétta framkom att det &r viktigt att
behandlas som en av alla andra, att visas respekt och att fa tala till punkt utan kommentarer
eller ifyllnad. Det siags dven som viktigt med lyhdrdhet fran ldrare, bade for miendet och
tankarna hos elever som stammar, men dven kring deltagande i redovisningar och dylikt.
Att undvikandet av muntliga moment for vissa av deltagarna fatt innebéra en paverkan pa
betyget dr negativt, da alla elever ska ges lika forutséttningar och stdd i att uppnd samma
betyg enligt skollagen. Om en elev inte kan uppna enstaka delar av kunskapskraven pa
grund av sirskilda forutséttningar ska dessa kunskapskrav enligt lagen bortses ifrdn, om de
inte kan uppnas med hjalp av sdrskilt stod (SFS 2010:800). Muntliga moment var nagot
som var valdigt krdvande for alla deltagare och kunde f& dem att md mycket daligt. Detta
stods dven av vad Lau et al. (2011) fann i sin studie. I den aktuella studien kunde
deltagande i muntliga moment upplevas som positivt utvecklande, men var ofta sa
kanslomassigt pafrestande att det blev for mycket for personen att hantera och hen valde
istillet att skolka eller latsas vara sjuk. Det fanns asikter om att man som ung inte har
forutsattningar for att konfrontera sin stamning, pa grund av en storre kinslighet gillande
sjilvbilden och andras asikter, och att det dr forst i vuxen alder man har mognad nog att
utmana sig sjdlv 1 den utstrickning som krdvs. Det dr darfor viktigt att ldrare &ar
uppmirksamma pa detta och samtalar med eleven om hur hen kénner infor andra l6sningar,
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sasom redovisning i mindre grupp eller infor enbart lararen. Om &dven det ar for svart for
eleven ska detta inte ligga till grund for att sédnka betyget, utan d& krévs en 16sning som
innebdr att eleven for redogora for sin kunskap pa ett annat sétt. Uppmuntran och stdd till
deltagande ér positivt om det balanseras med lyhordhet for eleven, men att tvinga fram
deltagande ar som studien pavisar till mer skada an hjélp, da det kan leda till att talrddslan
vaxer och till frdnvaro frén lektionerna. Detta skulle innebdra en utveckling &t fel hall da
det dr barnets bédsta och att framja barnets utveckling och lust att ldra som ska vara
utgdngspunkten inom skolan (SFS 2010:800). Snarare dr det viktigt att fokusera pa att lyfta
elevens sjdlvkinsla och sjdlvfortroende, da detta pa ett naturligt sitt kan fi en minskad
talrddsla som effekt. Att skapa en trygg miljo for eleven dir hen kénner sig forstadd,
respekterad, inkluderad och dér stamningen avdramatiseras och inte far utgéra en central
roll kan vara en god grund for en sddan utveckling.

For att beskriva studiens trovirdighet kan kriterier for utvdrdering av narrativa studier
enligt Lieblich (1998) anvidndas. Man kan bland annat utvirdera hur vil tolkningens olika
delar skapar en sammanhédngande och betydelsefull bild, vilket i denna studie uppnatts
genom modeller 6ver de meningssamband som kommit upp i berdttelserna. Man kan dven
enligt Lieblich (1998) titta pd hur innehallsrikt materialet &r. Analysen av materialet gjordes
induktivt, vilket gav mojlighet att ticka in s& mycket som mdjligt av innehallet i materialet.
Aven intervjuerna var utformade for att ge s mycket utrymme som méjligt till deltagarnas
personliga upplevelser och avslutades inte forrdn intervjuimnena var uttdémda. Urvalet av
deltagarna gjordes utifran maximal variation sarskilt for att ticka in en bred deltagargrupp
och darmed kunna samla in sa ménga olika upplevelser som mgjligt. Detta kan ses som
bidragande till en innehallsrikedom i materialet. Genom att efterfraga intervjupersonernas
synpunkter pa resultatet kan studiens trovardighet stérkas (Svensson & Ahrne, 2015), vilket
gjorts genom en deltagarvalidering av den fardiga tolkningen av intervjuerna. Trots att ett
sd brett deltagarspann som mdjligt efterstrivades hade deltagarna en gemensam
bakgrundsfaktor, vilket var att de deltagit i IST. Detta kan innebéra att de haft en svarare
upplevelse av sin stamning &n gruppen personer som stammar som helhet. De hade dven
sjdlva anmadlt intresse for att delta, vilket kan innebéra att amnet for studien kints sirskilt
relevant for dessa deltagare, kanske pa grund av egna upplevelser under skoltiden. Det kan
dven innebéra att de med allra svérast upplevelser valt att inte stdlla upp da &mnena kan ha
kants for tunga, ndgot som en deltagare i studien ansag vara troligt. Under intervjuerna kom
dven dmnen upp som deltagare i studien valde att inte tala om pa grund av att de var for
kdnslosamma. Dessa aspekter kan sammantaget ha paverkat resultatets innehallsrikedom.
Det fanns dven tendenser hos deltagarna att forminska det som hént, att ursdkta andra och
ligga saker pa sig sjdlva, vilket kan ha pdverkat resultatet. For att beskriva hur innehallet i
studien bor tolkas utgick studien fradn vuxna deltagare som gatt i skolan under olika
tidsperioder, vilket innebér att resultatet inte bor ses som en spegling av den svenska skolan
idag, utan som en generell spegling av vad olika upplevelser av skoltiden kan innebédra for
en person som stammar. Att studien &r retrospektiv har bade for- och nackdelar, da det kan
innebdra att man som vuxen har storre mognad och kan ha fatt distans till det som hént
samt kommit till stérre insikt om hur det péverkat en, men &ven att minnena kan ha
forsvagats eller forvrangts over tid. Pa grund av detta vore det av intresse att komplettera
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studien med att undersoka barn och ungdomar som stammar gillande deras upplevelser av
skolan idag.

Den viktigaste implikationen av studien &r vikten av att na ut med kunskap om stamning till
larare och pedagoger, exempelvis med resultatet frdn foreliggande studie, samt att
logopeder utbildar skolpersonal om hur stamning kan ta sig uttryck och om hur man bast
bemdter och stottar en elev som stammar. Det dr dven viktigt for stamningslogopeder att ha
1 dtanke vilka utmaningar skoltiden kan utgdra for en person som stammar for att pa bésta
sdtt kunna erbjuda det stod som behdvs.

Studieforfattarnas tack

Stort tack till vara deltagare som delat med sig av sina upplevelser! Tack &ven till
samordnaren for Intensiv Stamningsterapi som hjalpt oss med rekryteringen, till den
logoped som stéllt upp pé pilotintervju och till Stamningsférbundet for ekonomiskt stod.
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