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Forord

Jag vill rikta ett stort tack till alla deltagare som stillt upp pa fokusgruppsintervjuer och delat
med sig av tid, tankar och kdnslor och darigenom mdjliggjort denna studie. Ett stort tack dven till
min handledare Asa, till de tvd informanterna, mina studiekamrater och alla som pa olika sitt

hjalpt mig att genomfora denna studie.



Abstract

In the changing political landscape today with increased inequality, climate threat and a growing
populism, in the face of which the established political parties stand before new and big
challenges, this study aims to get a deeper understanding of the Swedish Social democrat’s
collective emotions in the shaping of a social democratic narrative. Using emotional sociological
concepts from Collins, Lantz and Wettergren this study contributes to the field of political
emotions. The qualitative method used to collect empirical data is based on focus group
interviews with social democratic politicians and members. The result of the study shows that
nostalgia, pride, guilt, shame, confusion, frustration, fear and hope are the most prominent
collective emotions expressed in the interviewed focus groups, some shown in clear patterns,
others more subtle that could be seen more as tendencies. The guilt, shame and confusion can be
seen as connected to a bad self-confidence in the groups that makes it hard for them to think
positively about their abilities in the future. The participants' avoidance of talking about the fears
of the future makes it difficult to identify objects of hope. Both the bad confidence and the
avoidance of learning about future threats creates difficulties in shaping the longed-for future
visions for the participants.

Keywords
collective emotions, political emotions, social democratic narrative, nostalgia, fear, guilt, hope,
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Introduktion

Vi lever i en turbulent tid, dir bade den ekonomiska ojamlikheten och det dodliga valdet' okar
(Lindberg m.fl., 2023; Shannon, 2022) samtidigt som sévil klimatet som demokratin &r hotade
(FN, 2019; Wingborg, 2022). Populistiska partier har fatt 6kat inflytande 1 Europa och Sverige.
Politiken ska leda oss framéat, men det finns risk att den forlamas av riddsla infér framtiden
snarare dn att ldra sig om problemen for att hitta ldmpliga strategier (se Gilroy 2022; Andersson
2012; Demker 2023). Den hir studien undersoker dirfor kollektiva emotioner inom
Socialdemokraterna, for att forstd deras berittelse och hur den formar deras formaga att skapa
framtidsvisioner. Den emotionssociologiska utgangspunkten for denna studie ar att kédnslor
fungerar som motorn i alla rationella handlingar. Detta sker genom att erfarenheter frn forr
paverkar hur vi upplever nuet vilket &r grundldggande i véir uppfattning om vilket
handlingsutrymme vi kommer att ha i framtiden (Barbalet, 1998).

Studien grundar sig i1 material insamlat fran fokusgruppsintervjuer med svenska
socialdemokrater, analyserat med hjdlp av emotionssociologiska begrepp frdn bland annat
Collins (1993), Lantz (2021) och Wettergren (2024). Detta for att komma nirmare en forstaelse
av vilka emotioner som ar viktigast for partiets beréttelse om datid, nutid och framtid, och hur
denna berittelse kan ses som en form av emotionsarbete dd den formar partiets sjdlvbild
(Barbalet, 1998; Kleres, 2011).

Forskningsfiltet kring politiska emotioner har bland annat berdrt hur politiker anvénder
emotioner for att paverka viljare (Se exempelvis Elgenius & Rydgren, 2022; Johnson, 2010,
2022; Versteegen, 2024) och hur politiska sociala rorelser anvander kollektivt emotionsarbete
dels externt for att padverka omvérlden och dels internt for att gemensamt hantera aktivismen
(Jacobsson & Lindblom, 2013; Kleres & Wettergren, 2017; Mai, 2022; Serensen & Rigby, 2017)
Farre har fokuserat pa kollektiva emotioner inom politiska partier, ndgot som ar centralt i denna
studie.

Statsvetenskaplig forskning har visat att Socialdemokratiska partier 1 Europa stér infor
stora utmaningar med minskade viljargrupper och nya konfliktlinjer (Benedetto m.fl., 2020;
Lavelle, 2008) nagot som dven de svenska Socialdemokraterna fatt erfara (Bjereld m.fl., 2022).

Forandringarna beror bland annat pa att det finns férre industriarbetare (Socialdemokraternas

! Det dodliga valdet i Sverige dkar i gruppen min men minskar nigot i gruppen kvinnor (Shannon, 2022).
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gamla kérnviljare) och en storre medelklass nu, &n under Socialdemokraternas guldélder (ibid s.
89). Detta i kombination med intrddet av populistiska hogerpartier, sisom Sverigedemokraterna,
har paverkat alla riksdagspartier och inte minst Socialdemokraterna, bland annat for att en
avsevdrd del av viljarna har gitt frdn Socialdemokraterna till Sverigedemokraterna (Ekengren
Oscarsson, 2022) men ocksa for att den politiska dagordningen bestar av nya konfliktlinjer.

Bjereld (m.fl., 2022) skriver att GAL-TAN-skalan® har kommit att utmana den tidigare
dominerande hoger-vénster-skalan pa den politiska dagordningen i Sverige. Istillet for fragor
som ror privatisering, offentligt 4gande och skattepolitik s& handlar dessa konfliktlinjer om
viarderingar dar GAL star for gron, alternativ och libertariansk medan TAN star for traditionell,
auktoritir och nationalistisk. Socialdemokraterna ar ett parti som tidigare rort sig ndstan enbart
pa viénster-hoger-skalan och dessa “nya” problemformuleringar har skapat svarigheter for dem
att orientera sig. Bjereld (2023) menar att det dr pA GAL-TAN-skalan som “den politiska nerven
finns idag” och darfor ska den hér studien fokusera pa Socialdemokraternas kollektiva emotioner
nér det kommer till just varderingsfrigor.

Denna studie bidrar empiriskt till det emotionssociologiska filtet kring politiska
kollektiva emotioner och teoretiskt genom att kombinera kollektiva emotioner med Collins teori
om interaktionsritualer och Wettergrens modell for att med hjidlp av temporalitet analysera
kénslor. Metodologiskt bidrar studien genom anvédndningen av fokusgrupper for att undersoka
kollektiva politiska emotioner, en metod som véver ihop teori och praktik genom att ‘konstruera’
interaktionsritualer som kan analyseras som en slags observation, samtidigt som diskussionen

genererar data som kan analyseras for sitt innehall.

Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien dr att fi en djupare forstaelse for hur kollektiva emotioner inom
Socialdemokraterna formar partiets berdttelse om datid, nutid och framtid. Det emotionssociologiska
angreppsséttet anvinds for att forstd vilka emotioner som ligger till grund for deras sétt att hantera

samtiden savél som skapandet av framtidens visioner.

Forskningsfragorna lyder:

> GAL-TAN-skalan anvinds av statsvetare for att forklara de politiska skiljelinjer som utgors av varderingsfragor
snarare dn ekonomiska fragor pa hdger-vénsterskalan (Bjereld m.fl. 2022).
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Vilka kollektiva emotioner ar mest framtrddande inom den socialdemokratiska

berittelsen i termer av datid, nutid och framtid?

Pé vilket sétt kan dessa kollektiva emotioner bidra till en fordjupad forstaelse for

Socialdemokratins skapande eller icke-skapande av framtidsvisioner?

Bakgrund

For att forstd Socialdemokraterna idag behdver vi backa tillbaka till 1900-talets borjan. Partiet
véxte fram ur arbetarrdrelsen och fick sin forsta statsminister 1920 och hade en mycket stark roll
1 Sverige mellan 1930 och 1970 da man 1 huvudsak byggde upp vad som kallades “folkhemmet”
och en stark vilfardsstat, mycket tack vare den gynnsamma ekonomiska situationen efter andra
vérldskriget. Detta skedde pd liknande sétt pd andra hall 1 Europa (Lavelle, 2008). I Sverige,
liksom 1 andra lander anpassade sig Socialdemokraterna till neoliberaliseringen péa 80-talet och
drev igenom bland annat avregleringar av bankerna. Fler avregleringar, privatiseringar och
nedskdrningar 1 den offentliga sektorn genomfdrdes under 90-talet i sparen av den djupa
90-talskrisen (ibid). Bjereld (m.fl., 2022, s. 90) beskriver partiets dragning 4t marknadsfrihet som
problematisk for den gamla visionen som baserades pa kollektiva l6sningar i offentlig sektor. Det
var helt enkelt svart att kombinera den gamla visionen, som lockade kdrnviljarna, med det som
man ansdg behovdes for att locka den nya gruppen av medelklassvéljare och dven hantera
liberaliseringen.

I Sverige borjade den borgerliga sidan ta sig in i regeringsmakten under kortare perioder
pa 70-, 80- och 90-talet for att, efter valet 2006 fram tills idag, mer stabilt inneha och konkurrera
om regeringsmakten. Den absoluta makten som Socialdemokraterna hade under stora delar av
1900-talet #r alltsd ett minne blott. Ar 2010 kom det populistiska partiet Sverigedemokraterna in
1 riksdagen och har sedan dess véxt for varje val och samlat pd sig véljare frén alla partier, inte
minst Socialdemokraterna (Ekengren Oscarsson, 2022).

Att socialdemokraterna 1 Sverige och andra ldnder befinner sig i en ambivalent position
ar inga nyheter. Redan 1999 skrev den socialdemokratiska tinkaren Anne-Marie Lindgren att
partiets ideologiska sinnesstimning bast kunde beskrivas som ‘osdker’(Lavelle, 2008, s. 152).
Statsvetaren Jonas Hinnfors (2023) skriver i Dagens Nyheter att “S saknar sjdlvfortroende i sina

ideologiska grundvalar", detta sedan omldggningen av politiken pd 80-talet. Just osdkerhet och
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déligt sjdlvfortroende sdger nagot om vilket handlingsutrymme man anser sig ha, vilket kan
kopplas till skapandet av framtidsvisioner.

Idéhistorikern Jenny Andersson (2011, s. 13) menar att socialdemokraterna alltid har
foljts av en diskussion om visionsloshet. Hon beskriver att en folkhemsnostalgisk retorik
dominerade partiets ideologiska diskussioner pa 1990-talet, och att nostalgin i varsta fall kan
resultera 1 en ridsla infor framtiden. Detta gér i linje med vad statsvetaren Marie Demker (2023)
skriver i Svenska Dagbladet om hur nostalgi i politiken kan vara skadligt for samhéllet och att
“nar det forflutna far bli framtidsvisionen riskerar vi att rasera det samhélle vi byggt upp”.
Rédslan for framtiden kan ocksa leda till fornekelse, ndgot som Gilroy (2022) menar drabbar inte
bara hanterandet av klimathotet utan dven fornekelse av véstldnders koloniala historia och dess
inneboende rasism. Osékerhet, daligt sjilvfortroende och framtidsriddsla som tar sig uttryck
genom fornekelse kan alltsd ses som reella hot mot dagens politik. Déarfor ska den hér studien
dyka ner i Socialdemokraterna som ér ett av de svenska partierna som kan ha tappat sin vision
langs végen, for att analysera vilka kollektiva emotioner som kan vara en del i1 forklaringen till

att politiken har sa svart att forhélla sig till framtiden.

Tidigare forskning

Inom statsvetenskaplig forskning kopplat till Socialdemokrater och emotioner finns bland annat
en studie om hur lyckoforskning kan hjdlpa europeiska socialdemokrater att forma visioner
(Kroll, 2012). En studie i svensk kontext handlar om hur emotioner i debatten kring brott och
straff kan hanteras och forklaras olika av socialdemokrater och moderater (Hermansson, 2023). I
min studie ér jag intresserad av kollektiva emotioner i den socialdemokratiska beréttelsen och
hur de hanterar dagens situation och formandet av framtida visioner.

Det finns rikligt med forskning om forhéllandet mellan populism och emotioner (se ex
(Demertzis, 2006; Illouz, 2023) samt om hur nostalgi hinger ihop med nationalism i populistiska
partier (Elgenius & Rydgren, 2022; Versteegen, 2024). I min studie undersoks kollektiva
emotioner inom ett etablerat parti och jag finner nostalgin som en central emotion utan att vara 1
del 1 ett etnonationalistiskt projekt, utan mer ett sitt for Socialdemokraterna att bade hdmta kraft
ur, men ocksé riskera att “fastna” i drommar om datiden. I mitt material finner jag ocksa tydliga

tecken pa kollektiv skuld, en kénsla som &r utforskad av Chudy (m.fl., 2019), som undersdker
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kollektiv skuld hos den vita befolkningen 1 USA och hur den pdverkar deras attityder gentemot
att forbéttra villkoren for afro-amerikaner och svarta politiker. Bassan-Nygate och Heimanns,
(2022) studerar hur skuld och skam hanteras av makthavare. De undersoker det tidiga Israels
politiska agenda, och kommer fram till att skam troligare leder till fornekelse och férvrangning
medan skuld leder till mer konstruktiva handlingar. I min studie undersoks skuld och tendenser
till skam och hur dessa kénslor kan paverka Socialdemokraternas sjélvfortroende och formandet
av framtida visioner. Flera studier lyfter dven ilskans betydelse som politisk drivkraft for att
mobilisera ménniskor (Holmes, 2004; Ost, 2004). I min studie undersoker jag ilskan i kénslan av
frustration och fordjupar darfor forstaelsen for ilskans roll i politiken.

Nér det kommer till emotioner och politiska diskurser sa studerar Johnson (2022) hur
politiska ledare i USA och Nya Zeeland anvinder sig av konade diskurser for att fa ménniskor att
kénna sig trygga. Hon kommer fram till att en strategi som anvénds ar att politiker forst sprider
rddsla, oro, skam och resentment hos befolkningen, for att sedan kunna erbjuda trygghet,
sdkerhet och stolthet som motkénslor. Johnson (2010) skriver dven om hur politiker 1
Storbritannien, Australien, Kanada och USA anvinder vad hon kallar “affektivt medborgarskap”
for att uppmuntra medborgarna att kidnna vissa intima kénslor i relationer till varandra. Detta gor
att man som medborgare forvéintas kdnna empati med somliga grupper och vara radda for andra.
Vidare undersoker Wettergren och Jansson (2013) hur den kristdemokratiska diskursen kring
“Verklighetens folk” spelar pd kollektiva emotioner av att kénna sig hotad som finns hos
ménniskor som inte kdnner igen sig 1 globaliseringen. Effekten blir en 6kad kénsla av resentment
hos de som identifierar sig som konservativa med antiglobaliseringsvarderingar. Johnsons (2010,
2022) respektive Wettergren och Janssons (2013) forskning av etablerade makthavare inspirerar
mig i denna studie d& deras undersdkningar av hur man anvénder emotioner for att vinna
politiska podnger ger viktiga insikter om det utatriktade anvindandet av kollektiva emotioner
som star 1 relation till interna kollektiva emotioner som é&r i fokus i min analys.

I denna studie forstds den socialdemokratiska beréttelsen som ett slags emotionsarbete (se
Kleres, 2011) och i omradet emotionsarbete i sociala rorelser finns flera viktiga studier. Serensen
och Rigby (2017) undersoker hur civilt motstdnd ofta leder till emotionsarbete backstage och
frontstage. Backstage syftar till internt emotionsarbete 1 gruppen och frontstage det man “spelar
upp” for omvérlden (se Goffman, 1959 1 Mai, 2022). Mai (2022) utvecklar detta och undersdker

hur LGBTQ-aktivister i Vietnam hanterar sina kénslor backstage nir de inte dr ute och
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protesterar. Hon upptdcker att det finns en dissonans mellan aktivisternas positiva
frontstage-kénslor och deras sirbara backstage-kdnslor. Detta leder till ett medvetet kollektivt
eller individuellt emotionsarbete. Kleres och Wettergren (2017) skriver om hur klimataktivister
anviander kénslorna hopp, ilska, rddsla och skuld for att hitta mobiliseringsstrategier. De
argumenterar for att aktivister fran det globala syd tenderar att anvianda sig mer av ilska medan
aktivister frdn globala nord tenderar att basera sina handlingar mer pa skuld. Bdda grupperna
anvinder hopp for att hantera rddslan infor framtidens klimathot. De anvénder sig delvis av
fokusgruppsintervjuer, ndgot som inspirerat mig i denna studie. Liksom Kleres och Wettergren
finner jag emotionerna hopp, ilska, rddsla och skuld i mitt material. Jacobsson och Lindblom
(2013) kommer 1 sin studie om djurrdttsaktivism fram till att fem typer av emotionsarbete
anvinds ndmligen: inneslutning, ventilation, ritualisering, mikrochocker och normalisering av
skuldkénslor. Precis som Jacobsson och Lindblom (2013), Kleres och Wettergren (2017) och Mai
(2022) ar jag intresserad av det kollektiva backstage-emotionsarbetet och den sérbarhet som kan
finnas hos Socialdemokraterna bakom politiska program, motioner, tal till vdljare och politiska
debatter. Min studie fokuserar inte pa en social rorelse d&ven om Socialdemokraterna har (och
framfor allt har haft) siddana inslag utan pa en etablerad organisation och bidrar pa sa vis

empiriskt till forskningen om interna politiska kollektiva emotioner inom organisationer.

Teori och begrepp

I denna studie kommer jag att anvdnda ett antal teoretiska begrepp och modeller frén det
emotionssociologiska perspektivet. Jag utgar frdn Barbalets (1998) radikala synsitt pa
forhallandet mellan emotioner och rationalitet som innebér att emotioner dr grundldggande for
rationellt handlande, och att de inte gér att separera. Jag inleder detta avsnitt med att definiera
begreppet emotioner och beskriva Collins (1993) teori om interaktionsritualer foljt av en
definition av kollektiva emotioner. Darefter foljer forklaringar av Wettergrens (2024) modell
emotiv-kognitiv utvérderingskedja och Lantz (2021) begrepp retrospektiv projektering.
Avslutningsvis definieras de kollektiva emotioner som dr centrala i studien

En emotion 1 denna uppsats foljer Thoits (1989, s. 317) definition: (a) bedomningar av ett
situationsstimulus eller sammanhang, (b) fordndringar 1 fysiologiska eller kroppsliga

fornimmelser, (c) fritt eller hdmmat uppvisande av uttrycksfulla gester, och (d) en kulturell
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etikett som appliceras pé en eller flera av foregdende kriterierna. Hon menar vidare att emotioner
kan ses som kulturella typer av kdnslor eller affekter. I den hir studien ska kollektiva emotioner
analyseras, vilket gor att fokus ligger pa emotiv-kognitiva kollektiva bedomningar av situationer
och emotionsarbetet som sker ndr ménniskor mots och samtalar. Begreppet emotionsarbete
anvinds 1 denna studie framst for att belysa den socialdemokratiska beréttelsens
meningsskapande betydelse, detta dr inspirerat av Kleres (2011) narrativanalys av emotioner. I
texten anvander jag ordet ‘kinsla’ med samma innebord som ‘emotion’.

Collins (1993) teori om interaktionsritualer ar central 1 analysen. Dessa ritualer som
uppstar 1 all ménsklig kontakt kan bli lyckade och da generera emotionell energi, eller
misslyckade och leda till forlorad emotionell energi. Emotionell energi kan ses som en kraft som
paminner om sjadlvfortroende (Barbalet 1998), och har man mycket emotionell energi dr det
storre chans att man kan genomfora fler lyckade interaktionsritualer, och har man lite emotionell
energi sa &r risken storre att man oftare misslyckas och forlorar &n mer emotionell energi. Det &r
viktigt for en grupp att ha kollektiva symboler som man kan ladda med emotionell energi. Detta
kan vara sddant som dr betydelsefullt, sdsom vissa foremal, sdnger, personer eller begrepp. I
denna studie kommer jag att analysera hur exempelvis begreppen frihet och solidaritet, samt
berdttelser om Olof Palme och arbetarrérelsen kan ses som kollektiva symboler i
fokusgrupperna. De interaktionsritualer som analyseras utgors av sjdlva fokusgruppstillfillena.

Von Scheve och Ismer (2013) bygger vidare pd Collins idéer och definierar kollektiva
emotioner som att en grupp ménniskor dr med om en hindelse och delar och utvecklar emotioner
tillsammans angaende hindelsen och detta blir ndgot annat dn deras individuella emotioner.
Skillnaden mellan individuella kénslor och kollektiva kénslor visar sig 1 graden av identifikation
med gruppen. Om “vi-kénslan” dr stark definierar man sig mer med gruppen och kinner darfor
mer & gruppens vignar (ibid). I den hir studien ar det viktigt att forsta att deltagarnas
individuella emotioner inte &r samma som de kollektiva emotioner jag undersoker i
fokusgrupperna. Aven om det verkar forekomma ett kollektivt daligt sjilvfortroende som kan
leda till kollektiv handlingsforlamning, s& kan deltagarna ha bra sjdlvfortroende och vara
handlingskraftiga. Ofta &r sa fallet, eftersom jag intervjuat engagerade samhillsmedborgare som
har politiska uppdrag eller dr aktiva medlemmar. De kollektiva emotionerna visas genom att man
som Socialdemokrat kédnner sig rord av att tinka pa Olof Palme och arbetarrdrelsen, dven om

man inte sjilv upplevt den tiden, eller att man avskyr sverigedemokrater &ven om man inte
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personligen har ndgot otalt med en sddan. Det dr enbart de kollektiva emotionerna jag ar
intresserad av i denna studie.

For att analysera hopp och réddsla anvinds Wettergrens (2024) modell Emotiv-kognitiv
utvirderingskedja®, for att forstd hur emotioner omsitts i handling 6ver tid (se dven Barbalet
1998). Modellen bestar av bakgrundsimport (Helm 2009 se Wettergren 2024), vilket omfattar
véarderingar och kollektiva symboler (se Collins 1993), tidigare erfarenheter och vad man anser
betydelsefullt. Bakgrundsimporten orienterar personens tankar kring vad man kinner i nuet och
identifierar kdllan till den upplevda emotionen (varfor kdnner jag ilska) och mdltavian (vem ér
jag arg pa). Hur man sen viljer att agera beror pa hur man forestéller sig handlingens objekt,
alltsa vilka resultat ens handlingar kommer att fa i framtiden.

Begreppet retrospektiv projektering’ syftar till en datid-framtid-nutid-link diar man i tider
av osidkerhet ser tillbaka pd en bild av dédtiden for att himta idéer om framtiden som ska hjélpa en
att fatta rétt beslut idag. Emotioner kopplade till datiden hjdlper ménniskor i nuet att se framtiden
som nérvarande och mojlig, och kan dirigenom leda till handling (Lantz, 2021). I denna studie
anvinds begreppet framst for att belysa hur Socialdemokraterna i fokusgrupperna pratar om att

“hitta tillbaka till sina rotter” och reflekterar 6ver hur man kan ateruppta begreppet solidaritet.

Emotioner som anvands i analysen

Jag upptickte manga emotioner i materialet, men de som forklaras nedan kan ses som mest

centrala och forekommande i samtliga grupper och tar darfor plats i analysen.

Nostalgi

Jacobsen (2023) beskriver nostalgi som en bitterljuv kénsla, diar den ljuva delen handlar om
minnen frén forr som ofta dr romantiserade och den bittra delen handlar om en smértsam saknad
av dessa minnen eller en svunnen tid. I tider av kris ar det vanligt att nostalgin uppstér kollektivt
som ett sétt att hantera omvérlden. I denna studie dr jag intresserad av Socialdemokraternas
nostalgiska emotioner kring sin historia som sprungen ur arbetarrérelsen och som ett méktigt

parti under 1900-talet som kan ge upphov till bdde romantiserande och en saknad av datiden.

? The emotive-cognitive chain of evaluation (eng)
* Retrospective forecasting (eng)
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Stolthet, skam och skuld

Enligt Scheff (1990) signalerar stolthet ett intakt och tryggt socialt band. Bade stolthet och skam
handlar om andras uppfattningar om sjélvet. Kollektiv stolthet, som undersdks 1 denna studie,
forekommer 1 alla storlekar av grupper. Knottnerus (2014, s. 48) definierar kollektiv stolthet som
en “hogtstaende asikt om en grupps vérdighet, betydelse, meriter eller overldgsenhet som
grundas i gruppens kollektiva emotioner, kognitioner och praktiker”. For att en grupp ska kénna
stolthet dr det viktigt att man har kollektiva ritualer som fokuserar pd gruppen och dess virde.
Kollektiv stolthet kan gora att individer littare engagerar sig i gruppen. Socialdemokraternas
kollektiva stolthet kan exempelvis visa sig i en stolthet 6ver de gemensamma vérderingarna i
partiet, att man har engagerade medlemmar och att man kan ha 6ppna diskussioner som rymmer
olika &sikter. Stolthet ar kopplat till bade sjdlvfortroende och emotionell energi 1 denna studie.
Motsatsen till stolthet &r skam, som enligt Scheff (1990) signalerar ett hotat socialt band.
Kénslan av att andra ser ner pa en dr plagsam liksom upplevelsen att andra ser pa en sjilv som
nagon som betett sig illa genom att inte respektera normer och vérderingar. Skam &r en kénsla
som kan gora att man anpassar sig till andra for att ateruppritta det sociala bandet. Nar det
kommer till Socialdemokraterna sd visar sig enbart tendenser till en mild variant av kollektiv
skam i fokusgrupperna nér de ser pa sitt parti med véljarnas 6gon, och ser hur viljarna inte
tycker att partiet dr lika kraftfullt och aktuellt nufértiden som det en ging var. Skuld innebéar
kdnslan av att ha utdvat 6verdriven makt 6ver nagon annan (Kemper 1978). Den milda kollektiva
skuld som Socialdemokraterna upplever har exempelvis del i beslut som har fattats av partiet
som anses gd emot sina egna virderingar och att man ‘svikit’ véljarna genom att man inte har
stitt emot liberaliseringens krafter eller fattat egna beslut i liberaliseringens anda. Att inse att

man har skuld vicker ofta skam eftersom det ofta anses ‘fult eller fel” att ha missbrukat sin makt.

Forvirring och frustration

Forvirringen som Socialdemokraterna verkar uppleva definieras hdr som en uppgivenhet, alltsa
en kénsla av att inte ha kontroll i kombination med vad Kemper (2001) kallar forbluffning, nagot
som uppstar ndr man vunnit, eller i Socialdemokraternas fall, forlorat mycket makt plotsligt och
ovantat. Ett exempel pa detta dr Sverigedemokraternas etablering i Sverige och hur den paverkat
Socialdemokraternas relativa makt. Forvirringen visar sig ocksé i att de kénner milda varianter

av kollektiv skuld och tendenser till skam som baseras pa sjélvkritik infor den situation de stir
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infor idag, och for att de inte har nagra tydliga mal eller visioner framat. Frustration kan ses som
en ineffektiv ilska (Salmela & Capelos, 2021). Detta betyder att man &r hindrad att nd sina mal
och kdnner ilska, samtidigt som det finns hinder for att agera pé ilska och dédrmed uppstar
uppgivenhet. Socialdemokraterna uttrycker i grupperna frustration bland annat gentemot media
och den allménna politiska dagordningen som domineras av borgerliga fragor, men ocksa en
frustration riktad mot véljarna som ofta upplevs inte agera i enlighet med vad som forestélls vara

deras eget bista.

Hopp, radsla, sjalvfortroende

Wettergren (2024) menar att hopp &r en kinsla som uppstér i en dalig nutid dir man upplever sitt
handlingsutrymme vara begrdnsat. Hoppet ar framétriktat och syftar till en kénsla av mojlighet,
att den nutida situationen kan bli bittre trots att det inte alls dr sdkert. Osdkerheten har att gora
med ofOrutsdgbara yttre omstidndigheter och aktorens upplevelse av begrinsad egen
handlingsformaga. Hoppet ska skiljas fran sjalvfortroendet som ocksé ar framétriktat men dar
aktoren dr mer sdker pa att den kommer att lyckas, detta &r kopplat till egen upplevd
handlingsférmaga och forutsdgbara yttre omstandigheter.

Rédsla uppstar enligt Kemper nidr man har forlorat makt (1978). Wettergren (2024) menar
att radsla och hopp foljs at i eftersom rédsla, liksom hopp, kan uppstd som f6ljd av en délig
nutid, men medan hopp syftar till en béttre framtid foregriper ridsla en forsamrad framtid. Man
ar helt enkelt rddd for att den redan déliga situationen ska bli simre utan att man ska kunna gora
ndgot at det. Fokusgrupperna uttrycker radslor och hopp infor framtiden nér det kommer till
anti-demokratisering, en 6kad liberalisering och effekterna av klimatférandringar.

En kénsla som skiljer sig fran hopp och ridsla ar sjalvfortroende. Barbalet (1998) lyfter
fram Simmels syn pa sjilvfortroende som grunden for all handling, eftersom sjélvfortroende
handlar om att man tror att man i framtiden kommer att klara att na sina mal, vilket motiverar en
att agera. Detta gér att koppla till emotionell energi som genererar hogt sjalvfortroende (Collins,
1993). I de socialdemokratiska fokusgruppernas fall 4r det snarare bristen pa sjalvfortroende som
analyseras, alltsa bristen pa en tro att man kommer att klara saker i framtiden, vilket gor att
partiet har svart att definiera konkreta l&ngtidsvisioner och dédrmed att staka ut hur man ska na dit

genom kollektiv handling.
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Metodologi

I foljande avsnitt beskrivs mitt val av kvalitativ metod samt arbetet med fokusgrupper. Dérefter
kommer ett avsnitt om hur jag utformade intervjuguiden, transkriberings- och
kodningsprocessen, etik och avslutningsvis ett avsnitt om positionalitet.

Kvalitativa metoder ar bast ldampade for att undersoka emotioner, da det handlar om att
forsta gruppers kénslor. Jag har anvint en abduktiv metod (Alvesson och Skoldberg 2009, s. 4)
som bygger pa att jag utgétt fran emotionssociologiska teorier i min fragestillning och
utformning av intervjuguiden, men jag har undersokt frigor dir jag inte alls vetat vad jag skulle
hitta. Materialet som insamlats fran fokusgrupperna har sedan guidat mig i vilka teorier, begrepp
och emotioner som varit centrala i analysen av den socialdemokratiska beréttelsen som vixte
fram i1 fokusgrupperna. Med den socialdemokratiska beréttelsen avses hér i forsta hand den
berittelse och de kollektiva emotioner som visar sig i fokusgruppsintervjuerna. Denna studie kan
generera viktiga insikter for fortsatt forskning men &r for liten for att kunna uttala sig om partiet
som helhet.

Tva informantintervjuer genomfordes, en av dem med en expert inom politik och
Socialdemokraterna och den andra med en anstilld pa partiet. Dessa intervjuer genomfordes i ett
tidigt skede och gav mig stod i att utforma min intervjuguide, och viktiga perspektiv pé

utformandet av denna studie.

Fokusgrupper

Fokusgrupper ar ett fordelaktigt val av metod nir man undersoker kollektiva emotioner eftersom
de speglar deltagarnas kollektiva erfarenheter (Dahlin-Ivanoft & Holmgren, 2017). Jag har déarfor
intervjuat personer som ir aktiva medlemmar i Socialdemokraterna eller har politiska uppdrag
for partiet pd kommunal- eller regional niva. Samtalet och interaktionen mellan deltagarna later
mig som forskare delta i en interaktionsritual som kan analyseras utifrdn emotionell energi och
kollektiva symboler, men ocksd generera empiri att analysera for innehdllet. Holmes (2015)
menar att intervjuer med fler 4n en person har fordelar i forskning om emotionell reflexivitet for
att forskaren kan analysera hur manniskor reflekterar dver egna och andras kdnslor bade verbalt

och genom mimik, gester och kroppshallning. I mina grupper har jag kunnat analysera den
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kénslomissiga stimningen som uppstér kring olika dmnen: Vilka fragor ldmnar alla tysta nagra
extra sekunder? Vilka amnen bearbetas exempelvis med skratt och skdmt? Detta har genererat ett
material rikt pé kollektiva emotioner. Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) menar dven att en
fokusgruppsintervju flyttar makten nagot fran forskare till deltagarna vid intervjutillfallet och
lyfter fram att det dr viktigt att intervjupersonerna dr “experterna”. Jag som inte hade sa mycket
forkunskap om Socialdemokraterna var alltsa en passande person att genomfora intervjuerna och

intog en roll som intresserad lyssnare och fragestéllare.

Urval och metod for att hitta respondenter

Kriterierna for deltagarna 1 denna studie var att de skulle vara politiker eller aktiva medlemmar 1
Socialdemokraterna. Jag har traffat fem fokusgrupper bestdende av framst fritidspolitiker, men
ett fatal aktiva medlemmar och nagra heltidspolitiker. I tvd av grupperna var Socialdemokraterna
del av styret i kommun eller region och i tre grupper var Socialdemokraterna i opposition.
Grupperna har bestatt av tre till sex deltagare. Kontakten med grupperna har skett frimst genom
snobollsurval, som bygger pd att forskaren anvédnder sociala nétverk fOr att hitta deltagare
(Parker m.fl. 2019) dir jag fatt kontakter genom vénner och bekanta, som sedan lett mig vidare
till mina deltagare. Jag har dven fragat deltagarna som inte haft mdojlighet att delta, om de kédnner
andra intresserade. Tre grupper samlades ithop genom sndbollsurval och resterande tva grupper ar
resultat efter att jag sjdlv har tagit den initiala kontakten och hittat en person som fungerat som
“portvakt” (gatekeeper) och hjilpt mig att samla ihop en grupp som uppfyllt kriterierna.
Deltagarna var i blandade &ldrar mellan ungefir 20-75 &r, och samtliga grupper var
aldersblandade. De var fler dldre d4n yngre deltagare. Nigra deltagare var politiker pé regional
nivd och andra pd kommunal niva. I en grupp var politikerna samlade for att de deltog 1
regionpolitiken, men de hade d&ven kommunala uppdrag pa andra hall. En grupp var blandad med
regionpolitiker, kommunpolitiker och medlemmar. Ovriga tre grupper var deltagarna politiker pa
kommunal niva. De flesta deltagarna hade varit med ldnge 1 partiet, medan nagra gatt med
nyligen. Det har varit bdde mén och kvinnor 1 fyra av fem grupper, och majoriteten i dessa var
kvinnor. En grupp bestod enbart av mén, vilket potentiellt skulle kunna paverka datan. Men
eftersom studien inte inriktar sig pa att undersoka genusrelaterade fragor, bedomer jag att denna

grupp gar att jamfora med Ovriga. Jag har inte samlat ndgra formella data om deltagarnas
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konstillhorighet eller alder, utan det baseras pd mina tolkningar. Av anonymitetsskél har jag valt
att inte tillskriva deltagarna specifika kon. Totalt har jag triaffat 21 socialdemokrater: 9 mén och
12 kvinnor. I tva av grupperna har en deltagare behdvt g tidigare, men annars har deltagarna
varit med hela sessionen. Antalet deltagare var aldrig farre &n tre och intervjuerna tog mellan 55
och 110 minuter. Samtliga intervjuer genomfordes under februari och mars 2024.

Deltagarna i grupperna hade olika relationer sinsemellan. I en av grupperna verkade
deltagarna ha varit aktiva ldnge tillsammans och det var en mycket avslappnad stimning med
mycket skratt och skojande, det var ocksa i den gruppen intervjun tog léngst tid. I tvd av
grupperna har det varit med ett par. I de flesta grupper var deltagarna bekanta med varandra, och
ett fital verkade vara vinner. Endast 1 undantagsfall har deltagare i samma grupp tréffats forsta
gangen under fokusgruppsintervjun. Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017, s. 55) beskriver att
fordelarna med att en grupp kénner varandra kan vara att de friare kan dela &sikter med varandra,
hir gar dock forskningen at olika héll och vissa menar att man kan vara friare om man inte
kénner varandra. Att grupperna hade olika relationssammanséattning kan vara problematiskt ifall
det paverkar datan, men dven om stimningen skiljde sig at frdn grupp till grupp sé ser jag stora
likheter i datan fran de olika grupperna. En brist i fokusgruppsmetoden kan vara att personer som
ar mer introverta eller har mindre erfarenhet &n andra i gruppen, kanske inte kénner sig lika
bekvima att komma till tals i en grupp som i en enskild intervju. Men eftersom mélet med
studien var att finga kollektiva emotioner sd dr dven gruppdynamiken ndgot som kan analyseras
och vara del 1 forskningen. For att bidra med en varm stimning, som rekommenderas vid
fokusgruppsintervjuer (Dahlin-Ivanoff & Holmgren, 2017), och for att deltagarna skulle ha
tillrdckligt med energi, sd bjod jag pa fika vid intervjuerna.

Fokusgruppsintervjuerna genomfordes med Socialdemokrater i bade stérre och mindre
kommuner i sodra Sverige. Detta gjordes som ett bekvimlighetsurval for att jag skulle hinna
traffa grupperna inom ramen for masteruppsatsen. For att fa en dn djupare forstaelse som gar att
generalisera till Socialdemokraterna nationellt kravs mdten med betydligt fler fokusgrupper fran

savil storre som mindre orter 1 alla delar av landet.
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Oppna intervjufragor och teman

Den forsta delen och storsta delen av varje intervju bestod av samma fragor stéllda till alla
grupper. Detta var fragor om partiets historia och framtid generellt och kénslor kopplade till
detta. Detta gjorde att jag fick ett material dér det latt gick att hitta monster mellan grupperna..
Eftersom ett av mina intressen var att undersoka hur Socialdemokraterna forhaller sig till den
politiska arenan, som inte ror sig fraimst pa hoger-vanster utan pA GAL-TAN-skalan, sa fick varje
grupp ett tema som upptog den avslutande delen i intervjun. Jag ville f4 grupperna att diskutera
bland annat vérsta och bésta scenariot inom olika teman for att undersoka deras samtal om
framtiden, utan att halla nivan alltfér generell och svepande, nagot som var nddvandigt for att
kunna analysera flera av kénslorna, sdsom frustration, hopp och rddsla. Temana klimat,
jamstéilldhet och HBTQ+, migration och brott och straff valde jag pa forhand, medan temat
demokrati tillkom eftersom den frdgan verkade viktig i grupperna. Fordelen med att lata
fokusgruppsintervjuerna delvis baseras pd teman var att fa en bredd i deras funderingar kring
framtiden. Nackdelen skulle kunna vara att intervjudelarna med olika teman inte dr jamforbara
pa samma sétt som de generella delarna. Eftersom jag frimst ville undersoka sur de pratade om
olika frdgor (och inte sakpolitik) anser jag att d&ven de temabaserade intervjudelarna innehdll
monster som gick att analysera mellan grupperna. De visade sig exempelvis genom 1 vilken roll
man ser Socialdemokraterna i framtidens utmaningar. Eftersom jag avslutade varje intervju med
temat, s& bedomer jag risken liten att grupperna ‘fargades’ av sitt tema i de allménna frigorna
som inledde intervjun.

Jag genomforde semistrukturerade intervjuer med Oppna fragor 1 den forsta generella
delen, och i vissa fall mer specifika fragor i tema-delen (se intervjuguide i appendix). Jag stillde
fragor till hela gruppen och inte till enskilda deltagare, forutom i vissa fall for att be dem
fortydliga ndgot, eller for att hora om resten av gruppen holl med en av deltagarna. Jag stéllde
ungefdr sex-tio fragor per gruppsession. I vissa intervjuer blev min roll mer passiv, dd samtalet
drevs framdt till stor del av deltagarna sjdlva. I andra intervjuer var jag mer aktiv och stéllde fler
fragor dé jag upplevde att gruppen hade “pratat klart” om olika frdgor. Det hidnde att deltagarna
forde fram dmnen som jag inte tinkt péd att friga om, men som kom att bli viktiga i analysen,

detta géller exempelvis rddslan for att demokratin urholkas.
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Transkribering och kodning

Den stdrsta delen av intervjuerna har transkriberats utan Al-hjdlpmedel, men en av intervjuerna
transkriberades delvis med hjidlp av en digital transkriberingstjinst som tillhandahélls av
universitetet. Eftersom intervjuerna var med flera personer som ofta pratade i munnen pé
varandra och gjorde instimmande ldten s& var det lattast att sjilv transkribera dem ord for ord for
att ha kontroll dver processen. I enstaka fall gick vissa ord eller meningar inte att urskilja. Jag
bedomer inte att detta paverkar kvaliteten pa materialet. Nér jag inte kunnat identifiera rosten i
transkriberingen sd omnadmns detta med N och intervjuaren kallas M.

Kodningen borjade med att jag ldste kortare utdrag ur de transkriberade intervjuerna
utskrivet pd papper, for att fa ndgra kodgrupper av emotioner att utgéd ifrdn. Samtliga emotioner
kommer fran materialet och jag hade ingen bild av vilka emotioner jag skulle hitta (med
undantag av kidnslan nostalgi som jag forvintade mig skulle dyka upp).

Naér jag sedan fick ndgra koder att starta med (i mitt fall frustration, nostalgi och hopp),
anvinde jag programvaran Atlas Ti for att mer systematiskt koda hela materialet efter kénslor.
Jag fick totalt 64 koder och 14 kodgrupper nér kodningen var klar och jag hade gétt igenom alla
fokusgruppsintervjuer. Alla koder ingér inte i ndgon grupp. Se gidrna kodschema i appendix. De
kodgrupper som var mest framtrddande 1 alla grupper ar de som ligger till grund for de atta
emotioner som analyseras i studien (nostalgi, stolthet, skuld, skam, frustration, forvirring, hopp
och rédsla). Det finns olika grader av alla kénslor och jag menar att bade skuld och skam éar av
mild karaktdr. Det hindrar inte dessa kinslor fran att vara betydelsefulla for det kollektiva

sjalvfortroendet.
Etik

Den hir studien har foljt de riktlinjer om anonymitet och etik som foreslds av Vetenskapsradet
(2017). Samtliga deltagare har fétt information om projektet, vilka teoretiska perspektiv jag
anvander och villkoren for sitt deltagande bade innan och efter de tackat ja till att delta (se
information till deltagare i appendix). Vid sjdlva intervjutillfillet har jag inlett med en kort
presentation av projektet och repeterat att deltagande &r frivilligt och att de nér som helst kan dra

sig ur studien, att de dr anonyma och att datan tas om hand pa ett sékert sétt. Jag har sparat
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inspelningar pa universitetets molntjdnst och ska radera ljudfilerna nér projektet dr avslutat.
Deltagarna fick muntligen fridgan om de gick med pa villkoren innan intervjun.

Transkriberingarna dr anonymiserade och jag har i citaten i uppsatsen anvént pahittade
ortnamn for att ge ldsaren en kénsla av vilken typ av grupp citatet géller. Eftersom jag ndmner
organisationen Socialdemokraterna finns en viss risk att nagon skulle kunna kidnna igen nagot av
citaten och koppla det till en specifik person (om det dr ndgot den brukar séga), men eftersom det
ar jag som styrt frigorna sa ser jag risken som mycket liten. De citat jag anvénder utmérker inga
enskilda individer utan speglar sddant som sades i alla grupper. I enstaka fall hdnvisar jag till en
grupp som skiljer sig fran de andra grupperna i att de upplever sig extra hotade av
Sverigedemokraterna. Eftersom ett stort antal kommuner idag styrs av Sverigedemokraterna,
eller med stod av dem, samtidigt som Socialdemokraterna &r i opposition sé dr det mycket svért
att urskilja vilken kommun eller region gruppen kommer ifrdn. Personerna som deltog 1
grupperna dr inte anonyma for varandra, vilket var en premiss for deltagandet i en
fokusgruppsintervjusstudie.

Som forskare dr det viktigt att tinka pa etiska konsekvenser av ett arbete (All European
Academies, 2023). Eftersom jag presenterar resultat 1 studien som indikerar att
Socialdemokraterna bland annat har ett déligt sjdlvfortroende, s kan dessa resultat orsaka
obehagliga kénslor hos deltagarna och kanske péverka deras engagemang i partiet. Resultatet av
att ha deltagit i en reflekterande studie skulle ocksa kunna ge 6kat hopp infor framtiden och fler
verktyg att nd sina mal. Det 4r mycket viktigt att podngtera att det r kollektiva emotioner jag har
undersokt 1 studien, de kidnslor som jag ser kollektivt behover inte alls finnas hos enskilda
deltagare (Barbalet, 1998). Flera av deltagarna uttryckte att det var roligt att diskutera frdgorna
vid intervjutillfillet och jag hoppas deltagarna forstar hur viktigt deras bidrag ar for att ge
indikationer vilka utmaningar som Socialdemokraterna star infor idag, utifrdn ett
emotionsperspektiv. Eftersom Socialdemokraterna ér det storsta partiet i Sverige sa anser jag att
det dr ett viktigt bidrag till samhéllet att granska detta parti. Liget i Socialdemokraterna kan
mojligen dven sidga ndgot om situationen i andra partier, som kdmpar med liknande fragor, och 1

Socialdemokratiska partier i Europa.
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Hantering av positionalitet

Som Marshall (m.fl., 2022, s. 131) papekar, dr det viktigt att vara dppen med positionalitet i
kvalitativ forskning eftersom den bygger pd tolkning av data och relationsbyggande i
datainsamlingen. Min bakgrund som uppvidxt i en vit medelklassmiljo, med specifika
erfarenheter och kunskaper fargar till viss del de emotioner jag tolkar in. Darfor har seminarier
med klasskamrater for att validera delar av datan, samt samarbetet med min handledare varit av
betydelse, for att verifiera vad jag hittat. I flera fall i intervjuerna har jag dven fragat ritt ut
"kédnner ni hopp infor framtiden?" eller “blir ni frustrerade da?” och liknande for att fa
deltagarnas egna reflektioner kring sina kénslor. Samtliga grupper fick hora att jag inte ar
medlem i nigot parti, men dr gift med en vinsterpartist, vilket jag berdttade for transparensens
skull samt for att indikera for deltagarna att jag inte dr en total meningsmotstandare, men inte

heller nodvéandigtvis en partisympatisor.

Analys

Den hir analysen undersoker, om inte annat anges, tydliga monster som framkommit i1 det
empiriska materialet, det vill sdga uttryck for kollektiva emotioner som &r vanligt férekommande
1 alla fokusgrupper. Samtliga emotioner som undersoks ar pa den kollektiva nivan. Eftersom jag
endast har gjort fem fokusgruppsintervjuer i sddra Sverige kan jag inte gora ansprak pa att séga
ndgot om Socialdemokraternas kollektiva emotioner nationellt, &ven om resultatet kan urskilja
tendenser som dr anvdndbara for framtida forskning.

Inom emotionssociologi ses emotioner som centrala for kollektivt handlande. Darmed
blir temporalitet viktigt, eftersom handling utspelar sig i nuet och bygger pa tidigare erfarenheter,
samtidigt som handling syftar mot framtiden (Wettergren, 2024). For att forsta
Socialdemokraternas kollektiva emotioner behdver man alltsa forstd kopplingen mellan détid,
nutid och framtid. Socialdemokraterna &r ett parti som, likt andra socialdemokratiska partier i
Europa, forlorat viljare och makt under de senaste decennierna (Lavelle, 2008). Dérfor
analyseras hir deltagarnas gemensamma meningsskapande 1 hur de konstruerar

Socialdemokraternas beréttelse.
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Analysen borjar i détidens stolthet och nostalgi 6ver hur Socialdemokraternas gétt fran att
vara ett starkt folkrorelsedrivet parti som format Sverige, till att vara ett “parti som alla andra”.
Datiden kopplas dven till en retrospektiv projektering (se Lantz 2021) som genomfors i
fokusgrupperna nér de uttrycker en ldngtan att ateruppta datidens styrkor for att forma framtidens
visioner. Analysen fortsdtter 1 nutidens skuldkénslor 6ver fattade beslut i liberaliseringens anda,
tendenser till skamkédnslor dver att ha tappat status, frustration Over att inte nd fram med sitt
budskap och en forvirring infor den egna situationen och det tvdra statustappet som uppstod nér
Sverigedemokraterna kom in 1 riksdagen och “tog” en del av viljarna, eller nir viljarna valde
borgerliga alternativ. I avsnittet om framtid undersoks fokusgruppernas radslor och hopp infor
anti-demokratisering och klimatfordndringar. Darefter foljer ett avsnitt om hur emotionell energi
ar nodvindigt for sjalvfortroendet och slutligen binds emotioner forknippade med datid, nutid

och framtid samman for en helhetsanalys av den socialdemokratiska berattelsen.

Datidens nostalgi och framtidsvisioner

I Socialdemokraternas partilokaler finns ofta byster av Hjalmar Branting’, och foton av en
agiterande Olof Palme®. I berittelsen som framkommer i fokusgrupperna var Socialdemokraterna
en stark folkdriven rorelse fylld av visioner och handlingskraft under 1900-talet, ndgot som
enligt narrativet kom att fordndras. I detta avsnitt beskrivs nostalgin infér “storhetstiden” och
lingtan efter datidens solidaritetsbegrepp. Ofta handlar deltagarnas kollektiva nostalgi om
berittelser som tog plats ldngt innan de sjdlva engagerade sig i partiet. Sdsom berittelsen om
folkhemmet eller arbetarrorelsen under sekelskiftets borjan. Gruppen i Lingonby diskuterar

Adalen 19317 i en friga om partiet forr, nu och i framtiden.

D2: Och det dr ndgot som.. vi ska ju prata om det som bara kommer upp och det
forsta som kom upp, det ir ju typ redan tillbaka till Adalen. Det hir med solidaritet

att man stéller upp for varandra. Alltsé det hér tillsammans.. folkrorelse.

N: Mm.

5 Den forsta socialdemokratiska statsministern som tilltradde 1907.

% Partiledare 1969-1976 och 1982- 1986. Han mdordades 1986.

71 Adalen i Angermanland intriffade en arbetskonflikt r 1931 dir arbetarna i en sulfatfabrik fatt séimre 16n i svira
ekonomiska tider, och d& gick ut i strejk. Foretaget anlitade strejkbrytare som vickte stor forargelse hos de
strejkande arbetarna och man samlade tusentals minniskor till en motdemonstration. Denna moéttes av
polismotstand och fem personer blev skjutna till dods (Sveriges radio 2011).
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D2: Alltsa det, da blir jag néstan ocksa gratmild och far en varm kénsla i hela

kroppen for man gor ndgonting tillsammans. ..
M: Mm.

D6: Man tar Adalen och liksom den tiden dé nr... D var det ocksé tider nér det
var svart for ménniskorna, svart att fA pengarna att rdcka. Sa kontrade ju
arbetsgivarna dd med kraftiga 16nesédnkningar och d& provades ju allt det hér.
Liksom partiet dr ju inte bara socialdemokrater utan det &r ju kopplingen till
arbetarrorelsen och att man far de hér villkoren. Alltsé sé stolt som jag har varit
over hur vi har statt upp for en god arbetsmiljo och bistdndsverksamhet, de
internationella fragorna att vi har liksom varit en rost for fred och frihet och
humanitet som ja... Men alltsd man har ju tagit det for givet. Nu ér det bara, puh,

borta.
(Lingonby)

D2 beskriver en varm kinsla och en gratmildhet nir hen tinker pa historien om Adalen, som
karaktériserar delen i1 nostalgi ddr man forstarker positiva sidor av en hindelse genom att
idealisera och romantisera en hindelse (Jacobsen, 2023). Folkrorelsen som D2 beskriver fanns i
datiden, vilket kan indikera att hen inte anser att Socialdemokraterna &r en folkrorelse pa samma
satt 1 nutid, vilket kan tolkas som en saknad vilket ocksé ingér i nostalgi (Jacobsen, 2023). D6
fyller i och kinsloarbetar genom att forstiirka D2:s kinslor om Adalen. Det blir tydligt att Adalen
ar en berittelse med stort virde for gruppen, och att den mojligtvis fungerar som en kollektiv
symbol, som de kan ladda med emotionell energi for att kunna genomfora lyckade
interaktionsritualer (Collins, 1993). D6 beskriver en stolthet ver politiken forr och att man har
stitt upp for god arbetsmiljo, bistdnd, fred och frihet men att allting nu &r borta. D6:s citat
beskriver en saknad av datidens socialdemokrati som ett parti som foljer starka vérderingar. Den
starka stolthet som beskrivs riktas bakét mot tiden innan 80-talet.

Lantz (2021) beskriver hur man som politiker kan anvénda sig av datiden for att
formulera ett framtidsprojekt, (retrospektiv projektering). Detta dr extra vanligt 1 tider av
osdkerhet infor framtiden och forekommer i flera av fokusgrupperna. Den éldersblandade
gruppen i Appelstad diskuterar partiets datid, nutid och framtid.

D3: Ja, men samma hir alltsd, Socialdemokraterna innan kanner jag inte till for att jag ar
barn av nutid. Den socialdemokratin som finns nu fanns ocksa nér jag var yngre, visst
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har det dndrats lite. Nu kénner jag @nd4 att vi... vi har blivit mer av ett parti som f6ljer
strommen.

D2: Mm.

D3: An att faktiskt std for upp for den politik vi har kanske statt for en gang i tiden. Och
det tycker jag r lite trékigt i vissa sammanhang.

D2: Jag tror kanske att man blir dngsligare av att kidnna att man inte &r stark.
D3: Jaa.
D2: Att det dr ndgot sant ocksa.

D3: Men det &r ju det alltsa, vi har haft makten sa linge och sen helt plotsligt finns det
de som nu, hur ska man sdga? Tar vara véljare.

D2: Mm.

D3: Helt plotsligt har de mer makt &n oss och det blir liksom att vi forsoker &ndra sa
manga saker. Men det blir inte bra for att vi kommer inte att vinna tillbaka dessa viljare
genom att dndra och anpassa oss efter andra partiers politik.

D2: Mm.

D3: Jag tycker bara det ger motsatt effekt egentligen. Och alltsa framtid, alltsd jag vet
inte. Jag hoppas att vi kan ga tillbaka till att vara mer solidariska, att g tillbaka till
socialismen. Jag vet inte. Hitta tillbaka till vara rotter! (hojer rosten lite) Ja, jag hoppas
det. Att nu nér vi ser allt regeringen gor och deras samarbete med Sverigedemokraterna
g0r att fler véljer oss.

D2: Mm.

D3: Sa att vi kan gé tillbaka till den politik vi stod for en gang i tiden, som vi fortfarande
star for (tilldgger snabbt), men jag tycker inte att det &r lika starkt.

M: Mm.
D1: Vill du veta ndgot otackt?
D3: Vet inte, ah, kor pa.
D1: Nadens &r 1982, nér jag gick med i SSU.
D3: Mm.
D1: Sé resonerade vi pa precis samma sétt.
(Appelstad)
D3 lyfter fram hur man har forlorat makt, vilket enligt Kemper (1978) ér en killa till radsla.

Detta belyses av D2 1 uttrycket att “man blir dngsligare av att inte kdnna sig stark”. D3 och D2

uttrycker bdde en kénsla av osékerhet. D3 beskriver nadgon plotsligt tog deras véljare, vilket kan
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kopplas till Kempers (2001) begrepp {orbluffning som kan wuppstd ndr status och
maktforhallanden @ndras plotsligt mer &n man hade forvéntat sig, i Socialdemokraternas fall till
det sdmre. Det framgar inte av citatet om D3 menar Sverigedemokraterna specifikt, eller
hogerpartierna generellt.

Nér D3 berdttar om att hen vill hitta tillbaka till att vara mer solidariska och till
socialismen &r det i form av ett starkt handlingsinriktat hopp. Senare i analysen kommer exempel
pa ett mer passivt hopp, som &r vanligt forekommande i fokusgrupperna. D3:s ldngtan att hitta
tillbaka till rotterna kan kopplas till begreppet retrospektiv projektering som lédnkar
datid-framtid-nutid genom att det upplevs som tryggare att titta tillbaka for att forma
framtidsvisioner (Lantz 2021). I Socialdemokraternas fall skulle det som D3 foresprakar
innebdra att man gér tillbaka till sina ideologiska socialistiska rotter och solidariteten frén
storhetstiden pa 1900-talet for att forma en framtidsvision om Sverige. Detta sitt att resonera
kring datid och framtid forekommer 1 flera av grupperna. Jag menar dven att vissa historiska
héndelser eller begrepp fungerar som kollektiva symboler i fokusgrupperna som de kan anvénda
for att generera emotionell energi och sjilvfortroende (Se Collins 1993). Exempel pé detta ar
begreppet solidaritet, s& som det anvidnds i citatet ovan. Men det dr &ndéd inte sédkert att
interaktionsritualen lyckas och emotionell energi alstras. D1 svarar pa D3:s ldngtan efter
solidaritet med att papeka att man resonerade pd samma sétt redan pa 80-talet. P4 sd sitt
forminskas ldngtan och hoppet om détiden och framtiden och den emotionella energin i samtalet

tas ner.

Nutidens skuld, forvirring och frustration

Nutiden priglas, i fokusgruppernas beréttelse, av forvirring, frustration, mild skuld och tendenser
till mild skam. Skuld handlar om en upplevelse av att ha missbrukat sin makt (Kemper, 1978).
Skam uppstar nidr man har brutit mot normer och nér ens sociala band riskerar att forsvagas
(Scheff, 1990), vilket 1 Socialdemokraternas fall skulle kunna gilla det sociala bandet till
véljarna. Det skulle kunna finnas flera anledningar f6r Socialdemokraterna att som kollektiv
kénna skuld och tendenser till skam, enligt fokusgrupperna. Exempelvis for att man upplever sig

ha gétt emot sina vérderingar och gjort saker med odnskade resultat, och darfor upplever sig ha
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sdmre anseende dn tidigare. Gruppen i Paronvik diskuterar fordndringar hos Socialdemokraterna

forr och nu.

DI1: Min bild om man ska prata forr, nu och framtid, sa &r det att forr sa dgde vi
problemformuleringsférméagan, vi hade hegemonin, virdedominansen, man vill... Vi
var en rorelse, man sdg oss som den kraft som hade visioner och ville forbattra
samhdllet. Det var forr, kanske fram till och med 70-talet tror jag, sa det var borgerligt
styre da, men sen fram péa 80-talet framfor allt 90-talet fram till nu sd har det varit en
vildigt borglig virdedominans. Det ser man inte minst pa valresultat. Vi har haft en
borgerlig majoritet i riksdagen sen 2006 och man ser det d4nnu tydligare om man ser
vilka budgetar som har vunnit i riksdagen. Man ska inte alltid bara titta pa4 vem som har

haft regeringsmakten utan tittar vi pa budgetarna. ..
M: Mm.

D1: ...Da har det varit borgerliga budgetar och borglig politik och vi har fargats dven vi
utav... Vi ska vara kritiska tycker jag mot den, ehh, allt skulle privatiseras och skola
och friskolereformer och annat, s& vi ska nog vara en del sjélvkritiska. Dér tror jag att
vi befinner oss, att vi ligger i underlige i virdedominansen i att beskriva problem och
hitta 16sningar men min vision ar ju att vi ska komma tillbaka till att vara den kraft
som... Det &r inte alltid man... I forsta hand kanske man inte styr med en gang, det
spelar ingen roll. Svenskt néringsliv det har med satsa pa dig sjélv och hela den

fordndringen tror jag starkt bidrog till att vi har haft en borgerlig virdedominans nu.
D2: Mm (tyst).

D1: Det tog ju tid for dem och jag tror att det kan nog ta tid for oss att hitta... att styra
samhillet med virderingar och det tror jag, det &r dit jag vill hin. For nér vi bara dit s

kan vi ta makten ocksa.
D2: Ja, absolut.
D1: Och vinna valet.

D2: Och det som ér, dr vél att hela samhéllet &r paverkat, for man ténker séhdr men
politiken kan val rtta till allting men den ekonomiska makten &r ju oerhort stark, som
vi knappt rar pa. Och da ska vi balansera mot den ekonomiska makten som faktiskt styr
valdigt mycket och paverkar vara sinnen och alla ménniskors syn... uppfattningar, for

att de kan det. De kan det genom sitt sitt att styra och inte bara reklam utan vilka typer
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av produkter och vad det &r vi strévar efter och da ska ju politiken vara en motkraft dar
och har inte riktigt orkat med det och nu &r det ju en vildigt borgerlig uppfattning i
samhillet vi paverkas ju av... Vi blir ju amerikaniserade. Alltsd det kommer, man ser
vad som hinder dér och sd kommer det hit 10 ar senare eller ndnting och da borde vi sta
starkare som politisk kraft mot det, men det, vi orkar inte riktigt med det. Men
samtidigt sa tror jag att vi maste ocksa berétta om var ideologi, var dvertygelse, vad det
ar vi stravar efter. Om den frihet som varje ménniska ska kénna och inte vara fortryckt
av vare sig stat eller man eller ndgon kapitalist utan man ska vara fri att bestdimma sina
egna val och det ir ju det som manga ménniskor inte tycker idag och da tror de pa de
hir privata 16sningarna och tanker att det kan vara en vég ut, vilket det bevisligen inte

ar.
(Paronvik)

I detta citat beskriver D1 hur ménniskor sdg Socialdemokraterna som en kraft som ville forbéattra
samhdllet fram till 80-talet. Detta indikerar en upplevd forlust av status idag, jimfort med tiden
fore 80-talet, vilket skulle kunna tolkas som en mild kdnsla av skam, eftersom det signalerar ett
hotat socialt band (Scheff 1990 s. 71) som i1 fokusgruppernas berdttelse visar sig mellan
Socialdemokraterna och viljarna. D1 beskriver hur Socialdemokraterna har “fdrgats” av den
borgerliga politiken och retoriken. Detta kan tolkas som en indikation pd milda skuldkénslor
infOr att ha missbrukat sin makt (se Kemper 1978) som socialdemokrat, eftersom man anser att
den politik som borde ha forts inte skulle ha varit borgerlig utan socialdemokratisk. Det &r
sannolikt att skuldkdnslorna kan ha fOrstirkt tendenserna till skamkénslor. Detta for att skam
innebdr att man ser sig sjdlv med andras 6gon, och att ha missbrukat sin makt kan gdéra att andra
ser ner pa en. Skuld och skam kan vara déligt for det kollektiva sjalvfortroendet om kidnslorna
inte leder till ndgon konstruktiv handling (Barbalet, 1998). Bade skuld och skam kan vara
indikationer pé att man behover dndra sitt beteende, men i fokusgruppernas berittelse, menar jag,
verkar det 1 viss man finnas tendenser till att Socialdemokraterna fastnar i sjalvkritik.

D1 avslutar med att kénsloarbeta upp ett hopp om att kunna vinda virdedominansen och
pa sé sitt vinna tillbaka makten. D2 fyller i med ett resonemang om ekonomins betydelse for
politiken, vilket indikerar pa ett kénsloarbete for att hantera de kollektiva skuldkédnslorna. Genom
att lata ekonomin, som ju inte bara styrs av Socialdemokraterna utan av makroekonomiska
omstdndigheter som &r svara att styra Over, vara maéltavla sa ldttar skulden fran

Socialdemokraternas axlar. Skulden vinds da till en frustration som riktas mot det ekonomiska
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systemet. Frustration kan ses som en slags ineffektiv ilska, alltsd man 4r arg pa ndgot, men
upplever sig inte ha medel att dndra pa detta (Salmela & Capelos, 2021). Om uppgivenheten &r
stor 1 frustrationen leder den snarare till handlingsférlamning dn handlingskraft.

D2 framhaller att Socialdemokraterna behdver berdtta mer om sin vision om frihet vilket
indikerar pa ett kédnsloarbete 1 att uppbada sjdlvfortroende till kollektivet. Begreppet frihet kan
tolkas som en kollektiv symbol att ladda med emotionell energi och en motkénsla till frustration
och skuld. Hen uttrycker dven en kénsla av uppgivenhet infor att mdnga ménniskor verkar gora
missuppfattningen att privata losningar dr den bdsta vigen framéit, vilket ocksa signalerar
frustration. D2:s sdtt att beskriva viljarna som personer som missforstatt saker och ting, ar
mycket vanligt forekommande i1 fokusgrupperna. Viljarna omtalas dels som ovetande om sitt
eget bdsta, dels som svikare och dels som svikna av partiet. Detta resulterar i en dubbelhet dar
fokusgrupperna bade uttrycker en underldgsenhet for att man har forlorat status hos véljarna,
men ocksd kollektiva skuldkdnslor for att man anser sig ha svikit dem. Detta kan mojligtvis
forstarka kédnslorna av forvirring kring vem som egentligen har skuld for Socialdemokraternas
statustapp.

Frustration forekommer dven 1 samtalen kring den politiska och mediala dagordningen.
Den visar sig i1 en kénsla av att inte komma fram med sina budskap om en stark vélfardsstat och
liknande nir agendan domineras av borgerliga fragor som att bekdmpa kriminalitet och stdrka
forsvaret. Gruppen 1 Krusbérskoping diskuterar frustrationen for att inte nd fram med
socialdemokratiska budskap 1 mediedebatten om brott och straff.

D4: Bjuder du in till en presstraff dir du pratar féltassistenter s& &r det ingen som
kommer. Bjuder du in till en presstraff dar du faktiskt pratar faltassistenter och straff...

N: Mm.

D4: ...Sa kommer media och du far ut din politik, sen kommer de inte skriva ndgonting
om filtassistenter (med skratt) de kommer bara skriva om hérdare straff.

M: Mm.

D4: Och det ar vil dér utmaningen &r liksom.

D3: Mm.

D4: Att just nu maste man ocksé méta folk dar folk &r.

N: Ah.
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D4: Jag blir lite, det 4r nog inte dér jag dr (med litet skratt). Jag kan bli lite...
M: Kan man péverka, folks opinion eller vad man ska séga?

D3: Jo, men det ar klart man kan som sa. Och det giller ju dels att man for fragan pa
det viset man vill féra den liksom, sen utmanas man ju hela tiden utav andra partier och
andra grupper i samhéllet som vill dra den &t sitt hdll, men det géller att féra den
tillbaka dit till man vill i s& fall om man latit det ske, eller vad man séger.

D4: Det ar svart att 4ndra...

D5: Vi hade inte varit politiker om vi inte hade trott att vi kunde paverka folk (med litet
skratt)

M: Ne;j.
D4: Men det ar svart att paverka dagordningen.

(Krusbérskoping)

D4 uttrycker en kinsla av uppgivenhet och ilska dver att det inte spelar nagon roll hur mycket
man som socialdemokrat har forberett sig pa att prata om brottsforebyggande atgirder nar media
anda alltid skriver om hojda straff. Detta kan ses som ett exempel pa frustration. Intervjuaren
stéller frigan om man kan paverka opinionen och dér verkar gruppen ha olika asikter. Nar D3
hoppfullt menar att man kan fora fragor tillbaka dit man vill, s& menar D4 att det &r svart att
dndra dagordningen. D5 framhaller med stolthet att de inte hade varit politiker om de inte trott att
det gatt att paverka folk, vilket kan ses som ett sétt att inbringa emotionell energi, sjalvfortroende
och handlingskraft i samtalet.

Uppgivenheten i frustrationen, mild kollektiv skuld, tendenser till kollektiv skam och
osdkerhet infor framtiden bidrar till den kénsla av forvirring som dr forekommande i
fokusgrupperna. Forvirringen som upplevs pd kollektiv niva verkar bestd 1 dels en osdkerhet
infor vad som har gatt snett historiskt och dels en osdkerhet inféor vad som ska komma i
framtiden. Gruppen i1 Hallonborg, fick frdgan om hur de kidnner infor framtiden for partiet.

D1: Jag ar ocksé osdker faktiskt.. For ja, visst, vi som ar invigda sa att sdga, har vél

liksom koll pa allt, men som jag ser ocksé, den unga generationen... Och jag tror ocksa

att vi behov... Jag tror Socialdemokraterna behover bli bittre péd att sétta.. Ah, men
Sverige 2050. Ska va sahér. Alltsa ett mal.

N: Mm.
D1: Vad ar framt... Alltsé var vill vi? Och jag kénner ju lite att den senaste tiden har vi
varit lite utifranstyrda, frdn andra héll hela tiden. Och vi ska forsoka vara det hér partiet

som tar ansvar for allting, alltsd jag vet inte, jag tror att det kanske blir otydligt for
viljarna och inte minst yngre.
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(Hallonborg)
D1 beskriver en kinsla av att inte ha ndgot tydligt mal infor framtiden som nar fram till véljarna,
och att den yngre generationen &r sérskilt svar att nd. Detta indikerar en kénsla av att inte ha
kontroll dver situationen. Fragorna som DI stéller sig indikerar en osékerhet och en forvirring
infor bdde framtiden och nutiden. D1 beskriver att partiet har varit utifranstyrt, vilket
representerar en vanligt forekommande uppfattning i1 fokusgrupperna och kallats exempelvis att
“man springer pd borgarnas bollar” (Pédronvik), att man “har reagerat istéillet for agera”
(Hallonborg) eller att man blivit ett parti som “foljer strdmmen” (Appelstad). Dessa uttryck kan
tolkas som tecken pd frustration for att man later sig styras av andra i stillet for att styra sitt
handlande mer sjdlvstindigt. Det verkar ocksad finnas en stark ldngtan i citatet efter ndgot att

klamra sig fast vid, sdsom en vision, ndgot som aterkommer i foljande avsnitt.

Framtidens rddsla och hopp

Det framkommer i alla fokusgrupper att synen pd framtiden &r oviss och osdker. Bade hopp och
ridsla syftar till framtiden, och &r baserade pa tidigare erfarenheter (Wettergren 2024). I en “dalig
nutid” s& kan man antingen hoppas att framtiden ska bli battre, eller oroa sig for att den ska bli

samre, bade hopp och rddsla forekommer 1 grupperna.

Hopp

I grupperna dr det vanligt forekommande med en slags passiv tro pa att samhéllet kommer att
forandras till det battre. Exempelvis resonerar grupperna kring att liberaliseringen liksom
Sverigedemokraterna har nitt vigs dnde, eller att den antidemokratiska utvecklingen bara ér en
fas som kommer ga Over ndgra ar. Detta illustreras av gruppen i Lingonby som diskuterar
invandring och Sverigedemokraternas inflytande.

D5: Nej, jag tror att historien kommer att gora att det tar ett antal &r, sedan har vi en
normal invandring som vi hade innan. Och sd blev SD? en historisk parentes.

D1: Det tror jag med.

D5: Det dr mitt onskelédge.

8 Sverigedemokraterna
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D1: Jag tror inte de kommer langre, ungefér &n dér de 4r nu i sin extremism.
DS5: (samtidigt) Nej, jag hoppas det.

D1: Jag tror att ndr det borjar padverka ménniskor pé riktigt och nir det [ménniskors
missndje med Sverigedemokraterna] hugger dem liksom, d& &r det rdtt minga som
faktiskt sédger nej, som siger stopp, som inte gir pa det ldngre.

(Lingonby)
I citatet beskriver D5 sina forhoppningar om att Sverigedemokraterna ska bli en historisk
parentes och far medhall frdn D1 som tilligger att Sverigedemokraterna “inte kommer ldngre 1
sin extremism”. Detta illustrerar en forhoppning om framtiden som tar formen av passivt hopp
eller onsketinkande. Denna form av hopp innebér att man véntar pa att omvérlden ska fordndras
utan att sjdlv driva fordndringen (Wettergren 2024). Den till synes sjédlvsédkra retoriken kring att
Sverigedemokraterna kommer tappa makt, kan alltsd ocksd ses som ett uttryck for en passiv och
icke-handlingsinriktad form av hopp. Hade sjélvfortroendet varit storre, menar jag, hade
fokusgrupperna mojligtvis sett sin egen roll och egna strategier tydligare i Sverigedemokraternas
framtida nedgéng.

Wettergren (2024, s.11) diskuterar Cook och Cuervos (2019) olika definitioner av hopp,
dir det forestidllda handlingsutrymmet har betydelse for hur tydligt hoppets objekt Aér.
Representativt hopp forekommer nédr handlingsutrymmet upplevs som storre och resulterar i en
tydlig framtidsbild medan icke-representativt hopp riktas mot en oklar framtidsbild och bygger
pa upplevelsen av ett begrinsat handlingsutrymme. Icke-representativt hopp verkar vara
vanligast 1 fokusgrupperna. I fokusgrupperna framkommer Socialdemokraternas oférmaga att se
in i framtiden och visualisera sina visioner och kan tolkas som en effekt av en upplevelse av
begrdnsat handlingsutrymme, vilket resulterar 1 en oklar framtidsbild. Wettergren (2024) menar
att tydligheten i hoppets objekt avgor vilka handlingar individuella eller kollektiva aktorer tar sig
for. Hon beskriver hur aktdren i en situation av litet handlingsutrymme ibland klénger sig fast vid
ett orealistiskt hopp-objekt. I Socialdemokraternas fall, menar jag, handlar det mer om att de inte
riktigt vdgar formulera hopp-objektet, och har darfor inget att kldnga sig fast vid, vilket
mojligtvis resulterar 1 forvirring (se ovanstdende avsnitt). I brist pad ett objekt for hoppet kldnger
de sig fast vid hoppets maltavla som ar den déliga nutiden- vilket kan komma att resultera 1
uppgivenhet, bitterhet och frustration.

Ett annat exempel pa uttryck for hopp kommer frén gruppen i Krusbérskdping som

diskuterar sin tro pa partiets och samhéllets framtid.
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D3: Ja, men jag kénner lite s att om man tittar pa sittande regering och forslagen de
lagger fram sé ser det ju jékligt morkt ut

N: Mm.

D3: Alltsa, den végen. Men samtidigt borjar det mullra lite nu, nir man sitter i
lunchrummet pa jobbet. Att missndjet vaxer liksom for de som sitter [vid makten]. Och
forhoppningsvis kan vi finga upp det och ta vara pd det. D& kan ju framtiden bli
jatteljus igen. Men det krdvs ju manga pusselbitar som ska hamna pé plats.

D4: (avbryter och séger samtidigt) Ah, men vi behdver fanga den frustrationen.
D3: Ja, men precis.

D4: Pa typ 1920-talet nédr vi kdmpade eller ldngre tillbaka typ 1910-talet, borjan pa
1900-talet ndr man kdmpade for allmén rostratt och alltsa frustration och irritation...

D3: Ah.
D4: ..Som fanns da liksom.

D1: (avbryter pratar samtidigt) Du kan ju inte bara finga frustrationen utan du behdver
ju ha en vdg fram. Vad &r det vi menar?

D4: Nej, du méste gora niat med den och det ér det liksom.

(Krusbérskoping)
I detta citat beskriver D3 hur det “borjar mullra” i lunchrummet, vilket bidrar med en kénsla av
hopp om att ménniskor borjar bli missndjda och frustrerade i1 samhillet, sa att de ska vilja ha ett
maktskifte. Gruppen diskuterar hur man kan “finga frustrationen”, precis som
Socialdemokraterna gjort historiskt, men betonar vikten av att man ocksa maste ha en “vig
fram”. Deltagarna malar upp att mullret i lunchrummet kan innebéra att det nu ar en bra tid att
agera. Hér overgdr det passiva hoppet till ndgot mer handlingsinriktat som skulle kunna generera
okat sjilvfortroende. Dock s stoppas handlingskraften av att de saknar ett tydligt mal, vilket
aterigen indikerar att de inte har ndgot tydligt objekt for sitt hopp (se Wettergren 2024). I detta
fall s& ar killan till hoppet mullret 1 lunchrummet, maltavlan &r att sprida socialdemokratisk
politik hos minniskor, men objektet, alltsd malet, forblir otydligt. Hopp om muller i lunchrum
kan dndd generera 0kad emotionell energi som ger dkat sjalvfortroende (Collins, 1993). Det
positiva som hénder i omvirlden kan bli ndgot att samlas kring for att smida planer for framtida
handlande, men for att kunna gora detta behdver malet konkretiseras. Nagot som diskuteras av
gruppen 1 Hallonborg nédr de svarar pd fragan om vad de tror dr viktigt for véljarna nér det

kommer till demokratin.
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D3: Man maéste kinna att man far det béttre tror jag. Det ar det viktigaste for demokratin.
DI1: Mm.
D2: Ja (viskning).

D3: Att ménniskor ska kénna tillit till samhéllet, man far det bittre med ett demokratiskt
system nédr man vet att man gér och rdstar.

N: Mm.
D3: Att man [som véljare] kdnner att det dr ndgonting som hénder.
D1: Mm.

D3: Och det kan handla om en sé liten grej som att nu bygger vi en idrottshall i den hér
delen av kommunen eller det hér partiet lovade att vi ska fa ett badhus eller liknande. Det ar
positivt for demokratin.

M: Mm.
D3: Sa det kan vara allt fran det lilla till det stora.

D2: Ja, nir politikerna gor saker som gagnar samhéllet i stort, ett badhus ar ju utmérkt. Det
har varit flera valrérelser i kommunsverige som jag har foljt dér badhus har spelat en jadrans
roll.

D3: Ja.
D1: Ah.

D2: 1 Hallonborg holl de pa i hundratjugo ar innan de kunde bygga ett badhus (pratar
samtidigt)...

M: Aha (litet skratt)

D2: ...Och folket gick och véntade och véntade och aren gick och barnen kom och gick. Det
blev inget badhus. Vad sysslar de med? Tillslut sa blev det sossarna som satte ner foten.

(Hallonborg)

I citatet ovan beskriver D3 en tro pé att véljarna uppskattar det konkreta dir de kan se att de fér
det bittre, som exempelvis genom ett badhus. I slutet av citatet kommer sjélvfortroendet och
stolthet fram eftersom Socialdemokraterna var de som tillslut ordnade badhuset till befolkningen.
Hér ar objektet- alltsa vad hoppet &r riktat mot, ett vildigt konkret exempel (badhuset), vilket dr
vad som efterfragas i samtliga grupper. Gruppen beskriver vikten av det konkreta for att viljarna
ska kinna att de far ndgot tillbaka. Avsaknaden av konkreta reformer diskuteras dven av gruppen

1 Paronvik.
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D3: Men byggde inte vi upp, byggde inte sossarna upp landet pé reformer?
D2: Mm.

D3: Och dér kénner jag att vi inte har ndgon reform idag. Vad ar det for reform vi kdimpar
for idag som gor att det blir battre om fem, tio [ar] eller &nnu ldngre fram? Jag saknar den
styrkan man hade i konkreta reformer.

D1: Mm (lagt). Mm (hogre),

D3: Eller sa ser jag dem inte idag, eller s &r de sa fjuttiga eller diffusa pa nat sitt sé att
det inte gér att tdnka framat att ”om tio ar dé ska vi ha gjort den hér reformen och da &r
det det hér fordndrat”.

D1: Mm, ja, delvis sa héller jag med om att det kan behdvas det som Wigforss kallade for
provisoriska utopier. Att man maste ha nagonting att striva emot och beskriva nagonting
om 10, 20, 30 &r som &ir nadbart och inte ndgon ideologisk drom i ett partiprogram som
inte finns.

(Paronvik)

I ovanstdende citat uttrycker D3 en frustration Over partiets otillrickliga reformer, och en
koppling tillbaka till historien d4 Socialdemokraterna var annorlunda, vilket ocksd kan tolkas
som uttryck for nostalgi. D1 hinvisar till begreppet provisoriska utopier och uttrycker dirmed en
langtan efter att ha en riktning 1 politiken. Begreppet provisorisk utopi togs fram av den
socialdemokratiska politikern Ernst Wigforss p& 1950-talet (Bengtsson 2017). Lindgren Asbrink
(2017) beskriver hur en provisorisk utopi kan fungera som en ldnk mellan teori och handling
samt att ta vara pa lirdomar frén tidigare erfarenheter. Detta, menar jag, skulle kunna ses som
den ldnk partiet saknar. Alltsd en koppling mellan de kortsiktiga mélen sdsom ett badhus och de

langsiktiga och abstrakta visionerna sdsom frihet for alla.

Radsla

Varfor ar Socialdemokraterna som Sveriges storsta parti, enligt fokusgruppernas beréttelse, ridda
for att tappa viljare? Barbalet (1998, s.161) menar att rddsla inte bara uppstar i underordnade
grupper utan dven kan uppstd hos méktiga grupper som upplever en relativ nedgéng i makt, eller
att de upplever att en underordnad grupp har fétt for mycket makt. Detta skulle kunna forklara en
rddsla att forlora makt och status i1 grupperna som forefaller grunda sig i att andra partier har fatt
mer makt, inte minst Sverigedemokraterna, som har gétt framéat med stormsteg de senaste aren.
Barbalet (1998) skriver att det &r ovanligt att elitrddsla leder till underkastelse. Enligt Kemper (se

Barbalet 1998, s. 16) sd ar handlingarna som efterfoljer riddslan beroende av vem man
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skuldbeligger for den relativt minskade makten. Ar det en sjilv som anses skyldig resulterar det i
ett flyktbeteende och depression och dr det en utomstdende som skuldbeldggs resulterar det i
kamplédge. I mina grupper visar sig bade flyktbeteende, i form av skuld och ett passivt hopp om
att omvérlden ska fordndras, och kampbeteende 1 form av att vara beredd pd att kdimpa nér
tillfalle ges (som nér det mullrar av missngje i lunchrummen, eller nar folk blir missndjda med
Sverigedemokraternas politik).

De flesta grupperna har svart att prata om rédslan infor framtiden, &ven om den verkar
finnas dir. Darfor har jag ibland fétt vara uppmérksam pa det som “inte sdgs” eller lyssna till vad
som verkar bekymra grupperna utan att jag fragat om det for att identifiera radslan. En mer
omfattande studie hade varit dnskvird for att pa djupet undersdka ridslan. Gruppen i Appelstad
diskuterar vad de kédnner infor framtidens virsta scenario nir det kommer till klimatféréndringar,

med naturkatastrofer och en golfstrom som inte fungerar.

M: Just det, om vi liksom ténker.. vad ni kidnner kring det och sa?

D3: Alltsé det ar.... Jag vill inte ens tinka pa det (bdjer sig lite bortét, rér dverkroppen)
D2: Skrattar.

D3: Det ér ju alltsé... Man kénner ju en oro, fall det skulle bli sadér illa.

M: Mm.

D3: Ehm, det dr laskigt att tdnka... Att det skulle bli sadér illa. Jag vet inte. Jag kan
inte... Jag vill inte forestédlla mig det...

M: Mm.

D3: For att jag tinker typ sdhdr, det dr kanske mina framtida barn som kommer
paverkas, om jag skaffar barn. Det &r 14skigt bara.

(Appelstad)
Detta citat visar pd en fornekelse och fortrdngning av klimatfragan genom att D3 inte vill tinka
pa vad som skulle hinda om “det blev sédir illa”. Wettergren (2024) menar att undertryckt eller
fornekad ridsla kan leda till ett hopp som baseras pa Onsketidnkande, vilket ar synligt hos
deltagarna i fokusgrupperna (se tidigare avsnitt). Wettergren (2024) skriver dven att rddslan for
framtiden paverkar om hoppet blir lang- eller kortsiktigt. Ar rddslan stor for
hiandelseutvecklingen i en avldgsen framtid kan hoppet bli kortsiktigt och fokuseras mer pa sant

som ska hinda snart, medan om hoten 1 den nidrmaste framtiden 4r stora kan hoppet blir mer
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langsiktigt och liknas vid dagdrommeri. Nar det kommer till klimathotet, menar jag, att citatet
ovan kan illustrera en forklaring till kortsiktiga hopp, eftersom deltagarna helst inte vill tdnka pa
den mer avldgsna framtiden.

Nir det kommer till hoppet generellt sa blir idén om lang- och kortsiktigt hopp svar att
applicera fullt ut pad fokusgrupperna, eftersom de uttrycker bade kortsiktiga hopp, som att man
ska vinna ndsta val, eller att man ska genomfora mindre reformer som exempelvis ett badhus i
kombination med ett dagdromsliknande mer diffust hopp om en framtid dér alla ar fria. Detta kan
tolkas som att det saknas ett objekt for hoppet som ldnkar ihop det kort- och langsiktiga
hoppobjektet och alltsa innefattar det konkreta, sdsom badhus och dkade pensioner med ett
langsiktigt hopp om ett jimlikt och tryggt samhélle. Stora reformpaket som forr fungerade som
den hir typen av liank skulle exempelvis kunna vara byggandet av en miljon hyresldgenheter pa
60- och 70-talet eller en allmén forskola. Detta var, menar jag, konkreta atgérder som fordndrade
samhdllsstrukturen i grunden. Detta kan dven kopplas till tidigare resonemang om provisoriska
utopier som ldnkar kortsiktiga mal med langsiktiga visioner.

Ett undantag i materialet nir det kommer till radsla, hopp och handlingskraft visade sig i
gruppen 1 Lingonby som av olika anledningar upplevde sig mer hotade av Sverigedemokraterna
4n de andra grupperna. Aven denna grupp uttryckte passivt hopp (se citat s. 25) men det verkar
ocksé finnas en tydligare ilska och handlingskraft nér hotet upplevs tydligare.

D6: Vi skrapar ju ihop pengar till att vi ska kunna ha den hiir lokalen for att vi riknar med att under det hir

aret vi ar i nu, deras [det kommunala styrets] ar tva, s kommer vi Socialdemokrater inte f& ha kommunens
egna lokaler till vdra mdten. Det &r ju bara att vénta pa det. Ja, vi bara véntar.

M: Det later véldigt allvarligt.

D6: Det ja och.

D2: Men dé kénner.... Nu kom den envetna kéringa in igen [fOrfattarens dversittning av dialektalt uttryck].
D5: (skrattar till)

D2: D4 fér vi...Det ér kénsla. ..

M: Mm.

D5: Ja.

D2: For da kdnner jag ju bara det har... Da féar vi ju atergé lite igen. D& kommer den konservativa kiringa

fram ocksa, da far vi ut med vara roda... Och vi far ju borja demonstrera (slar i ndgot). Da far vi ut och
verkligen tala for oss.

35



DS5: Plakaten star dar inne.

D2: Ja, men ja, men precis.

D5: Jaja.

D2: Inte bara pa 1:a maj (slar igen) utan nu far vi gora det...

DS: Ne ne.

D1: Nu bérjar hon och...

D2: Ja, men alltsé ja, men vi ska ju prata kanslor.

D1: Ja.

D2: Och det blir ju min forsta kénsla da, liksom att. Nu fér det f... Ursdkta spraket, vara nog.

(Lingonby)

I detta citat beskriver D6 hur de sjédlva ordnar en lokal for att kunna fortsétta sin verksamhet dven
om Sverigedemokraterna skulle fa mer inflytande 1 framtiden. Detta kan ses som en tydlig och
handlingsinriktad strategi att hantera framtidens réddsla, vilket kan bero pa att rddslo-objektet &r
tydligare (se Wettergren, 2024). 1 den ilska och rddsla som kommer av hotet frén
Sverigedemokraterna vixer en vilja att agera fram i D2:s uttryck om att de ska ga ut och
demonstrera, inte bara pa 1 maj. Under gruppdiskussionen upplevde jag en stark energi nir

dmnet kom pa tal. Det kan ses som en indikation pa att gruppen alstrar emotionell energi 1 ilskan

gentemot Sverigedemokraterna, som kan leda till ett battre sjélvfortroende att agera i framtiden.

Brist pa kollektiva symboler - brist pa emotionell energi- brist pa

sjalvfortroende

Barbalet (1998) menar att sjdlvfortroende dr nodvéandigt for all malinriktad handling eftersom
sjalvfortroende innebér att man ser sig klara nagot i framtiden. Darfor &r det inte sa konstigt att
den som saknar sjilvfortroende inte gor nagot. Som tidigare ndmnt verkar fokusgrupperna
uppleva kollektiv skuld och vissa tendenser till skam, vilket gor det svart att generera emotionell
energi genom lyckade interaktionsritualer (se Collins, 1993). Detta leder till en negativ spiral dér
for lite emotionell energi gor det dnnu svarare att lyckas generera ny emotionell energi. Som
tidigare nimnt kan solidaritetsbegreppet ses som en kollektiv symbol, att ladda med emotionell

energi, for fokusgrupperna och kanske dven Socialdemokraterna i stort.
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Collins (1993) beskriver hur en symbol maste anvindas kontinuerligt 1
interaktionsritualer for att inte tappa formégan att samla kollektivet. Detta innebér att om
Socialdemokraterna lagger stor tonvikt vid symboler som inte langre kan laddas med emotionell
energi, som riktas bakat i tiden och som inte finns med i1 dagens diskurser, sa kan detta leda till
att de far svérare att lyckas med sina interaktionsritualer och ddrmed generera ny emotionell
energi. For att fi 6kad emotionell energi och dirmed sjilvfortroende skulle partiet aktivt behdva
borja anvinda de gamla symbolerna igen, s& att de ater kan laddas med emotionell energi,
alternativt eller 1 kombination med att hitta nya kollektiva symboler att samlas kring.

Ett exempel péd en kollektiv symbol som tappar formaga att generera emotionell energi ar
begreppet Frihet. Bjereld (2023) beskriver hur Socialdemokraterna har gétt fran frihet till
repression, vilket ocksé kan leda till problem med laddningen av emotionell energi da frihet som
kollektiv symbol inte blir anviand lika mycket ldngre. Partiet forlorar da ytterligare en mojlighet
att ladda emotionell energi och ddrmed fa sjélvfortroende att handla. Flera av fokusgrupperna
ndmner Nato-frdgan som ett sddant exempel dir de lyfter alliansfriheten som ett viktigt viarde for
Socialdemokraterna, som gick forlorat ndr partiet bytte &sikt angdende det svenska
Nato-medlemskapet. Aven Socialdemokraternas kriminalpolitik har blivit hirdare (Se Bjereld
2023). Nar ett parti, vars medlemmar kénner gemenskap och solidaritet kring ett begrepp som
frihet, driver pa for langre fangelsestraft sé riskerar det att sinka emotionella energin i partiet.

Nér en upprepad fordrivning och urvattning av kollektiva symboler har pagétt under en
langre tid, utan att nya symboler introduceras, sa resulterar detta i l4g emotionell energi i partiet.
Samtidigt behover detta inte paverka viljarstodet avsevért, menar jag, eftersom véljarna inte &r
knutna till organisationen pd samma sitt och alstrar sin emotionella energi pa andra héll. Detta
skulle kunna vara en av forklaringarna till varfor Socialdemokraterna verkar ha daligt

sjalvfortroende trots att de fortfarande har ett relativt hogt viljarstod.

Den socialdemokratiska berattelsen

Eftersom emotioner 4r sammanbundna med temporalitet genom att datidens erfarenheter
paverkar nutidens kénslor och utsikterna infor framtiden, sd kan den socialdemokratiska
berittelsen anvindas for att forstd deras meningsskapande, men ocksa véar samtid.

I denna studie tyder resultaten fran fokusgrupperna pa att Socialdemokraterna kénner en

nostalgi for sin storhetstid pd 1900-talet. Fokusgrupperna pratar varmt om Adalen-31 och
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arbetarrdrelsen och beskriver hur datidens solidaritet har gatt forlorad. I den kollektiva nostalgin
och stoltheten fran det forgangna har grupperna flera viktiga kollektiva symboler, ddr man laddar
emotionell energi, detta dr exempelvis historien om Adalen-31, forskolereformen, singen
internationalen, begreppet solidaritet och en mycket stark symbol 1 grupperna verkar vara Olof
Palme. De kollektiva symbolerna dr troligtvis viktiga for att genomfora lyckade
interaktionsritualer och generera mer emotionell energi och sjdlvfortroende i grupperna. Ett
problem idag ir att flera av de kollektiva symbolerna &r gamla, och upplevs inte som aktuella i
varken dagens eller framtidens politik. Ifall gruppernas monster dterspeglas pa en nationell niva
sé skulle detta innebidra att partiet har svart att generera emotionell energi framat. I déatiden
forsoker grupperna dven hitta inspiration till att forma framtidens visioner (se Lantz, 2021).

Enligt grupperna dr nutiden forvirrande for partiet. Detta uttrycks i berdttelsen genom att
Sverigedemokraterna och andra har kommit in och ‘tagit’ socialdemokratiska véljare.

Grupperna uttrycker att Socialdemokraterna har forlorat makt och status, samtidigt som detta ar
ndgot som Sverigedemokraterna med hog sannolikhet har vunnit i senaste arens framgéangar.

Det finns en mild kollektiv skuld inom partiet, for att man har svikit véljarna och dragits med 1
liberaliseringens politik trots att det egentligen gatt emot de egna vérderingarna. Detta kan ocksa
ha lett till en mild kollektiv skam, da man &r orolig for att véljarna, sérskilt de yngre grupperna,
inte ser partiet som lika starkt som forut. Skam kan enligt Scheff (1990) leda till att man anpassar
sig till omvérlden for att dterstdlla de brutna normerna. Detta kan mdjligtvis vara en forklaring
till att flera i fokusgrupperna beskriver partiet som utifranstyrt. Eftersom grupperna beskriver
vad jag tolkar som lagt sjalvfortroende (pga skuld, skam och lag emotionell energi) sa ser de sig
inte lyckas med sina idéer i framtiden, och dirfor utvecklar de inga tydliga visioner. Den
upplevda forlorade makten leder ocksa till en riddsla att forlora &nnu mer makt och status. Detta
kan vara ytterligare en anledning till att partiet, enligt grupperna, kanner daligt sjalvfortroende,
och en ridsla for att ens framtida handlingar kommer att leda till en sdmre situation &n den som
ar idag.

Grupperna uttrycker en kollektiv frustration infor att det ar svart for Socialdemokraterna
att komma fram med sin politik. Frustrationen riktas bland annat mot media och hur journalister
bara vill skriva om “harda” och borgerliga fragor sdsom brott och straff nidr Socialdemokraterna
vill fora fram “mjuka” fragor sdsom sjukvérd och skola. I den hir frustrationen verkar ibland en

handlingskraft uppsté fran ilskan, men ibland verkar uppgivenheten véga tyngre.
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Fokusgrupperna kénner hopp och rddsla infor Sverigedemokraternas inflytande i Sverige,
klimathotet, privatiseringspolitiken och den egna makten. Deras hopp dr ofta av en
onsketdnkande karaktir, som dr utan egen agens. I vissa fall, som nir ilskan tar Over i
frustrationen (sdrskilt 1 gruppen som uttrycker en kénsla av att vara extra hotade av
Sverigedemokraterna) skapar det en handlingskraft och en tro pa att de sjdlva faktiskt maste gora
ndgot at saken.

Grupperna pratar mycket om att man behover beritta for folk vad Socialdemokraterna
vill och vara tydliga med sitt budskap for att na ut till véljarna. Detta dr en framatriktad handling,
men de stoter pa patrull nir visionen inte finns dir. Hoppets kidlla dr exempelvis mullret i
lunchrummet, méltavlan dr nutidens privatiseringar och objektet &r ett jamlikt samhaélle (vilket
kan ses som en otydlig malbild). Bristen pé vision gor att hoppet blir vingklippt.

Det finns, enligt grupperna, tecken pd att partiet kdnner en stor kollektiv rddsla infor
framtiden som de inte tar tag i. Inom klimatfragan finns tecken pé fornekelse, och att inte kunna
formulera rddslan och bena ut vari den bestér, skapar bekymmer nir det kommer till att hantera
den med hopp (Wettergren 2024). Man vill inte ens tdnka pa hur klimatférandringarna kommer
att paverka samhdllet, och detta leder till handlingsforlamning. Det finns ockséa svarigheter att
prata om vad som faktiskt skulle kunna hidnda om Sverige antidemokratiserades, eller om
privatiseringarna fortgick. Aven om grupperna diskuterade detta (eftersom jag fragade dem om
det) sa verkar de inte riktigt vilja ta tag i rddslan, och bemota den med konstruktiva forslag,

vilket efterfragas av alla grupper.

Diskussion och slutsats

Den hir studien har fokuserat pa kollektiva emotioner i den socialdemokratiska berittelsen och
hur dessa kan bidra till en fordjupad forstéelse av Socialdemokraternas visionsskapande. De
emotioner som ir mest framtriddande i beréttelsen som véxte fram i fokusgrupperna ér kollektiv
nostalgi, stolthet, skuld, forvirring, frustration, hopp och ridsla. Det fanns dven vissa tendenser
till kollektiv skam i materialet. Nostalgin riktar sig mot en saknad storhetstid da partiet var mer
av en ideologisk folkrorelse, dir ligger ocksa en stark stolthet och samtalen i fokusgrupperna
tyder pa att det kan finnas flera viktiga kollektiva symboler som gér att ladda med emotionell

energi kopplat till ditiden, som exempelvis berittelsen om Adalen-31 eller Olof Palme. I empirin

39



finns tydliga tecken pa kollektiva skuldkénslor hos fokusgrupperna for den politik som partiet
fort under 80-och 90-talet 1 liberaliseringens anda, vilket i kombination med en forvirring och
frustration Over nutidens situation, da Sverigedemokraterna fétt vind i seglen och de borgerliga
partierna varit framgéngsrika, verkar leda till ett daligt sjalvfortroende. Det finns vissa tendenser
1 grupperna, som skulle kunna tyda pa en kollektiv skam i partiet, for att man forlorat status i
véljarnas 6gon. En mgjlig effekt av detta skulle kunna vara att man istéllet for att bilda opinion
later sig formas av viljarnas och andra partiers dsikter. Det finns dven en stor ridsla infor
framtiden, bade med klimathot och ett hotat demokratiskt system, som deltagarna hanterar
mestadels genom en form av passivt hopp, som innebér att man véntar pa att fordndringen ska
ske av sig sjdlv snarare an genom kollektiv agens.

De kollektiva emotionerna som framkommit i denna studie paverkar fokusgruppernas
forhéllande till framtiden och deras visionsskapande. Dels finns tecken pa att man likt manga
andra politiker i1 osdkra tider vénder blicken till historien fOr att hitta inspiration till framtida
visioner (Se Lantz, 2021). Det verkar ocksa som att partiets visionsskapande, enligt grupperna,
paverkas av dess daliga sjalvfortroende, dé detta leder till en syn pa framtidsmojligheterna som
begrinsade. De tror inte att de kommer klara att genomfora sina idéer i framtiden och dérfor har
de svart att formulera visioner. En annan svérighet att forma visioner kommer av rddslan att prata
om och formulera de faktiska hoten som man forestdller sig i framtiden 1 form av exempelvis
klimatfordndringar eller hot mot demokratin. Detta kan leda till en slags fornekelse, som blir
alltmer vanlig i vart samhille (se Gilroy, 2022). I en vision &r ett tydligt hopp-objekt viktigt, och
for att kunna formulera ett tydligt hopp-objekt s behover dven ridslans objekt vara realistiskt.
Detta for att man ska veta vilka strategier som passar bést for att bemoéta hoten och dédrmed vad
som ska inga i visionen (se Wettergren, 2024). Undantag i empirin visar att nér rddslan dr mer
konkret, i den grupp som upplever sig mest hotad av Sverigedemokraterna, sa verkar den egna
handlingskraften ligga narmare till hands. Skailet till detta skulle kunna vara att rddslans objekt
dd ar tydligare, och darfor kan dven hoppets objekt bli tydligare. Mer omfattande forskning
behover goras pa omradet for att man ska kunna dra ndgra slutsatser, men tendensen gar att
koppla till Kleres och Wettergren (2017) och hur klimataktivister i globala syd som upplever en
starkare riddsla infor framtiden, transformerar rddslan till ilska genom att skylla den pa lédnder 1
globala nord, och ddrigenom ocksé hittar en drivkraft att hantera den férlamande rédslan (se

Barbalet 1998 i1 Kleres och Wettergren, 2017). P4 samma sétt beskyller Socialdemokraterna i den
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hotade fokusgruppen Sverigedemokraterna, och kan pd sd vis uppbdda en ilska, som ar mer
handlingsinriktad &n en passiviserad och outforskad ridsla.

For att Socialdemokraterna ska kunna formulera visioner om framtiden menar jag att de
behover hitta sétt att generera emotionell energi och didrmed fi ett bittre kollektivt
sjalvfortroende. De skulle behova hitta fler kollektiva symboler som dr framatriktade som
exempelvis visioner, framtida politiker eller nya traditioner. De skulle ocksé behova pé allvar
sitta sig in i1 framtidens reella hot och vaga samtala och lira sig om vad som faktiskt skulle
kunna hénda ifall demokratin urholkas eller klimatforandringarnas effekter slar till med full kraft.
Nér man vet vad som stér pa spel dr det littare att hitta strategier att 6vervinna och hantera hoten,
och dirmed ocksa forma realistiska visioner for framtiden. Socialdemokraterna behdver bryta
den negativa spiralen av déligt sjalvfortroende och en passivitet infor framtiden mot en mer aktiv
och undersdkande roll, dir de kan forma visioner som béde kan binda samman partiet och vinna
viljarnas fortroende.

For framtida forskning om kollektiva emotioner inom Socialdemokratin vore det
efterstrivansvirt med en mer omfattande studie som técker hela landet for att kunna analysera
partiet nationellt. Metoden med fokusgrupper skulle kunna anvidndas vidare och gérna
kombineras med deltagande observationer och individuella intervjuer for att komma dnnu
nidrmare emotionsarbetet. Det skulle vara spinnande att fordjupa forstaelsen av emotionsarbete
som exempelvis kénsloreglers (Se Hochschild, 1979) betydelse inom formandet av visioner i
politiken, inte minst kopplat till hur man samtalar om och identifierar ridslo-objekt. For att fa en
mer omfattande forstaelse for skapandet av framtidsvisioner, vore det spannande att undersoka
kollektiva emotioner i andra politiska partier, samt inom miktiga aktdrer som paverkar politiken,
sasom Svenskt Naringsliv, Timbro eller inflytelserika foretag.

Studiet av kollektiva emotioner inom politiken kan bidra till en fordjupad forstaelse for
hur vart samhélle fungerar genom att analysera vilka kénslor olika ledande grupper bygger sina
handlingar pa. Den hér studiens resultat banar vég, trots sin begrdnsade omfattning, for framtida
forskning inom det politiska kollektiva emotionsfiltet. Resultatet visar att det gir att ana
betydelsen av kollektiva emotioner inom politiken, inte minst genom den socialdemokratiska
berittelsen. Eftersom politiska partier har en viktig roll 1 samhéllets utveckling kan deras syn pa

sig sjdlva och sitt handlingsutrymme paverka framtiden for alla ménniskor och var natur.
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Appendix

Intervjuguide

Intervjun inleds med att jag tackar for deras tid, berdttar kort om studiens syfte och om mig sjélv.
Jag paminner om etikpappret och gar igenom riktlinjerna for deltagande (att man nédr som helst
kan dra sig ur, anonymitet mm.), datahantering och transkribering, foljt av en muntlig friga om
alla ar med pd direktiven dir de jakande svaren spelats in. Jag gar igenom vad som kommer att
hianda under intervjun.

Forsta fragan i en runda som ska bryta isen.

Er nuvarande roll och nat kul typ favoritsnacks, eller favoritsommaraktivitet.

Nyckelfragor:

Reflektera over Socialdemokraternas roll 1 samhaéllet forr-nu och 1 framtiden. Kan ni bendamna

specifika kénslor kopplade till era reflektioner om det forflutna, nutid, och framtid?
Hur kénner ni nér ni tdnker pa framtiden for socialdemokraterna?

Pratar ni ofta om framtiden tillsammans?

Vad behdver socialdemokraterna for att vinna tillbaka regeringsmakten nationellt?
Vad tror ni att véljarna tanker och kdnner?

Hur kan ni samla upp dessa tankar och kénslor och omvandla det till politik?

Hur dr socialdemokraternas kollektiva sjalvfortroende? Sétt gérna frdgan i ett tidsperspektiv.
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Migration
Hur ténker och kinner ni kring Socialdemokraternas svingning i migrationspolitiken 2015? Hur

ser ni pa debatten nu, dar kritik mot S &r att de har tagit dver SDs migrationspolitik?

Hur ser ni pd migrationsfrigan och Sveriges roll i ett ldngre tidsperspektiv, typ om 25 &r?
(Klimatkrisen forutspas t.ex. skapa mycket hdga migrationsstrémmar) Vérsta/bdsta scenariot?

Hur kénner ni infor dessa?

Om ni fick majoritet i flera val framdver, ett dromscenario- Vad skulle Socialdemokraterna gora i

migrationspolitiken tror ni?

Klimat

Vad dr den virsta scenariot for framtiden 1 klimatfragan? Hur kdnner ni infor dessa?

Vad ér den bésta scenariot for framtiden i klimatfrdgan? Hur kinner ni infor dessa?

Vad skulle behovas for att vi ska 16sa klimatkrisen? Utifrén er sjélva, tdnker pd alla rapporter om

klimatnddldge osv. Hur kénner ni enskilt och som parti/kollektivt infor klimatkrisen?

Foljdfragor: Men enligt manga rapporter behdver ju dven ‘“vanliga ménniskor” dndra sina
livsstilar, exempelvis att konsumera mindre, flyga mindre, kora mindre bil. Hur ser ni pa det?
Hur kan politiken fi véljare att gd ner i levnadsstandard och vilja bort bekvamligheter som

utsldppsokande konsumtion, solsemestrar, egen bil, mm?

Jamstilldhet och HBTQI+

Hur tinker och kédnner ni infér den politik som Socialdemokraterna har fort de senaste 10 &ren

nér det kommer till rattigheter f6r HBTQ+ personer, och vad ser ni som en mojlig vig framat?
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Hur ser ni pa jimstélldhetsfrdgan och rittigheter for HBTQ+personer i1 framtiden, sdg om 25 ar.
Var dr dromscenariot att befinna sig pa? Vad ar vérsta scenariot? Hur kdnns det att tinka pé bésta

och vérsta scenariot?

Om Socialdemokraterna fick egen majoritet 1 valet 2026- vad skulle man gora for att stirka

jamstilldheten mellan mén och kvinnor och tillgodose HBTQ+ personers réttigheter?

Brott och straff

Hur ser ni pa fragan om brott och straff och kriminalitet i ett lingre tidsperspektiv, sdg 25 ar. Vad

ar dromscenariot och vad ar varsta scenariot? Vad kéanner ni infor dessa scenarion?

Nu det senaste i tal osv har Magdalena Andersson lyft fram att man hojt straffen osv, tagit

hardare tag. Detta pdminner ju om hogerns politik. Hur kdnner ni infor detta?

Om vi drommer lite och Socialdemokraterna fick egen majoritet i valet 2026 och nidstkommande

val, vad skulle man gora p&4 omradet brott och straff?

Scenario 1. En kvinna kommer fram till valstugan i kampanjandet infor valet 2026 och sdger att
samhiéllet har blivit sa hart, att man hojer straffen istillet for att jobba med forebyggande
metoder. Hon sdger att d&ven Socialdemokraterna har borjat med hardare tag, men vill anda veta

om det kan vara partiet for henne. Hur hanterar ni situationen?

Scenario 2. En man kommer fram till valstugan och sédger att han vill att man ska hdoja straffen
for kriminella och utvisa alla invandrare som begér brott. Han betonar vikten av att vi méste bli
av med gingkriminaliteten. Han undrar vad socialdemokraterna tdnker gora at saken. Hur

hanterar ni situationen?

Demokrati

Vad ér det vérsta scenariot for svensk demokrati i ett 25-ars perspektiv?
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Vad ér bista scenariot for svensk demokrati i ett 25-ars perspektiv?

Har ni hopp om framtiden nér det kommer till demokrati?

Ar ni oroade 6ver svensk demokrati?

Vad dr det storsta hotet mot svensk demokrati? Och vad kénner ni nér ni tdnker pa det?

Vad tror ni véljarna tdnker och kidnner néar det kommer till demokrati?

Har ni sett tecken pa att demokratin undermineras idag?

51



Information om projektet och etiska riktlinjer

Information om uppsatsprojektet
"Collective Emotions in the Swedish
Social Democrats" pa Kursen
SC2501 Master i sociologi vt 2024

GOTEBORGS UNIVERSITET

Syftet med projektet ”Collective Emotions in the Swedish Social Democrats™ (arbetstitel) &r att
undersoka hur Socialdemokraterna som kollektiv emotionellt hanterar det nuvarande politiska
laget, bdde med ekonomiska kriser, krigshot, klimathot och en 6kad populism. Fokus ligger dels
pa det interna arbetet och eventuella spanningar mellan ideologi och praktisk politik, och dels pé
det utatriktade arbetet for att attrahera olika typer av véljargrupper.

Amnet ir intressant eftersom tidigare forskning inte har fokuserat pa Socialdemokraterna nir det
kommer till hur man hanterar kollektiva emotioner. Enligt det emotionssociologiska synséttet ar
detta viktigt eftersom att kdnslor dr grunden i all ménsklig handling och péverkar bade det
offentliga samtalet och den forda politiken. Darfor ar ett fokus pa hur Sveriges storsta parti
hanterar kénslor i1 forhéllande till ideologi och praktik viktigt for att forstd var samtid och dess
utmaningar.

Studien dr ett studentprojekt som ska resultera i en Masteruppsats inom ramen for
Masterprogrammet i sociologi pd Goteborgs Universitet. Studien genomfors sjélvstandigt av
Malin Ekstrém, men ytterst ansvarig ir handledare Asa Wettergren, professor i sociologi pé
Institutionen for sociologi och arbetsvetenskap pd Goteborgs Universitet. Se vidare kontaktinfo
nedan. Projektet foljer Vetenskapsradets riktlinjer for forskningsetiska principer i humanistisk
och samhillsvetenskaplig forskning. Nedan foljer forskningsetisk information for deltagare i
projektet.

Datainsamling

Datainsamlingen bestar framst av kvalitativa fokusgruppsintervjuer samt individuella intervjuer,
med aktiva socialdemokrater inom regional och kommunalpolitik. Det forekommer dven
intervjuer med experter pa omréadet. Intervjuerna spelas in pd band om deltagarna ger sitt

medgivande. Datainsamlingen bestar ocksé av dokument och kampanjmaterial
Deltagande

Deltagande ar frivilligt och anonymt enligt sekretesslagen. Alla involverade forskare i projektet
omfattas av tystnadsplikt. Personnamn registreras inte, eller byts ut mot pahittade namn nér
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anteckningar och intervjuer transkriberas kodas. Detta géller 4ven ortsnamn, m.m. Dock kommer
organisationen Socialdemokraterna att nimnas i uppsatsen, d& detta dr viktigt for att uppna
studiens syfte. Deltagande sker pd forskningspersonens villkor. Forskningspersonen kan vélja att
fordndra villkoren for sitt deltagande eller att helt avbryta deltagandet i fokusgruppsintervjun
eller den individuella intervjun utan att ange skél om/nér han/hon sa dnskar.

Hantering av insamlat material

Bandinspelningar och anteckningar forvaras inldst och dr endast tillgdngliga for behoriga
forskare. Alla intervjuer kommer att transkriberas till dator. De transkriberade dokumenten
namnges och sorteras efter nummer och pahittade namn. I den fardiga uppsatsen kommer endast
kortare anonyma utdrag ur fran fokusgruppsintervjuerna att citeras.

Det insamlade materialet kommer inte att anvdndas i ndgot annat syfte dn vetenskaplig forskning
och pé de villkor som beskrivs hér.

Resultat och offentliggorande

Studiens resultat kommer att offentliggoras i form av en Masteruppsats som ska vara klar den 31
maj 2024. Deltagarna kommer kunna ta del av uppsatsen via GUPEA (gupea.ub.gu.se) nér
uppsatsen senare blivit godkdnd och publicerad. Deltagare dr ocksd vilkomna till
kurskonferensen 3 juni 2024 k1 9.15-17 i sal D143 Spriangkullsgatan 25 i Géteborg, da resultaten
kommer att presenteras muntligt tillsammans med andra masterstudenter.

For fragor och ytterligare information, kontakta

Malin Ekstrom

Adress: Jarnmyntsgatan 5 414 79 Goteborg
Mobil: XXXXXXXXXXX

Mejl: mal.ekstrom@gmail.com

Ansvarig handledare

Asa Wettergren

Besoksadress: Skanstorget 18 41122 Goteborg
postadress: Box 720, 40530 Goéteborg

Mobil: XXXXXXXXXXX

Mejl: asa.wettergren@socav.gu.se
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Inbjudan till deltagare

Hej!

Mtht namn dr Malin Ekstrom och jag skriver en masteruppsats i sociologi, om
Socialdemokraternas politiska professionella emotionsarbete. Jag soker deltagare till
fokusgrupper (3-6 pers per grupp) i olika delar av landet, som ska dga rum under andra halvan av
februari eller borjan av mars 2024. Malséttningen &r att intervjua 3-4 grupper totalt.

Uppsatsen handlar om hur Socialdemokraterna som kollektiv anvénder professionella kadnslor for
att forstd sin roll 1 det politiska landskapet idag och for att attrahera olika viljargrupper. Det ér
turbulenta tider i samhéllet med 6kat inflytande av populistiska Sverigedemokraterna, krigshot,
klimathotet, 6kad kriminalitet och en 6kad ojdmlikhet i samhéllet. Det emotionssociologiska
perspektiv jag anvinder, ser kianslor som en naturlig del av rationella beslut och handlingar. Det
innebdr att all politik dgnar sig at emotionsarbete, men pd olika sétt, vilket &r helt 1 sin ordning.
Detta angreppssitt har bland annat anvints for att forska om professionella emotioner hos
domare och aklagare inom rittsvisendet (Bergman Blix & Wettergren, 2018). Ett fokus pa hur
Sveriges storsta och mycket inflytelserika parti anvénder kollektivt emotionsarbete ar viktigt for
att fa en djupare forstaelse for vir samtid. Jag dr dven intresserad av hur Socialdemokraterna ser
pa framtiden och partiets mdjligheter och utmaningar i ett langre tidsperspektiv.

Intervjuerna kommer att ske i grupp, och jag sdker er som tycker om att reflektera kring politik,
engagemang, drivkrafter och ideologi. Fragorna kommer att rora olika teman for olika
fokusgrupper, vilka dr: migration, klimat och jdmstélldhet och hbtqi+. Deltagarna far gérna vara
kommun- eller regionpolitiker, arbeta for eller vara aktiva medlemmar i Socialdemokraterna.
Intervjun tar ca 1-1,5 timmar, alla deltagare dr anonyma och man kan alltid dra sig ur projektet.
Se gdrna mer information i det bifogade etik-dokumentet lingre ner. Platsen for intervjun
kommer att bestimmas rum i samrad med er, s att det blir sa bekvimt som mojligt for
deltagarna. Asa Wettergren, som #r professor i sociologi vid Gdteborgs universitet, ir min
handledare. Det gar bra att anméla intresse for deltagande i gruppintervjun, bdde som grupp och
enskild person. Jag uppmuntrar bade mén och kvinnor att delta.

Hor gédrna av er om ni dr intresserade av att delta, eller har andra fragor och funderingar samt om
ni har ndgon preferens om tema (migration, klimat eller jamstélldhet och hbtqi+).

Jag hoppas vi hors och ses!

Allt gott
Malin Ekstrom, masterstudent i sociologi vid G&teborgs universitet

mal.ekstrom@gmail.com
Tel: XXXXXXXXX

Kallor:

Bergman Blix, S., & Wettergren, A. (2018). Professional Emotions in Court: A Sociological
Perspective (1:a uppl.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315306759
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Kodschema

Kodgrupp:

Kod:

Definition/referens:

Denialism

Denialism

Fornekar klimatforandringar,
stark radsla.

IIska

Irritation

Frustration

Hindrad att né sina mal.

IIska

Rittfardighet/harm

Se righteousness Collins

Kénsla av att ha
orattvist behandlad

blivit

Emotionsarbete

Emotionsarbete

Kéanslohantering

Humor

Empati

Empati

Bry sig om andras kénslor.

Hopp

Hopp

Wettergren

Nostalgi

Forlust

Nostalgi

Saknad av datid. Jacobssen

Forframligande

Resentment

Handlingsforlamning

Maktloshet

Missforstadd

Passivitet

Resentment

Se ex Barbalet

Sjalvomkan
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Bitterhet

Rattfardighet/Harm

Kansla av att blivit ordttvist
behandlad

Rédsla

Rédsla

Wettergren, Kemper

Oro

Skam

Skam

Kemper: Forlorad makt

Skuld

Skuld

Kemper: Missbrukat makt

Anger

Gemenskap

Solidaritet

Gemenskap

Tillit

Rorelse

Att bli rord

Forstaelse

Stolthet

Stolthet

Knoterus

Ungdom

Sjalvfortroende

Handlingskraft

Rorelse

Att bli rord

Entrigenhet

Att inte ge upp.

Overlidgsenhet

Sorg

Sorg

Dysterhet

Forfrimligande

Kénslor av forvirring

Uppgivenhet
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Kluvenhet

Vilsenhet

Alder

Trotthet

Ovriga koder utan grupp Meningsskapande Allt som har med deras

berittelse att gora, varfor de
ar var de 4r.

Vision Allt som har med positiva
framtidsbilder att gora.

SD Néar  sverigedemokraterna

omnamns

Forlorad kontroll

gammal

hot

lojalitet

lust

langtan

missnoje

retrospektiv projektering

strategi

virdighet
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rattfardigande

oklar kénsla

Ansvar

14 kodgrupper

64 koder
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