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Abstract

This is a qualitative study based on five semi-structured interviews in Sweden. The aim of the
study is to explore what experiences non-monogamous people have of dating and the social
support surrounding them. The study investigates what effects norms and normative
structures have on non-monogamous dating. This is done through a thematic analysis with
queer theory, and the underlying theoretical concepts performativity, heteronormativity,
mononormativity, relationship escalator and queer temporalities. To help analyze the social
support, we have used Bourdieu's (1986) theory about social capital. The results are divided
into how it is to date non-monogamous in a monogamous world, and how social support,
both formal and informal, is experienced in relation to non-monogamous dating. It shows that
mononormativity affects how non-monogamous people choose to date, how they talk about it
and the different experiences the participants have with dating. The study also explores what
impact formal and informal social support have in dating, and how that support is affected by
norms and social capital. The findings show that the most important aspects surrounding
social support is to feel accepted and heard, and that one’s non-monogamous relationships
aren’t being questioned. We can also see that non-monogamous dating differs from the
structural norms in society and that this in some ways affects the participants' dating life,
mostly in how and with whom they talk about dating and relationships. Although
non-monogamous dating does not follow the norms of society, the challenges of dating are
not always that different from monogamous dating.

Keywords: non-monogamy; dating; formal social support; informal social support; Sweden



Innehallsforteckning

1.Inledning 4
L1 BAKGIUNG.....eiiiiiiieiecieee ettt ettt ettt e st e s tbestbestaestaestaesssessaessessaessaesseesseesseesseessanns 4

1.2 ProblemformulETing..........c.cooiiiiiiiiiiieiee ettt eieeeteeeteeestaeetee e ae e saeessseessseessseesssaessseesssenans 6

G T USSP 6

1.4 FrAGESTALINIIIE. ... eoveeieiiiiieiieie ettt sttt b ettt st ettt bt bt e e b 6

2. Tidigare forskning 7
2.1 Insamling av tidigare fOrsKNing.........c..ccieeviiiiiiiiiiiiiciirie ettt ste e reere e reesse s 7

2.2 IcKe-NOIMAtIV AEJHINE......eiiiuiieieiieeiieiieeeieeetee et e esteeseeestae e taeessbeeseseesbeessseessssessssesssseessseessseenes 7

2.3 Fordomar och forestéllningar om icKe-monogama.............ccoeeevierierienienienienee e seeeeeas 8

B 0 B 1120 w14 TS] PRSPPI 9

B TR Y03 4 T UL SRS 9

2.4 Socialt stdd fOr 1ICKe-MONOZAMA.........ccvieiiieiiieiiiecieece ettt sae e sereessbeeeebeeesseeenees 10
2.4.1 INTOrMEIIt SEOM. ... .ceciiieiiieiie ettt e et e et ea e e s b e e s b e e s abeeenbeeenbeeensreenes 10

2.4.2 FOTMEIIE STOM. .....eeiiriiiiieieieiteetee ettt ettt sttt sbe e 11

3. Teoretiska utgiangspunkter 14
R B0 3 1CTC 1< o) o IO USRS 14
311 PerfOrmMatiVIteL. ......coeueiiiiieiiitie ettt ettt ettt et ettt ettt naeas 15

3.1.2 Hetero- 0Ch MONONOIMATIVITEL........cccuieeriiieeriieeiiecteeciie et e et ereeeveeeteeesveeeseneeseseeseseeans 15

3.1.3 Den normativa tidslinjen: Relationstrappan och Queer temporalitet..............cccecvereennenn. 17

3.2 SOCIAIt KAPTLAL....ooiiiieiiiiicieciecee ettt e e et e e te e sa e s e et e e beebeenreenreenreas 18
3.2.1 Hur socialt Kapital SKAPAS.........c.cevveriiiieiierieniee ettt sreseresaesenessresenesenas 18

3.2.2 Effekter av socialt Kapital..........cccccvieiiiiiiiecieeciiece ettt et 19

4. Metod 21
A1 FOTTOTSEACISE. ...cuveutitieiietest ettt ettt et st e b et e b s bt e bt et e b sbe et et enbe e 21

4.2 FOrSKNINZSAESIZN.....c.vieieeiieiietietieieete et eteeteestesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssssssesssesssesseesseens 21

S 5 7Y O TSRS 22

4.2.2 INECIVJURT...cuveietieeiieeteeeette ettt eeteeestteestaeesebeesebeeesbeessseeasseeasseeessseensseessseesseessaesssesssseesssens 23

4.3 Bearbetning AV ©IMPITT....ccueeruerieeieeierierieeieeteettesttesttesteesteesteesseesseenseenseeseeseenseenseensesnsesnsennns 25
4.3.1 Hantering av empiri enligt GDPR............cociiiiiiiiiiceeeeteee e 25

4.4 ANALYS AV CINPITL.c.uvivieiiieeeieeiestestestestesteseeessaesseesseesseesseesseesssesseesseesseesseessessseessesssessseessesssenns 25

4.5 ATDEtSTOTACINING. ..c.viiiiiiiceiiciicie ettt ettt ettt et e e ebe et e e beesbeesbeesbeesseasseessesssesssesssenssens 26

4.6 Etiska OVEIrVAZANACN........oiiiiiiiiiciie ettt ettt re e teeeteeebaeestbeetaeesaeessseeensaesaseeas 27

5. Resultat och Analys 31
5.1 Att dejta icke-monogamt i en monogam VATId..........ccoecvveeiiriiniiniieieeieeie e 31
5.1.1 Vad har icke-monogama for erfarenheter av att dejta.........cccceeevveeveecrieciinciencienie e 31

5.1.2 Tidsmarkorer och granser i dejtandet..........c.cecveeviieiiieriieciie e 34

5.1.3 Kommunikation 0m deJting.......ccceereerierienienieniiesiieriteste ettt sve b see s 38

5.1.4 Socialt ndtverk 0Ch deJting.........coeeieriiririiiiie et 40

5.2 SoCialt StOA 1 AEJLING....ccvereieeieriirieiie e eie sttt et et et e ste et e steesteesseeseesseessaesseesseesseenseensens 42
5.2.1 INFOrmMEIIt SEOA. .. e e ettt ettt et sae e neas 42

5.2.2 FOTMEIIE SEOA.......cueieieeieieeeiee ettt ettt e e e e ne et e aesne et eneas 44

6. Avslutande diskussion 50




6.1 Framtida fOrSKNING........cceeevieiiiiiiiiiie ettt ettt r e b e ebessbeesbessbeessessbesssesssensnas
Referenslista

54

Bilaga 1 - Intervjuguide

Bilaga 2 - Informationsbrev

Bilaga 3 - Samtyckesblankett

Bilaga 4 - Formulér for intresseanmélan

58
61
62
64



l.Inledning

1.1 Bakgrund

Dejting dr ndgot som de flesta ménniskor nagon gang i sitt liv varit med om och &r ett &mne
som kan vicka ménga olika kinslor. Dejting innebér att trdffa personer med syfte att ldra
kdnna dem och skapa en romantisk eller sexuell relation vilket dr nagot som vissa élskar,
medan andra ser dejting som ett nddvédndigt ont eller ndgonting ddremellan. Att dejta kan
innebdra glada hejarop eller nyfikna fragor fran personer runt dig, men kan ocksé ge upphov
till behov av stod for den som dejtar. De som dejtar kan prata med personer 1 sin omgivning
for att fa ett stod och input kopplat till situationer 1 dejtandet som kan uppsta, samtidigt som
att det inte alltid &r fallet. Vi undrar hur stddet ser ut och vilka fragor individer mots av nér de

dejtar utanfor den monogama normen, hur det ser ut for personer som dejtar icke-monogamt.

Det ér inte alla som dejtar monogamt, alltsa det som i vardagligt tal beskriver en relation
mellan tva individer som dr exklusiva i sitt forhallande till varandra (Frank & DeLamater
2010). Det finns manga olika relationsformer varav vissa av dessa kan beskrivas under
paraplybegreppet icke-monogami eller flersamhet, dar exempelvis polyamorosa forhdllanden
och oppna relationer ingar (RFSL, 2023). Inom flersamhet finns det ménga olika termer som
anvinds och vars betydelse &r liknande, men denna uppsats har vi valt att anvdnda oss av
termen icke-monogami. Anledningen till det ar att icke-monogami ar den vanligaste termen
att anvdnda inom forskning for att beskriva flersamhet (jfr. Suhinina 2022). Icke-monogami
ar det som bryter mot den radande norm som existerar nir det kommer till relationsskapande,
som tidigare ndmnt dr det monogami det som utgdr den normen. Fa funderar dock 6ver vad

monogami faktiskt innebar.

Slar man upp ordet monogami i nationalencyklopedin (u.a) definieras monogami som engifte,
men det finns ingen vidare definition i svenska uppslagsverk som beskriver ordets innebord i
vardagligt tal. Andersson (2011) beskriver hur det som inte bendmns kan vara lika viktigt
som det vi faktiskt bendmner i text eller tal. En av orsakerna till att det dr viktigt kan vara att
det som inte ndmns dr omgédrdat av starka antaganden eller normer som gor det dverflodigt att
beskriva det normativa nidrmare. Hér kan vi se att avsaknaden av en tydlig definition av den

vardagliga betydelsen av monogami dr kopplad till dess position som den vanligaste eller



mest normativa relationstypen i vart samhélle. Det kan beskrivas som att vi lever i ett
mononormativt samhdlle (Sandbakken, Skrautvol & Madsen 2022). Det mononormativa
samhillet innebér att ménniskor forvéntas leva i1 ldngvariga och exklusiva parrelationer som
involverar bade sexuella och kdnslomissiga band (Sevelin 2021). Utifran det mononormativa
idealet dr de som dejtar icke-monogamt en minoritet och avvikande, nagot som lyfts fram
dven 1 forskningen. Vi har gjort en s6kning pa forskningsdatabaser pa begrepp kopplat till
flersamhet, polyamordsitet och icke-monogami och ser en dkning av forskning pad omradet. I
en svensk kontext dr dock forskningen fortfarande sparsam. Framforallt verkar det dven
internationellt endast forekomma ett fatal studier som behandlar icke-monogami inom ramen
for socialt arbete (Katz & Graham 2020). Trots att &mnet lyfts mer bade inom forskarvérlden

och i vardagliga sammanhang ser vi fortfarande en kunskapslucka.

Ytterligare ett omrade dir forskningen dr begrdnsad &dr forskning om vilket socialt stod som
personer som dejtar icke-monogamt har erfarenhet av. Det finns viss forskning som visar att
det kan vara svarare for icke-monogama att prata om sina relationer med sin omgivning, da
bemotandet kan innebdra negativa kommentarer (Carlstrom & Andersson 2019; Skrautvol
och Madsen 2022). Det finns en rddsla om att mdtas av diskriminering eller exkluderande
kommentarer for icke-monogama, vilket gor att manga som lever icke-monogamt inte kidnner
sig trygga med att leva 6ppet i alla sammanhang (Carlstrom & Andersson 2019). Vi menar att
kollegor, vinner och familj utgdr en typ av informellt socialt stod, som kan bidra till hur
trygg och 6ppen man kan vara i sin relationsstil. Utifran de situationer som kan uppsté inom
dejting generellt, men ocksa specifikt ndr man dejtar icke-monogamt, anser vi att det sociala
stodet blir av extra stor vikt. Som socionom kommer vi att verka inom ménga olika omraden
inom samhallet, vissa pd socialkontor, en del inom samtalsstdd eller andra arenor for det
sociala arbetet. Det ser vi som en typ av formellt socialt stod, som kan spela en storre roll for
personer med ett svagt informellt socialt stod. Oavsett vilken arbetsplats vi befinner oss pé
finns det en gemensam ndmnare, vi kommer i stor utstrickning arbeta med ménniskor som pa
ett eller annat sétt lever 1 relationer, oavsett vilken form dessa tar. For att kunna arbeta med
méanniskor pa basta sétt dr det viktigt att vi har en forstaelse for individer och deras
individuella forutséttningar (Akademikerforbundet SSR 2014). Det finns manga socionomer
som jobbar pd exempelvis ungdomsmottagningar som kuratorer, dir man stindigt moter
ungdomar som vill prata om sina relationer. Ddr méste man vara forberedd pa att kunna

bemota personer oavsett vilken relationsform de lever i. Byron, Albury och Pym (2021)



understryker att det sociala stodet dr en komponent av att dejta, darféor menar vi pa att det

behovs mer forskning om icke-monogami och dejting.

1.2 Problemformulering

Dejting dr komplext och leder till situationer dir minniskor kan behdva socialt stod, sirskilt
nir man dejtar utanfér normen som icke-monogam. Trots att dejting kan vara komplicerat
tror vi att det finns manga fordelar med att fa leva sitt liv pa sina villkor, darfor dr det ocksa
viktigt att kunna fa forstdelse och stod nér det behdvs. Vi anser att den forskning som finns
om icke-monogami dr begrinsad, speciellt i en svensk kontext samt i relation till socialt stod
och dejting. Avsaknaden av forskning innebir att det finns en risk for att personer som é&r
verksamma inom socialt arbete har begrinsad kunskap om personer som lever
icke-monogamt och deras livsvillkor Den begrinsade kunskapen kan bidra till ett bristfélligt
bemoétande gentemot icke-monogama personer. Vi vill med denna studie pabdrja arbetet med
att fylla den kunskapslucka som vi tycker oss se. Pa sd vis ocksd skapa béttre forutsittningar
for ett gott bemdtande gentemot personer som lever icke-monogamt i allméinhet, och de som

dejtar icke-monogamt i synnerhet.

1.3 Syfte

Syftet med denna studie &r att fa en djupare forstaelse om vilka erfarenheter vuxna personer
som lever icke-monogamt har av dejting. Vi vill 4ven undersdka vad dessa personer har eller
har haft for typ av formellt respektive informellt socialt stdd i relation till dejtingprocessen.
Detta anser vi vara av vikt for att yrkesverksamma inom socialt arbete ska fa battre kunskap

kopplat till personer som lever icke-monogamt.

1.4 Fragestillning

Utifran syftet stills forskningsfrdgorna:
- Vilka erfarenheter av dejting har personer som lever icke-monogamt?
- Vad f6r formellt och informellt stod har personer som lever icke-monogamt tagit del
av i relation till sina dejtingerfarenheter?
- Hur gér det att forstd erfarenheter av att dejta icke-monogamt i ett samhélle med

monogama normer?



2. Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras den tidigare forskningen som vi anser r relevant for var studie. Vi
har hittat begransad forskning pd omradet icke-monogami och dejting och 1 kombination med
socialt stod har vi inte hittat ndgon tidigare forskning. Vi har valt att lyfta fram forskning som
ar gjord 1 Sverige da det dr den kontext vi befinner oss i, men di den dr begrénsad har vi dven
tagit del av internationell forskning. Vi har exempelvis inte hittat ndgon svensk forskning om
dejting for icke-monogama. Internationellt finns det forskning om dejting for
icke-monogama, som ndamndes innan finns det dock inte med fokuset pa socialt stéd som vi

amnar undersoka.

Utifrdn den forskning som vi hér presenterar har vi delat upp vér tidigare forskning 1 olika
teman; “Icke-normativ dejting”, “Foérdomar och forestéllningar om icke-monogama" samt
“Socialt stod for icke-monogama”. Det sociala stddet och avsnittet om forestidllningar och
fordomar har vi delat in i formellt och informellt dd det ar relevant for var studie att
undersoka olika perspektiv pa socialt stod. Vi har bendmnt detta som “informellt” respektive
“formellt”. I den tidigare forskningen lyfts flera olika yrkesgrupper fram. Vi har valt att

anvinda den svenska Oversittningen for de begrepp som anvénds i de olika studierna, men

det som dr gemensamt &r att de professionella rollerna &r applicerbara pa socialt arbete.

2.1 Insamling av tidigare forskning

Studierna som anvénts har tagits fram med bland annat booleska s6kmetoder via databaser.
Dessa databaser var Goteborgs Universitets Supersok, Swepub samt Scopus. Sokord som
anvants dar bland annat olika ord och meningar som “polyamory” och ‘“consensual

"

non-monogamy", " social support” och “social relationships” samt “dating”. Dessa sdkord
har skrivits ut pd olika sitt och har trunkerats dir det behovts. Genom kedjesdkningar i
referenslistor pd de artiklar samt fran relevant litteratur har fler artiklar, studier och bdcker

hittats.

2.2 Icke-normativ dejting

Har presenteras forskning som handlar om icke-normativ dejting. Med icke-normativ dejting
menar vi dejting som bryter mot hetero- och mononormativ dejtning. En studie som ror detta

ir en studie skriven av Byron, Albury och Pym (2021). Studien handlar om hur unga



hbtq+-personer' anvinder sig av dejtingappar och vilken roll vénner och sociala nitverk
spelar i deras dejtande. Studien bygger dels pa intervjuer med 32 australiensare som
identifierade sig som hbtq+ pé olika sitt, dels pd workshops. P4 workshoparna delades
deltagarna upp 1 grupper baserat pa vad de anvédnde for appar, exempelvis om de anvinde

appar som Grindr eller appar som HER?.

Syftet med studien var att undersoka vilken roll vinskap spelar i deltagarnas dejtingliv och
hur det paverkade sidkerhetsriskerna som kan uppstd vid onlinedejting (Byron, Albury & Pym
2021). Huvudsakliga teman som dok upp var gemensamma vinner, att bygga vinskaper,
vdnners hjdlp vid appanvindande samt sdkerhetsstrategier som involverade vinner.
Sakerhetsaspekter kunde vara att de exempelvis att de kontaktade sina vanner nir de skulle gi
pa dejt, for att ndgon skulle veta var de befann sig om det skulle uppsté en osédker situation.
Sakerheten kunde ocksa visa sig genom att ha gemensamma vénner eftersom man da kunde
forsdkra sig om att den man skulle dejta inte uppgav en falsk identitet. For vissa fanns det
dven en social aspekt i sjdlva dejtandet, utover att det var ett sétt att skaffa vinner fanns det
en social komponent for vissa i dejtingprocessen. Det var inte ovanligt att vinner gav rad
alternativt helt skrev sina vianners profiler, eller hjélpte till att skriva till potentiella partners.
Genom sin studie kunde de konstatera att véinner och sociala nétverk kan spela olika roller
nér det kommer till dejting via appar inom hbtq+-communityt. For denna uppsats menar vi att
Byron, Albury och Pym studie &r relevant for att peka pa hur vinskap och sociala nétverk
kan stotta personer som dejtar icke-normativt. Vi har &ven hittat andra studier om
icke-normativ dejting, bland annat en studie av Riki Thompson (2022), ddr Thompson
undersoker vikten av att vara inkluderande av icke-monogama i utvecklingen av dejtingappar.

Eftersom dejtingappar inte varit fokus for studien utvecklar vi dock inte detta ndrmare hér.

2.3 Fordomar och forestillningar om icke-monogama

I detta avsnitt kommer forskning som beror fordomar och forestdllningar om icke-monogama
att presenteras. Avsnittet dr uppdelat 1 “Informellt”’och “Formellt”. Det informella stodet

inkluderar allménhetens syn, vénner, familj och arbetskollegor. Det formella utgar fran

' Samlingsbegrepp for att beskriva personer som avviker fran hetero- och cisnormen. Férkortningen
star for homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera. + star for personer som inte inkluderas i
hbtq, men dndé avviker fran sagda normer. (Malmquist, Lundberg & Wurm 2017)

2 Grindr ar en natverksbaserad app for gay, bisexuella, trans och queera individer (Grindr 2023) och

HER’ dr en app for queera kvinnor och personer med icke-normativa konsidenditeter (HER 2023).



forskning om vilka forestéllningar och fordomar professionella har mot icke-monogama och

hur det paverkar deras bemdétande.

2.3.1 Informellt

Carlstrom och Andersson (2019) har genomftrt en studie dir de undersoker deltagarnas
upplevelser av bemdtande kopplat till sin icke-monogami. Studiens deltagare upplevde att det
fanns risker med att komma ut till omgivningen pd grund av hur omgivningen ser pa
icke-monogama. Aven i Sverige som utifrin verkar liberalt nir det kommer till sexuella och
intima relationer sd finns det en kinsla av oro dver att komma ut. En deltagare lyfte att de
aldrig fatt en positiv respons nir de valde att komma ut som icke-monogam. En annan
deltagare berdttade om en hindelse dir de kom ut till sina arbetskollegor och mottes av
sexistiska kommentarer om hens relationsform. I en studie av Sandbakken, Skrautvol och
Madsen (2022) skriver de om hur vésterlindska samhéllen har en stark relationsnorm dar
monogama relationer ses som det “naturliga” sittet att bilda relation. Studien baseras pa
djupintervjuer med 11 norska personer med erfarenhet av att leva icke-monogamt. I studien
framkom det att de intervjuade ofta upplevde att deras omgivning paminde om deras
“avvikande” relationsform, sett till den mononormativa kontexten. Detta kunde exempelvis ta
sig uttryck genom att det i samtal dér flersamhet kom pa tal kom reaktioner som att “men du
ar val gift?” (ibid., s.1057) eller “sa skulle jag aldrig kunna leva” (ibid., s. 1060). Framforallt
upplevde deltagarna 1 studien att deras relationer inte togs som lika riktiga eller tillgivna som
monogama relationer. Detta kopplade deltagarna sjdlva till allmdnhetens bristande kunskap
om icke-monogama relationer. Deltagarna i studien beskrev det som trottsamt att
aterkommande behova forklara sina relationer for utomstaende. Det ledde i sin tur till en
avvagning kopplat till ndr och om man var villig att delge omgivningen sin relationsstatus, av
rddsla for att bli métt av fordomar eller behova forklara hur relationen fungerar. Det framkom
att det finns minga fordomar om vad det dr som gor icke-monogama relationer svéara, men

det mest patagbara beskrev manga av deltagarna som samhéllets attityd mot icke-monogami.

2.3.2 Formellt

I den tidigare ndmnda studien av Carlstrom och Andersson (2019) skriver de vidare om vad
icke-monogama har for upplevelse av att vara i kontakt med professionella i en svensk
kontext, dir det blir tydligt att icke-monogamin dr nadgot som gar emot normerna. De lyfter
bland annat att en av deras deltagare stott pa problem i méten med psykologer dar de har

insisterat pa att hens icke-monogami dr ett tecken pd att hen hade en délig barndom. For en



djupare forstaelse av socialarbetares perspektiv pa polyamori har Katz och Graham (2020)
skrivit en samlingsartikel om den befintliga forskningen om det fenomenet. Vi har valt att
presentera den hér studien, trots att den fokuserar pé professionellas perspektiv snarare én pa
personer som lever icke-monogamt sd som &r fokus 1 var studie. Vi menar att det ar viktigt att
ge en bild av hur professionella socialarbetares mononormativa forestéllningar kan pragla hur
de bemoter icke-monogama personer. Studien har anvént sig av en metod vid namn “the
scoping review method”, dir man har kartlagt 56 peer-reviewed artiklar som beror temat
polyamordsitet och samtalsstod. I studien fann man att det bland de granskade artiklarna ofta
beskrevs forgivettaganden om samtalsklienter, kopplat till relationsstatus. Det framkom ocksa
att professionella hade en tendens att forsoka koppla klientens problem till en avvikande
relationsform, dven ndr problemet de sokte for inte var direkt kopplat till relationer. Det blir
hir av vikt for professionella att rannsaka vilka forutfattade meningar de kan ténkas béra pa,
samt vara medveten om hur dessa kan tédnkas paverka arbetsalliansen. Katz och Graham
(2020) lyfter ocksa upp bristen pa bedomningsverktyg och riktlinjer, da det mesta har tagits
fram med fokus pa monogama relationer. Att bli medveten om sina férdomar och aktivt jobba
for att ldra sig mer dr enligt Katz och Graham (2020) den viktigaste aspekten for att det

professionella stodet ska bli battre.

2.4 Socialt stod for icke-monogama

I detta avsnitt kommer forskning om olika typer av socialt stod for icke-monogama
presenteras, och som i det tidigare avsnittet om fordomar och forestéllningar har det delats in

1 informellt socialt stdd samt formellt socialt stod.

2.4.1 Informellt stod

I en svensk studie frdn 2023 fick Andersson och Carlstroms deltagare beskriva hur de
onskade att deras liv som icke-monogama skulle se ut. En av studiens deltagare beskrev en
drom om att ha en gird dir bade hens partners och vénner skulle bo. Dir fanns en ambition
om att samla sitt sociala stod pa samma plats. I samma studie beskrivs en triad som bestod av
tva personer 1 60-arsdldern och en i 30-arsaldern. I deras intervjuer framkom det att det fanns
mycket socialt stod 1 deras relation, framforallt kopplat till kroppssyn. Tva personer i triaden
var transpersoner, dir de tillsammans stottade varandra till att bli mer bekvima med sina
icke-normativa kroppar. En annan deltagare 1 studien beskriver hur viktigt det &r att ta vara pa

de stunder de har tillsammans, bade med partners och vénner. Vi ser hiar hur den tidigare
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forskningen pekar pa vikten av att ha ett socialt stod samt hur det paverkar upplevelsen av att
leva icke-monogamt. Flera av studiens deltagare lyfter detta fenomen som en del av vardagen
som skapar lycka och utopi, och ett sitt att skapa intima kontakter med sina nira och kira
(Andersson & Carlstrom 2023). Det star 1 kontrast med Sandbakken, Skrautvol och Madsens
studie fran 2022 dér de skriver om en avsaknad av ett informellt stod fran sin omgivning. De
beskriver detta som stigma mot icke-monogama. Det sociala stddet ses hdr som en skyddande
faktor gentemot minoritetsstress® och trots att ménga saknade stodet fran flera hall i sina liv
fanns det for samtliga deltagare viktiga arenor dir det informella sociala stodet existerade.
Detta stod fanns att tillgd inom intresseorganisationen PolyNorge, dir de intervjuade kunde
traffa likasinnade for stod. Den andra arenan for det informella sociala stodet utgjordes av de
egna forhdllandena och det stod nuvarande partner/s kunde ge. Artikelforfattarna trodde att
graden av upplevd minoritetsstress kunde se annorlunda ut for personer som stod utan det

natverk PolyNorge eller forhallanden kunde ge.

2.4.2 Formellt stod

Att titta pd hur klienter upplever kontakt med professionella om sin icke-monogami &r nigot
som Schechinger, Sakaluk och Moors undersokte i sin studie fran 2016. Personer med
erfarenhet av icke-monogami fick beddoma sina kontakter med professionella
samtalsterapeuter utifrdn hur deras terapeuter hade agerat under moéten, hur mycket
terapeuterna hjdlpte samt huruvida deltagarna avslutade kontakten i fortid. For var studie ar
det denna artikel av intresse, da det vi undersoker ar hur personer som lever icke-monogamt
kan prata med professionella om dejting. Dérav dr forskning om hur icke-monogama klienter
upplever bemdétande och vad det kan ha for konsekvenser relevant for var studie. Resultaten
visade att det fanns ett samband mellan att individer som fick ett daligt eller opassande
bemotande av sin terapeut avslutade kontakten i fortid. Nagot som ocksa framkom 1 studien
var att minga samtalsterapeuter inte hade goda kunskaper om icke-monogami. Studien visade
att det var en majoritet som hade upplevt sina terapeuter som hjdlpsamma, att de var
bekriftande, anvinde bra metoder, var icke-domande och hade goda kunskaper. Det var dock
38% som svarade att de inte hade haft en bra erfarenhet av samtalsterapeuter, dér de istéllet
upplevdes som domande, saknade kunskap, var avvisande eller fokuserade pé

icke-monogamin for mycket.

? En forhojd stress till f61jd av att bryta mot normer som exempelvis cisnorm, heteronorm eller mononorm
(Malmstrom, Lundberg & Wurm 2017).
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Utifran perspektivet om hur professionella kan och bor agera i méten med icke-monogama
skriver bade Gebel, Griggs och Washington (2023) och Woodbridge (2022) om. Gebel,
Griggs och Washington (2023) analyserar i sin artikel hur strukturell terapi kan appliceras pa
icke-monogama relationer samt vilka styrkor och svagheter metoden for med sig. De belyser
till att borja med hur icke-monogama personer é&r tydligt underrepresenterade i
parterapi-studier, samt hur det finns fi modeller utformade for att arbeta med icke-monogama
relationsformer. Woodbridge (2022) daremot skriver om vad samtalsterapeuter bor tinka pa
ndr de har behandlande samtal med polyamorosa. Att utforska hur ett gott bemotande ser ut i
forskningen &r av relevans for att belysa vad som kan bli béttre i bemdtande 1 samtal med
icke-monogama, vilket dr en del av syftet med var studie. Woodbridge baserar detta pa
tidigare forskning om hur samhéllet och psykiska hélsoterapeuter ser pa icke-monogama, och
de rdd Woodbridge ger grundas i relationell psykoterapi med en kulturell inriktning®. Gebel,
Griggs och Washington (2023) beskriver hur det finns forutfattade meningar och stigma mot
personer som lever icke-monogamt. Detta kan leda till att terapeuter, omedvetet eller
medvetet, marginaliserar klienten och dennes upplevelser. Artikeln lyfter att personer som
lever icke-monogamt kan ofta kénna sig domda for att de har flera sexuella partner, eller bli
patologiserande som otrogna eller sexmissbrukare. Detta dr ndgot som dven Woodbridge
(2022) tar upp, att det kan bli ett opassande fokus pd polyamorin, dér en behandlare gor
polyamorin till det centrala i de behandlande samtalen. Detta kan te sig i att behandlaren
patologiserar relationsformer och beddmer att den ar grundorsaken till ett orelaterat problem,

eller att gora sin klient till en ldrare for att stilla sin egen nyfikenhet om polyamori.

Gebel, Griggs och Washington (2023) beskriver dven att manga méinniskor, ddribland
terapeuter, har fordomar om personer som lever icke-monogamt. Genom att patala problemet
med fordomar underldttar man for bade terapeuten sjdlv, men ocksa for klienten, att lyfta
fram det dolda 1 ljuset. Genom att vara en medveten och bekriftande terapeut skapar man
mdjlighet att vara ett gott stod for klienten. Medvetenhet kring icke-monogami kan ocksa ge
en mojlighet att hinvisa till andra stéllen for socialt stdd i form av gemenskaper dér klienten

kan fa kdnna sig normaliserad och far en mojlighet att bygga sin egen tillhérighet. Genom att

4 Relationell psykoterapi med kulturell inriktning, eller Relational-Cultural Therapy (RCT), innebér
att behandlaren arbetar mot att skapa en empatisk och 6msesidig relation med klienten. Klienten ska
kénna att hen kan uttrycka sig fritt och vara i en trygg miljo, och att genom behandlarens empati kan
klienten kdnna sig mindre ensam och mer allierad i sina relationer. Malet utdver att skapa en trygg
miljo for klienten &r att denne ska bdrja kédnna mer empati mot de nirstdende dér relationen brustit och
mot sig sjalv (Woodbridge 2022).
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bista med resurser utdver terapi kan man paverka samhéllets mononormativitet samt bekréfta
klientens relationsform. Woodbridge (2022) har tagit fram fyra metoder med grund i RCT
och konstaterar att genom agera bejakande, gora sig medveten om sina egna fordomar, vara
paldst och att undvika att fokusera pa polyamorin dér det inte ar relevant, kan en person som
utfor behandlande samtal med polyamorosa praktisera etiskt oavsett behandlarens egna val av

relationsstil (Woodbridge 2022).
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3. Teoretiska utgangspunkter

Vi har valt en queerteoretisk utgangspunkt och begreppet socialt kapital for var studie. Vi
menar att den queerteoretiska ansatsen bdst hjdlper oss att undersoka normer och dess
paverkan pd personer som relationellt lever utanfor normen. Eftersom det queerteoretiska
perspektivet dr brett har vi valt att fokusera specifikt pa ett visst antal begrepp som é&r aktuella
inom queerteorin. Vi kommer forst ge en grundliggande forklaring pé vad queerteori innebér,
for att sedan beskriva de teoretiska begreppen performativitet, heteronormativitet,
mononormativitet och den normativa tidslinjen. Begreppet socialt kapital hjdlper oss i sin tur
att undersoka hur det sociala stdodet paverkar individer och deras relationsskapande. De

utvalda delarna av teorin om socialt kapital har vi kopplat till den queerteoretiska ansatsen.

3.1 Queerteori

Queerteori dr en blandning av perspektiv som syftar till att kritiskt granska det
heteronormativa samhéllet (Rosenberg 2002). Inom queerteori anser man att strukturer,
institutioner, relationer och handlingar dr det som vidmakthéller heterosexualitet som en
enhetlig allomfattande och naturlig ursprungssexualitet. Man menar alltsa att det inte finns en
ursprungsexualitet, utan att detta &r en social konstruktion. Eftersom queerteori innefattar
méinga olika perspektiv med fokus pa fOrestdllningar om normalitet och avvikelse
(Ambjornsson 2016) har vi valt att ge en kort overblick av queerteori for att sedan gé in pa de

specifika begrepp som vi menar ér av relevans for denna studie.

Begreppet queer har haft en rad olika betydelser, de flesta av dessa betydelser avser att
beskriva nagot som dr avvikande frdn normen (Rosenberg 2002). Kopplat till queerteori har
dock podngen varit att forhélla sig kritisk till kategoriseringar och att ordet queer hér inte ska
bli en definition eller kategori i sig sjdlv. Queer kan dock, inom queerteori, betecknas som ett
kritiskt forhallningssatt till det normativa (Rosenberg 2002; Nationalencyklopedin u.d). En
central idé inom queerteori dr att studera kon och sexualitet utifran premissen att dessa ér
socialt, historiskt och geografiskt konstruerade (Rosenberg 2002). Utifrdn ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv finns det inte en fullstindigt objektiv verklighet, eftersom
delar av verkligheten dr socialt konstruerad och skapas i interaktioner mellan individer

(Searle, 1995). Genom den socialkonstruktionistiska ansatsen inom queerteori kan man se hur
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individens tolkning och forhallningssitt till den sociala verkligheten skapar normer som i sin
tur bidrar till att skapa samhéllets strukturer. Strukturerna i samhillet &r beroende av individer
som uppritthdller och accepterar den radande verkligheten (ibid.), sdsom normer om

sexualitet och relationer.

3.1.1 Performativitet

Judith Butler dr en av queerteorins frimsta foretrddare och har bidragit till queerteorin med
sina centrala tankegédngar om performativitet (Rosenberg 2002). Utgangspunkten for Butlers
tankar om performativitet dr att kategorierna kon och genus inte sammankopplas med
pastadda naturliga skillnader mellan mén och kvinnor, inte heller anses de hora thop med
nagon form av urtillstind. Kon och genus ses som konstruerade kategorier. Performativitet
betyder, i enkel form, att se pa kon och genus som ett gorande och inte som ett varande. Man
ar alltsa enligt detta synsétt inte man eller kvinna per automatik utan det &r ndgot man blir
genom att det skapas till foljd av ord och handlingar. Butler (2007) anser att tillskriva ett kén
olika generella egenskaper dar inte ndgot som fungerar i verkligheten. Hon skriver att vi
konstruerar genus genom hur vi agerar i samhéllet for att upprétthélla den roll vi blivit
tilldelade, och att det inte dr ndgot som vi dr (Butler 1988). Det &r performativa handlingar
som bidrar till att skapa och upprétthélla sociala lagar och normer i samhallet (Butler 1988).
Detta teoretiska resonemang anser vi kan appliceras dven pd normer om relationsskapande,
dér performativitet beskriver skapandet av normer och hur de uppritthélls. Butlers teoretiska
antaganden innefattar en kritik mot de heteronormativa definitionerna av mén och kvinnor,
ddr den “naturliga” heterosexualiteten reproducerar de konsroller som min och kvinnor
tilldelas (Butler 1988). Butler beskriver ocksa att hennes resonemang kring kén och genus
kan appliceras pé flera olika socialt konstruerade system. I denna studie blir det relevant att
titta ndrmare pa de strukturer och forestdllningar som finns kopplat till monogami. Vi
kommer 1 ndsta avsnitt diskutera dessa foOrestdllningar utifrdn begreppet hetero- och

mononormativitet.

3.1.2 Hetero- och mononormativitet

En av queerteorins centrala utgadngspunkter handlar om normalisering, dér det framforallt &r
den normerande heterosexualiteten som &r av intresse (Ambjornsson 2016). Inom ett
queerteoretiskt perspektiv ser man heterosexualiteten som kulturellt, socialt och historiskt
betingad, snarare &n som nagot naturligt (Kulick 1996). Ett sétt for att ndrmare undersoka den

samhilleliga stillning som heterosexualitet fitt som atravérd och naturlig dr att anvénda sig
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av begreppet heteronormativitet (Ambjornsson 2016). Med heteronormativitet menas de
normet, strukturer, relationer och handlingar som ingar i det normativa heterosexuella sattet
att leva. Ett sitt att forklara normativitet dr att se det som ett maktsystem som vidmakthéller
och forstirker de normer som finns 1 samhdéllet. Normerna dr i sin tur de sociala, ofta
osynliga, regelsystem som konstrueras (Rosenberg 2002). Det finns alltsd mer dn den faktiska
sexualiteten som ingar i heteronormativiteten (Ambjornsson 2016). Genom att prata om
heteronormativitet kan vi tydliggéra att det &r normerna, inte en viss sexualitet, som ska

undersokas (Rosenberg 2002).

Ett flertal normer bildar det vi bendmner som heteronormativitet, den mest uppenbara normen
ar att en kvinna forvintas vara sexuellt och relationellt intresserad av en man och vice versa
(Ambjornsson 2016). De heteronormativa forviantningarna gor att personer som inte passar in
latt kénner ett utanforskap. Att inte tillhora det forutbestimda skriptet kan innebéra att
omgivningen ser en som konstig eller opélitlig. De konsekvenser som uppstér som f6ljd av att
bryta mot normerna, ga utanfor normativiteten, foljs ofta av samhaélleliga konsekvenser
sasom utanforskap, marginalisering och stereotypisering (Rosenberg 2002). Denna typ av
konsekvenser kan vara av betydelse for upplevelser av dejting bland personer som dejtar

icke-monogamt, vilket framkommer 1 kommande analys.

Under heteronormativiteten ingar &ven mononormen. En kortfattad definition av
mononormen dr “en konstruktion av det monogama paret som normen” (Andersson 2011,
s.65). Det monogama paret star 1 centrum av hur samhillet &r uppbyggt (Andersson 2011),
det dr den typ av relation som &r den gyllene standarden och &r en del av bilden av den
perfekta familjen (Bauer 2014). Det i sig skapar ett vi och dem, dir det monogama paret &r en
enhet som ingen kan réra. Mononormerna upprétthéller monogami och tvasamhet som nagot
naturligt, vilket bidrar till en maktstruktur dir monogami é&r hierarkiskt Gverordnat
icke-monogami (Bauer 2010). Mononormen konstruerar vidare en typ av idé av att alla
individer har samma typer av preferenser for att ha ett exklusivt och heterosexuellt
forhallande (Finn 2010). I mononormativa relationer existerar dven ett privilegium som inte
aterfinns 1 icke-monogama relationer, till exempel att kunna Sppet prata om sin partner i
samma utstrdckning. Det finns sociokulturella privilegier som monogama har, som att kunna
visa sina intima relationer offentligt. Intima relationer kan tyckas vara nagot som é&r privat,
men det dr ndgot som definierar flera sfarer av individers liv. Privata relationer blir publika

ndr det kommer till hur de péverkar ens samhaéllsroll, familjeskapande, professionella roll,
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juridiska aspekter och ekonomi (Rambukkana 2010). Dérmed blir det en péverkan i alla dessa
publika skeenden vilken typ av relation man har, ddr en mononormativ relation innebér ett

privilegium.

3.1.3 Den normativa tidslinjen: Relationstrappan och Queer temporalitet

En del av mononormativitet dr ndgot som kallas for relationstrappan. Relationstrappan ir ett
fenomen som ar kopplat till hetero- och mononormativitet och dr en slagss ritning pa hur en
relation ska se ut och utvecklas. Inom relationstrappan finns det regler om att vissa saker ska
ske efter en viss tid. Det kan exempelvis handla om att en person dejtar for att triffa en
person att stadga sig med, de flyttar ihop, gifter sig, skaffar barn och blir gamla tillsammans
(Wauthier 2022). Normen formar hur personer skapar sina relationer, och samhiéllet i sig

upprétthaller de normerna genom sociala strukturer.

Queer temporalitet dr ett begrepp som ocksa anvédnds for att granska och forstd relationers
utformning som foljer det heteronormativa livsmanuset (Ambjornsson 2016). Enligt teorin
om queer temporalitet ska ett liv som dr begripligt passera de olika milstolpar
relationstrappan bendmner i en given ordning och vid vissa givna tidpunkter i livet. Dessa
milstolpar dr pa olika sétt forknippade med heteronormativitet. Livsmanuset bor innehélla en
barndom som pojke eller flicka, en pubertet som stimmer 6verens med det givna konet samt
en heterosexuell parbildning. Vidare forvintas man fa barn och skapa familj mellan 30 och 50
arsaldern for att sedan fa en fordjupad sjalvkdnnedom nir man blir gammal. Detta manus kan
ses som en upptrampad stig, ju fler som foljer samma tydliga vdg desto svarare blir det att
avvika fran den (ibid.). Det livsmanus som hir beskrivits kan forstds som den
heteronormativa temporaliteten (Halberstam 2003). Det gar att forsta den upptrampade stigen
som med sitt forutbestimda hdndelseforlopp som ett heterosexuellt ideal. Detta ideal gor att
den som avviker fran stigen pd ett eller annat satt 14tt kan framstd som misslyckad, &ven om
personen sjilv aldrig velat det som idealet uppritthaller (Ambjornsson 2016). Den queera
temporaliteten dr avvikandet fran den upptrampade stigen och skapandet av alternativa
livsmanus (Halberstam 2003). Queer temporalitet och relationstrappan ér begrepp som vi i
teorin anvént oss av for att utforska hur deltagarna forhaller sig till det normativa, samt for att

forsoka fa en djupare forstaelse for hur alternativa livsmanus kan ta form.
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3.2 Socialt kapital

Socialt kapital ar ett teoretiskt begrepp som myntats av Pierre Bourdieu (1986), vilket utgar
frdn hans sd kallade kapitalteori. Kortfattat kan denna teori beskrivas 1 termer av att
ménniskor innehar olika typer av kapital; ekonomiskt, kulturellt och socialt kapital (Bourdieu
1986). Kapitalet dr ndgot som byggs Over tid, och de olika typerna av kapital fyller olika
funktioner i individers liv samt har olika paverkan pa samhillet. For att fortydliga kring
socialt kapital som &r relevant for vér studie sa avser det sociala resurser och sociala nétverk,
vilka bidrar till en individs eller en grupps kapital. Socialt kapital kan vara symboliskt,
materiellt eller ndgot som legitimerar en person i olika situationer (Bourdieu 1986). Det
sociala kapitalet byggs genom att knyta kontakter och skapa ett nitverk av personer eller
grupper som en individ kan mobilisera. Bourdieu ger ett exempel pa att en person kan vara
hogutbildad, men att denna utbildning inte nddvéndigtvis gor att personen fér ett
framgéngsrikt liv (Eriksson 2003). Det behdvs ocksa ett socialt kapital; kontakter och
personer som kan g& i god for dig. P4 si sétt kan socialt kapital leda till bland annat
ekonomiskt kapital, &ven om socialt kapital 1 sig inte &r ndgot man direkt kan ta pa (Portes
1998). Coleman (1988) skriver att en tillslutning av sociala nétverk generellt behovs for att
tilliten och normerna inom det sociala systemet som bygger det sociala kapitalet ska kunna
existera. Vi gor i den hér studien en koppling till att icke-monogama pa ett sétt dr del av en
typ av sluten grupp, och pa sé sitt finns det ett socialt kapital inom den gemenskapen (Jft.
Eriksson 2003). Det finns kritik om att koppla socialt kapital till en sd vid grupp som gor att
begreppet blir oanvédndbart (jfr. Eriksson 2003). Vi anser dock att kopplingen fungerar for vér
studie nér vi avgrinsar socialt kapital genom att koppla det till queerteori, dar det genom de

normerna som ér raddande skapar den tillslutning som Coleman (1988) skriver om.

3.2.1 Hur socialt kapital skapas

Att skapa socialt kapital dr en process av att bygga ett socialt nitverk, i och med att kapitalet
baseras pa relationer mellan ménniskor (Portes 1998). Att vara gift med nagon, vara del av en
prestigefull familj eller vara med 1 en viss grupp dr ndgot som kan skapa socialt kapital
(Bourdieu 1986). Vi liknar detta vid att en person i en monogam relation kan upprétthalla en
hogre status i samhillet genom privilegiet som kan komma frén att vara just monogam (jft.
Rambukkana 2010). Det bidrar pé sé sétt till ett hogre socialt kapital att vara monogam. Det
behdvs en relation till ndgon for att skapa ett socialt kapital (Portes 1998). Det dr inte nagot

som &dr givet att man har, utan skapas genom sambhillets strukturer och genom de
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forutsittningar man har (Bourdieu 1986). Det kan aterfinnas i formella och informella
ndtverk, i fortroende mellan méanniskor, eller i sociala normer (Eriksson 2003). Genom dessa
olika typer av nétverk kan en person med ett stort socialt kapital ta del av information om hur
man exempelvis ska agera i vissa situationer, samt kunna lita pa att det kommer finnas stod
frdn andra personer i alla sammanhang de befinner sig i (Eriksson 2003). Enligt Portes (1998)
finns det olika kéllor till att ménniskor skapar socialt kapital, vilka han beskriver som
véirderationella motiv eller instrumentella motiv. I instrumentella motiv ingar dmsesidigt
utbyte och upprétthéllande tillit, medan de varderationella motiven innefattar internalisering
av normer samt bunden solidaritet (jfr. Eriksson 2003). Internalisering av normer innebér att
man som individ foljer de normer och regler som finns i ett samhaélle eller en gemenskap. Ett
starkt socialt kapital innebér att personerna i gemenskapen har internaliserat normerna, och
kan lita pa att de andra har gjort det ocksa. Det innebér en trygghet och en sidkerhet for de
inblandade (Portes 1998). Den andra delen, bunden solidaritet, bildas nér personer som &r 1
liknande situationer binds samman i en grupp och solidariteten skapar en néstan blind tro pa
gemenskapen (Portes 1998). Fordelar och nackdelar med den bundna solidariteten ligger i att
personer som dr med i den solidariteten gor allt for varandra och for det gemensamma malet
(Portes 1998). Instrumentella motiv som killa till socialt kapital bygger som sagt pa ett
Omsesidigt utbyte samt ett upprittande av tillit. Ett Omsesidigt utbyte kan tyckas
transaktionellt ndr vi pratar om sociala relationer, men alla relationer innebir ett utbyte av
bland annat tid, energi och engagemang. Portes (1998) menar att det dmsesidiga utbytet
baseras pa att vi ger nagot till en annan individ, och forvéntar oss att bli aterbetalda. Det ar
ndgot som bygger socialt kapital. Det gér hand 1 hand med det andra instrumentella motivet,
ett upprétthallande av tillit. Genom att ge resurser till gruppen eller en annan individ litar man
pa att man ska fa tillbaka det pa ett eller annat sitt (ibid.). Att dela med sig av sig sjilv kan

ocksa vara for att fa tilltrade till en viss grupp, och pa sa sétt utdka sitt sociala kapital.

3.2.2 Effekter av socialt kapital

En eftekt av socialt kapital kan innebidra att personer som ar del av en social struktur kan
uppna de mal hen har satt for sig sjdlv (Coleman 1988). Sociala kapital innebér 1 sig att det
inte d4r den som tillfér mest till den sociala strukturen som tjdnar mest pad det som det
exempelvis kan vara i frigan om ekonomiskt kapital, utan hela den sociala strukturen tjanar
pa att det gér bra for gruppen (Coleman 1988). I var studie rdknar vi att en positiv effekt av
socialt kapital kan innebdra en tryggare miljo for att dejta, samt att det sociala kapitalet

skapar fler mojligheter att dejta. Vi ser ocksd att det kan skapa en storre mojlighet att prata
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om dejting med sitt sociala nétverk. Portes (1998) beskriver effekter av socialt kapital,
baserat pé tidigare forskning, som ett sitt att inneha social kontroll, en killa av familjesupport
samt att socialt kapital dr en killa for att dra nytta av nédtverk utanfor familjen. Det &r den
sistnimnda vi finner intressant for denna studie, vilken typ av nytta det finns 1 sociala natverk
som inte ar kopplat till den direkta familjen. Portes pekar pd etniska grupper och vilka
fordelar de har av att vara en sluten grupp, och aterigen &r det dir vi har valt att géra samma
sak med icke-monogama som grupp. Dir Portes (1988) pekar pa hur etniska grupper drar
styrka och fordelar av varandra d& de dr utanfor pd grund av rasism, pekar vi 1 vér studie pa
hur icke-monogama kan dra nytta av det sociala kapitalet inom gruppen i en mononormativ

kontext.
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4. Metod

Detta kapitel beskriver vilka metoder som anvints for att skapa denna kvalitativa studie. For
insamling av empiri har semistrukturerade intervjuer gjort, som sedan har transkriberats och
analyserats tematiskt med stod av teori. Valet att gora en kvalitativ studie med intervjuer
gjorde vi for att kunna lyfta deltagarnas egna historier och berittelser, dér deras erfarenheter
och upplevelser stér i fokus. Det gav oss dven mgjlighet att uppna studiens syfte och svara pa

de forskningsfrdgor som stillts.

4.1 Forforstaelse

Vi hade en forforstaelse nir vi paborjade arbetet med studien, vilket dr ndgot som inte gar att
komma ifrdn (jfr. Thurén 2019). En stor del av var forforstielse grundar sig i de olika
utgdngspunkter vi gar in i studien med, dd en av oss har egna erfarenheter av att dejta
icke-monogamt och den andra inte har det. Att studera ndgot som ligger sa nira kan vara bra
for att fa kontakt med personer, veta vad for sprdk som anvinds och kdnna till &mnet mer
intimt (Jacobsen 2012). Dédremot kan det pdverka negativt dér det skapar en svérighet att
granska dmnet kritiskt eller vara opartisk (ibid.). Att bade ha en person som tillhdrde gruppen
och en som inte gjorde det var ndgot som vi diskuterade genomgaende. Utover hur det
paverkade var studie etiskt pratade vi &ven om hur vi kunde hitta styrkor i att ha tva olika
utgéngspunkter. Vi har diskuterat detta utifrdn egna vérderingar och forhallningsséitt men
ocksa sett det som viktigt att ha undersokt de forskningsetiska premisserna kopplat till denna
aspekt. En styrka med att std utanfor kan vara férmagan att analysera utifrdn en frimlings
perspektiv, samt mojligheten att stilla 6ppna och “dumma” fragor om saker en frdn den egna
gruppen antas inte behova ha forklarat for sig (Bridges 2001). I slutindan upplevde vi inte att
det blev nagon storre skillnad i hur vi utforde intervjuerna eller kodade, utifrdn véra egna
relationsstilar. Det kan bero pa att vi redan diskuterat det mycket och var pa samma sida om

vad vi bada hade for utgangspunkter, dar det darfor inte blev nagon storre paverkan.

4.2 Forskningsdesign

Som vi tidigare skrivit valde vi att gora en kvalitativ studie for att véra deltagare skulle fa
mojlighet att fritt prata om sina erfarenheter, da erfarenheterna ar det som ir av relevans for
studien. En sddan metodologi genererar en fordjupad forstéelse av ett fenomen genom att

systematiskt samla in omfattande detaljer, vilket i sin tur mdjliggér en mer djupgéende och
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nyanserad analys av ett sdrskilt fenomen (jfr. Jacobsen 2012). Denna metodik betonar
betydelsen av att aktivt lyssna pa deltagarnas perspektiv och tolkningar. Valet att ha
semistrukturerade intervjuer gjordes for att det &r ett sétt kunna styra véra intervjuer med
frdgor for att svara pa de forskningsfrdgor vi har, och samtidigt lata deltagarna i studien fa
prata fritt (Kvale & Brinkmann 2014). Studien handlar om de erfarenheter som personer som
har eller lever icke-monogamt har av dejting och socialt stod. Darfor var det gruppen

icke-monogama vi ville komma &t, for att utforska deras livsvdrld (jft. ibid.).

4.2.1 Urval

For att hitta deltagare till studien anvinde vi oss av ett enkdtprogram (Qualtrics) dir personer
hade mojlighet att géra en anmélan i ett intresseformulér for att delta i studien (se Bilaga 4). |
utformandet av formuléret reflekterade vi 6ver vad som var av relevans for oss att veta och
landade 1 att vi ville veta élder, deras mailadress, var de bodde samt om de hade négra forslag
till studien. Vi avgrénsade vilka uppgifter som samlades in utifrén att for mycket information
skulle kunna vara begriansande i urvalet av deltagare. Exempel pa vad vi valde att inte fraga
om var information om hur deltagarna levde icke-monogamt, hur lidnge de varit
icke-monogama, kon eller sexualitet da vi ansdg att det inte var relevant for studien 1 det
skedet. Formuldret delades pa Facebook bide pad vara personliga viggar och i
Facebookgrupper specifikt for personer som lever icke-monogamt i Sverige. Genom detta
nadde vi den gruppen som var intressant for studien men ockséd andra grupper dér personer
med relevanta erfarenheter kunde finnas. Inldgget pa Facebook var dven mojligt att dela, och
ddrmed nédde vi ut till fler &n bara vara bekanta och de som var aktiva inom de olika
facebookgrupperna. Aven om vi fick bra spridning av vért intresseformulir pi facebook s
kvarstar faktum att enbart personer som ér aktiva pd facebook som fick moéjlighet att anmaila
intresse. Vi kunde se att de flesta som svarade pa formuldret var frdn de grupper med
specifikt fokus pd icke-monogami som vi hade delat i. Totalt fick vi in 32
intresseanmalningar med ett aldersspann pa 24-60 &r fran olika delar av Sverige. Av de
personer som var intresserade gjorde vi avgransningar baserat pa alder for att fi sd stor
spridning som mdgjligt (jfr. Jacobsen 2012), dir vi valde deltagare sé langt det gick fran olika
aldersgrupper. Vi baserade dven urvalet delvis pd vad de hade skrivit for forslag till studien i

intresseformuléret, da det tydde pa att de besatt vardefull information (jft. ibid.).

Nér vi gjort ett primért urval kontaktade vi totalt sex personer 1 tva storstdder 1 Sverige for att

kunna gora intervjuer pa plats. Vi fick kontakt med vissa och bokade in tvéd intervjuer i
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vardera storstad, men fick dven ga vidare till att gora ett andra utskick till personer pé grund
av att det schemamissigt inte fungerade att ses for vissa deltagare, eller att de helt enkelt inte
svarade. Vid ett andra utskick skickade vi dven till personer utanfor storstiderna for att fa en
geografisk spridning och Oppna upp mdojligheten for att gora distansintervjuer. I slutdndan
gjorde vi fyra intervjuer pa plats i tva olika storstidder, samt en distansintervju med en person
fran en av storstiderna. Anledningen till att det endast blev intervjuer i storstider var
beroende av vad som blev gorbart for oss. De som kontaktades som bodde pad mindre orter
hade inte mojlighet att delta. Det ledde till en geografiskt minskad spridning i vart urval, d&
de erfarenheter som framkommer 1 studien endast kommer frdn personer som bor 1 storre

stader.

4.2.2 Intervjuer

Infor utférandet av intervjuerna tog vi fram en intervjuguide (Bilaga 1) dér vi brot ner
studiens forskningsfrdgor i teman och forslag till fragor (jfr. Kvale & Brinkmann). Syftet med
guiden var inte att vara ett strikt frigeformulér, utan det var ett flytande dokument som var ett
stod. Genom att ha guiden kunde deltagarna i studien berétta fritt om sina erfarenheter och vi
kunde sékerstélla att forskningsfragorna besvarades. Som en del av att skapa intervjuguiden
genomforde vi dven en testintervju dér en av oss intervjuade den andra. Detta blev ett sétt for
oss att se vilka fridgor som fungerade bra och vilka formuleringar eller fragor vi behdvde
andra. Vi gjorde ett aktivt val under intervjuerna att anvinda oss av “flersam” och inte
icke-monogam, alternativt spegla det ord deltagarna sjidlva anviande for att beskriva sig sjdlva.
Detta for att frdngé det lite mer strikta begreppet “icke-monogam” som vi valt att anvinda i
studien. Guiden var dverlag ett stort stod under intervjuerna, dir vi hade nagot att dterga till
ndr vi upplevde att det inte fanns fler foljdfragor att stélla pa deltagarnas berattelser. Vi kunde
aven enkelt justera guiden nir vi mérkte att vissa fragor var for stora eller att nagot behovde
definieras mer, exempelvis att ldgga till frigan om vad deltagarna anser att dejting &r. I vissa
fall var intervjuguiden lite for formellt och invecklat formulerad déir det krdvdes en extra
forklaring med vad vi menade med en fradga, och i en av intervjuerna skapade intervjuguiden
en kinsla av en utfragning. Vi reflekterade efter intervjun om att det kan finnas olika
forvantningar pa hur en intervju ska se ut och hur intervjun ska vara utformad. Dirmed ansdg
vi att det kunde vara bra att pd forhand diskutera med deltagarna om hur vi tinkte att
intervjun skulle vara strukturerad, utan att nddvéandigtvis ge alla fragor till deltagaren. Som

gar att utldsa 1 intervjuguiden stillde vi ganska manga frigor om att dejta via appar och
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dejtingappars utformning. Det var ett bra sitt att bryta isen med deltagarna, 4ven om det inte

fick ett sa stort fokus i resten av studien.

Alla intervjuer borjade med att deltagarna fick ldsa igenom informationsbrevet igen (Bilaga
2) och fylla i samtyckesblanketten (Bilaga 3). Intervjuerna blev uppdelade mellan oss, dér en
ledde intervjun och den andra antecknade. Vi hade en ambition om att géra samtliga
intervjuer i enskilda grupprum for att vara i en ostdrd milj6. En anledning till det var att vi
ville ge vara deltagare mojlighet att diskutera och prata fritt utan nadgon kénsla av att bli
avlyssnad. En annan anledning var for att undvika storningsmoment som andra ménniskor
eller bakgrundsljud. Tre av intervjuerna utférdes i grupprum pé bibliotek. Vi valde bibliotek
déa vi upplevde det som en neutral plats som dessutom hade grupprum. En av intervjuerna
holls pa ett café. Vi upplevde en kontrast mellan de tva olika miljéerna, ddr grupprummen var
en ndstintill klinisk miljé och cafémiljon var mer avslappnad. Pa cafét var det en hog ljudniva
som gjorde det svarare att hora vad som sades. En intervju skedde via Zoom da det inte gick
schemamassigt for oss att ses pé plats, som med de andra intervjuerna. Da kroppssprék ér en
stor del kommunikation (Kvale & Brinkmann 2014) upplevde vi att det var en svarare
intervju att ha niar vi diskuterade si intima dmnen som relationsskapande och dejting. Vid
intervjuerna pé plats upplevde vi inte att det var lika svart att prata om kénsliga 4mnen da vi
pa ett annat sétt kunde ldsa av deltagarna och kinna in stdmningen i rummet. Intervjuerna
spelades in via Windows egna ljudinspelningsprogram pa en dator. En av intervjuerna
spelades inte in, ndgot som tyvérr kan ske pa grund av den ménskliga faktorn (jfr. ibid.). I det
fallet anvénde vi oss av de anteckningar som skrevs under intervjun samt detaljer som vi kom
ihdg. Intervjuerna blev 40-90 minuter l&nga och vi upplevde att det kom fram mycket

relevant information i samtliga intervjuer.

Kvale och Brinkman (2014) redogor for de svarigheter som kan uppsta ndr man ska intervjua
personer over kulturella grianser. De beskriver mycket av dessa kulturella skillnader kopplat
till etniskt ursprung eller olika sprakbakgrund. Det finns d4ven andra kulturella aspekter sdsom
inom hbtq+ 1 form av en subkultur, vilket Kvale och Brinkman (2014) ockséd redogor for. 1
likhet med detta menar vi att 4ven icke-monogami kan ses som en subkultur. Darfor blev det i
véra intervjuer extra viktigt att vara medvetna om interkulturella skillnader och att inte gora
antaganden utifran en felaktig forforstaelse, utan att istéllet vara extra angeldgen att fraga om

eventuella oklarheter uppstod.
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4.3 Bearbetning av empiri

I var bearbetning av empirin har vi transkriberat ljudfilerna. Nér vi transkriberade dem sa
gjorde vi det ordagrant, men sedan for att anvinda exempelvis citat omvandlade vi det talade
spréket till skriftsprdk for att oka forstaelsen (jfr. Brinkmann & Kvale 2014). For att gora det
tog vi bland annat bort sma ord som “eh” eller “mm”, utfyllnadsord som exempelvis
“liksom” samt upprepade ord. Vi gjorde valet att behalla smaord eller upprepningar ibland
om det var viktigt for att forstd den underliggande tonen i meningen. I intervjun som inte
spelades in anvinde vi anteckningarna och kunde ddrmed f& med deltagarens berittelser dven

om vi inte kunde anvinda direkta citat. I citat som vi har kortat ner har vi skrivit detta som

[.].

4.3.1 Hantering av empiri enligt GDPR

For hantering av data enligt GDPR f6ljde vi den checklista som finns pa Goteborgs
Universitets webbplats (2023). Da var studie handlar om relationsskapande och dejting dr det
kinsliga uppgifter som behandlas utdver personuppgifter, didrav samlade vi in skriftligt
samtyckande till behandling av kénsliga uppgifter fran samtliga deltagare (Bilaga 3). Vi skrev
en majoritet i av vér studie i ett delat dokument via Google docs, men alla uppgifter om
deltagare och potentiella deltagare holls i Outlook, Qualtrics eller i Word. Samtliga av dessa
program godkénda enligt Goteborgs Universitets riktlinjer. De inspelningar vi gjort samt den
transkriberade radatan forvarades pa véra datorer och en USB-sticka, for att undvika att de
kénsliga uppgifterna om véra deltagares erfarenheter skulle vara pa internet. Det var forst nér
vi anonymiserat citaten som de blev inlagda i1 det delade dokumentet. All information och
personuppgifter till personer som inte ldngre behdvts, exempelvis personerna som inte blev

relevanta att intervjua, blev borttagna nér rekryteringen till studien var slutford.

4.4 Analys av empiri

Den tematiska analysen borjade med att vi kodade de transkriberade intervjuerna genom att
markera ut dterkommande och vilka frdgor ett visst citat svarade pa (jfr. Bryman 2016). En
del av kodningen paborjades under tiden vi transkriberade intervjuerna. Efter en initial
kodning dér vi hade intervjuerna pa papper valde vi att 14gga in samtliga koder i Nvivo for att
f4 en tydligare Gversikt dér vi bada kunde kolla pa koderna. Vi samlade ihop de som var lika,
och dérefter plockade vi ut storre teman som vi kunde se (jfr. ibid.). Baserat pa de koder och i

utstrickning teman som dok upp valde vi “Att dejta icke-monogamt i en monogam vérld”
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samt “Socialt stdd 1 dejting”. De teman som valdes var de som var mest relevanta for att svara
pa forskningsfrdgorna. Utdver de teman som vi valde fanns det annat i materialet vi fann
intressant, men som inte besvarade forskningsfradgorna och syftet lika vil. Nagra exempel pa
sddana teman kommer att beskrivas ndrmare i1 diskussionskapitlet dar vi ger forslag pa
framtida forskning. Dérefter analyserade vi vara teman 1 relation till de teoretiska begrepp
och perspektiv vi valt innan tematiseringen borjade (jft. ibid.). Att vi valt teoretiska begrepp i
forvig paverkade hur vi kodade och tematiserade intervjuerna, men vi insdg ocksé att vi var i
behov av fler teoretiska begrepp for att utfora vér analys. D4 de teoretiska begrepp vi valt var
for breda behovdes en avsmalning och andra teoretiska perspektiv for att vi skulle kunna gora
den analys vi ville. Ett exempel var tilligget av socialt kapital, dir vi upplevde att de begrepp
och perspektiv vi valt inte rickte till. Det gar inte att generalisera de resultat vi har till en
storre befolkning endast utifrdn intervjuerna, da urvalet &r sa pass litet. Daremot gar det att
bygga vidare pa de resonemang vi fort, och gora liknande studier med andra faktorer,
exempelvis med forskning om andra icke-normativa typer av dejtande. Nédgot som kommer
bli tydligt i analysen och resultatet dr att vi inte har gjort ett jamnt urval av empiri fran vara
deltagare. Da det ar en kvalitativ studie ser vi inte detta som ett problem, da det fortfarande ar
de specifika erfarenheterna frdn var och en som é&r intressant for studien. Att kunna

generalisera helt bland véra deltagare dr darfor inte relevant.

4.5 Arbetsfordelning

Studien dr skriven tillsammans, dock har studiens olika avsnitt delats upp mellan oss dér vi
sett till vara styrkor. Genom att anvénda ett molnbaserat dokument (Google Docs) har vi
tillsammans kunnat ga igenom texterna och ldmnat kommentarer och forslag péd forandringar.
Diarmed var bada delaktiga i samtliga delar av studien. GenomfGrandet av intervjuerna
delades upp, dér vi turades om att vara den som ledde intervjun. Transkribering delade vi upp
mellan oss och transkriberade tva intervjuer vardera. Vi tematiserade intervjuerna enskilt forst
och sedan diskuterade vi vara olika teman. Nér vi valt teman skrev vi forst enskilt om olika

teman och sedan justerade vi som tidigare varandras texter och utvecklade resonemangen.

4.6 Etiska overvaganden

Etik ger oss 0vergripande riktlinjer for att tdnka kring hur vart handlande kan paverka andra

(Kalman & Lovgren 2012). Etik inom forskning innebér att det skett en medveten reflektion
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kring vad forskningen kan innebéra for dess deltagare och samhéllet 1 stort. Ménniskovérde,
sjdlvbestimmande och integritet dr synnerligen viktiga kopplat till nér forskningen innebér

deltagande av privatpersoner.

Under denna studies géng har vi haft en genomgaende diskussion kring vad som é&r etiskt
forsvarbart och genomforbart for oss, samt om hur vi pé bésta sétt forhaller oss till studiens
deltagare for att inte inskridnka pd deras integritet. Vetenskapsriddet (2002) beskriver i sin
publikation Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning
vikten av ett etiskt forhallningssitt. Har redogdr de for fyra huvudkrav som kan ses som
grundliggande for att konkretisera individskyddskravet (ibid.). Individskyddskravet &r en
kodex som syftar till att sikerstilla att individer som deltar i studier skyddas frén skada och
krankningar  (Vetenskapsradet 2017). De fyra huvudkraven &r samtyckeskrav,
informationskrav, konfidalitetskrav och nyttjandekrav (Vetenskapsradet 2002). I vara etiska
overviaganden har vi bland annat reflekterat 6ver dessa principer. Vi kommer vidare ocksa

berdra andra etiska dverviganden som uppkommit under studiens gang.

Vi har 1 denna studie vidtagit atgdrder for att uppfylla de forskningsetiska principerna
(Vetenskapsradet 2002). Informationskravet innebédr att vi har behovt sdkerstdlla att
personerna deltar av fri vilja och att de har fatt tillricklig information for att ge oss ett
informerat samtycke (Vetenskapsradet 2002; Kvale & Brinkmann 2014). Samtyckeskravet
syftar till att deltagarna ska ha samtyckt till deltagande av egen fti vilja och att det inte ska
finnas en beroendestillning mellan forskare och deltagare (Vetenskapsréddet 2002). For att
faststilla samtycke- och informationskravet (Kvale & Brinkman, 2014; Nygren 2019;
Vetenskapsradet 2002) har deltagarna bade muntligt och skriftligt fatt information om att de
ndrsomhelst kan avbryta intervjun eller dra tillbaka sitt samtycke for anvdndandet av
intervjun. Deltagarna har fitt information om att de kommer att vara anonyma.
Nyttjandekravet sékerstéller hur insamlade uppgifter anviands (Vetenskapsradet 2002), att allt
insamlat material kopplat till studien enbart ska anviindas till forskningssyfte. Aven detta har
vi informerat vara deltagare om. I enlighet med nyttjandekravet, samt vad som &r godkant
inom Goteborgs Universitets riktlinjer for hantering av personuppgifter, raderades all

information om deltagarna efter avslutad uppsats.

Konfidalitetskravet berér hur vi hanterar det insamlade materialet och de uppgifter vi far ta

del av (Vetenskapsradet 2002). Hér har vi beskrivit for deltagarna hur vi dmnat lagra deras
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uppgifter och for att skydda deltagarnas anonymitet har vi gett deltagarna fiktiva namn;
Naomi, Lucas, Melissa, Kim och Hedda. Vi har dven valt att inte bendmna orter vid namn
utan bara ungefarlig storlek. Eftersom gruppen vi undersoker tillhor en minoritet anser vi att
det blir det av extra vikt att virna om anonymiteten. Anonyma citat gor att den stora massan
inte kommer kunna identifiera deltagarna, men personer inom den egna gruppen kan daremot
tankas ha lattare att kéinna igen specifika saker (Nystrom 2012). Vi menar dock pa att risken
for detta minimeras genom att vi utover “grundliggande” anonymitet inte bendmner stader

eller specifika platser.

Vi har s langt som mojligt genomfort intervjuerna i ostdrda miljoer for att sékerstélla att
ingen otillborlig fatt ta del av vad deltagarna valt att berdtta for oss, utan skydd av
anonymitet. Dock var en intervju omdgjlig att f4 helt ostort, pd deltagarens initiativ hade vi
darfor intervjun pa ett café. I det har fallet valde vi att genomfora intervjun pa detta sitt
eftersom forslaget kom fran deltagaren sjdlv. For att minimera risken att personer i
omgivningen tog del av informationen hittade vi ett lugnt café som deltagaren foreslog och
satte oss sa avskilt som mgjligt. Vi erbjod deltagaren att ldsa igenom intervjufrdgorna dagen
innan for att hen skulle kunna ta ett mer informerat beslut om huruvida den mer offentliga
miljon kindes okej. Deltagaren ville ldsa igenom fragorna och kénde sig dven efter detta

trygg med att genomfora intervjun pé ett café.

Vi har ovan beskrivit hur vi har forhallit oss till Vetenskapsradets riktlinjer. Vi dr dock
medvetna om att det finns ytterligare etiska dverviganden som &r av betydelse i en studie
som denna. Att genomfora intervjuer innebdr till exempel att det finns olika aspekter att ta
hinsyn till, inte minst ndr d&mnet ror det privata livet som i denna studie (jfr. Kvale &
Brinkman 2014). Utformningen av frageguiden dr med hinsyn till att vi studerar det privata
utformat med extra hénsyn till att bara stilla relevanta frigor och undvika att rota i
deltagarnas privatliv mer dn nddvéndigt. Vi har inte aktivt frdgat om exempelvis sexliv eller
hur deras intima relationer ser ut, men har varit medvetna om att dessa aspekter kan komma
att dyka upp spontant i svar. Vid ett fatal tillfdllen kom vi in pa &mnen av kanslig natur, efter
avslutad intervju var vi dd noga med att stimma av att allt kdndes bra for deltagaren.
Eftersom intervjuerna har en semistrukturerad utformning gér det inte att exakt forutsidga hur
ingdende svaren kommer att bli (jfr. Lovgren, Kalman & Sauer 2012). D4 det finns en risk att
fa svar som av mer privat natur dn tinkt har det varit extra viktigt att vara noga med

deltagarnas ritt till anonymitet.
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Det dr ocksé viktigt att ha 1 beaktande hur deltagande i studien kan ténkas paverka deltagarna,
grundregeln &r att risken for att en deltagare ska bli lidande av sitt medverkande ska vara
minimal (Kvale & Brinkman 2014). Utifran de olika atgérderna som ovan beskrivs anser vi
att risken for negativa konsekvenser for den enskilde som liten. Vi har valt att sa langt som
mdjligt ha intervjuer pa plats med véra deltagare. Detta delvis for att Oppna upp for ett mer
avslappnat samtal, men ocksa for att battre kunna ta hand om de kénslor som potentiellt kan
uppstd. Genom att befinna oss 1 samma rum har vi haft mojlighet att littare kdnna av
stimningen, anpassa fragor och bemotande. Deltagarna har fatt ta del av ett informationsbrev
som beskriver vad studien gar ut pd samt vad for réttigheter de har att avbryta for att de ska

kénna sig s trygga som mojligt.

Skaerbaek (2020) skriver om hur vikten av att forhélla sig till alla kriterier for en etisk
forsvarbar forskning kan stidrka maktforhallandet mellan deltagare och forskare. Detta utifrdn
att forskaren fattar manga beslut over deltagarens huvud for att sdkerstilla exempelvis
anonymitet. Samtidigt som det ar av vikt att hilla pa de forskningsetiska principerna ér det
ocksa viktigt att studiens deltagare far kdnna sig delaktig, for att minska maktobalansen. Vi
menar, utifrdn Skaerbaeks (2020) resonemang, att det dr av vikt att gora deltagarna delaktiga i
studien si langt det gir, eftersom det dr deras berittelse vi undersoker. Darfor har vi
exempelvis valt att tillmdtesga forslaget om café som intervjuplats, men ocksaé latit deltagarna
utifran var preferens om ostord lokal vidlja var vi ses. Vi har dven erbjudit deltagarna att
sjdlva vilja sina fiktiva namn for anonymisering samt gett dem mdjlighet att ldsa igenom

resultat och analys innan den slutgiltiga inldmningen.

En aspekt som éar viktigt att ta hdnsyn till 1 de etiska 6vervidgandena &dr huruvida kunskapen
forbéttrar den ménskliga situationen som undersoks, eller helt enkelt ger nagra goda effekter
(Kvale & Brinkman 2014). Bridges (2001) menar pé att denna aspekt &r av stor vikt ndr man
ska genomfora en studie, oavsett om man tillhdr gruppen som studeras eller inte. En av
deltagarna i var studie lyfte frigan vad var ambition och vad nyttan med studien &r. Vi anser
att studien kan bidra med goda effekter eftersom det vi undersoker saknar gedigen forskning.
Forhoppningen ir att denna studie ska kunna bidra med mer kunskap om hur personer som
lever icke-monogamt upplever sitt dejtingliv och det sociala stéd som finns, eller saknas.
Genom 6kad kunskap ser vi att det finns en battre mdjlighet for personer inom socialt arbete

att ha ett battre bemotande utifran en storre forforstaelse.
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5. Resultat och Analys

I det hir kapitlet presenteras resultaten av studien med en tillhdrande analys. Resultatet ar
baserat pa de intervjuer som gjorts med deltagarna, dir deras erfarenheter och berittelser har
delats upp i olika teman; “Att dejta icke-monogamt i en monogam véarld” samt “Socialt stod i
dejting”. Analysen av resultatet har gjorts med hjélp av queerteori och de begrepp vi beskrev
i teorikapitlet, tillsammans med teorin om socialt kapital. Som ndmnts tidigare har vara

deltagare fatt fiktiva namn; Naomi, Melissa, Hedda, Lucas och Kim.

5.1 Att dejta icke-monogamt i en monogam virld

Som vi beskrivit i vara teoretiska utgdngspunkter gar det att argumentera for att vi befinner
oss 1 ett mononormativt samhélle (Rosenberg 2002). Detta innebér alltsa att de som inte lever
monogamt hamnar utanféor ménga av de normer och vérderingar som finns inom den
mononormativa ramen. Utifrdn detta har vi intresserat oss for att forsoka forstd hur
erfarenheter av att dejta icke-monogamt, alltsd utanfor normerna, kan se ut. I detta avsnitt

kommer vi att fordjupa oss 1 hur upplevelser av icke-monogam dejting kan se ut.

5.1.1 Vad har icke-monogama for erfarenheter av att dejta

En av de fragor vi borjade intervjuerna med var att 1ta deltagarna definiera vad dejting och
relationer innebar for dem. Detta utifrédn att vi tinkte oss att begreppen inte betyder samma
sak for alla, vilket ocksd framkom nér vi 14t deltagarna definiera fritt. Vi ville f4 en djupare
forstaelse for hur olika erfarenheter av dejting kan se ut i en icke-monogam kontext och
pratade darfor med véra deltagare om deras syn pa dejting, bdde som ett generellt fenomen
men framforallt utifrdn deras egna upplevelser av dejting. 1 detta avsnitt 4r det Naomis
erfarenheter som kommer att presenteras. Hon beskriver dejting utifrdn hur hon definierar

det, men ocksa vad dejting i praktiken kan innebéra for henne.

Jag skulle beskriva det som nagot typ av sd hiar: Normramverk for att trdffa manniskor
som bdde kan vara positivt och negativt. Jag kan tycka att det &r lite ldskigt for att jag
vet att jag triffar &nda en hel del personer som kanske inte dr queers och kanske inte
ar jatteflersamma av sig och som har massa forvantningar som dr kopplade till det
normramverket [...]. Men sen skulle man ju ocksa kunna sidga fran mitt perspektiv att

dejting skulle kunna vara lika gédrna att ga ut och ta en, ska jag inte séga, utan tio bérs
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och rdhéngla pa en spéarvagnshéllplats, liksom det. Egentligen 4r det ju bredare, men
det jag tinker pd ndr jag tdnker pa dejting dr 4ndd ndgonting... Ja, men som existerar

inom forvantningar som ofta &r monogama och heterosexuella.

Naomi beskriver i citatet hur hon ser pa dejting, och den bild som malas upp é&r att dejting for
henne dr nagonting med forvintningar kopplat till monogama och heterosexuella normer. Att
traffa personer som inte sjédlva tillhor en icke-monogam eller queer kontext kan for Naomi
kénnas laskigt utifrdn att hon antar att dessa personer forhaller sig mer till forvéntningar
kopplat till monogama och heterosexuella normer. Det Naomi beskriver som en mer normativ
dejting var att ga pé bio, kika finmiddag och ligga, eller generellt mer “pariga” aktiviteter.
Naomi beskriver ocksd hur hennes egen typ av dejting ofta skiljer sig fran det hon forst gav
som en definition av dejting. Situationer hon sjdlv berédttar om med personer hon triffar 1
dejtingsammanhang tycker hon gor avsteg fran normramverket. Hon berittar som exempel
om hur den senaste dejten var att kolla pa filmer hemma hos ndgon, gosa och bli hemskjutsad
pa moped. Alltsd ser Naomi pé dejting som ett bredare begrepp, men som dnda existerar med
hetero- och mononormativa ramar som utgangspunkter. Utifrdn mononormativiteten blir det
mojligt att se hennes forstaelse av dejting kopplat till hur det monogama paret star i centrum
och att samhaéllet dr uppbyggt utifrdn detta ideal (Andersson 2011) och att den mer “pariga”
definition Naomi forst kommer att tinka pd préiglas av det idealet. Naomis beskrivning av
dejting ar nadgot som gar att tolka i termer av att den monogama relationsformen skapar ett
hogre socialt kapital (jfr. Bourdieu 1986). D& monogami &r det hierarkiskt dverordnade
(Bauer 2010) kan det innebéra ett hdgre socialt kapital ndr man tillhér den gruppen. Darav
forstar vi det som att det kan vara efterstrévat att f6lja de normer som finns nér man dejtar, da
ett starkare socialt kapital generellt dr atradvart. Mononormativiteten sitter upp regler for hur
dejting bor se ut, utifran Naomis definition kan vi se hur dessa regler kommer att gélla dven
for personer som stir utanfér mononormen. Vi gor en tolkning att det finns en koppling
mellan de forvintningar som Naomi upplever och mononormativitet. Aven om all monogam
dejting inte ser ut pad samma sitt, kan vi se hur mononormativa forvantningar pa dejting

paverkar Naomi.

Det gar att se i Naomis citat att hon dr medveten om att det finns forvintningar nir man
dejtar, och att det kan vara “laskigt™ att traffa normativa personer som har férvantningar som
hon inte kan leva upp till. Hon sétter sig sjdlv hér 1 relation till de som dr normativa, da hon

avviker frdn normen genom att vara queer och icke-monogam. Bilden av dejtandet formas av
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detta, och tycks paverka hur hon ser pé sitt dejtande. Hon ser att det finns regler, men véljer
att bortse fran dem. Queerteoretiker anser att det &r handlingar och strukturer som
uppritthéller de heteronormativa idealen (Rosenberg 2002), och utifran det tolkar vi att det ar
de normramverk och dejtingregler som Naomi beskriver som bidrar till att upprétthalla
heteronormativitet. Likt Ambjérnsson (2016) beskriver om queer temporalitet sa kan ett
avvikande frén idealet, i detta fall hur dejtandet ska se ut, ses som en form av misslyckande.
Naomi vet att det normativa dejtandet inte dr ndgot for henne, men det leder ocksa till en
rddsla over att mdta personer som inte dr queera eller icke-monogama, alltsa det normativa
idealet. Istéllet skapar hon ett eget sitt att dejta som &r bekvamt for henne, dar dejtande kan

vara “tio bdrs och rdhangla pa en sparvagnshéllplats”.

Naomi beskriver senare i intervjun hur det ofta kan uppsté konstiga situationer niar hon gar pa
mer normativa dejter, dir ett exempel pa en erfarenhet var nir hon gick pé dejt med en man,
det fanns forvédntningar om vem som skulle betala. Detta ledde till en forvirring for Naomi
som upplevde en typ av “kulturkrock” i métet med ndgon som kanske bar pd mer mono- och
heteronormativt bagage. Denna forvirring leder mestadels till situationer som innebér att
Naomi dr tvungen att fraga for att ta reda péd vad deras olika utgangspunkter innefattar i olika
situationer, exempelvis om en viss person forvdntades betala. Som nédmnts tidigare forklarar
Naomi dven hur hennes typ av dejting inte passar inom de ramar for vad hon ser som faktisk
dejting. Detta gér att forstd i relation till Butlers (1988) performativitetsbegrepp. Naomis
erfarenheter och sitt att dejta ligger inte alltid inom ramen for de regler som
mononormativiteten reproducerar, utan istdllet véljer hon att gora dejting och
relationsskapande genom att forhélla sig till sina egna regler. Detta kan ses kopplat till hur
Butler (1988) beskriver att kon och genus ar nagonting som gors istéllet for ett varande.
Butler beskriver sjdlv hur resonemanget géar att applicera pa andra aspekter av socialt
konstruerade system, sdsom vi hir viljer att koppla det till dejting och att medvetet forma
dejtingen utifran sig sjélv istéllet for att vara i dejting utifran de forutbestimda reglerna. I
Naomis fall innebédr gorandet av relationer och dejting att hon inte alltid forhaller sig till de
forutbestdmda regler som hon uppfattar finns kopplat till dejting, utan istillet dejtar pa ett sitt
som dr bekvimt for henne. Att inte dejta utifran de forutbestimda reglerna skapar for Naomi
en flexibilitet dar hennes dejting kan ses som gransdverskridande. Ibland dejtar hon personer
som faller mer inom den normativa ramen, andra ganger dejtar hon personer som dr queera

eller har en storre erfarenhet av icke-monogami én andra.
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5.1.2 Tidsmarkorer och grdnser i dejtandet

Vi fragade vara deltagare om hur de definierar forhallanden, eftersom det ocksa blev av
relevans for att fa en fOrstaelse kring hur och nér relationer skapas, samt vad som anses vara
dejting eller inte. I detta avsnitt dr det Heddas, Lucas, Kims och Melissas erfarenheter som
presenteras. For vissa av deltagarna fanns det en tydlig brytpunkt mellan dejting och
forhallande, medan det for andra var mer flytande. Hedda beskriver dejting som nagonting
flytande, utan fasta granser. Hon pratar om hur de etablerade relationerna hon har i dagslidget
inte nodvindigtvis innebdr att de inte dejtar, hdr kan alltsa forhdllande och dejting gé in
mycket 1 varandra. Hedda beskriver att det sdllan &r viktigt att definiera vem som var en fast
partner eller en person hon dejtar eftersom alla personer dndd ar lika viktiga. Flera av
deltagarna lyfte liknande tankar. Det linjdra och heteronormativa narrativet utmanas hér, inte
bara utifran att relationerna som beskrivs dr icke-monogama utan ocksa for att det saknar de
tydliga milstolpar som enligt ett heteronormativt skript ska finnas i en relation, sdsom nir

man blir ett par (jfr. Wauthier 2022).

For andra deltagare finns det en tydligare bild av vad gransen mellan dejting och foérhdllande
ar. Lucas beskriver en relation som inte foljer den mononormativa relationsstilen utifran att
det inte dr en exklusiv tvasamhet, utan en icke-monogam relation (jfr. Ambjornsson 2002),
som han beskriver som en tydlig grinsdragning mellan dejting och forhéllande. Lucas sdger
att “i var relation sa var det en véldigt tydlig grinsdragning mellan att nu dejtar vi och nu ér
vi 1 en relation, och da forvintar vi oss det hir av varandra”. I relationer som aterspeglar en
mononormativ relationsform ar det vanligt att exklusivitet &r en viktig del av huruvida man ér
1 ett forhallande eller dejtar (jfr. Finn 2010). Hér fér vi istéllet en breddad bild av hur det finns
andra markorer dn en exklusivitet som skapar banden som finns i ett forhdllande. Vissa
deltagare beskriver dessa markorer som hur mycket man prioriterar relationen. Det handlar
inte om att dela tiden lika mellan partner eller att den som f&r mest faktisk tid ar viktigare,
utan snarare att man prioriterar att spendera kvalitetstid, med de man anser sig ha
forhallanden eller viktiga relationer med. Vi vill d&ven poédngtera att gransdragningen mellan
forhallande och dejting inte behdver innebira ett hierarkiskt rangordnade av relationer, utan
ett sitt att bendmna olika relationer eller utforskande av mgjliga relationer. Andra sétt att
beskriva banden som avgjorde om det var dejting eller forhallande kan att se vilka man hor av
sig till vid akuta situationer eller vinder sig till for emotionellt stod. Utifrdn de beskrivningar

av dejting och ramar for forhdllande som deltagarna tar upp kan vi se att det finns flera
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erfarenheter som kan klassificeras som dejting, dédr personer triffas regelbundet over tid.
Samtidigt gar flera av erfarenheterna likasé att ses som erfarenheter av forhallanden. Vad som
ar eller ses pa som dejting eller forhallande ar alltsd ganska genomgaende en otydlig, och for

vissa deltagarna oviktig, distinktion.

Lucas fortsétter att berdtta om olika aspekter av hur relationer och dejting formas. Han borjar

hir med att beskriva hur det kunde se ut nér han dejtade monogamt:

Det finns ju nén slags tanke om att tredje dejten att da ska man ligga, assa det finns ju
en sdn, inte s att alla foljer det, men det finns ju nén slags norm kring det att vid
tredje dejten s& ska man ligga eller sd ska man sluta ses. Det kan jag kinna att sdna
saker har jag borjat sldppa pa, jag kan kdnna att jag slapper ménga av som kraven som
jag har satt pd mig sjdlv tidigare kring s& héir prestationer pa dejter till exempel att f6r
mig kanske handlar mer om lite mer av en Oppen instdllning till att sa vi ses och ser
vad som hénder, vi ses och ser vilken typ av relation dr vi intresserad av att ha till

varandra.

Lucas berittar att han 1 sitt tidigare monogama dejtande och relationsskapande var paverkad
av de forvéintningar och tidsmarkdrer som fanns i samhéllet. Ett exempel som han ndmner ér
att man forvintas ha sex pa den tredje dejten, vilket gar i linje med det som kan beskrivas
som det mononormativa fenomenet relationstrappan (jfr. Wauthier 2022). Med det menar vi
att det finns vissa normativa milstolpar som &r knutna till ett monogamt relationsskapande. I
Lucas beskrivning av sina icke-monogama relationer framtridder dock en bild av férre krav.
Forvantningarna har fordndrats fran att tidigare folja relationstrappan (jfr. ibid.) till att istéllet
fa skapa relationer utifran sina egna Onskemaél. Det gar att tolka det som att han hérigenom
foljer en mer forutsittningslos queer temporalitet (jfr. Halberstam 2003). Det kan skapa en
kénsla av utanforskap att gd utanfér normen (Ambjornsson 2016), men hér kan vi istillet se
hur avvikandet frin mononormen skapar en kénsla av obundenhet. En av deltagarna, som levt
icke-monogamt i 19 ar, beskriver hur hon fortfarande jobbar pa att sluta definiera vad som é&r
en viktig relation utifrdn om sex dr en del av relationen eller inte. Sex dr en faktor som
heteronormativiteten faststéller som viktig i ett forhdllande (jfr. Ambjornsson 2016). Hir kan
man alltsé bade urskilja ett aktivt steg for att bryta normen, men samtidigt se svérigheten att

gora avsteg frdn de regler som heteronormativiteten sitter upp.
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En annan erfarenhet lyfter Kim, som sédger att hen kénner att det inom monogama relationer

bara fanns tvd végar att vdlja mellan;

Ofta om det & om det handlar om monogamt dejtande, 1 alla fall i min min
upplevelse, sa ar det liksom, antingen &r folk ute efter nagonting mer casual eller sé &r
folk ute efter en langvarig romantisk relation som kan leda till kanske giftermal eller
ndgon slags livspartnersskap eller vad man ska kalla det, och det &r de tva
alternativen. Men ndr det kommer till icke-monogami eller flersamhet, alltsd det ar
som att det finns s& méanga fler sétt att gora det pa. Sa att dven om bada ar uttalat
polyamorosa eller flersamma, icke-monogama s& behdver inte det innebédra att man

ute efter samma sak dverhuvudtaget.

Kim berittar att nir man dejtar monogamt upplever hen att man efter en viss tid behover
avgora var relationen dr pa vdg. I den monogama sfiren beskriver Kim det som att man
antingen ska vara ute efter ndgot tillfdlligt eller att parterna strivar efter en langvarig
romantisk relation. I ett icke-monogamt sammanhang beskriver hen det som att det finns
andra mojligheter att l1ata relationer formas utover dessa tva kategorier som hen malar upp.
Kim pekar dock ocksa pa att, pd samma sétt som monogama personer inte alltid efterstravar
samma typ av relation som varandra, finns det ocksa fler sitt som icke-monogama skulle
kunna vara ute efter olika typer av relationer. Kim beskriver vidare tva olika alternativ for den
monogama dejtingen, varav den ena foljer relationstrappan mer genom att efterstriva ett
livspartnerskap (jfr. Wauthier 2022). Det Kim beskriver som en mer monogam casual relation
foljer inte strikt relationstrappan, men forhéller sig fortfarande till en del av de monogama
strukturer och regler som samhillet uppréttat. De icke-monogama relationsformerna gér att se
pa utifran Butlers performativitetsbegrepp (2007). Likt Butler sidger att det inte gér att
tillskriva kon olika generella egenskaper, kan det vara svart att tillskriva icke-monogami
generella egenskaper. Icke-monogami gors genom att individer sjdlva véljer hur de ska forma
sina relationer. Det gér alltsd att tolka som att det inte finns lika fasta former inom
icke-monogam dejting eller relationsskapande som man, utifran Kims beskrivning, kan se 1
vissa monogama relationer eller dejtingsammanhang. P4 samma sétt som vi kan se normer
inom den monogama dejtingen tycker vi oss ocksa se normer for det icke-monogama
dejtandet. En sddan norm som hér lyfts fram &r att personer som dejtar icke-monogamt

forvintas gora relationer mer aktivt.
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Flera av deltagarna beskriver hur det finns en mdjlighet att gé fran bekanta eller vénner till
dejting eller forhallande for att sedan aterigen fordndra relationen tillbaka till vinner eller
nagon annan relationsform som passar dem béttre. Hedda beskriver det som en styrka med att
dejta icke-monogamt, dir det i normativa relationer och dejtande kan ses som ett
“misslyckande” att tva personer exempelvis vill trappa ner en romantisk relation till en
vinskapsrelation. Detta gar att se som ett tydligt gorande av relationer (jfr. Butler 1988),
samtidigt kan man se hur detta skiljer sig fran hetero- och mononormen, framforallt kopplat
till relationstrappan (jfr. Wauthier 2022). Vi kan alltsd se hur relationerna som beskrivs hir
inte héller sig till den heteronormativa temporalitet, som krdver att relationen framét ska
utvecklas vidare som en romantisk relation. Istdllet for att forhédlla sig till den
heteronormativa temporaliteten ser vi hdr hur en queer temporalitet tar form, vilket kan ta sig
uttryck pa flera olika sétt (jfr. Halberstam 2003). Det kan ses som ett misslyckande att ga
ifran den normativa tidslinjen (jfr. Ambjornsson 2016), men for Hedda ar det istéllet en styrka

att kunna vélja hur hennes relationer och dejtande ska formas utanfor samhéllets normer.

En annan erfarenhet beskriver Melissa, dir hon pratar om hur dejting 1 icke-monogama

relationer inte behdver f6lja nagon given mall utan att man kan dejta i flera ar om man sa vill.

Kénslan av att man kan dejta folk hur langsamt som helst tinker jag dr en poly-grej
liksom. Alltsa, man kan ha en vag flort med ndgon och sa blev det inte s mycket just
da. Och sa fortsitter den sa alltsd. Det blir inte att man maste satsa eller sd forsvinner
de ivdg med ndgon annan, eller s& forsvinner jag ivdg med ndgon annan, utan jag kan

ha relationer som byggs upp superlangsamt ver flera ar.

Melissa menar att personer som dejtar normativt snabbt ska bestimma sig for att ta steget
vidare eller avsluta relationen. I det dejtande hon véljer att gora sétter hon sina egna regler for
hur ldng tid relationsbyggandet fir ta (jfr. Butler 1988). Det bryter de tydliga ramar som
priaglar den mononormativa dejtingen dér relationstrappan bestimmer vilka steg som ska tas i
dejtandet, samt ndr de ska tas (jfr. Wauthier 2022). Melissas val att i vissa fall inte ens stiga
upp pa relationstrappan tyder pd hur hennes dejtande bryter mot mononormen. Hir ser vi ett
exempel pd hur Melissa performativt skapar ramar for sitt dejtingliv (jfr. Butler 1988). For
Melissa innebédr det en flexibilitet som inte existerar i samma utstrickning inom ett
mononormativt regelverk och hon antar istdllet en queer temporalitet (jfr. Halberstam 2003).

Hon trampar upp en egen stig som bryter mot mononormen i hur hon gor sitt dejtande. Det dr
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att folja den upptrampade stigen som uppritthdller de styrande normerna (jfr. Ambjornsson
2016), dar Melissas antagande av en queer temporalitet skapar ett alternativt ramverk for hur

hon och nér hon dejtar (jfr. Halberstam 2003).

5.1.3 Kommunikation om dejting

Vi har beskrivit hur vissa av deltagarna gor dejting, nu vill vi dven ga in pa hur Lucas, Hedda
och Naomi pratar om sitt dejtande och hur kommunikationen péverkas av de normer som
finns. Vi anser att sdttet personer pratar om relationer, i samband med dejting, ocksa &r en

viktig del av dejtingen. Lucas beskriver kommunikationen som:

Oftast ndr man dejtar flersamt behdver man dgna ganska seriésa samtal ganska tidigt
ndr man dejtar. Att man ofta behover prata om ‘vad har du for forvintningar pa den
hér relationen?’ nir man bara har gatt pa nigra dejter liksom. Aven om man kanske,
de samtalen &r i min erfarenhet, som man har haft lingre fram nir jag har dejtat
monogamt. Att det har inte liksom, i samhillet, ‘men nu har vi dejtat ett tag, vad har
du for forviantningar pd vér relation?’. Men 1 flersamheter upplever jag att, att man

behover ha det samtalet lite tidigare for att man ska fa det att funka bra liksom.

I citatet pekar han pd att det finns en annan vikt av att prata om forvédntningar pé relationen
tidigt, ndgot som han vidare bendmner att monogama inte gér pa samma sitt. Det seridsa
samtalet kommer tidigare i icke-normativt dejtande enligt honom. Det gar hand 1 hand med
det som vi beskrev tidigare om tidsmarkorer, bara att i detta fall handlar det om vad som sdgs
tidigare. Genom att sitta det Lucas sidger i en mononormativ kontext gar det att forsta att hans
icke-monogama dejtande pa sa sitt gdr emot normen om att alla skulle ha samma preferenser
1 sitt dejtande (jfr. Finn 2010). Nar det finns fler mojligheter och flera olika sétt att dejta
innebdr det ocksa flera typer av forvintningar. Som Lucas beskriver behdver man ha en
konversation om vad man &r ute efter och forklara sina behov och viljor tidigare for att det
ska fungera bra. I manga mononormativa relationer finns redan det monstret utlagd med
relationstrappan, dér det redan finns en “forutbestimd” syn pa vad en person kan antas onska
av en relation (Wauthier 2022). Det kan tolkas som att dejta icke-monogamt istdllet blir en
form av individanpassning utefter varje persons behov och vad man vill ha ut av dejtandet.
Att dejta kan Overlag innebéra att 14gga energi pa att fundera kring vad som ar syftet med
dejtandet, och vi ser hir hur icke-monogamt dejtande kridver mycket energi. Det kan dven

finnas ett behov av att reflektera mycket dver vad man som icke-monogam é&r ute efter.

37



Att prata om forvéantningar tidigt nimner Hedda ocksé, att det &r ndgot som hon gor antingen
redan innan de ses eller att det gors tydligt pd forsta dejten. Forvantningarna i detta fall
innebdr; vad har man for tid att ldgga pa en eventuell relation, vad man redan nu har for
eventuella relationer samt hur man utdvar sin icke-monogami. Tidsaspekten &r relevant, det
ar nigot som dr adterkommande bland deltagarna att det tar mycket tid och energi att dejta
icke-monogamt. Hon beskriver att dérfor blir det av stor vikt att diskutera hur man ténker att
dejtandet rent logistiskt ska se ut. Det gér att argumentera for att det har skapat nya
forvantningar och normer att man ska ha en konversation om forviantningar tidigare. Bade i
Heddas och Lucas berittelser gar det att se osynliga regler dven inom icke-monogami (jfr.
Rosenberg 2002), att det fortfarande foljer normativa monster som skapats utifrdn andra

kontexter dn det hetero- och mononormativa narrativet.

De osynliga reglerna som finns inom dejtandet beskriver Naomi:

Ja, men om jag bjuder ut det pd middag sa &r det jag som ska betala jag bara va? Jag
har ju precis fatt 16n sa jag kan betala. Nej, men mycket séna smésaker kan man
behova diskutera. For att det 4r mycket som har sett vildigt annorlunda ut f6r mig och
man kanske har dejtat pa ett annat sitt om det dr folk som kommer med ett annat
bagage [...] Jag kan ju ibland kdnna mig lite korkad, vilket ar fel, om det har varit
jamen typiska sina hér dejtsituationer som vem betalar, vid vilken tidpunkt kan man
borja ligga med varandra? Sédana saker som det verkar som att en hel del manniskor
bara vet. D4 kan jag ju ibland kdnna mig lite korkad, men jag kan ju ocksa bara lean
in to it d& bara jag vet ingenting. Det brukar inte bli lika laddat for att da borjar ndgon

skratta och sedan forklarar de.

Precis som hur vi agerar upprétthaller sociala regler kring genus (jfr. Butler 1988) blir det
tydligt har att det normativa sittet att dejta upprétthaller regler om vad dejtande ska innefatta.
Naomi beskriver att det dr “saker som det verkar som att en hel del minniskor bara vet”,
alltsd hur dejtandet ska ga till. Det blir d& en typ av utanférskap nér man inte har regelboken,
och 1 icke-normativ dejting tycks reglerna vara stindigt foranderliga. Naomi beskriver en
strategi dédr hon spelar dum for att hon inte vet hur dejtandet ska se ut, vilket tycks komma
frdn en medvetenhet att det finns regler men att hon inte alltid vet vad reglerna innefattar.

Hon lyfter normer om att den ena personen ska betala, men dir det exempelvis inte dr logiskt
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for henne att nigon annan ska betala nédr hon precis fétt 16n. Att spela dum blir ett sitt att
kommunicera om dejtignen som skapar en Oppning for att prata om vilka forvantnignar det
finns péd de dejter Naomi gér pa. Att sitta pd informationen om hur man ska agera i situationer
ar ndgot som kan komma ur att ha ett socialt kapital (jfr. Eriksson 2003). Att inte veta hur hon
ska agera kan saledes bli en ett begrinsande i Naomis sociala kapital och dejtande, men
genom att prata om det sa bryts normerna ner och det blir ett nytt sdtt att dejta. Hur en person
véljer att dejta icke—monogamt &r olika for alla, och det blir pa sé sitt naturligt att prata om

relationen och férvéntningarna.

5.1.4 Socialt ndétverk och dejting

Det sociala nétverket en person har kan pdverka hur dess dejting ser ut, vilket kommer
undersokas 1 detta avsnitt med Heddas och Naomis erfarenheter. Hér utforskar vi dejting
utifrdn hur en individs nitverk, och i utstrackning sociala kapital, sétts i relation till dejting.
Sociala ndtverk dr ndgot som bidrar till en persons sociala kapital (Bourdieu 1986), bland
annat genom ett sitt att hitta relationer eller personer att dejta. Hedda beskriver att det ar en
styrka att triffa personer att dejta via vdanner nir hon dejtar icke-normativt. En av styrkorna ar
exempelvis att hon redan da har ndgon som kan formedla att bdda &r icke-monogama, dar
eventuella gemensamma intressen ocksa blir mer troligt forekommande. Hedda beskriver det
som léttare att dejta via vinner dn att dejta via exempelvis appar, dér det inte alltid ar lika
tydligt att hon dr icke-monogam. Att hon behdver berdtta att hon &r icke-monogam kan
grundas i att det finns ett antagande om att hon d&r monogam. Likt det vi beskrev i inledningen
om att monogami dr ndgot som inte behdver bendmnas for att det &r normen (Andersson
2020) ser vi hur det i Heddas fall visar sig i praktiken. Hade hon varit monogam hade det inte
funnits samma behov av att klargéra innan en forsta dejt, men eftersom hon bryter mot
mononormativ dejting uppfattar hon att det finns ett behov av att sdga att hon é&r
icke-monogam innan dejten. Ur ett mononormativt perspektiv gér det att forstd att Heddas
upplevelse beror pa att personer dverlag antar att hon ar ute efter en monogam relation (jfr.
Finn 2010). Dér spelar det sociala kapitalet roll, dir Hedda har mdjlighet att mobilisera sitt
sociala nidtverk i ett dejtingsyfte (jfr. Bourdieu 1986). Mgjligheten att dejta genom sina
vénner tar bort behovet for henne att klargora att hon &r icke-monogam, da det ar en del av
premisserna fran borjan. Det kan siledes tolkas som att hennes kontakter blir en viktig del for

hur hon upplever att dejta.
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I det sociala nétverket ingér ocksa befintliga partners, som ocksd kan vara en del av hur
personer valjer att dejta. Nér vi fragade om vilket stod deras befintliga partners kunde utgora i

dejtande lyfter Naomi att:

Alltsé ibland kan man ju triffa folk genom andra. Finns vil lite risk for s& har
vénskapskretsinnavel i den situationen. Men, det har ju hént att man liksom har tréffat
nagon och sd kanske man har fatt ndgon annan lite pa kdpet eller att de har en annan
partner som ar lite nyfiken pa att typ vara med négon enstaka ging. D4 kan jag ibland,
ibland kan jag tycka att det kdnns konstigt. Ibland kan jag bara, men sure varfor inte?

Nu kommer det en bonusperson. Som tidvis &r en rolig dverraskning.

Det Naomi beskriver dr hur en person som hon dejtar eller triffar ibland kan skapa
mojligheter for att dejta andra. Vi kan alltsd se hur icke-monogama partners kan skapa ett
starkare socialt kapital kopplat till dejting (jfr. Bourdieu 1986). Om maélet for en person ér att
hitta en eller flera partners, kan det siledes vara bidragande att ha tillgang till partners som
eventuellt tar med sig fler partners att dejta. Vi tolkar Naomis beskrivning som att hon bryter
mot mononormen, som menar att alla individer har en preferens om att man ar ute efter ett
exklusivt forhdllande (jfr. Finn 2010). Det gar samtidigt att tolka det som att det kan finnas en
norm inom icke-monogamt dejtande att man som icke-monogam alltid &r ute efter fler
partners, dven om sa inte alltid ar fallet. I Naomis fall ser vi att det finns en mdjlighet att fler
personer “pa kopet” kan vara nigot positivt, men ocksa att det kan upplevas som nagot
“konstigt”. Likt vi lyfte i ett tidigare avsnitt & kommunikationen i icke-monogama relationer
viktigt for att veta vad som fOrvintas av relationen. Att Naomi beskriver att en bonusperson
kan komma som en dverraskning tyder pa att det inte alltid fors den typen av konversation.
Vi tolkar det som att Naomi ser det som en mdjlighet att det kommer f6lja med fler personer,
vilket kan vara bdde positivt och negativt. Normer konstrueras genom personers agerande och
hur de forhaller sig till verkligheten (jfr. Searle 1995), och hur personer viljer att bilda
relationer och dejta skapar normer. Att dejta icke-monogamt &r att bryta mot
mononormativitet (jfr. Andersson 2011), men vi kan hér ockséd se hur andra normer inom det

icke-monogama dejtandet kan skapas inom ramen for denna aktivitet.
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5.2 Socialt stod i dejting

I detta avsnitt har vi precis som 1 kapitlet Tidigare forskning delat upp det sociala stodet 1
informellt och formellt stod. Det informella stddet kommer frdn vénner, partners och andra
anhoriga, medan det formella stddet kommer frn olika professionella individer samt de
institutioner de &r en del av. Stddet, eller avsaknaden av det, har vi satt i relation till dejting

och hur deltagarna i studien kan prata om dejting.

5.2.1 Informellt stod

Socialt stod bland vénner, kollegor och anhdriga kan ta olika former och forma hur
icke-monogama kan prata om dejting. Hur det kan se ut kommer 1 detta avsnitt presenteras
genom erfarenheter fran Lucas och Hedda. Att vara i en icke-normativ grupp kan exempelvis
leda till ett stort socialt kapital, dir det innebér en trygghet att kunna prata om sin relationstyp

och dejting. Lucas beskriver hur det &r att prata 6ppet med kollegor om sitt dejtande:

Jag kunde va vildigt 6ppen pa min gamla arbetsplats, men det var en véldigt unik
sammansittning av personal dir... 1 stort sett hela personalstyrkan var hbtq-personer
och jag var inte ensam flersam i arbetslaget, sa det var. D4 var det vildigt enkelt att va
valdigt oppen, sa dir kunde jag prata vildigt fritt att nu ska jag ska ner till [ort] och
hilsa pa partner, och nista vecka ska jag géd pa dejt, och kunde vara vildigt 6ppen pa
det séttet, och det tyckte jag var vildigt trevligt, si skulle jag 6nska att det var att jag

kunde prata vildigt fritt om mina relationer.

I citatet beskriver Lucas hur ett Oppet klimat pa hans gamla arbetsplats bidrog till hans
mojlighet att prata dppet om sin relationstyp, och 1 utstrdckning om dejting. Han beskriver att
det inte var ndgot konstigt att prata om sin partner och i samma mening prata om en framtida
dejt. Vi skulle beskriva det som att det existerade ett starkt socialt kapital inom gruppen av
hbtq+-personer pd arbetsplatsen, en grupp som pd ett eller annat sdtt bryter mot
heteronormativiteten genom exempelvis sexuell ldggning (jfr. Rosenberg 2002). Att dessutom
inte vara ensam och icke-monogam var dven en styrka, dir det gér att uttolka en sorts
solidaritet i det. Vi tolkar det som att den bundna solidariteten inom hela hans arbetsgrupp
skapade ett socialt kapital, vilket skapde fler mgjligheter for Lucas att prata om dejtande
inom sitt sociala natverk (jfr. Portes 1998). Lucas sitter det i relation till hur det istillet ser ut

1 dagsldget att jobba pé en arbetsplats dir han kénner ett behov av att dolja sin relationstyp.
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Det blir 1 sig en minskning av det sociala kapitalet, ddr mer normativa relationer kan
offentliggdras och dirmed inneha det privilegium det innefattar att ha publika relationer (jfr.
Rambukkana 2010). Det gér pé sétt att se hur icke-normativ dejting i kontrast till normativ
dejting skapar en skillnad i1 det sociala kapitalet. Vi ser hur det &r de normativa
forestillningarna om relationer som begrinsar hur 6ppen Lucas kan vara pa sin arbetsplats.
Pa sin tidigare arbetsplats kan vi se hur Lucas kidnde en mgjlighet att vara dppen och i
forlingningen kunde fa ett stod frdn de personer som fanns i hans omgivning. I den
situationen han nu befinner sig 1 gar det inte att soka stdd kring dejting fran kollegiala
relationer pa samma sétt, di han inte kédnner sig bekvim med att prata om sin
icke-monogami. Lucas erfarenheter synliggdr saledes hur hans dejtande préiglas av antingen
oppen- eller slutenhet, vad géller att soka socialt stod pa sin arbetsplats. Hedda beskriver
ockséd hur det dr lattare att prata inom hennes vianskapskrets om icke-monogam dejting, dér
det finns en Oppenhet. De interna normerna som f6ljs inom gruppen att vara inkluderande
Oppnar upp for fler mojligheter att prata om dejting och fa det stdd som behdvs (jfr. Portes
1998). Precis som att mononormerna begransade det sociala kapitalet i tidigare exempel, kan
vi hér se hur det i en grupp som lever utanfor normerna far en styrka i sitt sociala kapital
inom gruppen. Det gar dven att forsta dessa upplevelser av en likasinnad vanskapskrets som

en styrka 1 hur man gor sina relationer, samt séittet man véljer att dejta.

En partner innebdr ofta en kélla till socialt stdd oavsett relationsstil, ddremot &r det 1
mononormativa relationer inte sd vanligt att sdka socialt stod fran sin partner om dejting.
Hedda sdger att det finns vissa saker som hon inte pratar med sina partners om, men att det
dndd finns en vilja att dela med sig av sina relationer vilket inte foljer ett normativt
relationsmonster (jfr. Halberstam 2003). Lucas beskriver ocksa hur det dr att fa stod i sitt

dejtande av sin partner:

Min partner har levt flersamt mycket langre dn mig, och det har varit en jattestor
fordel i1 var relation [...] Att jag har tyckt att det har varit svart att prata om svartsjuka
ndr vi borjade dejta, men han har vildigt latt att prata om det. Och da blev det latt for
mig att prata om. Men ocksd att han dr s& nyfiken pa mitt dejtande, att det ocksa
underldttar att prata om dejtandet generellt for att han ar nyfiken och visar att han ar
intresserad av att veta, vem jag traffar eller liksom vad jag kinner i relation till ndgon

annan.
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I citatet ser vi hur Lucas pratar med sin partner om personerna han dejtar och att det pd
ménga sétt hjdlper. Mononormen innebér att det dr en rddande norm att bara ha en partner
(Andersson 2011) och att vara icke-monogam bryter mot normen. I utstrickning innebér det
att det bryter mot normen att prata om dejting med sin partner. I Lucas fall innebér det att han
kan fa hjélp att 6ka sitt sociala kapital genom att ldra sig om vilka normer som kan finnas nir
man dejtar icke-monogamt (jfr. Eriksson 2003). Som ndmnts tidigare sa finns det normer
dven inom icke-monogama relationer och dejtande, dir man bland annat forvintas prata om
sina forvintningar tidigt. Teorin om socialt kapital sdger att det ar viktigt att ha normer inom
en grupp da detta bidrar till en tillit och en trygghet inom gruppen (Portes 1998). Det bidrar i
sig till ett socialt kapital att vara en del av gruppens gemenskap, men det dr ocksa av vikt att
folja de interna normer som finns for att vara kvar i gemenskapen (jfr. Portes 1998). Att d& ha
en partner som kan delge information om hur det 4r att dejta icke-monogamt kan dé vara ett
stort stdd, och skapa ett storre socialt kapital (jfr. Eriksson 2003). Lucas sdger exempelvis att
han hade svart att prata om svartsjuka, men med sin partners hjilp kan han prata om det
lattare. Lucas pekar saledes pa att svartsjuka kan existera 1 icke-monogama relationer precis
som 1 monogama relationer. I situationer dar personer dejtar icke-monogamt kan det dyka upp
svartsjuka, och for att relationerna ska fungera gar det att forstd det som att det &r bra att
kunna prata om det. Att prata med en partner om svartsjuka dr inte ndgot som i sig bryter mot
normer, men att prata med en partner om att dejta andra personer och svartsjuka kopplat till
detta 4r ndgot som bryter mot mononormen (jfr. Andersson 2011). Deltagarna har beskrivit
hur de kunnat prata med personer i sin ndrhet om dejting och fatt ett forstaende och
uppmuntrande bemdtande. Detta kan ses som ett sétt att styrka en 1 formdgan att avvika fran
den heteronormativa tidslinjer och skapa alternativa, eller queera, livsmanus (jfr. Halberstam
2003). Genom séttet som vinner och partners reagerar och stottar i samtal om dejting ser vi
hur de pa olika sitt bibehaller eller dekonstruerar hetero- och mononormativa antaganden. Pa
sé sitt gor vi tolkningen att vilken typ av socialt ndtverk man har praglar hur dejtande ser ut

och vilket socialt stdd man har att tillga.

5.2.2 Formellt stod

En del 1 vér studie har syftat till att forstd hur det formella stodet upplevs och vidare kan
komma att prigla dejtandet for personer som dejtar icke-monogamt. I detta avsnitt tittar vi
ndrmare pa hur Lucas, Kim och Naomi i olika situationer tagit del av formellt stod dar deras
relationstil eller dejting har aktualiserats. Lucas berittar om en upplevelse han hade med en

psykolog:
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Jag triffade en psykolog under varen och da pratade vi en del om relationer. Men jag
sokte inte min kontakt dér specifikt for att prata om flersamhet men det dok upp for
att vi pratade mycket om relationer. Det var jittesvart, hon hade jittesvart att forsta
mina relationer. Det gjorde att jag kidnde att jag var mindre villig att prata om mina

relationer for att hon inte riktigt forstod.

I citatet syns att det bemoétande Lucas fick skapade ett avstind mellan honom och
psykologen. Trots att icke-monogami inte var det specifika &mnet han sokte stdd for blev det
dnd4 relevant eftersom de pratade mycket om hans relationer. Av vad Lucas beskriver kan vi
tolkas det som att sociala normer om relationsformer &ven kan paverka det formella sociala
stodet som icke-monogama personer kan fé i relation till dejting, dér professionella kan ha
svart att forstd icke-monogama relationsformer. Mononormen skapar en idé¢ av att alla
individer efterstravar ett exklusivt och heterosexuellt forhdllande (jfr. Ambjornsson 2016). Ett
antagande som kan tdnkas innebéra att personer som sjélva lever inom normen, sisom Lucas
uppfattade psykologen i det hér fallet, har svart att forstd andras behov av att bryta den (jfr.
Finn 2010). Genom att bryta fran de normativa forestéllningar menar Ambjérnsson (2016) att
personer 1 ens omgivning kan uppfatta en som konstig, vilket kan fi foljden att man blir
drabbad av ett utanforskap eller marginalisering (Rosenberg 2002). Genom att utséttas for ett
oforstdende bemotande frdn psykologen kan man tolka det som att en kénsla av
annorlundaskap uppstar i Lucas (jfr. Ambjornsson 2016). Vi kan se hdr hur kidnslan av att

ndgon inte forstir en kan skapa obehag av att prata om négot som &r en viktig del av ens liv.

Genom det domande bemotandet fran psykologen kan man ocksa se att psykologen minskar
Lucas sociala kapital (jfr. Bourdieu 1986). Psykologen 1 sig sitter pa ett starkt socialt kapital
eftersom hon tillhor en prestigefull professionsgrupp vilket skapar en diskrepans mellan deras
olika sociala kapital i situationen dér psykologen har ett hdgre socialt kapital i rummet. Ett
gott bemdtande fran en professionell kan 6ka det sociala kapitalet, dir motet baseras pa en
tillit att man ska fa ut nagot av den relationen (jfr. Portes 1998). Lucas ville ha hjidlp och
litade pa att han skulle kunna prata om sitt liv, dér relationerna och hans relationstyp blir
framtradande. Likt vi skrev i teorikapitlet kan det tyckas verka lite transaktionellt att se pa
sociala relationer som ett utbyte. I det hér fallet ar det ett utbyte som skedde dér Lucas delade
med sig av sina erfarenheter till en psykolog, med en tro om att denne skulle ge tillbaka 1

form av stdod och rdd. Den relationen skulle da ge ett 6kat socialt kapital for Lucas, dér han
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skulle fa ett utbyte av att prata om dejting med en psykolog (jft. ibid.). I detta fall blev det
istdllet ett minskande av socialt kapital, dar bemdtandet gjorde att Lucas kénde sig mindre
bendgen att prata om dejting och sina relationer. I avsnittet ovan, om det informella stddet,
kunde vi se hur mgjligheten att prata fritt och fé stdd fran sin omgivning skapade mojligheter
att kénna sig tryggare i att avvika fran mononormen. Hér kan vi istéllet se en ovilja att prata
vidare och utforska sina relationsformer utifrén ett negativt bemdtande. Det heteronormativa
idealet gor att personer kan se den som avviker som misslyckad (Ambjornsson 2016). Genom
att negativa kénslor forstirktes av interaktionen med psykologen kan det antas att Lucas 1 den
situationen inte kénde sig stdrkt i att kunna bryta mot den heteronormativa temporaliteten,
dven om han sjélv lever icke-monogamt (jfr. Halberstam 2003; Ambjornsson 2016). Sdledes
ser vi hur det bemotande icke-monogama fér av professionella priaglar det sociala stod som de

kan fa i sitt dejtande, och i utstrackning deras erfarenheter av att dejta

Niér vi frdgade deltagarna om upplevelser av att prata om sitt dejtande med professionella har
det dykt upp bade positiva och negativa berittelser om bemdtanden frén varden nir de ska

testa sig for sexuellt overforbara infektioner. Kim beréttar:

Det dr vil kanske 1 méten med sexualhdlsan nédr jag har varit inne fOr att testa mig,
och ndmnt att jag har flera sexuella partners som det har blivit lite verdrivet
aggressivt paminnande om, och menar inte aggressivt som fysiskt aggressivt, men...
lite Overdrivet entusiastiskt paminnande om risker med sexuellt Gverforbara
sjukdomar och sa dér. Kanske kan jag tycka.. lite omotiverat for jag, det r ndgonting
som jag tar stort allvar [...] och hér sitter du, jag gissar en monogam person som
kanske &r i en monogam relation, dir bada haller sig till varandra och vet att bada ar
friska, och preachar for mig och haller 1dda och det kédnns lite...kénns inte som att det

kommer fran ratt hall.

Kim uttrycker att vardpersonalen hen métte var lite vél entusiastisk med sitt pAminnande om
att skydda sig. Kim gjorde ocksa att antagande om att vardpersonalen var monogam och att
det kédndes fel att en monogam person “preachade” om sékert sex. Vi tolkar att Kim fick en
kdnsla av att personalen inte litade pa hen, och att nir de fick reda pa hens relationstyp inte
sag Kim som ansvarsfull (jfr. Ambjornsson 2016). Kim gjorde ett antagande om att personen
hen motte var monogam, och att det kindes fel att vardgivaren var domande av att Kim hade

flera partners. Det blev speciellt utpekande i1 en situation dir hen tog sitt ansvar dver sin
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sexuella hilsa och testade sig. En annan aspekt kan vara att det ar ett tecken pa hur stark
mononormen &r. Kim var och testade sig for sexuellt dverforbara infektioner och hade haft
sex med flera personer. Kims upplevelse av situationen var att det var hens relationstyp som
gjorde att hen blev domd som opalitlig och inte tog sitt ansvar dver sin sexuella hédlsa. Hen
gjorde dd en koppling att personen antagligen var monogam. Det speglar hur normerna
paverkar vér syn pa erfarenheter, dir mononormen skapar en maktobalans mellan monogama
och icke-monogama (jfr. Bauer 2010). Det gér att tolka situationen som att Kim &r priglad av
de mononormativa skripten och &ar vil medveten om vilka fordomar det finns om
icke-monogama. Det blir d& rimligt att hen gor de associationer hen gjorde, baserat pa de
starka normerna och hur de péverkar. En annan tolkning som gér att gdra dr att personalen,
oavsett sin egen relationsstil, inte egentligen reagerade pé det faktum att Kim levde
icke-monogamt. Det som hér blev av relevans var flera sexpartners, bemoétandet frén
vardpersonalen hade kanske varit lika mot en person som identifierat sig som monogam men
haft flera aktiva sexuella kontakter. Eftersom icke-monogami bryter mot samhillets normer
(Gfr. Kulick 1996) kan det vara létt att utga fran att det negativa bemdtandet beror pa just det,

dven om det kan finnas andra forklaringar ocksa.

I mdten med professionella finns det ocksd exempel pé goda bemdtanden. Naomi berittar till
exempel om en positiv kontakt som varit ett viktigt stod for henne under manga ar. Detta var
en samtalskontakt i form av en prést diar hon pratade om alla delar av livet, ddrav ocksd om
dejting och relationer. Hon beskriver att préasten inte hade ndgon forforstaelse om nigonting
kopplat till icke-monogami men att han ndrmade sig allt med en nyfiken instéllning av att
vilja ldra sig forstd. Under tidens gang sag hon hur hans forstielse kunde utvecklas frén “en
gang till en annan” och det blev tydligt att han hade tagit sig tid att 14sa in sig pa vad de
tidigare hade pratat om. Naomi beskriver hur hans bemodtande blev en stor hjélp 1 att sjalv
kunna ta sig an tankar och erfarenheter av icke-monogami med en kinsla av gliddje i
utforskandet. Priasten som Naomi hade kontakt med verkar ha haft en stark forankring i
hetero- och mononormavitet, men istéllet for att sdtta den monogama relationsstilen pa en
piedestal (jfr. Bauer 2010) kunde han se icke-monogami pé ett annat sdtt. Att inte uppfylla de
heteronormativa forvintningarna kan innebéra en kénsla av utanférskap da omgivningen ser
dig som konstig (Ambjornsson 2016). I pristens nyfikna och icke-domande bemotande
skapades istillet en trygg plats dér det icke-monogama dejtandet och relationsskapandet fick
existera utan skam. Utrymmet som présten skapade i samtalen gav Naomi mojligheten att

fortsétta utforska sin dejting och vilka relationsstilar som passade henne, och didrmed inte
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folja de mononormativa skripten. Butler (1988) beskriver hur performativa handlingar
upprétthdller normer och hér kan vi se hur det positiva formella stodet bryter mot normerna
istillet for att uppritthélla dem. P& sa sitt kan det skapa utokade mojligheter att gora
relationer utifran ens egen vilja. Det blir da en kélla for socialt kapital, da uppbyggnaden och
bibehéllandet av tillit som skapas i relationen med priasten okar Naomis sociala kapital

(Portes 1998).

Lucas, som hade en negativ upplevelse att prata om icke-monogami med sin psykolog, har
dven upplevt positiva bemotanden i andra professionella sammanhang. I den forsta delen av
citatet nedan beskriver han mdotet med en sexolog, och under intervjun framkom att samma
upplevelse ar nadgot han generellt fatt pa enheter som dr mer hbtq+-inriktade. I den senare

delen av citatet dr det hbtq+-inriktade enheter han syftar pa.

Jag triffade en sexolog forra dret och hon var fantastisk, hon hade en vildigt stor
forstaelse. [...] Det som jag mycket upplevt dér &r att de har tagit till sig det spraket
som jag har anvint. Om jag har kommit dit och beréttat att jag dr flersam och triffat
nan som i vanliga fall kanske anvédnder poly eller polyamords som ord sa borjar dom

istdllet att anvdnda flersam for att jag gor det, det blir mer foljsamhet.

Lucas kénsla i motet med sexologen var att han blev mott och lyssnad pa, till skillnad fran
hans tidigare upplevelse med psykologen som inte forstod hans relationsstil. Istillet blev en
viktig del att han kdnde sig lyssnad pa och att bade sexologen och andra kontakter med
hbtq+-inriktning anpassade sitt sprakbruk utefter vilka termer som han anvinde sig av.
Bemotandet fran de olika professionella kontakterna blev hir praglade av en kéinsla av tillit.
For Lucas kédnns det viktigt att pa samma sdtt som personal har forstdelse for hbtqt,
exempelvis kring homosexualitet, s dr det ocksa viktigt att de har en grundliggande
forstaelse for icke-monogami. Queerteori utgar ifrdn att institutioner vidmakthaller
heteronormativitet, och dirmed &dven mononormativitet (Rosenberg 2022). P4 samma sitt
som att priasten Naomi traffade inte stirkte heteronormativiteten genom sitt bemdotande kan vi
hér ocksé se hur de kontakter Lucas beskriver 1 citatet uppndr ett liknande resultat. Genom sitt
foljsamma sitt skapar de en kénsla av tillit, sdsom présten gjorde genom sin nyfikenhet.
Lucas kontakter som han upplever som positiva kan alltsd ocksd ses ha bidragit med en
nedmontering av hetero- och mononormativitet genom att inte pa forhand tillskriva honom

egenskaper. Det kan fOrstds genom Butlers (1988) performativitetsbegrepp. De positiva
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kontakter Lucas beskriver har inte sett honom utifrdn pd férhand bestdimda forestillningar,
utan de skapar genom sin foljsamhet i spraket en bild utifrdn Lucas eget perspektiv. Detta kan
tankas bidra till en stirkt kénsla som kan skapa en 6kad mojlighet att prata om relationer och
dejting. Till skillnad frdn den negativa psykologkontakten Lucas hade, skapade de goda

bemotanden och samtalen en storre mojlighet for reflektion och tankar om sitt dejtande.

I bdde Naomis och Lucas erfarenheter av goda bemétande med samtalskontakter kan vi se
hur deras sociala kapital har 6kat genom att de skapar en relation med en person som de kan
fa ett utbyte av (jfr. Portes 1998). Vi skulle dven sdga att det 6kar de professionellas sociala
kapital genom att ta del av information som denne inte skulle suttit pd annars (jfr. Eriksson
2003). Det kan ocksa bidra till att den professionella blir mer legitimerad i sin yrkesroll (jft.
Bourdieu 1986), nagot som kan vara fordelaktigt for dem som individer i deras yrkeskarridr.
Vi har beskrivit bra och daliga bemétande frén olika professionella yrkesgrupper, och vi gor
bedomningen att det har varit stirkande for véra deltagande att fa ett gott bemdtande. Men
dven styrkan hos de professionella har okat, diar de genom att internalisera de inkluderande
normerna har fatt ta del av information som de annars inte skulle besitta. Utifrdn de
erfarenheter som har presenterats drar vi slutsatsen att ett gott bemdtande fran professionella
gor en skillnad 1 det stdd som icke-monogama fér 1 sitt dejtande. Vi ser hur ett nyfiket och
inkluderande forhallningssitt gor det battre for icke-monogama klienter eller patienter, samt

att det kan ge en 6kad kompetens for de yrkesverksamma.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att fa en djupare forstdelse om vilka erfarenheter vuxna
personer har av icke-monogam dejting, och vilka typer av formellt respektive informellt
socialt stod som de tagit del av i relation till dessa erfarenheter. Genom vara intervjuer och
analyser har vi svarat pd vad personer som lever icke-monogamt kan ha for erfarenheter av
att dejta i en monogam virld. Exempelvis hur mononormativa dejtingregler priglar hur
personer utanfér mononormen dejtar och skapar relationer, samt vilken roll ett starkt socialt
kapital kan spela i dejtande. Det vi tycker oss ha sett i vara intervjuer &r att det ofta finns en
medvetenhet hos personer som dejtar icke-monogamt om att de bryter mot relationsnormer.
Hur det péverkar dem varierar mellan olika individer, hur olika deltagare priglas av
samhillets normer verkar till viss del vara kopplat till deras stodsystem. Nar deltagarna
berdttat om erfarenheter kopplat till formella och informella situationer anser vi att den bild
som maélas upp visar pd vikten av positivt bemotande frén sin omgivning. Deltagarna har
delat beréttelser som béade visar hur icke-monogam dejting avviker frdn normen och innebér
specifika utmaningar. Samtidigt ser vi ocksa hur dejting dr komplext oavsett relationsform
och att utmaningarna inte nddvandigtvis dr storre, men ibland annorlunda dn inom den
normativa dejtingen. Vi anser att dessa erfarenheter dr av vikt att lyfta, for att personer inom
socialt arbete ska fé en bittre forforstaelse kopplat till vilka erfarenheter som kan finnas av att
leva och dejta icke-monogamt. En 6kad kunskap hoppas vi ska kunna bidra med goda

effekter framforallt kopplat till bemdtande.

Vi ser att icke-monogami i nuldget lyfts sparsamt i studentlitteraturen pd Goteborgs
Universitet. Amnet berdrdes endast pa en valbar kurs i form av ett kort kapitel och som del av
en foreldsning. I annan litteratur som vi haft tillgang till under utbildningen beskrivs
normbrytande relationer, men vi ser att det som ofta beskrivs dr hur par bryter mot normer,
andra relationsstilar far alltsa inte synas (jfr. Johansson & Lalander 2018). Likt det Katz och
Graham (2020) beskriver i sin artikel om hur socialarbetare ser pa icke-monogama, kan vi se
att det for oss inte finns som en sé stor del 1 var utbildning till att bli socionomer. Genom
bristen pa kunskapsunderlag kan det skapa ett storre utanforskap for personer som lever och
dejtar icke-monogamt, dir erfarenheterna i var studie pekar pd att det ar viktigt att kunna
prata med professionella om sitt dejtingliv. I den tidigare forskningen har vi exempel pa hur

professionella bor agera och bemoéta icke-monogama (Woodbridge 2022; Gebel, Griggs &
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Washington 2023), vilket pa ménga sitt stimmer dverens med det som Naomi och Lucas
berdttat om sina positiva upplevelser med professionella samtalskontakter. De beskriver hur
ett icke-domande intresse och en vilja att ldra sig mer bidrog till att deras upplevelse av
formellt stod blev béttre. Detta kan sdgas priagla deras erfarenheter av dejting, da de i sina
professionella kontakter fatt utrymme for att fa ett gott stdd i dejtingprocessen. Harigenom
kan vi se hur ett storre socialt kapital vixer fram genom goda bemdtanden, vilket bidrar till

att de kan kénna sig stérkta i dejting och 1 sitt relationsskapande (jfr. Bourdieu 1986).

Utifran den tidigare forskning vi tagit del av fran Schechinger, Sakaluk och Moors (2018)
kunde vi anta att det kunde finnas upplevelser av daligt bemétande fran professioner nir
deltagare sokt stod. S& var fallet, men dven de goda bemotanden som lyfts i forskningen
aterfanns 1 vart resultat (ibid.). Vi ség bland véra deltagare hur det som var den viktigaste
parametern for att man skulle kdnna sig lyssnad pa och forstadd var att den professionella
kontakten inte behandlade en som avvikande. Istéllet var det viktigt med ett tryggt bemdétande
dir det fanns en Oppenhet och forstdelse i form av bekridftande och icke-ifrdgasittande
bemotande. De aspekter som framkommit som viktiga for ett gott formellt stod hos véra
deltagare overensstimmer till stor del med den tidigare forskningen (Schechinger, Sakaluk &

Moots, 2018; Gebel, Griggs & Washington 2023; Woodbridge 2022).

Vi ség ockséd hur det informella stodet blev viktigt for att kdnna sig stérkt i sin identitet och
mojlighet att leva icke-monogamt. Huruvida de i ens omgivning sjdlva var icke-monogama
eller monogama var inte alltid en viktig faktor. I likhet med det formella sociala stodet blev
det viktigt med en kénsla av 6ppenhet och forstaelse fran sin omgivning. P4 samma sétt kan
vi se hur Carlstrom och Andersson (2019) pekar pé en upplevelse av risker med att komma ut
som icke-monogam. Vara deltagare har beskrivit hur man i olika situationer dr mer eller
mindre Oppen med sin typ av relationstil, utifrdn vad for bemdtande man kan tdnkas fa.
Likasé lyfte dven Sandbakken, Skrautvol och Madsen (2022) hur starkt befdsta de monogama
relationsformerna dr i samhillet och hur detta péverkar villigheten att tala 6ppet om sina
relationer 1 alla sammanhang. Vi ville med det informella stédet kolla ndrmare pa vilken roll
vénner kan spela inom icke-monogam dejting. Vér utgdngspunkt hér var att undersoka vilket
socialt stod vinner kunde vara, och som framgar av resultatet var vinner inte bara ett socialt
stod utan ibland &ven en styrka i sjdlva dejtandet. Likt studien av Byron, Albury och Pym
(2021) kunde vi se att vianner kunde vara en kélla for att hitta dejter pd ett sdkert sitt.

Exempelvis Heddas erfarenhet att redan tidigt sikerstélla att hon och en potentiell dejt bada
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ar icke-monogama. Kopplat till bade det informella och formella stodet kan vi se hur det vara
deltagare beskrivit ménga génger stimmer Overens med den tidigare forskningen vi har
presenterat. Utifran detta kan man argumentera for att det finns en mdjlighet att dra mer
generella slutsatser om bemotande och socialt stod, eftersom flera studier pekar pa liknande
fynd. Det sociala kapitalet kan ses som en viktig faktor for att ta del av viktig information och
sociala normer som existerar inom icke-monogama grupper (jfr. Eriksson 2003), men &ven att

ett starkt socialt kapital skapar fler mojligheter att dejta.

I studien har vi skrivit mycket om hur icke-monogam dejting bryter mot hetero- och
mononormativiet, men ett viktigt resultat ar att peka pd hur det har skapats andra typer av
normer och forvintningar inom det icke-monogama dejtandet. Det finns bland annat normer
om att en person som dejtar icke-monogamt ska kunna prata om sina forvédntningar pd
dejtandet fran ett tidigt skede. Vi d&r medvetna om att det finns fler normer dn denna inom
icke-monogam dejting, dock &r de svéra att sitta fingret pad utifrdn en liten kvalitativ studie
som denna. Normer blir framforallt synliggjorda nér nagonting bryter mot dem, dérfor ér det
lattare att fi syn pa de normer som dr en del av samhiéllets strukturer (jfr. Searle 1995;
Rosenberg 2002). Det gér att se pa normer inom icke-monogama sammanhang utifran teorin
om socialt kapital, eftersom det inom grupper blir viktigt att forhalla sig till satta regler for att
bli en accepterad del av gruppen (jfr. Portes 1998). Alltsd kan vi se att normramverk blir
viktigt oavsett om vi granskar det i samhillet normgivande eller pa olika sétt avvikande

grupper, som hir personer som dejtar icke-monogamt.

Vi har genomgéende i studien kollat kritiskt pd flertalet normbildningar, darfor tycker vi det
ar viktigt att papeka att vi ocksa paverkas och uppritthaller olika normer genom vért arbete.
Vi har utgatt ifran minniskor som lever 1 forhédllanden och upprétthéller dirmed en del av
heteronormativa forestéllningar att man som individ alltid strdvar efter att ha ett eller flera
forhallanden. Genom att prata om icke-monogama i relation till det monogama aterskapar vi
dessutom ett “vi och dom”, detta bland annat nér vi pratar om det sociala kapitalet inom olika
grupper. Utifran den socialkonstruktionistiska ansats som queerteorin grundar sig pa kan vi
tydliggdra att denna uppsats paverkas av vara individuella tolkningar och forhallningssitt till
den sociala verklighet som vi hir undersokt (jfr. Searle 1995). Samtidigt som vi kritiskt
forsoker granska den radande verkligheten finns hdr alltsd en risk att vi samtidigt

upprétthaller vissa av de normer som har bidragit till den rddande samhéllsstrukturen.

51



6.1 Framtida forskning

Under studiens gang har det uppstatt flera intressanta fragor som inte besvarats i denna
studie, dir vi ser potential for framtida forskning. Bland annat sa hade vi som ndmnts tidigare
flera frdgor 1 var intervjuguide om ett inkluderande utformande av dejtingappar. Likt studien
av Thompson (2022) visar delar av vart resultat att bland annat dejtingappen Tinder har blivit
mer inkluderande for icke-monogama. Dock finns det fortfarande utvecklingsmojligheter for
den, och vidare forskning om hur det &dr att dejta icke-monogamt via dejtingappar skulle
kunna gynna den utvecklingen. Ett annat &mne som dok upp, men inte hamnade inom ramen
for var studie, var hur icke-monogami kunde hjélpa samt begrinsa sexualitet. Hedda beskrev
att hon genom icke-monogami kunde leva ut sin bisexualitet fullt ut, dir ingen kunde sédga att
hennes sexualitet inte var valid nidr hon hade en manlig och en kvinnlig partner. Naomi
beskrev det motsatta, ddr hennes icke-monogami gjorde att hon blev exkluderad fran

sammanhang for hbtq+-personer.

I var studie intervjuade vi bara personer fran storstider och det faktum att deltagarna i enbart
bestod av personer fran storre stdder kan ha haft en inverkan pd fynden i studien. Vi utgér
ifran att det finns en skillnad i att leva icke-monogamt i en storstad jaimfort med att leva
icke-monogamt pa en mindre ort, men det dr inget vi i denna studie kunnat titta ndrmare pa.
Dérfor dr det ndgot som skulle vara av intresse att undersoka i framtiden. Vi anser dven att det
ar viktigt for framtida forskare att vara vaksamma pa vilka begrepp man anvinder. Som
ndmndes 1 inledningen har vi valt i denna studie att anvinda oss av icke-monogami. Andra
begrepp som anvinds inom forskning dr Consensual non-monogamy, ethical non-monogamy,
eller den svenska varianten etisk icke-monogami. Det finns en anledning till att vi inte valt att
anvdanda de begreppen, dir vi likt Suhinina (jfr. 2022) anser att “etisk” later som att
icke-monogami per automatik &r oetiskt eller inte samtyckt till. Att anvédnda etisk
icke-monogami var ndgot som Kim ocksad lyfte, dér hen sa att det ligger en vérdering i
begreppet som hen inte kidnde igen sig 1. Vi anser att det dr viktigt att 1 framtida forskning

reflektera Gver vilka begrepp man anvander for att beskriva icke-monogami.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Innan vi borjar, efter inspelningen ér startad:

Vad ér ditt namn?

Samtycker du till att vi spelar in intervjun?

Du kan avbryta nér du vill och inspelning kommer tas bort sd fort vi har transkriberat

den

Ar du okej med att vi borjar intervjun?

Vad ér flersamhet for dig?

Hur skulle du beskriva din flersamhet?

Dejtar du flersamt just nu?

Vad har du for erfarenheter av att dejta flersamt?

Hur dejtar du/har du dejtat, dr det via appar eller pa krogen eller genom
vanner?
Om appar, vilka?
Kénner du att de ar inkluderande for din typ av dejtande?
- Om ja, pa vilket sétt?
- Om nej, pd vilket sétt?

Kan du ge exempel pa situationer som uppstétt?

- Ar det nigra speciella utmaningar som du ser med att dejta just flersamt?

- Upplever du nagra speciella fordelar med att dejta flersamt?

Ge Oppen definition om socialt stod?

Har du erfarenhet av att prata om din flersamhet med professionella?

I vilket sammanhang har du pratat med professionella?
Har ni specifikt berort dejting?

Hur upplevde du stodet?

Vad véckte det for tankar?

Hur reagerade du?

Fanns det ndgot som kunde goras battre?
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- Har du erfarenhet av att prata om din flersamhet med dem i din nérhet?
- Vilka har du pratat med din flersamhet om?
- Vad var svart? Vad var latt?
- Hur var reaktionerna?
- Kan du beskriva hur det paverkade relationerna om det gjorde det?

- Vilka i din nérhet har du pratat om flersamhet med?

Hur ser det sociala stodet ut inom dina relationer kopplat till att dejta?

Finns det personer i din nérhet du hade velat kunna prata mer med om ditt dejtingliv?

Vill du gora en nétverkskarta over ditt sociala stod?

Om nuvarande fast/a partner/s - hur skulle du séga att de existerande relationerna

paverkar ditt dejtingliv?

Om vi ska prata internt stod:

Vad skulle du séga ér dina egenskaper for att vara ett stod for dig sjalv?

Tror du att det finns vissa egenskaper som &r viktiga nér man dejtar flersamt?

Finns det ndgot du tror dr viktigt att du kan uttrycka gentemot de du dejtar, kopplat till

flersamhet?

Kénner du att det finns saker med att just dejta flersamt som paverkat hur du dejtar?

- Om ja, pa vilket sétt?

Tycker du att fordomar paverkar ditt dejtingliv?
- Om ja, pa vilket sitt?

- Kan du ge exempel?

Har du dejtat monogamt ockséa?
- Finns det skillnader mellan de olika typerna av dejting?

- Om ja, hur skulle du beskriva dem?

Hur upplever du att normer om hur relationer “ska se ut” har paverkat ditt dejtingliv?
- Om ja, pa vilket sétt?

- Vilka normer tycker du har paverkat dig mest?

Det finns minga férdomar om flersamhet, hur tror du det paverkat ditt sétt att dejta?

(indirekt dr det normer vi frigar efter, eftersom féordomarna bygger pa normer)

Har du upplevt att du stott pd forutfattade meningar eller fordomar nér du beréttar om

din relationstyp?
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Vi kommer ge dig ett fiktivt namn i studien for att anonymisera, men tycker att du kan fa
vélja det om du vill. Vad vill du kallas?
Ar det okej att vi benimner dig som icke—-monogam i vér studie dé det 4r en mer akademisk

term och anvénds som ett paraplybegrepp?

Hur har du upplevt kontakten med oss? (Lindberg & Sjostrom, s. 126.)

(Vill du ldsa igenom analys och resultat innan vi skickar in uppsatsen?

Om det &r s&, sa kan vi skicka den till dig for feedback.)
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Bilaga 2 - Informationsbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET
Haj!
Dietta &r ait informaticnabrey om an ghadie sorm Egger fill grund e en kandidaluppsats vid Ga';il;gb-m'gu.
unbwarsiet. Wi som skriver danna shadie heter Johanna Westedind och Linnda Slesanderdotier och vi
dr sludenler som |Eser sjilfle larminen pd spsonomomgrammes,

Syftet med denna Siide Sr att undersika hur det G o flersamma att dejta samt hur deras socisla
siod ser uf, bade formeli och Informealit. Foomsall stéd kan vars socialarhalane sam exsmpehis
kuralor, peykolerapeul eller andr socipla professioner, Informalll stéd kan vara exempalds famd),
winner, anhinga aller kollegar.

Wi vill | denna Lppsals T en dupare forstaelse for hur dessa erfamannatar kan ge ut. Wi anser ait delia
ar av vik: for att personer inom social arbete behover T bitre kunskap o a8t bittre kunra bemiia
ach artiela med mianniskor med Bonande erfaranhater. Du har tilsamimans med fam andra persaner
valts ut gt dalta | denna studle 44 du har uppgelt @i du Glhde personer med erfarenhet av att degia
Nersamil och @r intresserd av att stalla upp | undersiimingan. Teman som kommes &t lyftas i siuden
& pralmanart: dafing som flenzem, sociall stid i form av vimner, Tamilj, anhanga eler kallegor, hur att
Tarmelll sidd | farm av professionezlla kan s ol nch erfarenheter e ded. Allmant o hur det &r att leva
som flersam | van samhbiile kan ocksd berdeas,

Wi fBratdr att frégor rdrande relalioner och dejling kan upplevas som kansligl eller coehagligl att svara
o, (Diirfar vill Wi pdhpaka att du sjahy bestdmmer vad du vill Bvare pd och afl del gir bra alt hoppa deer
fragor vl stlller om du inta kinner dig bekviim med all svara,

Studian kommer basaras pd nbenduer som ullas | grupprim pa et biblioiek (valrit]) och w beriknar
alt inlerdquema kammer hilla pa i 1-1,5 tmma. Interduarma spalss in med moblielefan. Wi kemmear
béda delts | iImerdquema, dar en ey oss intervjuar och den andre aniecknar, Interduerna kommar att
transkribaras och sedan analysaeras, [ delagands | undarsdkningen & hal fyilligl. Du kan nar sam
hiedst avbryte ditt deltagance utan némare molivering. | separy dokement finns infarmation om war
hantering av dina persoruppgifier enligs GDPR. Ner studan &r avsluied kommear W akt radera

ines painangen.

VI komimar alt anonymisena ding parsonuppgilter och vi ubgdr frbn konfidentialitat, men i kan inte
garantera att ndgon du kiinmer som Eser studien inbe kommer st kBnna igan dig ubfrdn citel och
liknanda. Deltagandet byqger pa samiyckers och du har alltid ratt a8l dnda dig. W3l du avbryta interdgun
eller senare dra Sibaka din madverkan kan du phra dat, fram tills dess att studan pulllcaras.

J A

Jaranmm Weetsrind Linendss Mdammndiardomes

Johanna Wesiering. Dusvis oaodlsiudan guse
Linresa Alex ardemdofer gusnkshciislud e qi,58
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Bilaga 3 - Samtyckesblankett

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Samtycke till behandling av kansliga personuppgifter i
utbildningssyfte vid Goteborgs universitet

Studenter vid Goteborgs universitet kan komma att behdva behandla personuppgifter i sin utbildning,
t.ex. vid genomférande av sjalvstandiga arbeten (examensarbeten), uppsatser eller faltstudier och
ibland behdver aven kansliga personuppgifter eller uppgifter om lagévertradelser behandlas. Kansliga
personuppgifter enligt Dataskyddsférordningen (GDPR) ar till exempel uppgifter om etniskt ursprung,
hélsa eller politiska asikter. Dessa uppgifter anses behova ett sarskilt skydd. For att vara sakra pa att
behandlingen gors pa ett satt som inte kranker din integritet eller dina rattigheter enligt GDPR behdver
du samtycka till behandlingen. Det ar frivilligt for dig delta i studentens arbete. Du kan narsomhelst
aterkalla ditt samtycke fram tills dess att arbetet har lamnats in.

Studenten kommer behandla foljande uppgifter om dig
Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig:

U] etniskt ursprung

[ politiska asikter

U religios eller filosofisk dvertygelse

1 medlemskap i en fackférening

U halsa

en persons sexualliv eller sexuella laggning

[ genetiska uppgifter

LI biometriska uppgifter som anvands for att entydigt identifiera en person
[ uppgifter om lagovertradelser

Kontaktuppgifter och information om arbetet

Kurskod SQ4562

Namn pa arbete Dejting, icke-monogami och socialt stéd

Studenternas namn Johanna Westerlind och Linnéa Alexanderdotter

Studenternas e-post guswesjoao@student.gu.se och gusalelic@student.gu.se
Samtycke

Jag samtycker till deltagande i ovanstaende arbete som utférs av studenten.
Jag samtycker till att de personuppgifter som ndmns ovan behandlas om mig i arbetet.
Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna samtyckesblankett.

Underskrift Datum

Namnfortydligande Kontaktuppgifter (E-post och/eller telefonnummer)
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Ovrig information

Goteborgs universitet ar personuppgiftsansvarig for de uppgifter som behandlas om dig. Har du fragor
om den specifika behandlingen kan du vanda dig till studenten som har samlat in uppgifterna.
Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter pa féregaende sida.

Om du har fragor om behandlingen eller har klagomal kan du &ven vanda dig till universitets
dataskyddsombud Security solution AB pa e-post till dataskyddsombud@agu.se eller ringa tel: 031 98
90 00. Om du vill IAsa mer om hur Géteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt kan du

ga in pa www.qu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppagifter.
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Bilaga 4 - Formular for intresseanmilan

Hej!

Vi hefer Johanna och Linnéa och ar socionomstudenter pa Gateborgs Universitet
termin 6. Vi ska utfora en studie till var kandidatuppsats och defta ar eft
intresseformular for aft delta i studien.

Studiens syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur det ar for flersamma att dejta i en svensk
kontext och hur det sociala stadet ser ut for dem. Vi ar intresserade av bade formelit
stod i form av professicnella som exempelvis kurator, psykoterapeut eller andra
socialarbetare. samt informellt stod som vanner, familj, anhriga. Var studie kommer
utga fran intervjuer, och darfor sbker vi deltagare som ar flersamma och som vill stilla
upp pa en intervju. Vi riktar oss fill dig som dejtar eller har deijtat flersamt och ar minst
18 &r gammal.

Vi som genomfor studien ar intresserade av att ge mer uirymme till personer med
erfarenheter av flersamhet inom forskningen. En av oss som genomfor studien har

sjalv erfarenhet av flersamma relationer.

1 detta formuldr kommer du fylla i din mailadress och godks

personuppgifter behandias enligt GDPR. Vid intervjutiiféllet kommer du fa fylla i en

samtyckesblankett att du godkénner att vi behandiar kinsliga uppgifter Dé det &r
fokus pé dejting kommer intervjusrna av naturen berdra kinsligs uppgifter, och du
behéver absolut inte svara pa alit. Vid intervju llet kommer du &ven skriva pé att du

samtycker till att delfs i sfudien. Du kan nér som helst dra tillbaka ditt samtycke.

Aven om du inte dr intresserad av atf delta i studien far du gérna fylla | synpunkter och

féirslag till studien i faltet nedan. D& behdver du inte fylla | dlder, var du bor eller din
mailadress om du inte vil

enligt GDPR.

men dina personuppgifter kemmer fortfarande hanteras

Hur gammal ar du?

A

Ange mailadess

Wi

2 0 wia genne madedress om i Bngiar 2% Cu 52 Ceta | Sugen

Ut informesion

o studlien, Dt B Siaviéart kel & sAga ney i catagands? | det sk

Vilken stad bor du i?

\iar gy bor 8r Bra fir o5 2 vat fir af o Sz kunna sianers hor ooh W SKE UTER infenjusma.

Farslag fill viktiga eller intr ta aspekier aft undersika i denna studie

Godkannande av GDPR

(O Genom att kiicka i denna ruta godkanner jag att mina uppgifter hanteras enligt
GDFR.
Du kan narsor
lémnats in. Li=

information om behandling av personuppagifier
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